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in numele lui Allah Ar-Rahman (Preamilostivul),

Ar-Rahim (Prea Induritorul)

Introducere

Toata slava si multumirile | se cuvin doar lui Allah
Preainaltul, doar pe El il adoram si doar la El cerem ajutor si sprijin,
cautand lertarea Sa. Cautam addpost la Allah de raul din propriile
suflete si de raul din actiunile noastre! Pe cel pe care Allah il
calauzeste pe Calea cea Dreapta nimeni nu il poate devia si nimeni in
afard de El nu il poate calauzi. Marturisesc ca nu exista alta divinitate
demnd de adorare in afara de Allah, Care nu are niciun partener, $i
marturisesc ca Mohammed este Robul s1 Mesagerul Sau. Pacea si
binecuvantarile lui Allah fie asupra Profetului nostru, Mohammed,
asupra familiei si a companionilor si pani in Ziua Invierii!

Una dintre binecuvantdrile pe care Allah Cel Atotputernic le-
a revarsat asupra noastrda, a musulmanilor, este aceea cd El a prescris
fapte si acte de adorare prin care sa ne putem apropia de El,
Preainaltul, in orice situatie si moment. Printre aceste acte de adorare
se numara pomenirea lui Allah si suplicatiile, care sunt unele dintre
cele mai bune forme de adorare.



Meritele pomenirilor si ale suplicatiilor au fost descrise in
multe versete si ahadith autentice, fiind puternic recomandate, iar
printre acestea se numara urmatoarele:

Allah Cel Atotputernic spune:

»Oi slaviti-L. pe El dimineata si seara!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 33:42]

De asemenea, Allah Preainaltul spune:

»Pomeniti-Ma pe Mine si o sa-Mi aduc aminte de voi! Si
sa-Mi fiti recunoscatori, sa nu fiti fara credinta fata de Mine!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:152]

in plus, Allah Preainteleptul spune:

»0, voi cei care credeti, pomeniti-L. pe Allah mereu!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 33:41]

Mai mult decat atat, Allah Cel Atotputernic spune:

»(...) celor care-L. pomenesc pe Allah mereu si acelora
(dintre femei) care-L pomenesc, Allah le-a pregitit iertare (pentru
pacatele mici pe care le-au savarsit) si rasplata mare.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 33:35]

De asemenea, Allah Preainaltul spune:

»(-..) Pomeneste-L. pe Domnul tiu des si lauda-L pe El
seara si dimineata!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
3:41]

In plus, Allah Atoatestiutorul spune:

,»Care il pomenesc pe Allah, stind (in picioare), sezind
(jos) sau pe o0 parte (adica in toate situatiile) si cugeta la facerea
Cerurilor si a Pamantului, (zicand): «Domnul nostru, n-ai facut



acestea in desert! Slava Tie! Apara-ne pe noi de chinul
Focului!»” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 3:191]

Mai mult decat atat, Allah Cel Atotputernic spune:

»i daca ati implinit randuielile voastre, pomeniti-L
slavindu-L (pe Allah), asa cum ii pomeniti pe parintii vostri, ba
chiar cu si mai mare ravna sa-L pomeniti (in perioada preislamica
era obiceiul ca, la incheierea ritualului, pelerinii pagani sa se laude
cu faptele de vitejie ale parintilor si stramosilor lor; Allah a vrut sa-i
calauzeasca pe Calea cea Dreapta prin acest indemn, prin
pomenirea Lui §i a binefacerilor Lui, care sunt mai demne de a fi
laudate decat faptele stramosilor lor) (...)” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:200]

De asemenea, Allah Preamaritul spune:

»0, voi, cei care credeti! Nu lasati ca averile voastre si
copiii vostri si va abata de la dhikr Allah (pomenirea lui Allah si
adorarea Sa)! Si cei care fac aceasta, atunci aceia sunt cei
pierduti.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 63:9]

Pe langa toate acestea, Allah Preasfantul spune:

,Pomeneste-L. pe Domnul tiu in sufletul tiau (in acest
verset se adreseaza Profetului Mohammed), cu umilinta si frica,
fara a o rosti cu glas tare, atat dimineata cat si seara, si nu fi
dintre cei nepasatori (cei care neglijeaza sa-L pOmeneasca pe
Allah)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 7:205]

Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»Exemplul celui care il pomeneste pe Domnul siu in
comparatie cu cel care nu il pomeneste pe Domnul siu este
asemeni celui al unei fiinte vii in comparatie cu una moarta.”
(Sahih Al-Bukhari)



De asemenea, Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cel care sta intr-o adunare in care nu este pomenit
Numele lui Allah va primi regret din partea lui Allah (va fi
judecat de catre Allah Cel Atotputernic ca si cum ar fi comis un
lucru care aduce regret si remuscari), cel care se culca fara sa
pomeneasca Numele lui Allah va primi regret din partea lui
Allah, iar cel care merge intr-un loc Tn care nu este pomenit
Numele lui Allah va primi regret din partea lui Allah.” (Al-
Mundhiri, Sahih At-Targhib)

Tn plus, Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

,Niciun grup de oameni nu se reuneste intr-o adunare in
care nu este pomenit Numele lui Allah Preainaltul si nu sunt
trimise binecuvantari asupra Profetului lor (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) fiara ca acesta sa fie un
motiv de necaz pentru ei. Daca El (Allah) doreste, ii va pedepsi,
iar daca El doreste, ii va ierta.” (Sahih At-Tirmidhi)

Pomenirea lui Allah si suplicatiile reprezinta
adapostul credinciosului:

Aceastd viatda lumeascd este un loc al neplacerilor, al
necazurilor, al suferintei si al trudei, deoarece ea nu este vesnica,
dupa cum spune Domnul nostru Cel Atotputernic si Preainalt:

»Cu adevarat, Noi l-am creat pe om spre truda (adica el
va infrunta greutdati in aceasta viata lumeasca,; termenul din limba
araba poate insemna, de asemenea, rectiliniaritate sau a sta drept,
adica Noi [-am creat pe om intr-o forma perfecta si trup drept cu
capul ridicat, nu asemeni animalelor, cu capul vertical fata de
corp).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 90:4]



Din moment ce omul este o creatura slaba, fiind incapabil sa
isi aduca vreun beneficiu lui insusi sau altcuiva, ori sa evite vreun rau
care urmeazd sa i se intample lui sau altcuiva, si avand in mod
permanent nevoi care trebuie indeplinite de-a lungul vietii sale, el are
nevoie de un refugiu in care sd se adaposteascd si sa isi expuna
nevoile. Astfel, lui i-au fost prescrise pomenirile, care reprezinta
refugiul in care credinciosul isi adaposteste propria persoana, familia
si averea atunci cind le rosteste cu perseverentd si asiduitate. in
acelasi mod, lui i-au fost prescrise suplicatiile, care reprezinta
legatura dintre credincios si Creatorul sdu, prin care robul 1si expune
nevoile In fata Creatorului sdu, implorand ajutorul Sau 1in
indeplinirea dorintelor si nevoilor sale. Allah Preainaltul descrie
meritele suplicatiilor in mai multe versete coranice spunand:

»Si Domnul vostru zice: «Chemati-Ma (adorati-Ma) si Eu
va voi raspunde! Aceia care din prea multa trufie refuza sa Ma
adore vor intra in Gheena umiliti.»” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 40:60]

De asemenea, Allah Cel Atotputernic spune:

»Ji daci te vor intreba robii Mei despre Mine, (Spune-le
ca) Eu sunt aproape, raspund rugii celor care Ma cheama, atunci
cand Ma cheama, dar si ei sa-Mi raspunda si sa creada in Mine.
Poate ca ei vor fi bine calauziti!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:186]

In aceasta carte, vom discuta pe scurt despre diferitele tipuri
de 1incercdri si cauzele acestora, despre nenorociri, dificultati si
modalitdtile prin care acestea pot fi evitate, remediate sau atenuate,
in timp ce {i cerem lui Allah Cel Atotputernic calauzirea si succesul.
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Incercarile din perspectiva Shari‘ei

Primul lucru care ne vine n minte este faptul ci incercirile
aduc nefericire, aparand sub forma a ceea ce urdm, asa cum sunt
calamitatile, bolile, dezastrele si altele asemenea, insd adevarul este
ca incercdrile pot apdrea atit sub forma de lucruri rele, cat si sub
forma de lucruri bune, dupa cum subliniaza Domnul nostru spunand:

»Fiecare suflet trebuie sa guste moartea. Noi va incercam
cu raul si cu binele (va incercam cu nenorocirile §i pentru a aduce
multumiri la binefaceri), in chip de ispita, si la Noi va veti intoarce
(si vefi fi rasplatiti pentru faptele voastre).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 21:35]

Exista doua tipuri de 1incerciri, care sunt
urmatoarele:

1. incercarea riabdérii prin lucruri rele, iar prin aceasta
Allah Cel Atotputernic il testeaza pe robul Sau pentru a vedea daca el
este rabdator sau nu. El, Preainaltul, spune in Nobilul Coran:

»Va vom incerca cu putinad spaima, foamete, lipsire de
bunuri, de suflete si de roade, dar binevesteste celor rabdatori, ~
Care, daca s-a abatut asupra lor vreo nenorocire, spun: «Noi
suntem ai lui Allah si noi la El ne intoarcem». ~ Aceia sunt cei
peste care se pogoari Binecuvantarea Domnului lor si indurarea
Lui si aceia sunt cei calauziti.” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 2:155-157]

2. Tncercarea recunostintei prin lucruri bune, iar prin
aceasta Allah Cel Atotputernic il testeazd pe robul Sdu pentru a
vedea daca el este recunoscator sau nu. Allah Preainaltul spune cu
privire la Profetul Suleiman (Solomon — Pacea fie asupra sa!):



»A zis unul care avea stiintd de Carte (un invatat sau un
inger): «Eu ti-1 voi aduce inainte ca tu sa clipesti din ochi!» Si
cand a vazut (Solomon tronul) stand dinaintea lui, a zis el:
«Aceasta este prin Gratia Domnului meu, ca si ma incerce daca
eu sunt recunoscitor sau sunt nerecunoscitor. Insii acela care
este recunoscitor este recunoscator pentru sine insusi, cat despre
acela care este nerecunoscator, Domnul meu este Ghani (Cel
Bogat, Lipsit de orice nevoie), Karim (Generos, Prea Indurdtor,
Nobil).»” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 27:40]

Cititorul trebuie sa inteleaga faptul ca incercarile prin lucruri
bune, care apar sub forma unor binecuvantari pe care Allah
Preainaltul le revarsd asupra robului Sdu (asa cum sunt bogatia,
sandtatea, copiii etc.), nu reprezintd un semn al Iubirii si al
Multumirii Iui Allah Cel Atotputernic. EIl, Preainaltul, spune cu
privire la Qartin (Core din Biblie):

»Qarin (Qariin este identificat cu Core din Biblie) a fost din
neamul lui Moise, insi el s-a riazvratit impotriva lor. Si i-am dat
Noi atatea comori, Tncat numai cheile lui apidsau greu asupra
unei cete de (barbati) vanjosi. Si cand i-a zis lui neamul sau: «Nu
te semeti, fiindca Allah nu-i iubeste pe cei care se semetesc, ~ Ci
cauta cu ceea ce ti-a diruit Allah Casa cea vesnica (Paradisul)! Si
nu uita partea ta din aceastd viatd (acest verset ii invita pe
dreptcredinciosi sa ia din viata ceea ce este bun si ceea ce Ii inalta,
fara a manifesta o pietate exagerata)! Si fa bine, asa dupa cum si
Allah ti-a facut tie bine! Si nu umbla dupa stricaciune pe
Pamaént, fiindca Allah nu-i iubeste pe cei care fac striciciune.» ~
A zis el: «Mie mi s-a dat ceea ce am numai pentru stiinta pe care
eu o stapanesc (priceperea de a face comert §i de a agonisi)!» Oare
el nu stia ca Allah a nimicit inainte de el dintre neamuri pe cine
era mai puternic decat el si adunase mai multe bunuri? Iar
nelegiuitii nu sunt intrebati pentru pacatele lor (inainte de a fi
nimiciti, pentru ca Allah le stie pe toate)! ~ Si a iesit el (Core)
dinaintea neamului sdu cu toata podoaba sa. Cei care voiau viata



lumeasca au zis atunci: «O, de-am avea si noi asemenea cu ceea
ce i s-a dat lui Qariin! El este (Un om) cu mare noroc!» ~ insi
aceia carora le-a fost daruita stiinta au zis: «Vai voua! Rasplata
lui Allah este mai buna (decdt ceea ce doriti voi) pentru aceia care
cred si sivarsesc fapte bune!» Insi ea (rdsplata) nu va fi primiti
decat de catre cei statornici (care-si stapdanesc lucrurile si nu
alearga dupa bogadtiile si podoabele acestei lumi). ~ Noi am facut ca
pamantul sa-1 inghita pe el si casa lui si nu a avut el nici o ceata
care sa-l sprijine Tmpotriva lui Allah (pentru indepartarea
pedepsei de la el) si nu a fost el dintre cei in stare sa se ajute pe ei
insisi. ~ Si cei care dorisera ieri sa fie in locul lui au zis in
dimineata urmitoare: «Vai! Intr-adevir Allah mireste castigul
(da din belsug) aceluia care voieste El dintre robii Sai sau il
micsoreaza (1l reduce). Daca Allah nu ar fi fost milostiv cu noi, ar
fi (lasat pamantul) sa ne inghita (asa cum l-a inghitit pe el) si pe
noi. Vai! Tntr-adevir necredinciosii nu izbandesc!» ~ Aceasti
Casa de Veci o facem Noi pentru aceia care nu voiesc fala pe
Pamant, nici striciciune. Iar sfarsitul (bun) este al acelora care
au frica (de Allah).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
28:76-83]

Spre deosebire de Viata de Apoi, pe care Allah Cel
Atotputernic le-o daruieste numai celor pe care ii iubeste, Domnul
nostru le ofera aceasta viatd lumeasca atat celor pe care ii iubeste, cat
st celor pe care nu i iubeste. Sahl ibn Sa‘d (Allah sa fie multumit de
el!) a relatat:

»Ne aflam in compania Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la Dhu’l-Hulayfah cand
am vazut cadavrul unei oi, ale cirei picioare erau ridicate.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
«Nu credeti ca aceasti oaie nu are nicio valoare pentru
proprietarul ei?! (Jur) pe Cel in Mainile Caruia se afla sufletul
meu ca aceastid lume este mai neinsemnata pentru Allah decéat
este aceastd (oaie moartid) pentru stipanul ei. Daca aceasta viata



lumeasca ar fi avut chiar si valoarea unei aripi de tintar pentru
Allah, El nu le-ar fi acordat necredinciosilor nici macar o
picatura de apa din ea.»” (Sunan lIbn Majah, clasificat sahih de
ciatre Al-Albani in Sahih Al-Jami®)

De asemenea, incercarile prin lucruri rele, care se pot
manifesta prin pierderea de bunuri, persoane sau fructe, nu sunt un
semn al urii si al antipatiei lui Allah Cel Atotputernic fatd de un rob,
deoarece Domnul nostru spune cu privire la Profetul Ayyub (lov —
Pacea fie asupra sa!):

»i (adu-fi aminte) de lov, cand l-a chemat el pe Domnul
lui (ca sa-1 izbaveasca de nenorocirea care I-a lovit): «M-a atins pe
mine riul! insi Tu esti Cel mai Milostiv intre milostivi!» ~ Si Noi
I-am raspuns si am indepartat raul care-1 lovise si i-am dat lui
inapoi familia lui, si inca pe atit impreuna cu ei, ca indurare din
partea Noastrd si ca amintire pentru adoratori. ~ Si (adu-fi
aminte) de Ismail si de Idris si de Dhu-I-Kifl (identificat de unii
exegeti ca fiind Profetul Ezechiel) - si toti erau rabdatori. ~ Si i-am
facut Noi sa intre in indurarea Noastra, cici ei au fost cu
adevirat dintre cei evlaviosi.” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 21:83-86]

Mus’ab ibn Sa’d ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat de la tatal sdu, care a spus:

»L-am Tintrebat (pe Profetul Mohammed - Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): «O, Mesager al lui
Allah! Care dintre oameni sunt cei mai supusi incercarilor?» El
(Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) le-a raspuns:
«Profetii, apoi dreptcredinciosii, apoi cei mai buni si cei care i
urmeaza in bunatate. Omul este incercat in functie de credinta
sa; daca el este ferm in credinta sa, atunci si incercarile sale sunt
mai mari, iar daca este slab in credinta, incercirile sale vor fi
mai usoare, si robul va continua sa fie supus incercarilor pana
cand va merge pe pamant liber de pacate.»” (Sahih Ibn Hibban)



‘Abd Allah ibn Al-Mughafal (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat:

»Un om a trecut pe linga o femeie cunoscuta ca fiind o
prostituata in zilele Jahiliyyei (perioada ignorantei dinainte de
venirea islamului) si a intins mina pentru a se distra cu ea, Insa
ea a spus: «Opreste-te! Cu adevarat, Allah a luat politeismul si a
adus islamul!» El a lasat-o si a continuat sa mearga, intorcandu-
se pentru a se uita la ea pana cind fata lui a lovit un zid. Apoi, el
s-a dus la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) si i-a povestit cele intdmplate, iar el i-a spus: «Esti un rob
caruia Allah i-a dorit binele, deoarece atunci cand Allah i
doreste binele robului Sau grabeste pedeapsa pentru pacatul sau,
iar atunci cind El ii doreste raul, amanad pedeapsa pentru
pacatul sdu pana in Ziua Judecatii.»” (Sahih 1bn Hibban)

De asemenea, Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cel credincios si cea credincioasd vor continua sa fie
incercati in ceea ce priveste sanatatea, bunurile si copiii lor pana
cand il vor intlni pe Allah (in Ziua Judecitii) liberi de pacate.”
(Sahih Ibn Hibban)

Cata generozitate din partea acestur Domn, care a facut din
calamitati i nenorociri niste modalitdti prin care inaltd statutul,
sporeste rasplata si 1artd pacatele si greselile celor care dau dovada de
rabdare si spera la rasplata Sa fard a se indigna pentru ceea ce li se
intampla! Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

»Atunci cand un rob este atins de ceva ce uriste, au loc
sase episoade:

Tn primul rand: episodul Unicititii lui Allah. El trebuie si
stie cd Allah este Cel care 1-a destinat, |-a decretat si 1-a creat, iar
ceea ce voieste Allah are loc si ceea ce nu voieste nu se intimpla.




Tn al doilea rand: episodul dreptitii. El trebuie si stie ci
Decretul lui Allah este executoriu si ca Sentinta Sa este dreapta.

n al treilea rand: episodul milei. El trebuie si stie ci Mila
lui Allah Tn acest lucru pe care i |I-a destinat precedd Mania si
Razbunarea Sa.

Tn al patrulea rand: episodul intelepciunii. El trebuie si
stie ca ingelepciunea lui Allah a impus acest lucru, iar El nu l-a
predestinat sau decretat in zadar.

Tn al cincilea rand: episodul laudei. El trebuie si stie ci
lauda perfecta I se cuvine lui Allah pentru acesta.

in al saselea rind: episodul servitutii. El trebuie si isi
recunoascid supunerea totala, iar Poruncile si Decretele
Stapanului sdu se aplicd asupra sa in calitate de proprietate si
rob al Sau. Allah 1l supune Decretelor Sale predestinate la fel
cum il supune Decretelor Sale din aceasta viata lumeasca, astfel
incat El este obiectul acestor decrete.” (Al-Fawa’id, p.32)

Cauzele calamitatilor si ale incercarilor
care apar ca urmare a Maniei lui Allah

1. Comiterea de pacate si a actelor de neascultare
Domnul nostru Cel Atotputernic si Preainalt spune:

»Nu va loveste nicio nenorocire, decat pentru ceea ce
agonisesc mainile voastre, insd El iarta multe.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 42:30]

‘Aishah (Allah sa fie mulfumit de ea!) a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:



»«Catre sfarsitul acestei comunititi, va avea loc un colaps,
0 transformare si Qadhf.» (‘Aishah a adaugat:) L-am intrebat:
«O, Trimis al lui Allah, vom fi distrusi chiar daca se vor afla
printre noi oameni dreptcredinciosi?» El (Pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Da, atunci
cand raul va fi larg raspandit.»” (Jami* At-Tirmidhi)

Abu Musa (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»«Cu adevarat, Allah ii da rigaz opresorului insa, atunci
cand il apuca, nu 1l mai lasd sa scape.» Apoi, el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a recitat: «Astfel este
pedeapsa Domnului tiu cind El pedepseste cetitile, daca ele sunt
nelegiuite! Iar pedeapsa Lui este dureroasa si aspra!»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 11:102]” (Sahih Al-
Bukharti)

Aceste pacate si acte de neascultare comise de rob reprezinta
una dintre cauzele formarii unui invelis negru (ran) deasupra
inimilor. De asemenea, acestea il indeparteazd de Domnul sau Cel
Atotputernic si Preainalt si il fac insensibil la chemare si la
indemnare. Allah Cel Atotputernic spune Tn acest sens:

»Ba nu! Cu adevirat, ceea ce ei obisnuiau sa faca (dintre
pdcate si fapte rele) le-a acoperit inimile (de la credinta in Coran)
cu ran (invelisul pdcatelor si al faptelor rele)!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 83:14]

Profetul Mohammed (%) a spus:

»Atunci cand un credincios savarseste un pacat, acesta va
fi insemnat ca un punct negru in inima sa. Daca acesta se ciieste,
atunci punctul negru va fi sters din inima sa, iar aceasta va fi
purificatd; insa, dacd acesta persista in pacatul siau, atunci
punctul se va mari pana cind va acoperi inima complet si acesta
este ar-ran pe care Allah |-a mentionat: «Ba nu! Cu adevirat,



ceea ce ei obisnuiau sa faca (dintre pdcate si fapte rele) le-a
acoperit inimile (de la credinta in Coran) cu ran (invelisul
pacatelor si al faptelor rele)'» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 83:14]” (Sunan Ibn Majah)

Cat de frumoase sunt urmatoarele cuvinte ale unui poet:
,,Am vazut cum pacatele ucid inimile,
Obisnuinta cu acestea poate duce la degradare.

Abandonarea pacatelor da viata inimilor.

2

Cel mai bun lucru pentru sufletul tau este sa nu il asculfi.

2. Dragostea exagerata fata de aceasta viata
lumeasca si urmarea dorintelor, neglijaind pregatirea
pentru Viata de Apoi

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Celui care are drept scop obtinerea Vietii de Apoi, Allah
ii va pune bogitia in inima, ii va organiza chestiunile si lucrurile
lumesti vor veni la el fie ca vor, fie ca nu, iar celui care are drept
scop obtinerea acestei vieti lumesti, Allah va pune siaricia in fata
ochilor sii, ii va dezorganiza chestiunile si lucrurile lumesti nu
vor veni la el, cu exceptia celor pe care Allah le-a decretat pentru
el.” (Jami* At-Tirmidhi)

3. Consumarea averii altora pe nedrept

Allah Cel Atotputernic spune in acest sens:



»Nu va luati unii altora averile pe nedrept (...)”
[Traducerea Sensurilor Nobilului Coran, 2:188]

Camata si contributia la raspandirea acesteia se numara
printre cele mai rele forme de consumare a averii altora pe nedrept.
Allah Preainaltul spune

»0, voi, cei care credeti! Fiti cu frica de Allah si lipsiti-va
de restul de camata (la care aveati dreptul inainte de islam) ce v-a
mai ramas (la oameni), daca sunteti (cu adevarat) credinciosi! ~
Daca nu o veti face, vi se vesteste razboi din partea lui Allah si a
Trimisului Siu. insi daca va veti cai, veti avea banii vostri (mai
putin camdta). Nu nedreptatiti (prin cererea a mai mult decat
detineati voi inainte) si nu veti fi nedreptatiti!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 2:278-279]

Astfel, camita elimind binecuvantarea, deoarece Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Nimeni nu exagereazi in ceea ce priveste camita (cu
dorinta de a isi spori averea) fara sa termine prin a avea putin
(fara a i fi diminuata averea).” (Sunan Ibn Majah)

Cel care comite camatdrie va fi lipsit de Mila lui Allah Cel
Atotputernic dacd nu se cdieste. Jabir (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat:

» Irimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) I-a blestemat pe cel care consuma camiita, pe cel care
o plateste, pe cel care o Inregistreaza si pe cei doi martori (care
asistd la inregistrarea ei) si a spus: «Toti sunt la fel!»” (Sahih
Muslim)



4. Comiterea de pacate in public, cautind
propagarea acestora si infrumusetarea lor in ochii
oamenilor

Allah Cel Atotputernic spune:

»Aceia care vor ca printre dreptcredinciosi sa se
raspandeasca ticidlosia vor avea parte de osinda dureroasa atat
in aceastd lume, cit si in Lumea de Apoi. Allah stie, in vreme ce
voi nu stiti.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 24:19]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»loate pacatele adeptilor mei vor fi iertate cu exceptia
celor comise de mujahirin (cei care comit un pacat in mod deschis
sau care isi dezvaluie pacatele in fata oamenilor). Un exemplu al
unei astfel de dezvaluiri este cel al unei persoane care comite un
pacat in timpul noptii si care, in ciuda faptului ca Allah il
ascunde de oameni, aceasta vine dimineata si spune: «O, cutare
si cutare, ieri am facut cutare si cutare (fapta rea).» Ea spune
aceasta desi a petrecut toata noaptea ascuns de Domnul sau
(nimeni nu a stiut de pacatul lui), revelind in dimineata
urmatoare ceea ce Allah a ascuns.” (Sahih Al-Bukhari)

‘Abd Allah ibn ‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»0, muhajirun, ati putea fi testati cu cinci lucruri si caut
adapost la Allah sa nu traiti pentru a le vedea: imoralitatea nu va
deveni atit de raspanditd incat sa fie cunoscutd in mijlocul
oamenilor fara ca (acestia) sa fie afectati de plagi si infectii
dureroase, care nu au fost cunoscute intre predecesorii lor. Ei nu
insald la greutiti si masura, fara sa fie loviti de foamete,
calamitati grave si asuprirea conducatorilor lor. Acestia nu vor



retine din zakah (caritatea anuala obligatorie) sau din averea lor,
fara ca ploaia sa fie retinuta din cer, iar daca nu ar fi fost
animalele, nu ar fi plouat deloc. Ei nu fsi vor incélca legaiméantul
cu Allah si cu Mesagerul Sau (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) fara ca Allah sa le dea puterea inamicilor acestora
si ii conducd si si le ia ceea ce detin. In cazul in care
conducitorii lor nu vor conduce conform Cartii lui Allah si nu
vor cauta tot binele din ceea ce Allah a revelat, Allah 1i va face sa
lupte unii impotriva altora.” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-
Sahihain)

S. Abandonarea indemnairii la bine si a opririi
raului

Indemnarea la bine si oprirea de la riu reprezinti factorii de
siguranta prin care comunitatile sunt prezervate si protejate. Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Exemplul unei persoane care respecta legile si restrictiile
lui Allah si al unei persoane care le incalca este asemenea celui a
doua grupuri de persoane care trag la sorti pentru locurile lor pe
o nava. Un grup a primit puntea superioara, in timp ce celilalt
grup a primit puntea inferioara. De fiecare data cand grupul de
jos avea nevoie de api, trebuia sa treaca printre oamenii din
partea de sus a navei, fapt pentru care au spus: «Lasati-ne sa
facem o gaura in partea noastrd de nava, pentru a nu va mai
deranja.» Daca persoanele din partea superioara ar fi aprobat
planul lor, atunci toti oamenii de pe nava ar fi fost pierduti, iar
daca ei l-ar fi interzis, atunci toti ar fi fost in siguranta.” (Sahih
Al-Bukhari)

Abu Bakr As-Siddiq (Allah sa fie multumit de el!) a spus:



»0, oameni! Cititi urmitorul verset si puneti-l in locul
sau: «0, voi cei care credeti! Fiti cu grija fata de sufletele voastre
(dupa ce ati interzis raul §i ati poruncit binele, voi nu mai suntefi
raspunzatori decdt pentru voi insiva) si nu va vor dauna cei
rataciti, daca sunteti pe Calea cea Dreapta! (...)» [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 5:105]. L-am auzit pe Profetul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunind:
«Daca oamenii il vad pe asupritor in timp ce comite nedreptati
impotriva altora si nu il opresc, Pedeapsa lui Allah va cidea in
curand peste ei toti.», iar intr-o alta versiune: «Daca oamenii il
vad pe asupritor in timp ce comite nedreptiti impotriva altora si
nu il opresc in ciuda faptului ca ar putea face aceasta, Pedeapsa
lui Allah va cadea in curand peste ei toti.»” (Sunan Abu Dawud)

6. Dragostea fata de cei nedrepti, alierea cu ei si
straduinta pentru a ii ajuta sa devina puternici

‘Abd Allah ibn Mas’ud (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»«Unul dintre primele defecte (in ceea ce priveste religia)
ale fiilor lui Israel a fost acela ci, atunci cind un om intilnea un
altul ii spunea: «Ai teama de Allah si abtine-te de la ceea ce faci,
deoarece nu este permis!», iar cand il intdlnea in ziua urmatoare,
in ciuda faptului cd nu vedea nicio schimbare in el, acest lucru nu
il impiedica sa manince, s bea sau sa stea cu el. Atunci cand au
facut aceasta, Allah a amestecat inimile lor.» Apoi, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a recitat:
«Blestemati au fost aceia dintre fiii lui Israel care nu au crezut,
prin ce au spus David si Isus, fiul Mariei, si asta pentru ca s-au
razvratit si au incalcat poruncile, ~ Nu s-au oprit unii pe altii de
la faradelegile pe care le-au savarsit. - Si ce fapte rele au savarsit!



- ~ (Si pentru ca) 1i vezi pe multi dintre ei (oamenii Cartii - evreii §i
crestinii) facand alianta cu cei care nu cred! Vai de cele pe care
sufletele lor le trimit Tnainte (vai de pacatele pe care omul le
trimite inaintea lui, pentru Viata de Apoi, inca acum cand el se afla
in aceasta lume)! Allah se manie pe ei si in chinuri vor ramane ei
vesnic! ~ Daca ar crede in Allah (este vorba de evrei), in Profet
(este vorba de Moise) si in ceea ce i s-a trimis lui (Tora), nu si i-ar
face aliati. insi multi dintre ei sunt nelegiuiti!» [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 5:78-81] Dupa aceea, (Profetul —
Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: «in
niciun caz! Jur pe Allah ca trebuie sa indemnati la bine, sa opriti
de la rau si sd il Tmpiedicati pe opresor (de la a comite
nedreptiti), determinandu-l sa revina la dreptate si sa se mentina
pe drumul acesteia.»” (Sunan Abu Dawud)

7. Batjocorirea credinciosilor si ostilitatea fata de
ei, mai ales fata de aliatii lui Allah Cel Atotputernic

Allah Preainaltul spune:

»Allah ii apara pe cei care cred. Allah nu-i iubeste pe cei
haini (care Tl hainesc pe Allah) si necredinciosi.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 22:38]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Allah spune: «Voi declara razboi impotriva oricui arata
ostilitate fatd de adoratorul Meu dreptcredincios (...)»” (Sahih
Al-Bukhari)

Trebuie mentionat faptul cd batjocorirea credinciosilor poate
conduce la batjocorirea religiei, iar acest comportament il scoate pe
om Tn afara religiei — Allah sa ne fereasca! — . Allah Cel Atotputernic
spune:



,lar daca-i intrebi, atunci zic ei: «Noi vorbeam intreolalta
si glumeam!» Spune (0, Mohammed): «Voi luati in deradere pe
Allah si Semnele Sale si pe Trimisul Lui?!» ~ Nu va dezvinovatiti
(cu scuze mincinoase). Voi v-ati facut necredinciosi dupa ce ati
fost credinciosi. Iar daca Noi iertam o parte dintre voi (pentru ca
el S-au cait), osandim o (alta parte), pentru ca ei sunt nelegiuiti!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 9:65-66]

8. Bucuria pentru necazul altora, dispretuirea si
batjocorirea lor

Allah Cel Atotputernic si Preainalt spune:

»Pe aceia care 1i ponegresc pe dreptcredinciosii, care de
bunavoie fac milostenii, dar nu afla (pentru a oferi) decat (rodul)
trudei lor, si ii iau in deradere pe ei (pe aceia care nu dau decét
putind milostenie, pe masura puterilor lor), pe aceia 1i va lua si
Allah in deradere (umilindu-i) si ei vor avea parte de osinda
dureroasa.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran 9:79]

9. Abuzarea robilor lui Allah prin inselaciune si
tradare

Aceasta este viclenia despre care Allah Cel Atotputernic
spune:

»Semetindu-se pe Pamant si prin viclenia celui siret. insa
viclenia perfidi nu cuprinde decit neamul ei (...)” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 35:43]



10. A se bucura de binecuvantirile evidente si
cele ascunse de la Allah fara a arata recunostinta
pentru ele sau atribuindu-le altcuiva in afara de Allah

Allah Cel Atotputernic spune cu privire la Qartin:

»Qarin (Qariin este identificat cu Core din Biblie) a fost din
neamul lui Moise, insa el s-a riazvratit impotriva lor. Si i-am dat
Noi atatea comori, incat numai cheile lui apasau greu asupra
unei cete de (barbati) vanjosi. Si cand i-a zis lui neamul siu: «Nu
te semeti, fiindca Allah nu-i iubeste pe cei care se semetesc, ~ Ci
cauta cu ceea ce ti-a daruit Allah Casa cea vesnica (Paradisul)! Si
nu uita partea ta din aceasta viata (acest verset ii invitd pe drept-
credinciosi sd ia din viata ceea ce este bun §i ceea ce ii inalta, fara a
manifesta o pietate exagerata)! Si fa bine, asa dupa cum si Allah ti-
a facut tie bine! Si nu umbla dupa striciciune pe Pamant, fiindca
Allah nu-i iubeste pe cei care fac stricaciune.» ~ A zis el: «Mie mi
s-a dat ceea ce am numai pentru stiinta pe care eu o stipanesc
(priceperea de a face comert si de a agonisi)!» Oare el nu stia ca
Allah a nimicit Tnainte de el dintre neamuri pe cine era mai
puternic decat el si adunase mai multe bunuri? Iar nelegiuitii nu
sunt intrebati pentru pacatele lor (inainte de a fi nimiciti, pentru
ca Allah le stie pe toate)! ~ Si a iesit el (Core) dinaintea neamului
sdu cu toata podoaba sa. Cei care voiau viata lumeasca au zis
atunci: «O, de-am avea si noi asemenea cu ceea ce i s-a dat lui
Qariin! El este (Un om) cu mare noroc!» ~ insii aceia ciirora le-a
fost diruita stiinta au zis: «Vai voua! Rasplata lui Allah este mai
buna (decat ceea ce doriti voi) pentru aceia care cred si savarsesc
fapte bune!» Insi ea (rdsplata) nu va fi primita decat de citre cei
statornici (care-si stapdnesc lucrurile si nu alearga dupa bogatiile si
podoabele acestei lumi). ~ Noi am facut ca pamantul sa-l inghita
pe el si casa lui si nu a avut el nici o ceata care sa-l sprijine
impotriva lui Allah (pentru indepadrtarea pedepsei de la el) si nu a



fost el dintre cei in stare sa se ajute pe ei insisi.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 28:76-81]

»Allah Cel Atotputernic spune in Surat Ar-Rahman:

«Asadar, pe care dintre binefacerile Domnului vostru le
tagaduiti?» [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 55:13]

Atunci, pe care dintre binefacerile religioase sau lumesti
de la Allah le vei nega? Cel mai bun raspuns (la aceasta
intrebare) a fost cel al djinnilor, care au spus atunci cand
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le-a
recitat acest verset - «Asadar, pe care dintre binefacerile
Domnului vostru le tagaduiti?» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 55:13] -: ,,0, Domnul nostru, noi nu negim niciuna dintre
binecuvantarile Tale, si Tie Ti se cuvin toatd slava si
multumirile!” (Taysir Al-Karim Ar-Rahman fi Tafsir kalam al-
Manan de Sheikh ‘Abd Ar-Rahman As-Sadi — Allah sa aiba mila
de el!)

Mijloacele prin care pot fi prezervate
binecuvantarile de la Allah Cel
Atotputernic

Trebuie sa stii, o, rob al lui Allah, ca Acela care ti-a acordat
aceste binecuvantari cu generozitate ti le poate lua inapoi! Tu nu poti
deveni cea mai nobila si mai buna creatie a lui Allah Cel
Atotputernic decat prin evlavia si faptele tale bune. Allah Preainaltul
spune:

»0, voi oameni! Noi v-am creat pe voi dintr-un birbat si o
femeie si v-am facut pe voi popoare si triburi, pentru ca sa va



cunoasteti. Cel mai cinstit dintre voi la Allah este cel mai evlavios
dintre voi. Allah este ‘Alim (Atoatecunoscator, Omniscient), Khabir
(Atoatecunoscator al tuturor lucrurilor).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 49:13]

Allah Cel Atotputernic subliniaza faptul ca recunostinta fata
de El si laudarea Sa pentru binecuvantarile revarsate asupra noastra
reprezintd mijlocul prin care pot fi prezervate aceste binecuvantari si
poate fi evitata pierderea acestora. El, Prealnaltul, spune in acest
Sens:

»3i cind Domnul vostru a vestit: «Daca veti fi
recunoscatori (pentru binefacerile Mele), va voi inmulti
(binefacerile Mele), iar de veti fi nerecunoscatori (daca nu vefi
recunoagste binefacerile Mele), Pedeapsa Mea va fi aspral!»”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 14:7]

Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Allah nu revarsa o binecuvantare asupra robului Sau
care spune «Al-hamdu Lillah (Toata slava si multumirile I se
cuvin lui Allah!)» fara sa fie mai buna (lauda sa) decat ceea ce a
primit (binecuvantarea).” (Ibn Majah)

» Una dintre modalitatile prin care poate fi aratatd
recunostinta fatd de Allah Cel Atotputernic pentru binecuvantarea
averil este aceea de a iti indeplini obligatiile fatd de cei sdraci si
nevoiasi pe care El, Preainaltul, le-a impus. Allah Cel Atotputernic
spune:

»3i in averea lor se afla un drept pentru cersetor si pentru
cel nevoias.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 51:19]

Trebuie sa stii ca existd o multime de alte drepturi care
trebuie sa fie indeplinite din avere 1n afard de zakat (caritatea anuala
obligatorie). Astfel, trebuie sa ii hranim pe cei flamanzi, sa i



imbracdm pe cei dezbracati, sd ii ingrijim pe cei bolnavi, sa i
mangaiem pe cei afectati de un necaz si sa 1i ajutam pe cei indatorati
sd isi plateasca datoriile. Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,»Cel mai iubit dintre oameni de Allah este cel care le
aduce cele mai multe beneficii celorlalti. Cele mai iubite fapte de
Allah sunt cele care aduc bucurie altui musulman, 1i rezolva o
problema, i plitesc o datorie sau 1i potolesc foamea. A merge cu
un musulman pentru a-l ajuta la nevoile sale imi este mai drag
decat izolarea pentru adorare in aceasta moschee (din Medina)
timp de o luna. Oricui se abtine la manie, Allah ii va ascunde
defectele. Oricui se abtine atunci cind se poate razbuna, Allah fi
va umple inima cu satisfactie in Ziua Judecatii. Oricui il insoteste
pe fratele lui musulman care are o problema pana cand acesta o
rezolva, Allah 1i va face picioarele ferme in Ziua in care
picioarele oamenilor vor tremura si, cu adevarat,
comportamentul urit stricd faptele bune asa cum otetul strica
mierea.” (At-Tabarani si Ibn Abu Dunya, clasificat sahih de
ciatre Al-Albani in Sahih Al-Jami*)

Allah Preainaltul specifica rasplata celui care indeplineste
nevoile celor saraci si nevoiasi avand drept scop doar atingerea
Multumirii Sale spunand:

»Ji ei dau hrana, in ciuda (nevoii si) dragostei lor pentru
ea (sau: «de dragul Lui») celor sirmani, orfanilor si captivilor (de
razboi), ~ (Spunand:) «Noi va hrianim pe voi doar de dragul lui
Allah. Nu vrem nici rasplata si nici multumiri de la voi! ~ Cu
adevarat, noi ne temem de o Zi severa si chinuitoare de la
Domnul nostru (in timpul careia fetele vor fi negre si incruntate din
cauza lucrurilor teribile pe care ei le vor vedea)!» ~ Asadar, Allah
i-a salvat pe ei de riaul acelei Zile si le-a dat lor strilucirea
frumusetii (pe fetele lor) si bucurie (in inimile lor) ~ Si El i-a
rasplitit pentru ceea ce au indurat rabdatori (I s-au supus lui



Allah in timpul vietii lor lumesti) cu Paradisul si matase (vesminte
din matase).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 76:8-12]

» Recunostinta fatd de Allah Cel Atotputernic pentru
binecuvantarea credrii noastre in mod perfect, fara niciun defect, si a
sandtdtii noastre impune folosirea acestei sandtati numai in supunerea
fatd de El, Preainaltul. Astfel, trebuie sd ne prezervam vederea
evitand sa privim la ceea ce este interzis, sa ne prezervam auzul
evitand sd ascultdm la ceea ce este interzis si s ne prezervam limba
de calomnii, barfe, minciuni $i cuvinte obscene. in acelasi fel,
picioarele nu trebuie sa fie folosite pentru a merge cétre ceea ce este
interzis, iar ele nu trebuie sd fie oprite de la a merge catre faptele
bune. De asemenea, mainile nu trebuie si fie folosite in ceea ce Allah
Cel Atotputernic a interzis, iar ele nu trebuie sa fie oprite de la a face
bine. Allah Preainaltul spune:

»3i nu urma (lucrul despre) care nu ai cunostinta (prin auz,
vaz sau ratiune; nu urma lucrurile de a caror precizie §i justete nu
esti sigur)! Auzul si vazul si inima, pentru toate acestea vei fi
intrebat (vei raspunde pentru ceea ce li se atribuie lor in Ziua
Tnvierii)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 17:36]

Musulmanul nu trebuie sa il ajute pe asupritor sa asupreasca
sau pe pacatos sa comita pacate, ci trebuie sa respecte instructiunile
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), care a spus:

»«Ajuta-1 pe fratele tau, fie el asupritor sau asuprit.» Un
om a intrebat: «O, Mesager al lui Allah, eu o sa-l ajut daca este
asuprit, dar daca este un asupritor, cum ar trebui sia-l ajut?»
Profetul (Pacea si binecuviantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
rispuns: «impiedicAndu-1 si asupreasci (pe altii), pentru ci
acesta este modul prin care il ajuti.»” (Sahih Al-Bukhari)

Intelepciunea, perspicacitatea sau inteligenta pe care Allah
Cel Atotputernic ni le-a acordat nu trebuie sa fie folosite pentru a



sustine minciuna sau a lupta impotriva adevarului, ci musulmanul
trebuie sa le foloseasca pentru a face lucruri care Ti pot aduce
beneficii lui si societatii atat in aceastd viata, cat si in Viata de Apoi.
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Picioarele unui rob nu se vor misca in Ziua Judecatii
pana cand acesta nu va fi intrebat cu privire la durata vietii sale
si modul in care a petrecut-o, la cunoasterea sa si felul in care s-a
folosit de ea, la averea sa si felul in care a obtinut-o si a cheltuit-0
si la trupul sau si modul in care I-a folosit.” (Jami* At-Tirmidhi)

Musulmanul trebuie sa isi protejeze partile intime de ceea ce
Allah Preainaltul a interzis, iar el trebuie sd isi satisfaca dorintele
numai in modul permis de catre El, Preainteleptul, adicd in cadrul
casatoriei. Allah Cel Atotputernic spune:

»Si aceia care nu cheama un alt dumnezeu impreuna cu
Allah (nu-I fac lui Allah niciun asociat) si nu ucid sufletul pe care
I-a oprit Allah, decit pe drept, si aceia care nu preacurvesc - cici
acela care face aceasta va afla pedeapsa (cei care savarsesc aceste
lucruri urdte vor avea parte in Viata de Apoi de pedeapsa pentru
ele).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 25:68]

El trebuie sd fie recunoscator pentru binecuvantarile pe care
Allah Cel Atotputernic i le-a acordat si sd nu i le atribuie altcuiva,
deoarece consecintele unei astfel de nelegiuiri sunt nefericirea,
pierderea si esecul atat in aceastd viata, cat si in Viata de Apoi. Allah
Cel Atotputernic spune n acest sens:

»A intrat in gradina lui, piacatuind fata de sine insusi (prin
necredinta sa) si a zis: «Nu cred ca aceasta va pieri vreodata
(socotindu-se si pe sine vesnic) ~ Si nu cred ca Ceasul va veni (nu
cred in Ziua Invierii si a Judecdtii si Rasplatii). lar de voi fi adus la
Domnul meu, voi gasi (Ioc) si mai bun decat ea (decdt aceasta
gradina), in schimb!» ~ Si i-a zis semenul sau (blamandu-I pentru



necredinta lui), stand de vorba cu el: «Oare nu crezi tu in Acela
care te-a creat pe tine din tirani, apoi dintr-o picatura si la
urma ti-a dat tie chip de barbat (care a facut din pamant plantele,
iar din ele a facut hrana, din care se formeaza lichidul seminal)? ~
in ce mi priveste, Allah este Domnul meu si nu-1 fac Domnului
meu pe nimeni asociat. ~ Cand ai intrat in gradina ta ar fi trebuit
sa spui: ,,Ce voieste Allah (se implineste) (ca recunoastere a
faptului ca tot ceea ce este bun in ea se datoreaza Vointei si Gratiei
lui Allah)! Nu este putere decat numai la Allah (recunoastere a
faptului ca tot ceea ce ai realizat s-a facut cu ajutorul lui Allah)!”
Iar daca ma vezi pe mine cu mai putind avere si cu mai putini
copii decat tine, ~ S-ar putea intimpla ca Domnul meu sa-mi dea
ceva mai bun decat gradina ta si sa trimita asupra ei nenorocire
din Cer, incat sa devina un pamant lunecos (nisip sau pamant arid
pe care aluneca piciorul), ~ Ori apa ei sa se duca asa de adénc,
incat n-o0 s-o mai poti scoate (sa nu mai ajungi la ea sapdnd sau in
alt fel).» ~ Si roadele lui au fost inconjurate (de Mania lui Allah)
(distruse, incat n-a mai ramas nimic din ele), iar el a ramas
frangandu-si mainile (metafora pentru regret si mdahnire) pentru
ceea ce cheltuise pentru ea si (via) era distrusi cu totul pe
proptelele ei. Si atunci a zis el: «Ce bine ar fi fost daca eu nu-I
faiceam Domnului meu nici un asociat!»” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 18:35-42]

Astfel, recunostinta robului fatd de Domnul sau si faptul ca el
Il lauda pentru binecuvantirile Sale nu sunt dect spre beneficiul sau,
deoarece Allah Cel Atotputernic spune:

»(...) acela care este recunoscator este recunoscator pentru
sine insusi, ciat despre acela care este nerecunosciator, Domnul
meu este Ghani (Cel Bogat, Lipsit de orice nevoie), Karim
(Generos, Prea Indurdator, Nobil).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 27:40]



» Una dintre modalitatile prin care poate fi aratata
recunostinta fata de Allah Cel Atotputernic pentru binecuvantarea
islamului — care este cea mai buna si mai onorabila binecuvantare —
este aceea de a indeplini drepturile acestei binecuvantari prin
urmatoarele:

1. evlavia si constiinta de Allah Cel Atotputernic si
constientizarea constanta a faptului ca El ne observa atat atunci
cand ne aflam in privat, cat si in public, precum si in momentele
de usurinta sau dificultate. Acesta este gradul credintei perfecte
(al-ihsan), pe care Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a descris-o dupa cum urmeaza:

,Aceasta inseamna si il adori pe Allah ca si cum L-ai
vedea, deoarece, chiar daci tu nu il poti vedea, El te vede.”
(Sahih Al-Bukharti)

Ibn ‘Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

ointr-o zi, ma aflam in spatele Mesagerului lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si el mi-a spus:
«0O, tinere, te voi inviata cateva cuvinte (sfaturi)!» I-am spus:
«Desigur!» El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
mi-a spus: «Pastreazia Poruncile lui Allah si Allah te va proteja.
Pistreazii Poruncile lui Allah si il vei giisi in fata ta (va fi cu tine
in orice situatie). Daca ceri ceva, atunci cere de la Allah, iar daca
vei cauta ajutor, atunci cauta ajutor la Allah. Calemurile au fost
ridicate, iar sulurile s-au uscat. Daci intreaga comunitate s-ar
aduna ca sa iti facd un bine, nu va putea si-l faca decat daca
Allah 1-a prescris deja pentru tine. De asemenea, daca intreaga
comunitate s-ar aduna ca sa iti faci un riu, acesta nu te va
atinge, cu exceptia a ceea ce Allah a prescris deja impotriva ta.
Sa stii ca, in riabdarea de care dai dovada in fata a ceea ce urasti
se afli un mare bine, cad rabdarea este insotitid de victorie,
anxietatea este insotita de eliberare si dificultatea este insotita de
usurare.»” (Musnad Ahmad)



2. abandonarea pacatelor, indepartandu-te de lucrurile
interzise. Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Atunci cind va interzic sia faceti un lucru, evitati-1, iar
atunci cand va poruncesc sa faceti un lucru, faceti-l atat cat
puteti, pentru ca oamenii dinaintea voastra au fost distrusi din

cauza intrebarilor lor frecvente si a dezacordului cu Profetii lor.”
(Sahih Muslim)

3. indeplinirea tuturor obligatiilor prescrise de citre Allah
Cel Atotputernic. Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus intr-un hadith Qudsi:

»(Allah spune:) Cel mai iubit lucru cu care robul Meu se
apropie de Mine sunt Tndatoririle religioase pe care i le-am
impus lui (...)” (Sahih Al-Bukhari)

Dintre acestea, trebuie mentionata indeplinirea in moschee a
rugdciunilor rituale obligatorii, care reprezinta coloana vertebrala a
religiei, cu exceptia cazului in care exista o scuza validd pentru a nu
face aceasta, deoarece rugaciunea este primul lucru despre care va fi
intrebat robul lui Allah in Ziua Judecatii, iar daca ea va fi acceptata,
toate faptele lui vor fi acceptate, insd daca aceasta nu va fi acceptata,
atunci niciuna dintre faptele sale nu va fi acceptata. Mesagerul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Primul lucru despre care robul lui Allah va fi intrebat Tn
Ziua Judecatii va fi rugiaciunea. Daca ea va fi acceptata, toate
faptele lui vor fi acceptate, dar daca nu va fi acceptata, atunci
niciuna dintre faptele sale nu va fi acceptata.” (Sunan An-Nasa’i)

4. pomenirea frecventi a lui Allah Cel Atotputernic. ‘Abd
Allah ibn Busr (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Un beduin i-a cerut Mesagerului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): «Cu adevarat,



preceptele islamului sunt numeroase pentru mine. Asadar,
invati-ma ceva de care sa ma pot agata!», iar el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus: «Limba ta sa nu
inceteze (vreodati) si fie umeziti de pomenirea lui Allah.»” (Al-
Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

5. Indeplinirea actelor de adorare voluntare,

m in special Sunan Ar-Rawatib — doud rak‘at (unitati de
rugaciune) inainte de rugaciunea Fajr, patru rak‘at Tnainte de
rugaciunea Dhuhr si doud dupa, doua rak‘at dupa rugaciunea
Maghrib si doua rak‘at dupa rugaciunea Isha — pentru a obtine
meritele si rasplatile marete pe care le aduc acestea. Umm Habibah
bint Sufian (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cel care se roaga douasprezece rak‘at pe zi (efectuand
rugiciuni voluntare) va avea o casd construiti pentru el in
Paradis. Cele douasprezece rak‘at sunt: patru rak‘at inainte de
rugaciunea Dhuhr si doua dupa, doua rak‘at dupia rugaciunea
Maghrib, doui rak‘at dupa rugiciunea Isha si doua rak ‘at inainte
de rugiciunea Fajr.” (Sunan Ibn Majah si Jami* At-Tirmidhi)

m  Salat-ud-Duha. Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus cu privire la meritul
celui care o Indeplineste in mod regulat:

,»Cu fiecare dimineati (care vine), (se impune ca) pentru
fiecare os al vostru (sa dati) o caritate (sadaqah); si fiecare
«tasbih» (a spune Subhan Allah — Slava lui Allah!) este un act de
caritate; si fiecare «tahmid» (a spune al-hamdu Lillah — Toata
lauda si multumirile I se cuvin lui Allah!) este un act de caritate;
si fiecare «tahlil» (a spune 1a ilaha illa Allah — Nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de Allah!) este un act de
caritate; si fiecare «takbir» (a spune Allahu Akbar — Allah este
Prea Miret!) este un act de caritate; si a indemna la ceea ce este



bun este un act de caritate; si a opri de la ceea ce este rau este un
act de caritate; si doud rak‘at (unitati de rugiciune) pe care le
efectuati inainte de pranz (rugaciunea Duha) vor fi suficiente.”
(Sahih Muslim)

m  Salat-ul-Witr.  Profetul Mohammed (Pacea i
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) efectua aceasta rugaciune in
mod regulat chiar si atunci cand se afla in calatorie, in ciuda oboselii
si a dificultatilor pe care le putea Intdmpina. Trebuie sa fie efectuata
minim o raka’ah (unitate de rugiciune) in timpul acesteia. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Witr este un drept, iar cel care doreste poate efectua
rugiciunea witr din cinci raka‘at, iar cel care doreste poate
efectua rugaciunea witr din trei raka‘at, iar cel care doreste poate
efectua rugiciunea witr dintr-o singura raka‘ah.” (Sahih lbn
Hibban)

m Postul voluntar, asa cum este postul in trei zile din fiecare
luna a calendarului islamic (zilele albe, 13, 14 si 15 ale fiecarei luni),
postul din zilele de luni i joi sau postul din ziua de ‘Arafah si ziva de
‘Ashurah, precum si zilele de dinainte si de dupd acestea. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Celui care tine post o zi de dragul lui Allah, (sa stie ca)
Allah va indeparta fata sa de Foc la o distanta de saptezeci de
ani.” (Sahih Muslim)

Cel mai bun post este cel al Profetului Dawiid (David — Pacea
fie asupra sa!). ‘Abd Allah ‘Amr (Allah sd fie multumit de el!) a
relatat:

»sMesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a fost informat ca am jurat ca voi tine post pe
fiecare zi si ma voi ruga toata noaptea (pe fiecare noapte) de-a
lungul intregii vieti (asa ca a venit la mine si m-a intrebat daca
era adevarat), iar eu i-am raspuns: «Fie ca parintii mei sa fie



sacrificati pentru tine! Asa am spus.» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) mi-a spus: «Nu vei putea
face aceasta! Tine post timp de cateva zile si intrerupe postul
timp de cateva zile, roaga-te si, de asemenea, dormi noaptea. Este
de ajuns sa tii post timp de trei zile in fiecare luna, cici rasplata
pentru faptele bune este multiplicata de zece ori, asadar, va fi ca
si cum ai posti intreg anul.» Am spus: «Sunt capabil de mai mult
decat atat.» Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) mi-a spus: «Tine post o zi si intrerupe postul
doua zile!» Am spus: «Sunt capabil de mai mult decat atat.»
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) mi-a spus: «Tine post o zi si intrerupi postul o zi, iar acesta a
fost postul Profetului David, care este cel mai bun post.» Am
spus: «Sunt capabil de mai mult decéat atat.» Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) mi-a spus: «Nu
exista un post mai bun decat acesta.»” (Sahih Al-Bukhari)

Daca prin indeplinirea acestor acte de adorare voluntare robul
dreptcredincios va putea castiga iubirea lui Allah Cel Atotputernic
pentru el, acest lucru ii va fi suficient. Abu Hurairah (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Allah spune: «Voi declara razboi impotriva oricui arata
ostilitate fati de adoratorul Meu dreptcredincios. Cel mai iubit
lucru cu care robul Meu se apropie de Mine sunt indatoririle
religioase pe care i le-am impus, iar robul Meu continua sa se
apropie de Mine prin ceea ce face nafl (actele voluntare) pana
cand ajung sa il iubesc; si atunci cand 1l iubesc, Eu sunt auzul cu
care aude, ochii cu care vede, mina cu care loveste si piciorul cu
care umbla. Daca el cere (ceva) de la Mine, cu siguranta i voi da,
si daca el cauta adapost la Mine, cu siguranta i-l voi acorda, iar
Eu nu ezit s fac nimic asa cum ezit sa iau sufletul celui
credincios, deoarece el uridste moartea, iar Eu urasc sa il
ranesc.»” (Sahih Al-Bukhari)



6. straduinta pentru a propaga religia lui Allah Cel
Atotputernic si invitarea oamenilor la aceasta, fiecare 1n
conformitate cu capacitatea sa, fie prin cuvant sau fapta, fie cheltuind
in acest sens, pentru a il cdlauzi pe cel nehotarat, a il instrui pe cel
ignorant si a 1l corecta pe cel care greseste. Profetul Mohammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus lui ‘Ali
(Allah sa fie multumit de el!):

»(Jur) pe Allah ca, daca o singura persoana este calauzita
de Allah prin tine, aceasta va fi mai bine pentru tine decat o
turma intreaga de camile rosii (cele mai apreciate de céatre arabi,
considerate a fi cea mai minunata dintre toate averile din acele
timpuri).” (Sahih Al-Bukhari)

Pomeniri care se spun dupa rugaciune

Trebuie sa sti1, dragul meu frate, ca este importantd acordarea
unei atentii deosebite pomenirilor prescrise dupd rugdciunile
obligatorii, care au fost transmise de catre Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal). Astfel, dupa
fiecare rugaciune, se spune:

w<Astaghfir Allah» (Cer iertarea lui Allah), «Astaghfir
Allah» (Cer iertarea lui Allah), «Astaghfir Allah» (Cer iertarea
lui Allah, «Allahumma innaka antas-Salam wa minkas-Salam
Tabarakta ya Dhal-Jalali wal-Ikram» (O, Allah, Tu esti Pacea, si
de la Tine vine Pacea, Slavit esti Tu, o, Posesor al Maretiei si al
Generozititii), «LA ILAHA ILLA ALLAH, wahdahu la sharika-
llah lahul-mulku walahul-hamd, wa huwa ‘ala Kkulli shaiyin
qadir. La hawla wa la quwwata illa billah, LA ILAHA ILLA
ALLAH wala na’abudu illa iyyah, lahun-ni’matu walahul-fadl
wa lahuth-athana’-ul-hasan, LA ILAHA ILLA ALLAH



mukhlisina lahud-din wa lauw karih al-kafiriin, la mani’a lima
a’atait, wala mu’tiya lima mana’at, wala yanfa’u thal-jaddi
minkal-jad.» (Nu exista alta divinitate demna de adorare in afara
de Allah, Unicul, care nu are niciun partener, a Lui este
fmpiritia si Slava si El este cu putere peste toate. Nu existi forti
si nici putere decit la Allah. Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah si nu adoram pe nimeni in afara de
Allah. Pentru El sunt toate favorurile, multumirea si slava. Nu
existi alti divinitate demni de adorare in afari de Allah si Lui fi
suntem sinceri in religie, chiar daca necredinciosii detesta acest
lucru. O, Allah, nimeni nu poate opri ceea ce Tu ai daruit si
nimeni nu poate da ceea ce Tu ai oprit si celui puternic nu fi este
de niciun folos puterea impotriva Ta!), «Allahumma a‘inni ‘ala
dhikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik» (O, Allah, ajuta-ma sa
Te pomenesc pe Tine, sa-Ti multumesc si sa Te ador in cel mai
bun mod cu putinta!).”, apoi se spune ,,Subhan Allah” (Slava lui
Allah!) de treizeci si trei de ori, dupa care se spune ,,Al-hamdu
Lillah” (Toatia Lauda si multumirile I se cuvin lui Allah!), apoi se
spune ,,Allahu Akbar” (Allah este Prea Maret!) de treizeci si trei
de ori, iar dupa aceea se spune pentru a completa o suta: ,,L.a ilaha
illa Allahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd,
wa huwa ’ala kulli shai’in gqadir.” (Nu exista alta divinitate
demna de adorare in afara de Allah, Unicul, care nu are niciun
partener; a Lui este Imparitia si Slava si El este cu putere peste
toate). Apoi, se recita Ayat-ul Kursi (,Allah! Nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de El, Al-Hayy (Cel Vesnic
Viu), Al-Qayyim (Cel care se sustine pe Sine, Cel care sustine
totul)! Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt cele
din Ceruri si de pe Paméant! Cine este acela care ar putea mijloci
la El fara de ingaduinta Lui? El le stie pe cele din fata lor si pe
cele din urma lor (El le stie pe cele din aceasta lume si pe cele din
Lumea de Apoi). Si ei nu pricep nimic din Stiinta Sa in afara de
ceea ce El voieste. Tronul Lui (acest verset se numeste «versetul
Tronuluiy, dupa acest cuvant kursi, care inseamna «tron, jilty, dar



pe care unii comentatori il interpreteaza §i ca insemnand Stiinta lui
Allah) se intinde peste Ceruri si peste Pamant si nu-l este grea
pazirea lor (a Cerului si a Pamdantului). El este Al-‘Aliyy
(Preainaltul, Preaslavitul), Al-‘AZim (Preamaritul)!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 2:255]), apoi Surat Al-ikhlas (,,Spune
(o, Mohammed): «El este Allah, (Al) Ahad (Unul si Unicul, Cel
care nu are partener si in afara de care nu exista alta divinitate
demna de adorare, Unicul in Sinele Sau Divin, in Atributele si
Actiunile Sale. El este Indivizibil si nu trei in unul, asa cum spun
crestinii). ~ Allah-us-Samad (Cel care Isi este Siesi de ajuns, Cel
care este Perfect in Slava §i Onoarea Sa, in Atributele Sale, in
Cunoasterea Sa, in Puterea Sa, Care nu are nevoie de nimic de la
creatiile Sale, dar de Care intreaga creatie are nevoie, iar El nici nu
mandncd, nici nu bea §i nici nu moare)! ~ El nu da nastere si nici
nu este nascut ~ Si nu este nimeni egal sau comparabil cu EL»”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 112:1-4]), Surat Al-
Falaq (,,Spune (0, Mohammed): «Caut adapost la (Allah) Stapanul
revirsatului zorilor ~ Impotriva riului (care poate veni de la
orice) de la ceea ce El a creat, ~ Si impotriva raului (care poate
sosi in timpul) noptii, atunci cind vine cu intunericul siu adanc
(si acopera totul), ~ Si impotriva raului acelora (vrajitoarele) care
sufli in noduri, ~ Si Tmpotriva raului invidiosului cind
invidiaza!»” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 113:1-5]) si
Surat An-Nas (,Spune (0, Mohammed): ,,Caut adapost la (Allah)
Domnul oamenilor, ~ Suveranul oamenilor, ~ Dumnezeul
oamenilor, ~ Impotriva riului celui care sopteste (diavolul care
sopteste si insufla raul in inimile oamenilor), care se retrage (de la
soptitul in inima cuiva dupd ce persoana si-a amintit de Allah), ~
Care sopteste (raul) in piepturile (inimile) oamenilor, ~ (Soptitor
care poate fi) Dintre djinni sau oameni (multe persoane pot sa le
sopteasca altor oameni, determindndu-i sa faca fapte rele si sa Ti
convinga).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 114:1-6]).
Dupa rugaciunile Fajr si Maghrib, ar trebui sa se repete recitarea
acestora de 3 ori.



Dovada acestui lucru se afld in hadith-ul autentic al lui
Thauban (Allah s fie multumit de el!), care a relatat:

»Atunci cind Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) isi termina rugaciunea,
el cerea iertare de la Allah de trei ori, iar apoi spunea:
«Allahumma innaka antas-Salam wa minkas-Salam Tabarakta
ya Dhal-Jalali wal-Ikram» (O, Allah, Tu esti Pacea, si de la Tine
vine Pacea, Slavit esti Tu, o, Posesor al Maretiei si al
Generozitatii!).” (Sahih Muslim)

S-a relatat ca ‘Abd Allah ibn az-Zubair (Allah sa fie mulfumit
de el!) spunea la sfarsitul fiecdrei rugiciuni, dupda ce pronunta
salutul:

»«La ilaha illa Allahu, wahdahu la sharika-llah lahul-
mulku walahul-hamd, wa huwa °‘ala kulli shaiyin qadir. La
hawla wa la quwwata illa billah, La ilaha illa Allahu wala
na’abudu illa iyyah, lahun-ni’matu walahul-fadl wa lahuth-
athana’-ul-hasan, La ilaha illa Allahu mukhlisina lahud-din wa
lauw Kkarih al-kafirtin» (Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah, Unicul, care nu are niciun partener, a
Lui este Impiritia si Slava si El este cu putere peste toate. Nu
exista forta, nici putere decit la Allah. Nu exista altd divinitate
demnia de adorare in afard de Allah si nu adoram pe nimeni in
afara de Allah. Pentru El sunt toate favorurile, multumirea si
slava. Nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de
Allah si Lui fi suntem sinceri in religie, chiar daci necredinciosii
detestd acest lucru.) (Relatatorul a spus:) «El (Profetul
Mohammed — Pacea si binecuvéintarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sd spuna aceasta la sfirsitul fiecarei rugaiciuni
(obligatorii).»” (Sahih Muslim)

Al-Mughirah ibn Shu’bah (Allah sd fie multumit de el!) a
relatat:



» L rimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunea cind isi termina rugiciunea: «La ilaha illa
Allahu, wahdahu la sharika-llah lahul-mulku walahul-hamd, wa
huwa ‘ala kulli shaiyin qadir. Allahumma la mani’a lima a’atait,
wala mu’tiya lima mana’at, wala yanfa’u thal-jaddi minkal-jad.»
(Nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de Allah,
Unicul, care nu are niciun partener, a Lui este Impiritia si Slava
si El este cu putere peste toate. O, Allah, nimeni nu poate opri
ceea ce Tu ai daruit, si nimeni nu poate da ceea ce Tu ai oprit si
celui puternic nu i este de niciun folos puterea impotriva Ta!)”
(Sahih Al-Bukhari)

Abu Hurairah (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Daca cineva spune «Subhan Allah» (Slava lui Allah!) de
treizeci si trei de ori, «Al-hamdu Lillah» (Toata Lauda si
multumirile T se cuvin lui Allah!), «Allahu Akbar» (Allah este
Prea Maret!) de treizeci si trei de ori, iar apoi spune pentru a
completa o suta: «La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lah,
lahul-mulku wa lahul-hamd, wa huwa ’ala kulli shai’in qadir.»
(Nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de Allah,
Unicul, care nu are niciun partener; a Lui este impiritia si Slava
si El este cu putere peste toate), pacatele lui vor fi iertate, chiar
daca acestea sunt (atdt de numeroase) cit spuma marii.” (Sahih
Muslim)

Abu Umamah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Pe cel care recitd Ayat-ul-Kursi dupa fiecare dintre
rugiciunile obligatorii nimic nu il va impiedica si intre in
Paradis cu exceptia mortii.” (Al-Baiyhaqi, Sunan Al-Kubra)



‘Uqgbah ibn *Amir (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) mi-a cerut si recit Mu’awwidhatain (cele doua
capitole din Coran care incep cu ,,Qul A‘idhu” — ,,Spune, caut
adapost...”, adica Sarar Al-Falaq [113] si Sarat An-Nas [114])
dupa fiecare rugiciune.” (Sahih Ibn Khuzaimah)

Mu’adh bin Jabal (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) I-a luat de mana si i-a spus:

»«O Mu’adh! Jur pe Allah ca te iubesc!» Mu’adh i-a
raspuns: «Fie ca tatil meu si mama mea sa serveasca drept
rascumparare pentru tine! Jur pe Allah ca si eu te iubesc!» El
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus atunci:
«O Mu’adh, te sfatuiesc sd nu incetezi niciodata si spui dupa
fiecare rugiciune: ,,Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika wa shukrika
wa husni ‘ibadatik” (O, Allah, ajuta-ma sa Te pomenesc pe Tine,
sa-Ti multumesc si s Te ador in cel mai bun mod cu putinti!)»”
(Sahih Ibn Hibban)

Cum pot fi evitate calamitatile si
Incercarile si modul in care poate fi redus
impactul acestora

Printre cele mai bune metode prin care pot fi
evitate calamitatile si incercirile se numara
urmatoarele:

1. Credinta sincera in Destin si Predestinare



Acesta este un factor esential in reducerea impactului
calamitatilor si al 1incercarilor asupra credinciosului, care il
protejeaza de multe boli ce rezultd din cauzele psihologice provocate
de luptele interne ale organismului. Astfel, atunci cand musulmanul
crede cu tarie cd lucrurile care i se intampld nu puteau fi evitate, iar
cele care nu i se Intdmplad nu puteau sa se petreacd, el este multumit
cu Hotararea lui Allah Cel Atotputernic si cu ceea ce El i-a destinat.
Allah Preainaltul spune:

»Nicio nenorocire nu se indreapta pe Pamant si nici in
sufletele voastre fira ca ea si nu se afle Intr-o carte (Tablele
pastrate), inainte ca Noi sa o pricinuim. Acesta este un lucru usor
pentru Allah, ~ Pentru ca voi sa nu fiti tristi pentru ceea ce ati
pierdut si nici s& nu va prea bucurati pentru ceea ce El va
daruieste. Si Allah nu-1 iubeste pe cel trufas si laudaros.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 57:22-23]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Credinciosul puternic este mai bun si mai iubit de Allah
decat cel slab si exista bine in améindoi. Pretuiti ceea ce va va
aduce beneficii (in Viata de Apoi), cautati Ajutorul lui Allah si
nu deznadajduiti; iar daca ceva neplicut se intampla nu spuneti:
«Daca as fi facut asa si asa cutare sau cutare nu s-ar fi
intimplat.», ci, mai degraba, spuneti: «Qaddaru Allahi ua ma
sa’a fa‘ala» (Aceasta este Hotararea lui Allah si El face ceea ce
voieste!), Intrucit, prin rostirea cuvantului «dacad» incepe
lucrarea lui Seitan.” (Sahih Muslim)

De asemenea, musulmanul trebuie sa fie multumit cu ceea ce
Domnul lui a stabilit in beneficiul sau in detrimentul sau, in caz de
bogdtie sau sdrdcie, sdndtate sau boald, dificultate sau usurinta. El nu
trebuie sd se numere printre cei care sunt multumiti numai atunci
cand se bucura de o situatie materiald bund, de sdnatate si de o viata
lipsita de dificultati, fiind nemultumiti atunci cand sunt afectati de



saracie, boald sau dificultiti. Allah Cel Atotputernic a descris acest
tip de persoane in urmatorul verset coranic:

,Sunt unii dintre oameni care il adori pe Allah pe o
margine (dupa o alta interpretare: intr-o manierd indecisd,
sovaielnic): daca au parte de bine, sunt ei netulburati, dar daca
au parte de o incercare, atunci isi intorc ei fata (revenind la
necredinta), pierzand si aceasta lume si Viata de Apoi. Aceasta
este pierderea invederata!” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 22:11]

In momentul in care robul stie ca totul se afla in Mainile lui
Allah Cel Atotputernic, Cel care nu are niciun partener si care
dispune toate chestiunile Imparitiei si ale Creatiei Sale, decretind
doar ceea ce este bun si benefic, precum si Cel care trimite binele si
raul, boala si vindecarea, Cel care da si Cel care retine, constiinta lui
devine linistita. Allah Cel Atotputernic spune:

»3i daca Allah te atinge cu un rau, (sa stii ca) nu este cine
sa-1 indeparteze decat numai El! Iar daca El iti voieste un bine,
nu este nimeni care sa poata respinge Harul Sau. El ii atinge cu
aceasta pe cei care voieste El dintre robii Sii, iar El este Al-
Ghafiir  (Atoateiertatorul), ~Ar-Rahim  (Prea  Indurdatorul).”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 10:107]

De asemenea, in momentul in care robul stie si este convins
de toate acestea, el se ataseaza cu putere de Allah Cel Atotputernic si
cauta adapost la El, temandu-se de Pedeapsa Sa, sperand la Rasplata
si Binecuvantarile Sale, pe care cautd sd le obtind prin mijloacele
permise. Allah Preainaltul spune:

»(:ee) Si oricui se teme de Allah (facind ceea ce El i-a
poruncit §i evitand ceea ce El a interzis), EI 1i va oferi o cale (o
solutie) de iesire (din orice greutate). ~ Si-l va inzestra pe el (cu
lucruri bune) de unde nici nu se asteapta. Si aceluia care se
increde n Allah, El 1i va fi de ajuns, caci, cu adevirat, Allah



implineste Telul Siu. Cu adevirat, Allah a stabilit o masura
pentru toate lucrurile.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
65:2-3]

Cu adevarat, robul este slab si nu stie ce anume ii va aduce
binele. Astfel, in spatele unei calamitéti se poate ascunde un bine, iar
in spatele unui lucru bun se poate ascunde un rau. Allah Cel
Atotputernic spune:

»(-..) Se poate (intdmpla) ca voi sa urati un lucru care este
bun pentru voi si sa iubiti un lucru care este rau pentru voi. Dar
Allah stie, in vreme ce voi nu stiti.” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:216]

In acest caz, este importanta speranta in Risplata lui Allah
Cel Atotputernic pentru rabdarea in fata calamitatilor si a incercarilor
pe care El, Preainaltul si Preaslavitul, le decreta pentru robul Sau, fie
ca acestea au legdturd cu sinele, familia sau bunurile lui. Allah Cel
Atotputernic spune:

»Va vom incerca cu putinad spaima, foamete, lipsire de
bunuri, de suflete si de roade, dar binevesteste celor rabdatori, ~
Care, daca s-a abatut asupra lor vreo nenorocire, spun: «Noi
suntem ai lui Allah si noi la El ne intoarcem». ~ Aceia sunt cei
peste care se pogoari Binecuvintarea Domnului lor si indurarea
Lui si aceia sunt cei calauziti.” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 2:155-157]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»Daca robul (lui Allah) sufera un necaz si spune: «Inna
lillahi wa inna ilaihi raji‘un, alldhumma ajurni fi musibati wa
akhlif-li khairan minha illa ajaratu» (ii apartinem lui Allah si la
El ne vom intoarce; o, Allah, raspliteste-ma pentru orice necaz si
da-mi ceva mai bun decit acesta in schimb!), Allah il va rasplati



pentru suferinta lui si ii va da ceva mai bun in schimb.” (Sahih
Muslim)

Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a spus cu privire la
ruga din relatarea anterioara:

»Aceasta expresie face parte dintre cele mai importante si
utile tratamente atat pentru aceasta viati, cit si pentru Viata de
Apoi, deoarece contine doua mari principii pe care, daca o
persoani le cunoaste si le intelege, situatia fi va fi usurata:

— Tn primul rand, este vorba despre principiul conform
ciruia robul, familia si bogitia lui 1i apartin lui Allah Cel
Atotputernic, iar El le-a pus in posesia robului doar sub formi
de imprumut. Astfel, daca El ia ceva (de la robul Sau), va fi ca si
cum un creditor isi recupereaza proprietatea imprumutata.

— in al doilea rand, destinatia finala si locul de intoarcere
al robului este la Allah, adevaratul siu Stapan. Astfel, el va
parasi in mod inevitabil aceasta viata lumeasca pentru a merge
la Domnul sau singur, asa cum a fost creat pentru prima data,
fara familie, avere sau ajutoare, insid mai cu seama doar cu
faptele lui bune si rele. Daci acesta este inceputul si sfarsitul
individului, cum ar putea sa se bucure prea tare pentru ceva ce
obtine sau sa dispere atunci cind pierde ceva?! De asemenea,
meditarea la inceputul si sfarsitul lui este, fara indoiala, cel mai
important remediu pentru acest rau.” (Zad-ul-Ma’ad fi Hadi
Khair al-‘ibad, vol. 4, pp. 188-195, cu mici modificari)

2. indeplinirea rugiciunii
Allah Cel Atotputernic spune:

»0, voi, cei care credeti! Cautati ajutor intru riabdare si
rugiciune (as-salah), caci Allah este cu cei rabdatori!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:153]



Atunci cand se afla intr-o situatie care il preocupa, Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cauta
alinare in rugdciune. Astfel, el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) obisnuia sa spuna:

»(..) O, Bilal, fa igamah (chemarea la rugiciune) si lasa-
ne sa fim mangaiati de aceasta!” (Sunan Abu Dawud)

3. Evitarea nemultumirii si gindirea buna despre Allah
Cel Atotputernic.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Allah Cel Atotputernic spune: «Eu sunt asa cum robul
Meu crede despre Mine cd sunt. Astfel, daca el gindeste bine
despre Mine, acesta (binele) va fi pentru el, iar daca giandeste
rau, acesta (raul) va fi pentru el.»” (Sahih 1bn Hibban)

Un poet a spus:
,,Sunt atat de puternic influentat de catre Allah incat

Privesc cu cea mai bund parere tot ceea ce Allah a creat.”

4. Pomenirea frecventa a lui Allah Cel Atotputernic

Aceasta 1l consoleazd pe om in fata calamitatilor si ii intdreste
sufletul. Allah Cel Atotputernic spune in Nobilul Coran:

»«Pe cei ce cred (in Allah, in Trimisul Sau si in Cartea Lui)
si ale ciaror inimi sunt linistite (si devin smerite) Intru pomenirea
lui Allah», caci prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 13:28]



5. Multiplicarea invocarilor adresate lui Allah Cel
Atotputernic

Allah Preainaltul spune:

»Nu este El Cel care raspunde aceluia care este la nevoie,
atunci cind il cheama, si indepirteazi riul? (...)” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 27:62]

De asemenea, Allah Cel Atotputernic spune:

»51 Domnul vostru zice: «Chemati-Ma si Eu va voi
raspunde! Aceia care din prea multa trufie refuza sa Ma adore
vor intra in Gheena umiliti.»” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 40:60]

6. Cunoasterea faptului ca dupa greu vine usorul si dupa
o0 dificultate vine usurinta

Allah Cel Atotputernic spune:

»Cu adeviarat, impreund cu fiecare greutate vine si
usurarea (de aceea, nu lasa niciun fel de rau care vine din partea
necredinciogilor sa te opreasca de la chemarea la credinta in Allah
si in Religia Sa)! ~ Cu adevarat (din nou), impreuna cu fiecare
greutate vine si usurarea!” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 94:5-6]

7. Constientizarea faptului ca aceasta viata este
nesemnificativa, fiind doar o umbra treciatoare



Astfel, aceasta lume este doar un loc de trecere si nu un camin
vesnic, iar in cele din urma nu va ramane decat Fata Domnului tau,
Cel plin de Slava si de Cinste. Allah Cel Atotputernic spune:

»5a stiti ca viata aceasta este doar o joaca, o gluma, o
podoaba (aparenta frumoasa), goana dupa lauda intre voi si dupa
inmultirea averilor si a copiilor. (Aceasta) este asemenea unei
ploi, a carei vegetatie ii incinta pe lucritorii pAmantului, dar
apoi ea se vestejeste si o vezi ingalbenita si apoi se preschimba in
niste firame. Iar in Viata de Apoi se afla chin aspru (pentru cei
care nu l-au aratat supunere lui Allah) si iertare de la Allah si
multumire (pentru aceia care |-au aratat lui Allah supunere). Si nu
este aceastd viati decdt o plicere inselitoare.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 57:20]

Sahl ibn Sa‘d (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Ne aflam 1in compania Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la Dhu’l-Hulayfah cand
am vazut cadavrul unei oi, ale cirei picioare erau ridicate.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
«Nu credeti ca aceastd oaie nu are nicio valoare pentru
proprietarul ei?! (Jur) pe Cel in Mainile Caruia se afla sufletul
meu ca aceastd lume este mai neinsemnata pentru Allah decat
este aceasta (oaie moartd) pentru stapanul ei. Daca aceasta viata
lumeasca ar fi avut chiar si valoarea unei aripi de tantar pentru
Allah, El nu le-ar fi acordat necredinciosilor nici macar o
picitura de apa din ea.»” (Sunan Ibn Majah, clasificat sahih de
ciatre Al-Albani in Sahih Al-Jami)

8. Convingerea ca niciun om nu va parasi aceasta lume
inainte sa primeasca tot ceea ce Allah Preainaltul a decretat in
beneficiul sau in detrimentul sau



Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Duhul Sfant (ingerul Jibril — Pacea fie asupra sal!) mi-a
insuflat ca niciun suflet nu va parasi aceasta lume inainte de a isi
epuiza anii de viata si mijloacele de subzistenta. Asadar, aveti
teama de Allah si fiti moderati in ciutarea mijloacelor voastre de
subzistenta si intarzierea in a le castiga sd nu va impinga sa le
cautati prin neascultarea fata de Allah, deoarece nu veti obtine
ceea ce se aflid la Allah decat prin ascultarea fati de EL” (Abu
Nuw’aim Al-Isfahani, clasificat sahih de citre Al-Albani in Sahih
Al-Jamri*)

Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mili de el!) a
mentionat alte metode prin care pot fi evitate
calamitatile si Incercarile, iar printre acestea se numara
urmatoarele:

»1. Observarea exemplului celorlalte victime ale
calamitatilor si convingerea ca fiecare om sufera sau va suferi o
calamitate. Astfel, cel rational care face aceasta va ajunge la
concluzia ca nu este singura victima sau singura persoana
incercatia. Daca va observa cu atentie ceea ce se intimpla in
lume, omul va vedea cd o persoani este afectatd de pierderea
cuiva iubit, iar alta este victima unei calamititi, aflind ca aceasta
lume este locul incercarilor. Astfel, daca te face si zambesti
putin, te va face sa plangi mult, daca te face fericit de-a lungul
unei zile, te va face sa fii trist de-a lungul unui an, iar daca te vei
bucura de un lucru, vei fi lipsit de el pentru mult timp. Allah Cel
Atotputernic spune:

«Daca ati primit o rana, si ceilalti (adversarii vostri)
oameni au primit rani asemenea ei. Astfel schimbam Noi aceste



zile intre oameni (le facem sa alterneze, o data in favoarea unui
grup, alta data in favoarea altui grup), pentru ca Allah sa-i
cunoasca pe cei care cred si sa aleaga dintre voi martiri. Allah
nu-i iubeste pe cei nelegiuiti!» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 3:140]

2. Meditarea la incercarile si calamititile care il afecteaza,
laudandu-L pe Allah pentru faptul ci nu a fost si mai grav ceea
ce i s-a intAmplat si pentru ci nu a fost o incercare in ceea ce
priveste religia sa. Astfel, nu trebuie sa fie regretata pierderea
niciunuia dintre bunurile lumesti, ci numai pierderea religiei. De
asemenea, omul trebuie si il laude pe Allah pentru faptul ci i-a
lasat alte binecuvantari.

Lui Urwah ibn az-Zubair (Allah si fie multumit de el!) i-a
fost amputat un picior si fiul i-a murit in aceeasi zi, iar el a spus:

«0, Allah! Toata lauda si multumirile Ti se cuvin! Daca
Tu mi-ai luat ceva, cu adeviarat Tu mi-ai dat multe altele, iar
daca m-ai lovit cu un necaz, Tu ma vei ajuta sa trec peste el... Tu
mi-ai dat patru membre si mi-ai luat unul dintre ele si Tu mi-ai
dat patru fii si mi-ai luat unul dintre ei.»

3. Constientizarea faptului ca refuzul de a fi multumit cu
Decretul si Hotirarea lui Allah provoacd Mania Sa, il
mulfumeste pe Seitan, le di dusmanilor ocazia de a se bucura de
nefericirea noastra, ii intristeaza pe prieteni, anuleaza rasplata si
sliabeste sufletul. Pe de alta parte, dacd un om da dovada de
rabdare si asteapta rasplata, acest lucru ii va aduce multumirea
lui Allah, il va umili pe Seitan, 1i va dezgusta pe dusmani si 1i va
bucura pe prieteni.

4. Considerarea incercarilor si a calamititilor ca fiind
unul dintre lucrurile care aduc recompense daca persoana care
le sufera da dovada de rabdare si asteapta rasplata (Domnului
siu). Atunci cAnd omul se gindeste la rasplata din Viata de Apoi,



el intelege ci nu va pierde nimic din rasplata pe care Allah a
rezervat-o pentru cei care o asteapti cu ribdare, in ciuda
incercarilor care ii afecteazi. Abu Musa Al-Ash’ari (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

«Atunci cand fiul unui rob credincios moare, Allah i
intreaba pe ingerii Sai: ,,Ati luat sufletul fiului robului Meu?”,
iar acestia raspund: ,,Da!” Apoi, Allah i intreaba: ,I-ati luat
fructul inimii sale (ceea ce iubea mai mult)?”, iar ei raspund:
,Da!” Atunci, El ii intreaba: ,,Ce a spus robul Meu?”, iar ei
raspund: ,Te-a laudat si a spus: «Inna lillahi wa inna ilaihi
raji‘un» ({i apartinem lui Allah si la El ne vom intoarce).”
Atunci, Allah le va spune ingerilor: ,,Construiti pentru el o casa
in Paradis (Jannah) si chemati-o Casa Laudei (bait al-hamdi).”»
(Sahih Ibn Hibban)

Abu Sa‘id Al-Khudri (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat ci Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

«Nicio oboseala, nicio boala, nicio durere si nicio
nenorocire nu cade asupra unui musulman fara ca Allah sa ii
ierte o parte dintre pacatele sale pentru aceasta, chiar daca
acesta (raul) este intepatura unui ghimpe.» (Sahih Al-Bukhari)

5. Constientizarea faptului ca rabdarea si speranta la
rasplata lui Allah pentru incercirile si calamitatile care il
afecteaza sunt caracteristici ale credinciosilor si reprezinta unul
dintre motivele intrarii in Paradis. Allah Cel Atotputernic spune:

«Si va vom incerca pana ce ii vom cunoaste pe cei care
lupta (pentru Cauza lui Allah) dintre voi si pe cei statornici si vom
incerca vestile despre voi (pentru a sti in ce masura voi suntefi
sinceri si devotafi lui Allah).» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 47:31]



Suhaib (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

«Cat de minunata este situatia unui credincios: exista un
bine pentru el in orice si acest lucru i se aplicd doar
credinciosului. Dacii i se intAmplid un bine, fi multumeste lui
Allah si aceasta este un bine pentru el, iar daca i se intampla un
rau, il indura cu riabdare si aceasta este mai bine pentru el.»
(Sahih Muslim)

6. Constientizarea faptului ca va termina prin a avea
ribdare chiar si atunci cind neriabdarea sa atinge punctul
maxim, insa aceasta rabdare nu va fi una laudabila si nici nu va
fi rasplatit pentru ea. Mahmiid ibn Labid (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

«Atunci cind Allah iubeste un popor, ii trimite incercari,
iar cel care da dovada de rabdare va castiga Multumirea Sa si cel
care da dovada de neriabdare va avea parte de Mania Sa.»
(Musnad Ahmad)

7. Constientizarea faptului ca Acela care trimite
incerciirile este Preamilostiv si Prea induritor, iar El nu le
trimite pentru a pedepsi sau a distruge, ci face aceasta pentru a
pune la incercare rabdarea, acceptarea Decretului Siu, credinta
si smerenia, in timp ce asculta rugile si suplicatiile celui care este
atins de ele. El doreste sa il vada pe cel nefericit supus inaintea
Lui, ciutand adipost la El atunci cind are inima franta si
cerandu-I  ajutorul. Atunci cAnd Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a vazut o femeie
alaptandu-si copilul, el a spus:

«,Credeti ca aceasta femeie si-ar arunca vreodata copilul
in Foc?” Noi (companionii) am spus: ,,Nu, (juram) pe Allah!”



Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) a spus: ,,Allah este mai Milostiv fatd de robii sii decat
aceasta femeie fata de copilul ei.”» (Sahih Al-Bukhari)

8. Constientizarea faptului ca suferinta din aceasta viata
aduce cu sine fericirea din Viata de Apoi, acesta fiind modul in
care Allah transformi lucrurile. in acelasi fel, fericirea din
aceasta viata aduce cu sine suferinta in Viata de Apoi. De aceea,
acceptarea suferintei temporare pentru a obtine starea de
fericire permanentd este mai bund decat contrariul. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

«Paradisul este inconjurat de dificultiti si Focul Iadului
este inconjurat de dorinte (lucruri dezirabile).» (Sahih Muslim)”
(Zad Al-Ma’ad fi Hadi Khair al-‘ibad, vol. 4, pp. 188-195, cu mici
modificari)

Aceasta nu inseamni ca omul trebuie si fie o fiintd lipsita
de suflet si sentimente, care nu da dovada de emotii naturale, nsa i
este interzisa pierderea sperantei, nemultumirea sau neacceptarea
Decretului si a Hotararii lui Allah Cel Atotputernic. Anas ibn Malik
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

«Ne-am dus cu Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la fierarul Abu Saif, iar
el era sotul doicii lui Ibrahim (fiul Profetului - Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!). Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) 1-a luat in brate
pe Ibrahim, l-a sarutat si 1-a mirosit, iar mai tarziu am intrat in
casa lui Abu Saif si, la acel moment, Ibrahim isi didea ultima
suflare, iar ochii Mesagerului lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) au inceput sa licrimeze. ‘Abd Ar-
Rahman ibn ‘Awf a spus: ,,O, Trimis al lui Allah, chiar si tu
plangi!” El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
raspuns: ,,O, Ibn ‘Awf, aceasta este mila.” Apoi, el (Pacea si



binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a plins mult si a spus:
»Ochii varsa lacrimi si inima este tristd si nu vom spune decét
ceea ce Ti este pe plac Domnului nostru. O, Ibrahim! Intr-adevir,
suntem intristati din cauza separirii de tine.”» (Sahih Al-
Bukharti)

Usamah ibn Zaid (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

«Eram cu Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) cand una dintre fiicele sale a trimis pe
cineva dupa el, cerandu-i sa vind sa-i vada copilul, care era pe
moarte. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal!) i-a spus (celui pe care |-a trimis fiica sa): ,,Mergi si spune-i ca
orice ia Allah, fi apartine, si ci orice da, fi apartine si ci totul are
un termen fixat la El. Astfel, cere-i sa fie rabd:itoare si sa spere la
Rasplata lui Allah.” Cu toate acestea, ea a trimis din nou dupa
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), iar el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a mers la ea
impreuna cu Sa’d ibn ‘Ubada si Mu’adh ibn Zabal. Atunci cand
copilul i-a fost adus Profetului (Pacea si binecuvintarea lui Allah
fie asupra sa!), acesta respira ca si cum s-ar fi aflat intr-un
burduf cu apa (isi didea sufletul). La vederea acestora, ochii
Mesagerului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) s-au umplut de lacrimi. Sa’d l-a intrebat: ,,0,
Mesager al lui Allah, ce sunt acestea (lacrimile)?” El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a raspuns: ,,Aceasta
este mila pe care Allah a pus-o in inimile robilor Sii. intr-adevir,
Allah este Milostiv cu aceia dintre robii Sai care sunt milostivi
fata de altii.”» (Sahih Al-Bukhari)

Modalitati de protejare a sinelui



Printre modalitatile prin care fiintele umane se
pot proteja se numara urmatoarele:

1. Recitarea Nobilului Coran in mod frecvent si mai ales a
Surei Al-Bagarah, deoarece seitanii fug din casa in care Allah Cel
Atotputernic este pomenit in mod frecvent si Nobilul Coran este
recitat. Abu Hurairah (Allah sd fie mulfumit de el!) a relatat a
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Nu va transformati casele in cimitire! Cu adevarat,
Seitan fuge din casa in care este recitata Surat Al-Bagarah.”
(Sahih Muslim)

2. Rostirea formulei ,,Bismi-Llah” (In Numele lui Allah)
inainte de orice actiune sau gest, deoarece aceasta este o0 modalitate
prin care omul se poate proteja de djinni. Profetul Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Obstacolul care evita ca djinnii sa vada partile intime ale
fiilor lui Adam atunci cind unul dintre ei merge la toaleta este
rostirea (expresiei) «Bismi-Llah».” (Jami‘ At-Tirmidhi)

3. Implorarea Binecuvantarilor lui Allah Cel Atotputernic
atunci cand observa la sine, la bogatia sau la familia sa un lucru
imbucurator sau incantitor, spunénd, de exemplu: ,Ma Sha’
Allah la quwwata illa billah (Aceasta este Voia lui Allah, nu exista
putere decat la Allah!)” sau ,,Ma Sha’ Allah (Aceasta este Voia
lui Allah!), Tabarak-Allah (Binecuvantat este Allah!)” etc.

‘Amr ibn Rabi’ah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

»Atunci cand unul dintre voi vede un lucru la, sau la
averea lui, sau la fratele lui pe care il iubeste, trebuie sa Il
sliveasca pe Allah pentru binecuvantari (barakat), deoarece



deochiul este o realitate.” (Al-Baiyhaqi, clasificat sahih de catre
Al-Albani in Sahih Al-Jami*)

4. Implorarea constanta a protectiei lui Allah Cel
Atotputernic pentru sine si pentru propriii copii. Ibn ‘Abbas
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa caute adapost la Allah pentru Hassan si Hussein
(Allah sa fie multumit de ei!), iar el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) spunea in acest sens: «Cu adevirat,
stramosul vostru (Avraam) obisnuia sa spund urmaéitoarea ruga
pentru a cauta adapost la Allah pentru Ismail si Isaac: ,, A4 ‘adhu
bi-kalimati Allahi at-tammati min kulli shaitan wa hammatin wa
min kulli ‘ainin lammah” (Caut adapost in Cuvintele perfecte ale
lui Allah de fiecare demon, plaga si de deochi!).»” (Sahih Al-
Bukhari)

De asemenea, pot fi spuse urmatoarele rugi:

wBismi-llahi Alladhi la yadurru ma‘a Ismihi shai’un fi al-
ardi wala fi as-sama’a wa Huwa As-Sami‘u Al-‘Alim” (in Numele
lui Allah, cu al Carui Nume nimic de pe Pamant si nici din Cer
nu ii poate face riau cuiva si El este Cel care Aude totul,
Atoatecunoscatorul!) — de trei ori dimineata si seara.

wA‘udhu bi-kalimati Allahi at-tammati min Sharri ma
khalag” (Caut adapost in Cuvintele perfecte ale lui Allah
impotriva raului [care vine] de la ceea ce El a creat!)

5. Pomenirea constanta a lui Allah Cel Atotputernic -
dhikr Allah. El, Preainaltul, spune:

»Pomeniti-ma pe Mine si o sa-Mi aduc aminte de voi! Si
sa-Mi fiti recunoscatori, sa nu fiti fara credinta fata de Mine.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:152]



Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus intr-un hadith Qudsi:

»Allah Cel Atotputernic si Preainalt spune: «Eu sunt
(pentru robul Meu) asa cum gandeste el despre Mine ca sunt, si
Eu sunt cu el dacd M-a pomenit, si daca Ma pomeneste in sinea
lui, il pomenesc in Sinea Mea, si daca Ma pomeneste intr-o
adunare (de oameni), 1l pomenesc intr-o adunare mai buni decat
aceasta. Daca se apropie de Mine cu o palma, Eu Ma apropii de
el cu un cot (veche unitate de masura care reprezenta distanta de
la cot pana la incheietura palmei); daca se apropie de Mine cu un
cot, Eu Ma apropii de el cu un stinjen; daca vine la Mine
mergind, Eu Ma duc la el in fuga.»” (Sahih Muslim)

Cateva dintre beneficiile pomenirii lui
Allah Cel Atotputernic

1. Allah Cel Atotputernic subliniaza in Nobilul Coran
faptul ca pomenirea Sa in mod constant reprezintd unul dintre
modurile in care pot fi evitate calamitatile. El, Preainaltul, spune
in acest sens cu privire la Profetul lona (Yunus — Pacea fie asupra
sal):

»A fost si Iona printre Trimisi (la neamul din Ninive, pe
care l-a chemat la Allah Cel Unic). ~ Cand a alergat el la corabia
incircata ~ Si a tras la sorti si a fost osandit (sa fie aruncat) ~ Si 1-
a inghitit pestele cel mare, pentru ca el era vinovat (fiindca s-a
urcat pe corabie fard porunca de la Domnul sau) ~ Si de n-ar fi fost
el printre cei care aduceau preamarire (lui Allah, atunci cand se
afla in burta pestelui), ~ Ar fi ramas in burta lui pana in ziua cand
vor fi inviati (pdand in Ziua Invierii).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 37:139-144]



2. Pomenirea lui Allah Cel Atotputernic este unul dintre
motivele pentru care rugile sunt acceptate, fiind un adapost
pentru robul lui Allah. Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:

,»Cu adevirat, Allah i-a revelat lui Yahya ibn Zakariya
cinci porunci pe care sa le puna in practica si sa le transmita
fiilor lui Israel, iar din cauza faptului ca a intarziat in a le
transmite acest mesaj, Isa (lisus — Pacea fie asupra sa!) a venit la
el si i-a spus: «Allah ti-a revelat cinci porunci pe care si le pui in
practica si sa le transmiti fiilor lui Israel. Asadar, fie ii informezi
tu, fie 7i voi informa eu!» El (Yahya) i-a spus: «Fratele meu, nu
face aceasta, deoarece ma tem ca daca faci acest lucru Tnaintea
mea, pimantul ma va inghiti sau voi fi pedepsit.»

Dupa aceea, Yahya i-a adunat pe fiii lui Israel in
moscheea Al-Agsa, iar aceasta s-a umplut de lume si unii oameni
au ramas pe veranda (din cauza lipsei de loc), iar el le-a spus:
«Cu adevirat, Allah mi-a revelat cinci porunci pe care si le pun
in practica si sa vi le transmit si voud pentru a le pune in
practici: prima este si nu {i atribuiti parteneri lui Allah, pentru
ca exemplul aceluia care o face este precum al celui care
cumpira un sclav cu aur si argint, iar apoi ii di de munca in casa
lui si i spune: ,Munceste si adu-mi rodul muncii tale!”, insa
acesta munceste si i da castigurile altcuiva care nu este stapanul
lui. Care dintre voi ar fi multumit de sclavul lui daca ar face
asta? Cu adevirat, Allah v-a creat si v-a oferit mijloacele de
subzistenti, asa ci nu {i atribuiti parteneri!

El v-a poruncit rugiciunea, iar atunci cind o efectuati nu
va intoarceti (uitindu-va in stinga sau in dreapta), deoarece
Allah fsi indreapti Fata citre robul Siu atit timp cat acesta nu
se Tntoarce.

Tn plus, v-a poruncit postul, iar exemplul acestui lucru
este precum al celui care are un recipient cu mosc si toti doresc



s ii simta aroma. Cu adevirat, postul este mai apreciat de citre
Allah decat mirosul moscului.

Pe linga toate acestea, v-a poruncit caritatea anuala
obligatorie, iar exemplul acestui lucru este precum al celui care a
fost capturat de inamic si este legat de maini si de picioare si dus
sa fie decapitat, iar el spune: ,,Ma lasati sa platesc rascumparare
pentru viata mea?”, dupa care incepe sa le dea tot ce detine (in
cantitati mici si mari) pana ce reuseste sa se salveze.

Vi poruncesc si il pomeniti frecvent pe Allah, iar
exemplul acestui lucru este precum al celui care este urmarit de
inamic si ajunge la o fortireata in care se adiposteste si se
salveazi de acesta. In acelasi fel, robul se va afla la adipost de
Seitan numai prin pomenirea lui Allah.»” (Sahih Ibn
Khuzaimah)

3. Pomenirea lui Allah Cel Atotputernic inlocuieste
recitarea Nobilului Coran pentru cei care nu pot face aceasta.
‘Abd Allah ibn Abu Awfa (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»,Un om a venit la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) si i-a spus: «O, Trimis al lui Allah, nu pot
memora nimic din Coran, asa ca invati-ma ceva care sa fie
suficient pentru mine!» El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) i-a spus: «Spune: ,,Subhan Allah” (Slava lui Allah!),
»Al-hamdu Lillah” (Toata Lauda si multumirile I se cuvin lui
Allah!), ,La ilaha illa Allah” (Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah), ,,Allahu Akbar” (Allah este Prea
Maret!) si ,,La hawla wa la quwwata illa billah” (Nu exista forta,
nici putere decat la Allah!).» Omul a intrebat: «O, Mesager al lui
Allah, aceasta este pentru Allah, insa ce pot si spun pentru
mine?» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) i-a raspuns: «Spune: ,,Rabbi ighfir-li, wa arhamni, wa ahdini,
wa ‘afini, wa arzuqni”’ (O, Domnul meu, iarta-ma, ai mila de
mine, caliuzeste-ma, oferda-mi sanatate si mijloacele de



subzistenta!).» Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus apoi: «Cu adevirat, si-a umplut
mainile cu bine (merite, rasplati).»” (Sahih 1bn Hibban)

4. Pomenirea lui Allah Cel Atotputernic reprezinti una
dintre modalitatile prin care pot fi respinsi Seitan si ispitele lui.
Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Atunci cind unul dintre voi merge la culcare, Seitan face
trei noduri la ceafa lui si suflia in fiecare dintre acestea spuniand:
«Ai in fati o noapte lungi, deci dormi!» Daci omul se scoali si il
pomeneste pe Allah, un nod se desface, iar daca realizeaza
ablutiunea, atunci al doilea nod se desface, iar daca efectueaza
rugiciunea, atunci al treilea nod se desface si omul se va trezi
dimineata activ si bine dispus. in caz contrar, el se va trezi
dimineata prost dispus si lenes.” (Sahih Muslim)

Cele mai bune modalitati de pomenire a lui
Allah (dhikr Allah)

1. Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Doua afirmatii sunt usoare pentru limba, dar cantiaresc
greu in balanti (a risplitilor, din Ziua Judecitii) si acestea fi
sunt foarte dragi Preamilostivului, iar ele sunt: «Subhan Allahi
wa bihamdihi, Subhan Allahi Al-‘AZim» (Slavit fie Allah si lauda
Lui, Toata Slava I se cuvine lui Allah, Prea Miretul!).” (Sahih
Al-Bukhari)

2. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:



»Celui care spune: «Subhdan Allahi wa bihamdihi» (Slavit
fie Allah si lauda Lui!) de 100 de ori pe zi fi vor fi iertate toate
pacatele, chiar daca acestea sunt (numeroase) ciat spuma marii.”
(Sahih Al-Bukhari)

3. Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»Daca cineva se trezeste in timpul noptii si spune: «La
ilaha illa Allahu Wahdahu la sharika Llah. Lahu al-mulku wa
Lahu al-hamdu wa Huwa ‘ala kulli shai’in Qadir. Al-hamdu
Lillahi wa Subhana Allahi wa la ilaha illa Allahu wa Allahu Akbar
wa la haula wala quwwata illa Billah» (Nu exista alta divinitate
demna de adorare in afara de Allah, Unicul, Care nu are pe
nimeni egal! A Lui este impiritia si Slava si El este mai presus
de toate Atotputernic. Toata slava I se cuvine lui Allah si cat de
Maret este Allah, si nu exista alta divinitate demna de adorare in
afara de Allah, si Allah este Prea Maret si nu exista Forta sau
Putere decat la Allah!) si apoi spune: «Alldhumma-ghfir-li» (O,
Allah, iarti-ma!) sau face suplicatii, Allah i va raspunde. Daca
va realiza apoi ablutiunea si se va ruga, rugiciunea ii va fi
acceptata.” (Sahih Al-Bukhari)

4. Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Rostirea cuvintelor ,,Subhan Allah” (Slava lui Allah!),
»Al-hamdu Lillah” (Toata Lauda si multumirile I se cuvin lui
Allah!), ,La ilaha illa Allah> (Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah) si ,,Allahu Akbar” (Allah este Prea
Maret!) imi este mai dragd decat orice (lucru) peste care a
rasarit vreodata Soarele.” (Sahih Muslim)

5. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:



»«Oare este intre voi cineva care nu poate sa castige o mie
de raspliati pe zi?» Cineva a intrebat: «Cum ar putea cineva
castiga o mie de rasplati?», iar el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Celui care spune «Subhan
Allah» (Slava lui Allah!) de o suti de ori i vor fi inregistrate o
mie de raspliti sau 1i vor fi sterse din registrul siu o mie de
pacate.” (Sahih Muslim)

6. Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»Celui care transmite salutari asupra mea o data Allah va

trimite salutiri asupra sa de zece ori si i va sterge zece pacate.”
(Sahih 1bn Hibban)

7. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»HPurificarea (wudii’) este jumatate din credinta, Al-hamdu
Lillah (Toata slava si multumirile I se cuvin lui Allah) umple
balanta, iar Subhan Allah (Slava lui Allah!) si Al-hamdu Lillah
(Toata slava si multumirile I se cuvin lui Allah) umplu spatiul
dintre Ceruri si Pamint (in ceea ce priveste meritul pentru
rostirea acestora). Rugiciunea este o lumina, caritatea este o
dovada evidenta, rabdarea este o stralucire, iar Coranul este o
dovada in favoarea sau impotriva voastra. Fiecare om isi incepe
ziua prin a-si vinde sufletul fie (lui Allah) eliberandu-I, fie (lui
Seitan si poftelor sale) cauzandu-i distrugerea.” (Sahih Muslim)

8. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) I-a intrebat pe unul dintre companionii sai:

»0are sa nu te indrum spre o comoara dintre comorile
Paradisului? (Aceasta este recitarea cuvintelor) «La haula wa la
guwwata illa Billah» (Nu exista Forta si Putere decit la Allah!).”
(Sahih Al-Bukhari)



9. Dhikr care primeste rasplati multiplicate. Juwairiyah (Allah
sd fie multumit de ea!) a relatat cda Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a iesit din casa ei dimineata,
pe cand ea indeplinea rugaciunea Fajr in locul sau de adorare. Atunci
cand s-a intors dupa-amiaza, ea se afla in acelasi loc, iar el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a intrebat-o:

»«Al ramas in aceasta pozitie de cand am plecat?» Ea a
raspuns: «Da!» Atunci, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) i-a spus: «Eu am repetat patru cuvinte de
trei ori dupa ce am plecat si daca acestea ar fi comparate cu tot
ceea ce ai spus tu incid de dimineata, cuvintele mele ar atarna
mult mai mult, iar (aceste cuvinte) sunt urmatoarele: ,,.Subhdn
Allahi wa bihamdihi ‘adada khalqihi wa rida Nafsihi, wa zinata
‘Arshihi wa midada Kalimatih” (Slavit fie Allah si Lui I se cuvine
Slava cat numarul creatiilor Sale, cat cuprinde Mulfumirea Sa,
cat greutatea Tronului Sau si cat cerneala Cuvintelor Sale!)»”

Metodele prin care poate fi atinsa
Multumirea lui Allah Cel Atotputernic si
pot fi respinse Incercarile si calamitatile

1. Cautarea constanta a iertarii lui Allah Cel
Atotputernic, deoarece majoritatea calamitatilor care ii ating pe
oameni sunt rezultatul pacatelor lor. Allah Preainaltul spune in acest
Sens:

»Nu va loveste nicio nenorocire, decat pentru ceea ce
agonisesc mainile voastre, insd El iarta multe.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 42:30]



De asemenea, cautarea constantd a iertarii lui Allah Cel
Atotputernic este una dintre cauzele care atrag bogatia si o fac sa
infloreasca. Allah Preainaltul spune cu privire la acest lucru:

wLe-am spus (lor): «Rugati-va de iertare Domnului
vostru, cu adevarat, El este Atoateiertator, ~ El va va trimite
ploaie din abundenta, ~ Si va va spori averea si copiii si va va
darui gradini si va va darui rauri!»” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 71:10-12]

In plus, cdutarea constanti a iertarii lui Allah Cel
Atotputernic este una dintre modalitatile prin care pot fi inldturate
durerea si suferinta. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus in acest sens:

,»Celui care cauta in mod constant iertarea (lui Allah), El
fi va asigura o cale de iesire din fiecare suferinti, o usurare
pentru fiecare neliniste si 1i va oferi mijloacele de subzistenta de
unde nici nu se asteapta.” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-
Sahihain)

Avand in vedere ca fiinta umana este predispusa la a comite
pacate, recunoasterea si cdinta acesteia pentru pdacatele sale
reprezintd o modalitate prin care se pot respinge calamitatile. Cu
toate acestea, recunoasterea verbala a pacatelor nu este suficienta, ci
ea trebuie sa fie insotitd de abandonarea pacatului, regretul pentru
comiterea acestuia si determinarea ferma de a nu il repeta. Allah Cel
Atotputernic spune:

»3i (adu-¢i aminte) de Dhu-n-Nun (supranume al lui lona,
insemnand «Stapanul pestelui mare»), cand el a plecat furios si si-a
inchipuit ca Noi nu vom mai avea putere asupra lui. Atunci el a
strigat In intunecimi: «Nu existd alta divinitate demna de
adorare in afara de Tine! Slava Tie! Eu am fost dintre cei
nelegiuiti (pentru ca am iesit fara voia Ta [lona a parasit neamul
sau mdnios, inainte ca Allah sa-i ingaduie, caci nu a mai putut sa-|



suporte §i si-a inchipuit ca Allah nu-l va necdji. I-a avertizat ca
pedeapsa se va abate asupra lor dupa trei zile. Ei au iesit din casele
lor, invocandu-L pe Allah sd fie Indurdtor cu ei si nu s-a mai pogorat
pedeapsa asupra lor, iar el a plecat la mare si s-a urcat pe o
corabie. Dar, dupa ce a pornit, calatorii si-au dat seama ca ea este
prea incarcatda §i au tras la sorti ca unul dintre ei sa sara in apd,
astfel incdt sa se salveze ceilalti. Sortii au cazut asupra lui lona, asa
incét el s-a aruncat in mare. Acolo |-a inghitit un peste mare, dar el
s-a rugat pe cand se afla in burta pestelui spundnd: «Nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de Tine! Lauda Tie! Eu am fost
dintre cei nelegiuiti!»» Allah i-a raspuns si l-a izbavit de mahnire.
Astfel izbaveste Allah pe orice dreptcredincios de mahnire, daca se
roaga Lui.]J)! ~ Si Noi i-am raspuns si lI-am izbavit de mahnire
(caci pestele [-a aruncat pe mal). Astfel i mantuim Noi pe
dreptcredinciosi.»” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
21:87-88]

2. Pomenirea lui Allah Cel Atotputernic in momentele
bune, indeplinind Poruncile Sale si evitand ceea ce a interzis. Abu
Hurairah (Allah s fie mulfumit de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Acela care doreste ca suplicatiile sale sa fie acceptate in
momentele grele trebuie sa 1isi sporeasca suplicatiile in
momentele bune.” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

De asemenea, Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus intr-un hadith relatat de catre Ibn ‘Abbas
(Allah sa fie multumit de el!):

»Cunoaste-L. (Pomeneste-L) pe Allah Tn momentele bune
si El te va cunoaste (ajuta) in momentele dificile!” (Al-Hakim,
Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)



3. Rezolvarea problemelor musulmanilor si ajutorarea
lor. Trimisul Iui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Celui care indeparteaza suferintele unui frate dintre
suferintele lumii, Allah ii va indeparta o suferintd dintre
suferintele din Ziua invierii; iar celui care aduce usurare celui
impovarat, Allah 1i va aduce usurare in aceasta viata si in Viata
de Apoi; celui care acopera greselile unui musulman, Allah 1i va
acoperi greselile in aceasta viata si in Viata de Apoi. Allah 1l va
ajuta pe robul Sau, atat timp cat acesta il ajuta pe fratele sau;
celui care urmeaza o cale in ciutarea cunoasterii, Allah ii va face
usoara calea catre Jannah (Paradis). Niciun grup de oameni nu
se aduna intr-una dintre casele lui Allah pentru a recita Cartea
lui Allah, pentru a o studia si a o preda altora, fara ca linistea sa
coboare asupra lor, fira sa ii cuprinda Mila lui Allah, fara ca
ingerii sa ii inconjoare si Allah sa ii pomeneasca printre cei care
se afla in Compania Sa, iar celui care rimane in urma in ceea ce
priveste indeplinirea de fapte bune, descendenta sa nobila nu ii
va fi de niciun folos.” (Sahih Muslim)

4. Oferirea de caritate si indeplinirea de fapte bune. Cu
Voia lui Allah, acestea resping calamitdtile si inldturd nenorocirile.
Anas ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Caritatea stinge Mania Domnului (...)” (Sahih Ibn
Hibban)

Umm Salamah (Allah sd fie multumit de ea!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

»Faptele bune protejeazd impotriva calamitatilor,
caritatea stinge mania Domnului, mentinerea legaturilor de
rudenie prelungesc durata de viata, fiecare lucru bun este o



caritate si oamenii buni din aceasta viata lumeasca vor fi oameni
buni in Viata de Apoi, iar oamenii rii din aceasta viatd lumeasca
vor fi oameni rai in Viata de Apoi.” (At-Tabarani si As-Sueity,
clasificat sahih de catre Al-Albani in Sahih Al-Jami®)

Mu’adh ibn Jabal (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»L-am insotit pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) intr-o calatorie, iar, atunci cind ma aflam
aproape de el, I-am intrebat: « O, Mesager al lui Allah, spune-mi
o fapta pentru care voi fi primit in Paradis si voi fi salvat de
Focul Iadului!» El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) a spus: «Cu adevirat, m-ai intrebat cu privire la un lucru
foarte important, insa usor pentru cei pentru care Allah I-a facut
si fie usor: adori-L pe Allah si nu fi atribui niciun partener (in
adorare), indeplineste rugiciunea, ofera caritatea anuala
obligatorie, posteste in timpul lunii Ramadan si efectueaza
pelerinajul la Casa!» Apoi, el (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a adaugat: «Sa te calauzesc catre usile binelui?
Postul este un scut, iar caritatea sterge pacatele in acelasi fel in
care apa stinge focul, la fel si rugaciunile din timpul noptii.» Apoi
a recitat (versetele): «Cand coastele lor pirisesc culcusurile,
pentru a-L chema pe Domnul lor cu frica (de Pedeapsa Lui) si cu
nadejde (ca vor avea parte de indurare) si ei fac milostenie din cele
(bunurile, averile, banii etc.) cu care i-am Tnzestrat. ~ Dar niciun
suflet nu stie ce-i este ascuns (ce le este pregatit acelora ale caror
fapte au fost enumerate) ca bucurie (din motivele bucuriei), drept
rasplata pentru ceea ce au savarsit (faptele bune pe care le-au
savarsit in aceasta lume).» [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 32:16-17] Apoi a intrebat: «Sa te informez cu privire la
capul, stalpul si coloana vertebrala (a religiei)?» I-am raspuns:
«Bineinteles, o, Trimis al lui Allah!» El (Pacea si binecuvintarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: «Capul acestei chestiuni este
islamul (mérturisirea de credinti), stilpul sau este rugaciunea si
coloana ei vertebrala este jihad-ul.» Apoi, el (Pacea si



binecuviantarea lui Allah fie asupra sa!) a adaugat: «Sa te
informez cu privire la baza tuturor acestor lucruri?» l-am
raspuns: «Bineinteles, o, Trimis al lui Allah!» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si-a prins limba si a
spus: «Controleaza asta!» Am intrebat: «O, Mesager al lui Allah,
vom fi trasi la raspundere pentru ceea ce spunem?» El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Fie ca mama
ta sa te piarda! Exista ceva care si 1i arunce pe oameni in Foc pe
fetele - sau pe nasurile — lor mai mult decat ceea ce rostesc
limbile lor?»” (Jami‘ At-Tirmidhi)

5. Mentinerea legaturilor de rudenie prin vizitarea
membrilor familiei si indeplinirea nevoilor lor. Allah Cel
Atotputernic spune:

»51 daca va intoarceti voi (va indepartati de la credinta), nu
S-ar putea sa seméinati voi striciciune pe Pamant si sa rupeti
legiaturile voastre de rudenie (afi reveni la starea de scindare
anterioara aparitiei islamului care v-a unit §i v-a poruncit voud sd
faceti bine pe Pamdnt si sa pastrati legaturile de sange)? ~ Acestia
(cei care nu cred §i ipocritii) sSunt cei pe care i-a blestemat Allah si
i-a facut pe ei surzi si le-a orbit vederile lor. ~ Oare ei nu cugeta
la Coran sau peste inimile lor sunt lacate (si nu mai ajunge la ele
indemnarea §i nu mai pot sa inteleaga Coranul)?” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 47:22-24]

Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus in acest sens:

»Dintre toate lucrurile care sunt ficute din ascultare fata
de Allah, niciunul nu primeste rasplata intr-un mod mai prompt
decat mentinerea legaturilor de rudenie si niciun pacat nu este
sanctionat mai prompt decit asuprirea si ruperea legiturilor de
rudenie, iar juramantul fals distruge orasul.” (Sunan Al-Baihaqi
Al-Kubra)



6. Abtinerea de la asuprirea oamenilor si nedreptitirea
lor. Profetul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Suplicatia celui asuprit este ridicata deasupra norilor si
fi sunt deschise portile Paradisului, iar Domnul (Allah) spune:
«(Jur) pe Puterea Mea ca iti voi acorda ajutorul, chiar daca acest
lucru se va intimpla dupid un anumit timp!»” (Sahih lbn
Hibban)

Nu conteaza cat de mult este amanata pedeapsa asupritorului,
deoarece aceasta va veni in cele din urma. Abu Musa Al-Ash‘ari
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat cd Mesagerul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»«Cu adevarat, Allah i da ragaz opresorului insa, atunci
cand il apuca, nu il mai lasa sa scape.» Apoi, el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a recitat: «Astfel este
Pedeapsa Domnului tau cand El pedepseste cetitile, daca ele sunt
nelegiuite! Iar Pedeapsa Lui este dureroasia si aspral»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 11:102]” (Sahih Al-
Bukhari)

7. Cautarea de adapost la Allah Preainaltul, implorind
ajutorul Siau in mod constant si cdindu-se in Fata Lui. Allah Cel
Atotputernic spune:

»Si Domnul vostru zice: «Chemati-Ma (adorati-Ma) si Eu
va voi raspunde! Aceia care din prea multa trufie refuza sa Ma
adore vor intra in Gheena umiliti.»” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 40:60]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Nu este nimic mai iubit de citre Allah decat suplicatia
(care li este adresatii).” (Sahih Ibn Hibban)



Thawban (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Mesagerul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cu adevarat, omului i-ar putea fi limitate mijloacele de
subzistenta din cauza pacatelor pe care le comite; si nimic nu
poate evita ca o calamitate sa il atinga in afara de suplicatie; si
niciun bine nu i se va intimpla in aceasta viatd decit daca va
avea o purtare dreapta.” (Sahih Ibn Hibban)

Al-Ghazali (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

»Daca sunteti intrebati: «Care este rostul unei suplicatii
daca nu poate fi evitat ceea ce este predestinat?», sa stiti ca unul
dintre lucrurile decretate de Allah este prevenirea nenorocirilor
prin intermediul suplicatiilor. Astfel, acestea resping calamitatile
si sunt un izvor al milei in acelasi fel in care scutul este o
protectie Tmpotriva armei si apa face planta sa creasca din
pamant. Scutul respinge sageata si cele doud se ciocnesc, iar
acelasi lucru se intampla in cazul suplicatiilor si al calamitatilor.
Credinta in decretul divin nu are printre conditiile sale
abandonarea purtarii armei, deoarece Allah Cel Atotputernic
spune: «(...) sa fie cu bagare de seama si sa-si tina armele (...)»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 4:102] Astfel, Allah Cel
Atotputernic a decretat situatia si a decretat, de asemenea, cauza
(acesteia).”

Ion al-Qayyim (Allah si aibd mili de el!) a spus™:

»Daca am permite ca opinia lor (a celor care considera ca,
daca lucrurile care sunt cerute in timpul suplicatiilor au fost deja
decretate, acestea se vor intampla, indiferent daca robul le va
cere sau nu, iar daca nu au fost decretate, acestea nu se vor
intimpla, indiferent dacd el le va cere sau nu) sia se
raspandeasca, acest lucru ar presupune abandonarea tuturor

! Al-Jawab al-Kafi, p. 35



cauzelor care fac posibila realizarea obiectivelor. Ca raspuns la
aceasta, cineva ar putea spune: «Daca satietatea si potolirea setei
au fost deja decretate, acestea vor avea loc oricum, indiferent
daca mananci sau nu, iar daca acestea nu au fost decretate, nu
vor avea loc, indiferent dacd mananci sau nu. Daca ti-a fost scris
ca vei avea un copil, atunci il vei avea cu siguranta, indiferent
daca vei intretine relatii intime cu sotia sau sclava ta sau nu, iar
daca ti-a fost scris ca nu vei avea un copil, atunci nu il vei avea si
atunci nu are niciun rost si te casiatoresti si sa intretii relatii
intime cu sotia ta... si asa mai departe.»”

Conduita in timpul suplicatiilor

Conducatorul credinciosilor, Omar ibn Al-Khattab (Allah sa
fie multumit de el!), a spus:

»Cu adevirat, nu ma preocupa raspunsul la suplicatiile
mele, ci suplicatia in sine. Daca sunt inspirat in timpul
suplicatiei, atunci aceasta va primi raspuns.”

Suplicatiile au anumite reguli de conduitd care trebuie sa fie
respectate atunci cand sunt rostite, astfel incat acestea sa primeasca
raspuns de la Allah Cel Atotputernic, iar cateva dintre ele sunt
urmatoarele:

1. Cautarea lucrurilor permise in toate chestiunile, asa
cum sunt mancarea, bautura, imbriacimintea si mijlocul de
transport.

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:



.»«0, voi, oameni! Intr-adevir, Allah este At-Tayyib (Cel
Bun, Cel Pur si departe de orice fel de imperfectiune si greseala)
si accepta doar ceea ce este bun si pur. Cu adevarat, Allah le-a
poruncit credinciosilor ceea ce le-a poruncit si Trimisilor Sai, iar
El, Preainaltul, spune: ,,0O, Trimisilor (chemare adresata tuturor
Profetilor)! Mancati din cele bune (cele bune care le-au fost
ingaduite Profetilor) si realizati fapte bune! Eu sunt Binestiutor a
ceea ce savarsiti voi.” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
23:51] De asemenea, El spune: ,,0, voi cei care credeti! Mancati
din bunitatile pe care vi le-am diruit si multumiti-1 lui Allah
daci numai pe EI voi il adorati!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:172]» Apoi, Profetul (Pacea si binecuvintarea
lui Allah fie asupra sa!) a mentionat o persoana care a calatorit
pentru o perioada lunga de timp, al carei par este nepieptanat si
acoperit de praf, iar ea ridicd mainile lui spre Ceruri si exclama:
«0O, Domnul meu! O, Domnul meu!», insa mananca lucruri
nepermise, bea lucruri nepermise, imbraca lucruri nepermise si
se hraneste cu lucruri interzise. Cum ar putea atunci sa fie
acceptata suplicatia sa?!” (Sahih Muslim)

2. Atunci cind o persoana li cere ajutorul lui Allah si Ii
adreseaza suplicatii, ea trebuie sa se asigure ca se afla in stare de
puritate, sa se indrepte catre giblah si sa ridice mainile.

Salman (Allah sd fie multumit de el!) a relatat ca Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cu adevirat, Domnul vostru este Haiyu (Cel care este
Modest Tntr-o maniera potrivitd Lui. Modestia Sa este 0 modestie
a Generozititii, Bunititii si Bunavointei Sale), Karim (Cel
Generos, Cel induritor, Cel Nobil), iar El este prea Modest (intr-
0 maniera potrivita Lui) ca sa permita ca robul Sau care ridica

maéinile pentru a fi cere si se intoarcii cu ele goale.” (Sahih Ibn
Hibban)



Al-Muhajir ibn Qunfudh (Allah sia fie multumit de el!) a
relatat:

»Am trecut pe langa Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) in timp ce urina si I-am salutat, insa nu mi-a
raspuns decat dupa ce a realizat ablutiunea. Apoi, s-a scuzat
spunand: «Nu Tmi place sd mentionez Numele lui Allah daca nu
ma aflu in stare de puritate.»” (Sahih lbn Khuzaimah)

3. In timpul suplicatiilor, vocea persoanei care le rosteste
nu trebuie si fie nici prea ridicata, nici prea scazuta, deoarece
Allah Cel Atotputernic spune:

»(+.) Si nu rosti cu glas tare rugiaciunea ta, dar nici nu o
rosti in soapta, ci cauti intre acestea (doud) o cale!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 17:110]

Abu Musa al-Ash’ari (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Ne aflam in caldtorie in compania Mesagerului lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si ori de cate
ori ajungeam intr-un loc Tnalt spuneam: «Ld ila@ha illa Allah (Nu
exista altd divinitate demna de adorare in afara de Allah) si
Allahu Akbar (Allah este Prea Mairet)!» ridicind vocea.
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) a spus: «O, oameni, fiti milostivi fatd de voi insiva (nu
ridicati vocile), pentru ca nu invocati pe cineva surd sau absent,
ci pe Cel care va este alaturi. Cu adevarat, El este Sami‘ (Cel
Care aude toate), Qarib (Cel Apropiat).»” (Sahih Al-Bukhari)

4. Suplicatia trebuie inceputd cu slivirea lui Allah Cel
Atotputernic, dupa care se trimit salutiri asupra Profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!).
Apoi, omul trebuie si se cdiascid si si li ceard iertare lui Allah
Preainaltul pentru pacatele sale, recunoscandu-si umilinta si nevoia
de El. Allah Cel Atotputernic spune:



»(e..) sfarsitul rugiciunii lor va fi «Toata lauda si
multumirile I se cuvin lui Allah, Domnul lumilor!»” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 10:10]

Fadalah ibn Usaid al-Ansari (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat:

»Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) a auzit un om ficind suplicatii in rugiciunea sa, firi a il
slavi pe Allah si fara a trimite salutari asupra Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!). Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: «Acest
barbat s-a grabit.» Apoi, l-a chemat si i-a spus: «Cand unul
dintre voi efectueazi rugiciunea si vrea si il invoce pe Allah, si
inceapa prin slavirea lui Allah si apoi prin laudarea Lui. Apoi, sa
trimitd salutari asupra Profetului si, dupa aceea, sa faca
suplicatii pentru ceea ce isi doreste.»” (Sahih Ibn Khuzaimah)

5. Credinciosul trebuie si il invoce pe Allah Cel
Atotputernic cu cele mai frumoase Nume si Atribute ale Sale.
Allah Preainaltul spune in acest sens:

»Ale lui Allah sunt Numele cele mai frumoase (cele
noudazeci si noud de Atribute sau Nume sublime ale lui Allah;
conform unui hadith, acela care le stie pe toate va ajunge in
Paradis)! Chemati-L. cu ele (...)” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 7:180]

‘Abd Allah ibn Buraidah (Allah sa fie multumit de el!) a
relatat de la tatdl sdu ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) I-a auzit pe un om spunand:

w<Allahumma inni as’aluka bi-anna ash-hadu Annaka
Anta Allahu la ilaha illa Anta Al-Ahad As-Samad Alladhi lam
yalid wa lam yulad wa lam yakum lahu kufuwan ahad» (O, Allah,
iti cer Tie fiindci mirturisesc ci Tu esti Allah, Cel in afari de
care nu exista nicio alta divinitate demna de adorare, Unicul, As-



Samad [Cel care isi este Siesi de ajuns, Cel care este Perfect in
Slava si Onoarea Sa, in Atributele Sale, in Cunoasterea Sa, in
Puterea Sa, Care nu are nevoie de nimic de la creatiile Sale, dar
de Care intreaga creatie are nevoie, iar El nici nu méninca, nici
nu bea si nici nu moare], Cel care nu da nastere si nu este nascut
si Cel cu Care nu este nimeni egal sau comparabil.) Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus atunci:
«L-ai implorat pe Allah cu Numele Siu Cel mai Maret, Cel cu
care, daci i ceri, iti va rispunde si, daci il invoci, te va
asculta.»” (Sahih Ibn Hibban)

Anas ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Ma aflam in compania Mesagerului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in cadrul unei adunari,
iar un om stitea in picioare si se ruga. Dupa ce a realizat
plecaciunea, prosternarea si a recitat tashahhud-ul, el a rostit
urmatoarea suplicatie: «Allahumma inni as’aluka bi-anna laka-|-
hamd, ld ilaha illa Anta, Al-Mannan ya badi’ as-samawdti wa al-
’ard, ya dhal-jalali wal-ikram, Ya Hayyu ya Qayyim, inni
as’aluka» (O, Allah, iti cer Tie fiindci Tie Ti se cuvin toati slava
si multumirile si nu existd altid divinitate demna de adorare in
afara de Tine, Cel Preamilostiv, Bineficatorul, Creatorul
Cerurilor si al Paimantului, Posesorul Gloriei si al Onoarei, Cel
Vesnic Viu, Autosubzistent si Sustinitor al tuturor, iti cer Tie!)
(La auzul acestora,) Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) i-a intrebat (pe companionii sii): «Stiti cum
anume il roagi acest om pe Allah?» Ei au riispuns: «Allah si
Mesagerul Sidu stiu mai bine.» El (Pacea si binecuvintarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: «(Jur) pe Cel in Mainile Caruia se
afla sufletul meu ca el L-a rugat pe Allah folosind cele mai
marete Nume ale Sale cu care, daca este chemat, El raspunde, iar
daci fi este cerut, El di!»” (Sahih Ibn Hibban)



6. In timpul suplicatiei, persoana trebuie si dea dovadi de
smerenie, teama si speranta. Allah Cel Atotputernic spune:

,Si (adu-fi aminte) de Zaharia, cand 1l chema el pe
Domnul sau: «Domnul meu, nu ma lasa singur, caci Tu esti Cel
mai bun dintre mostenitori!» ~ Si i-am raspuns Noi (am raspuns
chemarii lui) si i 1-am dat lui pe Ioan si am timaduit-o pentru el
pe soata lui (dupa ce ea fusese stearpa). Ei se intreceau in bine si
Ne chemau cu dorinta si cu teama si erau evlaviosi fata de Noi.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 21:89-90]

7. Persoana care rosteste o suplicatie trebuie sa se abtina
de la a astepta un raspuns rapid la aceasta. Abu Hurairah (Allah
sd fie multumit de el!) a relatat cd Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Fiecare dintre voi va primi raspuns (la suplicatiile sale)
atat timp cat va avea rabdare si nu va spune: «<Am implorat, dar
nu a existat niciun fel de raspuns (la suplicatia mea).»” (Sahih
Al-Bukhari)

8. Nu trebuie sa fie depasite limitele in timpul suplicatiilor
(ceradnd lucruri exagerate). Sa‘d ibn Abu Waqqas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Ibn Sa‘d (Allah sd fie multumit de el!) a
spus:

»Tatil meu (adica Sa‘d ibn Abu Waqqas) m-a auzit
spunand: «O, Allah, i;i cer Paradisul, binecuvantairile sale,
placerile sale, si cutare si cutare, si cutare si cutare, si caut
adapost la Tine de Iad, de lanturile sale, de zgarzile sale, si de
cutare si de cutare, si de cutare si de cutare!», iar el mi-a spus:
«L-am auzit pe Profet (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie
asupra sa!) spunind: ,, Aproape de sfarsitul timpurilor vor veni
oameni care vor depasi limitele in suplicatiile lor!” Nu trebuie sa
fii unul dintre ei (cei care depisesc limitele in suplicatiile lor)!
Daca iti va fi acordat Paradisul, iti va fi acordat tot ceea ce este



bun in el, iar daca vei fi protejat de Iad, vei fi protejat de tot ceea
ce este rau in el!”»” (Sahih 1bn Hibban)

9. Suplicatia nu trebuie sa contina un pacat sau un act de
neascultare. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

»«De fiecare data cind un musulman fi va adresa lui
Allah o suplicatie care nu implicA un pacat sau ruperea
legaturilor de rudenie, El 1i va da unul dintre urmaétoarele trei
lucruri: fie 1i va raspunde la ruga imediat, fie va pastra pentru el
o rasplata echivalenta pentru Viata de Apoi, fie il va indeparta
de un rau echivalent.» Companionii au spus: «Atunci va trebui
sa facem mai multe.», iar el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) le-a spus: «Allah va face si mai mult.»” (Ahmad si Al-
Hakim Tn Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

10. Suplicatiile trebuie sa fie rostite in momente si
circumstante favorabile, asa cum sunt urmatoarele:

a. ziua de ‘drafah. Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus Tn acest sens:

»Cea mai buna suplicatie este cea din Ziua de ‘Arafah, iar
cea mai buna invocatie pe care eu si Profetii de dinaintea mea am
spus-o este: «La Ilaha Illa Allah wahdahu la sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu, wa huwa ‘ala kulli shai‘in qadir» (Nu
exista alta divinitate demna de adorare in afara de Allah, Unicul,
Care nu are niciun partener; a Lui este imparatia si Slava si El
este cu putere peste toate!).” (At-Tirmidhi)

b. ziua de vineri. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus cu privire la ziua de vineri:

»«Existd un moment in timpul zilei de vineri in care, daca
un musulman cere un lucru de la Allah, El ii va da cu siguranta



ceea ce a cerut.», dupa care a indicat cu mainile faptul ca acest
moment este unul scurt.” (Sahih Al-Bukhari)

c. luna Ramadan. Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cand 1incepe luna Ramadan, portile Paradisului se
deschid, portile Iadului se inchid si diavolii sunt inlantuiti.”
(Sahih Al-Bukharti)

d. in timpul postului. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit
de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

wouplicatia a trei persoane nu va fi respinsa: cea a unei
persoane care posteste pAna in momentul in care a rupt postul
sau, cea a unui conducator drept, iar (suplicatia) celui asuprit
este ridicatd deasupra norilor si i sunt deschise portile
Paradisului, iar Domnul (Allah) spune: «(Jur) pe Puterea Mea ca
iti voi acorda ajutorul, chiar dacd acest lucru se va intimpla
dupia un anumit timp!»” (Sahih Ibn Hibban)

e. ultima treime din noapte si dupa fiecare dintre
rugiciunile obligatorii. Dovada n acest sens este hadith-ul lui Abu
Umamah (Allah sa fie multumit de el!), care a relatat cad Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a fost
intrebat:

»«0, Mesager al lui Allah, care suplicatie este cel mai
probabil ca va primi raspuns?», iar el (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Cea din ultima parte a noptii
si cea de la sfarsitul rugaciunilor fard (obligatorii).” (Jami‘ At-
Tirmidhi)

Abu Hurairah (Allah sd fie multumit de el!) a relatat ca

Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:



»Domnul nostru Preaslivitul si Preainaltul coboara in
fiecare noapte la Cerurile din dunya (Cerurile cele mai de jos ale
acestei lumi), atunci cind mai ramane doar o ultima treime din
noapte si spune: «Cine Ma cheama pentru a i raspunde? Cine
Tmi cere astfel incat si i dau? Cine isi cere iertare de la Mine
astfel incat sa il iert?»” (Sahih Al-Bukhari)

f. in momentul prosternarii. Ibn ‘Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat:

wProfetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal!) a tras perdeaua si i-a vazut pe oameni stind in
randuri (in rugiciune) in spatele lui Abu Bakr. El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: «O, oameni, nu a
mai ramas nicio veste buna din Profetie cu exceptia viselor
adevarate pe care un musulman le are cu privire la el insusi sau
altcineva le are cu privire la el. Cu adevarat, mi-a fost interzisa
recitarea Coranului in timpul pleciiciunii sau al prosternirii. in
ceea ce priveste pleciaciunea, slaviti-L pe Domnul vostru in
timpul acesteia, iar Tn ceea ce priveste prosternarea, straduiti-va
s faceti suplicatii In timpul acesteia, pentru ca este cel mai
probabil ca acestea vor primi raspuns.»” (Sahih Ibn Khuzaimah)

g. atunci cand ploua. Sahl ibn Sa‘d (Allah sa fie multumit de
el!) a relatat ca Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

»Doua rugi nu se intorc (fara raspuns): cea rostita atunci
cand este realizata igamah pentru rugiciune si cea rostita atunci
cand ploua.” (Abu Dawud, clasificat sahih de citre Al-Albani n
Sahih Al-Jami*)

11. Suplicatia trebuie sa fie repetata de trei ori. ‘Abd Allah
ibn Mas‘ud (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»sMesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a poruncit ca suplicatia sa fie repetata de trei ori



si cererea de iertare de la Allah sa fie repetati, de asemenea, de
trei ori.” (Musnad Ahmad si Sunan Abu Dawud)

12. Mentionarea in timpul suplicatiilor a faptelor bune
care au fost realizate de dragul lui Allah Cel Atotputernic. ‘Abd
Allah ibn ‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»L-am auzit pe Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) spunand: «Trei barbati
dintre cei dinaintea voastra au ciliatorit impreuna pana a venit
noaptea si au ajuns la o pesteri, in care au intrat. O stinca mare
s-a rostogolit de pe munte si a inchis intrarea pesterii. Ei si-au
spus (unul altuia): ,,Nimic nu ne poate salva de aceasta piatra in
afara de invocarea lui Allah, pomenind faptele bune pe care le-
am fiacut (numai de dragul Lui).” Asa ca unul dintre ei a spus:
»0, Allah! Pirintii mei erau in varsta si niciodata nu i-am dat
familiei mele (sotie, copii etc.) lapte inaintea lor. Tntr-o zi, ceva
m-a tinut ocupat si m-a ficut sa intarzii si ei deja adormisera.
Am muls oaia pentru ei si le-am dus laptele, insa i-am gasit
dormind. Nu am vrut sa dau familiei mele lapte inaintea lor. I-
am asteptat sa se trezeasca cu vasul de lapte in mana, pana cand
zorii s-au ivit. Atunci ei s-au trezit si au baut laptele. O, Allah,
daci am ficut aceea numai de dragul Tau, salveaza-ne pe noi din
aceasta situatie grava cauzata de aceasta stinca!” Atunci, stinca
S-a miscat putin, dar nu au putut iesi.»

Profetul (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!)
a adaugat: «Cel de al doilea barbat a spus: ,,0, Allah, aveam o
verisoara care imi era mai draga decat oricine pe lume. Mi-am
dorit sa am relatii intime cu ea, insa a refuzat. Mai tarziu, ea a
trecut printr-o perioadi grea intr-un an de foamete si a venit la
mine si i-am dat o suta douazeci de dinari, cu conditia de a nu se
opune dorintei mele, iar ea a acceptat. Cand eram pe punctul de
a-mi indeplini dorinta, ea a spus: «Nu iti este permis sa imi iei
fecioria decat printr-o cisatorie legitima.» Asadar, m-am rusinat



si am lasat-o, chiar dacid imi era cea mai draga dintre toti pe
lume si i-am lasat si dinarii pe care i-i didusem. O, Allah, daca
am facut aceea numai de dragul Tau, salveazi-ne pe noi de
aceasta nenorocire!” Asa ca stinca s-a mai deplasat putin, dar nu
au putut iesi.»

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa)
a adaugat: «Cel de al treilea barbat a spus: ,,O, Allah, am
angajat cativa muncitori si le-am plitit tuturor salariul, in afara
de unul dintre ei, care nu si-a primit simbria si a plecat. Am
investit simbria lui si am strans multd avere de pe urma ei.
(Apoi, dupi un timp) el a venit si mi-a spus: «O, rob al lui Allah!
Pliateste-mi simbria!» lar eu i-am spus: «Toate camilele, vacile,
oile si sclavii pe care fi vezi sunt ale tale.» El a spus: «O, rob al lui
Allah! Nu iti bate joc de mine!» Iar eu i-am spus: «Nu Tmi bat joc
de tine.» Asa ca el a luat totul si nu a lasat nimic. O, Allah, daca
am facut aceea numai de dragul Tau, salveaza-ne pe noi de
aceastd nenorocire!” Atunci, stinca s-a deplasat complet si au
putut sa plece.»” (Sahih Al-Bukhari)

13. in timpul suplicatiei, persoana trebuie si dea dovadi
de determinare, implorandu-L pe Allah Cel Atotputernic cu
insistenta si smerindu-se Tnaintea Lui. Profetul Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

HAtunci cind unul dintre voi cere ceva de la Allah, sa faca
acest lucru cu determinare si sa nu spuna: «O, Allah, da-mi, daca
doresti!», deoarece nimeni nu il poate obliga pe Allah si facii un
lucru impotriva Vointei Sale.” (Sahih Al-Bukhari)

14. in timpul suplicatiei, persoana trebuie si fie atentii la
ceea ce spune, avand siguranta ca va primi raspuns. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Inimile sunt asemeni unor vase si unele pot cuprinde mai
mult decit altele. Astfel, atunci cind il implorati pe Allah, faceti-
0 cu siguranta ca va va raspunde, deoarece, cu adevarat, Allah



nu il asculti pe un rob care {i cere cu inima neglijenti.” (Musnad
Ahmad)

15. Este preferabil ca suplicatiile rostite sa fie cele
continute in Nobilul Coran si Sunnah autentici a Mesagerului lui
Allah (Pacea si binecuvéintarea lui Allah fie asupra sa!). ‘Aishah
(Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

» Irimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sa!) prefera suplicatiile concise si le lasa pe celelalte.”
(Sunan Abu Dawud)

16. Pacatele si actele de neascultare pe care le comite nu
trebuie si impiedice o persoanii din a fi adresa suplicatii lui
Allah Cel Atotputernic, deoarece chiar si Iblis (Satana), care a fost
cel mai rdu din Intreaga creatie, a primit raspuns la suplicatia sa
atunci cand L-a implorat pe Domnul sau. Allah Cel Atotputernic
spune in Nobilul Coran Tn acest sens:

wDar el (Iblis) a zis: «Domnul meu, da-mi mie pasuire
(lasa-ma in viata) pana in ziua in care ei vor fi inviati (Ziua
Judecatii de Apoi)!» ~ (Allah) i-a zis: «Vei fi tu dintre cei pasuiti, ~
Pana in ziua timpului hotarat (Ziua Judecatii de Apoi)»”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 15:36-38]

Abu Hurairah (Allah sd fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Daca un rob (al lui Allah) comite un pacat si apoi spune:
«O, Domnul meu, am pacituit! Iarti-ma!», Domnul siu spune:
«Robul meu a comis un pacat si apoi a constientizat ca are un
Domn care iarta si pedepseste pentru pacate.» Apoi, robul comite
un nou pacat si spune: «O, Domnul meu, am pacatuit! Iarta-
ma!», iar Allah Cel Atotputernic si Preainaltul spune: «Robul
meu a comis un pacat si apoi a constientizat ca are un Domn care
iarta si pedepseste pentru pacate.» Apoi, robul comite un nou



pacat si spune: «O, Domnul meu, am pacatuit! Iarta-ma!», iar
Domnul sau spune: «Robul meu a comis un pacat si apoi a
constientizat ca are un Domn care iarta si pedepseste pentru
pacate. Fa orice doresti, deoarece Eu te-am iertat!»” (Sahih Al-
Bukhari si Sahih Muslim)

Cateva suplicatii mentionate in Nobilul
Coran

1. Allah Cel Atotputernic spune:

»(-..) Domnul nostru, nu ne impovéra pe noi cu ceea ce nu
putem indura! Si sterge-ne noua greselile noastre si iarta-ne pre
noi si fii milostiv cu noi! Tu esti Ocrotitorul nostru, ajuta-ne pe
noi sa izbandim asupra celor necredinciosi!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 2:286]>

2. Allah Cel Atotputernic spune:

ws<Domnul nostru! Nu duce in ratacire inimile noastre,
dupa ce Tu ne-ai caliauzit si da-ne noua indurarea Ta, caci Tu
esti Al-Wahhab (Daruitorul, Cel Darnic)!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 3:8]°

3. Allah Cel Atotputernic spune:
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»(-~) DOmnul nostru, iarti-ne nouid picatele noastre,
sterge faptele noastre rele si ia-ne sufletele impreuna cu cei
evlaviosi!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 3:193]*

4. Allah Cel Atotputernic spune:

,Domnul nostru, nu ne face pe noi (tinta a) urgisirii
neamului de nelegiuiti! ~ Si izbaveste-ne pe noi, cu Mila Ta, de
neamul de necredinciosi!»” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 10:85-86]°

5. Allah Cel Atotputernic spune:

»(-..) Domnul nostru! Nu ne aseza pe noi impreuna cu
neamul celor nelegiuiti!” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 7:47]°

6. Allah Cel Atotputernic spune:

sDomnul nostru, fa-ma sa intru printr-o intrare a
Adevarului si scoate-ma pe mine printr-o iesire a Adevarului si
di-mi de la Tine putere ajutatoare (pentru ca islamul sa
izbandeasca —asupra  necredingei)!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 17:80]’

7. Allah Cel Atotputernic spune:

»(-..) Domnul nostru, revarsa asupra noastra rabdare si
fa-ne pe noi sa murim cu desavarsire supusi (musulmani) (supusi
Tie intru totul)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 7:126]°

8. Allah Cel Atotputernic spune:
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»(Moise) a zis: «Domnul meu, deschide-mi mie pieptul
(pentru a patrunde mesajul in inima mea) ~ Si usureaza-mi mie
lucrul (ce trebuie sa-l ndeplinesc).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 20:25-26]°

9. Allah Cel Atotputernic spune:

sDomnul meu, fa ca eu si indeplinesc rugiciunea cu
sarguinti, ca si o parte din urmasii mei! Si primeste ruga mea,
Domnul meu! ~ Domnul meu, iarti-mi mie si parintilor mei si
dreptcredinciosilor in Ziua cind se va face socoteala (Ziua
Judecatii de Apoi)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
14:40-41]%°

10. Allah Cel Atotputernic spune:
»d1 spune: «Domnul meu, eu caut scipare la Tine
impotriva ispitelor seitanilor ~ Si eu caut scipare la Tine,

Domnul meu, pentru ca ei si nu se apropie de mine!»”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 23:97-98]*

11. Allah Cel Atotputernic spune:

»3i spune: «Domnul meu, iarta si fii indurétor, caci Tu
esti Cel mai Bun dintre cei induratori (Cel mai Bun dintre cei care
sunt milostivi cu pacatosii §i ii iartd daca ei se caiesc)!»”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 23:118]*?

12. Allah Cel Atotputernic spune:

»sDomnul meu, iarta-mi mie si parintilor mei si
dreptcredinciosilor in Ziua cand se va face socoteala (in Ziua
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Judecatii de Apoi)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
14:41]%

13. Allah Cel Atotputernic spune:

»(-..) Domnul nostru, da-ne noua indurare de la Tine si
orinduieste-ne noua lucrurile noastre asa cum este drept (pentru
a crede numai in Tine i a Te adora numai pe Tine)!” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 18:10]*

14. Allah Cel Atotputernic spune:

»(...) Domnul nostru, tine departe de noi chinul Gheenei,
ciaci chinul ei este pieire vesnica!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 25:65-66]*

15. Allah Cel Atotputernic spune:

»(...) Domnul nostru, da-ne noua de la soatele noastre si de
la vliastarele noastre mangaiere (fii si nepoti de care sa ne
bucuram) pentru ochi si fa din noi calauza (exemplu de urmat sau
calauza catre bine) pentru cei evlaviosi!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 25:74]

16. Allah Cel Atotputernic spune:

»(+..) Domnul nostru! Iarti-ne noua si fratilor nostri care
ne-au precedat intru credinta si nu pune Tn inimile noastre niciun
fel de ura impotriva credinciosilor! Domnul nostru! Tu esti cu

Siiall 258 453 Guiabally coall sl I i) 5 13
\Ju)hf‘uau‘fﬁjm‘)dqﬂwu‘m‘)

i 5 1 504 alie ) Lal 2 (S galie &) slga e e o ylal 15528
LALA\uﬁmug\}um\n‘)ﬁuh‘)djh;\})\uﬁumu‘)



adevarat Ra’af (Plin de compasiune, Preabun), Rahim (Prea
Indurdator).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 59:10]%

17. Allah Cel Atotputernic spune:

»(...) Domnul nostru, fi-ne noua parte buna in aceasta
lume si parte buna in Lumea de Apoi si apara-ne pe noi de
chinurile Focului!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
2:201]'®

Cateva suplicatii mentionate in Traditia
profetica (Sunnah)

1. ,Allahumma inni as’aluka al-huda wa-t-tuqa, wa-I-
‘afafa wal-ghina”?®

(0O, Allah, Iti cer sa imi oferi calduzire, mila, castitate si
multumire de sine!) (Sahih Muslim)

2. ,Allahumma Inni A‘Gdhu Bika min adhabi-I-Qabr, wa
A‘tidhu Bika min fitnati-l-masih ad-Dajjal, wa A‘tidhu Bika min
fitnati-I-Mahya wa fitnati--Mamat. Allahumma Inni A‘tdhu
Bika min al-ma’tham wa-I-maghram”?°

(O, Allah, caut adapost la Tine de chinul din mormént,
caut adipost la Tine de amagirea lui al-Masih ad-Dajjal, caut
adapost la Tine de incercarile vietii si de cele ale mortii! O, Allah,
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caut adapost la Tine de comiterea de pacate si de datorii!) (Sahih
Al-Bukhari)

3. ,,Allahumma inni a‘ddhu Bika min al-‘ajzi wa al-kasal
wa al-jibni wa al-haram, wa a‘a@dhu Bika min adhabi-I-Qabr, wa
A‘tidhu Bika min fitnati-I-Mahya wal-Mamat”?!

(O, Allah, caut adapost la Tine de slabiciune, de lenevie,
de lasitate si de senilitate! Si caut adapost la Tine de chinurile din
mormant si de incercirile vietii si ale mortii!) (Sahih Al-Bukhari)

4. ,Allahumma ighfir-li khati ‘ati wa jahli wa israfi fi
‘amri wa ma Anta a‘lamu bihi minni. Allahumma ighfir-li jiddi
wa hazli wa khata’i wa ‘amdi wa kullu dhalika ‘indi. Allahumma
ighfir-li ma gaddamtu wa ma akhartu wa ma asrartu wa ma
a‘lantu wa ma Anta a‘lamu bihi minni. Anta-I-Muqggadimu, wa
Anta-I-Mu’akhkhiru wa Anta ‘ala kulli shai‘in qadir.”??

(O, Allah, iarta-mi greselile, ignoranta si lipsa de
moderatie in chestiunile mele! Tu esti mai Constient [de
chestiunile mele] decit mine. O, Allah, ofera-mi lertarea Ta
[pentru greselile pe care le-am comis], Tn mod grav sau altfel [si
pe care le-am comis] din neatentie si in mod deliberat! Toate
aceste [deficiente] sunt in mine. O, Allah, ofera-mi lertarea Ta
pentru greselile pe care le-am facut in graba sau incet, pe care le-
am facut in intimitate sau in public si Tu [le] cunosti mai bine
decat mine! Tu esti Cel dintii si Cel de pe urma si Tu esti
Atotputernic peste toate lucrurile!) (Sahih Muslim)
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5. ,Allahumma inni a‘tidhu Bika min zawali ni‘matika wa
tahawwuli ‘afiyatika wa fuja’ati nigmatika ua jami‘i
sakhatika”%

(O, Allah, caut adapost la Tine de pierderea Harului si a
Recompenselor Tale si de pierderea binelui in care traim, caut
adapost la Tine de Razbunarea Ta brusca si de toate lucrurile
care Te infurie!) (Sahih Muslim)

6. ,,Allahumma inni a‘idhu Bika min al-‘ajzi wa-l-kasal
wa al-jubni wa al-bukhli wa al-haram, wa adhabil-Qabr.
Allahumma ati nafsi tagwaha wa zakkiha Anta khairu man
zakkaha, Anta Waliyyuha ua Maulaha. Allahumma inni a‘iidhu
Bika min ‘ilmin la ianfa’u wa min galbin la iakhsha‘u wa min
nafsin la tashba‘u wa min da‘watin la yustajabu laha”?

(O, Allah, caut adapost la Tine de slabiciune, de lenevie,
de lasitate, de neputintd, de senilitate si de chinurile din
morméant! O, Allah, ofera-i evlavie sufletului meu, purifica-l si
calauzeste-l. Tu esti Singurul care poate sa o faca, Tu esti
Sustinidtorul, Stipanul. O, Allah, caut adapost la Tine de
cunostintele nefolositoare, de o inima care nu asculti, de un
suflet care nu este satisficut si de o ruga fira de riaspuns!) (Sahih
Muslim)

7. ,Allahumma aslih li dini alladhi huwa ‘ismatu amri, wa
aslih li dunyaya-llati fiha ma’ashi, wa aslih li akhirati-llati fiha
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ma‘adi waj‘alil-hayata ziyadatan li fi kulli khair, waj‘alil-mauta
rahatan li min kulli sharrin”2

(O, Allah, fa-mi religia usoara, care este ocrotitoarea
chestiunilor mele, si aranjeaza pentru mine chestiunile lumii
mele in care traiesc. Si aranjeazad pentru mine Viata de Apoi,
care este destinatia mea finala. Si fa ca viata mea sa fie o sursa a
tuturor tipurilor de fapte bune si fa ca moartea mea sa fie o sursa
de odihna pentru mine, protejaindu-ma de orice rau!) (Sahih
Muslim)

8. ,Allahumma inni a‘Gdhu Bika min al-kasal wa al-
haram wal-maghram wal-ma’tham. Allahumma inni a‘Gdhu
Bika min adhabi-n-Nar wa fitnati-n-Nar wa fitnati-1-Qabr wa
adhabi-1-Qabr wa sharri fitnati-I-Ghina wa sharri fitnati-I-Fagr
wa min sharri fitnat-il-masth ad-Dajjal. Allahumma aghsil
khatayaya bil-ma’i wa-th-thalji wa-l-barad wa naqqi galbi mina-
I-khataia kama yunagga ath-thaubal-abyadu minad-danas, wa
ba‘id baini wabaina khatayaya kama ba‘adta baina-l-mashriqi
wa-l-maghribi”?®

(O, Allah, caut adapost la Tine de lenevie, de senilitate, de
datorii si de comiterea de pacate! O, Allah, caut adapost la Tine
de pedeapsa Focului, de chinurile Focului si de cele din
mormant, de pedeapsa din morméant, de riaul din incercarea
bogitiei, de raul din incercarea saraciei si de raul pe care il va
cauza Masih ad-Dajjal! O, Allah, curata-ma de pacate cu zapada,
apa si grindina, si curiata inima mea de pacate asa cum o haina
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alba este curatata de murdarie, si indeparteazi de mine pacatele
asa cum ai indepirtat Estul de Vest!) (Sahih Al-Bukhari)

9. ,,Allahumma inni a‘adhu bi-ridaka min sakhatika, wa
bi mu‘afatika min ‘uqubatik, wa a‘Gdhu Bika Minka, la uhsii
thana’an ‘Alaika, Anta kama athnarta ‘ala Nafsik”?’

(O, Allah, caut adapost in Mulfumirea Ta de Neplacerea
Ta, si in Iertarea Ta de Pedeapsa Ta, si caut adipost la Tine de
Tine! Nu te pot slavi asa cum meriti, Tu esti asa cum Singur Te-
ai slavit!) (Sahih Muslim)

10. ,Allahumma ighfir-li ma gaddamtu wa ma akh-
Kkhartu, wa ma asrartu, wa ma a‘lantu, wa ma asraftu, wa ma
Anta a‘lamu bihi minni. Allahumma arzuqni min ta‘atika ma
tahiilu baini wa baina ma‘siatik, warzugni min khashiatika ma
tabghi bihi rahmatika, warzugni min al-Yaqin ma tahinu bihi
‘alaiyya masa’iba ad-dunia, wa barik li fi sam’i wa basari
uaj‘alhuma al-waritha minni. Allahumma wa khudh bitha’ri
miman dhalamani wansurni ‘ala man ‘adani wa la taj‘al ad-
dunia akbara hammi wa la mablagha ‘ilmi. Allahumma wa la
tusallit ‘alaiyya man la iarhamni”?®

(O, Allah, ofera-mi iertarea Ta pentru greselile pe care le-
am comis si pentru cele pe care incia nu le-am comis, pe care le-
am facut in intimitate sau in public si Tu [le] cunosti mai bine
decat mine! O, Allah, binecuvanteazi-ma cu o ascultare care sa
se interpuni intre mine si neascultarea fatd de Poruncile Tale, si
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cu o teama de Tine care s imi aducd Mila Ta, si cu o certitudine
care sa ma ajute sa depasesc nenorocirile acestei vieti lumesti! O,
Allah, binecuvanteazi-ma cu simtul auzului si al vederii si fa ca
aceste simturi si dureze pana la finalul vietii mele! O, Allah,
pedepseste-i pe cei care ma asupresc si da-mi victoria asupra
inamicilor mei! Nu face ca aceastd lume sa fie cea mai mare
preocupare a mea, nici singurul meu obiectiv si nu 1i da putere
peste mine cuiva care nu are mila de mine!) (Al-Hakim, Al-
Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

11. ,,Allahumma ihfadhni bi-l-islam qa’iman wa ihfadhni
bi-l-islam qa‘idan wa ihfadhni bi-l-islam raqidan, wa la tushmit
bi ‘aduan hasidan wa Allahumma inni as’aluka min kulli khairin
khaza’inuhu biyadik wa a‘Gdhu Bika min kulli sharrin
khaza’inuhu biyadik”?°

(O, Allah, protejeazi-ma cu islamul in timp ce stau in
picioare, protejeazi-ma cu islamul in timp ce stau asezat si
protejeazi-ma cu islamul in timp ce stau culcat! Nu permite ca
un inamic al meu invidios sa se bucure de nenorocirea mea! O,
Allah, iti cer binele, ale cirui comori se afla in Mainile Tale, si
caut adapost la Tine de orice rau, ale carui chei se afla in Mainile
Tale!) (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

12. ,,Allahumma jannibni munkarat al-akhlaq wa-l-ahua
wa-l-asua wa-l-adua”*

(O, Allah, salveazi-ma de manierele rele, de inclinatiile
rele, de calamititi si de pasiuni!) (Jami‘ At-Tirmidhi)
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13. ,,Allahumma bi ‘ilmikal-ghaib wa qudratika ‘ala Al-
Khalg ah-ini ma ‘alimtal-hayata khairan li wa tauaffani idha
kanat al-wafat khairan li. Allahumma inni as’aluka khashiatika
fi-l-ghaib wa ash-shahadah wa kalimatil-‘adl wal-haqq fil-
ghadab war-rida wa as’aluka al-qasda fil-faqr wal-ghina. Wa
as’aluka na‘iman la yabidu wa qurrat ‘ainin la tanqati‘. Wa
as’aluka ar-rida ba‘d al-qada’, wa as’aluka bard al-‘aish ba‘d al-
mawt wa as’aluka ladhdhat an-nadhar ila wajhika wa as’aluka
ash-shauqa ila liga’ik fi ghairi dharra’ mudhirrah wa la fitnah
mudilla. Allahumma zaiyyna bi zinatil-iman waj‘alna hudatan
muhtadin”3!

(O, Allah, pe Cunoasterea Ta a celor ascunse si pe Puterea
Ta asupra creatiei, tine-ma in viata atit timp cat aceasta este
beneficid pentru mine si ia-mi sufletul atunci cAnd moartea va fi
mai buna pentru mine! O, Allah, fi-ma si ma tem de Tine atit in
privat, cat si in public, fi-ma sa spun adevarul si sa fiu drept atét
pe timp de furie, cét si de fericire, si di-mi cumpétare atat pe
timp de siricie, cit si pe timp de bogitie! iti cer fericirea eterni
si veselia ochiului permanenta! Fa-ma sa fiu satisficut cu
Decretul Tiu, di-mi o viati buni dupi moarte, plicerea de fti
contempla Chipul si dorinta de a Te intilni fara prejudecati
insuportabile sau  ispite = dezamagitoare! O, Allah,
infrumuseteazi-ne cu podoaba credintei si fa-ne dintre cei care
calauzesc si care sunt bine calauziti!) (Sahih Ibn Hibban)

14. ,Allahumma inni a‘tdhu Bika mina al-‘ajzi wa-|-kasal
wa-I-bukhl wa-I-haram wa-I-qasuat wa-I-ghaflati wa-dh-dhillati
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wa-l-maskana. Wa a‘adhu Bika mina al-fagar wa-I-kufr wa-sh-
shirk w-an-nifaq wa-s-sum‘ati wa-r-ria’, wa a‘adhu Bika min as-
samam wa-l-bukm wa-Il-juniin wa-l-baras wa-l-judham wa sa-i’
al-asqam”32

(O, Allah, caut adapost de Tine de slabiciune, lene,
lacomie, senilitate, cruzime, neglijenta, degradare si mizerie, si
caut adapost la Tine de saracie, necredinta, politeism, perfidie,
ostentatie si ipocrizie, si caut adapost la Tine de surditate,
mutenie, nebunie, lepra si de bolile rele!) (Sahih Ibn Hibban)

15. ,Allahumma inni a‘Gdhu Bika minaj-ju‘ fa innahu
bi’sa ad-daji‘, wa a‘iidhu Bika mina-l-khianati fa innaha bi’sati
al-bitana”33

(O, Allah, caut adapost la Tine de foame, deoarece este cel
mai rau tovaras, si caut adapost la Tine de tradare, deoarece este
cea mai rau lucru de ascuns in inima!) (Sahih Ibn Hibban)

16. ,,Ya mugqallibu-I-qulub, thabbit qalbi ‘ala dinik”3*

(O, Tu Cel care schimbi [situatia] inimilor, fa inima mea
ferma in religia Ta!) (Sahih Ibn Hibban)

17. ,,Rabbi a‘inn1 wa la tu‘in ‘alaiyy, wansurni wa la
tansur ‘alaiyy wamkur li wa la tamkur ‘alaiyy wahdini wa yassir
al-huda li wansurni ‘ala man bagha ‘alaiyy. Rabbi ij‘alni Laka
shakiran, Laka dhakiran, Laka awwahan, Laka mitwa‘an, Laka
mukhbitan awwahan muniban. Rabbi taqabbal taubati waghsil
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hawbati wa ajib da‘wati wa thabbit hujjati wa ihdi qalbi wa
saddid lisani wa uslul sakhimata qalbi”3®

(O, Domnul meu, ajuti-ma si nu-i ajuta pe dusmani
impotriva mea! Da-mi victoria si nu o da dusmanului meu!
Planuieste in favoarea mea si nu impotriva mea! Calauzeste-ma
si fa usoara cilduzirea pentru mine! Da-mi victoria Tmpotriva
celor care mi-au fiacut riu! O, Domnul meu, fi-mid un rob
recunoscator care Te pomeneste, are teama de Tine si asculta de
Tine! Fa-ma un rob umil care se caieste! O, Domnul meu,
accepta cainta mea, iarta pacatele mele, raspunde-mi la rugi si
intireste-mi argumentele [impotriva inamicilor mei], calauzeste-

mi, fi-ma sa spun adevarul si inlatura raul din sufletul meu!)
(Sahih Ibn Hibban)

18. ,,Allahumma ighfir-li wa arhamni wa ‘afini wa ahdini
wa arzuqni”3®

(O, Allah, iarti-ma, ai mila de mine, da-mi sanatate,
caliuzeste-ma si asiguri-mi mijloacele de subzistenti!”) (Sahih
Muslim)

19. ,,Allahumma inni as’aluka mina-l-khairi kullihi
‘ajilihi wa ’ajilihi ma ‘alimtu minhu wa ma lam a‘lam, wa
a‘ddhu Bika mina-sh-sharri kullihi ‘ajilihi wa ’ajilihi ma ‘alimta
minhu wa ma lam a‘lam, wa as’aluka al-jannah wa ma qarraba
ilayha min qaulin aw ‘amal wa a‘adhu Bika mina an-nar wa ma
garraba ilayha min qaulin aw ‘amal wa as’aluka khaira ma
sa’alaka ‘abduka wa rasiilluka Mohammed, wa a‘idhu Bika min
sharri ma ista‘adha Bika minhu ‘abduka wa rasiuluka
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Mohammed salla Allahu ‘aleihi wa sallam wa as’aluka ma
gadaita li min amrin an taj‘ala ‘aqibatahu rushda”?'

(0O, Allah, iti cer tot binele din prezent si din viitor, cel pe
care il cunosc si cel pe care nu il cunosc si caut adapost la Tine de
tot raul din prezent si din viitor, cel pe care il cunosc si cel pe
care nu il cunosc! iti cer si mi dai Paradisul si si imi usurezi
toate cuvintele si actiunile care mi apropie de el! iti cer tot ce
este bun din ceea ce Robul si Trimisul Tau, Mohammed, Ti-a
cerut si caut adapost la Tine de orice rau de care Robul si
Trimisul Tau, Mohammed, a cautat adapost la Tine! iti cer un
rezultat bun pentru tot ceea ce ai decretat pentru mine!) (Al-
Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain, clasificat sahih de citre
Al-Albani in Sahih Al-Jami*)

20. ,,Allahumma innaka °‘Afaw tuhibbul-‘awfa, fa‘fu

ann1”38

(O, Allah, Tu esti Prea Iertator si iubesti sa ierti, asa ca
iarta-ma!) (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

21. ,Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika wa shukrika wa
husni ‘ibadatik”3®

(O, Allah, ajuti-ma sa Te pomenesc, sa-Ti multumesc si sa
Te ador in cel mai bun mod cu putinta!) (Al-Hakim, Al-
Mustadrak ‘ala As-Sahihain)
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22. ,Allahumma inni as’aluka at-taibat wa tarka-l-
munkarat wa hubba-l-masakin wa an tatuba ‘alaiyya wa taghfir
li wa tarhamni wa idha aradta fi khalgika fithatan fanajjini
ilaika minha ghaira maftun. Allahumma wa as’aluka hubbaka
wa hubba man iuhibbuka wa hubba ‘amalin iuqarribuni ila
hubbika”*

(0, Allah, iti cer lucruri bune, abandonarea a tot ceea ce
este riu si dragostea fati de cei siraci! iti cer si imi accepti
cdinta, sd imi ierti pacatele si sa ai mila de mine, iar daca fi
incerci pe robii Tii, scuteste-mi de acestea [de incercari] si ia-mi
sufletul la Tine inainte sa fiu victima lor! O, Allah, iti cer sa ma
faci sa Te iubesc si sa il iubesc pe cel care Te iubeste, precum si
toate faptele bune care ma apropie de iubirea Ta!) (Jami‘ At-
Tirmidhi)

23. ,,Allahumma inni a‘Gdhu Bika min su-’il-qada’ wa
min daraki-sh-shaqa’ wa min shamatati-l-a‘da’ wa min jahdi-I-
bala’”“l

(O, Allah, caut adapost la Tine de un destin rau si de
nefericire, de bucuria dusmanului meu pentru nenorocirea mea
si de incercirile mele dificile!) (Sahih Muslim)

24. ,Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kathiran wala
yaghfiru adh-dhuniiba illa Anta, faghfir-li maghfiratan min
‘indik warhamni Innaka Anta Al-Ghafiiru Ar-Rahim”#?
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(O, Allah, cu adevarat, eu mi-am nedreptatit indelung
sufletul si nimeni nu poate ierta piacatele in afard de Tine, de
aceea, iarta-ma si ai Mila de mine! Cu adevarat, Tu esti Prea
lertitorul, Prea Induritorul!) (Sahih Al-Bukhari)

25. ,,Allahumma inni a‘tidhu Bika min sharri sami‘t wa
min sharri basari wa min sharri nafsi wa min sharri maniy1”#

(O, Allah, caut adapost la Tine de raul din auzul meu, de
raul din vederea mea, de raul din sufletul meu si de raul din
sperma mea [adulter]!) (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-
Sahihain)

26. ,Allahumma inni a‘tdhu Bika min al-fagri wa-I-gillah
wa-dh-dhillah wa a‘tidhu Bika min an adhlima aw udhlam”#*

(O, Allah, caut adapost la Tine de saracie, insuficienta si
degradare si caut adapost la Tine de comiterea unei nedreptati
sau de la a fi victima unei nedreptati!) (Sunan Abu Dawud)

27. ,Allahumma inni as’aluka bi rahmatika allati wasi‘at
Kulla shai’in an taghfira li dhunubi”*

(O, Allah, iti cer ca prin Milostenia Ta, care cuprinde
totul, sa imi ierti pacatele!) (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-
Sahihain)

28. ,,Allahumma Anta Al-Malik la ilaha illa Ant, Anta
Rabbi wa ana °‘abduk. Dhalamtu nafsi wa‘taraftu bidhanbi
faghfir-li dhunubi jami‘an innahu la yaghfiru adh-dhuniiba illa
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Ant, wahdini li ahsani-l-akhlag la yahdi li ahsaniha illa Anta,
wasrif ‘anni sayyi-’aha, la yasrifu sayyi-’aha illa Ant”*¢

(O, Allah, Tu esti Stipanul si nu existd altd divinitate
demna de adorare in afard de Tine! Tu esti Domnul meu si eu
sunt robul Tau! Am fost nedrept fati de mine si imi recunosc
pacatul, asa ca iarta-mi toate pacatele, deoarece nimeni nu iarta
pacatele in afara de Tine! Calauzeste-ma catre bunele maniere,
deoarece nimeni nu poate ciliuzi catre ele in afara de Tine, si
indeparteaza-ma de relele maniere, deoarece nimeni nu poate
face aceasta in afara de Tine!) (Sahih Muslim)

29. ,,Allahumma-kfini bi halalika ‘an haramika, wa
aghnini bi fadlika ‘amman siwaka”*’

(O, Allah, fa ca lucrurile pe care le-ai permis sa fie
suficiente pentru mine pentru a mi lipsi de ceea ce este nepermis
si permite-mi, prin Harul Tau, si nu am nevoie de nimeni
altcineva in afara de Tine!) (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-
Sahihain)

30. ,,Allahumma-qsim lana min khashiatika ma yahiilu,
bainana wa baina ma‘asika wa min ta‘atika ma tuballighuna bihi
jannatak, wa minal-yaqini ma tuhawwinu bihi ‘alaina musibatid-
dunya, wa matti‘na bi-asma‘ina wa absarina wa quwwatina ma
ah-yaytana, waj-‘alhul-waritha minna, waj-‘al tha’rana ‘ala man
dhalamana, wansurna ‘ala man ‘adana, wa la taj‘al musibatana
fi dinina, wa la taj‘alid-dunya akbara hammina wa la mablagha
‘ilmina, wa 12 tusallit ‘alaina man 1a yarhamuna”*8
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(O, Allah, fa-ne sa ne fie atat de teama de Tine incat sa nu
comitem picate! O, Allah, fa-ne sa Te ascultim pentru a intra in
Paradis si fa-ne s credem in Tine ferm pentru a putea depasi
nenorocirile din aceasta viatd lumeasca, fa-ne sa beneficiem de
simtul auzului si al vederii, ca si de forta noastra atat timp cat
triim si fa ca aceste simturi sd dureze pana cand vom muri,
pedepseste-i pe aceia care ne asupresc si da-ne victoria asupra
inamicilor nostri, nu face ca problemele noastre sa aiba legatura
cu religiozitatea noastra si nu face ca aceasta lume sa fie cea mai
mare preocupare a noastra, nici singurul nostru obiectiv si nu le
da putere peste noi acelora care nu au mila de noi!) (Jami¢ At-
Tirmidhi)

31.,,Allahumma-hdini wa saddidni”*°

(O, Allah, cdlauzeste-ma catre Calea cea Dreapta si fa-ma
ferm pe aceasta!) (Sahih Muslim)

32. ,Allahumma-hdini fiman hadayta, wa ‘afini fiman
‘afayta, wa tawallani fiman tawallaita wa barik-li fima a‘tayta
wa qini sharra ma qadaita fa-Innaka taqdi wa la yuqda ‘Alaik,
wa innahu la yadhillu man walayta, tabarakta Rabbana wa
ta‘alayt”>°

(O, Allah, cdlauzeste-ma alaturi de cei pe care i-ai
cialauzit, iarta-ma alaturi de cei pe care i-ai iertat, fii un Aliat al
meu asa cum esti al celor cirora le esti Aliat, binecuvanteaza cele
pe care mi le-ai dat si protejeazi-ma de raul pe care L-ai
decretat, deoarece este Decretul Tau si nimeni nu poate decreta
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in afara de Tine, iar cel pe care il ajuti nu va putea fi niciodata
umilit! O, Domnul nostru, Tu esti Binecuvantat si Preamarit!)
(Sahih Ibn Khuzaimah)

33. ,,Allahumma tahhirni bi ath-thalji wa-l-barad wa-I-
ma’i al-barid. Allahumma tahhirni mina adh-dhunubi wa-I-
khataya kama yunagqa ath-thaiibu al-abyadu mina-l-wasakh”>!

(O, Allah, purifica-ma cu zapada, grindina si apa rece! O,
Allah, purifici-ma de pacatele si greselile mele 1a fel cum o haina
alba este curatata de murdarie!) (Sahih Muslim)

34. ,Allahumma-ghfir li dhanbi kullahu diggahu wa
jillahu wa awwalahu wa akhirahu wa ‘alaniyatahu wa sirrahu”>?

(O, Allah, iarta-mi toate pacatele, cele mici si cele mari
dintre ele, cele dintai si cele de pe urma dintre ele, cele comise in
public si cele comise in privat dintre ele!) (Sahih Muslim)

35. ,,Allahumma inni as’alukath-thabata fi-l-amri, wa-I
‘azimata ‘alar-rushdi, wa as’aluka shukra ni‘matika, wa husna
‘ibadatika, wa as’aluka min khairi ma ta‘lamu, wa a‘iidhu bika
min sharri ma ta‘lamu, wa astaghfiruka liman ta‘lamu innaka
Anta ‘Allamul-ghuyiib”>

(O, Allah, iti cer statornicie in religie si decizia de a adera
la Calea ciliuzirii, iti cer si mi faci si fiu recunosciitor pentru
Binecuvantarile Tale si perfectiunea in ceea ce priveste adorarea
Ta, caut adapost la Tine de raul pe care Tu il cunosti (si eu il
ignor) si iti cer iertare pentru greselile pe care Tu le cunosti,
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deoarece numai Tu esti Cunoscitorul Desavarsit al celor
nevazute!) (Sahih Ibn Hibban)

Suplicatii pentru dimineata si seara

Printre lucrurile care aduc Multumirea lui Allah Cel
Atotputernic si resping calamitatile si incercdrile se numara
pomenirile si suplicatiile rostite dimineata si seara. Datd fiind
importanta acestor doud momente ale zilei, ele au fost mentionate in
numeroase versete ale Nobilului Coran, astfel incat credinciosii sa fie
incurajati sa profite de binele si binecuvantarile din acestea. Allah
Cel Atotputernic spune:

»(..) cere iertare pentru picatul tiu si preamareste-L pe
Domnul tdu cu lauda, atit spre seara, cat si spre dimineata!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 40:55]

De asemenea, Allah Preainaltul spune:

»(-..) preamireste-L cu lauda pe Stipanul tiu, inainte de
rasaritul Soarelui si inainte de asfintit.” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 50:39]

In plus, Allah Preainteleptul spune:

»0, voi cei care credeti, pomeniti-L. pe Allah mereu ~ Si
slaviti-L. pe El dimineata si seara!” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 33:41-42]

Pentru aceste momente ale zilei existd anumite suplicatii
specifice, iar acestea vor fi, cu Voia lui Allah Cel Atotputernic, un
adadpost inexpugnabil si o provizie care il vor ajuta in timpul zilei si 1l
vor intari in timpul vietii pe cel care le rosteste cu convingere,



reprezentand o cale care il conduce catre atingerea Multumirii lui
Allah Cel Atotputernic.

Fiecare musulman trebuie sa le foloseasca in mod continuu si
cu regularitate, clasificAndu-le printre preocuparile sale prioritare.
Timpul pentru suplicatiile care se rostesc dimineata Incepe in zori si
se termina dupd rasaritul Soarelui, iar cel pentru suplicatiile care se
rostesc seara Incepe dupa rugaciunea de ‘Asr si se termina dupa
apusul Soarelui.

Cateva suplicatii care se spun dimineata si seara:

1. Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Atunci cind unul dintre voi se trezeste
dimineata, sa spuni: «Asbahna wa asbaha-lI-mulku Lillahi Rabbi
al-‘alamin. Allahumma inni as’aluka khaira hadha-l-yawma
fathau wa nasrahu wa nurahu wa barakatahu wa hudahu wa
a‘iidhu Bika min sharri ma fihi wa sharri ma ba‘dah»> (Am
prins dimineata, iar dimineata toatii Stiipanirea {i apartine lui
Allah, Domnul tuturor lumilor! O, Allah, iti cer sa imi dai binele
din aceastd zi, succesul, triumful, lumina, binecuvantarea si
cialauzirea din ea, si caut adapost la Tine de raul din aceasta zi si
de raul din zilele urmatoare!), iar seara sa spuna acelasi lucru.”
(Sunan Abu Dawud)

2. ‘Abd Allah ibn Mas’ud(Allah sa fie multumit de el!) a
relatat:

»Profetul (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa spuna seara: «<Amsaina wa amsa-l-mulku Lillah.
Wa al-hamdu lillah, 1a ilaha illa Allahu, wahdahu la sharika-
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lah.»*® (Am prins seara, iar seara toati Stiipanirea li apartine lui
Allah. Toata slava si multumirile I se cuvin lui Allah, in afara de
care nu exista alta divinitate demna de adorare, Unicul, Cel care
nu are niciun partener!) (Relatatorul a adaugat:) Cred ca el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus: «Lahu-
I-mulku wa lahu-I-hamd, wa huwa ‘ala kulli shaiyin qadir, Rabbi
as’aluka khaira ma fi hadhihi-l-lailat wa khaira ma ba‘daha wa
a‘dhu Bika min sharri ma fi hadhihi-l-lailat wa sharri ma
ba‘daha. Rabbi a‘adhu Bika mina-l-kasali wa su’il-kibari, Rabbi
a‘lidhu Bika min ‘adhabin fi-n-nari wa ‘adhabin fi-l-qabr.»*® (A
Lui este impairitia si Slava si El este cu putere peste toate.
Domnul meu, iti cer binele din aceasti noapte si noptile
urmatoare si caut adapost la Tine de raul din aceasta noapte si
de raul din noptile urmatoare! Domnul meu, caut adapost la
Tine de lene si senilitate! Domnul meu, caut adapost la Tine de
pedeapsa si de chinurile din mormant!), iar atunci cind sosea
dimineata, el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea acelasi lucru: «Asbahna wa asbaha-lI-mulku Lillahi...»
(Am prins dimineata, iar dimineata toata Stapénirea fi apartine
lui Allah...).” (Sahih Muslim)

3. Uthman ibn Affan (Allah s fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Cel care spune de trei ori atunci cind se trezeste:
«Bismi-llahi Alladhi 1a yadurru ma‘a Ismihi shai’un fi-l-ardi wa
1a fi-s-sama’a wa Huwa As-Sami‘u Al-‘Alim»*® (In Numele lui
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Allah, cu al Carui Nume nimic de pe Pamant si nici din Cer nu i
poate face rau cuiva si El este Cel care Aude totul,
Atoatecunoscatorul!) nu va fi atins de niciun rau pana seara, iar
cel care spune acestea seara nu va fi atins de niciun rau pana
dimineata.” (Sahih Ibn Hibban)

4. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca un
om a venit la Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) si i-a Spus:

»«0, Mesager al lui Allah, am fost intepat de un scorpion
pe timpul noptii.» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a spus: «Daca ai fi recitat aceste cuvinte seara:
«A‘iidhu bi-kalimati Allahi at-timmati min sharri ma khalag»*®
(Caut adapost in Cuvintele perfecte ale lui Allah Tmpotriva
raului [care vine] de la ceea ce El a creat!), nu ti-ar fi ficut niciun
rau.»” (Sahih Muslim)

5. Anas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:

»Cel care spune dimineata sau seara: «Allahumma inni
asbahtu ush-hiduka wa wush-hidu hamalata ‘arshik wa
mala’ikatika wa anbiya’ika wa jami‘a khalgika bi Annaka Anta
Allahu 1a ilaha illa Anta wa anna Muhammadan ‘abduka wa
rasiiluka»® (O, Allah! Cu adevirat, m-am trezit chemandu-Te
pe Tine ca Martor si chemiandu-i ca martori pe cei care cara
Tronul Tau cel Maret, si pe ingerii Tai, si pe Profetii Tai, si pe
toate creaturile Tale, [marturisind ca], intr-adevar, Tu esti Allah,
nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de Tine si [ci]
Mohammed este Robul si Mesagerul Tau!) o data, (sa stie ca)
Allah va elibera un sfert din el din Iad, cel care o spune de doua
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ori, (sa stie ca) Allah va elibera jumatate din el din Iad, cel care o
spune de trei ori, (sa stie cd) Allah va elibera trei sferturi din el
din Iad, iar cel care o spune de patru ori, (sa stie cd) Allah il va
elibera in intregime din Iad.” (Sunan Abu Dawud)

6. Abu Hurairah (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Cel care spune: «La ilaha illa Allahu Wahdahu la
sharika Lah, wa Lahu al-mulku wa Lahu-l-hamdu wa Huwa ‘ala
kulli shai’in Qadir.»®' (Nu existd alti divinitate demni de
adorare in afara de Allah, Unicul, care nu are niciun partener!
Lui fi apartin Stiipanirea si Slava si El este cu Putere peste
toate!) de o suta de ori intr-o zi va avea rasplata eliberarii a zece
sclavi, o suta de fapte bune vor fi inregistrate pentru el si o suta
de fapte rele 7i vor fi sterse si va fi aparat de Seitan pana la
venirea noptii si nimeni nu va fi mai bun decét el cu exceptia
celui care a facut mai mult decat atat.” (Sahih Al-Bukhari)

7. Shaddad ibn ’Aws (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Cel mai bun mod de a cere iertare este spunand:
«Allahumma Anta Rabbi 1a ilaha illa Anta, khalaqtani, wa ana
‘abduka, wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘adika ma-stata‘tu, a‘adhu
Bika min sharri ma sana’tu, abii‘u Laka bini’matika ‘alaiyya, wa
abii‘u bidhanbi, faghfir-li fa innahu la yaghfiru adh-dhuniiba illa
Anta»®? (0, Allah, Tu esti Domnul meu, nu existi alti divinitate
demna de adorare in afara de Tine! Tu m-ai creat, iar eu sunt
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robul Tau si voi fi credincios legimantului meu si promisiunii
mele ficute Tie in cel mai bun mod cu putinta, conform abilitatii
mele. Caut adapost la Tine de raul din ceea ce am facut! Sunt
constient de numeroasele Tale binecuvantiri asupra mea. Sunt
constient de pacatele mele, de aceea, iarta-ma, ciaci nimeni nu
poate ierta picatele in afara de Tine!) Cel care spune aceasta cu
certitudine dimineata si apoi moare in acea zi va intra in Paradis,
iar cel care spune aceasta cu certitudine seara si apoi moare in
acea noapte va intra in Paradis.” (Sahih Al-Bukhari)

8. Abu Hurairah (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca
Profetul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa spund dimineata:

»«Allahumma Bika asbahna wa Bika amsaina wa Bika
nahya wa Bika namiit wa Ilaika an-nushiir»®® (O, Allah, prin
Tine am ajuns dimineata si prin Tine am inserat, si prin Tine
triim si prin Tine murim si la Tine este invierea!), iar seara
obisnuia sa spuna: «Allahumma Bika amsaina wa Bika asbahna
wa Bika nahya wa Bika namiitu wa Ilaika al-masir»®* (O, Allah,
prin Tine am inserat si prin Tine am ajuns dimineata, si prin
Tine traim si prin Tine murim, si la Tine este intoarcerea [in
Ziua Invierii]!)” (Sunan Abu Dawud)

9. Mu’adh ibn ‘Abd Allah ibn Khubayb (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca tatal lui a spus:

»Am iesit in timpul unei nopti ploioase in cautarea
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) pentru rugiciune, iar cand l-am gasit, el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne-a intrebat: «V-ati
rugat?», insa eu nu am raspuns, iar el (Pacea si binecuvintarea
lui Allah fie asupra sa!) mi-a zis: «Spune!», insi eu nu am spus
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nimic, iar el (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) a
repetat: «Spune!», insi eu nu am spus nimic, iar el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a repetat: «Spunel!», iar
eu am intrebat: «O, Trimis al lui Allah, ce trebuie sa spun?», iar
el (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) mi-a spus:
«Qul huwa Allahu Ahad (Surat Al-Ikhlas) si cele doua Surat prin
care se cere protectie (Al-Mu’wwadhatan: Surat Al-Falaq si Surat
An-Nas) de trei ori dimineata si seara, iar ele te vor proteja de
orice rau.»” (Sunan Abu Dawud)

10. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Abu Bakr (Allah sa fie multumit de el!) i-a cerut (Profetului
Mohammed — Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):

»«0, Trimis al lui Allah, porunceste-mi ceva ce pot spune
dimineata si seara!» El (Pacea si binecuviantarea lui Allah fie
asupra sa!) i-a zis: «Spune: ,,Allahumma Fatir as-Samawati wa
al-ardi ‘Alima al-ghaibi wa-sh-shahadati. Rabba kulli shai‘in wa
Malikah, ash-hadu an la ilaha illa Anta, a‘tidhu Bika min sharri
nafsi wa min sharri ashaitani wa shirkihi”® (O, Allah, Creatorul
Cerurilor si al Pamantului, Cunosciatorul celor nevazute si al
celor vazute, Domnul si Stapanul tuturor lucrurilor, marturisesc
cd nu exista altad divinitate demna de adorare in afara de Tine.
Caut adapost la Tine de raul din sufletul meu si de raul si shirk-
ul lui Seitan!)!» Profetul (Pacea si binecuviantarea lui Allah fie
asupra sa!) a adaugat: «Recita aceste cuvinte dimineata, seara si
inainte sa mergi la culcare!»” (Jami‘ At-Tirmidhi)

11. Tbn ‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»ITrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) nu uita niciodatad sid recite urmaitoarea suplicatie
dimineata si seara: «Allahumma inni as’aluka al-‘afyiata fi dini
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wa-d-dunia wa ahli wa mali, Allahumma ustur ‘awrati wa amin
raw‘ati, Allahumma ahfazni min baini yadaiya wa min khalfi wa
‘an yiamini wa ‘an shimali wa min fawki wa a‘adhu bi adh-
‘dhamatika an ughtala min tahti»® (O, Allah, iti cer iertare si
bunistare in aceasta viatd si in Viata de Apoi. O, Allah, iti cer
iertare si bunastare in chestiunile mele religioase si lumesti, in
familie si avere! O, Allah, ascunde defectele mele, linisteste-mi
temerile si apira-ma in fata si in spatele meu, in dreapta si in
stinga mea si deasupra mea, si caut adapost la Tine de a fi luat
prin surprindere de dedesubtul meu!).” (Al-Hakim, Al-
Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

12. ‘Abd Ar-Rahman ibn Abu Bakrah (Allah sa fie multumit
de el!) i-a spus tatalui sau:

»Mereu te aud spunind: «Allahumma ‘afini fi badani,
Allahumma ‘afini fi sami‘l, Allahumma ‘afini fi basri, 1a ilaha
illa Anta»®” (O, Allah, asiguri-i trupului meu sinitatea! O,
Allah, asigurid-i auzului meu sidnatatea! O, Allah, asigura-i
privirii mele sanitatea! Nu exista alta divinitate demna de
adorare in afara de Tine!) si repeti aceasta de trei ori dimineata
si de trei ori seara.» El a spus: «Cu adevarat, I-am auzit pe Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) implorandu-L
pe Allah cu aceste cuvinte, iar eu iubesc sa urmez Sunnah lui!»”
(Sunan Abu Dawud)

13. Anas ibn Malik (Allah s fie mulfumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
ntrebat-o pe Fatimah (Allah sa fie multumit de ea!):
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»Ce anume te impiedica si spui pe fiecare dimineata si
seard: «Ya Hayyu ya Qayyum, bi-rahmatika astaghith, aslih It
sha’nl Kkullahu wala takilni ila nafsi tarfata ‘ayn»® (O, Cel
Vesnic Viu, o, Cel Autosubzistent si Sustindtor al tuturor, prin
Mila Ta caut ajutor, corecteaza toate chestiunile mele si nu ma
lisa in seama mea nici micar cat o clipire!)?” (Al-Hakim, Al-
Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

14. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

,»in ceea ce il priveste pe cel care spune dimineata si seara
«Subhan Allahi wa bihamdihi»® (Slava lui Allah si laudi Lui!)
de o suti de ori, nimeni nu se va prezenta in Ziua Invierii cu ceva
mai bun decit el cu exceptia celui care o spune de mai multe
ori.” (Sahih Muslim)

15. Abu Dharr (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Celui care spune de zece ori «La ilaha illa Allahu
wahdahu la sharika-lah, lahu-lI-mulku wa lahu-I-hamd, wa huwa
’ala kulli shai’in qadir»’® (Nu existi altd divinitate demni de
adorare in afara de Allah, Unicul, care nu are niciun partener; a
Lui este impiritia si Slava El este cu putere peste toate!) atunci
cand termina rugiciunea Fajr, inainte de a se ridica din locul in
care este asezat si inainte de a vorbi, ii vor fi inregistrate zece
fapte bune, ii vor fi sterse zece picate, va fi indltat cu zece nivele,
in timpul acelei zile va fi protejat de orice rau si de Seitan, si
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niciun picat nu il va distruge, cu exceptia cazului in care Ti
atribuie parteneri lui Allah (comite shirk).” (Jami‘ At-Tirmidhi)

16. ‘Abd Allah ibn Ghannam Al-Bayad (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cel care spune dimineata: «Allahumma ma asbaha bi
min ni‘matin fa Minka Wahdaka la sharika Laka fa-Laka al-
Hamdu wa-Laka ash-shukr»™ (O, Allah, ceea ce am primit din
binecuvantarile diminetii este doar de la Tine, Unicul, Cel care
nu are niciun partener, iar Tie Ti se cuvin toata slava si
multumirile!) si-a indeplinit datoria de a multumi in acea zi, iar
cel care o spune seara si-a indeplinit obligatia de a multumi in
acea noapte.” (Sunan Abu Dawud)

Alte suplicatii specifice pe care
credinciosul le poate rosti pentru
propria protectie

1. Ce se spune Tnainte de culcare:
Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

» Irimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) mi-a incredintat ingrijirea carititii din timpul lunii
Ramadan, iar cineva a venit si a inceput sa fure din alimente (din
cele oferite drept caritate). Eu I-am prins si i-am spus: «Te voi
duce in fata Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!)!» El a spus: «Sunt un om sarac cu o familie
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mare si ma aflu intr-o nevoie stringenta!», asa ca l-am lisat sa
plece.

in dimineata urmatoare, Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «O, Abu
Hurairah, ce a facut ieri prizonierul tau?», iar eu i-am raspuns:
«O, Trimis al lui Allah, acel om s-a plans ca era foarte sarac si ca
avea o familie numeroasa, asa ca mi s-a facut mila de el si I-am
lasat sa plece.» El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) mi-a spus: «Te-a mintit si va veni din nou!»

Eram convins cd va veni din nou, dupa cum spusese
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!), asa ca l-am asteptat. El s-a furisat din nou si a inceput sa
fure din alimente, iar eu l-am prins si i-am spus: «Te voi duce in
fata Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie
asupra sa!)!» El a spus: «Sunt un om sarac cu o familie mare si
mi aflu intr-o nevoie stringenti! iti promit ci nu voi mai venil»,
asa ca mi s-a facut mila de el si l-am lasat sa plece.

in dimineata urmitoare, Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «O, Abu
Hurairah, ce a facut ieri prizonierul tau?», iar eu i-am raspuns:
«O, Trimis al lui Allah, acel om s-a plans ci era foarte sirac si ca
avea o familie numeroasa, asa ca mi s-a facut mila de el si I-am
lasat sa plece.» El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) mi-a spus: «Te-a mintit si va veni din nou!»

Omul a venit din nou pentru a fura alimente, iar eu l-am
prins si i-am spus: «Te voi duce in fata Trimisului lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!), deoarece
aceasta este a treia oara care vii si Imi promiti cd nu se va mai
intampla, insa iti Incalci promisiunea.» El mi-a spus: «Lasd-ma
sa plec si eu te voi invata niste cuvinte datorita ciarora Allah te va
ajuta.» L-am intrebat: «Care sunt acestea?», iar el mi-a raspuns:
«Atunci cand mergi la culcare, recita Ayat al-Kurst (,,Allah! Nu



exista alta divinitate demna de adorare in afara de El, Al-Hayy
[Cel Vesnic Viu], Al-Qayyiim [Cel care se sustine pe Sine, Cel care
sustine totul]! Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui
sunt cele din Ceruri si de pe Pamant! Cine este acela care ar
putea mijloci la El fira de ingdduinta Lui? El le stie pe cele din
fata lor si pe cele din urma lor /E! le stie pe cele din aceasta lume
si pe cele din Lumea de Apoi]. Si ei nu pricep nimic din Stiinta Sa
in afara de ceea ce El voieste. Tronul Lui /acest verset se numeste
«versetul Tronuluiy, dupd acest cuvant kursi, care inseamnd «tron,
Jilty, dar pe care unii comentatori il interpreteaza si ca insemnand
Stiinta lui Allah] se intinde peste Ceruri si peste Pamant si nu-I|
este grea pazirea lor /a Cerului si a Pamantului]. El este Al-‘Aliyy
[Preainaltul, Preaslavitul] Al-‘AZim [Preamaritul]”"?
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:255]), iar Allah va
numi un gardian care sa te protejeze si niciun Seitan nu va putea
sa se apropie de tine pand dimineata!», asa ca l-am lasat sa plece.

in dimineata urmatoare, Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «Ce a
facut ieri prizonierul tau?», iar eu i-am raspuns: «Mi-a promis
cd ma invita niste cuvinte datorita cirora Allah ma va ajuta, asa
cad l-am lasat sa plece» Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «Care sunt
aceste cuvinte?», iar eu i-am raspuns: «Mi-a spus ca, atunci cand
merg la culcare, sa recit Ayat al-Kursi de la inceput si pana la
sfarsit, iar Allah va numi un gardian care si ma protejeze si
niciun Seitan nu va putea sa se apropie de mine pana dimineata.»
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) a spus: «Cu adevirat, el a spus adevarul, in ciuda faptului ca
este un mincinos! O, Abu Hurairah, stii cu cine ai stat de vorba
in ultimele trei nopti?» Eu i-am raspuns: «Nu!», iar el (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) mi-a spus: «Era
Seitan!»” (Sahih Al-Bukhari)

Abu Hurairah (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Atunci cind unul dintre voi merge la culcare, trebuie sa
isi curete patul cu partea interioara a vesmantului sau, deoarece
nu se stie ce s-a putut intimpla acolo dupa ce el a plecat, si sa
spuna: «Bismika Rabbi wada‘tu janbi, wa Bika arfa‘uhu. In
amsakta nafsi farhamha, wa in arsaltaha fahfaz-ha bima tahfaz
bihi ‘ibadakas-salihin»’® (in Numele Tiu, o, Domnul meu, mi
intind si datoritii Tie mi trezesc. Daci Imi vei lua sufletul, iarti-|
si daca mi-1 dai inapoi, protejeaza-l asa cum ii protejezi pe robii
Tai dreptcredinciosi!).” (Sahih Al-Bukhari)

‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

»in fiecare noapte, atunci cind Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) mergea la
culcare, obisnuia si sufle in palmele sale si sia recite Surat Al-
Ikhlas [,,Spune (0, Mohammed): El este Allah, (Al) Ahad (Unul si
Unicul, Cel care nu are partener si in afara de care nu exista altd
divinitate, Unicul in Sinele Sau Divin, in Atributele si Actiunile Sale.
El este Indivizibil i nu trei in unul, asa cum spun crestinii). ~ Allah
As-Samad (Cel care Isi este Siesi de ajuns, Cel care este Perfect in
Slava si Onoarea Sa, in Atributele Sale, in Cunoasterea Sa, in
Puterea Sa, Care nu are nevoie de nimic de la creatiile Sale, dar de
Care intreaga creatie are nevoie, iar El nici nu mandnca, nici nu bea
si nici nu moare)! ~ El nu da nastere si nu este nascut ~ Si nu este
nimeni egal sau comparabil cu EL.”"4], Surat Al-Falaq (,,Spune (0,
Mohammed): «Caut adapost la (Allah) Stapanul revarsatului
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zorilor ~ impotriva riului (care poate veni de la orice) de la ceea
ce El a creat, ~ Si impotriva raului (care poate sosi in timpul)
noptii, atunci cand vine cu intunericul siu adanc (§i acopera
totul), ~ Si impotriva raului acelora (vrdjitoarele) care sufla in
noduri, ~ Si impotriva riului invidiosului cAnd invidiazi!»” '] si
Surat An-Nas [,,Spune (0, Mohammed): «Caut adipost la (Allah)
Domnul oamenilor, ~ Suveranul oamenilor, ~ Dumnezeul
oamenilor, ~ Impotriva riului celui care sopteste (diavolul care
sopteste si insufla raul in inimile oamenilor), care se retrage (de la
soptitul in inima cuiva dupd ce persoana gi-a amintit de Allah), ~
Care sopteste (raul) in piepturile (inimile) oamenilor, ~ (Soptitor
care poate fi) dintre djinni sau oameni (multe persoane pot sa le
sopteasca altor oameni, determindndu-i sa faca fapte rele si sa ii
convinga)»”’®], dupi care fsi trecea maiinile peste toate pirtile
trupului sidu la care putea ajunge, incepand cu capul, chipul si
partea anterioara a trupului siu, iar el (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa faca acest lucru de trei ori.”
(Sahih Al-Bukhari)

Hudhaifah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Atunci cind Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) mergea la culcare noaptea, isi punea mana sub
obraz si spunea: «Bismika Allahumma amiitu wa ahia»”’ (In
Numele tau, o, Allah, mor si revin la viata!), iar atunci cand se
trezea dimineata spunea: «Al-hamdu Lillahi Al-ladhi ahyana
ba‘dama amatana wa Ilaihi an-nushiir»’® (Toati Slava si
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multumirile I se cuvin lui Allah, Care ne-a dat viata dupa ce ne-a
luat-o si la El este Invierea!).” (Sahih Al-Bukhari)

‘Abd Allah ibn Mas’ud (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»in ceea ce il priveste pe cel care recita ultimele doua
versete din Surat Al-Bagarah’® noaptea, acest lucru va fi suficient
pentru el.” (Sahih Al-Bukhari)

2. Ce se spune in cazul unui vis plicut sau
neplacut:

Abu Qatadah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Un vis frumos este de la Allah si un vis urat este de la
Seitan. Asadar, cel care a vazut (in visul sau) ceva neplacut, sa
scuipe fara saliva de trei ori inspre stanga lui si sa caute adapost
la Allah de Seitan pentru ca astfel nu va fi vatamat de el, iar
Seitan nu poate adopta forma mea.” (Sahih Al-Bukhari)

Abu Sa’id Al-Khudri (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

,Daca unul dintre voi vede un vis care-i place, atunci
acesta este de la Allah, asa ca trebuie sa-L slaveasca pe Allah
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pentru acesta si sa vorbeasca despre el, iar daca vede ceva care i
displace (in visul sau), acesta este de la Seitan, fapt pentru care
trebuie sa caute adapost la Allah de raul din acesta si sa nu
vorbeasca cu nimeni despre el, pentru ca acesta sa nu-i faca riau
apoi.” (Sahih Al-Bukhari)

3. Ce se spune in cazul unei sperieturi in timpul
somnului:

‘Amr ibn Su‘aib (Allah sa fie multumit de el!) a transmis de
la tatal sau cd bunicul sdu a relatat cd Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Atunci cand unul dintre voi este cuprins de teama in
timpul somnului, sd spuna: «A‘adhu bi-kalimati Allahi at-
tammati min ghadabihi wa ‘igabih wa min sharri ‘ibadih, wa
min hamazati ash-shayatini wa an yahduriin»®® (Caut adéipost in
Cuvintele perfecte ale lui Allah de Méania Sa, de rautatea robilor
Sai si de soaptele diavolilor si de prezenta lor!), iar astfel nu i va
putea fi ficut niciun rau.” (Jami‘ At-Tirmidhi)

4. Ce se spune la trezirea din somn:
Hudhaifah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Atunci cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) mergea la culcare noaptea, isi punea mana sub
obraz si spunea: «Bismika Allahumma amiitu wa ahia»® (In
Numele tau, o, Allah, mor si revin la viata!), iar atunci cand se
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trezea dimineata spunea: «Al-hamdu Lillahi Al-ladhi ahyana
ba‘dama amatana wa Ilaihi an-nushir»® (Toatd Slava si
multumirile I se cuvin lui Allah, Care ne-a dat viata dupa ce ne-a
luat-o si la El este Invierea!).” (Sahih Al-Bukhari)

5. Ce se spune la intrarea in toaleta:
Anas (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat:

»Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunea atunci cind intra in locul unde isi ficea
nevoile: «Allahumma inni a‘Gdhu Bika min al-khubthi wa al-
khaba’ith»® (O, Allah, caut adipost la Tine de necurat si
necurate!)” (Sahih Al-Bukhari), iar el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) intra cu piciorul stang.

6. Ce se spune la iesirea din toaleta:
‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

»Atunci cand iesea din locul unde 1isi fiacea nevoile,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea: «Ghufranak»® (Caut iertarea Ta!)” (Sahih Ibn Hibban),
iar el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) iesea cu
piciorul drept.

7. Ce se spune la iesirea din casa:
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Umm Salamah (Allah sd fie multumit de ea!) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa
spund atunci cand iesea din casa:

»«Bismi-llahi, Rabbi a‘tdhu Bika min an azilla aw adilla,
aw aZlima aw uZlam, aw ajhala auw yujhala ‘alaiyya»®® (In
Numele lui Allah! O, Domnul meu, caut adapost la Tine ca nu
cumva sa ratacesc sau sa fiu ratacit, sau sa nedreptiatesc sau sa
fiu nedreptatit, sau sd ma port nesabuit sau sa fiu tratat cu
nesiabuinta!)” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

Anas ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Atunci cind un om spune la iesirea din casa: «Bismi-
llahi, tawakkaltu ‘ala Allahi, wa 1a hawla wa la qawata illa
Billah»® (in Numele lui Allah! M3 incred in Allah si mirturisesc
ca nu exista putere decat la Allah!), i se va spune: «Esti cilauzit,
aparat si protejat.» Diavolii se vor indeparta de el, iar un diavol
ii va spune unui alt diavol: «Cum sa ai de-a face cu un om care a
fost cilauzit, aparat si protejat?!»” (Sahih Ibn Hibban)

8. Ce se spune la intrarea si la iesirea din
moschee:

Abu Humayd (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Atunci cand unul dintre voi intra in moschee, el trebuie
sd spuni: «Allahumma aftah-li abwaba rahmatika»®” (O Allah,
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deschide-mi portile Milei Tale!), Iar atunci cind iese, el trebuie
si spunii: «Allihumma inni as’aluka min fadlika»® (O Allah, iti
cer din Binecuvantarile Tale marete!).” (Sahih Muslim)

De asemenea, cel care intrd in moschee trebuie sa faca acest
lucru cu piciorul drept, iar cel care iese, trebuie sd o faca cu piciorul
stang.

9. Ce se spune la intrarea in propria casa:

Abu Malik al-Ash’ari (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Atunci cind un om intra in casa lui, el trebuie sa spuna:
«Bismi-Llahi wa lajna wa bismi-Llahi kharajna wa ‘ala Allahi
rabbina tawakkalna»®® (in Numele lui Allah am intrat si in
Numele lui Allah am iesit, si in Allah, Domnul nostru, ne
incredem!), si apoi sa ii salute pe cei pe care ii gaseste in casa.”
(Sunan Abu Dawud)

10. Suplicatie pentru ispasirea pacatelor dupa o
reuniune:

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Cel care sta intr-o adunare si se complace in discutii
inutile, si spuni inainte si se ridice (pentru a pleca): «Subhanak
Allahumma wa bihamdika ashhadu an la ilaha illa Anta,
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astaghfiruka wa atibu Ilaik»* (O, Allah, Tu esti departe de orice
imperfectiune, slavit fii Tu! Marturisesc cd nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de Tine. Cer iertarea Ta si
ma intorc la Tine cu ciinta!), iar pentru aceasta va fi iertat
pentru picatele (comise intentionat sau neintentionat) in aceasta
adunare.” (Sahih Ibn Hibban)

11. Suplicatia calatorului:

‘Abd Allah ibn ‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
ca, ori de cate ori Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) incileca pe camila lui, 1l slivea pe Allah de trei
ori (spunédnd ,,Allahu Akbar” — Allah este Prea Mairet!) si apoi
Spunea.:

»«Subhana Alladhi sakhkhara lana hadha wa ma kiinna
lahu muqrinin, wa-inna illa Rabbina lamunqalibiin, Allahumma
inni nas’aluka fi safarina hadha al-birra wa at-taqwa, wa min al-
‘amali ma tarda, Allahumma hawwin ‘alaina safarana hadha,
watwi ‘anna bu’dah, Allahumma Anta as-sahibu fi-s-safari, wa
al-khalifatu fi-1->ahl, Allahumma inni a‘tdhu Bika min wa‘tha’i
as-safari, wa ka’abati al-manzar, wasi’i al-munqalabi fi al-mali
wa al-’ahl»®! (Slavit fie El, Cel care a plasat aceasta [mijloacele
de transport] in slujba noastra si noi singuri n-am fi fost capabili
de aceasta si la Domnul nostru este destinatia noastra finala! O,
Allah, iti cerem din aceasta caliatorie a noastra binefacerea si
evlavia si Iti cerem dintre fapte pe acelea care iti plac Tie! O,
Allah, usureaza pentru noi aceasta calatorie si ajuti-ne sa
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parcurgem distanta ei in mod rapid! O, Allah, Tu esti Tovarasul
[nostru] in calidtorie si Protectorul familiei [noastre]! O, Allah,
caut adapost la Tine de dificultatile calatoriei, de la a fi martori
ai unor scene deprimante si caut adapost la Tine de raul din
averea si din familia mea!). Atunci cind se intorcea dintr-o
cilatorie, el (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!)
repeta aceeasi suplicatie, dupa care adiauga: «Ainuna ta’ibuna
‘abiduna lirabbina hamiduna» (Ne intoarcem cu ciinta [la Allah]
adorandu-L si preaméarindu-L. pe Domnul nostru!)” (Sahih
Muslim)

12. Suplicatia calatorului pentru cei pe care i lasa
in urma, asa cum sunt familia si prietenii:

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) si-a luat ramas bun de la mine in felul urmator:
«Astaiidi‘uka  Allaha alladhi la tadi‘u wada’i‘uh»® (Te
incredintez lui Allah, deoarece lucrurile care i sunt incredintate
nu se pierd niciodati!)” (Sunan Ibn Majah)

Atunci cand cineva se pregatea sa plece intr-o calatorie, Ibn
‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) i spunea:

»Apropie-te ca sa imi iau ramas-bun de la tine asa cum
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) isi lua ramas bun de la noi: «Astaiidi‘u Allaha dinaka wa
amanataka wa khawatima ‘amalika»®® (fi incredintez lui Allah
religia ta, loialitatea si ultimele tale fapte!)!” (Sahih Ibn
Khuzaimah)
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13. Ce se spune la intrarea intr-un sat sau oras:
Suhaib (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat:

» Irimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) nu a vazut niciodatd un oras in care intentiona sa
intre fara sa rosteasca urmatoarele cuvinte atunci cand il zarea:
«Allahumma Rabbi as-samawati as-sab’i wa ma adhlalna wa
Rabbal-aradina wa ma aqlalna wa Rabba ash-shayatini wa ma
adhlalna wa Rabb ar-riahi wa ma dharaina fainna nas-’aluka
khaira hadhihil-qariati wa khaira ahliha wa na‘ddhu Bika min
sharriha wa sharri ahliha wa sharri ma fiha»** (O, Allah, Stapan
al celor sapte Ceruri si al tuturor celor pe care acestea le
umbresc si Stipan al Pamanturilor si al tuturor celor pe care
acestea le sustin, Stapan al diavolilor si al tuturor acelora pe care
acestia 1i ratacesc, Stapan al vanturilor si al tuturor celor pe care
acestea le impriistie, iti cerem binele din acest oras si binele de la
locuitorii lui si ciutam adapost la Tine de raul lui, [de] raul
locuitorilor lui si de raul din interiorul lui!)” (Sahih Ibn
Khuzaimah)

14. Ce se spune la vederea unui lucru placut:
‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

»Atunci Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) vedea ceva care ii placea, el spunea: «Al-
hamdu Lillahi Al-Ladhi bini‘matih1 tatimmu as-salihat»* (Toata
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Slava si multumirile I se cuvin lui Allah, prin Buniavointa Caruia
toate lucrurile bune sunt indeplinite!), iar atunci cand vedea ceva
care nu ii plicea, el spunea: «Al-hamdu Lillahi ‘ala kulli hal»®
(Toata Slava si multumirile I se cuvin lui Allah, in orice
circumstante!).” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

15. Ce se spune atunci cand se face popas intr-un
loc:

Khawlah bint Hakim (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

»L-am auzit pe Profetul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunand: «Cel care
spune atunci cand face popas intr-un loc: ,,A‘adhu bi-kalimati
Allahi at-tammati min sharri ma khalaq”® (Caut adipost in
Cuvintele perfecte ale lui Allah impotriva raului [care vine] de la
ceea ce El a creat!) nu va fi atins de niciun rau pana cand va
parasi acel loc.»” (Sahih Muslim)

16. Ce se spune Tnainte de actul sexual:

Ibn ‘Abbas (Allah sd fie multumit de el!) a relatat cd Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Daca unul dintre voi doreste sa se apropie de sotia lui
(pentru a intretine relatii sexuale) sa spuna: «Bismi-llahi,
Allahumma jannibna ash-shaytana, wa jannibi ash-shaytana ma
razaqtana»® (In Numele lui Allah! O, Allah, tine-1 pe Seitan
departe de noi si tine-1 pe Seitan departe de ceea cu care ne-ai
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binecuvantat pe noi!). Apoi, daca le-a fost scris sa aiba un copil
(ca urmare a acelui act sexual), Seitan nu-i va face riau.” (Sahih
Al-Bukhari)

17. Ce se spune la ora mesei:
Jabir ibn ‘Abd Allah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»L-am auzit pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) spunind: «Daci un om il pomeneste pe Allah
atunci cand intra in casa sau atunci cind mananca, Seitan spune:
»Nu existd niciun loc pentru mine pentru a rimane si nu exista
masi pentru mine.”, iar daci nu il pomeneste pe Allah atunci
cand intra in casa, Seitan spune: ,,Am gasit un loc unde sa
riman.”, iar daci nu il pomeneste pe Allah atunci cind
mainénca, Seitan spune: ”Am gasit un loc unde sa stau si am avut
ce manca.”»” (Sahih Muslim)

‘Aishah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cand unul dintre voi mananca, trebuie sd pronunte
Numele lui Allah. Daca uitd sid mentioneze Numele lui Allah
atunci cand incepe, el trebuie sa spuna: «Bismi-Llahi awwalihi
wa akhirihi»*® (in Numele lui Allah la inceput si la sfarsit!).”
(Sunan Abu Dawud)

18. Ce se spune dupa terminatul mancatului:

Mu‘adh ibn Anas (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:
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»Celui care minanca si apoi spune (atunci cind termina
de mancat): «Al-hamdu Lillahi Al-Ladhi at‘amani hadha wa
razaqanihi min ghairi haulin minni wala quwwah»'® (Toati
Slava si multumirile I se cuvin lui Allah, care m-a hranit cu
aceasta si care mi-a oferit aceasta fara ca eu sa am vreo forta sau
putere pentru mine Tnsumi!), 1i vor fi iertate pacatele
anterioare.” (Jami‘ At-Tirmidhi)

19. Ce se spune in caz de teama fati de un
dusman sau altceva similar:

‘Abd Allah ibn Qais a relatat de la tatdl sau (Allah sa fie
multumit de ei!) ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunea atunci cand i era teama de un popor:

»«Allahumma inna naj‘aluka fi nuhiirihim ua na‘adhu
Bika min shuriirihim»!® (O Allah, te punem pe Tine Tnaintea
gaturilor lor si cautim adipost la Tine de raul lor!)” (Sunan Abu
Dawud)

20. Ce se spune in momentele de suferinta:

Ibn ‘Abbas (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat ca, atunci
cand suferea, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa 1l implore pe Allah Cel Atotputernic spunand:

»«La Ilaha illa Allahu Al-‘AZimu Al-Halim, La Ilaha illa
Allahu Rabbu Al-‘Arshi Al-‘AZzim, La Ilaha illa Allahu Rabbu
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as-samawati wa Rabbu al-’ardi wa Rabbu al-*Arshi Al-karim»1%2

(Nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de Allah,
Prea Maretul, Prea Induritorul. Nu existi alti divinitate demn:
de adorare in afara de Allah, Domnul Tronului cel Maret. Nu
existd alta divinitate demna de adorare in afara de Allah,
Domnul Cerurilor, Domnul Pamantului si Domnul Tronului cel
Nobil!)” (Sahih Al-Bukhari)

‘Abd Ar-Rahman ibn Abu Bakr (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat de la tatal sau ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

»ouplicatia celui aflat in suferintd este urmaitoarea:
«Allahumma rahmataka arju fala takilni ila nafsi tarfata ‘ayn
wa aslih Ii sha’ni kullahu 13 ilaha illa Anta»'® (O, Allah, sper la
Mila Ta, asa ca organizeaza chestiunile mele si nu ma lasa singur
nici micar pentru secunda cat dureaza un clipit de ochi! Nu
existd alta divinitate demna de adorare in afara de Tine!).”
(Sahih 1bn Hibban)

21. Ce se spune in caz de anxietate si tristete:

Ibn Mas’tid (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»«Celui care spune atunci cind este afectat de anxietate
sau tristete: ,,Allahumma inni ‘abduk ibnu ‘abdik, ibnu *amatik,
nasiati bi-Yadik, madin fiyya hukmuk, ‘adlun fiyya qada’uk,
as’aluka bikulli Ismin huwa Lak, sammaita bihi Nafsak, aw
‘allamtahu ahadan min khalqika, aw anzaltahu fi kitabika, aw
asta’tharta bihi fi ‘ilmi al-ghaybi ‘indaka, an taj‘ala al-Qur’ana
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rabi‘a qalbi, wa nuara sadri, wa jila’a huzni wa-dhahaba
hammi”!% (O, Allah, eu sunt robul Tau, fiul robului T3u, fiul
roabei Tale, fruntea mea este in Mana Ta, urmez Hotararea Ta
si Porunca Ta este intotdeauna dreapta. Te rog cu fiecare dintre
Numele care iti apartin Tie, pe care Singur le-ai numit, sau pe
care le-ai revelat in Cartea Ta, sau pe care le-ai dezviluit
oricareia dintre creatiile Tale, sau pe care le-ai pastrat in stiinta
celor nevizute, care iti apartine Tie in mod exclusiv, [te rog] sa
faci Coranul o improspitare pentru inima mea, si lumina
pieptului meu, si o indepartare a durerilor mele si o eliberare a
anxietatii mele!), Allah ii va inlocui anxietatea si suferinta cu o
fericire constantia.» Companionii l-au intrebat: «O, Trimis al lui
Allah, trebuie sd inviatim aceste cuvinte?», iar el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Sigur ca da!
Cine le asculta, sa le memoreze!»” (Sahih lbn Hibban)

Nu ii este permis celui care se afla intr-0 stare de anxietate
sau tristete sd se roage impotriva lui insusi, ci el trebuie sd adopte
calea trasatda de Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) in acest sens. Anas (Allah sa fie multumit de
el!) a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

»Niciunul dintre voi sa nu isi doreasca moartea pentru o
calamitate care il loveste, iar daca nu poate evita sa faca aceasta,
atunci sa spuna: «Allahumma ahini ma kanat al-hayata khairan
li wa tauaffani idha kanat al-wafat khairan li»'® (O, Allah, tine-
ma in viata atit timp cat aceasta este benefica pentru mine si ia-
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mi sufletul atunci cind moartea va fi mai buna pentru mine)!”
(Sahih Al-Bukharti)

22. Ce se spune la imbracarea unui vesmant nou:

Abu Sa’id Al-Khudri (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat
ca, atunci cand Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) imbraca un vesmant nou, el spunea:

»«Allahumma lakal-hamdu, Anta kasawtanihi, as’aluka
minna Khairahu wa khaira ma suni‘a lahu, wa a‘tdhu Bika min
sharrihi wa sharri ma suni’a lahu»!%® (O, Allah! Tie Ti se cuvine
toata lauda, Tu m-ai imbracat, iti cer binele din ea si binele
pentru care a fost facuta si caut adapost la Tine de raul ei si de
raul pentru care a fost facuta!).”

Abu Nadrah (Allah sa fie multumit de el!) a spus: ,,Atunci
caind unul dintre companionii Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) imbraca un vesmint
nou, i se spunea: «Fie ca tu sa il porti pana cind se strica si fie ca
Allah s iti dea altul in locul lui!»” (Sunan Abu Dawud)

23. Ce se spune la manie:
Suleiman ibn Sarad (Allah sa fie mulfumit de el!) a relatat:

»Ma aflam in compania Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) atunci cand doi barbati
se abuzau reciproc, iar fata unuia dintre ei a devenit rosie si
venele jugulare i s-au umflat (de furie). (Vazand acestea,)
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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«Stiu niste cuvinte care l-ar calma daca le-ar spune. Daca ar
spune ,A’dhu billahi minash ashaitanir-rajim”®’ (Caut
adapost la Allah de Seitan cel blestemat!), i-ar trece furia.»
Cineva i-a spus omului: «Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus sa cauti adapost la Allah de Seitan.»,
la care cel furios a riaspuns: «Sunt posedat de djinni?»” (Sahih
Al-Bukhari)

Salat al-Istikharah (Rugaciunea de cautare
a calauzirii lui Allah)

Rugdciunea Istikharah a fost prescrisd pentru musulman
pentru ca acesta si li ceara cilduzirea Domnului sau Cel Atotputernic
cu privire la cea mai adecvatd optiune atunci cand are indoieli si nu
stie ce decizie sa ia. De asemenea, aceasta blocheaza calea soaptelor
lui Seitan si il protejeaza pe rob de regretele pe care le poate simti
atunci cand rateaza un lucru pe care el il considera a fi bun. Astfel, el
face tot ceea ce 11 std in putintd sa asigure cauzele, Insd rezultatele
sunt decretate de catre Stapanul Atotputernic si Preainalt. De
asemenea, ceea ce decreteazd si hotdraste Allah Preainteleptul este
intotdeauna cel mai bine pentru om, iar cel care cauta caldauzirea Sa
prin intermediul rugdciunii Istikharah nu va fi niciodatd dezamagit si
nu 1si va regreta alegerea.

Modul de efectuare al rugaciunii
Istikharah
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Atunci cand efectueaza rugaciunea Istikharah, omul trebuie
sd se roage doud unitafi de rugaciune: in prima unitate, dupa ce recita
Surat Al-Fatihah, trebuie sa recite Surat Al-Kafirin, iar in cea de a
doua unitate, dupa ce recita Surat Al-Fatihah, trebuie sa recite Surat
Al-Tkhlas. Apoi, se incepe prin laudarea, glorificarea si slavirea lui
Allah Cel Atotputernic, continuand prin trimiterea de salutari asupra
Mesagerului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). Dupd aceea, se rosteste suplicatia Istikharah, asa cum a fost
mentionatd in hadith-ul relatat de catre Jabir ibn ‘Abd Allah (Allah
sa fie mulfumit de el!), care a spus:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) obisnuia si ne invete Istikharah pentru toate
chestiunile la fel cam ne invata o Sura (Capitol) din Coran, iar el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunea: «Daca
vreunul dintre voi se gindeste la o decizie pe care trebuie si o ia,
sa se roage doua rak‘at (unititi de rugaciune) voluntare si apoi sa
spuni: ,Allahumma inni astakhiruka bi‘ilmika, wa’astaqdiruka
biqadratika, wa as’aluka min fadlika, fa Innaka taqdiru wala
aqdiru, wata‘lamu wala a‘lamu, wa Anta ‘Allamu al-ghuyibi,
Allahumma fa in Kunta ta‘lamu anna hadha al-amra - (si aici
mentioneaza ceea ce doreste) — khayran-lli fi dinT wa ma‘ashi
wa‘aqibati amri, faqdurhu li wayassirhu li thumma barik li fihi,
Allahumma wa in Kunta ta‘lamu annahu hadha al-amra sharru-
Ili fi dini wama‘asht wa ‘aqibati amri, fasrifhu ‘anni wasrifnt
‘anhu, waqdir liya al-khayra haythu kana thumma rad-dini
bihi”*% (O, Allah, caut indrumarea Ta [in facerea unei alegeri]
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in Stiinta Ta, si caut fortd in Puterea Ta si iti cer din
Binecuvantarile Tale mérete, caci, cu adevarat, Tu poti, in timp
ce eu nu pot, si, cu adevirat, Tu stii, in timp ce eu nu stiu, si Tu
esti Cunoscatorul celor nevazute. O, Allah, daca stii ca acest
lucru [si aici mentioneaza ceea ce doreste] este bun pentru mine
in religia mea, in viata mea si in sfarsitul ei, atunci porunceste-I
si usureaza-l pentru mine si binecuvinteaza-ma cu el; si daca stii
ca acest lucru este rau pentru mine, in religia mea, in viata mea
si In sfarsitul ei atunci indeparteaza-l de mine, si indeparteaza-
ma de el, si hotiaraste pentru mine ceea ce e bine, oricare ar fi
aceasta, si fa-ma multumit cu aceasta!), iar apoi sa isi mentioneze
nevoia (preocuparea).” (Sahih Al-Bukhari)

Tratamentul profetic pentru bolile fizice si
psihice

Atasamentul musulmanului fatd de invatiturile islamice si
punerea In practicd a eticii si a valorilor morale pe care acestea le
contin vor fi suficiente, dupd ajutorul lui Allah Cel Atotputernic,
pentru a dobandi bunastarea fizica, iar aceasta protejeaza impotriva a
numeroase boli fizice cauzate de problemele psihice. Suplicatiile si
pomenirea lui Allah se numara, fara indoiala, printre metodele cele
mai eficace pe care Allah Cel Atotputernic ni le-a oferit pentru a ne
putea proteja de boli si alte calamitdti inainte ca acestea sa apard si
pentru a le putea depasi atunci cand se ivesc. Allah Cel Atotputernic
spune:

»Noi pogoram prin Coran ceea ce este tamaduire si
indurare pentru dreptcredinciosi si nu face decat sa sporeasca
pierderea (pieirea lor, din pricina necredintei) celor nelegiuiti.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran,17:82]



De asemenea, Allah Preainaltul spune:

»(-..) Spune (0, Mohammed): «EI (Coranul) este pentru cei
care cred ocArmuire si tamaduire (...)” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 41:44]

Trebuie mentionat faptul ca tratamentul cautat prin Nobilul
Coran si Sunnah (Traditia) profetica necesita o credintd sincera atat
din partea celui care trateaza, cat si a celui tratat, insa acest lucru nu
inseamna ca trebuie sa fie abandonate tratamentele medicamentoase
si utilizarea mijloacelor permise pentru a le obtine. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»0, robi al lui Allah, cautati leacul, deoarece Allah a
trimis leacul impreuna cu fiecare boala!” (Sahih Ibn Hibban)

Cu toate acestea, trebuie evitat tratamentul prin lucrurile care
au fost interzise de catre Allah Cel Atotputernic. Abu Hurairah
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a interzis si fie folosit drept medicament un lucru
interzis.” (Al-Hakim, Al-Mustadrak ‘ala As-Sahihain)

Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

»EXistd un punct care trebuie inteles, si anume acela ca, in
ciuda faptului ca sunt utile si curative, pomenirile, versetele si
suplicatiile care sunt rostite pentru a trata bolile si pentru ruqiah
necesitd receptivitatea individului care este tratat si credinta
puternicad a celui care le recita, precum si influenta sa. Astfel,
atunci cand vindecarea ntarzie, acest lucru se datoreaza fie
credintei slabe a celui care apliciA leacul, fie respingerii
pacientului, fie unui alt obstacol care impiedicad actiunea
corespunziatoare a tratamentului asupra pacientului, la fel cum
se intampla in cazul unor medicamente materiale, a ciror lipsa



de efectivitate se datoreaza respingerii medicamentului de catre
corpul pacientului.”'%

De asemenea, el (Allah sa aibd mild de el!) a spus cu privire
calauzirea Profetului Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) legata de tratarea bolilor:

»Acest tip de tratament necesita doua lucruri: primul are
legatura cu pacientul si al doilea cu persoana care administreaza
tratamentul. in ceea ce il priveste pe pacient, acesta trebuie si fie
puternic din punct de vedere psihologic si sa aiba un devotament
sincer fati de Allah Cel Atotputernic si Preainalt, Cel care a
creat aceste suflete, si sa ceara in mod sincer protectie, una in
care inima si limba se afld intr-o armonie perfecti. Cu adevirat,
acest tip de tratament este o lupta, iar combatantul nu isi poate
invinge dusmanul decit daca sunt indeplinite doud conditii: pe
de o parte, arma lui trebuie sa fie valida si buna, iar pe de alta
parte, bratul trebuie sid fie puternic. Atunci cind una dintre
aceste conditii nu este indepliniti, abundenta de arme nu
serveste la nimic. Ce putem spune atunci despre situatia in care
nu este indeplinitd niciuna dintre cele doua conditii? Al doilea
lucru are legatura cu persoana care administreaza tratamentul,
iar aceasta trebuie si indeplineasci, de asemenea, cele doua
conditii mentionate mai sus.”!°

Tratamentul prin Ar-Ruqgiah Ash-
Shar‘iyyah

109 Al-Jawab al-Kafi, p. 21
1 7Zad al-Ma’ad, vol. 4, pp. 67-68



Tn continuare, vom enumera cateva versete si suplicatii care
au fost rostite de catre Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) pentru a indeparta raul dupd ce acesta a
apdrut si a trata bolile, cu Voia lui Allah Cel Atotputernic.

1. Abu Sa’id al-Khudri (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Un grup de companioni ai Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) se afla intr-o cilatorie
atunci cind a trecut pe linga un trib de arabi care a refuzat sa fi
gizduiasci. intre timp, seful acelui trib a fost muscat de un sarpe
(sau scorpion) si, indiferent ce tratament i-a fost aplicat, totul a
fost Tn zadar. Unii dintre ei (membrii acelui trib) au spus: «Poate
ar trebui sa meargad cineva la acel grup (de calatori) din
apropiere si sa intrebe daca ei cunosc vreun leac.» Cand s-au
apropiat de ei, le-au spus: «O, oameni! Seful nostru a fost muscat
de un sarpe (sau scorpion), iar noi am incercat sa il insinatosim
in toate felurile, insd nu am obtinut niciun rezultat. Este vreunul
dintre voi care si cunoasca un leac util pentru aceasta?» Unul
dintre ei a spus: «Da, (jur) pe Allah ca eu stiu sa il tratez cu
ruqiah, insa, (jur) pe Allah, noi v-am cerut si ne gazduiti si voi
ati refuzat. Eu nu il voi trata pe pacientul vostru cu rugiah daca
nu ne dati ceva in schimb.» Atunci, ei s-au inteles sa le dea acelor
calatori o turma de oi. Omul a mers cu ei (cu membrii tribului) si
a inceput sa scuipe (pe muscaturi) si sa recite Surat al-Fatihah
pana cand pacientul s-a vindecat si a inceput s mearga ca si cum
nici nu ar fi fost bolnav. Dupa ce membrii tribului i-au platit
conform intelegerii, unii dintre ei (dintre companioni) au spus:
«Sa impartim (oile)!», insa cel care 1-a tratat pe pacient cu ruqiah
a spus: «Nu faceti aceasta pana cand nu mergem la Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), 1l
informdm cu privire la ceea ce s-a intamplat si vedem ce ne
porunceste!» Astfel, au mers la Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si i-au povestit ce s-a
intimplat, iar el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra



sa!) a spus: «Cum ai stiut ca Surat al-Fatihah se recita pentru
rugiah? Ai procedat corect. imparte (ceea ce ai primit) si di-mi o
parte din aceasta!», dupa care a suras.” (Sahih Al-Bukhari)

2. ‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca Trimisul
lui Allah obisnuia sa spuna atunci cand vizita un bolnav sau era adus
unul 1n fata lui:

»«Adhhibi al-ba’s Rabba an-nas, ishfi wa Anta Ash-Shaf’i
la shifa’ illa shifau’ka, shifa’an 1a yughadiru sagama»'!! (O,
Domnul oamenilor, indeparteaza raul si vindeca-l, pentru ca Tu
esti Vindecatorul si nu exista alta vindecare decat vindecarea Ta,

o vindecare care nu lasa in urma nicio boala!).” (Sahih Al-
Bukhari)

3. Rugiah ngerului Jibril (Gabriel — Pacea fie asupra sa!).
Abu Sa‘id (Allah sa fie multumit de el!) a relatat cd ingerul Jibril
(Pacea fie asupra sa!) a venit la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) si 1-a intrebat:

»«0, Mohammed, te-ai imbolnavit?», iar el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a raspuns: «Da.» El
(Jibril — Pacea fie asupra sa!) a spus: «Bismi-Llahi arqik min
kulli shai’in iu’dhika, min sharri kulli nafsin aw ‘aini hasidin
Allahu iashfika, bismi-Llahi arqik»'!? (In numele lui Allah, te
descint de orice boala de care poti suferi si de fiecare suflet sau
ochi invidios. Fie ca Allah sii te vindece! in numele lui Allah te
descant!).” (Sahih Muslim)

Uthman ibn Abu Al-‘As (Allah si fie mulfumit de el!) a
relatat ca s-a plans in fata Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) de o durere pe care o simtea
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in trupul lui dupd ce a devenit musulman, iar Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a Spus:

»Pune méina ta pe zona corpului care te doare si spune:
«Bismi-Llah»*® (in numele lui Allah!) de trei ori si «A‘lidhu
billahi wa qudratihi min sharri ma ajidu wa ’uhadhir»'** (Caut
adiapost in Puterea lui Allah si in Capacitatea Sa de a ma apara

de raul de care sunt afectat si de care imi este teama!) de sapte
ori.” (Sahih Muslim)
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Cuprins

Introducere
incercirile din perspectiva Shari‘ei

Cauzele calamitatilor si ale incercarilor care apar ca
urmare a Maniei lui Allah

Mijloacele prin care pot fi prezervate binecuvantarile
de la Allah Cel Atotputernic

Cum pot fi evitate calamitatile si incercarile si modul in
care poate fi redus impactul acestora

Modalitati de protejare a sinelui

Cateva dintre beneficiile pomenirii lui Allah Cel
Atotputernic

Cele mai bune modalitati de pomenire a lui Allah (dhikr
Allah)

Metodele prin care poate fi atinsa multumirea lui Allah
Cel Atotputernic si pot fi respinse incercarile si
calamitatile

Conduita in timpul suplicatiilor
Cateva suplicatii mentionate in Nobilul Coran

Cateva suplicatii mentionate in Traditia profetica
(Sunnah)



Cateva suplicatii care se spun dimineata si seara
Alte suplicatii specifice pentru protectie

Salat al-Istikharah (Rugaciunea de cautare a calauzirii
lui Allah)

Modul de realizare al rugaciunii Istikharah
Tratamentul profetic pentru bolile fizice si psihice

Tratamentul prin Ar-Rugiah Ash- Shar‘iyyah
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