
خوشبختزندگیبرایسودمندابزارهای
نویسنده

الله()رحمهالسعدیناصربنالرحمنعبدشيخ
پیشگفتار

بعد:أماالدينيومإلىبإحسانتبعهمومنأجمعينوصحبهآلهوعلىبعدهنبيلامنعلىوالسلاموالصلاةوحدهللهالحمد
بیاناستزندگیایندرانسانهرهدفبالاترینکهراواقعیسعادتمعنایخوشبخت(زندگیبرایسودمند)ابزارهاینام:بهمبارکرسالهءاین
جمعدرراآنتحققکههستندکسانیدارد.وجودگوناگونهایدیدگاهآنبهدستیابیچگونگیوخوشبختیمفهومسازد،پیرامونمیآشکارو

وحلالروزیورزقدرراآنکههستنددیگریبرخیوبینند،میوطنوامنیتبدن،سلامتیدرراآنبرخیوبینند،میپولافزایشوآوری
اشکالیشددادهتذکرآنچههروبینند،میآندرپایداریوصالحعملراستين،ایماندرراآنکههستنددیگریعدۀوبینند،میمفیدعلمکسب
شود:میتقسیمدستهدوبهخوشبختیلذاباشد،اسلامیشریعتمقرراتوضوابطمطابقکهمادامیگردد؛محسوبخوشبختیمفهومدرکهندارد

باشد.میمحدودمتغیروکوتاهزندگیبهکهدنیویموقتخوشبختی
ندارد.مرزیوحدکهپایانبیودائمیاخرویخوشبختیو
آخرتودنیادرپاکیزهوکاملسعادتمند،زندگیواست،همراهاخرویخوشبختیبادنیاخوشبختیپسدارند،ناگسستنیپیوندیکدیگربادوهرو

فرمودند:متعالاللهقسميكهباشد،میپرهیزگارمومنانبرایمتعالاللهرضایتباتنها
لحِٗاعَمِلَ)مَنۡيعملون(كانوامابأحسنأجرهمولنجزينهمطيبةحياةفلنحيينهمؤمنوهوأنثىأوذكرمنصالحاًعمل)من نصَٰ وَهُوَأُنثَىٰأَوۡذَكَرٍمِّ

هُۥمُؤۡمِنٞ بَةٗۖحَيَوٰةٗفَلَنُحۡيِيَنَّ هُمۡطَيِّ بهدنیا[]دررااوقطعاًباشد،مؤمنوکندنیککارکهـزنیامردـکسيَعۡمَلوُنَ(هركَانُواْمَابِأَحۡسَنِأَجۡرَهُموَلَنَجۡزِيَنَّ
النحلسورةمی‌دهیم.]پاداشآنانبهمى‌كردند،كهكارىو[]طاعتنیکوتریناساسبرنیز[آخرت]درومی‌داریمزندهپسندیده‌ایوپاکزندگانی

[.97:شمارهآية
باشیم؟!!!حذردرآنازچگونهواند؟هاکدامهابدبختیویافت؟دستآنبهتوانمیچگونهوچیست؟خوشبختیتودیدازعزیز!برادرای

باشد.میوسلمعلیهاللهصلیمحمدبزرگوارشرسولاطاعتومتعالاللهازاطاعتازییمجموعهسعادت
عظيماً(فوزاًفازفقدورسُولهاللهيُطِعِفرمودند:)ومنمتعالاللهباشد،میرسولشومتعالاللهنافرمانیازییمجموعههابدبختیتمامکههمانطور

َيُطِعِ)وَمَن آيةالأحزاب:سورةاست.]یافتهدستبزرگیکامیابیبهیقیناًکند،اطاعتپیامبرشواللهازکسوهرعَظِيمًا(فَوۡزًافَازَفَقَدۡوَرَسُولَهُۥٱللَّه
َيَعۡصِ)وَمَنمبيناً(ضلالاًضلفقدورسولهاللهيعصفرمودند:)ومنمتعالالله[.و71شماره: لٗاضَلَّفَقَدۡوَرَسُولَهُۥٱللَّه بِينٗا(وضَلَٰ واللهازکسهرمُّ
[.36:شمارهآيةالأحزاب:سورةاست.]شدهگرفتارآشكارىگمراهیدرکهحقاكند،نافرمانىرسولش

-السعدیعبداللهبنناصربنعبدالرحمنعلامه:شیخجنابازخوشبخت(زندگیبرایسودمند)ابزارهایکتابداریم،دسترویکهکتاباین
وکتابازبرگرفتهشرعیادلۀبراستنادباحقیقیخوشبختیاسباببیانبهآندرنویسندهکهباشد،میفصلهشتشاملآنواست-اللهرحمه
مسلمانهرکهسعادتمندیزندگیبرایدرستراهترسیمجهتاست،کردهبیانراآنبهدستیابیدلایلوابزارهاهاروشاست،پرداختهسنت

نماید.دنبالراآنبصیرتونورباخودزندگیتنظیمبرایمسلمانجامعۀکهاینوداشته،راآنآرزوی
وسایل،اینازمردمآگاهیودرستآگاهیگسترشبرایارشادودعوتاوقاف،اسلامی،اموروزارتسویازسهمگیریعنوانبهکتاباین

گیرد.قرارمشکلاتازمملوزندگیاینبرایرهگشاوراهنمابگونۀکهاینتاوگردید،انتخابآنسودمندنشرياتازیکیبعنوان
ودهندهتوفیقمتعالاللهمیطلبیم.فراوانپاداشواجرمتعالاللهازاستکردهکمکآنکارگردانییانشرچاپ،درونوشته،راآنکهکسیبرای

اصحابهمهواوآلومحمدماپيامبربراللهدرودواست،کارسازومراقببهتریناوواست،کافیمابرایاوواست،مستقيمراهكنندۀهدايت
باد.او
الزيداحمدبناللهعبدد.

نشروچاپاموروزارتمعینمعاون
نخستچاپپیشگفتار

میلانازبدوراست،آنتلاشوجستجودرانسانهرکهخوشبختیکند،میترسیمراواقعیخوشبختیکلیخطوطماست،دستدرکهکتابیاین
میراآنمؤمنهرکهاستسعادتیهماناینباشد.ومینبویحکیمانۀراهنماییومجیدقرآنازکنندهقانعدلایلازشدهبرگرفتهوبشری،
است.متعالاللهرضایوتقوااساسبراوزندگیمسیرتنظیمراهتنهاخوشبختیگونهاینزیراکند،میعملیراآنمؤمنجامعۀوپذیرد،

عربستاننجدمنطقۀدرقصیمدر"عنیزه"شهردرکهاستسعدی(آلعبداللهبنناصربن)عبدالرحمنعلامهوعالمشیخجنابکتابایننویسندۀ
اشتیاقعلمکسببرایوبود،بیشترذکاوتوهوشدارایاوامانمودند،وفاتمادرشوپدربودکودککهحالیدراست.آمدهدنیابهسعودی
علمکسببهسالگیدوازدهسندرویافت.تسلطآنبهورسانداتمامبهراآناینکهتاکردشروعنخستسنینازراقرآنحفظداشت.زیادی

ازبیشترینصیبوسهمبهاینکهتاورزیدهتلاشراستاایندرونمود،آغازمی‌آمدندعربستانبهکهدیگرانوکشورشعلمایازوپرداخت،
یافت.دستدانشوعلم
افرادونمود،امراینوقفعمرشطولدرراخودوقتتماموکرد،آغازآنافادۀواستفادهآن،تدریسوعلمکسبمیانسالگیسهوبیستدر

بردند.بهرهاوازوآموختنداواززیادی
آموخت.راقرائتاونزدکهبودکسیاولیناووبودجاسربنحمدبنابراهیمشیخاواستاداناز

وفقهبهشیخونمود،همراهیرااومرگزمانتاوآموخت،راعربیوتفسیروتوحیدوفقهواصولاوازعنیزهقاضیعثمانبنصالحشیخ
هاینوشتهبهبخصوصاوعلاقۀومعتبرهایکتابدراوکاردلیلبهداشت،کاملتجربۀآنمسایلوتوحیدبهوداشت،کاملآگاهیآناصول

ویافت،تسلطآنبرونمودهتبحرآندرآنکهتاکردمطالعهراآنداشت،وافریعلاقۀنیزآنفنونوتفسیربهکههمانگونهقیم.ابنوتیمیهابن
تفسیر:بخشدراوهاینوشتهوداشت،بالایدستآندر

جزء.هشتدرالرحمنكلامتفسيرفيالمنانالكريمتيسير
القرآن.تفسيرخلاصةفيالمناناللطيفتيسير

باشد.میالقرآنلتفسيرالحسانالقواعد



است:ذیلهایکتابشددادهتذکرکهآنچهسوایماشودمیتوصیهآنهاازمندیبهرهوداشتنبهکهاوهایکتاباز
الأحكام.معرفةإلىالإرشاد
الناضرة.الرياض

الأبرار.قلوببهجة
الدين.فيالفقهوتوضيحالسالكينمنهج
وشرائه.وبيعهالدخانشربحكم

السعدية.الفتاوى
باشد.میمنبریمفیدهایخطبهمجموعۀسهدارایاو

والمرسلين.الأنبياءتوحيدبشرحالمبينالواضحالحق
القيم(.ابن)نونيةالشافيةالكافيةتوضيح

باشد.میمختلفهایفتواواجتماعیتحقیقاتاصول،حدیث،عقیده،فقه،درفراوانهاینوشتهدارایوی
سالالآخرجمادیسوموبیستپنجشنبهشبدرچنانکهداد،میرااوالوقوعقریبمرگخبرکهشدمبتلاناگهانیوشدیدبیماریبهوفاتش:
اونزدیاوبودشنیدهاوازیامی‌شناخترااوکههرکسیبرعمیقاندوهیوتأثیربست،فروجهانازچشمعنیزهشهردرقمریهجری1376
آمینسازد.مندبهرهنوشته‌هایشوعلمازراماونماید،وسیعرحمترااوبرمتعالاللهگذاشت،جابربودآموخته

قمری.هجری1378رمضان11درریاضشهر
پوشوچاپبراینورموسسۀ

نویسندهپیشگفتار
وسلم.وأصحابهآلهوعلىعليهاللهصلىورسوله،عبدهمحمداًأنوأشهدله،شريكلاوحدهاللهإلاإلهلاأنوأشهدكله،الحمدلهالذيللهالحمد

شدهحاصلپسندیدهزندگیآنتوسطوهستند،آندنبالبههمهکهاستچیزیآن،نگرانیوغمرفعوآنشادیوآرامشودلآسایشبعد:اما
ممكندیگرانبرایمؤمنانبرایجزآنهاهمۀكردنجمعولیدارد،وجودعملیوطبیعیدینی،اسبابآنبرایوآید،میبدستسروروشادی

وحالتتر،ثابتسودمندتر،جوهاتووجوانبگردد،حاصلآنانعاقلانتلاشبهوسببوجهتیکازمومنانغیربرایاگرامانيست،
دهند.میدستازرابهترنتیجۀ
است.آندنبالبهفردهرکهمطلبیهمانرسد،میذهنمدربزرگمطلباینبرایکهدهممیتذکررااسبابیکتابمایندرمنولی

وسختزندگیونمایندکسبراآننتوانستندآنانازبرخیوداشتند،آسودۀوخوشزندگیونمودندحاصلراآنهابیشترحصۀآنانازبرخی
طلبدرواستدهندهتوفیقمتعالاللهوآن.کسبدراوشدنموفقبنابراند،گرفتهقرارگروهدواینمیاندرآنانازبرخیوداشتند،بدبختی

شود.میخواستهکمکاوازشرکارهردفعونیککارهر

فصل
حياةفلنحيينهمؤمنوهوأنثىأوذكرمنصالحاًعملفرمودند:)منمتعالاللهاست،صالحعملوایمانآن،اساسواصلسبب،بزرگترینو-1

لحِٗاعَمِلَ)مَنۡيعملون(كانوامابأحسنأجرهمولنجزينهمطيبة نصَٰ هُۥمُؤۡمِنٞوَهُوَأُنثَىٰأَوۡذَكَرٍمِّ بَةٗۖحَيَوٰةٗفَلَنُحۡيِيَنَّ هُمۡطَيِّ كَانُواْمَابِأَحۡسَنِأَجۡرَهُموَلَنَجۡزِيَنَّ
نیز[آخرت]درومی‌داریمزندهپسندیده‌ایوپاکزندگانیبهدنیا[]دررااوقطعاًباشد،مؤمنوکندنیککارکهـزنیامردـکسيَعۡمَلوُنَ(هر

..97آيةالنحل:می‌دهیم.سورةپاداشآنانبهمى‌كردند،كهكارىو[]طاعتنیکوتریناساسبر
درودنیاایندرنیکوپاداشباودنیا،ایندرپسندیدهوپاکزندگیبهاندنمودهجمعهمبارانیکعملوایمانکهکسانیبهمتعالاللهپس

است.دادهوعدهآخرت
بودهمصلحوصالحآخرتودنیااخلاق،قلب،برایکهنیکعملآنثمرۀکهدارند،درستایماناللهبهمؤمناناست،روشنامراینسببو

میدریافتآنهادرراغمونگرانیاضطراب،اسبابهمچنینوسرور،وشادیاسبابهمهکههستندمبانیواصولدارایآنانگردد،واقع
نمایند.

بههرگاهنمایند،میاستفادهاستسودمندکهآنچهبرایآنازونمایند،میسپاسگزاریآنبابتازوپذیرند،میراخوشایندوخوبمواردآنان
بزرگیمواردشکرگزاران،پاداشبهداشتنامیددروشوند،میبرکتشوبقاامیدوارودادهرخشادمانیآنانبراینماینداستفادهآنازنحوهاین

است.تربالاباشدمیآنهایثمرهاینکههایشادیاینازهایشبرکتوخیرازکهاستنهفته
وبدهند،کاهشتوانندمیکهراآنچهکاهشوکنند،تحملتوانندمیآنچهبرابردرمقاومتباراهاغموهااندوهها،آسیبها،سختیآنانو

وصبرازوقدرت،وهاتجربهمفید،مقاومتسختی،آثارازبنابرایننمایند،میدریافتباشدمیحتمیآنوقوعکهآنچهبرابردرزیباشکیبایی
نیزوشود،میآنجایگزیننیکوامیدهایومسراتورود،میبینازهاسختیآنباکهآورندمیدستبهبزرگیچیزهایپاداشواجرانتظار

فرمودند:)عجباًبیانصحیححدیثایندرراآنوسلمعلیهاللهصلیپیامبرچنانکهگیرد،میصورتمتعالاللهپاداشوفضلبهورزیدنطمع
ازللمؤمن()شگفتاإلالأحدذلكوليسلهخيراًفكانصبرضراءأصابتهوإنله،خيراًفكانشكرسراءأصابتهإنخير،كلهأمرهإنالمؤمن،لأمر
میشکرشود،مواجهخوشايندیامربااگرندارد:وضعیچنينمؤمن،جزکسیواستخيراوبرایاحوالشواوضاعیهمهکهمؤمنحال
ازکند(.)روایتنمیصدقمؤمنجزکسیبرایموردایناست،خيراوبرایاينونمايد؛میصبرگردد،ناگواریامروزياندچاراگروکند،

مسلم(
چندآیدمیاوبرکههاییسختیوهاخوشیهمهدرمؤمناعمالهایثمرهوهانیکیوپاداشکهفرماید:میوسلمعلیهاللهصلیاللهرسولپس

تفاوتحسببریکهرآنپذیرفتنودریافتدرولیرسدمیشریاوخیررویدادهایازرویدادیرادوهرکهروستاینازشود.میبرابر
درآنچهوشکیباییوشکرازکهآنچهباراشروخیرداردصفتدواینباموصوفباشند.شخصمیمتفاوتهمازشاننیکعملوایماندر
زندگیبدبختیوسینه،تنگیاضطراب،پریشانی،نگرانی،زوالسببوافتد،میاتفاقبرایشسروروشادیاینبنابرنماید،میاستقبالداردپی

پسکند.میاستقبالظلموتکبروشرارتباراپسندیدهموارددیگرشخصگردد.ومیحاصلاوبراینیکوزندگیسرایایندروگردیده،
ازبلکهنبوده،آسودهدلشاینوجودباکنند،میقبولراآنهاهیجانوحرصباحیواناتکههمانطورراآنهاوشود،میمنحرفاواخلاق

کهفراوانیهایتعارضبابتنیزوباشد،میپریشاندلخواهشموارددادندستازترسسویکازباشد،میپریشانحواسشجهاتبسیاری
ممکنکهباشند،میدیگریچیزهایآرزویدرهمچنانبلکهنمی‌کنند،توقفحدیهیچدرروح‌هادیگرسویازومی‌شود،ناشیآنازاغلب



نگرانیواضطراببارادشوارومشکلمواردوباشد،میمتذکرمواردنگراننیزاوبیافتداتفاقاگربالفرضنیافتد،اتفاقممکنوبیافتداتفاق
کهترسیونپرس،هیچعصبیوفکریهایبیماریوزندگیبدبختیلحاظازگذردمیاوبرآنچهازپسکند،میاستقبالعصبانیتوترسو

تانداردشکیبایینوعهیچوندارد.پاداشبهامیدیاوزیرابرساند،آزاردهندهچیزهایترینوحشتناکوهاحالتبدترینبهرااواستممکن
نماید.آسانرامصیبتشوگردیدهاوتسلیتسبب
رابزرگیتفاوتببرید،کاربهمردمهایحالتدرراآنوکنیدتأملآندراگردسته،اینازنمونهیکوگردیده،مشاهدهتجربهتوسطاینهاهمۀ
اللهروزیورزقبهقناعتبسوینهایتبیدینکهاستاینآنوبینید،مینیست،آنمانندکهکسیوکندمیعملایمانشمطابقکهمؤمنیبین

کند.میتشویقاستکردهعطابندگانبهخودگوناگونکرموفضلازآنچهبهومتعال،
اللهآنچهازکهرضایتیوقناعتوایمانبا-اوشود،مبتلاشودمیآندچارهریککههاعارضهاینمانندیاوفقریابیماریبهمؤمنیاگرپس

آنانیبهوکند،مینگاهخودازترپایینبهجوید،نمیدلدراستنشدهمقدربرایشکهچیزیوشود،میآراماست-کردهمقرراوبرایمتعال
است،شدهبراوردهاودنیویهایخواستههمهکهکسیتناسببهباشدبیشتراوآسایشوسرورشادی،ممکنونگرد،نمیاوستازبالاترکه

نباشد.برخوردارقناعتازاگر
اوبدهد،دستازرادنیویهایخواستهازیاوشود،تنگدستیوفقردچاراگرباشد،نداشتهعملایمانمقتضایبهکهکسییابیدرمیهمچنین

یافت.خواهیشقیوبدبختبسیاررا
مطمئننفسو،استوارقلببارادرستایماندارندۀشود،متوجهانسانبهایکنندهناراحتچیزهایوبیاید،پیشترساسباباگردیگر:مثالو

اینبرایراخوداوباشد،میعملوگفتاردرممکنشکلبهترینبهاستدادهرخبرایشکهامریایندادنسوقومدیریتبهقادرویابی،می
کند.میتقویترااوقلبودهدمیآرامشانسانبهکهاندشرایطیاینهاواست،کردهآمادهدردسرسازرخدادگونه

شود،میآشفتهوجدانشآیدوجودبههاترسکهزمانیباشد،میوضعیتاینبرعکسکهیافتدرخواهیداستایمانفاقدکهفردیهمچنین
دامنگیرشدرونیاضطرابوبیرونیترسوشود،میمستقردرونشدروحشتوترسوشود،میپراکندهافکارششود،میمتشنجاعصابش

رفتهبینازقوایشاننرسد،شانبرایداردبیشترتمرینبهنیازکهطبیعیاسباباگرافرادنوعاینبراینیست،بیانقابلآنحقیقتکهشودمی
وانگیزغمشرایطوبحرانیشرایطدرویژهبهباشد،میصبرمایۀکهایمانیموجودیتعدمدلیلبهاینهمهوشود،میمتشنجاعصابشانو

گیرد.میصورتآزاردهنده
ایمانقوتبامؤمناماهستند،شریکبردمیبینازوتسکینراهاترسکهایغریزهوشجاعتکسبدرکافرومؤمنوبداخلاق،ونیکوکار

کاهد،میاوترسازوافزاید،میاوشجاعتبرکهاستاموریاست،متمایز-اللهپاداشازاوانتظارومتعال،اللهبهاعتمادوتوکلوصبرو
تَكُونُواْإِن)يرجون(مالااللهمنوترجونتألمونكمايألمونفإنهمتألمونتكونوافرمودند:)إنمتعالاللهچنانکهکند،میآساناوبرراهاسختیو

هُمۡتَأۡلَمُونَ ِمِنَوَتَرۡجُونَتَأۡلَمُونَۖكَمَايَأۡلَمُونَفَإِنَّ (لَامَاٱللَّه ُوَكَانَيَرۡجُونَۗ چناننیزآنانمی‌برید،رنججراحت[وخستگی]ازشماحَكِيمًا()اگرعَليِمًاٱللَّه
آنانبرای(.و104آيةالنساء:است.)سورةحکیموعلیماللهوندارندآنانکهداریدامیدراچیزیاللهازشماولیبرده‌اند؛رنجمی‌بریدرنجشماکه

متعالاللهشود.پراکندهآنانازهاترسکهکندمیکمکچیزهایبهراهاآنوگردیده،حاصلمتعالاللهویژۀیاریونصرت
َإِنَّوَٱصۡبِرُوٓاْۚ)الصابرين(معاللهإنفرمودند:)واصبروا بِرِينَ(مَعَٱللَّه آيةالأنفال:است.)سورةشکیبایانبااللهبی‌گمان،کهکنیدشکیباییوٱلصَّٰ

46.)
وخیرآنهاهمۀکهنیکیانواعتماماست،کرداروگفتاردرمردمبانیکوییبرد،میبینازرااضطرابوغمواندوهکهاسبابیجملهازو-2

آنازمؤمنحصۀوسهمولیکند،میدفعاشاندازهبههمهرابدکارانونیکوکارانهایغمواندوهنیکی،هماناندازۀبهمتعالاللهاست،نیک
اوست.پاداشانتظارواخلاصازناشیاواحسانکهاستمتمایزجهتاینازاوواست،کامل
متعالاللهکند،میدفعویازراوزیاناوپاداشانتظارواخلاصبهرازوکند،میآسانداردراآنآرزویکهرانیککارمتعالاللهپس

أجراًنؤتيهفسوفاللهمرضاتابتغاءذلكيفعلومنالناسبينإصلاحأومعروفأوبصدقةأمرمنإلانجواهممنكثيرفيخيرفرمودند:)لا
نكَثِيرٖفِيخَيۡرَلَّا)عظيماً( جۡوَىٰهُمۡمِّ حِۭأَوۡمَعۡرُوفٍأَوۡبِصَدَقَةٍأَمَرَمَنۡإِلَّانَّ

اسِۚبَيۡنَإِصۡلَٰ لكَِيَفۡعَلۡوَمَنٱلنَّ ِمَرۡضَاتِٱبۡتِغَآءَذَٰ أَجۡرًانُؤۡتِيهِفَسَوۡفَٱللَّه
سازشىیاپسندیدهكارییاصدقه‌ای]دادنِ[بهكهكسىگفتارِ[]درمگرنیست،خیریآناننجواهایو[درگوشی]سخنانازبسیاریعَظِيمٗا(در

(.114آيةالنساء:داد.)سورةخواهیمویبهبزرگیپاداشزودیبهکند،چنیناللهرضایتبرایکسهرودهد؛فرمانمردممیان
اللهازکهمؤمنیوکند.میدفعرابدیوآورد،میخیرنیکیاست.شدهصادرکهآنانیازاستخیرچیزهااینهمهکهفرمودندمتعالاللهپس

آن.مانندوپریشانیواندوهوغمرفعدهد:میاوبهبزرگیپاداشاوبرایمتعالاللهخواهد،میثوابمتعال

فصل
میسودمندعلمیاکاربهاشتغالکننده،ناراحتمواردبرخیبهقلبشدنمشغولواعصاب،خوردنبرهمازناشیاضطرابدفعاسبابجملهاز

كند،فراموشبودگردیدهاواندوهوغمموجبكهاسبابیآن،خاطربهدارد.شايدمیبازاضطراببهشدندرگیرازراقلبروشاینباشد.
پاداشانتظارواخلاصایمان،بوسیلۀمؤمناست.ولىمشترکنيزمؤمنغیرومؤمنبينسبباينوبیافزاید،فعاليتشبروگردیده،شادروحش

واست،عبادتپسباشدعبادتاگرباشد،میمتمایزدهدمىانجامكهخيرکارهایودهد،مىتعليمياوگيردمىفراكهعلمىدراشتغالازکه
وهاغمکردندفعبرایکارایندرکهباشد،متعالاللهاطاعتاواستعانتهدفوباشد.خیرنیتآنهمراهکهباشدعادتییادنیویشغلاگر

دامنگیرگوناگونهایبیماریواند،گردیدهدائمیپریشانیواضطرابدچارکهافرادیبساچهودارد،وجودمؤثریتأثیرهانگرانیوهااندوه
مشغولخودكارهایازيكیبهراخودونموده،نگرانومضطربرااوكهعلتیكردن)فراموشاستشدهاینآنمؤثردارویولیشده،شان

است(.نموده
هدفاینبهرسیدنبرایامراینزیراباشد،داشتهعلاقمندیآنبهوگردیدهروحشخشنودیباعثکهباشدکاریبایددهدمیانجاماوکهکاری
است.داناترمتعالاللهوکند،میکمکبیشترمفید
گذشتهزمانبراندوهوآینده،زمانبهتمرکزقطعوامروز،کاربهتوجهبرذهنتمامتمرکزشود،میاضطرابواندوهنمودندفعموجبآنچه
ردکهگذشتههایاتفاقبرایپساست،خواستهپناهاندوهوغمازمسلم(وبخاریحدیث)دروسلمعلیهاللهصلیاللهرسولاینبنابرباشد،می

بایدبندهباشد،مضراستممکنباشدآیندهازترسعلتبهکهاندوهیندارد،ایفایدهبودناندوهگیناستناممکنآنآوردنبدستونمودن
کارتکمیلموجبآنبردلکردنجمعچوننماید،خودکنونیوقتوامروزاصلاحصرفراخودتلاشوسعیتمامباشد،خودروزفرزند

خودامتیامی‌پرداختدعاییبهوسلمعلیهاللهصلیپیامبرکهنماید.هنگامیگزرانیوقتاندوهوغمازبدورآنتوسطتواندمیبندهوگردیده،
کردومیدعاکهآنچهآوردنبدستتحققدرکوششوسعیبهاو،فضلآرزویومتعالاللهازاستعانتکناردرنمود،می‌راهنماییدعاییبهرا



ازومی‌کند،تلاشباشددنیایشودینسودکهچیزیدربندهپساست،عملمقارندعاچوننمود،می‌دعاآندفعبرایکهآنچهترک
ينْفَعُكَ،مَاعَلَىفرمودند:»احْرِصْوسلمعلیهاللهصلیاوچنانکهطلبد،مییاریاوازآنبرایومی‌خواهد.راهدفشموفقیتپروردگارش

ِواسْتَعِنْ رَقلُْ:وَلَكِنْوَكذَا،كَذَالكانَفَعلْتُأَنِّيلَوْتقلْ:فلاَشيءٌأصابَكوإنْتَعْجَزَ.وَلاَبِاللَّه ُ،قدَّ يْطَان«عَمَلَتَفْتَحُ»لَوْ«فَإِنَّفَعَلَ،شَاءَومَااللَّه الشَّ
وچنينکردم،میچنيناگرنگو:افتاد،توبرایاتفاقیاگرونشو.درماندهوعاجزوبخواهکمکاللهازوتوستنفعبهکهباشچيزی»مشتاق

میبازراشيطانیوسوسهیدروازه"اگر"گفتنِزيرادهد؛میانجامبخواهد،هرچهوکردهمقدرراايناللهبگو:بلکهشد؛میچنان
مضرتنبلیآنکهعجزبرابردرنشدنتسلیمومتعالاللهازاستعانتوسودمندکارهایدرحرصوسلمعلیهاللهصلیاومسلم(،پسکند«.)روایت

است.نمودهجمعباهمراالهیقدروقضانمودنمشاهدهوگذشته،شدۀنافذاموربرابردرشدنتسلیموبوده
آنکاهشودفعیاوآورد،دستبهتواندمیکهراآنچهیاآنآوردندستبهبرایتواندمیبندهکهآنیکیاست:کردهقسمتدوراهاکارو

تواند،نمیکاریآنچنینآندرکهاستدیگریقسمجوید.ومیاستعانتخودمعبودازودادهخرچبهراخودتلاشبندهقسمتایندرکند،تلاش
میاندوهوغمرفعوخوشحالیموجباصلاینرعایتکهنیستشکیونماید،میتسلیموراضیمطمین،راخودبندهقسمتاینبرابردر

گردد.

فصل
سینهآرامشوشدنفراخبرایانگیزیشگفتتأثیرآندرچوناست(اللهکردنیاد)زیادآناطمینانوسینهشدنفراخاسباببزرگترینازیکی

ِبِذِكۡرِأَلَا)القلوب(تطمئناللهبذكردارد.)ألاوجوداندوهوغمرفعو می‌گیرد.)سورهآرامدل‌هااللهیادباتنهاکهباشیدآگاهٱلۡقلُوُبُ(تَطۡمَئِنُّٱللَّه
دارد.بسزاییتأثیرمطلوببهرسیدندرداردامیدآنبهبندهکهپاداشیوثوابخاطربهوآنویژگیبهتوجهباواللهیاد(پس28آيةالرعد:
دوررااندوهوغممتعالاللهها،نعمتکردنصحبتودانستندرزیرامتعال،اللهباطنیوظاهریهاینعمتدربارهءکردنصحبتطورهمین

ازدیگرانواعیاوبیماری،فقر،حالتدربندهاگرچندهرکند،میتشویقاستمرتبهعالیترینوبالاترینکهشکرگزاریبهرابندهوکند،می
هیچسختیبرایگیرند،قرارتقابلدراسترسیدهاوبهکهسختیو-نیستشمارشوحسابقابلکه-متعالاللهنعمتهایاگرزیراباشد.هارنج

بود.نخواهدفیصدی
ثقلوشده،آسانویبرآنگزندکند،پیشهراتسلیمیورضایتوشکیباییاووکند،مبتلاهامصیبتوهاسختیبهرابندهمتعالاللههرگاهبلکه

توسطکهتانمایدمیشیرینراهاتلخیباشد،میرضایتوصبرکارانجامبامتعالاللهعبادتوآنهاپاداشواجربهبندهامیدومیابد،کاهشآن
کند.فراموشراصبرتلخیآنثوابشیرینی

چنانچهاند،فرمودهارشادصحیححدیثدروسلمعلیهاللهصلیپیامبرکهاستآنچهازاستفادهحالتایندرکارهامفیدترینازیکی
ِنِعْمَةَتَزْدَرُوالاَأَنْأَجْدَرُفَهُوَفَوْقَكُمْ،هُوَمَنْإِلَىتَنْظُرُواوَلاَمِنْكُمْ،أَسْفَلَمَنْإِلَىفرمودند:»انْظُرُوا نگاهازکهبنگریدکسانی»بهعَلَيْكُمْ«.اللَّه

کاراينزيرابرخوردارند؛شمابهنسبتبیشتریامکاناتازکهنباشیدکسانیمتوجهودارند،قرارشماازتریپایینیمرتبهدردنیویامکانات
رامتعالیمنظرهاینبندهبخاری(اگرنشماريد«.)روایتناچيزوحقيراستدادهقرارشمااختیاردرمتعالاللهکهراهايینعمتشودمیباعث
گیردمیتعلقآنبهکهآنچهوروزیورزقدروگیرد،میتعلقآنبهکهآنچهوسلامتیبهپیونددرکهمیابددردهد،قرارخودچشمانجلو
کهمتعالاللهنعمت‌هایبرابردرومی‌رود،بینازاندوهوغماضطراب،پسباشد،داشتهقرارکهحالتهردراست،بالاترمردمکثیریجمعاز
شود.میبیشتراوغبطۀوشادیگرفته،پیشیآندردیگراناز

بدیواستدادهزیادیخیراوبهپروردگارشکهدرمیابدکند،تدبرمتعالاللهدنیویودینیباطنی،ظاهری،هاینعمتدربیشترچههربنده
گردد.میسروروشادیباعثوبرد،میبینازرااندوهوغمکاراینشکبدونواست،کردهدفعاوازرابسیاریهای

فصل
فراموشباالبتهباشد،میشادیاسباببهدستیابیواندوهعواملرفعبرایتلاششود،میاندوهوغمرفعوشادیموجبکهاسبابجملهازو

کهاینواست،ممکنناوبیهودهامورازآنهادراوفکربودنمشغولکهایندرکباوکند،دفعراآنهاتواندنمیکهگذشتههایسختیکردن
درکندمیمبارزهخودقلبباترتیبهمینبهوکنداجتنابآنهادرتفکرازتاکندمیمبارزهخودقلبباپساست،دیوانگیوحماقتکاراین

میراتصورشخودآیندۀزندگیبرایکهاموریوغیرهترسیاوفقرقبیلازکندمیتوهمکهآنچهازمیافتد،اتفاقبرایشکهخودنگرانیمورد
حکیموتوانااللهدستدروباشد،میمجهولدهدمیرخآنهادردردهاوامیدهاشر،یاخیرازکهآنچههروآیندهامورکهداندمیکند.پس
نگرانیازراخودفکراگرمی‌داندبندهآن،ضررهایدفعوآنهایخوبیحصولراستایدرتلاشجزنیستچیزیبندگاندستدرواست،
اصلاححالتشومی‌گیردآرامقلبشکندچنیناگرباشد،مطمیناوبروکند،توکلخودپروردگاربرآناصلاحبرایوبرگرداند،آینده‌اشبرای

شود.میدوراوازنگرانیوغموشود،می
ليِأَصْلحِْنمودند:»اللَّهُمَّمیدعاآنبهوسلمعلیهاللهصلیپیامبرکهاستدعااینازاستفادهآینده،امورنمودنملاحظهدرکارهامفیدترینازیکی
وَاجْعَلْخَيْرٍ،كُلِّفِيليِزِيَادَةًالْحَيَاةَوَاجْعَلْمَعَادِي،إلَيْهَاالَّتِيآخِرَتِيليِوَأَصْلحِْمَعَاشِي،فِيهَاالَّتِيدُنْيَايَليِوَأَصْلحِْأَمْرِي،عِصْمَةُهُوَالَّذِيدِينِي

«.كُلِّمِنْليِرَاحَةًالْمَوْتَ کهراآخرتمواست،آندرامزندگانیکهرادنيايموهاست،بدیازمنیدارندهنگهکهرادينمالها،»بارشَرٍّ
وراحتیمايهمنبرایرامرگوبده،قرارنيککارهایافزايشموجبمنبرایرازندگیوبفرما،اصلاحباشدمیآنسویبهبازگشتم
عينْطرفةنفسيإلىتكلنيفلاأرجورحمتكوسلم:)اللهمعلیهاللهصلیاوقولهمچنانمسلم(.وروایتبگردان«.)هابدییهمهازرهايی
برایراامورمتمامومکن،رهاخودحالبهزدنهمبهچشماندازۀبهمراپسدارمامیدتورحمتبهأنت("الهیإلاإلهلاكله،شأنيليوأصلح

بابخشد،میبهبودرااودنیویودینیآیندهکهدعااینبهبندهصحیح(.اگراسنادباداودابوروایتنیست".)توجزمعبودیکهکناصلاحمن
واستکردهراآرزویشونمودهدعاکهآنچهمتعالاللهبماند،پابندوحریصبخشدمیتحققراآنکهآنچهبرتلاشوصادقنیتوقلبحضور

شود.میتبدیلسروروشادیبهاندوهشوسازد،میبرآوردهرانمودهکارآنبرای

فصل
احتمالاتیبدترینآنرفعبراینمایدتلاشکهاستاینشد،مشکلاتدچاربندهاگرهاغمونگرانیرفتنبینازبرایابزارسودمندترینازیکی

حدتاآنتخفیفبرایبایدپسدادانجامراکاراینهرگاهدهد،میعادتآنبرایراخودوکند،تخمینرایابدمیپایانآنبهموضوعاینکه
دفعبرابرها،منفعتجلببرایورزیتلاشوشود،میبرطرفاوهایغمواندوهسودمند،تلاشوگیآمادهاینباپسکند،تلاشامکان

بود.خواهدبندهبرایجزئیضررهای



دادنعادتوخاطراطمینانباراآنبیآید،سراغشبهدارددوستکهمحبوبیمختلفچیزهایفقدانوفقروبیماریاسبابوترساسباباگر
راآنشدتودهد،میکاهشراآنهامصیبتاحتمالبهنفسدادنعادتچونبپذیرد،میراآنممکنحالتشدیدترینبهحتیپذیرد،مینفس

تلاشبانفسدادنعادتخودشحقدرکهاینجاستنماید،مشغولآنبرابردردفاعبرایراخودتوانحددراگرویژهبهبرد،میبیناز
ناملایماتبرابردرمقاومتبخشیدنتجدیدبرایخودنفسباشود،میجمعداردمیبازهامصیببهبخشیدناهمیتازرااوکهسودمندی

حصولبرایرافایدهبیشترینداردامیدآنبهبندهآنچهکناردراموراینکهنیستشکیومتعال،اللهبرتوکلواعتمادباوکند،میمبارزه
کهکسانیرویدادهایواست،دادهنشانتجربهراکاراینودارد،انتظارشبندهکهآیندۀوآنیثوابآنوجودباباشد،میداشتهانشراحوشادی

است.بسیاراندکردهتجربهراآن

فصل
وهمبهآننشدنمنفعلوپریشانیعدموقلب​​استحکامجسمی:بیماری‌هایبرایبلکهقلب،عصبیبیماری‌هایبرایدرمان‌هابزرگ‌ترینازیکی

ازوناملایماتوقوعانتظارکسهرواست،دردناکاسبابجملهازسردرگمیوباشد.خشممیمی‌آوردباربهآنبدافکارکههایخیال‌وها
کهداردبدیآثارکهکشاندمیاعصابرفتنبینازوجسمی،وقلبیهایبیماریوهاغمواندوهبهرااوباشد،داشتهراپسندیدهاموررفتنبین

اند.کردهمشاهدهراآنفراوانضررهای
طمعاوفضلبهونمودهاعتماداللهبرونگیرد،فرارااوبدتخیلاتونشوداوهامتسلیمونماید،توکلواعتمادمتعالاللهبردلکههنگامیو

کهیابدمیسروروشادیونیروچناندلوشود،میرفعاوازقلبیوجسمیزیادهایبیماریوشود،میدوراوازهاغمواندوهورزد،
ازبسیاریدلبراموراینچقدرواست،شدهمملوفاسدهایخیالوهاوهمبیمارانازهابیمارستانچقدرپسکرد،بیانراآنتواننمی

اوبهمتعالاللهکهاستکسىیابندهعافیتواست،شدهجنونوحماقتبهمنجراموراینچقدرواست،گذاشتهتأثیرضعیفانازجدانیرومندان
اللهآورد.دستبهکنددوررااضطرابوکندتقویتراقلبکهمفیدىاسبابباشدتادادهتوفیقنفسشبامبارزهبرایرااووباشدبخشیدهعافیت
لۡ)وَمَنحسبه(فهواللهعلىيتوكلفرمودند:)ومنمتعال ِعَلَىيَتَوَكَّ است.)سورةکافیبرایشتعالیاوکند،توکلاللهبرکسهرحَسۡبُهُ(وفَهُوَٱللَّه

کافیست.برایشتعالیاوشودمیمربوطاوبهدنیویودینیمسائلمورددرکهچیزیهربرای(یعنی3آيهالطلاق:
مینفسضعفازکاراینکهداندمیزیرادهد،نمیآزاررااوحوادثوکند،نمیاثرقویدلصاحبومتعالاللهبرکنندهتوکلبراوهامپس

متعالاللهبهنمایند،توكلویبهکهکندمیراکسانیکاملکفالتمتعالاللهكهداندمیولىندارد،واقعیتکهاستخوفیوترسازوباشد،
اوترسوشادیبهاواندوهوآسانى،بهاوسختىوشده،برطرفاشنگرانىواندوهکهاینجاستشود،میمطمئناووعدۀبهونمودهاعتماد

تمامآنصاحبانبرایمتعالاللهکهکاملتوکلوقلب،استقامتوقوتمابهکهاینومی‌خواهیمعافیتتعالیاوازپسکند.میتبدیلامنبهرا
فرماید.عنایتاست،نمودهحفظزیانوضررهرازرااوواست،کردهتضمینراخیر

فصل
مِنٌيَفْرَكوسلم:»لاَعلیهاللهصلیاللهرسولقولدرو-13 مِنَةمُؤْ مؤمنزنیبهنسبتمؤمنی،مردِآخَر«.»هيچمِنْهَارَضِيَخُلقًُامِنْهَاكَرِهإِنْمُؤْ

:بزرگفایدۀمسلم(،دوروایتپسندد«.)میراديگرشاخلاقپسندد،نمیرااخلاقشيکاگرزيرانَبَرد؛بدخويش(همسر)يعنی
بایداینکهوباشد،میداریدارتباطورابطهآنانباکهکسانیهمهوکارفرما،ودوستاقوام،همسر،بارفتارمورددرراهنماییآنها:ازیکی
مقایسهدهیدانجامبایدکهآنچهبادریافتید،راآناگرپسندید،نمیراآنشماکههستچیزییاکمبودعیب،دارایاوحتماًکهبدهیدعادتراخود
عیبگرفتننادیدهنوعاینباوهست،عامیوخاصاهدافوها،خوبیچهدارایکهاینیادآوریبادوستی،حفظوارتباطقدرتبایاوکنید،

گردد.میحاصلشمابرایآسایشوپایدارارتباطومعاشرتها،خوبیوفضایلبهتوجهوها
اینبهکههروطرف،دوبینآسایشحصولوباشد:میپسندیدهوواجبحقوقادایادامۀوآرامش،حفظتشویش،واندوهرفعآنودوم:فایدۀ

-بپوشدچشممنافعشازوببیندراهاعیبوکندبرعکسراوضعیتبلکه-نکندعملاستکردهذکروسلمعلیهاللهصلیپیامبرکهراهنمایی
شود.میقطعباشندپابندآنبهدوهربایدکهحقوقیازبسیاریوشود،مختلبایدداردارتباطآنباکهکسیواوبینمحبتوباشد،نگرانباید

وافتادهپاپیشمسائلدردهند.امامیعادتراخوداطمئنانوصبربهمشکلاتوهابحرانوقوعهنگامدارند،بالاعزمکهمردمازبسیاریو
درراخودهاینفسواند،دادهعادتبزرگاموربهراخودنفسآنانکهاستاینآنعلتوخورد،میهمبهآرامشوشوند،مینگرانساده

راخودنفسعزمباوجدیانسانپسدهد،میقرارتأثیرتحتراآنانآسایشورساندهآسیبآنانبهاینبنابراند،نمودهرهاکوچکاموربرابر
واگذارچشمزدنبرهماندازۀبهخودشبهرااوکهاینوطلبد،میکمکمواردآندرمتعالاللهوازدهدمیعادتبزرگوکوچکاموربرای
آسودهوآرامدلشومطمئنروحشبود.پسنمودهآسانبرایشبزرگترکارکههمانطورنماید،میآسانبرایشکوچککارکهاینجاستپسنکند،

ماند.می

فصل
غوطهواندوهباراآننبایدپساست،کوتاهبسیارآنکهاینواست،آرامشوشادیازسرشارزندگیاو،درستزندگیکهداندمیعاقلانسان

ایعمدهبخشکهاینتاورزدمیبخلخودزندگیبهپساست،تضاددرصحیحزندگیباکاراینزیراکند،ترکوتاههاگرفتاریدرشدنور
بدهدتحققخوددرراوصفاینمؤمناگرولینیست،فرقیبدوخوبانسانمیانامرایندروبرود،بینازهامشقتوهاغمدرعمرشاز

شود.میعاجلغیروعاجلبزرگنصیبوسهمصاحب
رسیدهاوبهکهناپسندموردباشده،دادهبرایشکهدنیویودینیهاینعمتبقیهباراآنبترسد،آنازیاوبرسداوبهناپسندمورداگرهمچنین
است.بودهناچیزدادهرخبرایشکهناپسندموردوبوده،هاینعمتبسادارایاوکهشودمیمعلوممقایسهباکند،مقایسه

اجازهبنابراینکند،میمقایسهراآنازماندنامندرفراواناحتمالاتمیانوشود،وارداوبهضرریترسدمیکهآنچهمیانترتیب،همینبه
ممکنکهاحتمالاتبزرگترینورود،میبینازاوترسونگرانیکهاينجاستپسکند،غلبهقویوزیاداحتمالاتبرضعیفاحتمالدهدنمی
درنیزونیافتادهاتفاقحالتاکهآنچهدفعراستایدرومی‌کندآنآمادۀراخودوقوعصورتدرپسکند،میتصوربیایدپیشاوبرایاست
.می‌کندتلاشاستدادهرخآنچهکاهشیابردنازبین
رساند،میضررآنانخودبهبلکهرساند،نمیضرریهیچتوبهبد،سخنانمخصوصاًدیگرانآسیببدانیکهاستاینمفیدچیزهایازیکی
آنانبهکههمانطورصورتایندرشود،حاکمتواحساساتبرتادهیاجازهوکنی،مشغولآنبهدادناهمیتبهراخودذهنخودتاینکهمگر

رساند.نمیتوبهضرریهیچنکنیتوجهآنبهاگررساند،میضررنیزتوبهرساندمیضرر



باشد.میشادوپاکاتزندگیپسباشدداشتهتوبرایسودیدنیایادیندرکهباشدافکاریاگردارد،بستگیخودتافکاربهتوزندگیکهبدان
بود.خواهدبرعکسوگرنه

بهاگرنباشی،سپاسخواستاردیگریکسازمتعالاللهازجزکهدهیاطمئنانخودبهکهاستایناندوهدفعبرایکارهاسودمندترینازیکی
کهکسیازسپاسگزاریبهپساست،متعالاللهباتومعاملۀاینکهبدانبکنی،خوبیونیکینداردحقیکهکسییاوداردشمابرحقیکهکسی

ولاجزاءمنكمنريدلااللهلوجهنطعمكماست:)إنمافرمودهخودمخلوقنخبگانمورددرمتعالاللهچنانکهندهی،اهمیتیایدکردهاحساناوبه
مَا)شكوراً( ِلوَِجۡهِنُطۡعِمُكُمۡإِنَّ پاداشیشماازنهمی‌دهیم؛غذاشمابهاللهخاطربهفقط»مامی‌گویند:[دلدرشُكُورًا(]ووَلَاجَزَآءٗمِنكُمۡنُرِيدُلَاٱللَّه

(.9آيهالإنسان:سپاسی.)سورهنهومی‌خواهیم
آنانشرازدوریبرایراخودهرگاهپسگیرد،میقرارتاکیدموردآنانباشماارتباطقوتازوفرزندان،وخانوادهباشمارفتاردرامراین

کهتکلفیازبدورونفسخواستبنابراست،آنبرعملوفضایلآوردنبدستآسایش،اسبابازیکیوبود،خواهیدآراموآسودهکردیدعادت
امورازاینکهواست،حکمتازاینواید،گرفتهپیشدرراکجراهکهاینستفضیلتحصولازمیگردیدبرامیدناوکندمینگرانراشما
رود.میبینازهاتیرگیوشود،میزیادهالذتصفایترتیببدینوبگیرید،راشیرینوپاکچیزهایناپاکوتیره

غمباعثکهاسبابازراخودتانکنیدتوجهمضرچیزهایبهوکنید،تلاشآنهابهرسیدنبرایوباشید،داشتهخودچشمانجلورامفیدچیزهای
کنید.استفادهنفساجماعوراحتازمهمکارهایدروکنید،منحرفشودمیاندوهو

کارهایبقیهنرسد،سرانجامبهکاراگرزیراسازيد،متفرغآیندهبرایراخودودهید،انجامفوراًراکارکهاستاینسودمندچیزهایازیکی
مسائلبدهید،انجامموقعبهراچیزهمهاگرشود،میبیشترکارهاشدتپسشود،میاضافهآنبهنیزبعدیکارهایوشدهجمعشمابرایقبلی
کرد.خواهیدحلعملقدرتوتفکیرقدرتباراآینده
برعکسزیرابده،تشخیصمی‌خواهیشدیداًکهآنچهوداردتمایلآنبهتونفسکهآنچهبینوبرگزینی،راآنهامهم‌ترینبایدمفیدکارهایازپس
خواستنمشورتازهیچکسچونبخواه،کمکمشورتودرستفکرباآنمورددرومی‌شود،نارضایتیوکسالتوخستگی،باعثآن

توکلاللهچونکنتوکلمتعالاللهبهپسنمودی،عزموبودمصلحتیدراگرکن،مطالعهدرستدهیانجامخواهیمیراآنچهونبوده،پشیمان
دارد.دوستراکنندگان
العالمين.ربللهوالحمد
وسلم.وصحبهآلهوعلىمحمدسيدناعلىاللهوصلى
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