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150  ประตูแหงความดี  แด...ผูมีชีวีถึงเราะมะฎอน 
 

อัลฮัมดุลิลลาฮฺ  วัศเศาะลาตุวัสลาม  อะลาคอตะมิลอัมบิยาอฺวัลมุรซาลีน  นบิยฺยินามุฮัมมัด  วะอะลาอาลิฮี  
วะเศาะฮฺบิฮีอัจญมาอีน 

พวกเราจําเปนตองมีหุนสวนในการรวมฟนฟูเดือนอันยิ่งใหญเดือนเราะมะฎอน  เดือนแหงการอภัยโทษและ
ความพอพระทัย  ซึ่งอัลลอฮฺไดตรัสไววา: 

ُشهر«  ْ َرمضان  َ َ َ ِالذي  َ َنزلُأ  َّ ِ ِفيه  ْ ُالقرآن  ِ َ ْ ُ ْ  ￯ًهد ِللناس  ُ َّ ٍوبينات  ِ َ ِّ َ َمن  َ ِ  ￯َالهد ِوالفرقان  ُْ َ ْ ُ ْ ْفمن  َ َ َشهد  َ ِ َ 
ُمنكم ُ ْ َالشهر ِ ْ ُفليصمه َّ ُْ َ ْ َ« 

  “เดือนเราะมะฎอนเปนเดือนที่อัลกุรอานถูกประทานลงมาเปนขอแนะนําสําหรับ
มวลมนุษยชาติ  และเปนหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับขอแนะนํานั้น  และเปนสิ่งที่มา
จําแนกระหวางความจริงกับความเท็จ  ดังนั้นผูใดจากกลุมพวกทานเขาอยูในเดือน
นั้นแลวก็จงถือศิลอด...”  (อัลบากอเราะฮฺ  :185)  
 ในโอกาสนี้เราเห็นวาเปนชวงเวลาที่เหมาะสมในการรวบรวมบรรดาหะดีษและอาษารฺซึ่งเปนประตู

หลายบานที่จะนําไปสูความดีงามพรอมทั้งเปนการมาชวยขัดเกลาในภารกิจอันสําคัญของเดือนอันประเสริฐนี้  
พรอมกันนี้ไดเตือนระวังถึงความจําเปนตอการรักษาการทําอิบาดะฮฺทั้งที่เปนฟรฏและซุนนะฮฺ  และอัลลอฮฺเปน
ผูนําทางสูเสนทางอันเที่ยงตรง 
 

1. การมีความบริสุทธิ์ใจ  (อิคลาศ)  อัลลอฮฺกลาววา: 
ُأمروا  َماَو«  ِ َّإلا  ُ ُليعبدوا  ِ ُ ْ َ َمخلصين  االلهََّ  ِ ِ ِ ْ ُله  ُ َالدين  َ َحنفاء  ِّ َ َ ُويقيموا  ُ ُِ َالصلاة  َ َ ُويؤتوا  َّ ْ ُ َالزكاة  َ َ َوذلك  َّ ِ َ َ 

ُدين ِالقيمة ِ َ ِّ َ ْ« 
  “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  เปนผู
มีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองคเปนผูอยูในแนวทางอันเที่ยงตรงและดํารงการ
ละหมาดและจายซะกาตและนั่นคือศาสนาอันเที่ยงธรรม”  (อัลบัยยินะฮฺ : 5) 
 

2. มุงมั่นในการกลับเนื้อกลับตัว  (เตาบะฮฺ) ตออัลลอฮฺ  ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  กลาววา  
“ผูใดที่ไดเตาบะฮฺกอนดวงอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันตก  อัลลอฮฺจะตอบรับการเตาบะฮฺของ
เขา”  (มุสลิม)  “แทจริงอัลลอฮฺจะตอบรับการเตาบะฮฺของบาวตราบใดที่ลมหายใจยังไมถึงคอ
หอย”  (อัตติรมิซียฺ) 

 

3. ขอดุอาอฺขณะที่เห็นเดือนจันทรเสี้ยววา  “โออัลลอฮฺขอใหเราไดรับเดือนเสี้ยวดวยความปลอดภัย
และความอีมาน  ความปลอดภัยและอิสลาม  อัลลอฮฺเปนผูอภิบาลของฉันและของทาน”  
(อะหฺมัดและอัตติรมิซียฺ) 
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4. ถือศิลอดเดือนเราะมะฎอนดวยอีมานและหวังในการตอบแทน  “ผูใดที่ถือศีลอดดวยความอีมาน
และหวังในการตอบแทน  จะถูกอภัยโทษใหแกเขาในความผิดที่ผานมา”  (อัลบุคอรียฺและ
มุสลิม) 

 

5. ถือศีลอดในเดือนเชาวาล  6  วัน  “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนและถือศีลอดตามอีกหก
วันในเดือนเชาวาลแลว เสมือนวาเขาผูนั้นไดถือศีลอดหนึ่งป”  (มุสลิม) 

 

6. ละหมาดกลางคืนในเดือนเราะมะฎอนดวยความอีมานและหวังในการตอบแทน  “ผูที่ละหมาดตอน
กลางคืนในเดือนเราะมะฎอนดวยความอีมานและหวังในการตอบแทน  จะถูกอภัยโทษใหแก
เขาในความผิดที่ผานมา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

7. ละหมาดในคืนลัยละตุลก็อดรฺดวยความอีมานและหวังในการตอบแทน  “ผูใดที่ละหมาดในคืนลัย
ละตุลก็อดรฺดวยความอีมานและหวังในการตอบแทน  จะถูกอภัยโทษใหแกเขาในความผิดที่
ผานมา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

8. มีความมุงมั่นในการทําอิบาดะฮฺชวง  10  คืนสุดทายของเดือนเราะมะฎอน  “ปรากฏวาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เมื่อเขาชวงสิบคืนสุดทาย  ทานจะไมนอนในตอนกลางคืน  
ปลุกใหสมาชิกในครอบครัวต่ืน  และจะถลกผาโสรงขึ้น  (เปรียบเทียบถึงความมุงมั่นในการ
แสวงหาความดีของทาน) (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

9. ทําอุมเราะฮฺ  “การทําอุมเราะฮฺในเดือนเราะมะฎอนผลบุญเทียบเทาการทําฮัจญ  หรือการทํา
ฮัจญพรอมกับฉัน”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

   

10. การเอี๊ยะติกาฟ  “ปรากฏวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม จะเอี๊ยะติกาฟในชวงสิบ
คืนสุดทายของเดือนเราะมะฎอน”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

11. เลี้ยงอาหารแกผูที่ถือศีลอด  “ผูใดที่เลี้ยงอาหารแกผูที่ถือศีลอดเขาจะไดรับผลบุญเหมือนผูที่ถือ  
โดยที่ผลบุญของผูที่ถือศีลอดไมไดลดนอยลงแตประการใด”  (อัตติรมิซียฺ  ทานกลาววาเปนหะ
ดีษฮะซันศอเฮี๊ยะ) 

 

12. อานและใครครวญอัลกุรอาน  “จงอานอัลกุรอาน  แทจริงในวันกิยามะฮฺมันจะชวยเหลือใหแก
สหายของมัน”  (มุสลิม) 

 

13. เรียนและสอนอัลกุรอาน  “ผูที่ประเสริฐสุดในกลุมพวกทานคือ  ผูที่เรียนและสอนอัลกุรอาน"  
(อัลบุคอรียฺ) 

 

14. ซิกรุลลอฮฺตะอาลา  “เอาหรือไมฉันจะบอกพวกทานถึงการงานที่ดีที่สุดสําหรับพวกทาน  
เพิ่มพูน(ผลบุญ)มากที่สุด ณ ที่พระเจา  มีตําแหนงสูงสงที่สุด  ประเสริฐกวาการบริจาคเงิน
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ทอง  ประเสริฐกวาที่ทานออกไปเผชิญหนากับศัตรูโดยที่พวกทานไดฆาพวกเขาและพวกทาน
ถูกพวกเขาฆา ?  พวกเขากลาววา : เอาซิ !  ทานรอซูลกลาววา : การรําลึกถึงอัลลอฮฺ”  (อัตติร
มิซียฺ) 

 

15. อิสติฆฟาร  (ขออภัยโทษ)  “ผูที่ขออิสติฆฟารอยูเปนประจํา  อัลลอฮฺจะเปลี่ยนจากความเศรา
หมองเปนความเบิกบาน  จากความคับแคบใหมีทางออก  และจะประทานริซกียใหแกเขา
อยางที่ไมคาดคิด”  (อะบูดาวุดและอัลนะสาอียฺ) 

16. อาบน้ําละหมาดอยางดี  “ผูใดที่ไดอาบน้ําละหมาดอยางดีความผิดจะหลุดออกจากรางกายของ
เขาแมกระทั่งความผิดที่อยูในซอกเล็บ”  (มุสลิม) 

 

17. กลาวดุอาอฺหลังจากอาบน้ําละหมาด  “ผูใดที่ไดอาบน้ําละหมาดอยางดีตอจากนั้นเขาไดกลาววา 
: อัชฮาดุอัลลาอิลาฮาอิลลัลลอฮฺ  วะฮฺดะฮูลาชะรีกาละฮฺ  วะอัชฮาดุอันนามุฮัมมะดนัอบัดุฮูวะ
รอซูลุฮฺ  อัลลอฮุมมัจญอันนีมินัตเตาวาบีน  วัจญอันนีมินัลมุตะเตาะฮิรีน - บรรดาประตู
สวรรคจะถูกเปดใหแกเขา  เขาสามารถเขาทางประตูบานไหนก็ไดตามที่เขาประสงค” (มุสลิม) 

 

18. พยายามรักษาน้ําละหมาดเอาไว  “จงปฏิบัติใหเปนประจํา  ตามที่ทานมีความสามารถโดยไมนับ
จํานวน  พวกทานพึงทราบเถิดวาการงานที่ประเสริฐสุดสําหรับพวกทานคือการละหมาด  
และไมมีผูใดที่รักษาน้ําละหมาดเอาไวนอกจากมุอมิน”  (อิบนุมาญะฮฺ) 

 

19. ทําความสะอาดฟน  “หากไมเปนความลําบากแกประชาชาติของฉัน  ฉันจะใชพวกเขาแปรง
ฟนในทุกครั้งที่เขาละหมาด”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

20. ละหมาดสองร็อกอัตหลังจากอาบน้ําละหมาด  “ไมมีคนหนึ่งคนใดที่เขาไดอาบน้ําละหมาดอยางดี  
ตอจากนั้นไดละหมาดสองร็อกอัตดวยกับหัวใจและกายที่มีความมุงมั่น  นอกจากจําเปนแก
เขาไดรับสวนสวรรค”  (มุสลิม) 

 

21. กลาวดุอาอฺหลังจากอะซาน  “ผูใดที่กลาวขณะที่ไดยินเสียงอะซานวา   –  อัลลอฮุมมาร็อบบาฮา
ซิฮิดดะวะติตตามะ  วัศศอลาติลกออิมะฮฺ  อาติมุฮัมมะดานิลวะซีละฮฺวัลฟาฏีละฮฺ  วับอัซฮูมะ
กอมัน  มะฮฺมูดะนิลลาซีวะอัดตะฮฺ – ในวันกิยามะฮฺการชวยเหลือของฉันจะเปนที่อนุญาตแก
เขา” (อัลบุคอรียฺ) 

 

22. การขอดุอาอฺระหวางอะซานกับอิกอมะฮฺ  “การขอดุอาอฺระหวางอะซานกับอิกอมะฮฺจะไมถูก
ปฏิเสธ”  (อะบูดาวุดและอัตติรมิซียฺ) 

 

23. ดํารงการละหมาด  5  เวลา  “ไมมีมุสลิมคนใดไดทําการละหมาดฟรฏ  เขาอาบน้ําละหมาด
อยางดี  มีสมาธิอยางดีและรูกั๊วะอยางดี  นอกจากเขาจะถูกลบลางความผิดเล็กๆ  ในปที่
ผานมาทั้งหมด”  (มุสลิม) 
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24. รักษาการละหมาดใหอยูในเวลา  “ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ถูกถามวา : การ
งานใดประเสริฐที่สุด ?  ทานรอซูลตอบวา : การละหมาดในเวลา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

25. รักษาละหมาดฟจญรีและอัศรี  “ผูใดที่ไดละหมาดบัรดัยนฺ  (ศุบฮิและอัศรี)  เขาจะไดเขาสวน
สวรรค”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

26. รักษาละหมาดุมอะฮฺ  “ระหวางการละหมาดหาเวลา  จากุมอะฮฺถึงุมอะฮฺ  จากเราะ
มะฎอนถึงเราะมะฎอน  พวกเขาจะถูกลบลางความผิดให  เมื่อเขาไดออกหางจากบาปใหญ”  
(มุสลิม) 

 

27. พยายามแสวงหาชวงเวลาที่ดุอาอฺถูกตอบรับในวันศุกร  “ในวันศุกรจะมีเวลาชวงหนึ่งไมมีบาว
มุสลิมคนใดตรงกับชวงเวลานั้นในสภาพที่เขายืนละหมาดและรองขอสิ่งใดตออัลลอฮฺนอก
จากอัลลอฮฺจะใหสิ่งนั้นแกเขา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

28. อานซูเราะฮฺอัลกะฮฺฟในวันศุกร  “ผูใดที่อานซูเราะฮฺอัลกะฮฺฟในวันศุกร  รัศมีจะสองประกายแก
เขาในระหวางวันศุกรถึงอีกวันศุกร”  (อัลนะสาอียฺและอัลฮากิม) 

 

29. การเดินไปมัสยิด  “ผูใดที่เดินไปมัสยิดในตอนเชาและตอนบาย  อัลลอฮฺจะเตรียมที่พักใหแก
เขาในสวนสวรรค  ทุกครั้งที่เขาเดินไปในตอนเชาและตอนบาย”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

30. การละหมาดในมัสยิดฮะรอม  “การละหมาดในในมัสยิดหลังนี้ประเสริฐกวามัสยิดอ่ืนๆ    1,000  
ละหมาด  นอกจากมัสยิดฮะรอม  (มักกะฮฺ)  เพราะการละหมาดในมัสยิดฮารอมประเสริฐ
กวาละหมาดในมัสยิดหลังนี้  100,000  ละหมาด”  (อะหฺมัดและอิบนิคุซัยมะฮฺ) 

 

31. การละหมาดในมัสยิดนะบะวียฺ  (มะดีนะฮฺ)  “การละหมาดในในมัสยิดหลังนี้ประเสริฐกวามัสยิด
อ่ืนๆ    1,000  ละหมาด  นอกจากมัสยิดฮะรอม”  (มุสลิม) 

 

32. การละหมาดที่มัสยิดอัลอักศอ  “อยาไดมุงมั่นต้ังใจใชความพยายามที่จะไปเยี่ยมสถานที่ตางๆ  
นอกจากสามมัสยิด คือ  มัสยิดฮะรอม  มัสยิดรอซูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  และ
มัสยิดอัลอักศอ”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

33. การละหมาดที่มัสยิดกุบาอฺ  “ผูใดที่ไดละหมาดในมัสยิดกุบาอฺ  ภาคผลบุญเทากับการทําอุม
เราะฮฺ”  (อิบนุหิบบาน) 

 

34. รักษาการละหมาดญะมาอะฮฺ  “การละหมาดญะมาอะฮฺประเสริฐกวาการละหมาดคนเดียวถึง  
27  เทา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 
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35. เอาใจใสตอการละหมาดแถวแรก  “หากมนุษยรูคุณคาของการอะซานและการละหมาดแถวแรก  
ตอจากนั้นพวกเขาจะไมพบสถานที่นั้นนอกจากพวกเขาตองจับสลาก แนนอนพวกเขา
ยอมจะจับฉลาก”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

36. ละหมาดฏฮาเปนประจํา  “ทุกตอนเชากระดูกทุกขอของพวกทานไดทําศอดาเกาะฮฺ  ทุกครั้งที่
กลาว ซุบฮานัลลอฮฺ เปนศอดาเกาะฮฺ  กลาว อัลฮัมดุลิลลาฮฺ เปนศอดาเกาะฮฺกลาว ลาฮิลา
ฮะอิลลัลลอฮฺ เปนศอดาเกาะฮฺ  กลาว อัลลอฮูอักบัร เปนศอดาเกาะฮฺการใชใหทาํความดเีปน
ศอดาเกาะฮฺ  การหามปรามจากความชั่วเปนศอดาเกาะฮฺ  และเปนการเพียงพอจากสิ่งตางๆ  
ที่กลาวมาดวยการละหมาดฏฮาสองร็อกอัต”  (มุสลิม) 

 

37. รักษาซุนนะฮฺเราะวาติบ  “ไมมีบาวมุสลิมคนใดที่ละหมาดเพื่ออัลลอฮฺในวันหนึ่ง  12  ร็อกอัต
ดวยความสมัครใจนอกเหนือจากละหมาดฟรฏ  ยกเวนอัลลอฮฺจะสรางบานหลังหนึ่งในสวน
สวรรคใหแกเขา”  (มุสลิม) 

 

38.  สรางบรรยากาศในบานดวยกับส่ิงที่เปนซุนนะฮฺ  “จงละหมาด (ซุนนะฮฺ) ในบานของพวกทาน  
และอยาทําบานใหเสหมือนกุโบรฺ”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

39. สุูดใหมากๆ  “สภาพที่บาวใกลชิดตอพระผูอภิบาลของเขามากที่สุดคือ  ในสภาพที่เขาสุูด  
ดังนั้นจงขอดุอาอฺใหมาก”  (มุสลิม) 

 

40. การนั่งในที่ละหมาดหลังจากละหมาดศุบฮฺเพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺ  “ผูใดที่ไดละหมาดญามาอะฮฺศุบฮฺ
หลังจากนั้นเขาไดนั่งรําลึกถึงอัลลอฮฺจนกระทั่งดวงอาทิตยขึ้น  ตอจากนั้นเขาไดละหมาดสอง
ร็อกอัต  เขาไดรับภาคผลบุญเทากับการทําฮัจญและอุมเราะฮฺ”  (อัตติรมิซียฺ) 

 

41. การละหมาดและติดตามญะนาซะฮฺ  “ผูที่ไดเยี่ยมญะนาซะฮฺพรอมทั้งละหมาดใหเขาไดรับผล
บุญเทาหนึ่งกีรอต  และผูที่เขารวมจนกระทั่งฝงเขาจะไดรับผลบุญเทาสองกีรอต  มีคนกลาว
วา : สองกีรอตนี้เทาไหร ?  ทานรอซูลตอบวา : เทากับภูเขาใหญสองภูเขา”  (อัลบุคอรียฺและ
มุสลิม) 

 

42.  การละหมาดที่บานสําหรับผูหญิง  “พวกทานอยาไดหามบรรดาผูหญิงของพวกทานไปละหมาด
ที่มัสยิด  และการละหมาดที่บานของพวกนางยอมประเสริฐกวา”  (อะบูดาวุด) 

 

43. เอาใจใสตอการละหมาดอีดในสนาม  (มุศ็อลลา)  “ปรากฏวาทานรอซูลออกไปละหมาดวันอีดิล
ฟตรีและอีดิลอัฏฮาที่มุศ็อลลา”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

44. ฝกฝนลูกหลานใหละหมาด  “จงใชลูกหลานของพวกทานใหละหมาดขณะอายุของพวกเขาได  
7  ป  และใหตีพวกเขา  (หากขาด)  เมื่ออายุได  10  ป  และจงแยกที่นอนของพวกเขา”  
(อะบูดาวุด) 
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45. ฝกฝนลูกหลานใหถือศิลอด  จากอัรรอบีอฺ  บินติ  มุเอาวัซ  กลาววา: "พวกเราไดถือศีลอดและ
ฝกฝนใหลูกหลานของเราถือศีลอด  และเราไดใหของเลนแกพวกเขาเพื่อใหลืมความหิวโหย”  
(อัลบุคอรียฺ)   

 

46. ซิกรุลลอฮฺหลังจากละหมาดฟรฏ  “ผูใดที่กลาว ”ซุบฮานัลลอฮฺ” ทุกครั้งหลังละหมาด  33  ครั้ง  
“อัลฮัมดุลิลลาฮฺ”  33  ครั้ง  “อัลลอฮุอักบัร”  33  ครั้ง  รวมเปน  99  ครั้ง  ตอจากนั้นเขา
กลาววา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ  วะฮฺดาฮูลาชะรีกาละฮฺ  ละฮุลมุลกุ  วะลาอุลฮัมดุ  วะฮูวาอะ
ลากุลลีชัยอินกอดีร”  ความผิดของเขาจะถูกลบลางถึงแมจะมีมากเทาฟองน้ําในทะเล”  
(มุสลิม) 

 

47. รักษาละหมาดตะรอเวี๊ยะ  “ละหมาดที่ประเสริฐสุดหลังจากละหมาดฟรฏ คือ  ละหมาดในยาม
กลางคืน”  (มุสลิม) 

 

48. ใหรีบในการละศีลอด  “มนุษยจะยังคงอยูความดีงาม  ตราบใดที่พวกเขารีบเรงในการละศีลอด”  
(อัลบุคอรียฺ) 

 

49. ใหละศีลอดกอนละหมาด  “ปรากฏวาทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ทานจะละศีลอด
กอนที่ทานจะละหมาด”  (อะหฺมัด) 

 

50. ละศีลอดดวยอินทผลัม   “ผูที่มีอินทผลัมก็จงละศีลอดกับมัน  หากไมมีอินทผลัมก็จงละดวยกับ
น้ํา  แทจริงน้ํานั้นสะอาด”  (อะหฺมัด , อะบูดาวุดและอัตติรมิซียฺ) 

 

51. พยายามรักษาดุอาอฺขณะละศีลอด  “ซะฮะบัซซอมาอุ  วับตัลละติลอุรูกู  วะซะบะตัลอัจญรุ  อิน
ชาอัลลอฮุตะอาลา”  (อะบูดาวุด , อัดดารุกุฏนียฺและอัลฮากิม) 

 

52. ใหขอดุอาอฺขณะที่จะละศิลอด  “แทจริงสําหรับผูถือศิลอด  ขณะที่เขาจะละศิลอดการขอพรของ
เขาจะไมถูกปฏิเสธ”  (อิบนิมาญะฮฺ) 

 

53. ขอดุอาอฺโดยทั่วไป  “แทจริงอัลลอฮฺตรัสวา : ฉันอยู  ณ  ที่บาวของฉันเมื่อเขานึกถึงฉัน และฉัน
จะอยูพรอมกับเขา  (ใกลชิด)  เมื่อเขารองขอตอฉัน”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

54. รับประทานอาหารสะหูร  “พวกทานจงรับประทานอาหารสะหูรเถิด  เพราะแทจริงในสะหูรมีบา
รอกะฮฺ”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

55. กลาวสรรเสริญตออัลลอฮฺหลังจากรับประทานหรือด่ืมเสร็จ  “แทจริงอัลลอฮฺจะพอพระทัยตอบาว  
เมื่อเขารับประทานอาหารเขาไดกลาวสรรเสริญหรือเมื่อเขาไดด่ืมเขาก็ไดกลาวสรรเสริญ”  
(มุสลิม) 
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56. จายซะกาต  “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอ่ืนใดนอกจากเพื่อเคารพภักดีตออัลลอฮฺ  
เปนผูมีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีตอพระองคเปนผูอยูในแนวทางอันเที่ยงตรงและดํารงการ
ละหมาดและจายซะกาตและนั่นคือศาสนาอันเที่ยงธรรม”  (อัลบัยยินะฮฺ : 5) 

 

57. จายซะกาตฟตรี  “ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกําหนดซะกาตฟตรีใหแกผูถือ
ศีลอดเพื่อเปนการชําระลางจากเรื่องไรสาระและการเกี้ยวพาราศรีและเปนอาหารใหแกคน
ยากจน  ผูที่จายมันกอนละหมาดอีดถือวาเปนซะกาตที่ถูกรับ  สวนผูที่จายมันหลังจาก
ละหมาดอีดถือวาเปนศอดาเกาะฮฺเหมือนกับศอดาเกาะฮฺทั่วไป”  (อะบูดาวุด) 

 

58. การใชจายไปในหนทางของอัลลอฮฺ 
َوما« ُتقدموا َ ِّ ْلأنفسكم َُ ُ ِْ ُ َ ْمن ِ ٍخير ِ ْ ُتجدوه َ ُ ِ َعند َ ْ َّإن االلهَِّ ِ َبما االلهََّ ِ َتعملون ِ ُ َ ْ ٌبصير َ ِ َ« 

  “และความดีงามอันใดที่พวกเจาไดกระทําไวลวงหนาสําหรับตัวของพวกสูเจาเอง  
พวกสูเจาก็จะไดพบมัน  ณ  ที่อัลลอฮฺ  แทจริงอัลลอฮฺเปนผูเห็นในสิ่งที่พวกสูเจา
กระทํากันอยู”  (อัลบากอเราะฮฺ : 110) 

 

59. เศาะดะเกาะฮฺ  “การทําเศาะดะเกาะฮฺจะลบลางความผิด  เสมือนการเอาน้ําดับไฟ”  (อัตติรมิ
ซียฺ) 

 

60. เศาะดะเกาะฮฺของผูที่มีเพียงเล็กนอย  “โอทานรอซูลุลลอฮฺ!  เศาะดะเกาะฮฺประเภทใดที่ประเสรฐิ
ที่สุด ?  ทานตอบวา : การพยายามทําศอดาเกาะฮฺของผูที่มีเพียงเล็กนอยและเริ่มจากผูที่อยู
ภายใตการรับผิดชอบดูแล”  (อะบูดาวุด , อิบนิคุซัยมะฮฺและอัลฮากิม) 

 

61. เศาะดะเกาะฮฺในที่ลับ  “การกระทําดีจะปกปองการเกิดความชั่วและการเศาะดะเกาะฮฺในที่ลับ
จะมาลบลางความกริ้วโกรธแหงพระผูอภิบาล  และการสรางปฏิสัมพันธกับเครือญาติจะทํา
ใหอายุยืน”  (อัฏฏอบรอนียฺ) 

 

62. ความประเสริฐของผูทําหนาที่จัดเก็บเศาะดะเกาะฮฺ  “แทจริงผูเฝากองคลังมุสลิมที่มีความซื่อสัตย  
ซ่ึงเขาไดปฏิบัติตามหนาที่อยางครบถวนสมบูรณและเขาไดแจกจายมันไปใหแกผูที่มีสิทธิที่
ไดรับดวยความบริสุทธใจ  เขาก็เปนผูหนึ่งจากจากบรรดาผูบริจาคทาน”   (อัลบุคอรียฺและ
มุสลิม) 

 

63. สรางมัสยิด “ผูที่ไดสรางมัสยิดโดยแสวงหาความพอพระทัยจากอัลลอฮฺ  จะถูกสรางเหมือนกับ
มัสยิดใหแกเขาในสวนสวรรค”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

64. ใหสลามและแจกจายอาหาร  “โอบรรดามนุษยชาติ ! จงใหสลาม  แจกจายอาหาร  ติดตอเครือ
ญาติ  และจงละหมาดในยามค่ําคืนขณะที่มนุษยนอนหลับ  แลวทานจะไดเขาสวนสวรรค
อยางสันติภาพ”  (อัตติรมิซียฺ) 
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65. ขจัดสิ่งที่เปนอันตรายออกจากถนน  “ฉันเห็นชายคนหนึ่งกําลังเพลิดเพลินในสวนสวรรคเพราะ
ตนไมตนหนึ่งที่เขาไดตัดออกจากทองถนน  ซ่ึงมันไดสรางความเดือดรอนใหกับผูคนที่สัญจร
ไปมา”  (มุสลิม) 

 

66. ทําดีและเชื่อฟงตอบิดามารดา  “นาเวทนา  นาเวทนา  นาเวทนา  มีคนกลาววา : ใครกันทาน
รอซูลุลลอฮฺ ? ทานรอซูลตอบวา : ผูที่มีชีวิตชวงที่พอแมของเขาคนหนึ่งคนใดแกชราหรือทั้ง
สองคน  แตเขากลับไมไดรับสวนสวรรค”  (มุสลิม) 

 

67. ภรรยาปฏิบัติตามและเชื่อฟงตอสามี  “เมื่อภรรยาไดละหมาดหาเวลา  ถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฎอน  รักษาอวัยวะเพศและเชื่อฟงสามีของเธอ  สามารถเลือกเขาประตูสวรรคบานไหนก็
ไดตามความประสงค”  (อิบนุมาญะฮฺ) 

 

68. แสวงหาปจจัยยังชีพที่หะลาลและทํางานดวยตัวเอง  “ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  
ถูกถามวา : การแสวงหาปจจัยยังชีพอยางไรที่ดีที่สุด ?  รอซูลตอบวา : การที่คนๆ  หนึ่ง
ทํางานดวยตัวเองและทุก ๆ แสวงหาในสิ่งที่ดี”  (อัลฮากิม) 

 

69. เลี้ยงดูภรรยาและผูที่อยูภายใตการปกครอง  “เมื่อมุสลิมไดจายคาเลี้ยงดูใหแกผูที่อยูภายใตการ
ปกครองของเขา  ในสภาพที่เขาคาดหวังผลบุญเทากับเขาไดเศาะดะเกาะฮฺ”  (อัลบุคอรียฺและ
มุสลิม) 

 

70. เลี้ยงดูหญิงหมายและคนยากจน  “ผูที่เลี้ยงดูหญิงหมายและคนยากจน  เปรียบเสมือนผูที่ออก
ตอสูในหนทางของอัลลอฮฺ”  และฉันคิดวาทานพูดวา  “เปรียบเสมือนคนยืนละหมาดไมหยุด
พักหรือผูที่ถือศิลอดโดยไมละ”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

71. อุปถัมภและเลี้ยงดูเด็กกําพรา  “ฉันและผูที่เลี้ยงดูเด็กกําพราในสวนสวรรคจะอยูกันอยางนี้”  
ทานพูดโดยที่ชูนิ้วกับนิ้วกลาง  (หมายถึงอยูกันอยางใกลชิด)  (อัลบุคอรียฺ) 

 

72. ลูบศรีษะและแสดงความเอ็นดูตอเด็กกําพรา  มีชายคนหนึ่งรองทุกขกับทานรอซูล  ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  วาเขามีหัวใจที่แข็งกระดาง  ทานรอซูลตอบวา : “จงลูบศรีษะเด็กกําพรา
และจงใหอาหารกับคนยากจน”  (อะหฺมัด) 

 

73. เปนธุระใหกับพี่นองที่มีความจําเปน  “การที่คนหนึ่งคนใดในกลุมพวกทานเดินไปกับพี่นองเพื่อ
ชวยปลดเปลื้องความจําเปนใหกับเขา – และทานไดชี้นิ้วไปยังมัสยิด – ประเสริฐกวาการที่
เขาเอ๊ิยะติกาฟในมัสยิดของฉันถึงสองเดือน”  (อัลฮากิม) 
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74. เยี่ยมเยียนพี่นองเพื่ออัลลอฮฺ  “นบีไดเขาสวรรค  ผูที่อีมานอยางแทจริงไดเขาสวรรคและผูที่ไป
เยี่ยมเยียนพี่นองของเขาอีกเมืองหนึ่งโดยที่เขาไมไดเยี่ยมเพื่อสิ่งใดนอกจากเพื่ออัลลอฮฺจะ
ไดเขาสวนสวรรค”  (อัฏฏอบรอนียฺ)  

 

75. เยี่ยมเยียนผูปวย  “ผูที่ไปเยี่ยมเยียนผูปวยเขายังคงอยูใน ค็อรฟะตุลญันนะฮฺ  มีคนกลาววา : 
โอทานรอซูล ค็อรฟะตุลญันนะฮฺคืออะไร ? ทานรอซูลตอบวา : สวนปกของสวรรค”  (มุสลิม) 

76. ติดตอเครือญาติถึงแมวาเขาตัดสายสัมพันธ  “เครือญาติถูกผูกติดอยูกับบัลลังก  เครือญาติกลาว
วา : ใครติดตอกับฉันอัลลอฮฺจะติดตอกับเขา  และใครที่ตัดสัมพันธกับฉันอัลลอฮฺจตัด
สัมพันธกับเขา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

77. มอบความเปยมสุขใหแกพี่นองมุสลิม  “ผูใดที่พบพี่นองมุสลิมของเขาดวยกับสิ่งที่เขารักเขามี
ความสุขกับสิ่งดังกลาว  ในวันกิยามะฮฺอัลลอฮฺจะประทานความสุขใหแกเขา”  (อัฏฏอบรอนียฺ) 

 

78. ใหความสะดวกแกผูที่มีความลําบากยากแคน  “ผูใดที่ใหความสะดวกแกผูที่มีความลําบาก
ยากแคน  อัลลอฮฺจะใหความสะดวกกับเขาทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ”  (มุสลิม) 

 

79. ลดหยอนภารกิจตอคนรับใชหรือคนงานในชวงเดือนเราะมะฎอน  “ผูใดที่ลดภาระใหแกทาสของเขา  
อัลลอฮฺจะอภัยโทษใหแกเขาและจะปลดปลอยเขาใหรอดพนจากไฟนรก”  (สวนหนึ่งของหะ
ดีษอิบนุคุซัยมะฮฺ) 

 

80. ออนโยนเมตตาตอผูที่มีความออนแอ  “บรรดาผูที่มีความเมตตาอาทร  ผูกรุณาปราณีจะเมตตา
ตอพวกเขา  พวกทานจงเมตตาอาทรตอผูที่อยูบนผืนดินแลวผูที่อยูบนชั้นฟาจะเมตตาตอ
พวกทาน”  (อะบูดาวุดและอัตติรมิซียฺ) 

 

81. ปรับความเขาใจในระหวางเพื่อนมนุษย  “ฉันเคยบอกพวกทานถึงสิ่งที่มีความประเสริฐกวาการ
ละหมาด  การถือศีลอด  และการบริจาคทานหรือไม ? พวกเขาตอบวา : ยังเลยทานรอซู
ลุลลอฮฺ  ทานรอซูลกลาววา : การปรับความเขาใจระหวางคนทั้งสอง”  (อะบูดาวุดและอัตติรมิ
ซียฺ) 

 

82. มีจรรยามารยาทอันดีงาม  “ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ถูกถามถึงสิ่งที่ทําให
มนุษยสวนมากไดเขาสวรรค ? ทานตอบวา : การยําเกรงตออัลลอฮฺและการมีจรรยามารยาท
อันดีงาม”  (อัตติรมิซียฺ) 

 

83. การมีความละอาย  “ความละอายเปนสวนหนึ่งของการศรัทธา  และการศรัทธานั้นอยูในสวน
สวรรค  ความหยาบกระดางเปนสวนหนึ่งของความเลวและความเลวนั้นอยูในนรก”  (อะหฺมัด 
, อิบนิฮิบบานและอัตติรมิซียฺ)  
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84. การพูดจริง  “จําเปนแกพวกทานตองพูดจริง  เพราะการพูดจริงจะนําพาไปสูความดีและความ
ดีจะนําไปสูสวนสวรรค”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

85. มีความสุขุมใหอภัยและมีความอดทนอดกลั้น 
الْكَاظِمِينظَ ويالْغ افِينالْعنِ واسِ عالن اللَّهو حِبي سِنِينحالْم  

  “และบรรดาผูที่อดกลั้นและบรรดาผูที่ใหอภัยแกเพื่อนมนุษย  และอัลลอฮฺนั้นทรง
รักบรรดาผูที่กระทําความดี”  (อาละอิมรอน : 134)   
ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะซัลลัม กลาวกับอัลอะชัชฺวา  “แทจริงในตัวของทานมีสอง
ลักษณะที่พระองคทรงรัก  ความเมตตาสงสารและความสุขุมรอบคอบ  (มุสลิม) 

 

86. การจับมือทักทาย  “ไมมีมุสลิมสองคนเมื่อเขาทั้งสองคนไดพบกันแลวจับมือ  นอกจากจะถูก
อภัยโทษใหทั้งสองกอนที่เขาทั้งสองจะแยกยาย”  (อะบูดาวุดและอัตติรมิซียฺ) 

 

87. มีใบหนาที่ยิ้มแยมเบิกบาน  “พวกทานอยาไดดูถูกความดีอันใด  ถึงแมวาการที่ทานพบพี่นอง
ของทานดวยกับใบหนาที่ยิ้มแยม”  (มุสลิม) 

 

88. มีความใจกวางในการซื้อขาย  “อัลลอฮฺจะเมตตาตอบุคคลที่มีความใจกวางเมื่อเขาขายหรือเมื่อ
เขาซ้ือและเมื่อเขาผอนผัน  ”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

89. ลดสายตาจากการมองสิ่งฮารอม  “การมองเปนลูกศรอาบยาพิษของอิบลีส  ผูที่ละทิ้งเนื่องจาก
เกรงกลัวตอฉัน  ฉันจะทดแทนการอีมานใหแกเขา  เขาจะไดพบความหอมหวานของอีมาน
เกิดขึ้นในหัวใจของเขา”  (อัฏฏอบรอนียฺ) 

 

90. ใชกันในเรื่องของความดีงามและหามปรามในเรื่องความไมดี  “เมื่อคนหนึ่งคนใดในกลุมพวกทาน
เห็นสิ่งที่ไมดี  เขาจงเปลี่ยนมันดวยมือหากเขาไมมีความสามารถจงเปลี่ยนดวยกับลิ้น  หาก
เขาไมมีความสามารถจงเปลี่ยนดวยกับหัวใจซ่ึงถือวาเปนการอีมานขั้นออนที่สุด”  (มุสลิม) 

 

91. อยูรวมกับบรรดาคนดี  “ไมมีกลุมชนใดที่นั่งรวมตัวกันเพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺนอกจากมะลาอิกะฮฺ
มาหอมลอมพวกเขา  ความเมตตาจะมาแผคลุมและความสงบนิ่งจะถูกประทานลงมายังพวก
เขา  และอัลลอฮฺจะกลาวถึงพวกเขากับผูที่อยู ณ พระองค”  (มุสลิม) 

   

92. ปกปองลิ้นและอวัยวะเพศ  “ผูใดที่รับประกันสิ่งที่อยูระหวางเคราทั้งสอง (ปาก)  และสิ่งที่อยู
ระหวางขาทั้งสอง (อวัยวะเพศ) กับฉันได  ฉันจะรับประกันสวนสวรรคใหแกเขา”    (อัลบุคอ
รียฺและมุสลิม) 

    

93. กลาวศอละวาตแกทานนบี  ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะซัลลัม  “ผูใดที่กลาวศอละวาตใหแกฉันหนึ่งครั้ง  
อัลลอฮฺจะใหกลาวใหกับเขาสิบครั้ง”  (มุสลิม) 
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94. ทําความดีและชี้นําไปสูความดีงาม “ทุกความดีงามเปนศอดาเกาะฮฺ  และผูที่ชี้นําไปสูความดีเขา
ไดรับผลบุญเหมือนผูที่กระทํา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม)  “ผูที่ชี้นําไปสูความดีงาม  เขาจะ
ไดรับผลบุญเหมือนกับผูกระทํา”  (มุสลิม) 

 

95. การเรียกรองเชิญชวนไปสูอัลลอฮฺ  “ผูที่เชิญชวนไปสูทางนําเขาจะไดรับผลบุญเหมือนผูที่ปฏิบัติ  
โดยที่ผลบุญของผูกระทําไมไดลดหยอนแตประการใด”  (มุสลิม) 

 

96. ปกปดความลับของผูอ่ืน  “บาวคนหนึ่งจะไมปกปดความลับของบาวอีกคนในดุนยา  นอก
จากอัลลอฮฺจะปกปดความลับใหแกเขาในอาคิเราะฮฺ”  (มุสลิม) 

 

97. ใหมีความอดทน  “ไมมีมุสลิมคนใดที่ประสบกับความเคราะหราย  การเจ็บไข  กลัดกลุมใจ  
เสียใจ  อันตราย  ทุกขระทมหรือแมกระทั่งถูกหนามตํานอกจากอัลลอฮฺจะลบลางจาก
ความผิดใหแกเขา”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

98. กลาวดุอาอฺลบลางความผิดหลังจากการชุมนุมรวมตัว  “ผูที่นั่งรวมตัวกันที่หนึ่งที่ใด แลวมีเรื่องไร
สาระมากมาย  ดังนั้นเขากลาวกอนที่จะลุกขึ้นจากที่รวมตัวของเขาวา – สุบฮานะกลัลอฮมุมา
วะบิฮัมดิกะ  อัชฮะดุอัลลาฮิลาฮาอิลลาอันตา  อัสตัฆฟรุกาวะอะตูบุอิลัยกา – นอกจากเขาจะ
ไดรับการอภัยโทษจากสิ่งที่เกิดขึ้นในการรวมตัวของเขา”  (อะบูดาวุดและอัตติรมิซียฺ)  

 

99. ละหมาดสองร็อกอัตเมื่อกระทําความผิด  “ไมมีบาวคนใดไดทําความผิดจากนั้นเขาไดทําความ
สะอาด  แลวเขาลุกขึ้นยืนและละหมาดสองร็อกอัตและขออภัยโทษตออัลลอฮฺ  นอกจากเขา
จะถูกใหอภัยโทษ”  (อะบูดาวุด) 

 

100. อบรมเล้ียงดูบรรดาบุตรสาว  “ผูที่มีบุตรสาวสามคน  เขาไดเลี้ยงดู  เมตตาอาทรและอุปถัมภ
เลี้ยงดูพวกเธอและแนนอนสวนสวรรคเปนสิ่งจําเปนแกเขา”  (อะหฺมัด) 

 

101.  ทําความดีตอสัตวเดรัจฉาน  “มีชายคนหนึ่งเห็นสุนัขกําลังเลียดินเปยกน้ําเนื่องจากความ
กระหาย  ดังนั้นชายคนนั้นไดเอาคุฟ  (รองเทาหนัง)  ใสน้ําจนกระทั่งใหมันไดด่ืมจนสามารถ
ดับกระหาย  อัลลอฮฺไดขอบใจตอการกระทําของเขาและไดใหเขาเขาสวนสวรรค”  (อัลบุคอ
รียฺ) 

 

102. ไมรองขอสิ่งใดจากมนุษย  “ผูใดที่รับประกันฉันจะไมรองขอสิ่งใดจากมนุษย  ฉันจะรับประกัน
สวนสวรรคใหแกเขา”  (อัศฮาบสุนัน) 

  

103. การกลาว ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ และ สุบฮานัลลอฮฺ  “ผูที่กลาววา - ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ  วะฮฺดะฮุ
ละชะรีกะละ  ละอุลมุลกุวะละอุลฮัมดุ  วะฮุวาอะลากุลลีชัยอินกอดีร - ในวันหนึ่ง  100  ครั้ง  
เขาจะไดรับผลบุญเทากับปลอยทาส  10  คน  ถูกบันทึกใหแกเขา  100  ความดีและลบลาง
ใหแกเขา  100  ความชั่วและในวันนั้นเขาจะถูกปกปองใหรอดพนจากชัยฏอนจนกระทั่งตก
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เย็น  และไมมีผูใดทําสิ่งที่ประเสริฐกวาเขานอกจากผูที่ไดกระทํามากกวาเขา”  “ผูใดกลาววา 
สุบฮานัลลอฮฺ  วะบิฮัมดิ ในวันหนึ่ง  100  ครั้ง  จะถูกลบลางความผิดแกเขาถึงแมมี
เหมือนกับน้ําทะเล” (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

104. เศาะดะเกาะฮฺ ญาริยะฮฺ  “เมื่อมนุษยเสียชีวิตลงการงานทั้งหมดของเขาจะถูกตัดขาดนอกจาก  
3  ประการคือ  การเศาะดะเกาะฮฺ ญาริยะฮฺ  ความรูที่ยังประโยชนและลูกที่ดีขอดุอาอฺใหแกพอ
แม”  (มุสลิม) 

 

105. สงเสริมใหผูหญิงบริจาคทาน  “โอบรรดาผูหญิงจงบริจาคทาน  ถึงแมวาเปนบางสวนจาก
เครื่องประดับของพวกเธอก็ตาม”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

106. ภรรยาบริจาคสิ่งของจากบานของสามี  “เมื่อภรรยาไดบริจาคอาหารที่ดีจากบานของนาง  นาง
ไดรับผลบุญจากการบริจาคและสามีของนางไดรับผลบุญจากการแสวงหา  และสําหรับผูเฝา
กองคลังก็เชนกัน  พวกเขาบางคนจะไมลดหยอนผลบุญของอีกบางคนแตประการใด”  (อัลบุ
คอรียฺและมุสลิม) 

 

107. เปนมือบนดีกวาเปนมือลาง  “เปนมือบนดีกวาเปนมือลาง  มือบนคือผูใหสวนมือลางคือผูขอ”  
(อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

108. ซื่อสัตยในการซื้อการขาย  “ผูซ้ือและผูขายมีสิทธิในการเลือกตราบใดที่ทั้งสองฝายยังไมแยก
ยาย  หากทั้งสองฝายมีความซื่อสัตยและเปดเผยการซ้ือขายก็มีความบารอกะฮฺและหากทั้ง
สองฝายคดโกงปกปด ความบารอกะฮฺจะหมดไปจากการซื้อขายของทั้งสองฝาย” (อัลบุคอรียฺ) 

 

109. ชวยเหลือพี่นองมุสลิม  “ผูที่ชวยบรรเทาความทุกขใหแกมุสลิมในดุนยา  อัลลอฮฺจะชวยบรรเทา
ความทุกขใหแกเขาในอาคิเราะฮฺ”  (มุสลิม) 

 

110. ไมทําความเดือดรอนแกพี่นองมุสลิม  “ทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮฺอะลัยฮิวะซัลลัม  ถูกถามวา : สิ่ง
ที่ประเสริฐสุดในอิสลามคืออะไร ?  ทานรอซูลตอบวา : ผูที่มุสลิมปลอดภัยจากลิ้นและมือ
ของเขา”  (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

111. ใหการชวยเหลือแกผูอ่ืน  “ในทุกวันทุกขอกระดูกสามารถเปนการทําบริจาคทาน  การที่เขาชวย
ชายคนหนึ่งใหขึ้นพาหนะของเขาหรือการที่เขาชวยยกสิ่งของวางบนพาหนะเปนการบริจาค
ทาน”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

112. ชวยเหลือพี่นองมุสลิมที่ตองการความชวยเหลือ  “พวกทานจงชวยเหลือ แลวพวกทานจะไดรับผล
บุญ  และอัลลอฮฺจะตัดสินผานคําพูดของทานนบีของพระองคตามที่พระองคประสงค” (อัลบุ
คอรียฺ) 
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113. ติดตอทําความดีตอเพื่อนฝูงของบิดามารดา  “แทจริงสุดยอดของการทําความดีคือ  การที่ลูก

ติดตอกับเพื่อนรักของบิดาเขา”  (มุสลิม) 
 

114. การใชคําพูดที่ดี  “พึงระวังไฟนรก  ถึงแมวาเปนอินทผลัมเพียงซีกเดียว  หากวาพวกทานไมมีก็
ใหพูดดี” (อัลบุคอรียฺและมุสลิม) 

 

115. ออนโยนเมตตาตอผูอยูภายใตการปกครองและคนงาน  “โออัลลอฮฺเมื่อประชาชาติของฉันไดรับ
การแตงต้ังงานหนึ่งงานใดแลวเขาไดสรางความยากลําบากใหแกผูอยูภายใตการปกครอง
ขอใหความลําบากจงประสบกับเขา  และเมื่อประชาชาติของฉันไดรับการแตงต้ังงานหนึ่ง
งานใดเขาไดใหความเมตตาใหแกผูอยูภายใตการปกครองขอพระองคจงเมตตาตอเขา”  
(มุสลิม) 

 

116. ประกอบความดีอยูเปนนิจ แมจะนอยนิดก็ตาม  “การงานที่เปนที่รักยิ่ง ณ ที่อัลลอฮฺคืองานที่ทํา
ประจําแมเพียงเปนสิ่งเล็กนอย” (มุสลิม) 

 

117. ทําดีตอเพื่อนบาน  “ผูที่ศรัทธาตออัลลอฮฺและวันกิยามะฮฺ  ดังนั้นจงใหเกียรติตอเพื่อนบานของ
เขา”  (มุสลิม) 

 

118. ตอนรับแขกผูมาเยือน  “การตอนรับแขกในคืนแรกเปนหนาที่ของมุสลิม  ดังนั้นเมื่อตอนเชา
ผานไปเปนหนี้แกเขา  หากเขามีความประสงคใหชดใชและหากเขาประสงคใหละทิ้ง”  (อะหฺ
มัด , อะบูดาวุดและอิบนิมาญะฮฺ) 

 

119. การขอดุอาอฺใหแกบิดามารดา  “แทจริงอัลลอฮฺจะยกระดับชั้นในสวนสวรรคใหแกบาวที่ศอลิฮฺ  
มีคนกลาววา : โอพระผูอภิบาลเปนไปไดอยางไร ? ทานรอซูลตอบวา : ดวยกับการที่ลูกของ
ทานขออิสติฆฟารใหกับทาน”  (อะหฺมัด) 

 

120. ขอดุอาอฺใหกับพี่นองในเวลาลับหลัง  “ไมมีบาวมุสลิมคนใดขอดุอาอฺใหกับพี่นองในเวลาลับหลัง  
นอกจากมะลักกลาววา : สําหรับทานไดเหมือนเขา”  (มุสลิม) 

 

121. ขอดุอาอฺและอิสติฆฟารใหแกพี่นองมุสลิม  
َوالذين«  َِ ُجاءوا  َّ ْمن  َ ْبعدهم  ِ ِ ِ ْ َيقولون  َ ُ ُ َربنا  َ َّ ْاغفر  َ ِ َلنا  ْ َولإخواننا  َ ِْ َ َِ َالذين  ِ ِ َسبقونا  َّ ُ َ ِبالإيمان  َ َ ِ ْ َولا  ِ َ 

ْتجعل َ ْ َقلوبنا ِفي َ ِ ُ ăغلا ُ َللذين ِ ِ ُآمنوا َِّ َ َربنا َ َّ َإنك َ َّ ٌءوفَر ِ ٌرحيم ُ َِ« 
 “และบรรดาผูที่มาหลังจากพวกเขา โดยพวกเขากลาววา  ขาแตพระเจาของเราทรง
โปรดอภัยใหแกเราและพี่นองของเราผู ซ่ึงศรัทธากอนหนาเรา  และขอพระองค
อยาไดใหมีการเคียดแคนเกิดขึ้นในหัวใจของเราตอบรรดาผูมีอํานาจเหนือผูที่
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พระองคทรงประสงค  และอัลลอฮเปนผูทรงอานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอยาง"  (อัลฮัชรฺ : 
10) 

 

122. ทําความสะอาดมัสยิด 
ْوطهر« ِّ َ َبيتي َ ِْ َللطائفين َ ِ ِ َوالقائمين َِّ ِ ِ َ ْ ِوالركع َ َّ ُّ ِالسجود َ ُ ُّ« 

  “และจงทําบานของฉันใหมีความสะอาดสําหรับผูที่มาเดินเวียนรอบ  ผูยืนละหมาด  
ผูรุกัวะ  และผูสุูด”  (อัลฮัจฺ : 26)  

 

123. ทําความดีตอคูครอง  “ผูประเสริฐที่สุดในกลุมพวกทานคือผูที่ทําดีตอสมาชิกในครอบครัวของ
เขา  และฉันเปนผูที่ทําดีตอครอบครัวของฉัน”   (อิบนุฮิบบานและคนอื่นๆ) 

 

124. ใหความงายดายในเรื่องสินสอดแกผูทีจะแตงงาน  “การแตงงานที่ประเสริฐที่สุดคือการแตงที่มี
ความงายที่สุด”  (อิบนุฮิบบาน) 

 

125. หึงหวงตอภรรยา  “สะอฺดุ  บิน  อุบาดะฮฺกลาววา : หากฉันเห็นชายคนหนึ่งอยูกับภรรยาของ
ฉัน  ฉันจะฆาเขาดวยกับดาบโดยไมใหอภัย  ขาวดังกลาวไปถึงทานรอซูล  ศ็อลลัลลอฮฺอะ
ลัยฮิวะซัลลัม  ทานกลาววา : “พวกทานแปลกใจตอการหึงหวงของสะอฺดุหรือ ? ตัวฉันมี
ความหึงหวงมากกวาเขาเสียอีกและอัลลอฮฺยิ่งมีความหึงหวงมากกวาฉันอีก”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

126. อบรมส่ังสอนสมาชิกในครอบครัว  “บุคคลสามจําพวกที่ไดรับสองผลบุญ ... ผูที่มีทาสดังนั้นเขา
ไดอบรมนางทําใหนางมีความเขาใจเปนอยางดี  เขาไดสั่งสอนนางทําใหนางรูเปนอยางดี
ตอจากนั้นเขาไดปลอยนางใหเปนอิสระแลวไดแตงงานกับนางเขาจะไดรับสองผลบุญ”  (อัลบุ
คอรียฺ) 

 

127.  คืนสิทธิที่ลิดรอนมาจากผูอ่ืนหรือขออภัยจากเจาของสิทธิ  “ผูที่เคยลิดรอนสิทธิผูอ่ืนจงขออภัย
จากเจาของสิทธิ  เพราะแทจริงในอาคิเราะฮฺเขาจะไมมีดีนารและดิรฮัมกอนที่เขาจะถูกเอา
ความดีที่มีใหแกพี่นองของเขา  หากเขาไมมีความดีก็จะถูกเอาความชั่วของพี่นองมาใสใหกับ
เขา”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

128. ปฏิบัติความดีเพื่อลบลางความชั่ว  “จงยําเกรงอัลลอฮฺไมวาทานอยูหนใด  และจงติดตามความ
ชั่วโดยการเอาความดีมาลบลาง  และจงคบคาสมาคมกับผูอ่ืนดวยกับจรรยามารยาอันดีงาม”  
(อะหฺมัดและอัลฮากิม) 

 

129. ทําความดีตอนาสาวนาชาย  “นาสาวอยูในตําแหนงของมารดา”  (อัลบุคอรียฺ) 
 

130. รักษาอะมานะฮฺและทําตามสัญญา  “ยังไมมีอีมานที่สมบูรณสําหรับผูที่ไมมีอะมานะฮฺ  และยัง
ไมมีศาสนาสําหรับผูที่ไมรักษาสัญญา”  (อะหฺมัด) 
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131. เมตตาตอผูเยาวและใหเกียรติตอผูใหญ  “ไมใชพวกของเราผูที่ไมเมตตาตอผูเยาวของเราและไม
รูจักสิทธิของผูใหญของเรา”  (อะหฺมัดและอัตติรมิซียฺ) 

 

132. มีความออนโยนเมตตาตอบรรดาพี่นองมุสลิมและใหความสําคัญตอกิจการของพวกเขา  ”อุปมา
บรรดาผูศรัทธาในเรื่องของความรัก  ความเมตตา  ความออนโยนระหวางพวกเขา  อุปมัย
เหมือนกับรางกายเมื่ออวัยวะสวนหนึ่งสวนใดเจ็บปวยมันจะทําใหอวัยวะสวนอื่นอดหลับ
นอนและเจ็บปวยไปดวย”  (อัลบุคอรียแฺละมุสลิม) 

 

133. นิ่งเฉยและปองกันการพูดเรื่องไรสาระ  “ผูใดที่อีมานตออัลลอฮฺและวันอาคิเราะฮฺ  จงพูดในสิ่งที่
ดีหรือไมก็ใหนิ่งเสีย”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

134. ปกปองเกียรติของพี่นองมุสลิม  “ผูที่ปกปองเกียรติของพี่นองของเขา  ในวันกิยามะฮฺอัลลอฮฺจะ
ปกปองใบหนาเขาใหรอดพนจากไฟนรก”  (อัตติรมิซียฺ) 

 

135. หัวใจบริสุทธิ์และงดเวนจากการอิจฉาริษยา  “ประตูสวนสวรรคจะถูกเปดในวันจันทรและวัน
พฤหัส  ดังนั้นบาวทุกคนที่ไมต้ังภาคีอันใดตออัลลอฮฺจะไดรับการอภัยโทษนอกจากคนที่
อิจฉาริษยาพี่นอง  มีเสียงกลาวขึ้นวา : จงรอดูทั้งสองคนนี้ไปกอนจนกวาทั้งสองจะดีกัน  จง
รอดูทั้งสองคนนี้ไปกอนจนกวาทั้งสองจะดีกัน  จงรอดูทั้งสองคนนี้ไปกอนจนกวาทั้งสองจะดี
กัน”  (มุสลิม) 

 

136. มีความยุติธรรมระหวางมนุษยดวยกัน  “ในทุกวันที่ดวงอาทิตยขึ้นทุกขอกระดูกของมนุษยเปน
การบริจาคทาน  การมีความยุติธรรมระหวางเพื่อนมนุษยเปนการบริจาคทาน”  (อัลบุคอรียฺ)  

  

137. ใหความรวมมือกับพี่นองมุสลิมในเรื่องความดีงาม 
ُوتعاونوا« َ َ َعلى ََ ِّالبر َ ِ ْ ￯َوالتقو َْ َولا َّ ُتعاونوا َ َ َ َعلى َ ِالإثم َ ْ ِ ِوالعدوان ْ َ ُ َْ ْ« 

  “และพวกสูเจาจงชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนคุณธรรมและความยําเกรง  และอยาได
ชวยเหลือกันในเรื่องที่เปนบาปและเปนศรัตรูซ่ึงกันและกัน...”  (อัลมาอิดะฮฺ : 2) 
  “มุอมินกับมุอมินเปรียบเสมือนอาคารบานเรือนที่ยึดเหนี่ยวซ่ึงกันและกัน” - แลวทานไดเอา
นิ้วมือประสานกัน -  (อัลบุคอรียฺ) 

 

138. ใหการชวยเหลือผูที่มีความเดือดรอน  “มุสลิมทุกคนสามารถทําเศาะดะเกาะฮฺได...การที่เขา
ชวยเหลือผูที่มีความจําเปนเดือดรอน”  (อัลบุคอรียฺ) 

 

139. ตอบรับผูที่เชิญชวนไปสูความดีและแบงปนแกผูที่รองขอ  “ผูที่ขอความคุมครองตออัลลอฮฺจง
ปกปองเขา  ผูที่ขอเพื่อแนวทางของอัลลอฮฺจงใหเขา  ผูที่เชิญชวนพวกทานจงตอบรับการ
เชิญชวนของเขาและผูที่ทําความดีตอทานจงทําความดีใหเสมือนกับเขา”  (อะหฺมัด , อะบดูาวดุ
และอันนะสาอียฺ)  
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140. ตอบแทนความดีดวยการทําเหมือนที่เขาไดกระทํา  “ใครที่ไดทําความดีตอเขาจงตอบแทนเขา  
หากไมมีสิ่งตอบแทนจงขอบคุณสรรเสริญตอเขา  แทจริงเมื่อไดสรรเสริญเทากับขอบคุณตอ
เขาและหากปดบังเทากับเนรคุณตอเขา”  (อัลบุคอรียฺในหนังสือ อัลอะดับ อัลมุฟร็อด) 

 

141. แจกจายหนังสือหรือมวนเทปเกี่ยวกับเร่ืองอิสลามที่ใหประโยชนตอสมาชิกในครอบครัว  หรือเพื่อนฝูง
ในที่ทํางาน  ในโรงเรียนและในที่สาธารณะอื่นๆ 

 

142. เอาประโยชนจากผูที่นิยมใชการติดตอส่ือสาร  ซึ่งพวกเขาไดระบุชื่อในวารสาร  หรือทางวิทยุทั้งภาค
ภาษาอาหรับและภาษาตางประเทศ  โดยการติดตอดวยกับสํานวนอบรมสั่งสอน  (ตัรบียะฮฺ)  อยาง
ออนโยนและสงผลในการตอบรับ 

 

143. ใหความสนใจตอขาวคราวเพื่อนบาน  คนใกลชิด  โดยสรางขอมูลเกี่ยวกับงานดานเผยแผ  ให
ความสําคัญกับกิจการงานของพวกเขาทั้งในเรื่องดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

 

144. ประสานงานกับนักธุรกิจหรือบรรดาพอคา  เพื่อซื้อเสื้อผาและสิ่งที่จําเปนที่ตองใชในวันอีด  แลวนําไป
แจกจายในตอนทายของเดือนเราะมะฎอนใหกับคนขัดสนยากจนเพื่อใหพวกเขาไดรับความเปยมสุข
ในวันอีด 

 

145. สงเสริมใหทุกครอบครัวมีสวนรวมในการเลี้ยงอาหารละศีลอดตามอัตตภาพที่สามารถกระทําได  
ทําอาหารที่สะดวกนําไปเลี้ยงที่มัสยิดในชุมชนหรือติดตอประสานงานกับรานอาหารเพื่อนํามาเลี้ยงผูที่
ถือศิลอด 

 

146. ทําฮาลาเกาะฮฺที่มัสยิดในหมูบานเพื่อสอนอัลกุรอานใหแกลูกหลาน  โดยแตงตั้งครูใหรับผิดชอบเปน
การเฉพาะพรอมทั้งสงเสริมใหเด็กๆ  แขงขันกันในเรื่องคุณธรรมและสนับสนุนเรื่องของขวัญรางวัล
ใหแกพวกเขา 

 

147. จัดใหมีบทเรียนขึ้นภายในบานประจําสัปดาหหรือรอบสองสัปดาห  โดยที่ใหสมาชิกในครอบครัว
ทั้งหมดเขารวมขึ้นอยูกับความเหมาะสมและความสามารถของพวกเขา 

 

148. แสวงหาประโยชนจากการนําขณะทําอุมเราะฮฺ  ซึ่งจัดขึ้นในเดือนเราะมะฎอนโดยวางโปรแกรม
ครอบคลุมดานการเผยแผ  ดานวิชาการและวิทยาการดานตางๆ  แกบรรดาผูที่เขารวมพรอมกันนี้
สงเสริมใหเยี่ยมเยียนเชค (ผูที่มีความรู) เพื่อไดรับประโยชนจากความรูของเขาหรือไมก็เยี่ยมนักศึกษา
ผูกําลังแสวงหาวิชาความรู 

 

149. เตรียมตัว  ทบทวนความรูสําหรับนําเสนอในเดือนเราะมะฎอนระหวางละหมาดตะรอเวี๊ยะ  โดยจัด
ตารางติดไวที่ปายประกาศของมัสยิดอยางชัดเจน 
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150. เยี่ยมเยียนคนปวยที่โรงพยาบาล  ใหกําลังใจหรือปลอบใจพวกเขาใหมีความอดทนและมองโลกในแงดี
โดยใหมีความหวังจากผลการตอบแทนของอัลลอฮฺพรอมทั้งนําของขวัญไปมอบใหกับพวกเขาเพื่อเปน
ส่ือในการดะวะฮฺ        

 
วะศ็อลลลัลอฮุ  วะซัลลมั  อะลามุฮัมมัด  วะอะลาอาลิฮิ  วะศ็อฮฺบิฮิ  วะซัลลิม 

 
 
http://www.islamhouse.com/p/53212 
http://www.islamway.com/?iw_s=Article&iw_a=view&article_id=954 
 


