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A oragdo do Profeta £ =il 83wa

Como fazer a oragdao tal como o Profeta paz e as

bencdos de Allah estejam com ele costumava orar
?

Resposta: a pessoa que pretende orar deve
intencionar a oracdo que vai efetuar e deve ser
feita com o coragdo, entdo quando alevantar-se e
estiver de pé para a oracdo, deve virar-se na
direcdo da Cdba nas oracdes obrigatérias e
facultativas, onde quer que esteja e que ore em pé,
sendo conseguir, entdo que ore sentado, e sendo
conseguir que ore deitado.

Depois inicia a oracdo e diz o Takbiratul lhram
“Alllahu Akbar" observando o local onde ird ser a
prostracdo. levanta as suas maos com o takbir antes
ou depois disso e coloca a palma das suas mdos na
altura dos ombros ou na altura dos ouvidos. depois
coloca a mao direita sobre a parte traseira da méo
esquerda, sobre o seu coracdo apds o takbir. o
homem e a mulher sdo iguais nesse aspeto.

Depois inicia a recitacdo de algumas suplicas
auténticas do Profeta (paz e as béncdos de Allah
estejam com ele) "“Subhanaka Allhumma wa
bihamdika wa tabaraka ismuka wa ta dla jadduka
wa la ilaaha ghairuka™.

Depois pede a protecdo de Allah (Audhu billahi
minashaytanir rajeem), e diz Bismillah Ar-Rahman Ar-
raheem (em nome de Allah o Beneficente e
Misericordioso) e recita o Surah Al Fatiha completo
em todos os Raka'ah e é recomendado recitar
depois de Al Fatiha outro Surah.
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A oracgdo do Profeta # il 83ka

Depois de completar a recitacdo, ele deve
permanecer em siléncio durante um momento,
depois alevantar as sua mdos outra vez, tal como
no takbir inicial, e curvar-se para o rukoo, deve
colocar as suas maos nos joelhos, com os seus
dedos separados, como se fivesse a segurar os
joelhos.deve dobrar as costas e fazer com que
esteja paralelo ao chdo, e manter a cabeca no
mesmo nivel que as costas, deve manter os
cotovelos afastados das laterais, no estado de
rukoo deve sentir franquilidade e dizer ** Subhana
rabbial Azeem” Glorificado seja o meu Senhor, o
Maior ) € preferivel repetir esta frase trés vezes ou
mais. E também recomendado dizer outras formas
de dhikr durante o Rukoo.

Quando alevantar-se do rukoo ele deve dizer
“Sami Allahu liman Hamidah” (Allah escuta aquele
que o louva) , quer esteja a liderar as oracdes ou
individualmente.

Deve alevantar as mdos durante este momento, tal
como no primeiro takbir, depois permanecer firme
em pé, até que todos os ossos e articulacoes
estejam no seu devido lugar, deve colocar as suas
mdos no peito e dizer “Rabanna wa lakal hamd” ( &
Senhor nosso para Ti sGo os louvores) quer seja
imame , a orar individualmente ou orar atrds de um
imame.

Depois prostra-se, dizendo Allahu Akbar ( Allah é o
Maior) colocando os joelhos no chdo antes das
mdos, se for mais facil para ele, mas se for mais
dificil, pode colocar as suas mdos antes dos seus
joelhos.

Quando se prostrar, ele apoia-se nas palmas das
suas maos, e deve afastd-los e os dedos das suas
maos devem permanecer juntos, na direcdo de
Qibla (direcdo da oracdo). Ele coloca as suas
palmas alinhadas com os ombros e por vezes
alinhadas com as orelhas, ele deve erguer os bracos
do chdo para que o nariz e a testa estejam firmes
no chdo, tal como os joelhos e a ponta dos pés,
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Que devem estar fixos e erguidos, direciona as
pontas dos dedos virados para Qibla e os tornozelos
devem estar juntos.

E estard apoiado sobre todos os membros da sua
prostracdo, que sdo a testa, nariz, as duas mados, os
dois joelhos, e as pontas dos dedos dos pés

E diz durante a sua prostracdo: “Subhana Rabbial
Ala” (Glorificado seja Allah, o Alfissimo) e o melhor é
repetir trés vezes ou mais e é recomendado dizer
outras sUplicas permitidas durante a prostracdo.

E recomendado aumentar as suplicas na
prostracdo porque € um momento de aceitacdo,

Depois alevanta a sua cabeca com o Takbir e
senta-se com tranquilidade até que todos os
membros voltem a sua posicdo natural e dobra seu
pé esquerdo e senta-se sobre ele e mantém o pé
direito erguido e vira-se na direcdo de Qibla, com
0os dedos direcionados para Qibla e coloca os
dedos sobre as coxas e 0s joelhos.

E diz durante esse estado sentado: "Rabbig firli,
Rabig firli ou Rabigfirli, war hamni,  wahdini,
warzukni, wa &fini, waj burni * ou outras suplicas
permitidas entre as duas prostracoes.

Depois diz o Takbir, e prostra-se para a segunda
prostracdo, e faz tal como foi feito no primeiro
Rak’ah.
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Entdo quando erguer a sua cabeca da segunda
prostracdo e quiser alevantar -se para o segundo
Rak'ah, diz o Takbir e &s vezes pode sentar-se antes
de alevantar-se, tal como quando senta-se
brevemente entre as duas prostracdes e chama-se
sentar descansado e se abandonar ndo hd mal
nenhum sobre ele e ndo hd nenhum tipo de suplica,
ou recordacdo que deve ser mencionado.

Depois alevanta-se para ficar em pé no segundo
Rak’ah, apoiado sobre os seus joelhos se for facil
para ele, e se for dificil para ele, apoia-se sobre o
chdo e procede tal como procedeu no primeiro
Rak'ah exceto que ndo recita a sUplica de
abertura.

E quando tiver concluido o segundo Rak'ah, senta-
se para o Tashahud e senta-se numa posicdo
relaxada tal como sentou-se entre as duas
prostracoes mencionado antferiormente.

E coloca a sua mdo direita sobre a sua coxa e joelho
direitfo, e coloca onde ftermina o cofovelo direito
sobre a sua coxa, e ndo deve estar afastado da
coxa, e estende a palma da mdo esquerda sobre a
sua coxa e joelho esquerdo, e dobra os dedos da
sua mado direita, e coloca o polegar sobre o dedo
do meio, algumas vezes e por vezes forma um
circulo e aponta com o dedo indicador, na direcdo
de Qibla( direcdo da oracdo) como prova do
(Tawheed ) monoteismo.

Depois diz o Tashahud nesta posicdo sentado.

Apods isso alevanta-se para o terceiro Rak’'ah, se a
oracdo for de trés ou quatro Rak'ahs, alevanta as
suas maos na altura das orelhas , diz: “Allahu Akbar
“e coloca ambas as mdos sobre o seu coracdo tal
como fez antes.

E recita somente o Al-Fdtiha neste Rak'ah e se
recitar no terceiro e quarto Rak’ah da oracdo de
meio-dia algo mais para além do Al Fatiha de vez
em quando, entdo n&o hd problema.
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Entdo quando orar o terceiro Rak'ah levanta-se
para o quarto Rak'ah tal como levantou-se para o
segundo Rak'ah.

Depois senta-se para o Ultimo Tashahud e faz tal
como foi feito no primeiro Tashahud, exceto que ele
afasta o pé esquerdo e coloca debaixo da perna
direita, e faz com que saia do lado direito, e deve
erguer o pé direito e estar apoiado sobre o chdo,
depois recita o Tashahud com as saudacdes para o
Profeta ( a paz e as bencdos de Allah estejam com
ele) e pede protecdo a Allah de quatro coisas: e
deve dizer "Allahumma inni audhu bika min adhabi
jahanam, wa min adhabi al-gabr, wa min fitnatil-
mahya wal -mamat, wa min sharri fitnatil-masih ad-
daijjal”

(O Allah, eu peco a tua protecdo do castigo do
inferno, do castigo da sepultura, das tentacdes da
vida e da morte, e das tentacdes do Dajjal).

Depois sUplica para si mesmo, o que vai beneficiar-
Ihe neste mundo e no préximo.

Depois diz o Salam (saudac¢do islémica) para o lado
direito dizendo "“As salam aleikum wa rahmatu
Allah” até a bochecha direita tornar-se visivel e diz
o Salam para o lado esquerdo também.

E assim termina a sua oracdo.

Veja em:
https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
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https://youtu.be/lig 1QCCxa0



https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0
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