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भूमिका 

हर प्रकार की प्रिंसा अल्लाह तआला के शलए ह,ै हम उसका गणुगान करते हैं, उसी 

से सहायता चाहते हैं तथा उसी से अपने पापों की क्षमा मांगते हैं, और हम अपनी जान की बरुाई 

से अल्लाह की िरण चाहते हैं, शजसे अल्लाह मागगदिगन द ेद ेउसे कोई पथभ्रष्ट नहीं कर सकता, 

और शजसे अल्लाह मागगभ्रशमत कर द ेउसे कोई मागगदिगन दनेे वाला नहीं ह,ै और मैं इस बात 

की गवाही दतेा ह ूँ शक अल्लाह के शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैवह अकेला ह ैशजसका कोई 

साझीदार नहीं ह,ै और इस बात की गवाही दतेा ह ूँ शक महु़म्मद सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

उसके बंद ेएवं रसलू (भक्त व दतू) हैं। स्तशुतगान के पश्चातः 

एक व्यशक्त शवकास के शजन चरणों से गजुरता ह ैउसका ज्ञान तथा प्रत्येक चरण की 

शविेषताओ ंमें रुशच लेना आधशुनक अध्ययन अथवा पशश्चमी अध्ययन का पररणाम नहीं ह ैजैसा 

शक कुछ लोग समझते हैं, बशल्क कुरआन की आयतों एवं नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

की सनु्नतों ने उन अवस्थाओ ंका स्पष्ट रूप से उल्लेख शकया ह ैशजनसे एक भ्रणू माता के गभग 

में गजुरता ह,ै साथ ही जन्म के बाद वह शजन चरणों से गजुरता ह ैजैसे िैिवावस्था, बाल्यवस्था, 

व्यस्कता शिर क्रमवार ढंग से बढुापे को पहुूँचना, यहाूँ तक शक वह अशत व्योवदृ्ध अवस्था में 

पहुूँच जाता ह।ै 

कुरआन एवं ह़दीस़ में इस संबंध में इस्लामी शदिाशनदेि मौजदू हैं जो इन चरणों को इस 

तरह से शनदेशित करते हैं शक उनमें सधुार हो और उन्हें शवचलन तथा पथभ्रशमता से संरशक्षत 

शकया जा सके, इसी प्रकार से कुछ पवूगवती शवद्वानों की पसु्तकों में भी इन चरणों पर वैज्ञाशनक 

प्रयास मौजदू हैं, जैसे इब्नलु जौजी रशह़महुल्लाह शजन्होंने इस शवषय पर एक अत्यंत बहुमलू्य 

पशुस्तका शलखी शजसका नाम ह ै“तम्बीहु अल ्नाइम अल-ग़म्र अला मवाशसम अल-उम्र (जीवन 

के मौसमों से अचेत गहरी शनद्रा में सोए हुए को सचेत करना)”, इस पसु्तक में उन्होंने मानव 

जीवन के भागों को पाूँच मौसमों में शवभाशजत शकया ह,ै जो इस प्रकार हैं: बाल्यवस्था, व्यस्कता, 

अधेड़ होना, बढुापा तथा अशत व्योवदृ्धता, इसी तरह इब्नलु कैशयम रशह़महुल्लाह ने भी अपनी 

पसु्तक “तहु़फ़तलु मौददू (शप्रयतम के शलए उपहार)” में जीवन के कुछ चरणों का उल्लेख शकया 

ह।ै यह अध्यन जो पाठकों के सामने ह,ै पवुग में शलखी गई बातों की ही पशुष्ट करने का एक प्रयास 

ह ैशक इस्लामी शिक्षा ने मनषु्य को उसके जीवन के सभी चरणों में उशचत मागगदिगन करन ेपर 

बहुत ध्यान शदया ह,ै जो जीवन के हर चरण के शलए उपयकु्त ह,ै और सामान्य मागगदिगन की ओर 

भी ध्यान शदया ह ैशजसकी मनषु्य को उसके सभी चरणों में आवश्यकता होती ह।ै 

मनषु्य अपने गठन के पहले चरण में अपनी माता के गभग में अनेक अवस्थाओ ंसे हो 
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कर गजुरता ह,ै जब तक शक वह उस रूप और छशव तक नहीं पहुूँच जाता जो सवगिशक्तमान 

अल्लाह उसके शलए चाहता ह,ै और यह अल्लाह की अपार िशक्त, उसकी महानता और 

चमत्कारों में से एक ह ैजो उसके आशधपत्य, दवेत्व और सत्य पजू्य होने को दिागता ह,ै और 

अल्लाह सबु्ह़ानहु व तआला (वह पशवत्र ह ैतथा उसकी मशहमा हो) इस प्राणी को उसके पहले 

रूप में वापस लाने में सक्षम ह,ै जब उसका िरीर शमट्टी के साथ शमल जाता ह,ै और रेत के कणों 

की तरह बन जाता ह,ै सवगिशक्तमान अल्लाह की मशहमा हो शजसका सामर्थयग उसकी रचना व 

सशृष्ट से प्रकट होता ह।ै वह तचु्छ जल से िकु्राण ुबनाता ह,ै शिर िकु्राण ुजोंक बन जाता ह,ै शिर 

जोंक भ्रणू बन जाता ह।ै सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह िरमाता हःै 

 ئج يي يى  ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم  ما لي لى لم ُّٱ
 ثم تمته  تخ تح تج به بم بخ بح بج  ئه ئم ئخ ئح
َّ حم حج جم جح  

अनवुादः  (और हमने उत्पन्न शकया ह ैमनषु्य को शमट्टी के सार से। शिर हम ने उसे वीयग 

बना कर रख शदया एक सरुशक्षत स्थान में। शिर बदल शदया वीयग को जमे हुए रक्त में, शिर हम ने 

उसे मांस का लोथड़ा बना शदया, शिर हम ने लोथडे़ में हड्शडयां बनाई,ं शिर हम ने पहना शदया 

हड्शडयों को मांस, शिर उसे एक अन्य रूप में उत्पन्न कर शदया, तो िभु ह ैअल्लाह जो सबसे 

अच्छी उत्पशि करने वाला ह)ै। सरूह मशूमननूः 12-14। 

एक स्थान पर अल्लाह िरमाता हःै 

 هم هج ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ
َّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ رٰ ييذٰ يى يم يخ يح هييج  هى  

अनवुादः (वही ह ैशजस ने तुम्हें पैदा शकया शमट्टी से, शिर वीयग से, शिर बंधे रक्त से, शिर 

तमु्हें शनकालता ह ै(गभागियों से) शिि ुबना कर। शिर बड़ा करता ह ैताशक तमु अपनी परूी िशक्त 

को पहुूँचो, शिर बढेू हो जाओ तथा तमु में कुछ इस से पहले ही मर जाते हैं और यह इसशलए 

होता ह ैताशक तमु अपनी शनशश्चत आय ुको पहुूँच जाओ, तथा ताशक तमु समझो)। सरूह ग़ाशफ़रः 

67। 

एक अन्य स्थान पर सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह िरमाता हःै 

 نن نم  نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم كل  كا قي قى في فى ٱُّٱ
 بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج  يىيي ين يم يز ير ىٰ ني نى
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 سخ سح سج خم خج حم حج  جم جح ثم تمته تخ تح تج  به
 فم فخ فح فج غم غج  عم عج ظم طح ضم ضخ ضجضح صم صخ  صح سم
 َّ  كج قم قح

अनवुादः (ह ेलोगो! यशद तुम शकसी संदहे में हो पनुः जीशवत शकये जाने के शवषय में, तो 

(सोचो शक) हमने तमु्हें शमट्टी से पैदा शकया, शिर वीयग से, शिर रक्त के थक्के से, शिर मांस के 

खण्ड से जो शचशत्रत तथा शचत्रशवहीन होता ह,ै ताशक हम उजागर कर दें तुम्हारे शलए, और शस्थर 

रखते हैं गभागियों में जब तक चाहें एक शनधागररत अवशध तक, शिर तमु्हें शनकालते हैं शिि ुबना 

कर, शिर ताशक तमु पहुूँचो अपने यौवन को, और तमु में से कुछ (पहले ही) मर जाते हैं और 

तमु में से जो कुछ जीणग आय ुकी ओर िेर शदये जाते हैं ताशक उसे कुछ ज्ञान न रह जाए ज्ञान के 

पश्चात, तथा तमु दखेते हो धरती को सखूी, शिर जब हम उस पर जल-वषाग करते हैं, तो सहसा 

लहलहाने और उभरने लगी, तथा उगा दतेी ह ैप्रत्येक प्रकार की सदुृश्य वनस्पशतयां)। सरूह 

ह़ज्जः 5।  

अल्लाह का कथन हःै 

 ثي ثنثى ثم ثز  ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز  بر ئي ئى ئن ٱُّٱ

َّ  كم كل كا قي فيقى فى  
अनवुादः (अल्लाह ही ह ैशजसने उत्पन्न शकया तुम्हें शनबगल दिा से शिर प्रदान शकया 

शनबगलता के पश्चात बल शिर कर शदया बल के पश्चात शनबगल तथा बढूा, वह उत्पन्न करता ह ैजो 

चाहता ह ैऔर वही सवगज्ञ सब सामर्थयग रखने वाला ह)ै। सरूह रूमः 54। 

और नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का कथन हःै “तुम में से प्रत्येक व्यवि की 

भौवतक रचना उसकी मााँ के गभभ में चालीस विन तक एकत्र रहती है, विर िह उस 

अिवि (चालीस विन) तक अलका (जोंक की तरह गभभ की िीिार से वचपका हुआ) 

रहता है, विर उतनी ही अिवि तक िह मुज़्ग़ह के रूप में (वजसमें रीढ़ की हड्डी के 

वनशान िाांत से चबाए जाने के वनशान से वमलते जुलते हैं)। विर अल्लाह तआला 

फ़ररश्ते को भेजता है जो उसमें रूह़ (आत्मा) ि ाँ कता है, तथा उसे चार बातों का आिेश 

विया जाता हैैः उसकी जीविका, उसकी उम्र, उसके कमभ और िह भाग्यशाली होगा या 

अभागा, वलख वलया जाए”। मझेु उस जात की कसम शजसके शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, 

तमु में से कोई व्यशक्त स्वगग वाले कायग करता रहता ह,ै यहाूँ तक शक जब उसके और स्वगग के 

बीच एक शबिा (बाशलश्त) का अंतर रह जाता ह,ै तो (अल्लाह का) शलखा हुआ शवजय पा 

लेता ह ैअतः वह नरक में जाने वाले कायग करने लगता है तथा उसमें प्रवेि कर जाता ह।ै और 

तमु में से कोई व्यशक्त नरक में जाने वाले कायग करता रहता ह ैयहाूँ तक शक उसके एवं नरक के 
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बीच एक बाशलश्त की दरूी रह जाती ह,ै तो (अल्लाह का) शलखा हुआ प्रभतु्व पा लेता ह ैतथा 

वह स्वगग में जाने वाला कायग करने लगता ह ैऔर अंततः वह स्वगग में प्रवेि पा लेता ह”ै।(1)  

कुरआन की आयतों (श्लोकों) ने उन चरणों को स्पष्ट शकया ह ैशजन से एक भ्रणू अपने 

माता के गभग में गजुरता ह,ै शिर उस के बाद उसका जन्म लेना, बाल्यावस्था में पहुूँचना, तत्पश्चात 

बड़ा होना अथागत व्यस्क एवं िशक्तिाली बन जाना, शिर क्रमानसुार वह कमजोर होता चला 

जाता ह ैताशक अधेड़ हो कर वदृ्ध हो जाए यहाूँ तक शक अत्यंत व्योवदृ्ध अवस्था में पहुूँच जाता 

ह ैजब तक अल्लाह उसे मतृ्य ुन द,े ताशक ज्ञान, समझ, बशुद्ध एवं मागगदिगन इत्याशद जो कुछ वह 

जानता था सब भलू कर ऐसा हो जाए मानो वह कुछ जानता ही नहीं था। 

प्रशिक्षकों ने प्रत्येक चरण की शविेषताओ,ं उसकी िारीररक, मनोवैज्ञाशनक, मानशसक 

और भावनात्मक शविेषताओ ंऔर िैशक्षक क्षमता को जानने के शलए बचपन से बढुापे तक 

मानव शवकास के चरणों पर ध्यान शदया ह,ै ताशक प्रत्येक चरण के अनरुूप पाठ्यक्रम शवकशसत 

करने में उनसे लाभ उठाया जा सके, उसकी शविेषताओ,ं प्रकृशत और झकुाव के अनसुार, एवं 

मागगदिगन, परामिग और शिक्षा की प्रशक्रया को सशुवधाजनक बनाने के शलए, क्योंशक शकसी वस्तु 

की शविेषताओ ंको जानने से उसके साथ व्यवहार करने की प्रशक्रया आसान हो जाती ह।ै 

बचपन से लेकर बढुापे तक मानव शजन चरणों से हो कर गजुरता ह ैउसका स्पशष्टकरण 

शनम्न प्रकार से हःै 

(1) स्तनपान अवस्था। 

(2) ह़जानह (गोदी वाला) चरण। 
(3) वस्तओु ंमें अंतर करने की आय ुवाला चरण। 

(4) यवुावस्था। 
(5) अल ् रुश्द “अल ् अिदु्द - अल ् िबाब” अथागत वयस्कता (पररपक्वता - 

यवुावस्था) 

(6) िैखखूह अथागत बढुापा का चरण। 

मैं सवगिशक्तमान अल्लाह से इसमें सिलता की कामना करता ह ूँ। 

डॉक्टर / खाशलद ह़ाशमद अल-ह़ाशजमी 

  

                                                           
(1) बुखारी (2/ 424) शकताब बदइ्ल्खल्क 59, बाबः शजक्र अल-मलाइका 6, संख्या (3208), व मशुस्लम 

(4/ 2036 शकताबः अल-कदर 46, बाबः कैशफ़यत ुखशल्कल आदशमय्यी फ़ी बत़्न -ए- उशम्मही 1, संख्याः 

(1/ 2643) तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम द्वारा वशणगत हैं। 
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प्रथिः स्तनपान अवस्था 

स्तनपान अिस्था का अथभैः 

यह वह चरण ह ैशजसमें शिि ुअपने भोजन के शलए माता के दधू पर शनभगर होता ह,ै 

स्तनपान अवस्था का आरंभ शिि ुके पैदा होने से लेकर दो वषग पणूग होने तक रहता ह,ै अथागत 

इस की अवशध दो वषग ह,ै अल्लाह तआला का कथन हःै 

  {تمته تخ تح تج به بخبم بح بج ئه ئم}

अनवुादः (और माताएं अपने बच्चों को परेू दो वषग दधू शपलाएं, शजनकी इच्छा दगु्धपान 

कराने की समय सीमा परूी करने की हो)। सरूह बकरहः 233। 

इस चरण की विशेषताैः 

इस चरण को महत्वपणूग माना जाता ह ैक्योंशक भ्रणू गभग से अलग हो जाता ह ैऔर एक 

ऐसी दशुनया में प्रवेि करता ह ैशजसका वह पहले से आदी नहीं था, जहां उस पर पररवार का 

प्रभाव भोजन, उपचार और उसके बाद उनके शलए स्नेह और दखेभाल के रूप में िरुू होता ह।ै 

“जन्म के बाद उसकी दखेभाल करना अशधक महत्वपणूग ह,ै और उसका ध्यान रखना अत्यंत 

जरूरी ह,ै क्योंशक जब तक पेड़ की िाखाएूँ और डाशलयां पेड़ से शमली हुई और उससे जडु़ी हुई 

होती हैं, हवाएूँ और तिूान िायद ही उसे शहला पाएं या उसे उखाड़ पाएं परंत ुयशद उसे इस से 

अलग कर के दसूरी जगह लगाया जाए, तो प्रकोप उस पर हमला करेगा और हल्की सी हवा 

के साथ उस तक पहुचं जाएगा, यहाूँ तक शक वह उसे उखाड़ िें केगा”।(1) “भ्रणू जब गभग छोड़ 

दतेा ह,ै तो वह शजस चीज का अभ्यस्त हो चकुा था उन समस्त पररशस्थशतयों से अचानक अलग 

हो जाता ह,ै और उसके शलए इस अचानक स्थानांतरण की गंभीरता क्रशमक स्थानांतरण की 

गंभीरता से अशधक होती ह।ै(2)  

इस स्तर पर बच्चे के जन्मजात पहलओु ंके अशधग्रहण को प्रभाशवत करने वाला सबसे 

महत्वपणूग कारक स्तनपान ह।ै प्रशिक्षक स्वीकार करते हैं शक बच्चा दगु्धपान करने वाले दधू से 

प्रभाशवत होता ह ैऔर स्तनपान कराने वाली माूँ के नैशतक आचरण से भी उसके दधू के द्वारा 

                                                           
(1) इब्नु कैशयशमल जौशजय्यह, तुह़ितलु मौददू शब अह़काशमल मौलदू, अन्वषेणः बिीर महु़म्मद अयसूह, 

दारुल बयान, अल-मअुशय्यद, शद्वतीय संस्करण वषग 1407 शहज्री, शदमश्क-ताइफ़, पषृ्ठ (171)। 

(2) शपछला संदभग, पषृ्ठ (171)। 
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प्रभाशवत होता ह।ै(1) इसका अथग यह ह ैशक अच्छी संस्कारी, उशचत परवररि वाली और पशवत्र 

मशहला का चयन करना चाशहए। इब्ने कुदामा, रशह़महुल्लाह, कहते हैं शकः अब ूअब्दलु्लाह को 

अनैशतक और बहुदवेवादी मशहलाओ ं के दधू से स्तनपान कराना पसंद नहीं था। उमर शबन 

खत़्ताब एवं उमर शबन अब्दलु अजीज रशजयल्लाहु अन्हुमा कहते हैं शकः दधू अपना प्रभाव 

डालता ह,ै अतः शकसी यह दी मशहला, ईसाई मशहला, या व्यशभचारी मशहला से दधू नहीं शपलाया 

जायेगा, न ही शजम्मा वाली मशहला को स्वीकार शकया जायेगा, क्योंशक एक अनैशतक मशहला 

का दधू, उस ेपीने वाले बच्चे पर अपनी अनैशतकता का प्रभाव डालने का कारण बन सकता ह,ै 

और उसे उम्मे वलद बना सकता ह ैशजस से वह शतरस्कार अनभुव करेगा एवं उसे हाशन होगी, 

नैसशगगक रूप से भी तथा शतरस्काररत रूप से भी, बहुदवेवादी मशहला से स्तनपान कराना उसे 

उस शिि ुकी माता बना दगेा और वह अपने बहुदवेवाशदता के साथ उसके शलए एक सम्माशनत 

माूँ का रूप ले लेगी, और यह भी संभव ह ैशक वह शिि ुउसके एवं उसके धमग के प्रेम में पड़ कर 

उसकी ओर झकु जाए, इसी प्रकार से मखूग मशहला के दधू से स्तनपान कराना अशप्रय ह ैताशक 

बच्चा मखूगता में उसके जैसा न हो जाए, क्योंशक ऐसा कहा जाता ह:ै “स्तनपान चररत्र बदलता 

ह,ै और अल्लाह ही बेहतर जानता ह”ै।(2)  

इस अवस्था में शजस चीज का शविेष ध्यान रखा जाना चाशहए वह यह ह ैशक बच्चों को 

ह़राम (शनषेध) दधू से बचाना चाशहए, चाह ेवह ह़राम धन से खरीदा गया हो या दगु्धपान कराने 

वाली मशहला ह़राम-ह़लाल (वैध-अवैध) से बचती नहीं हो, ग़जाली रशह़महुल्लाह कहते हैं: 

“ह़राम के द्वारा अशजगत दधू में बरकत (कल्याण) नहीं होती, जब शिि ुउसको पीता ह ैतो उसका 

खमीर (मलू प्रवशृि) दषु्ट वस्त ुसे तैयार हो जाता ह,ै अतः उसका स्वभाव उस ओर झकुा होता 

ह ैजो दषु्ट लोगों को िोभा दतेा ह”ै।(3)  

शजस प्रकार से खराब स्तनपान का नकारात्मक प्रभाव पड़ता है, उसी प्रकार से अच्छे 

स्तनपान का सकारात्मक प्रभाव शिि ुके व्यवहार पर पड़ता ह।ै एक संस्कारी, दयाल ुमाूँ अपने 

बच्चे को गले लगाते समय आश्वासन और भावनात्मक पोषण प्रदान करती है, और स्तनपान 

कराते समय लाभकारी भौशतक पोषण प्रदान करती ह।ै(4) स्तनपान प्रशक्रया बच्चे के शलए उसकी 

                                                           
(1) शमकदाद शबल-शजन्न, अल-तशबगयह अल-अखलाशकय्यह अल-इस्लाशमय्यह, पषृ्ठ (453)। 

(2) इब्ने कुदामा, अल-मगु़्नी, खण्ड 9, दारुलकुतबु अल-इशल्मय्या, (द, त), बैरूत, पषृ्ठ (228)। 

(3) अल-ग़जाली, इह़्याउ उलशूमद्दीन, खण्ड 3, पषृ्ठ (71)। 

(4) गभागवस्था के अंत और बच्चे के जन्म के आरंभ में, स्तन एक सिेद, पीले रंग का तरल स्राशवत करता 

ह।ै सवगिशक्तमान अल्लाह द्वारा बनाई गई एक आश्चयगजनक चीज यह ह ै शक यह तरल पदाथग घलेु हुए 
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माूँ के साथ संचार का एक साधन ह,ै इसशलए वह उसकी गोद में, उसके आग़ोि में और उसकी 

बाहों में स्वयं को गमग और सरुशक्षत महससू करता ह।ै 

“स्तनपान न केवल बच्चे को पोषण दतेा ह ैऔर उसकी (जैशवक) भखू को संतषु्ट करता 

ह,ै बशल्क यह उसकी दया व करुणा तथा पे्रम व सरुक्षा की प्यासी आत्मा को भी पोषण दतेा 

ह”ै(1)। अतः वह मनोवैज्ञाशनक िांशत एवं हषग का अनभुव करता ह ैजो उसे संतशुलत मनोदिा 

एवं व्यवहार प्रदान करता ह ैशजससे वह स्तनपान से वंशचत होने से उत्पन्न होने वाले नकारात्मक 

प्रभावों एवं भावनात्मक पोषण के कारण प्रभाशवत हो सकता था। 

- इस चरण में यह ध्यान रखा जाना चाशहए शक शिि ुअपनी भावनाओ ंएवं दःुखों को 

शजसको वह संबोशधत कर रहा ह ैउसकी भाषा में नहीं समझा सकता, परंतु ऐसा होने पर वह रोने 

लगता ह,ै और अपने हाथ अथवा अंगठूा को िरीर के उस स्थान पर रखता ह ैजहाूँ उसे पीड़ा 

का अनभुव होता ह।ै(2)  

- इस चरण की शविेषताओ ं में से ह,ै भयजनक दृश्य एवं  परेिान करने वाली 

गशतशवशधयों को दखे कर उसका त्वररत प्रभाशवत हो जाना, कभी-कभी यह उसकी बशुद्ध को 

भ्रष्ट करने का कारण भी बन जाता ह।ै 

- इस अवस्था में मां के गभग के करीब रहन ेके कारण शिि ुका िरीर कमजोर होता ह।ै 

इस ेदखेते हुए, बच्चे को समय से पहल ेचलने के शलए शववि नहीं करना चाशहए, क्योंशक इसके 

कारण पैरों में मडु़ाव और टेढेपन की समस्या हो सकती ह,ै इसी प्रकार जब तक शिि ुतीन महीने 

का न हो जाए, उसे इधर-उधर नहीं घमुाना चाशहए। 

- इस अवस्था की एक शविेषता बच्चे का बार-बार रोना और दधू पीने के शलए 

शचल्लाना ह,ै शविेषतः जब वह भखूा हो। ऐसी शस्थशत में माता-शपता को बच्चे के रोने और 

शचल्लाने से परेिानी नहीं होनी चाशहए, क्योंशक उस रोने से उसे बहुत िायदा होता ह,ै क्योंशक 

                                                           

रासायशनक पदाथों से बना होता ह ैजो बच्चे को बीमाररयों के संक्रमण से बचाता ह।ै जन्म के अगले शदन, 

दधू बनना िरुू हो जाता ह ैऔर पहले थोड़ी मात्रा में स्टाचग और िकग रा के साथ यह लगभग पानी होता ह,ै 

शिर इसके घटक कें शद्रत होते हैं और समय-समय पर स्टाचग, िकग रा और वसा का प्रशतित बढता जाता ह।ै 

दखेें: फ़ी शजलाशलल कुरआन, खण्डः 6, पषृ्ठ (3438)। 
(1) महु़म्मद सशय्यद जअबलावी, अल-उममूत ु शफ़ल कुरआन व अल-सनु्नह अल-नबशवय्यह, 

मअुस्सतरुरगसालह, चतथुग संस्करण, वषगः 1409 शहज्री – 1988 ईस्वी, बैरूत, पषृ्ठ (150)। 
(2) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, तुह़ितलु मौददू, पषृ्ठ (170-171)। 
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यह उसके अंगों को शनयंशत्रत करता ह,ै उसकी आंतों एवं छाती को िैलाता ह,ै उसके मशस्तष्क 

को उजाग प्रदान करता ह,ै उसके स्वभाव की रक्षा करता ह,ै तथा पेट और आंतों में मौजदू अपशिष्ट 

को बाहर शनकालने को प्रेररत करता ह।ै इसी तरह रोने से मशस्तष्क का अपशिष्ट पदाथग जैसे शक 

बलगम इत्याशद बाहर शनकल जाता ह।ै 

- इस चरण की शविेषताओ ंमें से एक यह ह ैशक बच्चे को तरंुत स्तनपान छोड़ने में 

कशठनाई होती ह।ै इसशलए, धीरे-धीरे दधू छुड़ाने का प्रयास करना चाशहए, क्योंशक अचानक 

कोई कायग करना उसकी प्रकृशत के शवरुद्ध है(1), तथा कभी-कभी यह उसे अपनी उंगली को स्तन 

की तरह चसूने की ओर ले जा सकता ह।ै 

इस चरण के वलए इस्लामी मागभिशभनैः 

अजान िेनाैः इस्लाम अपनी माूँ के गभग से शनकलने के बाद से ही बच्चे के नैशतक 

पालन-पोषण को लेकर शचंशतत रहा ह,ै यही कारण ह ैशक वह उसे उशचत दखेभाल और इस्लामी 

शिष्टाचार का उपहार भेंट करता ह,ै अतः नवजात शिि ुके कान में पहली चीज जो पहुूँचनी 

चाशहए वह कलेमा -ए- तौह़ीद (एकेश्वरवाद का वचन) हो। अब्दलु्लाह शबन अब ूराफे़अ अपने 

शपता से वणगन करते हैं शक उन्होंने कहाः “मैंने अल्लाह के रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम को िेखा वक जब फ़ाव़िमा रवजयल्लाहु अन्हा ने ह़सन वबन अली को जन्म 

विया तो आपने उनके कान में नमाज के समान अजान विया”।(2) इब्नलु कैशयम 

रशह़महुल्लाह अजान के लाभ शगनाते हुए कहते हैं शकः “इस से कोई इन्कार नहीं कर सकता शक 

अजान का प्रभाव उसके हृदय तक पहुूँचता ह,ै और वह उससे प्रभाशवत होता ह ैयद्यशप वह 

इसको अनभुव न कर पाए, इसके साथ-साथ अजान का दसूरा लाभ भी ह,ै जैसे शक अजान का 

कलमा (वचन) सनु कर िैतान भाग जाता ह”ै।(3) 

तह़नीक(4) करना (घुट्टी िेना):  शिर शिि ुको खजरू के द्वारा तह़नीक कराए, क्योंशक 

                                                           
(1) शपछला संदभग, पषृ्ठ (140-142)। 
(2) अब ूदावदू (5/ 333) शकताबलु अदब 35, बाबः फ़ी अल-स़बीय्य यूलद ुफ़,यअुज़्जजन ुफ़ी उजशुनही 

116, संख्या (1405), वशणगत िब्द इन्ही के हैं, शतशमगजी (4/ 82) शकताबः अल-अजाही 20, बाब 

अलजान फ़ी उजशुनल मौलदू 17, संख्या (1514), उन्होंने कहा ह ैशकः (यह ह़दीस़ ह़सन स़ह़ीह़ ह)ै, और 

अलबानी ने इस ह़दीस़ को ह़सन कहा ह,ै स़ह़ीह़ सनुन अब ूदावदू, संख्या (4258-5105)। 

(3) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, तुह़ितलु मौददू, पषृ्ठ (22)। 

(4) अथागतः शकसी नेक एव ंसंत व्यशक्त जो रोगी न हो का खजरू अथवा कोई मीठी चीज मुूँह से चबा कर उसे 

नवजात शिि ुके मुूँह में रख कर उसके ताल ूपर मल शदया जाए। अनवुादक। 
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ऐसा करना अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम से प्रमाशणत ह,ै अब ू मसूा 

रशजयल्लाहु अन्हु से वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः “मेरे घर में एक लड़का पैिा हुआ, मैं उसे 

लेकर नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के पास आया तो आपने उसका नाम 

इब्राहीम रखा और आपने खज र के द्वारा उसकी तह़नीक की”।
(1) तह़नीक कहते हैं शकसी 

चीज को चबा कर शिि ुके मुूँह में डाल कर उसे चटाने को, ऐसा इसशलये शकया जाता ह ैताशक 

शिि ुखाने का अभ्यस्त हो जाए एवं उसे िशक्त प्राप्त हो, इसके शलए सबसे उपयकु्त वस्त ुपका 

हुआ खजरू ह,ै यशद यह उपलब्ध न हो तो डम्हा खजरू, और यशद यह भी उपलब्ध न हो तो कोई 

मीठी वस्त ुके द्वारा ऐसा करे, और ऐसी शस्थशत में मध ुमक्खी का िहद अन्य की तलुना में 

अशधक लाभदायक ह।ै(2)  

संभवतः इस काम की शह़कमत (तत्वदशिगता) जीभ, ताल ूऔर जबड़ों की गशत के 

माध्यम से मुंह की मांसपेशियों को मजबतू करना ह,ै ताशक नवजात शिि ुस्तनपान और दधू को 

अविोशषत करने की प्रशक्रया के शलए तैयार हो सके।(3)  

अकीकाैः इस्लामी शिष्टाचार में से यह ह ैशक शिि ुके आगमन पर प्रसन्नता एवं हषग 

प्रकट करते हुए उसकी ओर से अकीका शकया जाए। उम्मे कुजग अल-कअशबय्या से वशणगत ह,ै 

वह कहती हैं शक उन्होंने अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम से अकीका के संबंध 

में पछूा तो आप सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “बालक की ओर से िो बकररयाां 

तथा बावलका की ओर से एक बकरी, और इससे कोई िकभ  नहीं पड़ता वक िह बकरी 

हो या बकरा हो”।(4)  
                                                           
(1) बखुारी (3/ 449) शकताबः अल-अकीका 71, बाबः तशस्मयतलु मौलदू ग़दात यलूद ् 1, संख्या 

(5467), मशुस्लम (3/ 1960) शकताबः अल-आदाब 28, बाब इशस्तह़बाब तह़नीक अल-मौलदू 5, 

संख्या (24 – 2145), उपरोक्त िब्द इन्ही के द्वारा वशणगत हैं। 

(2) इब्ने ह़जर, फ़त्हुल बारी खण्ड 9, पषृ्ठ (588)। 

(3) अब्दलु्लाह अलवानः शकस़्सस़तलु शहदायह, खण्ड 1, दारुस्सलाम, वषगः 1400 शहज्री – 1980 ईस्वी, 

बैरूत, पषृ्ठ (425)। तथा दौरुल उम्म ेशफ़त ्तशबगयह, खरैरय्यह ह़सन (57-58)। 

(4) अब ूदावदू (3/ 258) शकताब अल-अजाह़ी 1, बाबः शफ़ल अकीका 21, संख्या (2836), शतशमगजी 

(4/ 83) शकताबः अल-अजाह़ी 20, बाब अल-अजान फ़ी उजशुनल मौलदू 17, संख्या (1516) तथा 

उपरोक्त िब्द उन्ही के हैं, तथा उन्होंने कहा शकः यह ह़दीस़ ह़सन स़ह़ीह़ ह,ै इब्ने माजह (2/ 1056) शकताब 

अल-जबाएह़ 27, बाबः अल-अकीका 1, संख्या (3162), नसई (7/ 165) शकताबः अल-अकीका 

40, बाबः कम युअक़्कु अन् अल-जाररयह 4, संख्या (4218), तथा अलबानी ने इस ह़दीस़ को स़ह़ीह़ 

कहा ह,ै सनुन अब ूदावदू, संख्या (2461-2836)। 
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वसर से कष्ट को ि र करनाैः इस्लामी आचार ने शिि ुको जो उपहार शदये हैं उनमें से 

यह भी ह ैशक सातवें शदन उसके शसर से कष्ट को दरू कर शदया जाए। मोशमनों की माूँ आइिा 

रशजयल्लाहु अन्हा कहती हैं शक “अल्लाह के रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने ह़सन 

एिां हु़सैन रवजयल्लाहु अन्हुमा की ओर से सातिें विन अकीका वकया और उन िोनों 

का नामकरण वकया, तथा यह आिेश विया वक उनके वसरों से कष्ट को ि र कर विया 

जाए”।(1)  

नाम रखनाैः नैशतक आशतर्थय जो एक शिि ुको प्राप्त होता ह ैउनमें से एक यह भी ह ैशक 

उसका अच्छा नाम रखा जाए, नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “रात मेरे घर 

एक बालक ने जन्म वलया है तथा मैंने उसका नाम अपने बाप इब्राहीम के नाम पर 

इब्राहीम रखा है”।(2)  

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “अल्लाह के वनकट तुम्हारे 

नामों में से सबसे वप्रय नाम अब्िुल्लाह और अब्िुरभह़मान हैं”।(3)  

चूूँशक नाम अथग का साूँचा एवं उसका सचूक होता ह,ै अतः बशुद्धमिा का तकाजा यह 

ह ैशक उनके बीच संबंध और अनपुात सही हो। बशल्क नामों का, नाम रखे गए व्यशक्त पर प्रभाव 

पड़ता ह,ै और नामों का उन नामों के द्वारा नामकरण शकए गए व्यशक्त पर सुंदरता, कुरूपता, 

हल्कापन, भारीपन, सौम्यता एवं उग्रता के रूप में प्रभाव पड़ता ह।ै 

 إلا ومعناه إن فكرت في لقبه   وقلما أبصرت عيناك ذا لقب

बहुत कम ऐसा होगा शक आप की आूँखें शकसी उपनाम धारी व्यशक्त को दखेे और जब 

आप उसके उपनाम में सोच-शवचार करें तो उसका अथग समझ में न आए। 

और नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अच्छे नामों को पसंद करते थे।(4)  

                                                           
(1) ह़ाशकम (4/ 237) तथा उन्होंने कहा ह ैशकः इस ह़दीस़ की सनद स़ह़ीह़ ह ैपरंत ुबखुारी व मशुस्लम ने इस 

प्रकार से इसको ररवायत नहीं शकया ह,ै तथा जह्बी ने तल्खीस़ में उनके कथन से सहमशत जताई ह,ै और 

अलबानी ने इसे स़ह़ीह़ कहा ह।ै अल-इवाग, संख्या (1164)। 
(2) मशुस्लम (4/ 1807) शकताबः अल-फ़जाइल 43, बाबः रह़मतहुु सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अल-

शस़ब्याना व अल-इयाला व तवाजउुहु व फ़ज़्जल ुजाशलका 15, संख्या (62/ 2315)। 

(3) मशुस्लम (3/ 1682) शकताबः अल-आदाब 38, बाबः अल-नह्य ुअन ्अल-तकन्नी शब अशबल काशसम 

1, संख्या (2/ 2132)। 

(4) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, जाद अल-मआद, खण्ड 2, पषृ्ठ (326)। 
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जहाूँ तक नाम रखने के समय की बात ह ै तो कुछ ह़दीस़ों में वशणगत ह ै शक आप 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने कुछ शििओु ंका नाम उनके जन्म के दसूरे शदन रखा, तथा 

कुछ ह़दीस़ में ह ै शक सातवें शदन शिि ुका नाम रखा जाएगा, इमाम बखुारी रशह़महुल्लाह ने 

(स़ह़ीह़ बखुारी में) अध्याय बांधा ह,ै बाबःु तशस्मयशतल मौलशूद ग़दात ् यलूद ु शलमन ् लम 

यअुक़्का अन्हु व तह़नीशकशह (अथागतः शजस शिि ुका अकीका करने का इरादा न हो तो जन्म 

के शदन ही उसका नाम रखना एवं उसकी तह़नीक करना -जायज ह-ै), तथा यह बड़ा उिम 

संग्रहण ह ैशक जो अपने शिि ुका अकीका करने का इरादा न रखता हो वह उसका नाम रखने 

में सातवें शदन तक शवलंब न करे तथा जो उसका अकीका करने का इरादा रखता हो वह उसका 

नाम रखने को सातवें शदन तक शवलंशबत करे(1), इब्नलु कैशयम रशह़महुल्लाह कहते हैं शकः “शजस 

शदन शिि ुजन्म ले उसी शदन उसका नाम रखना जायज ह,ै तथा तीन शदन शवलंब कर के तीसरे 

शदन नाम रखना भी जायज ह,ै और यह भी जायज ह ैशक अकीका वाले सातवें शदन नाम रखा 

जाए, इस मामले में छूट ह”ै।(2)  

ख़त्ना करनाैः बच्चे के शिष्टाचार के संबंध में शजन बातों का ध्यान रखा जाएगा उनमें 

से एक उसका खतना करना भी ह,ै नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “पााँच 

चीजें वफ़़िरत (नैसवगभकता) में से हैं: ख़त्ना करना, नावभ के नीचे के बालों को साि 

करना(3), म ाँछों को छोटा करना, नाखु़न काटना एिां बगल के बालों को उखाड़ना”।(4)  

वली (अशभभावक) पर अशनवायग ह ैशक शिि ुके व्यस्क होने से पहले ही उसका खत्ना 

करवा द,े क्योंशक यह उन चीजों में से ह ै शजनके शबना वाशजब पणूग नहीं होता ह।ै “खत्ना में 

पशवत्रता, स्वच्छता, िोभा, चररत्र में सधुार और इच्छा का संिोधन िाशमल ह,ै जो अत्यशधक 

होने पर व्यशक्त को जानवरों के समान बना दतेा ह,ै और यशद यह मलू रूप से हो ही नहीं तो उसे 

शनजीव वस्तओु ंके समान बना दतेा ह,ै खत्ना उन्हें संतशुलत करता ह,ै इसी कारण आप दखेेंगे 

                                                           
(1) इब्ने ह़जर, फ़त्हुल बारी खण्ड 9, पषृ्ठ (587-588)। 

(2) तहु़फ़तलु मौददू, पषृ्ठ (71)। 

(3) ह़दीस़ में अरबी भाषा का िब्द (इशस्तह़दाद) प्रयोग शकया गया ह,ै शजसका अथग होता हःै उस्तरुा प्रयोग 

करने के द्वारा नाशभ के नीचे के बालों को काटना। अशन्नहायह (1/ 353)। 

(4) बुखारी (4/ 72) शकताबः अल-शलबास 77, बाबः तकलीशमल अजाशफ़र 64, संख्या (5891) तथा 

उपरोक्त िब्द उन्ही के हैं, मशुस्लम (1/ 222) शकताबः अल-तहारत 2, बाबः शखस़ाशलल शफ़तरत 16, 

संख्या (50- 257)। 
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शक (सामान्यतः) खत्नारशहत परुुष और खत्नारशहत शियां संभोग से तपृ्त नहीं होतीं”।(1)  

िायद यही वह चीज ह ैजो यौन रुझान में व्यशक्त के नैशतक व्यवहार को संयशमत बनाती 

ह,ै ताशक उसकी इच्छा उस पर हावी न हो जाए और वह उसका गलुाम न बन जाए, और न ही 

वह अपनी इच्छा पर ऐसा हावी हो जाए शक उसको दबा ले और िादी न करने का शनणगय करके 

संतानोत्पशि को रोक द,े अतः न तो अशत होनी चाशहए और न ही कमी, शजससे उसे संयशमत 

मनोदिा रखने और मामलों को शबना हड़बड़ी के शवचारपवूगक शनपटाने में मदद शमलती ह,ै और 

यह उसके व्यवहार को प्रभाशवत करता ह।ै अल्लाह अशधक बेहतर जानने वाला ह।ै 

इस स्तर पर, बच्चे के चररत्र को प्रभाशवत करने वाली नैशतकता पर इस्लामी ध्यान स्पष्ट 

ह,ै जैसे स्तनपान, तह़नीक, अकीका, नाम रखना, अजान दनेा और खत्ना करना, यह इस्लामी 

शिक्षा की शविेषताओ ंमें से एक ह ैजो मसुलमान के आचरण एवं इस्लामी व्यशक्तत्व के शवशभन्न 

अन्य पहलओु ंके मामले में, उस ेदसूरों से अलग करता ह।ै  

शैविक अनुप्रयोगैः 

- नवजात शिि ुके संबंध में नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की सनु्नत को अमल 

में लाने पर ध्यान दनेा, जैसे तह़नीक, दाशहने कान में अजान देना, यशद बालक हो तो दो बकरी 

के द्वारा तथा यशद बाशलका हो तो एक बकरी के द्वारा सातवें शदन उसका अकीका करना, वयस्क 

होने के पवूग खत्ना करना, माता की छाती से ही स्तनपान कराना एवं जब तक अत्यंत आवश्यक 

न हो और कोई शवकल्प उपलब्ध न हो तब तक पाउडर वाले दधू का सहारा न लेना क्योंशक माूँ 

के दधू के घटकों में पोषण संबंधी ऐसी पणूगता होती ह ैजो शकसी अन्य चीज में नहीं पाई जाती 

ह।ै 

- यशद स्तनपान कराने का कायग माता के शसवा कोई अन्य मशहला अंजाम द ेतो इसके 

शलए पशवत्र एवं धमगपरायण मशहला का चयन करना। 

- संभवतः ये बातें उसके स्वस्थ िारीररक शवकास के माध्यम से उसके नैशतक गठन में 

पररलशक्षत होती हैं, क्योंशक एक स्वस्थ िरीर एक स्वस्थ शदमाग की ओर ले जाता ह,ै शजसका 

व्यशक्त के व्यवहार और कायों पर बड़ा प्रभाव पड़ता ह।ै 

- सामाशजक मागगदिगन के साधन इस संबंध में अपनी ठोस िैशक्षक भशूमका शनभाएं।  

                                                           
(1) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, तुह़ितलु मौददू, पषृ्ठ (14-115)। 
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हितीयः  ़जान  (गोदी) वाला चरण 

ह़जानह का अथभैः 

ह़जानह का िाशब्दक अथगः 

इब्ने मन्जरू कहते हैं: पक्षी जब अपने अंडे को अपने दोनों परों के बीच शछपा ले एवं 

स्वयं से शचमटा ले, तो कहा जाता हःै ह़जन ्अत़्तैरु बैजहु (حضن الطير بيضه), इसी प्रकार से 
उस मशहला के शलए भी यह िब्द प्रयोग शकया जाता ह ैजो अपने बच्चे को अपनी गोद में शछपा 

ले, और कहा जाता हःै (حضن الصبي حضنا رباه)  उसने बच्चे को गोद में शलया अथागत उसका 

लालन-पालन शकया। 

इस चरण को ह़जानह के नाम से इसशलए पकुारा जाता ह ैक्योंशक अशभभावक एवं भरण 

पोषण करने वाला शिि ुको अपनी गोद में शचमटा लेता ह।ै(1)  

ह़जानह की पारांपररक पररभाषाैः “इससे अशभप्राय बच्चे की दखेभाल करना ह,ै 

मखु्यतः उस चीज से जो उसके शलए हाशनकारक ह,ै तथा वह कायग करना जो उसके शहत में हो, 

जैसे उसके शसर और कपडे़ धोना, तेल लगाना, काजल लगाना, उसे पालने में रखना, उसे 

शहलाना ताशक वह सो जाए आशद कायग जो उसके शहत में हैं”।(2)  

जजुागनी कहते हैं शकः यह बच्चे का पालन-पोषण करना है(3), और इसका अथग ह ैशक 

इस चरण में बच्चे को शकसी भी अन्य जगह की तलुना में अपनी माूँ के आशलंगन की अशधक 

आवश्यकता होती ह।ै इस का अथग उन्होंने उस चरण के नाम से जोड़ा ह ैशजससे बच्चा गजुरता 

है(4), और यह चरण आरंभ होता ह ैतीसरे वषग की िरुुआत से लेकर छठे वषग के अंत तक।(5)  

                                                           
(1) दखेें: शलसानलु अरब, खण्ड 12, माद्दा ह़जन (حضن) पषृ्ठ (123)।  

(2) इब्ने जयूान, मनारुस्सबील, खण्ड 2, पषृ्ठ (279)। 

(3) जजुागनी, तअरीफ़ात, दारुल कुतबु अल-इशल्मय्या, ततृीय संस्करण, वषग 1408 शहज्री – 1988 ईस्वी, 

बैरूत, पषृ्ठ (88)। 

(4) दखेें: इब्ने कुदामा की अल-मगु़्नी, खण्ड 9, पषृ्ठ (298), इसमें उन्होंने यह स्पष्ट शकया ह ैशक माूँ बच्च े

को अपनी गोद में रखने का अशधक अशधकार रखती ह ैयशद उसके अदंर इसके शलए अशनवायग ितें मौजदू 

हों तो। 

(5) ह़जानह की पररभाषा से यह स्पष्ट हो गया शक स्तनपान कराने का चरण इसमें िाशमल ह,ै इससे अलग 

नहीं ह,ै जसैाशक शफ़क़्ह (धमगिाि) में उशल्लशखत ह,ै लेशकन यह पररभाषा िशैक्षक दृशष्टकोण से ह,ै क्योंशक 
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इस चरण की विशेषताएां: 

इस स्तर पर, बच्चे में सामाशजक रीशत-ररवाजों को समझने, धारण करने और सीखने 

की क्षमताएं पनपती हैं और उसके भाषाई कौिल में वशृद्ध होती ह।ै इस स्तर पर, बच्चा अपने 

आस-पास के लोगों, शविेषकर पररवार के सदस्यों की नकल करता है, और उनके व्यवहार, 

शवचार, भाषा, धमग एवं नैशतकता से प्रभाशवत होता ह,ै तथा वह उनके व्यशक्तत्व का अनकुरण 

करता ह।ै इसीशलए, पालन-पोषण की प्रशक्रया में इस चरण को बहुत महत्वपणूग माना जाता ह,ै 

शजसमें पररवार की भशूमका उसके स्वभाव को प्रभाशवत करने में स्पष्ट रूप से दृशष्टगोचर होती ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “प्रत्येक वशशु वफ़तरत (इस्लाम) पर जन्म 

लेता है, परांतु उसके माता-वपता उसे यहूिी, अथिा नस़रानी (ईसाई) अथिा मज सी बना 

िेते हैं, वजस प्रकार से चौपाया वनिोष पशु को जन्म िेता है, क्या तुम उनमें वकसी को 

कान कटा हुआ पाते हो”।(1) तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का कथन हःै “जो भी 

वशशु जन्म लेता है िह वमल्लत (ए-इस्लाम) पर ही जन्म लेता है”।(2) इब्ने तैशमय्या 

रशह़महुल्लाह कहते हैं शकः “यह स्पष्ट रूप से इस बात को प्रमाशणत कर रहा ह ैशक शिि ुशफ़तरत 

-ए- इस्लाम (इस्लाम धमग) पर जन्म लेता ह”ै।(3)  

यह बच्चे की धाशमगकता और नैशतकता अपनाने में पररवार की भशूमका के महत्व की 

पशुष्ट करता ह।ै एक बच्चे के शलए अच्छे और बरेु की अवधारणा एक बशुद्धमान वयस्क से शभन्न 

होती ह।ै एक छोटे बच्चे की नजर में, अच्छी चीजें वे हैं शजन्हें करने में वह प्रसन्नता अनभुव 

करता ह,ै जबशक बरेु कायग वे हैं जो वयस्कों को अप्रसन्न करते हैं, और शविेष रूप से उसकी 

माूँ को अप्रसन्न करते हैं।(4)  

माता-शपता और बच्चे के बीच संबंध का, उसके व्यवहार पर सबसे अशधक प्रभाव 

                                                           

स्तनपान के चरण की अपनी कुछ शविषेताए ंहैं, और यह चरण शजसे हम शलख रह ेहैं की अपनी कुछ 

शविेषताए ंहैं, और मरेे शलए यह पयागप्त ह ैशक मैंने इस नाम को इस्लामी न्यायिाि से उधार शलया ह ैऔर 

इसका उपयोग शकया ह।ै 
(1) बुखारी (1/ 424), शकताबः अल-जनायज 23, बाबः मा कीला फ़ी औलाशदल मशुिकीन 92, संख्या 

(1385) व मशुस्लम (4/ 2048), शकताबः अल-कदर, बाबः माना कुल्ल ुमौलशूदन यलूद ुअला अल-

शफ़त़्रशत 6, संख्या (23 – 2658)। 

(2) मशुस्लम (4/ 2048) शकताबः अल-कदर, बाबः माना कुल्ल ुमौलशूदन यलूद ुअला अल-शफ़त़्रशत 6, 

संख्या (22 – 2658)। 

(3) इब्ने तैशमय्या, दउग तआरुशजल अशक़्ल व अल-नशक़्ल, खण्ड 8, पषृ्ठ (266)। 

(4) महु़म्मद सैशयद अल-जअबलावी, अल-उममुत ुशफ़ अल-शकताशब व अल-सनु्नशत, पषृ्ठ (28)। 
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पड़ता ह।ै जब भी वे उससे दरू होते हैं, तो वह उपेशक्षत, भयभीत और अवांशछत महससू करता 

ह।ै यही कारण ह ैशक, जब वे बच्चे से दरू होते हैं और उस से बचने का प्रयास करते हैं, तो हम 

बच्चों की ओर से भावनात्मक प्रश्न सनुते हैं, (जैसे वह कहगेाः) क्या आप मझुसे प्यार करते हैं? 

ताशक वह भावना एवं प्यार की सत्यता की पशुष्ट कर सके। 

इसशलए, “एक बच्चे का नैशतक शवकास उसके माता-शपता, पररवार और ररश्तेदारों के 

साथ उसके संबंधों की सीमा और उसके तत्कालीन सामाशजक वातावरण पर शनभगर करता ह”ै(1), 

और यह नौकराशनयों पर पणूगतः शनभगर हो जाने के खतरे को दिागता ह,ै जब तक शक वे धाशमगकता 

एवं िीलता की ितों को परूा नहीं करती हों साथ ही साथ बच्चों के प्रशत उनके प्रेम भाव और 

करुणा की पशुष्ट नहीं हो जाती हो, क्योंशक जो लोग बच्चों के शलए करुणा नहीं रखते हैं वे 

ज्यादातर उनकी परवाह नहीं करते हैं, और ऐसा करना उनके व्यवहार को सधुारने के बजाय 

शबगाड़ सकता ह।ै 

इस चरण के वलए इस्लामी विशावनिेशैः 

इस्लाम धमग ने इस चरण का अत्यशधक ध्यान रखा ह,ै क्योंशक शिि ुका लालन-पालन 

करना एवं उसकी दखे-भाल करना वाशजब (अशनवायग ह)ै, क्योंशक यशद उसे छोड़ शदया जाए तो 

वह बबागद हो जायेगा, अतः बबागद होने से उसकी सरुक्षा करना अशनवायग ह,ै इसी प्रकार से उस 

पर खचग करना भी अपररहायग ह,ै और जो अधमी, अनैशतक एवं मंदबशुद्ध हो उस से ह़जानह का 

अशधकार छीन शलया जायेगा, क्योंशक ऐसी शस्थशत में उस पर भरोसा नहीं शकया जा सकता शक 

वह ह़जानह के अशधकार को सही ढंग से अदा कर पायेगा। माता यशद ह़जानह के योग्य न हो तो 

वह अशस्तत्वहीन के समान ह,ै और ह़जानह का यह अशधकार उसके शनकटवशतग शकसी अन्य 

को चला जायेगा, और यशद माता-शपता दोनों ही ह़जानह के शलए अयोग्य हों तो दोनों को ही 

अशस्तत्वहीन माना जायेगा तथा यह अशधकार उन दोनों के शनकटवशतग शकसी अन्य को प्राप्त हो 

जायेगा।(2) अतः ह़जानह (गोद में रखने) वाले का इसके योग्य होना आवश्यक ह ैअन्यथा यह 

अशधकार शकसी और को प्राप्त हो जायेगा, और ऐसा बच्चे को भटकने एवं बबागद होने से बचाने 

हते ुशकया जाता ह।ै 

इसके अलावा, इस स्तर पर बच्चे को दलुार और दखेभाल के माध्यम से प्यार शदखाकर 

भावनात्मक शनमागण की आवश्यकता होती ह,ै ताशक यह एक ग्रहणिील आधार के रूप में कायग 

                                                           
(1) फु़आद अल-बही अस्सशय्यद, अल-उसुस अल-नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (423)। 
(2) इब्ने कुदामा, अल-मगु़्नी, खण्ड 9, पषृ्ठ (297 – 229)। 
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करे जो उसे उन लोगों के हर शनदिे को स्वीकार करने के शलए प्रेररत करे शजन्हें वह प्यार करता 

ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम बच्चों से पे्रम करते थे तथा उन्हें सलाम शकया करते 

थे, यअला शबन मरुगह से वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः “हमलोग नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम के साथ थे, तथा हमें भोजन का वनमांत्रण विया गया था, िहााँ मागभ में हु़सैन 

(रवजयल्लाहु अन्हु) खेल रहे थे, नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम जल्िी से लोगों से 

आगे बढे़ और अपने िोनों हाथों को िैलाया, तो िह इिर-उिर भागने लगे, नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम उनके साथ हांसी मजाक करते रहे यहााँ तक वक उनको 

पकड़ वलया। आप सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने एक हाथ उसकी ठुड्डी के नीचे 

रखा और ि सरा उसके वसर पर रखा और उसे गले लगा वलया। विर नबी सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः “हु़सैन मुझ से है और मैं हु़सैन से हूाँ, अल्लाह उससे 

मुह़ब्बत करे जो हु़सैन से मुह़ब्बत करे, हु़सैन हमारे वसब्तों(1) में से एक वसब्त हैं””।(2)  

“अब ूहुरैरा रशजयल्लाहु अन्हु से वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः नबी सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने ह़सन पुत्र अली रवजयल्लाहु अन्हु का चुम्बन वलया, यह िेख कर अकरअ 

वबन ह़ावबस ने कहाैः मेरे पास िस बच्चे हैं, मैंने उनमें से कभी वकसी का चुांबन नहीं 

वलया, तो नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः “जो िया नहीं करता है उस 

पर िया नहीं वकया जाता””।(3) नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का बच्चों के प्रशत प्रेम 

                                                           
(1) अथागत खरै व भलाई के उम्मतों में से एक उम्मत हैं, इस्ह़ाक शबन इब्राहीम की संतान में शसब्त वसेै ही ह ै

जसेै इस्माईल अलैशहस्सलाम की संतान में कबीला, और अरबी भाषा के िब्द अस्बात जोशक बहुवचन ह,ै 

इसका एकवचन शसब्त ह।ै अल-शनहाया (2/ 3340)। 
(2) शतशमगजी (5/ 617) शकताबः अल-मनाशकब 50, बाबः मनाशकब अल-ह़सन व अल-हु़सैन रशजयल्लाहु 

अन्हुमा 31, संख्या (3775), और उन्होंने कहा ह ैशकः यह ह़दीस़ हसन ह।ै और इब्ने माजह ने भी इसे 

ररवायत शकया ह ै(1/ 51), अल-मकुशद्दमा, बाबः फ़जाइल ुअस़्सह़ाशब रसशूलल्लाशह सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम 11, संख्या (644)। तथा बखुारी न े अल-अदब अल-मफु्रद में इसे ररवायत शकया ह,ै बाबः 

मआुनकुस़ ्स़शबशय्य 170, संख्या (364), तथा उपरोक्त िब्द उसी के हैं, एव ंअलबानी ने इसे ह़सन करार 

शदया ह,ै स़ह़ीह़ ह़सन इब्ने माजह, संख्या (4118 – 144)। 
(3) बखुारी (4/ 91) शकताबः अल-अदब 78, बाबः रह़मतुल वलद व तकबीलहुु व मआुनकतहुु 18, 

संख्या (5997), तथा उपरोक्त उन्ही के हैं, व मशुस्लम (4/ 1808-1809) शकताबः अल-फ़जाइल 43, 

बाबः रह़मतहुु सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम शबशस़्सस़ब्यान वलअयाशल, व तवाजउुहु, वफ़ज़्जल ुजाशलका 

15, संख्या (65 – 2318)।  
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केवल अपने नाती तक ही सीशमत नहीं था, बशल्क आप अपने नाती के शसवा अन्य बच्चों स े

भी अत्यशधक प्रेम करते थे, और मानव को ऐसा ही होना चाशहए, आइिा रशजयल्लाहु अन्हा 

से वशणगत ह ैशकः “अल्लाह के रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के पास बच्चे लाए 

जाते थे तो आप उनके वलए बरकत (कल्याण) की िुआ करते और उन्हें तह़नीक (घुट्टी) 

िेते थे”।(1)  

यह दखेभाल बच्चे के माता-शपता और उसके प्रशत सहानभुशूत रखने वालों को बच्चे के 

शनकट शप्रय बनाती ह,ै इसशलए वह उनके मागगदिगन को स्वीकार करन ेके शलए तैयार रहता ह,ै 

और उनके साथ झगड़न ेस ेघणृा एवं नफ़रत करता ह।ै ऐसा लगता ह ैजैसे वह एक नींव ह ैशजस 

पर नैशतक पालन-पोषण के शलए इस्लामी शदिा-शनदिे तैयार की जाएंगी। 

चूूँशक बच्चे की समझन ेऔर महससू करन ेकी क्षमता उसे मागगदिगन स्वीकार करन ेमें 

सक्षम बनाती ह,ै इस चरण के अंत में वह अपनी क्षमता एवं सामर्थयग के अनसुार पशवत्र कुरआन 

के कुछ सरूह को याद कर सकता ह,ै क्योंशक पशवत्र कुरआन नैशतकता का संशवधान ह।ै 

इस स्तर पर बच्चे की याद रखने की क्षमता की पशुष्ट उस बात से होती ह ैजो हम अपने 

समकालीन यगु में कई बच्चों के अंदर इसकी उपशस्थशत के रूप में दखेते हैं जो अभी तक सात 

वषग की आय ुतक भी नहीं पहुचंे होते हैं और उन्होंने पशवत्र कुरआन के कुछ सरूह को याद कर 

शलया होता ह।ै इमाम िाफ़ई रशह़महुल्लाह कहते हैं शकः “मैंने सात वषग की आय ुमें कुरआन 

याद कर शलया था तथा दस वषग की आय ुमें (इमाम माशलक की) मवुत़्ता कंठस्थ कर शलया 

था”।(2) सह्ल शबन अब्दलु्लाह तसु्तरी कहते हैं शकः “मैंन ेमकतब जा कर कुरआन सीखना आरंभ 

शकया तथा छह या सात वषग की आय ुमें मैंने कुरआन याद कर शलया था”।(3)  

सवगिशक्तमान अल्लाह की पसु्तक (कुरआन) को याद करने के शलए बच्चों को 

प्रशिशक्षत करन ेपर ध्यान देना आवश्यक ह,ै शकंत ुइस चरण में हर समय िैशक्षक पहल ूपर ही 

                                                           
(1) बुखारी (4/ 163) शकताबः अल-दावात 80, बाबः अल-दआुउ शलशस़्सस़ब्यान शबल बरकशत व मशस्ह़ 

रुऊशसशहम 21, संख्या (6355), व मशुस्लम (1/ 237) शकताबः अल-तहारत 2, बाबः हु़क्म ुबौशलत ्

शतशसलर ्रजीअ व कैशफ़य्यत ुगशस्लशह 31, संख्या (101/ 286), तथा उपरोक्त िब्ह इन्ही के द्वारा वशणगत 

हैं।  

(2) अल ्सयुतूी, तबकातुल ्हु़सफ़ाज, अन्वषेणः अली महु़म्मद उमर, मकतबा वह्बा, प्रथम संस्करण, वषग 

1393 -1973, काशहरा, पषृ्ठ (154)। 

(3) अल ्ग़जाली, इह़्याउ उलूशमद्दीन, खण्ड 3, पषृ्ठ (73), तथा दखेें: मन्हजतु ्तशबगयशत शलशत़्तसल, लेखकः 

महु़म्मद नरू सवुदै। 
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ध्यान नहीं होना चाशहए, बशल्क बच्चे की ऊजाग की सीमा पर होना चाशहए क्योंशक इस चरण में 

बच्चा खेलने की ओर आकशषगत होता ह।ै इसशलए “बच्चों को खेलने से रोकना और उसे पढन े

के शलए हमेिा थकाना उसके शदल को मार दतेा ह,ै उसकी बशुद्ध को भ्रष्ट कर दतेा ह,ै वह परेिान 

जीवन व्यतीत करता ह ैतथा वह उससे छुटकारा पान ेके शलए उपाय सोचता रहता ह”ै।(1)  

इस चरण के आरंभ में ध्यान दनेे योग्य जो बात ह ैवह यह शक बच्चों को “ला इलाहा 

इल्लल्लाह महु़म्मदरु ् रसलूलु्लाह” (अथागतः अल्लाह के शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं तथा 

महु़म्मद सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अल्लाह के रसलू व दतू हैं) याद करवाया जाए। 

इब्नलु जौजी रशह़महुल्लाह पाूँच वषग की आय ुहो जाने पर शह़फ्जज (स्मरण) करने का 

महत्व बताते हुए कहते हैं: शजसके पास बच्चा ह ैउसे बाल्यावस्था से ही बच्चे को स्वच्छता 

और पशवत्रता का आदी बनाने का प्रयास करना चाशहए, और उसे शिष्टाचार के साथ शिशक्षत 

करना चाशहए। जब वह पाूँच वषग की आय ुका हो जाए तो उसे शिक्षा दनेा आरंभ करे।(2) तथा 

उसको अच्छा आचरण शसखाए, अच्छी बातें बताए, भोजन के आदाब शसखाए, बजुगुों का 

सम्मान करना एवं घरों की पशवत्रता का ध्यान रखना शसखाए, और माता-शपता के संग अदब से 

रहना शसखाए। अल्लाह तआला के इस कथन का पालन करते हुएः 

 ين يم يز ير ىٰ نىني نن نم نز نر مم ما لي لى}

 ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى

 {سح سج خم خج حم حج جم جح ثم

और (ह ेमनषु्य!) तेरे पालनहार ने आदिे शदया ह ैशक उसके शसवा शकसी की इबादत 

(वंदना) न करो, तथा माता-शपता के साथ उपकार करो, यशद तेरे पास दोनों में से एक वदृ्धावस्था 

को पहुूँच जायें अथवा दोनों, तो उन्हें उसफ़ तक न कहो, और न शझड़को, और उन से सादर बात 

बोलो। और उन के शलए शवनम्रता का बाज ूदया से झकुा दो, और प्राथगना करोः ह ेमेरे पालनहार! 

उन दोनों पर दया कर, जैसे उन दोनों ने बाल्यावस्था में मेरा लालन-पालन शकया ह)ै। सरूह बनी 

इस्राईलः 23-24। 

“बढुापे का अपना वैभव-प्रताप होता ह,ै तथा कुरआन के िब्द {يز}  वदृ्धावस्था 

                                                           
(1) शपछला संदभग, खण्ड 3, पषृ्ठ (73)। 

(2) इब्नुल जौजी, अल् ह़स़्सस़ ुअला शह़शसजल इशल्म, दारुल कुतबु अल-इशल्मय्या, प्रथम संस्करण, बैरूत, 

पषृ्ठ (17)। 
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एवं कमजोरी की शस्थशत में िरण दनेे एवं पे्रम करने का अथग स्पष्ट करता ह।ै  

{بج ئه ئم ئخ ئح ئج}  यह दखेभाल और शिष्टाचार के स्तरों में से पहला 

स्तर ह,ै ताशक बच्चे की ओर से कोई ऐसी बात न हो जो डांटने, तंगी महससू करने, अपमाशनत 

करने एवं दवु्यगवहार को दिागता हो। { به بم بخ بح}  यह एक उच्च सकारात्मक स्तर 

ह ैशक मात-ृशपता के प्रशत उनके िब्द आदर और सम्मान से भरे हुए हों। 

{جح ثم ته تم تخ تح }  यहां जो िैली प्रयोग की गई ह,ै वह सौम्य ह,ै 

और शदल की धड़कन एवं अंतरात्मा की गहराई तक पहुचंती ह।ै यहां दया एवं कृपा अपनी चरम 

सीमा को पहुूँचा हुआ ह,ै यहाूँ तक शक वह ऐसा शवनम्र हो जाता ह ैशक उनके सामने आूँख नहीं 

उठाता और उनके आदिेों का उल्लंघन नहीं करता। 

{ سج خم خج حم حج جم }  यह एक कोमल स्मशृत और एक कमजोर 

बचपन की याद ह ै शजसे माता-शपता द्वारा पोशषत शकया जाता ह,ै और आज वे भी उतने ही 

कमजोर हैं और उन्हें दखेभाल और कोमलता की उतनी ही आवश्यकता ह”ै।(1) यशद शकसी 

बच्चे का पालन-पोषण इस महान श्लोक के शदिा-शनदेि के अनसुार शकया जाता ह,ै तो अल्लाह 

की इच्छा एवं अनगु्रह से वह बचपन में भी तथा अपने जीवन के बाकी चरणों में भी आज्ञाकारी 

होगा। 

एक बच्चे के चररत्र को सुंदरता प्रदान करने वाले शिष्टाचारों में से वयस्कों के साथ 

उसका सम्मान करना और चलने, खान,े पीने और बात करने में उन्हें अपने से पहले रखना 

िाशमल ह।ै 

इब्ने उमर रशजयल्लाहु अन्हुमा से वशणगत ह ैशक नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

फ़रमायाः “मैंने स्िप्न िेखा वक मैं वमस्िाक (ितिन) कर रहा हूाँ, उसी समय िो लोगों ने 

मेरा ध्यान आकवषभत वकया (वमस्िाक लेने के वलए), उनमें से एक ि सरे से बड़ा था, मैंने 

िह वमस्िाक छोटे को िे विया, विर मुझ से यह कहा गया, वक बडे़ को िें, अतैः मैं ने 

बडे़ को िे विया”।(2)   

                                                           
(1) सैशयद कुतबु, फ़ी शजलाशलल कुरआन, खण्ड 4, पषृ्ठ (2221 – 2222)। 

(2) मशुस्लम (4/ 2298) शकताबः अल-जहु्द व अल-रकाइक 53, बाबः मनुावलतुल अकबर 15, संख्याः 

70/ 3003)। 
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तथा स़ह़ीह़नै (बखुारी व मुशस्लम) में ह ैशकः (अब्िुल्लाह वबन सह्ल वबन जैि और 

मुहै़वययस़ा वबन मसऊ्ि वबन जैि (मिीना से) चले, यहाां तक वक जब िे खै़बर पहुांचे, तो 

िहाां वकसी स्थान पर िे अलग हो गए, विर (ऐसा होता है वक) अचानक मुहै़वययस़ा को 

अब्िुल्लाह वबन सह्ल की हत्या की हुई लाश वमलती है, उन्हें िो िफ़नाते हैं, विर िह, 

हु़िैवययस़ा वबन मसऊ्ि और (मृतक के सगे भाई) अब्िुर ्रह़मान वबन सह्ल अल्लाह के 

रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सेिा में आए, िह (अब्िुर ्रह़मान) सबसे छोटे 

थे, अब्िुर ् रह़मान अपने िो सावथयों से पहले बात करने लगे तो अल्लाह के रस ल 

(सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम) ने उससे कहा: “बडे़ को उसका स्थान िो”, अथाभत 

उम्र में बडे़ को, तो िह चुप हो गए , अतैः उनके िो सावथयों ने बात की और उन्होंने भी 

उन िोनों के साथ बात की)।(1) 

एक बच्चे को शजन चीजों का आदी होना चाशहए उनमें अपन ेभाई-बहनों से प्यार करना, 

उन्हें स्वयं पर वरीयता दनेा, उनका सम्मान करना, उनका आदर करना, उनके कल्याण का 

अशभलाषी होना, तथा भाईचारे के ररश्ते को मजबतू करन ेवाली हर चीज को अपनाना और उन 

सभी चीजों से बचना जो इसे कमजोर एवं नष्ट करती हैं। इमाम मशुस्लम रशह़महुल्लाह ने अपनी 

स़ह़ीह़ में अब ूहुरैरा रशजयल्लाहु अन्हु से ररवायत शकया ह ैशकः अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “जो अपने भाई की ओर लोहे के वकसी हवथयार से इशारा 

करे तो फ़ररश्ते उस पर विक्कार भेजते हैं (यहााँ तक वक िह उसे छोड़ िे) चाहे िह उसका 

अपना सगा भाई ही क्यों न हो”।(2)  

बरेु आचरण एवं दषु्ट नैशतकता में से यह ह ैशक बच्चे को अपन ेबाएं हाथ से खान ेकी 

आदत हो जाए, तथा भोजन से पहले अल्लाह का नाम न ले (शबशस्मल्लाह न कह)े, और उसका 

हाथ दस्तरख़्वान पर इधर-उधर भटकता रह,े शजससे साथ में भोजन करने वाले को घणृा होती 

ह,ै शविेषतः जब उसका वि गंदा हो और वह लापरवाही से हाथ को इधर-उधर घमुाए और 

भोजन को एक स्थान से दसूरे स्थान पर उलटे-पलुटे, क्योंशक इससे आत्मा को कष्ट पहुूँचता ह ै

शविेष रूप से जब बच्चा गंदा और धलू धसूररत हो, इस संबंध में इस्लाम की शिक्षाएं एवं 

                                                           
(1) बखुारी (4/ 117) शकताबः अल-अदब 78, बाबः इक्राम अल-कबीर व यब्दउ अल-अकबरु शबल् 

कलाशम वस ्सवुाशल 89, (6142),  व मशुस्लम (3/ 1291) शकताबः अल-कसामा 28, बाबः अल-

कसामा 1, संख्या (1/ 1669), तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम के हैं।  
(2) मशुस्लम (4/ 22020), शकताबः अल-शबरुग  व अल-शस़ला व अल-आदाब 45, बाबः अल-नह्य ुअन् 

अल-इिारशत शबस ्शसलाशह़ इला अल-मशुस्लम 35, संख्या (125/ 2616)। 
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मादगिगन मौजदू हैं। 

उमर शबन सलमा रशजयल्लाहु अन्हु कहते हैं शकः मैं बच्चा था और अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की परवररि में था, (और भोजन करते समय) मेरा हाथ चारों 

तरि घमूा करता, तो रसलूलु्लाह सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने मझु से कहाः “हे बालक! 

अल्लाह का नाम लो (वबवस्मल्लाह कहो), िावहने हाथ से खाओ तथा अपने सामने से 

खाओ, उसके बाि मैं सिा इसी प्रकार से भोजन करने लगा”।(1) इब्ने ह़जर रशह़महुल्लाह 

कहते हैं: कुल शमला कर अल्लामा कुतुगबी ने जो वणगन शकया ह,ै उसके आधार पर, दायां और 

जो उससे जडु़ा हुआ ह ैतथा जो उससे व्यतु्पन्न हो, वह भाषा, िरीअत और धमग में प्रिंसनीय 

ह,ै और बायां उसके शवपरीत ह।ै और जब यह प्रमाशणत हो गया, तो शिर अच्छे आचरण और 

सदाचाररयों के बीच अच्छे आचरण के शलए उपयकु्त शिष्टाचार में से यह ह ैशक सम्मानजनक 

कायों और स्वच्छ शस्थशतयों में दायां का प्रयोग करना चाशहए। और यशद भोजन एक ही प्रकार 

का ह,ै तो अपने सामने से खाना चाशहए। क्योंशक प्रत्येक खाना उसी के जैसा ह ैजो उसके सामने 

ह,ै और ऐसी शस्थशत में दसूरे के सामने से भोजन उठाना उन पर अत्याचार करने के समान ह,ै 

क्योंशक शकसी अन्य के भोजन में हाथ डाल देने से उस व्यशक्त की आत्मा को कष्ट पहुूँचता ह ै

तथा इस में लोभ और लोलपुता का प्रदिगन भी ह,ै इसके साथ-साथ शबना लाभ के यह दसूरे के 

साथ अशिष्टता का घोतक ह,ै परंतु यशद दस्तरख़्वान पर ना-ना प्रकार के भोजन रखे गए हों तो 

शवद्वानों ने इसकी अनमुशत दी ह।ै(2)  

पवूोक्त बातों में जो वणगन शकया गया ह ै वो कुछ इस्लामी नैशतक शिष्टाचारों का 

प्रशतशनशधत्व करते हैं शजनका पालन पररवार को इस चरण के दौरान बच्चों की परवररि के शलए 

करना चाशहए क्योंशक वे बेहद महत्वपणूग हैं, और बच्चों में बरुा व्यवहार, इन शनदिेों और अन्य 

इस्लामी शिक्षाओ ंमें पररवार की रुशच की कमी से, उत्पन्न होता ह।ै और बच्चा बरुी आदतों के 

साथ बड़ा होता ह ैतथा जब वह यवुावस्था के चरण में आ जाता ह,ै तो शिर इन शनंदनीय आदतों 

को सधुारना अत्यंत दषु्कर हो जाता ह।ै 

शैविक अनुप्रयोगैः 

                                                           
(1) बुखारी (3/ 431), शकताबः अल-अत्इमह 70, बाबः अल-तशस्मयत ुअला अल-तआम व अल-

अशक्ल शबल-यमीन, संख्या (5376), व मशुस्लम (3/ 1599), शकताबः अल-अशिबह 36, बाबः आदाब 

अल-तआम व अल-िराब व अह़कामहुा 13, संख्या (108/ 1022)।  

(2) इब्ने ह़जर, फ़त्हु़ल बारी, खण्ड 9, पषृ्ठ (523)। 
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शपछली प्रस्तुशत से, हम शनम्नशलशखत शबंदओु ंमें, इस चरण के शलए िैशक्षक शदिा-

शनदिे शनकाल सकते हैं: 

(1) इस स्तर पर, बच्चे को बहुत अशधक प्यार और प्रिंसा की आवश्यकता होती ह,ै 

और उसे यह महससू कराने के शलए उसे चमूना, उसके शसर पर हाथ िेरना और उसके साथ 

खेलना चाशहए, लेशकन ऐसा करने में अशत से बचते हुए, ताशक वह इसमें हद से आगे न बढ 

जाए। इसका कारण यह ह ैशक बच्चा शजससे प्यार करता ह ैउसके शनदिेों का पालन करता है, 

ताशक उसके पे्रम वशृि को संतशुष्ट शमल ेशजसकी बच्चे को इस स्तर पर आवश्यकता होती ह,ै 

ताशक वह अनैशतक लोगों के पंजे में जाने से बचे और ताशक उसका व्यवहार संतुशलत रह।े 

(2) बच्चे को (ला इलाहा इल्लल्लाहु महु़म्मदरु ् रसलूलु्लाह, अथागतः अल्लाह के 

अलावा कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैऔर महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) अल्लाह के दतू 

हैं) शसखाकर अल्लाह में शवश्वास पैदा करना, उसे इसका अथग शसखाना और बच्चे के मन में 

सवगिशक्तमान अल्लाह के प्रशत प्रेम और रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम के प्रेम को 

स्थाशपत करना। और उसे कुछ ऐसी कहाशनयां शसखाना जो बच्चों के शलए अल्लाह के दतू 

(महु़म्मद सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) के प्यार को दिागती हों क्योंशक इस से उसके अंदर 

अपने पैगंबर के शलए प्यार पैदा होगा, शिर वह उसी पर परवान चढेगा तथा आप सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम की नैशतकता का अनकुरण करेगा। 

(3) सामर्थयग भर कुरआन याद करने का अभ्यस्त बनाना, क्योंशक यही सही आचार 

संशहता ह।ै 

(4) आन-ेजाने के शलए अनमुशत चाहना, बड़ों का सम्मान करना एवं उनकी सेवा करने 

के गणु उसमें उत्पन्न करना। 

(5) भोजन सामने होने पर खाने के आदाब शसखाना ताशक वह इसका अभ्यस्त हो जाए 

और यह उसकी आदत का अशभन्न अंग बन जाए। 

(6) उसको वजु ूका ढंग शसखाना तथा िरीर एवं वि को स्वच्छ रखने का अभ्यस्त 

बनाना क्योंशक यह ईमान का अंग ह ैऔर शिष्टाचार को पणूग करता ह।ै 
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तृतीयः वस्तुओं िें अंतर करने की आयु वाला चरण 

अांतर करने िाले चरण का अथभैः 

यह चरण सात साल की आय ुसे आरंभ होता ह ैतथा वस्क होने पर समाप्त होता ह।ै(1)  

इब्ने मंजरू कहते हैं: (अल-मैज ु ز  ي  ــم  ــ  ال , का अथग होता ह,ै वस्तओु ंके मध्य अंतर करना, 

जब आप अनेक वस्तओु ंके मध्य अंतर पैदा कर दें, और उन्हें अलग-अलग कर दें, तो अरबी 

भाषा में इसके शलए “मय्यजा” का िब्द प्रयोग शकया जाता ह)ै।(2)  

इसका अथग यह ह ैशक बच्चा इस चरण में आ कर वस्तओु ंके मध्य अंतर और िकग  

करने लग जाता ह,ै तथा गलत-सही एवं अच्छे बरेु की पहचान उसे होने लगती ह,ै जोशक उसके 

बौशद्धक क्षमता की सीमा के अंदर होता ह ैऔर जो उसकी कालानकु्रशमक और मानशसक आय ु

के योग्य होता ह।ै 

इस चरण की विशेषताएां: 

सहायताैः इस चरण की शविेषता यह ह ैशक बच्चे इस आय ुमें दसूरों का सहयोग एवं 

सहायता करना पसंद करते हैं, और इसस ेउनका िारीररक शवकास होता ह ैऔर समझन ेतथा 

भल-ेबरेु में अंतर करने की उनकी क्षमता बढती ह।ै और इसके द्वारा उनका उद्दशे्य अपने 

आसपास के लोगों का शदल जीतना होता ह।ै यह सहयोग न केवल बच्चे को खिुी दतेा ह ै

बशल्क उसे आत्म-महत्व का एहसास भी शदलाता ह।ै(3) क्योंशक वह पणु्य पान ेकी इच्छा रखते 

हुए वयस्कों को खिु करने का प्रयास करता ह,ै और इसस ेउसे अपन ेव्यवहार में सधुार करन े

में मदद शमलती ह।ै(4) यहां तरशबयत करने वाले को चाशहए शक वह इन शविेषताओ ं को 

सवगिशक्तमान अल्लाह से पणु्य की आिा रखते हुए कल्याणकारी कमग करने की ओर उनका 

नैशतक मागगदिगन करे। 

                                                           
(1) शवजारुतलु औकाफ़ वि ् िऊुन अल-इस्लाशमय्या, अल-मौसूअतलु शफ़शक़्हय्या, खण्ड 7, शद्वतीय 

संस्करण, 1406 शहज्री – 1986 ईस्वी, कुवैत, पषृ्ठ (155)। 

(2) इब्ने मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 5, माद्दा (ميز म य ज) पषृ्ठ (412)। 
(3) महु़म्मद जमील यसुफु़ एव ंफ़ारूक अब्दसु्सलाम, अल ्नमुवु्व, तहामा, प्रथम संस्करण, 1401 शहज्री – 

1980 ईस्वी, जदे्दा, पषृ्ठ (411)। 

(4) ह़ाशमद जह्रान, इल्म ु नशससन ् नमुवु्व, आलमलु कुतबु, चतथुग संस्करण, 1977 ईस्वी, काशहरा, पषृ्ठ 

(268)। 



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

25 

इस चरण में गशत करने एवं काम करने के शवषय में बच्चों की इच्छा का पता चलता ह,ै 

अतः इस चरण में अशभभावक को चाशहए शक वह उन्हें ससु्ती एवं आलस्य, आराम एवं 

शिशथलता से दरू रखे, बशल्क वह उन्हें इनके शवपरीत कायों की ओर मागगदशिगत करे, और उन्हें 

उस प्रकार से िांशत द ेजो उसकी आत्मा एवं िरीर को कायग के शलए तैयार करे, क्योंशक आलस्य 

एवं ससु्ती के पररणाम बरेु होते हैं जो पछतावा के रूप में िशलत होता ह,ै जशब्क कठोर पररिम 

और थकान के पररणाम अच्छे होते हैं(1), क्योंशक वह बढुापे में परेिाशनयों और कशठनाइयों को 

सहन करने में अशधक सक्षम होता ह।ै जहाूँ तक आलस्य और ससु्ती की बात ह,ै तो यह उसे 

आलसी बनाता ह ैऔर अपनी आवश्यकताओ ंकी पशूतग के शलए दसूरों की सेवा पर शनभगर करता 

ह।ै  
िावमभक जागरुकता: बच्चा अपने पररवार और समूह के सदस्यों की धाशमगक प्रथाओ ं

को दखेता ह ैऔर उससे प्रभाशवत होता ह।ै यह प्रभाव अगल ेचरण में धाशमगक पालन-पोषण को 

सिक्त करता ह,ै जो इस बात की पशुष्ट करता ह ैशक इस स्तर पर अशभभावक को चाशहए शक वह 

बच्चे को दआु के स्वीकायग होने एवं एवं इबादतों को अंजाम दनेे के मध्य संबंध को उजागर 

करे, शविेष रूप से तब जब वह एक स्तर से दसूरे स्तर तक अकादशमक उत्कृष्टता और सिलता 

की आकांक्षा रखता ह,ै अतः वह सीखता ह ैशक सच बोलना, अमानतदारी, शनष्ठा, लज्जा एवं 

नमाज पढना इबादत व उपासना ह,ै तथा यह अनगु्रह प्राप्त होने एवं प्राथगना के स्वीकायग होने का 

मागग ह,ै और इस प्रकार बच्चा “दआु एवं कायग के बीच संबंध को समझ जाता ह,ै और यह शक 

दआु व्यवहार को बदलने का एक साधन ह ैताशक वह लोगों के शनकट शप्रय एवं स्वीकायग बन 

जाए”।(2)  

नैवतक जागरुकताैः इस चरण में बच्चा धीरे-धीरे पररवार और समाज के नैशतक मलू्यों 

से प्रभाशवत हो कर उसको अपनाता ह ैजो उसकी कालानकु्रशमक आय ुके अनरुूप होता ह,ै 

उनके साथ जडेु़ होने की भावना और समहू के नैशतक मलू्यों के साथ अपने कायों में सामंजस्य 

स्थाशपत करने की उसकी इच्छा के माध्यम से। इसका अथग ह ैशक “जब बच्चा समहू में होता ह ै

तो वह समहू में अपनी शस्थशत बनाए रखने के शलए उसके मानकों को प्राथशमकता दतेा ह”ै।(3) 

“बच्चा बचपन के अंत के शजतना शनकट पहुचंता ह,ै उसकी नैशतक अवधारणा उन वयस्कों के 

                                                           
(1) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, तुह़फ़तलु मौददू, पषृ्ठ (146)। 

(2) फु़आद अल-बहीय्य अल-सशय्यद, अल-उसुस अल-नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (249)। 

(3) महु़म्मद जमील यूसफु़ व फ़ारूक अब्दसु्सलाम, अन ्नुमवु्व, पषृ्ठ (412)। 
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उतनी ही शनकट होती जाती ह ै शजनके साथ वह संबंध रखता ह”ै(1), और इससे उसे अपनी 

नैशतक समझ शवकशसत करने में मदद शमलती ह।ै वह अन्याय और न्याय, सही और गलत, 

अच्छा और बरुा के अथग और महत्व को समझता ह।ै 

भाषाई विकास: इस चरण को लंबे जशटल वाक्यों का चरण माना जाता ह,ै और इस 

चरण में बच्चा पयागयवाची िब्दों में अंतर करने और शवपरीताथगक की खोज करने में सक्षम 

होता ह।ै(2) यह पशवत्र कुरआन और पैगंबर सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की ह़दीस़ों को याद 

करन,े उसे शसखाने और उसे अच्छे िब्दों का आदी बनाने तथा अश्लील िब्दों से हतोत्साशहत 

करने के महत्व की पशुष्ट करता ह ैताशक ये अश्लील िब्द उसकी जबुान पर न चढ जाएं एवं 

अपने शवचार व्यक्त करते समय या दसूरों को संबोशधत करते समय ये िब्द सहजता के साथ 

उसकी शजह्वा पर न आ जाएं ताशक भाषाई दृशष्टकोण से उनमें सद्गणुी नैशतकता पैदा हो। 

इस चरण के वलए इस्लामी विशावनिेशैः 

पालन-पोषण के शलए इस्लामी शनदिे नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम के जीवन 

काल में पेि आने वाली पररशस्थशतयों से भरे हुए हैं जो बच्चे में नैशतक शवकास के स्तर को 

बढाते हैं और उसे उन चरणों के अनसुार ऊपर उठाते हैं शजनस ेवह गजुरता ह।ै 

शनम्न में उसके संबंध में महान इस्लामी शदिाशनदेिों का वणगन शकया जा रहा हःै 

िावमभक जागरुकता को वनिेवशत करना: धाशमगक पहल ूनैशतक पहल ूके शलए मुख्य 

पोषण ह,ै जो इसे अच्छाई की ओर शनदेशित करता ह।ै इस्लामी शनदेिों ने इस चरण में इस पहल ू

पर बहुत ध्यान शदया ह,ै क्योंशक इस उम्र के आरंभ में बच्चों को नमाज पढना शसखाना िरुू कर 

शदया जाता ह ैजो अभद्रता और बरुाई से रोकता ह,ै और जब वह दस वषग का हो जाए तो इस 

संबंध में ससु्ती करने पर उसकी शपटाई की जाती ह,ै नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

फ़रमायाः “अपनी सांतान को नमाज का आिेश िो जब िह सात िषभ के हो जाएां, और 

जब उसकी आयु िस िषभ हो जाए तो (नमाज छोड़ने पर) उसकी वपटाई करो, और 

उसका वबस्तर अलग कर िो”।(3)  

                                                           
(1) शपछला संदभग, पषृ्ठ (412)। 

(2) ह़ाशमद जह्रान, इल्म ुनशससन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (221-222)। 

(3) अब ूदावदू (1/ 334) शकताबः अल-स़लात, बाबः मता यअुमरु अल-ग़लुाम ुशबस़ ्स़लाशत 26, संख्या 

(495),  तथा अल्लामा अलबानी ने इस ह़दीस़ कोः ह़सन कहा ह।ै स़ह़ीह़ सनुन अब ूदावदू, संख्या (466-

495)। 
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स़ह़ाबा रशजयल्लाहु अन्हुम अपने बच्चों को रोजा रखना शसखाते थे तथा उन्हें इसका 

अभ्यस्त शकया करते थे क्योंशक इससे भखेू-प्यासे रहने की शस्थशत में संतोष करने की क्षमता 

उत्पन्न होती ह,ै एवं शनधगन लोगों की भखू का एहसास उसके अंदर जागतृ होता ह,ै शजसके 

िलस्वरूप दसूरों पर दया व कृपा, तथा अल्लाह के शलए शवनम्रता एवं दीनता का भाव उत्पन्न 

होता ह।ै रुबैशयअ शबंते मअुशव्वज रशजयल्लाहु अन्हा कहती हैं शकः “नबी सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने आश रा (िस मुह़रभम) की सुबह अन्स़ार के मोहल्ले में (सांिेश) भेजा वकैः 

सुबह में वजसने खा-पी वलया हो िह विन का शेष भाग (रोजेिार के समान) प रा करे, 

तथा वजसने कुछ खाया-वपया न हो िह रोजे से रहे। रुबैवयअ कहती हैं वकैः विर बाि में 

भी (रमजान का रोजा फ़जभ हो जाने के बाि) हम इस विन का रोजा रखते तथा अपने 

बच्चों से भी रखिाते थे, उन्हें हम ऊन का एक वखलौना िे कर बहलाए रखते, जब कोई 

खाने के वलए रोता तो िही िे िेते यहााँ तक वक इफ़़्िार (रोजा खोलने) का समय आ 

जाता”।(1)  

वशष्टाचारैः 
ऐसे अनेक शिष्टाचार हैं जो एक बच्चे को इस स्तर पर सीखना चाशहए, उदाहरणतः 

ईमानदारी और रहस्य शछपा कर रखना, शजनके बारे में कुछ लोग अपन ेबच्चों के पालन-पोषण 

में या वे स्वयं अपने बारे में इसकी परवाह नहीं करते हैं। अनस रशजयल्लाहु अन्हु कहते हैं शकः 

“नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम जब मिीना आए तो मेरी आयु सात िषभ थी, मेरी 

माता मुझे ले कर नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सेिा में उपवस्थत हुई ां और 

कहाैः हे अल्लाह के रस ल! यह मेरा बेटा है आप इससे सेिा कराएां, अतैः मैंने नौ िषभ 

तक नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की सेिा की,  (इस बीच) मैंने कोई काम कर 

वलया तो आपने कभी नहीं कहा वकैः अम क कायभ क्यों कर वलया? और न ही मैंने कोई 

कायभ नहीं वकया तो आपने कहा वकैः अम क कायभ क्यों नहीं वकया, एक विन नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम आए और मैं बच्चों के सांग खेल रहा था, तो आपने हमें 

सलाम वकया, और मुझे बुलाया, विर आपने मुझे (वकसी कायभ के वलए) भेजा, जब मैं 

िापस आया तो आपने फ़रमायाैः इसके बारे में वकसी को मत बताना, मुझे मेरी मााँ के 

पास आने में िेर हो गई, और जब मैं उनके पास पहुाँचा तो उन्होंने प छाैः हे मेरे पुत्र! तुझे 

                                                           
(1) बुखारी (2/ 48) शकताबः अल-स़ौम 30, बाबः स़ौमसु़् शस़ब्याशन 47, संख्या (1960), तथा उपरोक्त 

िब्द उसी के हैं, व मशुस्लम (2/ 798-799) शकताबः अल-शस़याम 13, बाबः मन अकला फ़ी आिरूा 

फ़ल यकुसफ़ा बकीय्यता यौशमशह 21, संख्या (136/ 1136)। 
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क्यों िेर हो गई? मैंने उत्तर विया वकैः अल्लाह के रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

ने मुझे एक जरूरत के तहत भेजा था, उन्होंने प छाैः िह क्या था? मैंने उत्तर विया वकैः 

आप सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने मुझे कहा है वकैः इसके विषय में वकसी को मत 

बताना, तो उन्होंने कहाैः हे मेरे सुपुत्र! नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के इस रहस्य 

को वछपा कर रखना”।(1)  

इस प्रकार से एक माूँ अपने बेटे की परवररि करती ह ैशक वह अपने बच्चे से बेकार के 

रहस्य जानने का प्रयास नहीं करती ह ैशजससे वह बच्चा शकसी के रहस्य को उजागर करने का 

आदी हो कर अपनी शवश्वसनीयता कम कर लेता ह,ै एवं दसूरे लोगों के रहस्य उजागर करने के 

शलए अपनी जबुान का प्रयोग करता ह।ै 

इस्लामी नैशतकताओ ंमें से एक यह ह ैशक बच्चों को इस्लामी अशभवादन (सलाम) का 

अभ्यस्त शकया जाए, और यह वयस्कों द्वारा उन्हें सलाम करने में पहल करने के माध्यम स े

आता ह ैताशक वे इसके आदी हो जाएं, और जो उन्हें सलाम करता ह ैउससे उनका आत्मीय 

संबंध बन जाता ह,ै अतः बाद में बच्चा स्वयं सलाम करने में पहल करता ह ैक्योंशक यह उनके 

और वयस्कों के बीच संबंधों का एक स्रोत बन चकुा होता ह।ै अल्लाह के चनेु हुए रसलू महु़म्मद 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम बच्चों को सलाम शकया करते थे, जैसाशक शपछली ह़दीस़ में 

अनस रशजयल्लाहु अन्हु ने कहा ह ैशकः (अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम आए 

और बच्चों को सलाम शकया)। 

सहयोगैः 

जहां तक सहयोग के क्षेत्र की बात ह,ै तो जैसा शक पहले बताया गया है, इस स्तर पर 

बच्चा अपने समदुाय का स्नेह जीतने और उनके बीच अपनी शस्थशत शदखाने के शलए सहयोग 

करने को पसंद करता ह,ै इसशलए इस अवसर का लाभ उठाना और उसे उनके साथ सहयोग 

करने के शलए बढावा दनेा आवश्यक ह।ै क्योंशक इस्लाम इसके शलए प्रोत्साशहत करता ह,ै 

अल्लाह तआला का फ़रमान हःै  

                                                           
(1) बुखारी (4/ 98) शकताबः अल-अदब 78, बाबः हु़स्नुल खलुकु व अल-सखा, व मा यकुरहु शमनल 

बशुख़्ल 39, संख्या (6038), व मशुस्लम (4/ 1804) शकताबः अल-फ़जाइल 43, बाबः काना 

रसलूलु्लाशह सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम अहस़नन ्नाशस खलुकुन 13, संख्या (51/ 2309), व अह़मद 

(3/ 174), एव ंउपरोक्त िब्द उसी के हैं, क्योंशक इसमें बहुतेरी लाभदायक वशृद्धयां हैं। 
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 {كحكخ كج قم قح فم فحفخ فج غم غج}

अनवुादः (सदाचार एवं संयम में एक दसूरे की सहायता करो, तथा पाप और अत्याचार 

में एक दसूरे की सहायता न करो)। सरूह माइदाः 2। 

यवुाओ ंको शिशक्षत करने के तरीकों में से ह,ै सदाचार के कायों में सहयोग, दसूरों की 

मदद करने के शलए उत्प्रेररत करना और उन्हें धमागथग कायों में िाशमल करना। नबी सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “एक व्यवि लोगों को ऋण विया करता था, और अपने 

पुत्र से कहताैः जब कोई तांगिस्त आए तो िर गुजर कर विया करो तावक अल्लाह भी 

हम से िर गुजर करे, चुनााँचे (मृत्यु पश्चात) जब िह अल्लाह से वमला तो अल्लाह ने 

उसको िमा कर विया”।(1)  

इसमें कोई संदहे नहीं ह ैशक एक लड़का जो अपने शपता के साथ इस शस्थशत में बड़ा 

होता ह ैशक वह अपने शपता को लोगों के साथ सहयोग करते हुए पाता ह,ै तो यह दसूरों के साथ 

उसके व्यवहार और सहयोग में पररलशक्षत होता ह।ै 

कामिासना को पररष्कृत करनाैः 

इस चरण में बच्चा यवुावस्था के कगार पर होता ह,ै अतः सरुशक्षत रहने हते ुइस चरण 

के आरंभ से ही इसके शलए तैयारी करना आवश्यक ह,ै ताशक बाद में यह बच्चों के शलए ढाल 

एवं बचाव का कायग करे, क्योंशक हम उन्हें अपनी शनगाहें नीची रखन,े उनके शबस्तरों को अलग 

करन ेतथा उन्हें अनमुशत लेना शसखाते हैं, और उन्हें हर उस चीज से दरू रखने का प्रयास करते 

हैं जो उन्हें अनैशतकता के शनकट ले जाती हो। 

इस्लामी नैशतकता का पालन करना जो घरों को उसका सम्मान दतेी ह,ै तथा शकसी 

शित्ने वाले स्थान पर अचानक दृशष्ट पड़ने से बचाती ह,ै इस स्तर पर बच्चे को अनमुशत मांगना 

शसखाया जाना चाशहए, शजसे हमारे समय में अशधकांि मशुस्लम पररवारों ने खो शदया ह,ै शसवाय 

उन लोगों के शजन पर अल्लाह की शविेष कृपा ह,ै अल्लाह तआला फ़रमाता हःै 

 جم جح ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج}

                                                           
(1) बुखारी (2/ 82) शकताबः अल-्बयुूअ 34, बाबः मन अन्जरा मअुशसरन 18, संख्या (2078), व 

मशुस्लम (2/ 1196) शकताबः अल्-मसुाकात 22ष बाबः फ़ज़्जल ु इन्जाररल मअुशसरर 6, संख्या (31/ 

1562), तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम के ही हैं। 
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 عج ظم ضمطح ضخ ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج حجحم

 له لم لخ لح كملج كل كخ كح كج قحقم فم فخ فح فج غم عمغج

  {نح نج مم مخ مجمح

अनवुादः (ह ेईमान वालो! तमु से अनमुशत लेना आवश्यक ह ैतमु्हारे स्वाशमत्व के दास-

दाशसयों को और जो तमु में से (अभी) यवुावस्था को न पहुूँचे हों तीन समयः फ़ज्र (भोर) की 

नमाज से पहले और शजस समय तमु अपने वि उतारते हो दोपहर में, तथा इिा (राशत्र) की 

नमाज के पश्चात, यह तीन (एकान्त) पद ेके समय हैं तमु्हारे शलए, (शिर) तमु पर और उन पर 

कोई दोष नहीं ह ैइनके पश्चात, तमु अशधकतर आने-जाने वाले हो एक दसूरे के पास, अल्लाह 

तमु्हारे शलए आदिेों का वणगन कर रहा ह,ै और अल्लाह सवगज्ञ शनपणु ह)ै। सरूह नरूः 58। 

“आयत का अथभ यह ह ैशक आप ऐसी शस्थशत में होते हैं शजसमें नौकरों और घर के 

बच्चों के शलए आपके पास शबना अनमुशत के प्रवेि करना उशचत नहीं ह,ै इसशलए आपको उन्हें 

अनिुाशसत करना चाशहए शक यशद इन तीन समयों में से शकसी एक के दौरान आप एकांतावास 

में हैं तथा वे आपके पास प्रवेि करना चाहते हैं तो वे आपस ेअनमुशत मांगें।(1) हालाूँशक, इन 

तीन समयों के अलावा, अनमुशत न लेने के शलए, ह ेअशभभावकों, आप पर कोई पाप नहीं ह”ै।(2) 

और इसका अथग यह ह ैशक यह एक ऐसी आवश्यकता ह ैशजसके शलए अनमुशत की जरूरत नहीं 

होती ह ैताशक वे तीनों समयों के अशतररक्त अन्य समय में शबना अनमुशत के तमु्हारे पास प्रवेि 

कर सकें ।(3) 

अनमुशत मांगने के कारणों को नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की वह ह़दीस़ स्पष्ट 

करती ह ै शजसे बखुारी व मशुस्लम ने अपनी स़ह़ीह़ में वणगन शकया ह ै शक अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “दृवष्ट (पड़ जाने) के कारण अनुमवत लेने को 

अवनिायभ वकया गया है”(4)। 

                                                           
(1) अबुल आला मौददूी, तससीरु सरूशतन्न नरू, अल-दार अल-सऊशदय्यह शलन ्नशि, शद्वती संस्करण, वषग 

1407 शहज्री – 1987 ईस्वी जदे्दा, पषृ्ठ (219)। 
(2) महु़म्मद अल-अमीन िन्कीती, तससीरु सरूशतन्न नरू, पषृ्ठ (195)। 

(3) शपछला संदभग, पषृ्ठ (195)। 

(4) बखुारी (4/ 138), शकताबः अल-इस्तेअजान 79, अल-इस्तेअजान ुशमन अशज्लल बस़र 11, संख्या 

(6241), व मशुस्लम (3/ 1698) शकताबः अल-आदाब 38, बाबः तह़रीमनु ्नजरर फ़ी बैशत ग़रैरशह 9, 

संख्या (40/ 2156)।  
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एक चीज जो बच्चों को करन ेके शलए शसखाई जानी चाशहए वह ह ैइस चरण में उनके 

शबस्तरों में उनके बीच अंतर करना, क्योंशक नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का कथन हःै 

“अपनी सांतान को नमाज का आिेश िो जब िह सात के िषभ के हो जाएां, और जब 

उनकी आयु िस िषभ हो जाए तो (नमाज छोड़ने पर) उनकी वपटाई करो, और उनके 

वबस्तर अलग कर िो”।(1) 

यह अंतर बच्चों के भेदभाव और समझ की उम्र तक पहुचंने के कारण ह ै“तथा इस भय 

के कारण ह ैशक जब शकिोरावस्था अथवा उसके शनकट वाली आय ुमें बच्चा एक दसूरे के संग 

एक ही शबस्तर में सोएगा तो बहुत संभव ह ैशक सोते हुए अथवा जागने की शस्थशत में वह एक 

दसूरे के गपु्तांगों के दखेें शजससे उनकी कामवासना भड़क उठे या उनकी नैशतकता भ्रष्ट हो 

जाए”।(2) 

शजन चीजों पर बच्चों की तरशबयत करनी जरूरी ह ैवह यह शक उन्हें ढीला कपड़ा पहनने 

की आदत डाली जाए, तथा नर बालकों को गेरुआ रंग के कपडे़ से दरू रखना चाशहए, 

अब्दलु्लाह शबन अम्र शबन आस़ रशजयल्लाहु अन्हु से वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः “नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने मुझे उस्िुर (कुसुम) से रांगा हुआ िो कपड़ा पहने िेखा, 

तो फ़रमायाैः क्या तुम्हारी माता ने तुम्हें इसका आिेश विया है? मैंने कहाैः इसको िो 

ि ाँ? आपने फ़रमायाैः बवल्क इसे जला िो”।(3) अतः उशचत ह ैशक उसे सिेद वि धारण 

करने का प्रेमी बनाया जाए, तथा उसे ऐसा वि धारण करने से रोका जाए जो मशहलाओ ंके वि 

के समान ह,ै तथा उसके मन-मशस्तष्क में यह बात शबठाई जाए शक यह मशहलाओ ंका पोिाक 

ह,ै शजसे परुुष धारण नहीं करता ह,ै और यह बारंबार दोहराया जाए(4), क्योंशक मशहलाओ ंवाला 

शलबास पहनने से वह कोमलता एवं सकुुमारता का आदी हो जाएगा और हो सकता ह ै शक 

उसके अंदर नाररयों वाला गणु आ जाए, शजसके कारण वह कठोरता से घणृा करने लगेगा जोशक 

परुुषों का गणु ह।ै 

                                                           
(1) अब ूदावदू (1/ 334) शकताबः अल-स़लात, बाबः मता यअुमरु अल-ग़लुाम ुशबस़ ्स़लाशत 26, संख्या 

(495),  तथा अल्लामा अलबानी ने इस ह़दीस़ कोः ह़सन कहा ह।ै स़ह़ीह़ सनुन अब ूदावदू, संख्या (466-

495)। 

(2) अब्दलु्लाह नाशस़ह़ उल्वान, तरशबयतलु औलाद, खण्ड 1, पषृ्ठ (524)। 

(3) मशुस्लम (16473), शकताबः अशल्लबास व अल्-जीनत 37, बाबः अल-्नह्य ुअन ्लशुब्सर ् रजशुल 

अल-्स़ौब अल-्मअुस़्सफ़र 4, संख्या (28/ 2077)। 
(4) ग़जाली, इह़्याउ उलशूमद्दीन, खण्ड 3, पषृ्ठ (72)। 
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इसी प्रकार उसे ह़राम व वशजगत गाने सनुने से रोका जाए क्योंशक यह िैतान की बांसरुी 

ह,ै तथा यह गाना िैतान का अि ह ैजो शफ़त्ना, फ़साद एवं नैशतक शवघटन का आह्वान करता 

ह,ै क्योंशक यह स्वाभाशवक प्रवशृि एवं कामवासना को उभारता ह।ै 

नैवतक शैविक अनुप्रयोगैः 

पवूोल्लेशखत बातों से इस स्तर के शलए शनम्नशलशखत नैशतक िैशक्षक शदिाशनदिे तैयार 

शकए जा सकते हैं: 

- उसे नमाज शसखाकर उसके भीतर ईमान (शवश्वास) और भशक्त का पहल ूपैदा करना, 

और उसे रोजा (उपवास) और इबादत (पजूा) के अन्य कायों में प्रशिशक्षत करना, क्योंशक ईमान 

एवं इबादत (शवश्वास और भशक्त) का पहल ूइस्लामी नैशतकता की नींव में से एक ह,ै और उसमें 

अल्लाह का भय पैदा करना, और यह शक अल्लाह उस पर नजर रखता ह ैऔर उसके रहस्यों 

एवं उजागर बातों को जानता ह,ै और अपना काम सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह के प्रशत 

पणूग शनष्ठा भाव से अंजाम दे। 

- इस स्तर पर, शिक्षक द्वारा प्रशिक्ष ुको कई व्यवहाररक शिष्टाचार शसखाना जारी रखना 

चाशहए और बच्चे ने शपछले चरण में जो सीखा ह ैउसी से संतषु्ट नहीं हो जाना चाशहए। वह उसके 

अंदर अनमुशत मांगने, नजरें झकुाने, माता-शपता का सम्मान करने, बजुगुों के प्रशत िद्धा रखने 

एवं छोटों के प्रशत करुणा भाव रखने की आदत डालेगा, और उसे िब्दों और कायों में 

सत्यवाशदता, ईमानदारी और रहस्य को बाकी रखना शसखाएगा। और वह इस प्रकार शक शिक्षक 

पहले स्वयं नैशतकता को अपनाए ताशक वह प्रशिक्षओु ंके शलए आदिग बन सके, तथा उसके 

बाद वह शवशभन्न शिक्षा पद्धशतयों के माध्यम से प्रशिक्षओु ंको प्रशिशक्षत करे एवं उनकी परवररि 

उसी ढंग पर करे। 

- यह वह अवशध ह ैशजसमें बच्चा समाज के सदस्यों के साथ भागीदारी और सहयोग 

कर के अपन ेप्रशत उनके प्यार से प्रशतशष्ठत होने का इच्छुक होता ह।ै अतः बच्चा अपने पड़ोशसयों 

के साथ सहयोग करने और शवशभन्न अवसरों पर उनकी मदद करने का आदी हो जाता है, इस 

शस्थशत में उस सहयोग को अल्लाह के प्रशत इख़्लास़ (शनष्ठा) से जोड़ने का प्रयास शकया जाए 

ताशक वह इख़्लास़ का अभ्यस्त हो जाए एवं अपने सहकशमगयों से प्रशतस्पधाग और शदखावे के 

कायों से दरू रहने का आशद हो जाए। इसी प्रकार से उसे गरीबों और जरूरतमंदों की मदद करने 

और उन्हें जो कुछ भी चाशहए उसे दकेर उनके प्रशत दया शदखाने के शलए भी प्रशिशक्षत शकया 

जाना चाशहए, ताशक वह अल्लाह की खाशतर दान देने का अभ्यस्त हो जाए, और यह महान 
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इस्लामी नैशतकताओ ंमें से एक ह।ै 

- यौन प्रवशृि को सरुशक्षत रखने के शलए बच्चों को अपनी शनगाहें नीची रखने एवं अपने 

विों के द्वारा िरीर को ढांप कर रखने का आदी बनाया जाए, वह इस प्रकार शक पोिाक ढीला-

ढाला एवं िरीर को उशचत ढंग से ढांपने वाला होना चाशहए, चाह ेवह बच्चा लड़का हो या 

लड़की, और उनमें से प्रत्येक को शवपरीत शलंग के साथ न खेलने एवं उनके साथ न घलुने-

शमलने का आदी बनाना चाशहए एवं उन पर शनगाह रखी जाए। माता-शपता स्वयं अपने िरीर को 

कपड़ों से ढांक कर रखें और शवनम्रता एवं गररमा धारण शकये रहें ताशक ये नैशतकता उनके बच्चों 

में भी आ जाए। इसी प्रकार से वे उन्हें ऐसी इस्लामी शकताबें पढने की भी आदत डालें जो 

िीलता एवं शवनम्रता बनाए रखने में मदद करती हैं, तथा उन्हें ऐसी भ्रष्ट पशत्रकाएूँ जो मशहलाओ ं

और परुुषों के गपु्त स्थानों को उजागर करती हैं को पढने से सावधान करें, और अशभभावक को 

अपने घर में या शिक्षक को अपने स्कूल में ऐसी पशत्रकाओ ंके प्रवेि की अनमुशत कदाशप नहीं 

दनेी चाशहए। 
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चतुथथः युवावस्था 

इस चरण को शकसी व्यशक्त के जीवन में अत्यंत महत्वपणूग माना जाता ह ैक्योंशक उसके 

िारीररक, यौशनक, मानशसक और भावनात्मक शवकास में मलूभतू पररवतगन होते हैं। यह 

शजम्मेवारी एवं स्वयं को वयस्कों के करीब महससू करने का चरण ह।ै और यह चरण 

शकिोरावस्था की अवशध से जडु़ा हुआ ह।ै 

मुराहकह अथाभत वकशोरािस्था और ियस्कता की अििारणाैः 

यौवन और शकिोरावस्था के कुछ भाषाई अथग हैं शजनका उल्लेख इस प्रकार शकया जा 

सकता ह:ै 

मुराहकह अथाभत वकशोरािस्था: मरुाशहक अथागत शकिोर से अशभप्राय ह ैवह लड़का 

जो वयस्क होने के शनकट ह,ै और मरुाशहकह (मरुाशहक का िीशलंग ह,ै शजस) का अथग ह ैशकिोर 

लड़की, और अरबी भाषा में कहा जाता ह:ै जाररयतुन राशहकतुन جارية راهقة अथागत शकिोर 

लड़की, तथा  غلام راهق ग़लुामनु राशहकुन अथागत शकिोर लड़का, और इस से अशभप्राय वह 

लड़का ह ैजो दस से ग्यारह साल का हो(1), और अरबी भाषा में कहा जाता हःै “غلام مراهق 

ग़लुामनु मरुाशहकुन अथागत वह शकिोर लड़का जो यवुावस्था पाने के शनकट हो”।(2)  

बुल ़ अथाभत यौिन: अरबी भाषा में कहते हैं: बलग़ल ्ग़लुाम ुبلغ الغلام अथागत 

लड़का यौवन के दहलीज पर पहुूँच गया ह,ै इसी प्रकार से लड़की के शलए बोलते हैं:  بلغت

 बलग़शतल ्जाररयत ुअथागत लड़की वयस्क होने के शनकट ह,ै और जब कोई अरबी भाषी الجارية

व्यशक्त लड़का और लड़की को वयस्क दखेता ह ैतो कहता हःै بلغ الصبي والجارية बलग़लस़ ्
स़शबय्य ुवल ्जाररयत ुअथागत बालक एवं बाशलका यवुावस्था तक पहुूँच चकेु हैं।(3)  

इसस ेयह स्पष्ट ह ै शक मरुाहकह की अवशध वयस्क होन ेसे पहले की अवशध ह,ै जो 

परुुषों के शलए दसवें से ग्यारहवें वषग तक ह,ै और मशहलाओ ंके शलए यह माशसक धमग की 

िरुुआत से पहले की अवशध ह,ै जो यौवन का संकेत ह।ै 

                                                           
(1) इब्ने मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 1, माद्दाः رهق र ह क, पषृ्ठ (130)। 

(2) शपछला संदभग, पषृ्ठ (131)। 

(3) शपछला संदभग, खण्ड 8, माद्दाः بلغ ब ल ग़, पषृ्ठ (420)। 
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जहां तक मनोवैज्ञाशनक िब्दावली के अनसुार यौवन और शकिोरावस्था का सवाल ह,ै 

तो वे यौवन की िरुुआत से प्रजनन पररपक्वता तक परस्पर एक दसूरे से जडेु़ हुए हैं, जहां 

शकिोरावस्था को “यौवन से लेकर पणूग प्रजनन पररपक्वता तक शवस्ताररत अवशध”(1) के रूप 

में पररभाशषत शकया गया है, और ऐसे लोग भी हैं जो मानते हैं शक इसका आरंभ लड़शकयों में 

माशसक धमग के साथ, और लड़कों में स्वप्नदोष के साथ होता ह,ै अथागत यह बारह से अट्ठारह 

वषग के बीच का समय ह,ै सामान्यतः आम लोगों के साथ ऐसा ही होता ह।ै(2)  कुछ लोग इसे यों 

पररभाशषत करते हैं शक “ यह वह चरण ह ैजो यवुावस्था से आरंभ होता ह ैऔर पररपक्वता के 

साथ समाप्त होता ह”ै।(3) 

संभवतः ये पाररभाशषक पररभाषाएूँ िारीररक, मानशसक और भावनात्मक शवकास के 

संदभग में इस चरण की शविेषताओ ंको दखेने से उपजी हैं, और इसकी पशुष्ट उस बात से होती ह ै

जो इस क्षेत्र के शविेषज्ञों में से एक ने शकया है, जब वह कहते हैं, “चूूँशक यौवन की शवशिष्ट 

शविेषताएं एवं शकिोरावस्था परस्पर जडु़ी हुई होती हैं, अतः उशचत यह ह ैशक हम उन्हें अध्ययन 

और शवशे्लषण के समय एक-दजेू से जडु़ा हुआ मानें ताशक इसके शवषय में शवचार को सही शदिा 

शमले।(4)  

मशहलाओ ंऔर परुुषों के बीच यौवन की िरुुआत में अंतर बशल्क एक ही शलंग में अंतर 

के कारण शकसी शवशिष्ट उम्र के साथ इस चरण को शनधागररत करना कशठन ह।ै यह अंतर इसकी 

प्रगशत या दरेी को प्रभाशवत करने वाले कारकों का पररणाम ह,ै जैस े“भोजन की मात्रा जो व्यशक्त 

ग्रहण करता ह,ै क्योंशक प्रोटीन की प्रचरुता से यौवन जल्दी आ जाता ह,ै और काबोहाइडे्रट की 

प्रचरुता से यौवन आन ेमें दरेी होती ह,ै भोजन की कमी से यौवन की िरुुआत में दरेी होती ह ै

और व्यशक्त की यौन गशतशवशध भी प्रभाशवत होती ह”ै।(5) इसी प्रकार से जलवाय ुभी यौवन की 

गशत में भशूमका शनभाती ह,ै क्योंशक गमग के्षत्रों में शकिोरावस्था ठंडे क्षेत्रों में शकिोरावस्था से 

पहले आ जाती ह,ै और व्यशक्तगत एवं आनवंुशिक अंतर भी इसको प्रभाशवत करता ह।ै(6)  

                                                           
(1) महु़म्मद जमील महु़म्मद यसूुफ़, फ़ारूक सशय्यद अब्दसु्सलाम, अल-्नुमवु्व, पषृ्ठ (451)। 

(2) मअरूफ़ जरैुक, खफ़ाया अल-्मरुाहकह, दारुल शिक्र, शद्वतीय संस्करण, वषग 1406 शहज्री – 1986 

ईस्वी, शदमश्क, पषृ्ठ (17)। 

(3) फु़आद अल-्बशहय्य अल-्सशय्यद, अल-्उसस अल-्नशससय्यह शलन्नमुवु्व, पषृ्ठ (257)। 

(4) शपछला संदभग, पषृ्ठ (257)। 

(5) शपछला संदभग, पषृ्ठ (255)। 

(6) मअरूफ़ जरैुक, खफ़ाया अल-्मरुाहकह, पषृ्ठ (17)। 
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इसशलए, मोटे तौर पर यह कहा जा सकता ह ैशक यह दस वषग की आय ुसे लेकर लगभग 

सोलह वषग तक की आय ुह,ै ताशक यह मशहलाओ ंएवं परुुषों दोनों को िाशमल हो जाए। 

यौिन की विशेषताएां: 

 यौन सांबांि बनाने की इच्छा: शकिोर को इस अवस्था में जैशवक िारीररक पररवतगनों 

और उतार-चढाव का सामना करना पड़ता ह ैशजसका उसने पहल ेअनभुव नहीं शकया होता ह,ै 

और इस प्रकार उसमें यौन संबंध बनाने की प्रवशृि जागतृ होती ह।ै 

िरीअत की शिक्षाएूँ इन प्रवशृियों को यौन गशतशवशधयों पर लगाए गए ऐसे प्रशतबंधों के 

द्वारा शनयंशत्रत करती हैं जो व्यशक्त शविेष एवं समदुाय के शहत में हो।(1) अतः इसे िरई शववाह के 

माध्यम से शनयंशत्रत करती ह,ै और यह सशुनशश्चत करती ह ैशक शकिोर अपनी यौन प्रवशृियों को 

पािशवक तरीके से संतषु्ट न करे, जैसाशक बहुतेरे काशफ़र दिेों की शस्थशत ह।ै 

नकल और प्रवतयोवगताओ ां में रुवच: इस चरण की शविेषता यह ह ैशक शकिोर अपने 

उन बहादरु, िशक्तिाली और बशुद्धमान सहपाशठयों के प्रशत अत्यशधक आकशषगत होता ह ैजो 

अपन ेखेल और पढाई में उत्कृष्ट होते हैं।(2) इसका अथग यह ह ैशक वह उत्कृष्टता और िेष्ठता की 

ओर प्रविृ होता ह ैऔर शवशभन्न तरीकों से उसे संतषु्ट करन ेका प्रयास करता ह,ै तथा इसके शलए 

उसे मागगदिगन की आवश्यकता होती ह ैजो उसे अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त करन े में मदद करे। 

अन्यथा, यह महत्वाकांक्षा शकसी ऐसी चीज की ओर आकशषगत हो सकती ह ैजो बेकार एवं 

व्यथग हो, जैसे गायकों एवं शखलाशड़यों आशद की नकल करना और उन्हें पसंद करना। या शिर 
वह इसे संतषु्ट करन ेके शलए असामान्य तरीकों को अपनायेगा, जैसे झठू बोलना, अहकंार करना, 

डींगें हांकना और दसूरों, शविेषतः अपने साशथयों के सामने अपना महत्व दिागने के शलए 

अनशुचत बल का प्रयोग करना। 

आलोचना की ओर रुझान और सुिार की इच्छा: इस स्तर पर, व्यशक्त की मामलों 

और घटनाओ ंके बारे में रुशच एवं जागरुकता बढ जाती ह,ै और उसके सामान्य शवकास के 

अनसुार नैशतक मलू्यों के बारे में उसका ज्ञान बढ जाता ह,ै और इस प्रकार सामाशजक व्यवहार 

की उसकी आलोचना बढ जाती ह,ै और इसे सधुारने की इच्छा की भावना प्रबल हो जाती ह।ै 

इस क्षेत्र के शविेषज्ञ इसी ओर ध्यानाकषगण करते हुए कहते हैं शकः “उसकी सामाशजक 

जागरुकता और प्रवशृियाूँ बढती हैं, उसके अंदर आलोचना और सामाशजक सधुार की इच्छा 

                                                           
(1) ह़ाशमद जह्रान, इल्म ुनशससन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (407)। 

(2) फु़आद अल-बही अस्सशय्यद, अल-उसुस अल-नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (314)। 



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

37 

प्रबल होती ह,ै और शबना अध्ययन शकए ही, आक्रमकता के साथ शबना क्रशमक एवं धैयग के ही 

चीजों को बदलने का प्रयास करता है, जैसा शक वयस्क करते हैं”।(1)  यही कारण ह ैशक इस 

चरण में ज्ञान और दरूदशिगता के साथ मामलों से शनपटने की अंतदृगशष्ट प्राप्त करने के शलए उस े

उशचत मागगदिगन एवं सहायता की अत्यशधक आवश्यकता होती ह।ै 

भािनात्मक विकास: इस चरण की शविेषता, बड़ी संख्या में वे भावनाएं हैं जो उसकी 

उिेजनाओ ंके शलए आनपुाशतक नहीं हैं। इसमें भावनात्मक अशस्थरता, शकिोर के व्यवहार की 

अशस्थरता और पे्रम व घणृा, साहस व भय, प्रसन्नता व अप्रसन्नता तथा उत्साह व उदासीनता  

के मध्य उसका दशुवधा व असमंजस में होना, इसी प्रकार से उसमें िमीलापन भी दखेा जाता 

ह।ै(2) और इन सभी भावनात्मक घटनाओ ंका उसकी नैशतकता और दसूरों के साथ उसके 

व्यवहार पर अशधक प्रभाव पड़ता ह।ै उदाहरण के शलए, यशद िमीलापन अनशुचत स्थान में हो, 

तो यह गलती करने एवं दसूरों की आलोचना के भय से कल्याणकारी कायों से पीछे हटने का 

कारण बन सकता ह।ै जो कभी-कभी उसके अंतमुगखी होने के रूप में िशलत होगा, बशल्क प्रेम 

व घणृा तथा उत्साह एवं उदासीनता के मध्य उसका असमंजस में होना उसे अपने मामलों में 

शनणागयक िैसला लेने से दरू कर सकता ह ैतथा वह सदा एक शझझक के साथ जीवन यापन 

करेगा। 

वििास्िप्न: शकिोर कभी-कभी अपनी अपार कल्पना के माध्यम स ेअपनी क्षमता की 

सीमा को पार कर जाता है, शजसमें वह अपनी महत्वाकांक्षाओ ंऔर भावनाओ ंको शचशत्रत 

करता ह,ै अपनी समस्याओ ंको हल करता ह,ै और अपने शलए ऐसी छशवयां बनाता ह ैजो 

यथाथगवादी हो सकती हैं, जैसे शक एक शिक्षक, अशधकारी, या उपदिेक बनना, या वह अपने 

शलए एक ऐसी छशव बनाता ह ै शजसे वह प्राप्त नहीं कर सकता है(3), और अपनी उन 

महत्वाकांक्षाओ ंको प्राप्त करने के शलए जो उसने अपने शलए शनधागररत की हैं, कभी-कभी यह 

कल्पना उसे अवैध तरीकों की खोज में नैशतक शवचलन की ओर ले जा सकती ह।ै ऐसी शस्थशत 

में सलाह एवं उशचत मागगदिगन के द्वारा अपनी महत्वाकांक्षाओ ंएवं इच्छाओ ंको पाने हते,ु 

शकिोर का मागगदिगन करने में पररवार और सामाशजक संस्थानों की भशूमका शनखर कर सामने 

आती ह।ै 

सामावजक झुकाि: इस स्तर पर, व्यशक्त का झकुाव उस समाज के प्रशत बढ जाता ह ै

                                                           
(1) ह़ाशमद जह्रान, इल्म ुनशससन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (354)। 

(2) शपछला संदभग, पषृ्ठ (318), संशक्षप्त रूप में। 

(3) ह़ाशमद जह्रान, इल्म ुनशससन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (319), थोडे़ से हरे-िेर के साथ संशक्षप्त रूप में। 
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शजसमें वह रहता ह,ै और इसके सदस्यों के बीच वह दोस्तों का एक समहू बनाता ह,ै शजनसे वह 

संबंशधत होता ह,ै उन्हें प्रभाशवत करता ह ैऔर उनसे प्रभाशवत होता ह।ै इस क्षेत्र के शविेषज्ञ 

बताते हैं शक “इस स्तर पर परवररि एवं सामान्यीकरण की प्रशक्रया पर साहचयग या साशथयों और 

शमत्रों के समहू का प्रभाव स्पष्ट हो जाता ह,ै और वह साहचयग से प्रभाशवत होता ह ैऔर वयस्कों 

की तलुना में इस पर अशधक प्रशतशक्रया व्यक्त करता ह”ै।(1)  

यशद दोस्त अच्छे संस्कारों और सद्गणुों से सिुोशभत हैं, तो उनका प्रभाव उन लोगों के 

व्यवहार पर प्रशतशबंशबत और प्रकट होगा जो उनसे संबंशधत हैं, और यशद वे इसके उलट हैं, तो 

इसके शवपरीत घशटत होगा, तथा ऐसी शस्थशत में उशचत शमत्रों और साशथयों को चनुने का महत्व 

स्पष्ट हो जाता ह।ै 

इस चरण के वलए इस्लामी मागभिशभन: 

(1) - यौन इच्छा: यौन इच्छा मनषु्यों में जन्मजात इच्छाओ ंमें से एक ह ै शजसकी 

आवश्यकता मानव जाशत को पनुरुत्पादन, प्रजनन और उसे बनाए रखने के शलए होती ह।ै 

इस्लाम ने इन इच्छाओ ंको इस तरह से शनदेशित शकया ह ैशक वयस्क को सभ्य नैशतकता प्राप्त 

हो, तथा उसे बरुाइयों के जाल और उनके अड्डों से दरू रखा जा सके। अतः इस्लाम ने उन 

समस्त द्वारों को बंद कर शदया ह ैजो अनशुचत यौन इच्छाओ ंको जाग्रत करता ह,ै जैसे शक ह़राम 

(वशजगत) नजर डालना, या शकसी अजनबी मशहला के साथ अकेले रहना, क्योंशक िैतान दोनों  

के मध्य क्षणभंगरु आनंद पैदा करने का प्रयास कर सकता ह।ै नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

का फ़रमान हःै “कोई पुरुष वकसी मवहला के साथ एकाांत में न रहे मगर यह वक उसके 

साथ उसका मह़रम(2) रहे, और कोई मवहला वबना मह़रम के यात्रा न करे, (यह सुन कर) 

एक व्यवि खड़ा हुआ और बोलाैः हे अल्लाह के रस ल! मेरी पत्नी ह़ज्ज के वलए गई 

है, और मेरा नाम अम क ़ज़्गिा (िमभयुद्ध) के वलए वलख वलया गया है, तो आपने 

फ़रमायाैः अपनी पत्नी के साथ जाओ और ह़ज्ज करो”।(3)  

इमाम नववी रशह़महुल्लाह कहते हैं शकः “शबना शकसी तीसरे व्यशक्त के अजनबी परुुष 

का शकसी अजनबी मशहला के साथ एकांत में रहना सवगसम्मशत से ह़राम (वशजगत) है, इसी प्रकार 

                                                           
(1) शपछला संदभग, पषृ्ठ (326) संशक्षप्त रूप में। 

(2) मह़रम, इस्लामी िरीअत में उस परुुष को कहा जाता ह,ै शजससे मशहला का शववाह करना ह़राम ह।ै 

(3) बखुारी (3/ 395) शकताबः अल-्शनकाह़ 67, बाबः ला यख़्लवुन्ना रजलुुम शबमरअशतन इल्ला ज ू

मह़रशमन 11, संख्या (5233) व मशुस्लम (2/ 978) शकताबः अल-्ह़ज्ज 15, बाबः सफ़रुल मअगशत मआ 

मह़रशमन इलल ्ह़शज्ज व ग़ैररशह 74, (424-1341)।  
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से उस बच्चे की उपशस्थशत में अजनबी परुुष का अजनबी मशहला से शमलना शजससे अल्प आय ु

होने के कारण लज्जा नहीं की जाती ह ैजैसे दो या तीन वषग का बच्चा, क्योंशक उसका होना 

और न होना दोनों एक समान ह,ै इसी प्रकार से शकसी परुुष का शकसी अजनबी मशहला के साथ 

इकट्ठा होना भी ह़राम ह”ै।(1) तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का कथन हःै “कोई 

पुरुष वकसी सै़वययब मवहला (वजसका पवत न हो) के साथ, रात न वबताए, वसिाय इसके 

वक िह उसका पवत हो या मह़रम हो।(2) उलमा कहते हैं शक शविेष रूप से स़शय्यब का उल्लेख 

इसशलए शकया गया ह ैक्योंशक सामान्यतः परुुष लोग उसी के पास आते जाते हैं, और कुूँ वारी 

लड़की आमतौर पर सरुशक्षत रहती ह ैतथा परुुषों के संपकग  में आने से बचती ह,ै अतः उसका 

उल्लेख करने की आवश्यकता नहीं समझी गई, क्योंशक यहाूँ उसका उल्लेख सावधान करने हतेु 

शकया गया ह,ै तथा इसशलए भी शक जब स़शय्यबह का उल्लेख कर शदया गया शजसके पास आने-

जाने में आदतन लोग लापरवाही करते हैं तो कुूँ वारी के पास जाना तो इस से बढ कर वशजगत 

हुआ”।(3) इसी प्रकार से इस्लाम ने पशतयों के संबंशधयों को भी मशहलाओ ंके पास जाने से रोका 

ह ैताशक शफ़त्ने से बचा जा सके। अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः 

“तुम लोग मवहलाओां के पास िावख़ल होने से बचो, अांस़ार के एक व्यवि ने कहाैः हे 

अल्लाह के रस ल! ह़म्ि
(4) के बारे में आपका क्या कहना है? तो आपने फ़रमायाैः ह़म्ि 

मौत है”।(5)  

इसी तरह इस्लाम ने मशहलाओ ंको शह़जाब और पदाग करने आदिे शदया ह ैताशक परुुषों 

की कामवासना न भड़के एवं शजनके हृदय रोगी हैं वो उनके शवषय में दषु्कामना न पालें। 

सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह का फ़रमान हःै 

 مم ما لي لى لم كي كى كم كل كا}

                                                           
(1) नववी, िहु़ग स़ह़ीह़ मशुस्लम, खण्ड 9, पषृ्ठ (109)। 

(2) मशुस्लम (4/ 1710) शकताबः अल्-सलाम 29, बाबः तह़रीमलु खल्वशत शबल अजनशबय्यशत व अल-्

दखुशूल अलैहा 8, संख्या (19/ 2171)। 

(3) नववी, िहु़ग स़ह़ीह़ मशुस्लम, खण्ड 14, पषृ्ठ (153)। 

(4) ह़म्व, अरबी भाषा में, पशत के संबंशधयों को कहते हैं, जसेैः दवेर इत्याशद। अल्-शनहायह (1/ 448)। 
(5) बुखारी (3/ 395) शकताबः अल-् शनकाह़ 67, बाबः ला यख़्लुवन्ना रजलुुम शबमरअशतन, व अल-्

दखुशूल अला अल-्मगु़य्याबशत 111, संख्या (5232), व मशुस्लम (4/ 1711), शकताबः अल-्सलाम 

39, बाबः तह़्रीमलु खल्वशत शबल अजनशबय्यशत व अल-्दखुशूल अलैहा 8, संख्या (20/ 2172)।  



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

40 

 {يزيم ير ىٰ ني نننى نم نز نر

अनवुादः (और ईमान वाशलयों से कहें शक अपनी आूँखें नीची रखें और अपने गपु्तांगों 

की रक्षा करें, तथा अपनी िोभा का प्रदिगन न करें शसवाय उसके जो प्रकट हो जाए, एवं अपनी 

ओढशनयां अपने वक्षस्थलों (सीनों) पर डाली रहें)। सरूह नरूः 31। 

एक अन्य स्थान पर अल्लाह तआला का कथन हःै 

 ئجئح يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن}

 {تم تخ تح تج به بخبم بح بج ئه ئم ئخ

अनवुादः (ह ेनबी! कह दो अपनी पशत्नयों से तथा अपनी पशुत्रयों एवं ईमान वालों की 

शियों से शक डाल शलया करें अपने ऊपर अपनी चादरें , यह अशधक समीप ह ैशक वह पहचान 

ली जायें, शिर उन्हें दःुख न शदया जाए, और अल्लाह अशत क्षमी दयावान ह)ै। सरूह अह़्जाबः 

59। 

“इससे अशभप्राय मखु का पदाग करना एवं उसको शछपाना ह,ै चाह ेवह दपुट्टा के द्वारा हो 

अथवा शनकाब पहनने के द्वारा, या इसके शसवा शकसी अन्य तरीके से”।(1) और ताशक मसुलमान 

शिष्टाचार की पराकाष्ठा को प्राप्त कर ल,े इस्लाम उसे अपनी दृशष्ट नीची रखने का आदिे दतेा ह ै

ताशक वह उन चीजों को न दखेे जो उसकी यौन इच्छाओ ंको जाग्रत कर द।े 

अल्लाह तआला का फ़रमान हःै 

 في فى ثي ثى ثمثن ثز ثر تىتي تن تم تز تر بي بى}

  {قي قى

अनवुादः ((ह ेनबी!) आप ईमान वालों से कहें शक अपनी आूँखें नीची रखें और अपने 

गपु्तांगों की रक्षा करें, यह उनके शलए अशधक पशवत्र ह,ै वास्तव में अल्लाह सशूचत ह ैउस से जो 

कुछ वह कर रह ेहैं)। सरूह नरूः 30। 

इसी प्रकार से मागग के आदाब में से यह ह ैशक दृशष्ट नीची रखी जाए, जैसा शक बखुारी व 

मशुस्लम में वशणगत ह ैशक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “तुम 

लोग रास्तों में बैठने से बचो, लोगों ने कहाैः ऐ अल्लाह के रस ल! रास्ते में बैठना हमारे 

                                                           
(1) अबुल आला मौददूी, अल्-शह़जाब, पषृ्ठ (322)। 
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वलए अवनिायभ है, हम िहााँ बैठ कर िाताभलाप करते हैं, तो अल्लाह के रस ल 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः यवि रास्ता में बैठना अपररहायभ है तो उसका 

हक अिा करो, लोगों ने प छैः रास्ते का हक क्या है? आपने फ़रमायाैः वनगाह नीची 

रखना, कष्टिायक िस्तुओ ां को मागभ से हटाना, सलाम का उत्तर िेना, तथा भलाई का 

आिेश िेना एिां बुराई से रोकना”।
(1)  

इस्लाम ने मशहला को इस बात से रोका ह ैशक वह इत्र लगा कर परुुषों के बीच बाहर 

शनकल,े शजससे उनको मशहला के इत्र की सगंुध शमले जो उनके शित्ने में पड़ने का कारण बने 

अथवा उसकी यौन इच्छाओ ंको भड़काए। अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

ने फ़रमायाः “जो मवहला इत्र लगा कर वकसी समुिाय के पास से गुजरती है तावक िो 

उसकी सुगांि पाएां तो िह व्यवभचारी है”।
(2)  

यशद इन शदिाशनदिेों का पालन शकिोरों एवं शकिोररयों तथा वयस्कों द्वारा शकया जाता 

ह,ै तो उनका प्रभाव यौन इच्छाओ ंको पररष्कृत करने के संदभग में हर शकसी के व्यवहार में 

शदखाई दगेा। 

(2) - नकल करने और िीरता पर ध्यान िेने की प्रिृवत्त: इस्लाम ने इस उम्मत 

(समदुाय) को रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की नकल करने का आदिे शदया ह ैक्योंशक 

वह सवोच्च आदिग हैं और एक सवोिम मानक का प्रशतशनशधत्व करते हैं। 

अल्लाह तआला का फ़रमान हःै 

 له لم لخ لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ فح فج}

  {مح مج

                                                           
(1) बखुारी (2/ 196) शकताबुल मजाशलम 46, बाबः अशसनयतदु ् दरूर वल ्जलुशूस फ़ीहा 22, संख्या 

(2465), व मशुस्लम (3/ 1675) शकताबशुल्लबास व अल-जीनह 37, बाबः अल्-नह्य ुअन ्जलुशूस शफ़त् 

तरुुकाशत 32, संख्या (114/ 2121), तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम द्वारा वशणगत हैं।  

(2) अब ूदावदू (4/ 400-401) शकताबः अल-्रजलु 27, बाबः मा जाआ शफ़ल मअगशत ततय्यब ुशलल् 

खरुुशज 7, संख्या (1473), व शतशमगजी (5/ 98-99) शकताबः अल-्अदब 44, बाबः मा जाआ फ़ी 

कराशहयशत खरुुशजल मअगशत मतुअशत़्तरतन 35, संख्या (2786), व नसई (8/ 153) शकताबः अल्- जीनह 

48, बाबः मा यकुरहु शलशन्नसाई शमनत ्तीशब 35, संख्या (5126), तथा उपरोक्त िब्द नसई के द्वारा ही 

वशणगत हैं। और अल्लामा अलबानी ने इस ह़दीस़ को “ह़सन स़ह़ीह़” कहा ह,ै सनुन नसई, संख्या (4737)। 
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अनवुादः (तमु्हारे शलए अल्लाह के रसलू में उिम आदिग ह,ै उसके शलए जो आिा 

रखता हो अल्लाह और अशन्तम शदन (प्रलय) की, तथा याद करे अल्लाह को अत्यशधक)। सरूह 

अह़्जाबः 21। 

“यह महान आयत (छंद, श्लोक) अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का 

उनके िब्दों, कायों और पररशस्थशतयों में अनसुरण करने का एक बड़ा आधार ह।ै इसी कारणवि 

सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह ने अह़्जाब (धमग यदु्ध) के शदन लोगों को नबी सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम का अनकुरण करने का आदिे शदया, उनके धैयग, दृढता, संघषग एवं अल्लाह 

के मागग में उच्चतम प्रयास करने, तथा अपने सवोच्च व सवगिशक्तमान पालनहार की ओर से 

उतरने वाली राहत की प्रतीक्षा करने में”।(1)  

नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की जीवनी सवोच्च और सबसे सम्माननीय जीवनी 

का प्रशतशनशधत्व करती ह,ै क्योंशक यह साहस, धैयग, दृढता, शजहाद और आज्ञाकाररता के 

वीरतापणूग नैशतकता को दिागती ह,ै जो आप सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम के जीवन का 

व्यावहाररक अनपु्रयोग ह।ै इसी तरह, यवुा लोग पैगम्बरों की जीवशनयों का अध्ययन करते समय 

उन्हें उच्च आदिग एवं सवोिम रोल मॉडल पाते हैं, यशद वे उनका अनसुरण करना चाहें तो, 

अल्लाह तआला का फ़रमान हःै  

 هى هم هج ني نى نم نحنخ نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ}

 {يج هي

अनवुादः (शनःसंदहे तमु्हारे शलए उन में एक अच्छा आदिग ह ैउसके शलए जो आिा 

रखता हो अल्लाह तथा अंशतम शदवस (प्रलय) की, और जो शवमखु हो तो शनश्चय ही अल्लाह 

शनस्पहृ प्रिंशसत ह)ै। सरूह ममु्तशह़नहः 6। 

शकिोरों के जीवन में माता-शपता और शिक्षकों की भी प्रमखु भशूमका होती ह ैक्योंशक 

वे उन्हें अपने शलए आदिग मानते हैं, वे शदन-रात, कशठनाई और समशृद्ध के समय में, अच्छी और 

बरुी पररशस्थशत में, कल्याण और अकल्याण में, लाभदायक और हाशनकारक पररशस्थशतयों में 

उन्हें दखेते हैं, अतः अशनवायग रूप से उन्हें स्कूल, घर और मागग में उच्च आदिग होना चाशहए, 

जो इस्लामी शिक्षा पाठ्यक्रम द्वारा आग्रशहत इस्लामी नैशतकता को पररलशक्षत करता हो। 

(3) - आलोचना की प्रिृवत्त और सुिार की इच्छा: यशद कोई व्यशक्त इस स्तर तक 

                                                           
(1) इब्ने कस़ीर, तससीरुल कुरआशनल अजीम, खण्ड 3, पषृ्ठ (483)। 
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पहुचंता ह,ै तो वह दसूरों को सधुारने में योगदान दनेे की इच्छा रखता ह,ै अतः इस्लामी िरीअत 

उसे अत्यंत िशक्तिाली, तत्वदिी एवं दयाल ुअल्लाह के मागगदिगन के अंतगगत ऐसा करने के 

शलए प्रेररत और प्रोत्साशहत करता ह।ै 

अल्लाह तआला का कथन हःै 

  {ىٰير ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى}

अनवुादः (तमु में एक समदुाय ऐसा अवश्य होना चाशहए जो भली बातों की ओर बलुाए 

तथा भलाई का आदिे दतेा रह ेऔर बरुाई से रोकता रह)े। सरूह आले इमरानः 104। 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “तुम में से जो कोई बुराई को 

िेखे तो उसको अपने हाथों से रोके, यवि इसकी िमता न हो तो जुबान से रोके और 

यवि इसका भी सामर्थयभ न हो तो विल में (बुरा समझे) और यह ईमान का सबसे कमजोर 

िजाभ है”।(1) जो व्यशक्त अल्लाह के दतू महु़म्मद सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम द्वारा लाई गई 

बातों का पालन नहीं करता ह,ै और शजससे उन्होंने मना शकया ह ैउससे परहजे नहीं करता ह,ै तो 

उसे समाज के ऐसे सदस्य शमल सकते हैं जो उसकी आलोचना करें तथा उसे उशचत सलाह और 

मागगदिगन दें, शविेष रूप से यशद समाज में जागरुकता का स्तर बढा हुआ हो, तो यह इस्लामी 

मागगदिगन, जो मनषु्य के स्वभाव के अनकूुल ह ैऔर उसे उसके कतगव्य और परुुषत्व का एहसास 

कराता ह,ै तथा उसे प्रशिक्षण, मागगदिगन और शिक्षा की आवश्यकता ह ैयहाूँ तक शक वह इसका 

आदी हो जाए और उस पर प्रशिशक्षत न हो जाए। और यहां पर, यवुा लोगों को सही ढंग से 

प्रशिशक्षत करन,े उन्हें अच्छाई का आदिे दनेे और बरुाई को रोकने हते,ु एक सचेत, सही और 

प्रभावी अभ्यास के शलए सही शदिा में शनदशेित करने के संबंध में पररवार, स्कूल, मीशडया और  

मशस्जद की भशूमका एवं महत्व का एहसास होता ह।ै 

भािनात्मक विकासैः 

शकिोर अपने बचपन के चरण से बचपन से अशधक पररपक्व चरण की ओर बढता ह,ै 

जो उसे वयस्कता के चरण के शलए तैयार होने में सहायता करता ह,ै और उसके शलए पे्रम एवं 

घणृा, साहस और भय, खिुी और अवसाद के बीच रहना स्वाभाशवक ह,ै ताशक मागगदिगन और 

उिम नैशतकता एवं उनकी परोपकाररता, उनको करने का इच्छुक होना एवं उन्हें करने में आनंद 

                                                           
(1) मशुस्लम (1/ 69) शकताबः अल ्ईमान 1, बाबः कौननु ्नशह्य अशनल मनु्करर शमनल ईमान 20, संख्या 

(78/ 49)। 



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

44 

आना, तथा बरुाइयों से निरत और उनसे दरू भागना एवं ऐसा करते समय घटुन का अनभुव 

उत्पन्न होने के शलए, यह एक नींव का काम करे। अतः शकिोरों की भावनाओ ंको भलाई एवं 

उिम नैशतकता को पसंद करने की ओर प्रेररत करना, जैसेः ईमानदारी, अमानतदारी, शनष्ठा, 

साहस, उदारता, और अच्छाई का आदिे दनेा एवं बरुाई से मना करना इत्याशद उिम शिष्टाचार 

के शलए तैयार करना, और उसे कुरआन -ए- करीम की ऐसी आयतों, नबी सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम की ऐसी ह़दीस़ों एवं स़ह़ाबा रशजयल्लाहु अन्हुम की जीवशनयों के उन भागों को याद 

शदला कर पररष्कृत शकया जा सकता ह,ै जो नैकी व कल्याणकारी कायग करने को प्रेररत करते हैं। 

और दसूरी ओर बरुाई से घणृा करने एवं उससे बचने हते ुउसे भावनात्मक रूप से प्रेररत शकया 

जाए। और उसे अल्लाह का दण्ड याद शदलाया जाए ताशक वह झठू, ग़ीबत, चगु़ली, शवश्वासघात, 

कायरता और अश्लीलता एवं इन जैसी अन्य बरुाइयों से बच सके। 

चूूँशक यह चरण वह ह ैजहाूँ िमीलापन एवं लज्जा प्रकट होता ह,ै जो उसके नैशतक 

संकल्प को कमजोर कर सकता ह ैऔर यशद यह अनशुचत स्थान पर हो तो उसे बबागद कर सकता 

ह,ै अतः उसे मागगदशिगत शकया जाए शक उसका िमागना अल्लाह से िमागना हो शजसे वह दृश्य 

एवं अदृश्य हर पररशस्थशत में बाकी रखे, क्योंशक यह ईमान की िाखाओ ंमें से एक िाखा ह,ै 

जैसाशक नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमाया हःै “ईमान की सत्तर से अविक 

शाखाएां हैं, इनमें सिोत्तम शाखा “ला इलाहा इल्लल्लाह (अल्लाह के वसिा कोई 

सत्य प ज्य नहीं)” कहना है तथा सबसे वनम्न शाखा मागभ से कष्टिायक िस्तुओ ां को ि र 

करना है, तथा लज्जा भी ईमान की एक शाखा है”।(1) इसी प्रकार शकिोर को यह बताया 

जाए शक शजस स्थान पर लज्जा करना शनंदनीय ह,ै जैसे हक बोलना, सीखते समय एवं उपदिे 

दतेे समय, उन जैसे स्थानों पर लज्जा न करे। 

सामावजक झुकाि: 

मनषु्य स्वभावतः सामाशजक होता ह,ै वह लोगों के साथ बैठने को पसंद करता ह ैतथा 

एकांतावास एवं अलगाव को नापसंद करता ह,ै परंत ुइस स्तर पर यह शविेषता पहले की तुलना 

में बढ जाती ह।ै 

इस्लाम ने इस झकुाव को अल्लाह की खाशतर भाईचारा रखन ेकी ओर शनदेशित शकया 

                                                           
(1) बखुारी (1/ 20) शकताबः अल ्ईमान 2, बाबः उमरूुल ईमान 3, संख्या (9), व मशुस्लम (1/ 63) 

शकताबः अल ्ईमान 1, बाबः बयान ुअदशद िअुशबल ईमान 12, संख्या (58/ 35) तथा उपरोक्त िब्द 

मशुस्लम द्वारा ही वशणगत हैं। 
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ह,ै वह ईमान वाला सच्चा भाईचारा शक “जब एक पररवार या समदुाय इससे ओत-प्रोत होता 

ह,ै तो यह एक गहन सामाशजक क्रांशत पैदा करता ह,ै शजसके प्रभाव और पररणाम दरूगामी होते 

हैं। इसी कारणवि अल्लाह तआला ने मोशमनों (शवश्वाशसयों) पर यह उपकार जताया ह ैशक उसने 

उन्हें एक-दजेू से पे्रम करने वाला भाई बना शदया”।(1) सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह का 

कथन हःै  

 تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى}

  {تى

अनवुादः (अपने ऊपर अल्लाह के परुस्कार को याद करो जब तमु एक दसूरे के ित्र ुथे, 

तो तमु्हारे शदलों को जोड़ शदया, और तमु उस परुस्कार के कारण भाई-बंध ुहो गये)। सरूह आले 

इमरानः 103। 

शैविक अनुप्रयोग: 

 इस स्तर पर कुछ िैशक्षक अनपु्रयोग शनम्नशलशखत हैं: 

- इस स्तर पर यवुाओ ंको उनकी शविेषताओ ंके अनरुूप मागगदिगन करने में पररवार 

और शवशभन्न सामाशजक संस्थाओ ंकी प्रमखु भशूमका होती ह।ै वे अच्छाई एवं िदु्धता के शलए 

तथा भ्रष्टाचार से बचने के शलए, तैयार करन ेऔर मागगदिगन हते ुअशत उपयकु्त कच्ची ईटंें हैं। 

तथा ऐसा करने को प्रेररत करने वाली कुछ बातें शनम्नांशकत हैं: 

- इस स्तर पर, व्यशक्तयों को अपने भाइयों के साथ सहयोग करन ेऔर सामाशजक 

एकीकरण के शलए शनदशेित शकया जाना चाशहए ताशक शवशभन्न िैशक्षक कायगक्रमों और 

गशतशवशधयों के आलोक में उनका भावनात्मक शवकास हो सके। 

- उन्हें उन नैशतक शिसलनों और नकुसानों के बारे में समझाया जाए शजनसे बचना 

चाशहए तथा उनके शनकट जाने से सावधान रहना चाशहए, और इसके सधुार हते,ु अच्छाई का 

आदिे दनेे एवं बरुाई से रोकने में उनकी भशूमका को स्पष्ट करता ह।ै 

- नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम, स़ह़ाबा रशजयल्लाहु अन्हुम एवं सलफ़-स़ालेह़ीन 

(सदाचारी एवं धाशमगक मसुलमानों) की जीवशनयों का अध्ययन करके इस्लामी वीरता को 

उजागर करना ताशक वे उनका अनसुरण करें, न शक वे गायकों, अशभनेताओ ंऔर उन जैस ेअन्य 

                                                           
(1) ह़सन अय्यबू, अल ्सलुकू अल ्इज्तमाइय्य ुशफ़ल इस्लाशम, पषृ्ठ (296)। 
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लोगों की नकल करें, जोशक सामाशजक संस्थानों द्वारा अपनी सही िैशक्षक भशूमका अदा न करने 

के कारण कुछ लड़कों और लड़शकयों के शलए आदिग बन गए हैं, क्योंशक पररवार की भशूमका 

केवल िारीररक पोषण प्रदान करने तक ही सीशमत नहीं है, बशल्क इसमें मानशसक एवं 

आध्याशत्मक पोषण भी िाशमल ह,ै तथा ये सब शमलकर नैशतक आधार बनाते हैं। 

- िैशक्षक मागगदिगन शकसी व्यशक्त के जीवन के केवल इस चरण पर ही नहीं रुकता, 

बशल्क वयस्कता और बढुापे तक जारी रहता ह,ै जैसा शक शनम्नशलशखत दो चरणों से स्पष्ट ह।ै 
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पंचि: अल् रुश्द “अल् अशुद्द - अल् शबाब” अथाथत वयस्कता 
(पहरपक्वता - युवावस्था) 

यह चरण मानशसक, िारीररक और भावनात्मक पररपक्वता का प्रशतशनशधत्व करता ह।ै 

यह दनेे और भावनाओ ंएवं व्यवहार को शनयंशत्रत करने की क्षमता का चरण ह।ै अल ्रुश्द “अल ्

अिदु्द - अल ्िबाब” अथागत वयस्कता (पररपक्वता - यवुावस्था) का चरण कहा जाता ह,ै 

और इसे शनम्न प्रकार समझा जा सकता ह:ै 

अल ्रुश्ि, अल ्अशुद्द - अल ्शबाब की अििारणा: 

अल ्रुश्द: अरबी िब्दकोषों में से एक प्रशसद्ध िब्दकोष (अल ्कामसू अल ्महु़ीत) में 

अल ्रुश्द की पररभाषा इस प्रकार की गई हःै “सच्चाई के मागग का कठोरता के साथ पालन 

करना”(1), जो “गमुराही के शवपरीत ह”ै(2)। तथा अल ्रुश्द अथागत वयस्कता में पररपक्वता एवं 

धमगपरायणता दोनों िाशमल हैं। 

अल्लाह तआला फ़रमाता हःै 

 {فخفم فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج}

अनवुादः (तथा अनाथों की परीक्षा लेते रहो यहाूँ तक शक वह शववाह की आय ुको 

पहुूँच जाएं, तो यशद तमु उन में सधुार देखो तो उन का धन उनके हवाले कर दो)। सरूह शनसाः 

6। 

सईद शबन जबैुर रशह़महुल्लाह कहते हैं शक इस से अशभप्राय यह ह ैशक उनको धमगपरायण 

एवं धन की रक्षा करने के योग्य दखेो तो (उनका धन उनको समपगण कर दो), इसी तरह का कथन 

इब्ने अब्बास रशजयल्लाहु अन्हु, ह़सन बस़री रशह़महुल्लाह एवं अन्य शवद्वानों से उद्धतृ ह,ै जैसे 

फु़कहा (धमगिािी) कहते हैं शक बालक जब उस आय ुको पहुूँच जाए जहाूँ वह धमग-कमग करने 

लगे तथा अपने धन की सरुक्षा करने योग्य हो जाए तो धन को उसके हाथ में दनेे की रोक समाप्त 

हो जायेगी और उसका वह धन जो वली (अशभभावक) के शनयंत्रण में ह ैउस बालक को सौंप 

शदया जायेगा।(3)  

                                                           
(1) अल ्फै़रोजाबादी, अल ्कामसू अल ्महु़ीत, खण्ड 1, पषृ्ठ (294)। 

(2) इब्न मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 3, माद्दा अल ्रुश्द الرشد, पषृ्ठ (175)। 

(3) इब्ने कस़ीर, तससीरुल कुरआशनल अजीम, खण्ड 1, पषृ्ठ (463)। 
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अल ्अशुद्द (पररपक्िता): सपु्रशसद्ध भाषाशवद ्फै़रोजाबादी अिदु्द का अथग स्पष्ट करते 

हुए कहते हैं: “(कुरआन की आयत): ह़िा यब्लगु़ा अिदु्दहु में अिदु्दहु का अथग ह ैिशक्त, योग्यता 

एवं सामर्थयग, जोशक अट्ठारह वषग से लेकर तीस वषग के बीच होता ह”ै।(1)  

एक अन्य सपु्रशसद्ध भाषाशवद ् इब्ने मन्जरू कहते हैं शकः अिदु्द बहुवचन ह ै शजसका 

एकवचन शिद्दत ह,ै शजसका अथग होता हःै िशक्त एवं मजबतूी, तथा िशक्तिाली व्यशक्त को 

अरबी में “िदीद” भी कहा जाता ह।ै जज्जाज का कहना ह ैशकः यह सत्रह से लकेर चालीस वषग 

तक की आय ुको कहते हैं, एक स्थान पर कहा ह ैशकः यह तीस से लेकर चालीस वषग तक की 

आय ु ह।ै(2) और अिदु्द का चरम शबंद ु चालीस वषग की आय ु ह।ै सवोच्च व सवगिशक्तमान 

अल्लाह फ़रमाता हःै 

  {َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هي هى هم هج}

अनवुादः (यहाूँ तक शक जब वह अपनी परूी िशक्त को पहुूँचा तथा चालीस वषग का 

हुआ, तो कहने लगाः ह ेमेरे पालनहार! मझेु क्षमता द ेशक कृतज्ञ रह ूँ तेरे उस परुस्कार का जो त ू

ने मझेु प्रदान शकया ह)ै। सरूह अह़्काफ़ः 15। 

फ़रमायाः { هي هى هم}  अथागतः िशक्त, बशुद्ध एवं सोच-शवचार की क्षमता के 

उच्चतम स्तर पर पहुूँचना, शजसकी न्यनूतम सीमा तैंतीस अथवा तीस वषग का होना ह ै  يج }

  तथा उसकी पराकाष्ठा चालीस वषग की आय ुमें पहुूँचना ह।ै(3) يح يخ{

इब्ने अब्बास रशजयल्लाहु अन्हुमा कहते हैं: अल ्अिदु्द से अशभप्रायः वयस्क होना ह,ै 

तथा इसी अथग को यह़्या शबन यअमरु एवं सदु्दी ने वरीयता दी ह,ै जशब्क मजुाशहद से वशणगत ह ै

शक वह कहते हैं इससे अशभप्राय छिीस वषग की आय ुमें पहुूँचना ह,ै तथा उन्ही से उद्धतृ ह ैशक 

इससे अशभप्राय तीस वषग की आय ुमें पहुूँचना ह।ै जह़्ह़ाक का कहना ह ैशकः इससे अशभप्राय 

बीस वषग की आय ुह।ै मकुाशतल का कहना ह ैशकः इससे अशभप्राय अट्ठारह वषग की आय ुह।ै 

और जहु्री ने इस बात को वरीयता दी ह ैशक िब्द के िाशब्दक अथग को ध्यान में रखा जाए, अतः 

कहा शकः (बलुगू़लु ्अिदु्द) व्यशक्त के वयस्क होने से लेकर चालीस वषग तक की आय ुतक 

                                                           
(1) अल ्फै़रोजाबादी, अल ्कामसू अल ्महु़ीत, खण्ड 1, पषृ्ठ (305)। 

(2) इब्न मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 3, माद्दा ि द द شدد, पषृ्ठ (175)। 
(3) अल ्सयुूती, तससीरुल जलालैन, पषृ्ठ (668)। 
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पहुूँचना ह,ै वह कहते हैं शकः बलुगू़लु अिदु्द, आरंभ तक सीशमत ह,ै अंत तक सीशमत ह,ै तथा 

बीच में शकसी भी चीज तक सीशमत नहीं ह,ै अतः बलुगू़लु अिदु्द, वयस्कता से लेकर चालीस 

वषग तक की आय ुह।ै(1)  
जहां तक रुश्द एवं अिदु्द (वयस्कता एवं पररपक्वता) के बीच संबंध की बात ह,ै तो वे 

अथग एवं उद्दशे्य दोनों रूप में आपस में जडेु़ हुए हैं, जैसा शक हम पाते हैं शक सवगिशक्तमान 

अल्लाह ने अनाथ को उसका धन देने को कभी शववाह की आय ुतक पहुूँचने एवं रुश्द अथागत 

वयस्कता से जोड़ा ह ैऔर कभी अिदु्द अथागत पररपक्वता की प्राशप्त के साथ। सरूह अनआ्म में 

अल्लाह तआला फ़रमाता हःै 

 {نجنح مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ}

अनवुादः (अनाथ के धन के समीप न जाओ परंत ुऐसे ढंग से जो उशचत हो, यहाूँ तक 

शक वह अपनी यवुावस्था को पहुूँच जाएं)। सरूह अनआ्मः 152। 

कुतुगबी रशह़महुल्लाह कहते हैं शक यहाूँ (अिदु्द) से अशभप्राय िशक्त एवं सामथग ह,ै जो 

कभी िरीर में होता ह ैतथा कभी इसे अनभुव से जाना जाता ह,ै दोनों पहलओु ंका घशटत होना 

आवश्यक ह,ै क्योंशक अिदु्द यहाूँ मतुलक अथागत व्यापक अथग में प्रयोग हुआ ह,ै जशब्क सरूह 

शनसा में अनाथ की शस्थशत मकुय्यद अथागत सीशमत अथग में प्रयोग हुआ ह,ै सवोच्च व 

सवगिशक्तमान का कथन हःै 

 {فخفم فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج}

अनवुादः (तथा अनाथों की परीक्षा लेते रहो यहाूँ तक शक वह शववाह की आय ुको 

पहुूँच जाएं, तो यशद तमु उन में सधुार देखो तो उन का धन उनके हवाले कर दो)। सरूह शनसाः 

6।  

अतः िरीर की िशक्त जोशक यवुावस्था ह,ै को ज्ञान की ताकत जोशक पररपक्वता तक 

पहुूँचना ह,ै के साथ जोड़ शदया ह।ै(2)  

अतः इससे प्रमाशणत होता ह ैशक (अिदु्द) िारीररक क्षमता एवं ज्ञान की िशक्त ह,ै तथा 

(रुश्द) ज्ञान की क्षमता ह,ै और बलुगू़ िारीररक िशक्त ह,ै इससे प्रमाशणत हुआ शक (रुश्द) अिदु्द 

                                                           
(1) इब्न ुकैशयशमल जौशजय्यह, तुह़फ़तलु मौददू, पषृ्ठ (178)। 

(2) अल ्कुतुगबी, अल ्जामअे शल अह़काशमल कुरआन (7/ 78)। 
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का एक भाग ह,ै कुल शमला कर नतीजा यह शनकलता ह ैशक (अिदु्द) एवं (रुश्द) दो अलग-

अलग चरण नहीं हैं, अशपतु ये दोनों एक ही चरण के दो नाम हैं। 

जहाूँ तक आरंभ एवं अंत के आधार पर इस चरण के सीमा शनधागरण की बात है, तो 

शजसे मैं पसंद करता ह ूँ वह यह ह ैशक इसकी न्यनूतम आय ु17 वषग ह ैजशब्क अशधकतम आय ु

40 वषग ह,ै एवं इस कथन के सवोपरर होने के कुछ प्रमाण शनम्नशलशखत हैं: 

1- सरूह शनसा एवं सरूह अनआ्म की आयतें इसी अथग को स्पष्ट करती हैं। 

2- सरूह अह़्काफ़ की आयत इस बात को प्रमाशणत करती ह ैशक अिदु्द का चरम शबंद ु

चालीस वषग की आय ुह।ै 

3- अरबी भाषा के िब्दकोषों से पता चलता ह ैशक इसकी न्यनूतम सीमा सत्रह वषग ह ै

जशब्क अशधकतम सीमा चालीस वषग ह,ै यह वही बात ह ैजो इब्ने मन्जरू ने जज्जाज के हवाले 

से कही ह,ै इसी तरह अिदु्द का अथग होता ह ैिशक्त एवं मजबतूी जोशक सामान्यतः इसी उम्र में 

मानव के अंदर पाई जाती ह।ै 

4- अिदु्द का अथग हःै पणूग िारीररक एवं संज्ञानात्मक िशक्त तथा राय की सदुृढता, इसी 

की ओर कुतुगबी एवं सयुतूी रशहमहुमल्लाह ने इिारा शकया ह,ै तथा सामान्यतः यह उसी के अंदर 

पाया जाना संभव ह ैजो शकिोरावस्था एवं वयस्कता की आय ुसे आगे बढ चकुा हो, जहाूँ तक 

नाशदर और दलुगभ की बात ह ैतो इससे कोई िकग  नहीं पड़ता, इसी तरह कोई जब चालीस वषग 

की आय ुमें पहुूँचता ह ैतो उसकी िशक्त पणूग हो चकुी होती ह।ै 

5- उलमा ने आय ुसे संबंशधत जो बातें कही हैं उनमें न्यनूतम आय ु17 वषग ह ैतथा 

अशधकतमु आय ु40 वषग। 

अल ्शबाब (युिािस्था): प्रशसद्ध भाषाशवद ्इब्ने मन्जरू कहते हैं शकः “अल ्िबाब 

का अथग ह ैयवुावस्था एवं नव-यौवन”।(1) तथा नववी कहते हैं: “इससे अशभप्राय ह ैवह यवुक 

जो वयस्क हो चकुा हो शकंत ुअभी तीस वषग की आय ुमें न पहुूँचा हो”।(2) 

“इस से अशभप्राय ह ैवयस्क होने के बाद से तीस वषग तक की आय ुका मनषु्य, िाफे़इय्या 

ने इसी प्रकार से मतु़्लक (व्यापक) बात कही ह,ै तथा कुतुगबी कहते हैं शकः 16 वषग तक की 

                                                           
(1) इब्न मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 1, माद्दा ि अ ब شاب, पषृ्ठ (480)। 

(2) अल ्नववी, िहु़ग स़ह़ीह़ मशुस्लम, खण्ड 9, पषृ्ठ (173)। 
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आय ुको “ह़दस़” कहा जाता ह,ै शिर 32 वषग तक की आय ुको “िाब्ब” इसके बाद की आय ु

को “कह्ल”, इसी तरह जमख़्िरी ने भी इस बात का उल्लेख शकया ह ैशक “िबाब” वयस्क होने 

से लेकर 32 वषग तक की आय ुको कहा जाता ह,ै तथा माशलकी पंथ के अनयुाशययों में से एक 

इब्ने िम्मास माशलकी (अल ्जवाशहर) में कहते हैं शकः यह चालीस वषग तक की आय ुको कहते 

हैं”।(1)  

इसका अथग यह ह ैशक िबाब का चरण रुश्द के चरण के अंतगगत ह,ै क्योंशक यह 33 

अशपत ु40 वषग तक अनवरत जारी रहता ह।ै  

ये स्पष्टीकरण इस बात को प्रमाशणत करते हैं शक रुश्द, अिदु्द एवं िबाब एक ही चरण 

के नाम हैं, अलग-अलग चरणों के नहीं। 

रुश्ि चरण की विशेषताएां: 

जोश एिां उजाभैः इस चरण की शविेषता यह ह ैशक “इस चरण में व्यशक्त का उत्पादन 

अपने चरम पर पहुचं जाता ह,ै और व्यशक्त पणूग पररपक्वता तक पहुचं जाता ह।ै यह चरण वास्तव 

में दनेे, प्रशतस्पधाग एवं जीवन जीने के शनयम एवं कायद ेकी नींव का चरण माना जाता ह”ै।(2)  

इस चरण में नशैतक मागगदिगन की आवश्यकता होती ह ैजो इस दान एवं प्रशतस्पधाग वाली प्रवशृि 

को पररष्कृत करे तथा इसे अच्छाई की ओर मागगदशिगत करे। 

उसकी मानशसक क्षमताएं भी अशधक शिक्षण योग्य और संज्ञानात्मक हो जाती हैं, 

क्योंशक वह रुश्द अथागत पररपक्वता में अपन ेअशधकतम शिखर तक पहुचंने तक बढती रहती 

ह।ै(3) यह उनके व्यवहार और नैशतक गणुों के प्रशत जागरूकता में पररलशक्षत होता ह।ै 

मानवसक िमताएाँ: कुछ अध्ययनों से संकेत शमलता ह ैशक इस स्तर पर वयस्कों में 

बशुद्ध का स्तर शस्थर रहता ह,ै और आशथगक, सामाशजक और संज्ञानात्मक पहलओु ंसशहत कई 

कारकों के कारण सापेक्ष पररवतगन होता ह।ै(4) वयस्क शजतना अशधक शिशक्षत होता ह,ै वह 

शवशे्लषण एवं शनष्कषग में उतना ही मजबतू होता ह ैतथा उतना ही अशधक वह पररणामों का 

                                                           
(1) इब्ने ह़जर अल ्अस्कलानी, फ़त्हु़ल बारी, खण्ड 9, पषृ्ठ (108), तथा उनका यह कथन िौकानी ने भी 

नैललु औतार, खण्ड 6, पषृ्ठ (102) में उद्धतृ शकया ह।ै 

(2) फु़आद अल-बही अस्सशय्यद, अल-उसुस अल-नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (341)। 
(3) शपछला संदभग, पषृ्ठ (335-336)। 
(4) आमाल स़ाशदक, फु़आद अब ूह़तब, नमुवु्वलु इन्साशन शमम ्मह़गलशतल जनीन इला मह़गशतल मशुसन्नीन, 

मकग ज अल ्तशन्मया अल ्बिररय्या वल मअलमूात, प्रथम संस्करण, 1988 ईस्वी काशहरा, पषृ्ठ (309)। 
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अनमुान लगाने में सक्षम होता ह,ै और यह उसके व्यवहार में भी पररलशक्षत होता ह,ै इसी प्रकार 

सामाशजक वातावरण शजतना अशधक शिशक्षत, समझदार एवं अपनी शजम्मेदाररयों के प्रशत 

जागरुक होता ह,ै उतना ही यह वयस्कों की सोच में भी पररलशक्षत होता ह।ै 

भािनाएाँ: वयस्कता के दौरान, वयस्क के व्यवहार में उन अशधकांि भय का उन्मूलन 

होता ह ैजो उसे बचपन में परेिान करते थे, और ये अथगगत भय में बदल जाते हैं, क्योंशक व्यशक्त 

शविलता से डरता ह ैऔर अपनी सामाशजक शस्थशत को बनाए रखने के शलए हर संभव प्रयास 

करता ह।ै(1) इसीशलए, प्रोत्साहन एवं धमकी के माध्यम से पालन-पोषण का महत्व इस स्तर पर 

और बढ जाता ह ैताशक वयस्कों को लोगों से डरने से पहले सवगिशक्तमान अल्लाह से डरने की 

शिक्षा शमले, तथा वह लोगों से लज्जा करने के स्थान पर सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह से 

लज्जा करे एवं लोगों की शनंदा से डरने के बजाए उस बडे़ शदन के िजीता व अपमान से डरे 

शजस शदन समस्त मानव जाशत उपशस्थत होगी। 

जहाूँ तक भावनात्मक मनोभाव की बात ह,ै तो यह शपततृ्व एवं माततृ्व की भावना में 

बदल जाता ह ैऔर वयस्कता में यह भावना अपनी तीव्रता तक पहुूँच जाती ह।ै(2) शववाह के 

बारे में उसका दृशष्टकोण अशधक व्यापक एवं शवस्ततृ हो जाता ह,ै क्योंशक उसका उद्दशे्य यौन 

इच्छा को संतषु्ट करने के अलावा, शपततृ्व, माततृ्व और पररवार के शवस्तार की इच्छा को परूा 

करना भी होता ह।ै 

सीखने की इच्छा: वयस्कों की बशुनयादी शविेषताओ ंमें से एक ह ैसीखने की इच्छा 

एवं प्रत्येक व्यशक्त को उपलशब्ध और परुस्कार की आवश्यकता, और यहां तक शक यह महससू 

करना भी शक वह अपना काम वांशछत ढंग से कर रहा ह।ै(3)  

इस चरण की सबसे प्रमखु शविेषताएूँ शनम्नशलशखत हैं:(4)  

1- भशवष्य के मामलों के बारे में अशधक सोच-शवचार करना एवं िैशक्षक और 

                                                           
(1) अब्दलु्लाह अल ्नाफे़अ आले िारेअ, अब्दलु मजीद अल ्सैशयद अह़मद मन्स़रू, सौकोलोशजय्यत अल् 

िखैखूा फ़ी जौइल हुदा अल ्इस्लामी, ह़ल्कत ुररआयशतल मसुन्नीना शफ़ल इस्लाम, अब ुधाबी 21 – 24 

अप्रैल, मनुशज़्जजमतलु मअुतशमर अल ्इस्लामी, स़नु्दकू अल ्तजामनु अल ्इस्लामी, पषृ्ठ (27)। 

(2) शपछला संदभग, पषृ्ठ (415)। 

(3) आमाल स़ाशदक, फु़आद अब ूह़तब, नमुवु्वलु इन्साशन, पषृ्ठ (309)। 

(4) महु़म्मद ह़सन अलावी, इल्मनु ्नशसस अल ् ररयाजी, दारुल मआररफ़, छठा संस्करण, 1987 ईस्वी, 

काशहरा, पषृ्ठ (151-152)। 
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व्यावसाशयक क्षमताओ ंमें वशृद्ध। 

2- यवुाओ ंका रुझान आशथगक लाभ की ओर रहना। 

3- समाज की आवश्यकताओ ंको समझकर सामाशजक सधुार एवं सावगजशनक सेवा 

पररयोजनाओ ंमें भाग लेने की वास्तशवक प्रवशृि। 

4- पढने एवं रोमांच की ओर अत्यशधक रुझान। 

5- अपने खाली समय को व्यवशस्थत करने की उसकी आवश्यकता। 

इन शविेषताओ ंको इस्लामी मागगदिगन के आलोक में सही ढंग से शनम्नांशकत रूप में 

शनदशेित शकया जा सकता ह:ै 

1- उसे आशखरत (परलोक) में परुस्कार पाने एवं इस दशुनया में अपना शहस्सा न भलूने 

के शलए प्रोत्साशहत करना। 

2- अल्लाह ने शजन चीजों के करने की अनमुशत दी ह ैउसके आलोक में शविीय लाभ 

के सही मागग का चयन करना एवं अवैध कमाई से बचना। 

3- भलाई का आदिे दनेे और बरुाई से मना करने, अपने भाइयों की सहायता करने 

और अपनी शनय्यत को खाशलस़ व शनश्छल बनान ेकी ओर उसकी इच्छाओ ंको शनदशेित करना, 

ताशक उसका कमग सवगिशक्तमान अल्लाह के शलए खाशलस़ व शनष्ठा पवूगक हो। 

4- उसे उपयोगी पसु्तकों जैसे (सही अकीदा अथागत आस्था की पसु्तकें , शफ़क़्ह अथागत 

न्यायिाि एवं उसके अपन े पेिे से संबंशधत पसु्तकें , और अन्य उपयोगी पसु्तकों) की ओर 

उसका मागगदिगन करना। 

इस चरण के वलए इस्लामी विशावनिेश: 

यह चरण, यवुावस्था, यौशनक, मानशसक और भावनात्मक पररपक्वता का चरण है, 

और यह वह चरण ह ैशजसमें यवुा अशधकांितः िादी करने में सक्षम होते हैं, जो दृशष्ट को नीची 

रखने का कारण एवं अनैशतकता में पड़ने से गपु्तांगों की सवागशधक सरुक्षा करने वाला ह।ै नबी 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने यवुाओ ंको प्रोत्साशहत शकया ह ैशक यशद उनके अंदर क्षमता 

हो तो वे शववाह अवश्य करें। आप सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का फ़रमान हःै  
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“हे युिाओ ां के सम ह! तुम में से वजसके अांिर बाअत
(1) हो िह अिश्य वििाह 

करे, क्योंवक यह वनगाह नीची रखने एिां गुप्ाांग की सुरिा करने का कारण है, तथा जो 

इसकी िमता न रखता हो िह रोजा रखे क्योंवक यह उसके वलए ढ़ाल का काम 

करेगा(2)”।(3) 

इस तर्थय के अलावा यह बात भी ह ैशक शववाह काम वासना एवं माततृ्व-शपततृ्व की 

इच्छा को संतषु्ट करता ह,ै यह िारीररक अंगों के शलए सखुदायक एवं उसे िांशत प्रदान करने 

वाला ह।ै अल्लाह तआला का फ़रमान हःै 

 {بزبم بر ئي ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ}

अनवुादः (वही (अल्लाह) ह ैशजसने तुम्हारी उत्पशि एक जीव से की, और उसी से उस 

का जोड़ा बनाया ताशक उस से उसे संतोष शमले)। सरूह आराफ़ः 189। 

 لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن}

 {نى نن نم نز نر مم ما لىلي

अनवुादः (तथा उस की शनिाशनयों (लक्षणों) में से यह (भी) ह ैशक उत्पन्न शकया तुम्हारे 

                                                           
(1) बाअत, के अथग के संबंध में दो बातें कही गई हैं, और दोनों का अथग एक ही ह,ै सही कथन के अनसुार 

“बाअत” का िाशब्दक अथग हःै संभोग करने की क्षमता का होना, इस आधार पर ह़दीस़ का अथग होगाः 

तमु में से जो संभोग करने की क्षमता रखता ह ैइसके ऊपर खचग होने वाले धन को चकुाने की क्षमता रखते 

हुए, जोशक शनकाह़ करने के रूप में उस पर लाग ूहोने वाला खचग ह,ै तो वह शववाह करे, और जो शनकाह़ 

करने के रूप में खचग होने वाले धन को बदागश्त करने में अक्षम होने के कारण संभोग करने में असमथग ह,ै तो 

वह रोजा रख,े ताशक उसकी कामवासना िांत हो... दसूरा कथन यह ह ै शक यहाूँ (बाअत) से अशभप्राय 

शववाह करने के रूप खचग होने वाले धन को बदागश्त करने की क्षमता रखना ह,ै इसका अल्लेख इमाम नववी 

ने िह़ग स़ह़ीह़ मशुस्लम में शकया ह,ै खण्ड 6, पषृ्ठ (173), तथा इब्ने ह़जर न ेफ़त्हु़ल बारी, खण्ड 9, पषृ्ठ 

(108) एव ंिौकानी ने नैलुल औतार, खण्ड 6, पषृ्ठ (122) में शकया ह।ै 
(2) अरबी भाषा के िब्द, “शवजा” का अथग होता हःै ढाल, इसका अथग यह ह ैशक शजस प्रकार से ढाल मानव 

की रक्षा करता ह ैउसी प्रकार से रोजा रखना उसकी कामवासना के शलए रक्षा का कायग करता ह।ै अल् 

शनहाया (5/ 153)। 
(3) बखुारी (3/ 355) शकताबः अल ्शनकाह़ 67, बाबः मन ्लम यस्तशतअ अल ्बाअता फ़ल यस़मु 3, 

संख्या (5066), व मशुस्लम (2/ 1019) शकताबः अल ्शनकाह़ 16, बाबः इशस्तह़बाबनु ्शनकाशह़ शलमन 

ताकत नससहुु इलैशह 1, संख्या (3/ 000) तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम द्वारा ही वशणगत हैं।  
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शलए तमु्हीं में से जोडे़, ताशक तमु िांशत प्राप्त करो उन के पास तथा उत्पन्न कर शदया तमु्हारे बीच 

प्रेम तथा दया, वास्तव में इस में अनेक शनिाशनयां हैं उन लोगों के शलए जो सोच-शवचार करते 

हैं)। सरूह रूमः 21।  

“इस संबंध को आत्मा एवं तंशत्रकाओ ंके शलए िांशत का कारण और िरीर एवं हृदय 

के शलए आराम का सबब बनाया गया ह ैतथा यह जीवन और आजीशवका को शस्थरता प्रदान 

करता ह,ै(1) अतः यह व्यशक्त के शमजाज व स्वभाव को िांत और आत्मा को शस्थर बनाता ह,ै 

और शनःसंदहे रूप से व्यशक्त के कायों और व्यवहार पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह”ै। 

इस्लाम शनंदनीय कायों को भी प्रशतबंशधत करता ह ैक्योंशक परुुषों एवं मशहलाओ ंके 

नैशतक मलू्यों पर उनका अनैशतक प्रभाव के पड़ता ह।ै अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम ने फ़रमायाः « ، ب ون  بِِ ا النَّاس  ِ رِ ي ضْ  ب ق  ن ابِ ال  أ ذ  م  سِي اطٌ ك  ه  ع  مٌ م  ا، ق و  هُ     أ ر 
لِ النَّارِ لَ  انِ مِن  أ ه  صِن ف 

تٌ، ر   ائلِا  تٌ م  يِلا  ارِي اتٌ مُ  اسِي اتٌ ع  اءٌ ك  نسِ  ن  و  دِ  لا  يَ  ، و  ل ن  الج  نَّة  خ  ائِل ةِ، لا  ي د  تِ الْ   ب خ  ةِ ال  نمِ  أ س  نَّ ك  ه  وس  ء 

ا ذ  ك  ا و  ذ  ةِ ك  سِير  د  مِن  م  ي وج  ا ل  إنَِّ رِيح ه  ا، و  «رِيح ه   “मैंने जहन्नम में जाने िाले िो प्रकार के लोग 

अभी तक नहीं िेखेैः एक िो वजनके पास गाय के प ाँछों के समान कोडे़ होंगे वजस से िे 

लोगों की वपटाई करेंगे, और ि सरा िह मवहला जो िस्त्र िारण करने के बािज ि नग्न 

होंगी, लोगों को अपनी ओर आकवषभत करेंगी तथा स्ियां भी उनकी ओर आकवषभत 

होंगी, उनके वसर बुख़्ती
(2) ऊाँ टों के कोहानों के समान होंगे, ऐसी मवहलाएां न तो स्िगभ में 

                                                           
(1) सशय्यद कुतबु, फ़ी जलाशल कुरआन, खण्ड 5, पषृ्ठ (2763)। 
(2) इमाम नववी कहते हैं: इस ह़दीस़ में इन दोनों प्रकार के लोगों की शनंदा की गई ह,ै कहा गया ह ै शकः 

ارِي اتٌ ) اسِي اتٌ ع   काशसयातनु आररयातनु) इसका अथग यह ह ैशक वो अल्लाह की शनयामतों से लाभांशवतك 

होती हैं शकंत ुउसका िकु्र अदा न कर के नंगपेन का प्रदिगन करती हैं, यह भी कहा गया ह ैशकः इस का अथग 

यह ह ैशक ये मशहलाए ंअपने िरीर के कुछ भाग को शछपा कर रखती हैं तो कुछ भाग को खोल कर, ताशक 

अपनी शस्थशत का लोगों के समक्ष प्रदिगन करें, इसका एक अथग यह भी बताया गया ह ैशकः वो ऐसा पतला 

वि धारण करेंगी शजसके भीतर उसके िरीर का रंग स्पष्ट रूप से दृशष्टगोचर हो रहा होगा। ( تٌ  ائِلا   (माइलातनु م 

का अथग यह ह ैबयान शकया गया ह ैशकः वो अल्लाह की बंदगी से मखु मोड़ने वाली होंगी एव ंशजसकी 

सरुक्षा उन पर अशनवायग ह ैउससे, और (   ِ يلاتٌ مُ  ममुीलातनु) का अथग यह बताया गया ह ैशकः वो दसूरों को 

भी अपने शनंदनीय कृत्य के बारे में सचूना दनेे वाली होंगी, इसका एक अथग यह भी बताया गया ह ैशकः 

( تٌ  ائِلا   माइलातनु) का अथग ह ैशक वो मटक-मटक कर चलेंगी एव ं(ममुीलातनु) का अथग ह ैशक वह अपने م 

कंधे उचकाने वाली होंगी, एक अथग यह भी ह ैशकः (माइलातनु) से अशभप्राय यह ह ैशक वो रंशडयों के समान 
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प्रिेश पा सकें गी और न ही उसकी सुगांि पाएांगी, जवब्क उसकी सुगांि बहुत ि र से ही 

अनुभि कर ली जाती है”।(1)  

इब्ने अब्बास रशजयल्लाहु अन्हु कहते हैं शकः (नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

ने मवहलाओां जैसा आचरण करने िाले पुरुषों (मुख़न्नस़ों, वहजरों) और पुरुषों जैसा 

आचरण अपनाने िाली वस्त्रयों पर लानत (विक्कार) भेजी है, और फ़रमायाैः इन स्त्री 

जैसी चाल-ढ़ाल रखने िाले पुरुषों को अपने घरों से वनकालो, िह कहते हैं: नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने अम क वकन्नर को वनकाला था तथा उमर रवजयल्लाहु 

अन्हु ने अम क वहजडे़ को वनकाला था)।
(2)  

इस्लाम एक मसुलमान के अंदर पशवत्रता एवं लोगों के सामने हाथ न िैलाने के चररत्र 

का भी पोषण करता ह,ै जबशक वह यवुावस्था, वयस्कता एवं पररपक्वता के चरण में ह,ै क्योंशक 

वह लेन,े मांगने और लोगों के पास मौजदू धन में से मांगने के शलए हाथ िैला कर अपमाशनत 

होन ेके बजाय कमाने और दनेे में अशधक सक्षम ह,ै क्योंशक लोगों से मांगने पर हो सकता ह ैशक 

लोग उसे दें या न दें। नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “यवि तुम में से कोई 

लकवड़यों का गट्ठर अपनी पीठ पर लाि कर लाए, और उस में से िान करे तथा लोगों 

से बेवनयाज (वनैःस्पृह) हो जाए, उसके वलए इस बात से बेहतर है वक िह लोगों से माांगे 

(और) िह उसको िे या न िे, ऊपर िाला हाथ नीचे िाले हाथ से उत्तम होता है, और 

आरांभ उस से करो वजसके भरण-पोषण की वजम्मेिारी तुम्हारे ऊपर है”।
(3) 

जब मसुलमानों में इन इस्लामी शनदिेों के बारे में जागरुकता कम हो गई, तो हमने 

मशुस्लम दिेों में कुछ यवुाओ ंको भीख मांगते हुए देखना िरुू कर शदया, मानो यह भी अन्य 

                                                           

चाल चलने वाली होंगी और ( تٌ  ائِلا   ममुीलातनु) उनकी वो चाल जो व्याशभचारी मशहलाओ ंसे अलग हो। م 

( تِ   ب خ  ةِ ال  نمِ  أ س  نَّ ك  ه  وس  ء  ر  रऊसहुुन्ना क् अशस्नमशतल बशुख़्त) का अथग यह ह ै शकः वो अपनी चोशटयों को 

उसमें कुछ जोड़ कर बड़ी-बड़ी बना कर रखेंगी। िहु़ग स़ह़ीह़ मशुस्लम, नववी (14/ 110)। 

(1) मशुस्लम (3/ 1860) शकताबः अल ् शलबास व अल ्जीनत 27, बाबः अल ् शनसाउल काशसयातलु 

आररयातलु माइलातलु ममुीलात ु34, संख्या (125/ 2128)। 

(2) अल ्बुखारी (4/ 72) शकताबः अल ्शलबास 77, बाबः इख़्राजलु मतुिशब्बहीना शबशन्नसाइ शमनल 

बयुशूत 62, संख्या (5886)। 

(3) बुखारी (01/ 4566) शकताबः अल ्जकात 24, बाबः अल ्इशस्तअफ़ाफु़ अशनल मस्अलशत 50, 

संख्या (1470), व मशुस्लम (2/ 721) शकताबः अल् जकात 12, बाबः कराहतलु मसअ्लशत शलन्नाशस 

35, संख्या (106/ 1042) तथा उपरोक्त िब्द मशुस्लम के हैं। 
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सभी वैध व्यवसायों की तरह एक पेिा ह।ै यह केवल इस्लाम की नैशतकता और मागगदिगन के 

बारे में जागरुकता की कमी के कारण ह,ै शजस से उनकी नैशतकता उस स्तर तक शगर गई जो 

कदाशप एक मसुलमान की गररमा के अनरुूप नहीं ह।ै 

चूूँशक यह चरण, पररवार बनाने और जीशवकोपाजगन के शलए पेिा चनुने का ह,ै और 

ध्यान रह ेशक व्यशक्त अपने पररवार की नैशतकता के शलए शजम्मेदार है, तथा अपने पररवार और 

समाज के शलए एक आदिग होने के अलावा, अपने काम में भी एक अच्छा आदिग माना जाता 

ह,ै अतः आवश्यक रूप से उसमें अच्छे नैशतक गणु होने चाशहएं, जैसे शक अपने पररवार और 

अपने आस-पास के लोगों के प्रशत दया भाव का पाया जाना, नबी सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम ने फ़रमायाः “हे आइशा! वनस्सांिेह अल्लाह िमाशील है और नम्रता को पसांि 

करता है, और जो कुछ िह कठोरता के आिार पर नहीं िेता है, िह विनम्रता के आिार 

पर प्रिान करता है, िह इसके अलािा वकसी और चीज पर इतना अविक नहीं िेता 

है”।(1)  

यवुाओ ंको अहकंार से बचना चाशहए जो आम तौर पर उन यवुाओ ंमें पाया जाता ह ै

जो इस्लामी शदिाशनदिेों के अनसुार बडे़ नहीं हुए होते हैं, जहां िारीररक, मानशसक और 

व्यावहाररक स्वास्र्थय की िशक्त पर गवग शकया जाता ह,ै जबशक इस्लाम व्यशक्त को शवनम्रता, 

अच्छे स्वभाव और उच्च नैशतकता की ओर शनदेशित करता ह।ै अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “िह व्यवि स्िगभ में प्रिेश नहीं पायेगा वजसके हृिय में 

कण बराबर भी अहांकार होगा, एक व्यि ने कहाैः आिमी पसांि करता है वक उसका 

िस्त्र उत्तम हो, उसका ज ता सुांिर हो, आप सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः 

अल्लाह तआला सुांिर है एिां सुांिरता को पसांि करता है, अहांकार ह़क (सत्य) को 

स्िीकार न करना एिां लोगों के अविकारों का (उसको तुच्छ समझते हुए) गबन करना 

है”।(2)  

इस हदीस स ेहमें जो सीख शमलती ह ैउनमें से एक यह ह ैशक शकसी व्यशक्त द्वारा अपव्यय 

एवं शिजलूखची के शबना अपने कपड़ों की सुंदरता और सिाई का ख्याल रखने में कोई बरुाई 

नहीं ह,ै और यह चररत्र की सुंदरता का शहस्सा ह ैतथा बंदा (भक्त) पर अल्लाह के शनयामत एवं 

                                                           
(1) बखुारी (4/ 95-96) शकताबः अल ्अदब 28, बाबः अल ्ररसकु शफ़ल अशम्र कुशल्लशह 35, संख्या 

(6024), व मशुस्लम (4/ 203-204) शकताबः अल ्शबरुग  व अल ्शस़लह व अल ्अदब 45, बाबः फ़ज़्जलरु ्

ररशसक 23, संख्या (77/ 2593)।  

(2) मशुस्लम (1/ 93) शकताबः अल ्ईमान 1, बाबः तह़रीमलु शकशब्र व बयानहुु 39, संख्या (147-91)। 
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आिीवागद की अशभव्यशक्त ह।ै नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “अल्लाह 

तआला इस बात को पसांि करता है वक अपने बांिे एिां भि पर अपनी वनयामत के 

प्रभाि को िेखे”।(1) 

इस्लाम व्यशक्त को अच्छी नैशतकता रखने का आदिे दतेा ह ैजो समाज के सदस्यों के 

बीच पे्रम और भाईचारे के बंधन को मजबतू करता ह,ै और हर उस चीज से रोकता ह ैजो शवघटन 

और निरत की ओर ले जाती ह,ै जैसे संदहे, जाससूी और ईष्याग। अल्लाह के रसलू (दतू) 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “बरेु गुमान एिां सांिेह से बचो, क्योंवक बुरा 

गुमान सबसे झ ठी बात है, और वकसी के िोषों पर ध्यान न िो, वकसी में िोष न वनकालो, 

एक ि सरे से प्रवतस्पिाभ न करो, एक ि सरे से ईष्याभ न करो, एक ि सरे से दे्वष न रखो, एक 

ि सरे की पीठ पीछे बुराई न करो, बवल्क अल्लाह के बन्िे भाई-भाई बन कर रहो”।
(2)  

ये गणु केवल इसी चरण के शलए शवशिष्ट नहीं हैं, बशल्क एक मशुस्लम व्यशक्त को अपने 

शवकास के पहले चरण से ही इनका आदी हो जाना चाशहए, लेशकन इस स्तर पर ये अशधक 

महत्वपणूग हैं, क्योंशक इसंान पणूग मानशसक पररपक्वता के करीब होता ह,ै इसके साथ-साथ वह 

अपने पररवार और समाज के शलए आदिग भी होता ह।ै यशद वह इन गणुों से इस चरण में 

सिुोशभत नहीं होगा तो कब होगा!? 

शैविक अनुप्रयोग: 

इस चरण की शविेषताओ ंके अनरुूप कुछ िैशक्षक अनपु्रयोग शनम्नानसुार प्रस्ततु शकए 

जा सकते हैं: 

- यवुा परुुषों एवं मशहलाओ ंके शलए शववाह की लागत को सशुवधाजनक बनाना, ताशक 

गपु्तांगों की सरुक्षा हो, वंिावली संरशक्षत हो, संतान बढे और नैशतकता दरुुस्त हो। मशस्जद और 

मीशडया दोनों को अशनवायग रूप से इस पहल ूपर सलाह, मागगदिगन और शदिा प्रदान करनी 

चाशहए ताशक समाज में नैशतक सद्गणुों का बोलबाला हो और दगुुगण समाप्त हो।  

                                                           
(1) शतशमगजी (5/ 114) शकताबः अल ्अदब 44, बाबः मा जाआ अन्ना अल्लाहा तआला यशुह़ब्ब ुअन ्

यरा अस़रा शनअमशतशह अला अशब्दशह 54, संख्या (2891), तथा शतशमगजी का कहना ह ैशकः यह ह़सन 

स़ह़ीह़ ह,ै स़ह़ीह़ सनुन शतशमगजी, संख्या (2260 – 2985)। 

(2) बुखारी (4/ 103) शकताबः अल ्अदब 78, बाबः मा यनु्हा अशनत ्तह़ासदु व अल ्तदाबुर 57, संख्या 

(6064), व मशुस्लम (4/ 1985) शकताबः अल ्शबरुग  व अल ्शस़लत ुव अल ्अदब ु45, बाबः तह़रीशमज ्

जशन्न व अल ्तजसशुस्स 9, संख्या (28/ 2563)। 
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- शवश्वशवद्यालयों एवं इस्लामी समदुाय के सभी संस्थानों के माध्यम से सावगजशनक 

नैशतकता िैलाने के शलए काम करना चाशहए। 

- एक मशुस्लम के जीवन में काम के महत्व पर प्रकाि डालना, उसे प्रोत्साशहत करना 

और यवुा लोगों के बीच भीख मांगने की आदत से शनपटने के शलए समाज द्वारा मागगदिगन 

करना, जो बेरोजगारी और अपराध की ओर ले जाती ह।ै 

- शवशभन्न सामाशजक संस्थाओ ंके माध्यम से कुछ यवुाओ ंमें िैल रही इस प्रवशृि के 

प्रशत उन्हें आगाह करना और हर संभव तरीके से इसका मकुाबला करना। 

षष्टिः शैखूख  अथाथत बुढापा का चरण 

यह चरण नैशतक गठन के शलए मागगदिगन के एक महत्वपणूग पहल ूका प्रशतशनशधत्व करता 

ह,ै इसके अलावा यह शपछले चरण वाल ेलोगों के शलए आदिग जीवन का भी प्रशतशनशधत्व 

करता ह ैक्योंशक इसके सदस्यों ने अपने जीवन में सामान्य अनभुव शकए होते हैं, और उन्होंने 

ज्ञान और शवज्ञान सीखा और अशजगत शकया हुआ होता ह।ै 

इसकी अििारणा और भाषाई एिां शब्िािली सांबांिी वनवहताथभ: 

िब्द कोष के अनसुार िैख अथागत बढूा व्यशक्त वह होता ह ै“जो उम्र में बड़ा हो, अथागत 

पचास या इक्यावन वषग से लेकर जीवन के अंत तक या अस्सी वषग तक की आय ुको बढुापा 

अथवा वदृ्धावस्था कहा जाता ह”ै।(1)  

सपु्रशसद्ध भाषाशवद ्इब्ने मन्जरू िैख अथागत वदृ्ध के शवषय में कहते हैं शकः “इस से 

अशभप्राय वह व्यशक्त ह ैशजसकी आय ुअशधक हो गई हो, और उसके बाल सफे़द हो गए हों, यह 

भी कहा गया ह ैशकः पचास वषग की आय ुसे लेकर उम्र के अंशतम पड़ाव तक की अवस्था को 

िैखखूह अथागत बढुापा कहा जाता ह,ै एक कथन यह भी ह ैशकः यह इक्यावन वषग से लेकर 

मतृ्य ुहोने तक की आय ुह,ै एक अन्य कथन यह भी ह ैशकः यह पचास वषग की आय ुसे लेकर 

अस्सी वषग तक की आय ुको कहते हैं”।(2)  

अल्लाह तआला का फ़रमान हःै 

 ني نى نم نخ نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ}
                                                           
(1) अल ्फै़रोजाबादी, अल ्कामसू अल ्महु़ीत, खण्ड 1, माद्दा شيخ ि य ख, पषृ्ठ (263)। 

(2) इब्ने मन्जरू, शलसानलु अरब, खण्ड 3, माद्दा شيخ ि य ख, पषृ्ठ (31)। 
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  { هييج هى هم هج

अनवुादः (वही ह ैशजसने तुम्हें पैदा शकया शमट्टी से, शिर वीयग से, शिर बंधे रक्त से, शिर 

तमु्हें शनकालता ह ै(गभागियों से) शिि ुबना कर, शिर बड़ा करता ह ैताशक तमु अपनी परूी िशक्त 

को पहुूँचो, शिर बढेू हो जाओ)। सरूह मशूमन (ग़ाशफ़र): 67। 

इमाम कुतुगबी रशह़महुल्लाह कहते हैं: “िैख अथागत वदृ्ध वह ह ैशजसकी आय ुचालीस 

वषग से अशधक हो चकुी हो”।(1)  

मनोवैज्ञाशनक िब्दावली के आधार पर हम दखेते हैं शक कुछ लोग वदृ्धावस्था की आय ु

को साठ साल के बाद मानते हैं, जैसाशक शनम्नांशकत शवभाजन से स्पष्ट ह।ै 

1- जल्दी वाली वयस्कता 21 वषग से लेकर 40 वषग तक। 

2- मध्यम आय ु40 वषग स ेलेकर 60 वषग तक। 

3- वदृ्धावस्था 60 वषग से लेकर उम्र के अंशतम पड़ाव तक।(2)  

जो बात स्पष्ट रूप से समझ में आती ह ैवह यह शक यह चरण चालीस वषग के बाद आरंभ 

होता ह,ै जैसाशक कुतुगबी रशह़महुल्लाह ने उल्लेख शकया ह,ै क्योंशक इस चरण में आदमी की 

आय ुस्पष्ट हो चकुी होती ह,ै तथा सामान्यतः उसके बाल सिेद हो चकेु होते हैं, इसी प्रकार इस 

चरण का उल्लेख कुरआन में अिदु्द (वयस्कता) वाले चरण के बाद शकया गया ह,ै जो चालीस 

वषग की आय ुमें पणूग होता ह,ै जहाूँ तक इस चरण के अंत की बात ह ैतो यह आदमी की मतृ्य ु

के साथ समाप्त होता ह।ै 

शैख़ ख़ह अथाभत िृद्धािस्था की विशेषताएां: 

इस चरण के व्यशक्त जो िारीररक और मानशसक कमजोरी के चरण तक नहीं पहुचंे हैं 

उनमें मानशसक पररपक्वता, दरूदशिगता, मामलों की ताशकग क समझ, शवचारों का शवशे्लषण करने 

की क्षमता और भावना की कमी जैसी शविेषताएं होती हैं, जो उन्हें नैशतक रूप से प्रशतबद्ध होने 

में मदद करती हैं, और यह उन्हें गररमा एवं िालीनता प्रदान करता ह।ै 

इस चरण की अशत महत्वपणूग शविेषताओ ंको शनम्नशलशखत शबंदओु ंद्वारा उल्लेशखत 

                                                           
(1) अल ्कुतुगबीः अल ्जामअे शल अह़काशमल कुरआन, खण्ड 15, पषृ्ठ (215)। 

(2) फु़आद अल ्बशहय्य अल ्सशय्यद, अल ्उससु अल ्नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (335)। 
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शकया जा सकता ह:ै 

- ताकत में धीरे-धीरे शगरावट, इब्न अल-कैशयम रशह़महुल्लाह कहते हैं: शिर चालीस 

के बाद, यह कम होने लगती ह,ै और िशक्त धीरे-धीरे कमजोर होने लगती ह,ै जैसे यह धीरे-धीरे 

बढी होती ह।ै(1)  

- कालानकु्रशमक आय ुबढने से सीखने की क्षमता स्पष्ट रूप से प्रभाशवत नहीं होती ह।ै 

- वयस्कों का तकग  बच्चों के तकग  से अशधक स्पष्ट होता है, और यह शवशभन्न मामलों 

की उनकी समझ और शवशे्लषण से स्पष्ट होता ह,ै परंत ुयह चीज सभों के बीच समान नहीं होती 

ह,ै क्योंशक दीघग अनभुव और िैशक्षक शस्थशत का लोगों के व्यवहार और तकग  पर बहुत प्रभाव 

पड़ता ह,ै अतः वयस्कों को पढाने का तरीका स्पष्ट होना चाशहए जो उनकी क्षमताओ ंके शलए 

उशचत हो। 

- बड़ी आय ुका व्यशक्त चीजों की समग्रता को समझता ह ैऔर शिर सीधे उनके मखु्य 

घटकों में उनका शवशे्लषण करता ह।ै(2)  

- वदृ्धों की भावनाएं यवुा लोगों की तुलना में व्यापक और अशधक तीव्र होती हैं और 

कम िांत होती हैं। 

- भावनाओ ंको शनयंशत्रत करने और गंभीर से गंभी पररशस्थशतयों में भी अपनी भावनाओ ं

पर शनयंत्रण रखने की क्षमता, जैसा शक इस्लामी शनदिेों के उल्लेख के समय इसको बयान शकया 

जाएगा। 

- वदृ्ध लोगों को आलोचना पसंद नहीं होती और वे इससे पीड़ा का अनभुव करते हैं, 

तथा यवुा लोगों की तलुना में उनकी भावनाएं कम अशस्थर होती हैं।(3)  

- दीघग आिा एवं जीवन से प्रेम करना, जैसा शक इसका उल्लेख आगे आएगा। 

इस चरण के अंत में मनोवैज्ञाशनक अनकूुलता क्षीण हो जाती ह,ै क्योंशक व्यशक्त को 

सामाशजक पररवेि में अपने स्थान और उपशस्थशत का एहसास उसके मनोवैज्ञाशनक समायोजन 

को प्रभाशवत करता ह,ै जो बाद में उसके व्यवहार में पररलशक्षत होता ह।ै(4) ज्यों-ज्यों एक बढूा 

                                                           
(1) इब्नलु कैशयशमल जौशजय्यह, तहु़फ़तलु मौददू, पषृ्ठ (178)। 

(2) फु़आद अल ्बशहय्य अल ्सशय्यद, अल ्उससु अल ्नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (337)। 

(3) शपछला संदभग, पषृ्ठ (410)। 

(4) अब्दलु्लाह अल ्नाफे़अ आले िारेअ, अब्दलु मजीद अल ्सैशयद अह़मद मन्स़रू, सौकोलोशजय्यत अल् 
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आदमी वदृ्ध होता जाता ह,ै त्यों-त्यों कमजोरी के लक्षण उनमें शदखाई दनेे लगते हैं, और व्यशक्त 

के शलए समाज में अपनी यथावत शस्थशत बनाए रखना बहुत कशठन हो जाता ह,ै जो उसके चारों 

ओर उस तेज गशत से बदल रहा होता ह ैजो उसके चारों ओर के पररवतगनों के अनकूुल होने की 

उसकी क्षमता से अशधक होता ह।ै(1)  

सामाशजक पररवतगन, भौशतक लाभ और अपने आस-पास के लोगों की केवल अपने 

ही मामलों में व्यस्तता, व्यशक्त पर मनोवैज्ञाशनक प्रभाव पैदा करती ह,ै जो उसके व्यवहार में 

शदखाई दतेा ह।ै इस चरण की कशठनाई गैर-इस्लाशमक समाजों में स्पष्ट रूप से शदखाई दतेी है, 

जहां बजुगुों पर कम ध्यान शदया जाता ह,ै और बच्चों को सामाशजक देखभाल घरों (social 

care) में रखा जाता ह,ै क्योंशक  वहाूँ प्रिंसा और सम्मान का मानक भौशतक लाभ पर आधाररत 

होता ह।ै 

बजुगुग लोगों को दया, करुणा और प्रिंसा की सबसे अशधक आवश्यकता होती ह,ै और 

वे लोग इसके सबसे अशधक हकदार होते हैं, जो उन्होंने बढुापे से पहले के चरणों में दसूरों को 

शदया था, इसके अलावा यह एक इस्लामी कतगव्य भी ह,ै शजसके माध्यम से बंदा (भक्त) 

सवगिशक्तमान अल्लाह के करीब आता ह,ै और इसीशलए हम पाते हैं शक इस्लामी मागगदिगन 

समाज में वदृ्ध लोगों की गररमा और शस्थशत का सवोिम मागगदिगक एवं सवोच्च रक्षक ह।ै 

शकसी व्यशक्त में मनोवैज्ञाशनक अनकूुलता प्राप्त करने वाली सबसे महत्वपणूग चीज स़ह़ीह़ 

अकीदा (सत्य शवश्वास) ह।ै सच्चा ईमान व्यशक्त को वास्तशवकता से संतषु्ट होना शसखाता ह,ै 

तथा व्यशक्त और उसके आस-पास के वातावरण में भौशतक और नैशतक अशभव्यशक्तयों के बीच 

मनोवैज्ञाशनक अनकूुलता प्रदान करता ह,ै जो उसे मनोवैज्ञाशनक आश्वासन दतेा ह ैशजस स ेदसूरों 

के साथ उसे अपने व्यवहार को शनयंशत्रत करने में सहायता शमलती ह।ै 

इसी प्रकार सच्चा ईमान (सही शवश्वास) इस चरण के अंत के साथ होने वाले सभी 

जैशवक, मनोवैज्ञाशनक और सामाशजक पररवतगनों के साथ अनकूुलता और संतशुष्ट में भी मदद 

करता ह।ै(2)  

इस चरण के वलए इस्लामी विशावनिेश: 

                                                           

िखैखूा फ़ी जौइल हुदा अल ्इस्लामी, पषृ्ठ (51)। 

(1) फु़आद अल ्बशहय्य अल ्सशय्यद, अल ्उससु अल ्नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, पषृ्ठ (342)। 

(2) अब्दलु्लाह अल ्नाफे़अ आले िारेअ, अब्दलु मजीद अल ्सैशयद अह़मद मन्स़रू, सौकोलोशजय्यत अल् 

िखैखूा फ़ी जौइल हुदा अल ्इस्लामी, पषृ्ठ (51)। 
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इस्लाम ने इस स्तर पर लोगों के व्यवहार को उस तरह से शनदशेित शकया ह ैजो उनकी 

शस्थशत और दसूरों के व्यवहार पर उनके प्रभाव के अनरुूप हो, क्योंशक वे शजम्मेदार होते हैं, और 

शजम्मेदारी वाले व्यशक्त की शविेषता यह होनी चाशहए शक वो इसके योग्य हों, इसी तरह इस्लाम 

ने दसूरों पर उनका आदर एवं सम्मान करने को अशनवायग करार द ेकर उन्हें सम्माशनत भी शकया 

ह।ै 

उन इस्लामी शदिाशनदिेों में कुछ शनम्नशलशखत हैं: 

- वदृ्ध व्यशक्त शववाह के माध्यम से िदु्धता एवं पशवत्रता की प्रशतरक्षा हाशसल कर चकुा 

होता ह,ै तथा इस चरण के अंत में उसकी यौन प्रवशृि भी कमजोर हो जाती ह।ै अतः यशद वह 

इस चरण में सवगिशक्तमान अल्लाह के शनषेधों का उल्लंघन करता ह,ै तो यह उसे सवगिशक्तमान 

अल्लाह की ओर से सबसे कठोर दडं का भागी बनाता ह।ै महु़म्मद सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम ने शविेष रूप से बढुापे में यौन शवचलन से सावधान शकया ह।ै आप सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम का कथन हःै “तीन प्रकार के लोग ऐसे हैं वजन से अल्लाह कयामत (महा 

प्रलय) के विन बात नहीं करेगा, न उन्हें पवित्र करेगा (मुआविया कहते हैं) न उनकी 

ओर (िया की दृवष्ट से) िेखेगा, तथा उनके वलए अवत कष्टिायक यातना हैैः िृद्ध 

व्यवभचारी, झ ठ बोलने िाला बािशाह तथा िनहीन अहांकारी
(1)”।(2)  

इमान नववी रशह़महुल्लाह कहते हैं: काजी रशह़महुल्लाह का कथन हःै “इसका कारण 

यह ह ैशक उनमें से हर एक ने उपरोक्त पाप उस शस्थशत में शकया, जब उसके शलए इससे बचना 

सरल था, उन्हें ऐसा करने की कदाशप आवश्यकता नहीं थी तथा ऐसा करने को उकसाने वाले 

कारक उनके अंदर कमजोर थे, हालाूँशक पाप करने पर कोई भी क्षमा योग्य नहीं ह,ै शकंत ुचूूँशक 

वहाूँ इन पापों के शलए उकसाने वाला न तो कोई आवश्यक पररशस्थशत थी और न ही कोई 

                                                           
(1) अल्लामा नववी रशह़महुल्लाह कहते हैं: (ह़दीस़ में वशणगत िब्द अल ्आइल अल ्फ़कीर अथागत धनहीन 

अहकंारी) के पास धन होता नहीं, और धन ही अहकंार, गवग, अशभमान एव ंअपने साशथयों से स्वयं को 

सवगिेष्ठ समझने का कारक, क्योंशक धन से उसे िशक्त प्राप्त होती ह ैऔर जरूरतमदं लोग उसके पास अपनी 

समस्या लेकर आते हैं, और जब उसके पास इसा मखु्य कारण धन ही नहीं ह ैतो शिर वह शकस आधार 

अहकंार करता ह ैऔर दसूरों के स्वयं से तचु्छ समझता ह,ै अतः धनहीन का अहकंार करना, व्योवदृ्ध का 

व्यशभचार करना तथा राजा का झठू बोलने का अथग यह शनकलता ह ैशक वह अल्लाह के अशधकारों को 

लेकर गभंीर नहीं ह।ै िह़ग अल ्नववी (1/ 117)। 

(2) स़ह़ीह़ मशुस्लम (1/ 102 – 103) शकताबः अल ्ईमान, बाबः बयान ुशग़शल्ज तह़रीशम इस्बाशलल इज्र 

64, संख्या (172 – 107)। 
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सामान्य कारण था, तो ऐसी शस्थशत में इस प्रकार का कायग करना मानो अल्लाह के अशधकार 

के प्रशत उल्लंघन, शतरस्कार और उसकी अवज्ञा करने के इराद े जैसा था, न शक शकसी और 

आवश्यकता के अंतगगत ऐसा करना। वदृ्ध अपनी पणूग बशुद्ध, लम्बी आय ुगजुारने के कारण प्राप्त 

होने वाले अनभुव, संभोग करने को पे्रररत करने वाले एवं मशहलाओ ंके बारे में इच्छा जाग्रत 

करने वाले कारकों की कमी, और कामवासनी की कमी, ऐसे कारण हैं जो ह़लाल (वैध) ढंग से 

संभोग करने की इच्छा को भी कम कर दतेे हैं तो शिर शनशषद्ध व्यशभचार के बारे में आपके क्या 

शवचार हैं। क्योंशक ऐसा करने को उकसाने वाले कारकों में से ह,ै मन की कमजोरी और कम उम्र 

के कारण यवुा जोि, िारीररक गमी, अल्प ज्ञान और कामवासना का प्रभतु्व।(1)  

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “अल्लाह ताला ने उस 

आिमी के वलए कोई उज़्र नहीं छोड़ा, वजसकी मौत इतनी िेर से हुई वक िह साठ साल 

की उम्र तक पहुाँच गया”।(2)  

चूंशक वदृ्ध व्यशक्त संसार एवं धन से प्रेम करने वाला होता ह,ै साथ ही वह दसूरों की 

तलुना में चीजों के बारे में अशधक अनभुवी और जागरुक हो गया होता ह,ै और अपनी इच्छाओ ं

एवं भावनाओ ंपर शनयंत्रण रखना सीख चकुा होता ह ैऔर उन्हें शनयंशत्रत करने में सक्षम होता 

ह,ै अतः उसके शलए कदाशप उशचत नहीं ह ैशक वह संसार एवं धन का ऐसा िौकीन हो जाए जो 

उसके शदल को सवोच्च व सवगिशक्तमान अल्लाह की इबादत व पजूा से भटका द,े इमाम 

मशुस्लम रशह़महुल्लाह ने बाब (अध्याय) बांधा ह,ै शजसका नाम ह,ै बाबः कराशहयतलु शह़शस़ग 

अलद ्दशुनया(3) (अथागत सांसाररक मोहमाया की लालसा की शनंदा), तथा इसके अंतगगत नबी 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम का यह कथन उद्धतृ शकया हःै “एक ब ढे़ आिमी का विल िो 

चीजों के प्यार में जिान रहता है: लांबे जीिन की आशा एिां प्रचुर िन की इच्छा”।
(4)   

नववी रशह़महुल्लाह कहते हैं शक इसका अथग यह ह ैशकः “बढेू व्यशक्त का शदल परूी तरह 

से पैसे के पे्रम में डूबा होता ह ैतथा वह इसी से शनयंशत्रत होता ह,ै जैसे वह जवानी में जवानी की 

ताकत से शनयंशत्रत होता ह”ै।(5) वदृ्ध आदमी की धन इकट्ठा करने की लालसा उसे अपने बच्चों 

                                                           
(1) अल ्नववी, स़ह़ीह़ मशुस्लम, मय िह़ग अल ्नववी, खण्ड 2, पषृ्ठ (117)। 

(2) अल ्बुखारी (4/ 176), संख्या (6419)। 

(3) मशुस्लम (2/ 724) शकताबः अल ्जकात 12, बाबः कराशहयतलु ्शह़शस़ग अलदु्दशनया 38। 

(4) मशुस्लम (2/ 724) शकताबः अल ्जकात 12, बाबः कराशहयतलु ्शह़शस़ग अलदु्दशनया 38, संख्या (113 

– 1046)। 

(5) अल ्नववी, स़ह़ीह़ मशुस्लम, मय िह़ग अल ्नववी, खण्ड 7, पषृ्ठ (138)। 
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को सही मागग की ओर मागगदशिगत करने एवं उशचत पालन-पोषण करने से भी शवचशलत कर 

सकती ह,ै कभी-कभी ऐसा करना उसे बबागद भी कर दतेा ह ैशजसके कारण वह उसके पालन-

पोषण पर शमलने वाले पणु्य से वंशचत हो जाता ह,ै और उसके शवचलन एवं पथभ्रष्ट होने का 

वही शजम्मेवार होता ह,ै और यह इस्लामी नैशतकता में से नहीं ह ै शक शपता अपने बच्चों की 

दखेभाल से मुूँह मोड़ कर उसे बबागद हो जाने द।े 

इस अवस्था में बढेू व्यशक्त के शलए एक इस्लामी शिष्टाचार यह ह ैशक वह अपने सफे़द 

बालों की सफे़दी को बदल ले परंत ुबाल को काला करने से बचे। अनस रशजयल्लाहु अन्हु से 

वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः 

“इसके सिेि बालों को वकसी अन्य रांग से बिल िो, परांतु काला करने बचो”।
(1) वदृ्ध 

लोगों को सफे़द बाल भी नहीं उखाड़ने चाशहए जैसा शक उनमें से कुछ लोग ऐसा करते हुए 

शदखाई दतेे हैं, क्योंशक सफे़द बाल एक मसुलमान की गररमा में वशृद्ध करता ह ैइसी प्रकार से यह 

उसके शलए नरू (शदव्य ज्योशत) भी ह।ै नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “सिेि 

बालों को मत उखाड़ो, जो कोई मुवस्लम इस्लाम िमभ पर रहते हुए िृद्धािस्था को 

पहुाँचता है तो यह (सिेि बालों का होना) उसके वलए कयामत के विन न र होगा, तथा 

अल्लाह तआला इसके बिले उसकी एक शे्रणी उच्च करता है एिां एक पाप वमटा िेता 

है”।(2)  

जो कोई भी इस चरण में प्रवेि कर चकुा ह ैउसे इस्लाम के शिष्टाचार के प्रशत अशधक 

प्रशतबद्ध होना चाशहए, हालांशक यह सभी चरणों में आवश्यक ह,ै लेशकन इस चरण में जो व्यशक्त 

प्रवेि करता ह ैवह अत्यंत कशठन पररशस्थशतयों में भी अनिुाशसत रहने की क्षमता प्राप्त कर चकुा 

होता ह,ै शजस से उसे इस्लाम के प्रशत अशधक प्रशतबद्ध होने में सहायता शमलती है। अब्दलु्लाह 

शबन अम्र शबन आस़ रशजयल्लाहु अन्हु से वशणगत ह,ै वह कहते हैं शकः “हम लोग नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के साथ बैठे थे, इसी िौरान एक युिा आया तथा नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से प्रश्न वकयाैः हे अल्लाह के रस ल! क्या मैं रोजा की 

हालत में (पत्नी का) चुम्बन ले सकता हूाँ? आपने फ़रमायाैः नहीं, इसके बाि एक ब ढ़ा 

                                                           
(1) अह़मद (3/ 247), तथा अलबानी ने इसे स़ह़ीह़ करार शदया ह,ै स़ह़ीहु़ल जामअे अल ्स़ग़ीर, संख्या 

(4169)। 

(2) अब ूदावदू (4/ 414) शकताबः अल ्तरज्जलु 27, बाबः फ़ी नशत्फ़ि ्िशैब 17, संख्या (4204), तथा 

उपरोक्त िब्द अब ूदावदू द्वारा ही वशणगत हैं, व अह़मद (2/ 210) तथा अलबानी ने इस ह़दीस़ को ह़सन 

स़ह़ीह़ कहा ह,ै सनुन अब ूदावदू, संख्या (3539 – 4202)। 
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व्यवि आया और प छाैः क्या मैं रोजा रखने की वस्थवत में चुम्बन ले सकता हूाँ? तो 

आपने फ़रमायाैः हााँ, यह सुन कर हम एक ि सरे की ओर िेखने लगे, तो अल्लाह के 

रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः मैं जान रहा हूाँ वक तुम लोग क्यों एक 

ि सरे की ओर िेख रहे हो, (बात यह है वकैः) ब ढ़ा व्यवि अपनी भािनाओ ां पर वनयांत्रण 

रख सकता है (परांतु युिा नहीं)”।
(1) तथा अब ूहुरैरा रशजयल्लाहु अन्हु से ररवायत ह ै शकः 

“एक व्यवि ने रोजे की हालत में पत्नी का आवलांगन करने के विषय में प छा, तो आप 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने अनुमवत िे िी, विर ि सरा व्यवि आया और उसने 

यही प छा, तो आपने मना कर विया, और आपने वजसको आवलांगन करने की अनुमवत 

िी थी िह िृद्ध था जवब्क आपने वजसको मना वकया था िह युिा था”।(2)  

दसूरी ओर, हम पाते हैं शक इस्लामी शदिाशनदिे इस चरण में उन्हें वो आदर एवं सम्मान 

दतेे हैं जो उन्हें शमलना चाशहए, अतः इस्लाम छोटों को बजुगुों का सम्मान करने का आदिे दतेा 

ह,ै और बच्चों को अपने माता-शपता की दखेभाल करने, उनका ध्यान रखने और उनके प्रशत 

दयाल ुहोने का शनदिे दतेा ह,ै और बच्चों को ऐसा कुछ भी न करने का आदिे देता ह ैशजससे 

उन्हें कष्ट का अनभुव हो।  

माता-शपता एवं वदृ्ध लोगों के प्रशत बच्चों के शलए इस्लामी शदिाशनदिे शनम्नशलशखत 

हैं: 

- इस्लाम ने बच्चों को बजुुगों का सम्मान करने को प्रेररत शकया ह ैक्योंशक इससे बढुापे 

में उनके अशधकार सरुशक्षत रहते हैं और उन्हें उनके बीच अपने महत्व एवं शस्थशत का अनभुव 

होता ह,ै और यह इस्लाम के महान नैशतकता और शिष्टाचार में से एक ह।ै इब्ने उमर रशजयल्लाहु 

अन्हुमा कहते हैं शकः नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “सपने में मैंने स्ियां को 

िेखा वक मैं वमस्िाक (ितिन) से िााँत साि कर रहा हूाँ, उसी समय िो लोगों ने (वमस्िाक 

पाने के वलए) मेरा ध्यान अपनी ओर खींचा, उनमें से एक ि सरे से बड़ा था, तो मैंने 

वमस्िाक छोटे को िे विया, वजस पर मुझ से कहा गया वकैः बडे़ को िीवजए, अतैः मैंने 

                                                           
(1) अह़मद (2/ 185), तथा हसै़मी ने इस ह़दीस़ का (मज्मउज ्जवाइद) में उल्लेख शकया ह ैऔर कहा हःै 

इसके अदंर (इब्न ेशलशहअह) ह,ै और उस की ह़दीस़ ह़सन होती ह,ै परंत ुउसके शवषय में शवद्वानों ने कलाम 

शकया ह ै(अथागत उनको कमजोर कहा ह)ै। 

(2) अब ूदावदू (2/ 780 – 781) शकताबः अल ्स़ौम 8, कराशहयतहुु शलश्िबाशब 35, संख्या (2387), 

अल्लामा अलबानी ने इस ह़दीस़ कोः ह़सन स़ह़ीह़ कहा ह,ै स़ह़ीह़ सनुन अब ूदावदू, संख्या (2090 – 

2387)। 
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िह वमस्िाक उनमें से बडे़ को िे िी”।(1) और सह्ल शबन सअद रशजयल्लाहु अन्हु से ररवायत 

ह ै शकः “अल्लाह के रस ल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के पास पेय लाया गया, 

आपने उसमें से वपया, और आपके िावहनी ओर एक बालक तथा बाई ां ओर बडे़-ब ढे़ 

लोग थे, तो आप सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने बालक से कहाैः क्या तुम मुझे यह 

अनुमवत िेते हो वकैः यह (पेय) मैं इन ब ढे़ लोगों को िे ि ाँ? तो बालक ने कहाैः हे अल्लाह 

के रस ल! आप से वमलने िाले वहस्सा पर मैं वकसी को िरीयता नहीं िे सकता, तो नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने उस बालक के हाथ में प्याला रख विया”।(2)  

पहली ह़दीस़ के शवषय में: “इब्ने बत़्ताल कहते हैं: इसमें शमस्वाक को दतेे समय बडे़ 

लोगों को वरीयता दनेे की बात ह,ै तथा खाने-पीने, चलने एवं बातचीत करने में इसका ध्यान 

रखा जायेगा। महुल्लब कहते हैं: यह उस समय ह ैजब कौम के लोग बेतरतीब ढंग से बैठे हों, 

शकंत ुयशद सारे लोग तरतीब से बैठे हों तो उस शस्थशत में सनु्नत यह ह ैशक दाशहनी ओर से आरंभ 

शकया जाए”।(3) बातचीत और वाद के शवषय में शिष्टाचार यह ह ै शक बड़ों को छोटों पर 

प्राथशमकता देनी चाशहए। इमाम बखुारी रशह़महुल्लाह ने बाब (अध्याय) बांधा हःै बाब 

इकराशमल कबीरर, व यब्दउ अल ्अकबरु शबल ्कलाशम व अल ्सवुाशल (अथागतः जो अपने 

से बड़ा ह ैउसका सम्मान करना और उसे पहल ेबोलन ेऔर प्रश्न पछूने की अनमुशत दनेा)।(4) 

तथा इसके अंतगगत अब्दलु्लाह शबन सह्ल एवं महु़शय्यस़ह शबन मसऊद रशजयल्लाहु अन्हुमा की 

ह़दीस़ का उल्लेख शकया ह ैशकः “िे िोनों खै़बर आए और खज र के बाग में एक ि सरे से 

अलग हो गए, अब्िुल्लाह वबन सह्ल िहीं कत्ल कर विए गए, विर अब्िुरभह़मान वबन सह्ल 

एिां मसऊ्ि रवजयल्लाहु अन्हुमा के िोनों बेटे हु़िवययस़ह ि मुह़वययस़ह नबी सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम के पास आए एिां उन लोगों ने (अब्िुल्लाह रवजयल्लाहु अन्हु) के 

विषय पर चचाभ की, पहले अब्िुरभह़मान ने बोलना चाहा जो सबसे छोटे थे, तो नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमायाैः “बडे़ की बड़ाई का ध्यान रखो” (ह़िीस़ के 

रािी) यह़्या कहते हैं वक इस से अवभप्राय यह है वकैः बडे़ को बात करने िो, विर उन्होंने 

                                                           
(1) इस ह़दीस़ का संदभग पीछे गजुर गया। 

(2) अल ्बखुारी (4/ 19) शकताबः अल ्अिररबह 74, बाबः हल यस्तअशजनरु ्रजलु ुअन ्यमीशनशह शफ़ि ्

िशुबग शल यअुशतया अल ्अकबर 19, संख्या (5620)। 

(3) इब्ने ह़जर, फ़त्हु़ल ्बारी, खण्ड 1, पषृ्ठ (357)। 

(4) अल ्बुखारी (4/ 117) शकताबः अल ्अदब 78, बाबः 89। 
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अपने साथी के सांबांि में बात की”।
(1)  

- यह इस्लामी नैशतकता ह ैशक बजुगुग यवुाओ ंपर दया करते हैं, और यवुा बजुगुों के 

अशधकारों को जानते हैं, अतः उनका सम्मान करते हैं और उनके बढुापे के कारण उनका आदर 

करते हैं। अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमायाः “जो छोटों पर िया न 

करे एिां जो बड़ों का सम्मान करना न जाने िह हम में से नहीं”।
(2) शपछली दो ह़दीस़ों से 

जो सीखा जा सकता ह ैवह यह ह ैशक इस्लामी नैशतकता यह बताती ह ैशक एक बजुुगग को अपने 

से छोटे लोगों के प्रशत दयाल ुएवं करुणािील होना चाशहए, ताशक छोटे लोग उससे शहल-शमल 

सकें  एवं उसके व्यवहार का अनकुरण करें और उसकी सलाह तथा मागगदिगन को तल्लीनता से 

सनुें, क्योंशक अशिष्टता एवं कठोरता शवभाजन को जन्म दतेा ह ैऔर वयस्कों एवं बच्चों के बीच 

अंतर को बढाता ह।ै छोटे लोगों को अशनवायग रूप से बडे़ लोगों का सम्मान करना चाशहए और 

उन्हें दनेे, बात करने एवं चलने इत्याशद में प्राथशमकता दनेी चाशहए। 

- बच्चों एवं अशभभावकों के शलए कुछ शविेष नैशतक शदिाशनदिे हैं, जैसे अल्लाह 

तआला का फ़रमान हःै 

 ين يم يز ير ىٰ نىني نن نم نز نر مم ما لي لى}

 ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى

  {سح سج خم خج حم حج جم جح ثم

अनवुादः (-ह ेमनषु्य- तेरे पालनहार ने आदिे शदया ह ै शक उस के शसवा शकसी की 

इबादत (वंदना) न करो, तथा माता-शपता के साथ उपकार करो, यशद तेरे पास दोनों में से एक 

वदृ्धावस्था को पहुूँच जाएं अथवा दोनों, तो उन्हें उसफ़ तक न कहो और न शझड़को, एवं उनसे 

सादर बात बोलो। तथा उनके शलए शवनम्रता का बाज ूदया से झकुा दो, और प्राथगना करोः ह ेमेरे 

पालनहार! उन दोनों पर दया कर, जैसे उन दोनों ने बाल्यवस्था में मेरा लालन-पालन शकया ह)ै 

सरूह बनी इस्राईलः 23-24।  

“अथागत,् मौशखक एवं कमग संबंधी परोपकार के सभी रूपों में उनके साथ अच्छा व्यवहार 

                                                           
(1) इस ह़दीस़ के संदभग का उल्लेख पवूग में शकया जा चकुा ह,ै तथा उपरोक्त िब्द बखुारी द्वारा वशणगत हैं। 

(2) अल ्शतशमगजी (4/ 284) शकताबः अल ्शबरुग  व अल ्स़शलह व अल ्आदाब 28, बाबः मा जाआ फ़ी 

रह़मशतशस़्सस़ब्यान 15, संख्या (1920), तथा उन्होंने इस ह़दीस़ को स़ह़ीह़ कहा ह,ै और अल्लामा अलबानी 

ने भी इस ह़दीस़ को स़ह़ीह़ कहा ह,ै स़ह़ीह़ सनुन शतशमगजी, संख्या (1569 – 2002)। 
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करे, क्योंशक वे संतान के अशस्तत्व का कारण हैं, और उनके पास बच्चे के शलए प्यार, एह़सान 

व परोपकार का जो स्थान ह ैवह उनके अशधकार की और अशधक पशुष्ट करता ह”ै।(1) “और वे 

तमु्हारी ओर से ऐसा कुछ भी बरुा न सनुें जो उन्हें कष्ट पहुूँचाए, यहाूँ तक शक उसफ़ भी न कहो 

जोशक शकसी को बरुा बोलने का सबसे शनचला स्तर ह”ै।(2)  

 अथागतः उनसे क्रोशधत हो कर उनके मुूँह पर शचल्लाते हुए बात न  {بج ئه}

करो, अता शबन अबी रबाह़ कहते हैं: “उनके सामने हाथ न झाड़ो”।(3)  बोररयत भरी बातें न 

करो और उनके चेहरे के सामने शचल्लाओ नहीं। 

 उस चरम सीमा की शवनम्रता एवं दयालतुा के साथ जो“  {به بم بخ بح}
आप के शलए संभव ह”ै।(4)  

 अथागतः आप अल्लाह से पणु्य पाने की“  {جح ثم ته تم تخ تح}

आिा रखते हुए उनके समक्ष झकु कर, उनके शलए शवनीत एवं दयाल ुबन कर रहें”।(5)  

 अथागतः चूूँशक जब आप छोटे थे तो“  {سح سج خم خج حم حج جم}

इन दोनों ने आपका लालन-पालन शकया था, अतः उसका बदला चकुाने हते ुउनके जीवन में 

भी एवं मतृ्य ुपश्चात भी उनके शलए दया व कृपा की प्राथगना करते रहें”।(6)  

शैविक अनुप्रयोग: 

- शवशभन्न सामाशजक िैक्षशणक संस्थानों को ईमान (आस्था) से संबंशधत ऐसे पाठ तैयार 

करने में योगदान दनेा चाशहए जो भक्त को रब (पालनहार) के करीब लाते हों और उसे पाप एवं 

बरुाइयों से दरू करते हों। 

- बजुगुों के अशधकारों की रक्षा करने वाले इस्लामी शदिाशनदेिों को समझाना, उनके 

साथ व्यवहार करने के शिष्टाचार को स्पष्ट करना और उसका पालन करने के महत्व पर जोर 

                                                           
(1) अब्दरुगह़मान अल ्सअदी, तैसीरुल करीशमर ्रह़मान, खण्ड 3, पषृ्ठ (103)। 

(2) इब्ने कस़ीर, तससीरुल ्कुरआशनल ्अजीम, खण्ड 3, पषृ्ठ (37)। 

(3) इब्नलु जौजी, जादलु ्मसीर, खण्ड 5, पषृ्ठ (19)। 

(4) शपछला संदभग, खण्ड 5, पषृ्ठ (19)। 

(5) अब्दरुगह़मान अल ्सअदी, तैसीरुल करीशमर ्रह़मान, खण्ड 3, पषृ्ठ (103)। 

(6) शपछला संदभग, खण्ड 3, पषृ्ठ (104)। 
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दनेा। 

- समाज की शवशभन्न मागगदिगक संस्थाओ ंको उन लोगों को ऊपर उठाने में योगदान 

दनेा चाशहए जो इस स्तर पर हैं और उन्हें उनके उन नैशतक कतगव्यों के बारे में जागरुक करना 

चाशहए शजनकी उन्हें उपेक्षा नहीं करनी चाशहए, और उन्हें यह बताना चाशहए शक वे बच्चों के 

आदिग हैं अतः उनकी शजम्मेदारी दोगनुी हो जाती ह,ै और यह मीशडया, सेशमनार, भाषण एवं 

उपदिे के माध्यम से हो। 
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मनष्कषथ 

एक व्यशक्त अपने परेू जीवन में शवकास के शजन चरणों से गजुरता ह,ै उनका अध्ययन 

करने से यह स्पष्ट हो गया शक इन चरणों की अपनी शविेषताएं और खशूबयां होती हैं। 

इस्लाम ने इन चरणों के शलए िैशक्षक मागगदिगन शदया ह ै जो प्रत्येक चरण की 

कालानकु्रशमक आय ुऔर उसकी शविेषताओ ंएवं शवशिष्टताओ ंके अनकूुल ह,ै क्योंशक यह 

मानव स्वभाव की प्रकृशत के अनरुूप ह।ै इस्लाम न ेइसके कई पहलओु ंको इस तरह से शनदेशित 

शकया ह ैशक समकालीन िैशक्षक पद्धशतयाूँ उन तक या उनके करीब तक भी नहीं पहुूँच सकती 

हैं। यशद नैशतकता के संदभग में बात की जाए तो इस्लाम न ेहर स्तर पर नैशतकता और नैशतक गणुों 

के उशचत प्रसार के साथ इसको शनदशेित शकया ह।ै दसूरी ओर, उसने इसका दसूरा उपचार व्यशक्त 

को नैशतक बरुाइयों से बचने का शनदिे दकेर शकया ह,ै शजसके पररणाम स्वरूप भ्रष्टाचार, शवघटन 

और पाररवाररक एवं सामाशजक अलगाव उत्पन्न होता ह,ै जो शक काशफ़र दिेों में बरुाइयों के 

प्रसार एवं उच्च नैशतकता की कमी के न्यनूतम दजे तक पहुूँच गया ह,ै यहीं नहीं अशपत ुबढूों 

और गरीबों के प्रशत शतरस्कार तथा िशक्त के मानकों के अनसुार लोगों से व्यवहार करना, चाह े

वह आशथगक िशक्त हो या िारीररक अथवा मानशसक संरचना हो। वहाूँ शकसी व्यशक्त का मलू्य 

और गररमा उसकी भौशतक िशक्त या सामाशजक शस्थशत पर तय शकया जाता ह।ै 

शवकास के चरणों का अध्ययन करने के सबसे महत्वपणूग लाभों में से एक वह ज्ञान ह ै

जो शिक्षक को िारीररक, संज्ञानात्मक, वैज्ञाशनक और व्यवहाररक पहलओु ंमें मानव शवकास 

की शविेषताओ ंके बारे में बताता ह,ै जो नैशतकता का प्रशतशनशध ह,ै साथ ही साथ भावनात्मक 

एवं संवेदनिील पहल ूजो मानव व्यवहार को प्रभाशवत करते हैं, के बारे में भी बताता ह।ै इन 

पहलओु ंके बारे में यशद शिक्षक के पास ज्ञान होगा तो वह इसी के अनसुार लोगों की शवशभन्न 

शविेषताओ ंका ध्यान रखते हुए उनका मागगदिगन, शवकास और उनके संग व्यवहार कर सकता 

ह।ै जैसे एक बढेू व्यशक्त के साथ व्यवहार करना एक बालक के संग व्यवहार या यवुा के संग 

व्यवहार करन ेसे अलग होता ह।ै क्योंशक हरेक की अपनी समझ, अपनी क्षमता और अपनी 

स्वीकृशत उनके अनसुार होती, जैसे आप शकसी छोटे आदमी से यह कह सकते हैं शक वह 

आपका बोझ उठा द ेया उसे अपनी शकसी आवश्यकता की पशूतग के शलए कह सकते हैं, जशब्क 

अपने से अशधक उम्र के शकसी व्यशक्त से यह कहने में आपको िमग आती ह।ै इसी प्रकार से आप 

शकसी बढेू व्यशक्त से शकसी मामले में सलाह मांगते हैं एवं उनके संग शवचार शवमिग करते हैं शकंत ु

इसके संबंध में आप शकसी छोटे से सलाह नहीं मांगते हैं क्योंशक वह इन चीजों को नहीं समझता 

ह।ै इसी तरह, जब आप शकसी यवुा व्यशक्त को कोई आदिे दतेे हैं तो इसके शलए आप यदा-
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कदा आदिेात्मक या कठोर वचन व िब्दों का प्रयोग करते हैं, लेशकन आप इसका उपयोग 

शकसी ऐसे व्यशक्त के साथ नहीं करते हैं जो आपसे अशधक उम्र का ह।ै जशब्क आप कभी-कभी 

इसका उपयोग अपने जैसी उम्र के शकसी व्यशक्त के साथ करते हैं और कभी इसका प्रयोग नहीं 

करते हैं, हरेक की अपनी शविेषता एवं प्रकृशत होती ह।ै 

और इस प्रकार शवकासात्मक चरणों की शविेषताओ ंएवं िैशक्षक मागगदिगन प्रशक्रया के 

बीच संबंध स्पष्ट रूप से दृशष्टगोचर होता ह।ै 

इसी पर मैं अपनी बात समाप्त करता ह ूँ। 

لمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.والحمد لله رب العا  

हर प्रकार की प्रिंसा व अनिंुसा उस अल्लाह के शलए ह ैजो समस्त संसार का रब व 

पालनहार ह,ै तथा िांशत एवं अल्लाह की कृपा की बरखा बरसे हमारे नबी व दतू महु़म्मद 

(सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) पर तथा आपके समस्त पररवार वालों एवं साशथयों पर। 
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नशक़्ल, अन्वेषणः महु़म्मद रिाद साशलम, ररयाज, मत़्बआूत ुजाशमशतल इमाम महु़म्मद 

शबन सऊद अल ्इस्लाशमय्यह, 1401 शहज्री – 1981 ईस्वी। 

(ज) 

- अल ् जजुागनी, अल ् िरीफ़ अली शबन महु़म्मदः शकताब अल ् तअरीफ़ात, ततृीय 

संस्करण, बैरूतः दारुल कुतबु अल ्इशल्मय्या, 1408 शहज्री – 1988 ईस्वी। 

- इब्नलु जौजी, अबलु फ़रज अब्दरुगह़मान शबन अली शबन महु़म्मदः जादलु मसीर फ़ी 

इशल्मत ्तससीर, अन्वेषणः महु़म्मद शबन अब्दरुगह़मान अब्दलु्लाह, अह़ादीस़ की तख़्रीज 

(संदभग व्याख्या) की हःै सईद शबन शबस्यनूी जग़ललू ने, प्रथम संस्करण, बैरूतः दारुल 

शफ़क्र, 1407 शहज्री – 1987 ईस्वी। 

(ह) 

- अल ्ह़ाशकमः अब ूअब्दलु्लाह अल ्ह़ाशकम नीिापरूीः अल ्मसु्तदरक अला अल ्

स़ह़ीह़नै, इसी के साथ संलग्न हःै ह़ाशफ़ज जह्बी की (अल ्तल्खीस़), पयगवेक्षणः यसूिु 

अब्दरुगह़मान अल ्मरअश्ली, बैरूतः दारुल मअररफ़ह, 1406 शहज्री – 1986 ईस्वी। 

- ह़ाशमद अब्दसु्सलाम जह्रानः इल्म ुनशससन ्नमुवु्व, चतुथग संस्करण, काशहराः आलमलु 

कुतबु, 1977 ईस्वी। 

- इब्ने ह़जरः अह़मद शबन अली शबन ह़जर अल ्अस्कलानीः फ़त्हु़ल बारी शब िह़ग स़ह़ीह़ 

अल ्बखुारी, अन्वेषणः अब्दलु अजीज शबन बाज, तबवीब (अध्याय): महु़म्मद फु़आद 

अब्दलु बाकी, बैरूतः दारुल मअररफ़ह, (द त)। 

- ह़सन अय्यबूः अल ्सलुकू अल ्इज्तेमाई शफ़ल इस्लाशम, चतथुग संस्करण, बैरूतः दारुन ्

नदवह, 1403 शहज्री – 1983 ईस्वी। 

(ख) 

- खैररय्यह ह़सन ताहा, दौरुल उशम्म फ़ी तरशबयशतल ्शतशसलल ्मशुस्लम, शद्वतीय संस्करण, 

जेद्दाः दारुल मजु्तमअ, 1409 शहज्री – 1989 ईस्वी। 
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(ि) 

- अब ूदावदूः सलैुमान शबन अल ्अिअ्स़ अल ्शसशजस्तानी अल ्अज़्जदी, सनुन अबी 

दावदू, संकलन व शटप्पणीः इज़्जजत उबैद अल ्दआस व आशदल अल ्सशय्यद, प्रथम 

संस्करण, बैरूतः दारुल ह़दीस़, 1388 शहज्री – 1969 ईस्वी। 

(स) 

- अल ्सअदीः अब्दरुगह़मान नाशस़र अल ्सअदीः तैसीरुल करीशमरगह़मान फ़ी तससीरर 

कलाशमल मन्नान, जेद्दाः दारुल मदनी, 1408 शहज्री – 1988 ईस्वी। 

- सशय्यद कुतबुः फ़ी शजलाशल कुरआन, बैरूतः दारुल ्िरुूक, 1401 शहज्री – 1981 

ईस्वी। 

- अल ् सयुतूीः जलालदु्दीन अबलु फ़ज़्जल अब्दरुगह़मान शबन अबी बक्र, तबकातलु ्

हु़सफ़ाज, अन्वेषणः अली महु़म्मद उमर, प्रथम संस्करण, काशहराः मकतबह वहबह, 

1393 शहज्री – 1973 ईस्वी। 

-  अल ्सयुतूीः जलालदु्दीन अबलु फ़ज़्जल अब्दरुगह़मान शबन अबी बक्र व जलालदु्दीन 

महु़म्मद अह़मद मह़ल्ली, तससीरुल जलालैन, बैरूतः दारुल मअररफ़ह (द त)। 

(श) 

- अल ्िौकानी, महु़म्मद अली शबन महु़म्मद, नैललु औतार, बैरूतः दारुल कुतुब अल ्

इशल्मय्यह (द त)। 

(अ) 

- अब्दलु्लाह नासे़ह अल ्अल्वान, प्रथम संस्करण, ह़लबः दारुस ्सलाम, 1403 शहज्री 

– 1983 ईस्वी। 

- अब्दलु्लाह नासे़ह अल ् अल्वान, तरशबयतलु औलाशद शफ़ल इस्लाशम, शकस़्सस़तलु 

शहदायह, बैरूतः दारुस ्सलाम, 1400 शहज्री। 

- अब्दलु्लाह अल ् नाफे़अ आले िारेअ, अब्दलु मजीद सशय्यद अह़मद मन्स़रूः 

सैकोलोशजय्यह अल ्िैखखूह फ़ी जौइल हुदा अल ्इस्लामी, अब ूधाबीः मनुशज़्जजमतलु 

मोअतमर अल ्इस्लामी, ह़लकत ु ररआयशतल मशुसन्नीन शफ़ल इस्लाशम, 21 – 24 

अपै्रल 1986 ईस्वी। 

(ग) 

- अल ्ग़जालीः अब ूह़ाशमद महु़म्मद शबन महु़म्मद, इह़्याउ उलशूमद्दीन, संपादनः अब्दलु 

अजीज इज़्जजदु्दीन अल ्सैरवान, ततृीय संस्करण, बैरूत, दारुल कलम (द त)। 

(ि) 
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- फु़आद अल ्बहीय्य अल ्सशय्यदः अल ्उसस अल ्नशससय्यह शलन ्नमुवु्व, चतथुग 

संस्करण, शमस़्रः दारुल शफ़क्र अल ्अरबी, 1875 ईस्वी। 

- अल ्फै़रोजाबादी, मज्ददु्दीन महु़म्मद शबन याकूबः अल ्कामसू अल ्महु़ीत, बैरूतः 

दारुल शफ़क्र (द त)। 

(क) 

- इब्ने कुदामा, मवुसफ़कुद्दीन अब ूमहु़म्मद अब्दलु्लाह शबन अह़मदः अल ्मगु़्नीः इसी 

साथ संलग्न हःै अल ्िह़ग अल ्कबीर, जो शक इब्ने कुदामा मकशदसी की ह,ै बैरूतः 

दारुल कुतबु अल ्इशल्मय्यह (द त)। 

- अल ्कुतुगबी, अब ूअब्दलु्लाह महु़म्मद शबन अह़मद अल ्अन्स़ारीः अल ्जामेअ शल 

अह़काशमल कुरआन, प्रथम संस्करण, बैरूतः दारुल कुतबु अल ्इशल्मय्यह, 1408 

शहज्री – 1988 

- इब्न ुकैशयशमल ्जौशजय्यह, िम्सदु्दीन महु़म्मद शबन अब ूबक्रः जादलु ्मआद फ़ी हदशय 

खैररल इबाद, अन्वेषणः िऐुब अल ्अरनाऊत, तेरहवां संस्करण, बैरूतः मअुस्सतरु ्

ररसालह, 1406 शहज्री – 1986 ईस्वी। 

- इब्न ु कैशयशमल ् जौशजय्यह, िम्सदु्दीन महु़म्मद शबन अब ू बक्रः तहु़फ़तुल ् मौददू शब 

अह़काशमल ्मौलदू, अन्वेषणः बिीर महु़म्मद उयनू, शद्वतीय संस्करण, शदमश्क, ताइफ़ः 

दारुल बयान, अल ्मअुशय्यद, 1407 शहज्री। 

(क) 

- इब्ने कस़ीर, इमाददु्दीन अबलु शफ़दा इस्माईलः तससीरुल कुरआशनल ्अजीम, शद्वतीय 

संस्करण, बैरूतः दारुल मअररफ़ह, 1407 शहज्री – 1987 ईस्वी। 

- अल ्कुवैत, शवजारतुल ्औकाफ़ व अल ्िऊुन अल ्इस्लाशमय्यहः अल ्मअुस्सतलु ्

शफ़शक़्हय्यह, शद्वतीय संस्करण, 1406 शहज्री – 1986 ईस्वी। 

(म) 

- इब्ने माजह, अब ूअब्दलु्लाह महु़म्मद शबन यजीद अल ्कज़्जवीनीः सनुन इब्ने माजह, 

अन्वेषणः महु़म्मद फु़आद अब्दलु बाकी, (द म), दारु इह़्याइत ्तुरास़ ्अल ्अरबी (द 

त)। 

- महु़म्मद अल ्अमीन अल ्िन्कीतीः तससीर सरूतनु ्नरू, उनकी ओर से इसका लेखन 

शकया हःै अब्दलु्लाह अह़मद कादरी ने, प्रथम संस्करणः जेद्दहः दारुल मजु्तमअ, 

1410 शहज्री – 1990 ईस्वी। 

- महु़म्मद जमील यसूफु़, फ़ारूक अब्दसु्सलामः अल ्नमुवु्व, जेद्दाः शतहामाह, 1401 
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शहज्री – 1980 ईस्वी। 

- महु़म्मद हु़सैन अलावीः इल्मनु्नशसस अल ् ररयाजी, षष्ठ संस्करणः काशहराः दारुल 

मआररफ़, 1987 ईस्वी। 

- महु़म्मद अल ्सशय्यद अल ्जअबलावीः अल ्उममूत ुशफ़ल ्कुरआशनल ्करीम व अल ्

सनु्नह अल ्नबशवय्यह, चतथुग संस्करण, बैरूतः मअुस्सतरु ्ररसालह, 1409 शहज्री – 

1988 ईस्वी। 

- मशुस्लम, अबलु हु़सैन मशुस्लम शबन अल ् ह़ज्जाज अल ् कुिैरी नीिापरूी, स़ह़ीह़ 

मशुस्लम, अन्वेषणः महु़म्मद फु़आद अब्दलु बाकी, काशहरा, दारुल ह़दीस़, (द त)। 

- मअरूफ़ जरैुकः खफ़ाया अल ् मरुाशहकह, शद्वतीय संस्करण, शदमश्कः दारुल शफ़क्र, 

1406 शहज्री – 1986 ईस्वी। 

- शमकदाद यालशजन्न, अल ्तरशबयह अल ्अख़्लाशकय्यह अल ्इस्लाशमय्यह, काशहराः 

मकतबा अल ्खानजी, 1397 शहज्री – 1977 ईस्वी। 

- इब्ने मन्जरू, अबलु फ़ज़्जल जमालदु्दीन महु़म्मद शबन मकुरगमः शलसानलु ्अरब, बैरूतः 

दार स़ाशदर (द त)। 

(न) 

- अल ् नसईः अब ू अब्दरुगह़मान अह़मद शबन िऐुबः सनुन अल ् नसई, िह़ग ह़ाशफ़ज 

जलालदु्दीन सयुतूी, एवं इमाम शसन्दी की शटप्पणी सशहत, क्रमः अब्दलु फ़िाह़ अब ू

ग़दु्दह, प्रथम संस्करण, बैरूतः मकतब अल ् मतबआूत अल ् इस्लाशमय्यह, ह़लब, 

1406 शहज्री – 1986 ईस्वी। 

- अल ्नववी, महु़यदु्दीन अब ूजकररय्या यह़्या शबन िरफ़ः स़ह़ीह़ मशुस्लम मय िह़ग नववी, 

बैरूतः दारुल शकताब अल ्अरबी 1407 शहज्री – 1987 ईस्वी। 

(ह) 

- अल ् हसै़मी, नरूुद्दीन अली शबन अब ू बक्रः मज्मउज ् जवाइद व मन्बउल फ़वाइद, 

तह़रीरः ह़ाशफ़ज इराकी व ह़ाशफ़ज इब्ने ह़जर, काशहरा, बैरूतः दारुल ्रय्यान, 1407 

शहज्री – 1987 ईस्वी। 

 

  



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

78 

ववषय सूची 

 

भशूमका ........................................................................................................... 2 

प्रथमः स्तनपान अवस्था...................................................................................... 6 

स्तनपान अवस्था का अथगः ............................................................................... 6 

इस चरण की शविेषताः.................................................................................... 6 

इस चरण के शलए इस्लामी मागगदिगनः.................................................................. 9 

िैशक्षक अनपु्रयोगः ....................................................................................... 13 

शद्वतीयः ह़जानह (गोदी) वाला चरण ..................................................................... 14 

ह़जानह का अथगः ......................................................................................... 14 

इस चरण की शविेषताएं: ................................................................................ 15 

इस चरण के शलए इस्लामी शदिाशनदिेः ............................................................. 16 

िैशक्षक अनपु्रयोगः ....................................................................................... 22 

ततृीयः वस्तओु ंमें अंतर करन ेकी आय ुवाला चरण ................................................. 24 

अंतर करन ेवाले चरण का अथगः ...................................................................... 24 

इस चरण की शविेषताएं: ................................................................................ 24 

इस चरण के शलए इस्लामी शदिाशनदिेः ............................................................. 26 

नैशतक िैशक्षक अनपु्रयोगः .............................................................................. 32 

चतथुगः यवुावस्था............................................................................................. 34 

मरुाहकह अथागत शकिोरावस्था और वयस्कता की अवधारणाः ............................... 34 

यौवन की शविेषताएं: .................................................................................... 36 

इस चरण के शलए इस्लामी मागगदिगन: ................................................................ 38 

िैशक्षक अनपु्रयोग: ........................................................................................ 45 

पंचम: अल ्रुश्द “अल ्अिदु्द - अल ्िबाब” अथागत वयस्कता (पररपक्वता - यवुावस्था) 47 

अल ्रुश्द, अल ्अिदु्द - अल ्िबाब की अवधारणा: ........................................... 47 



विकास के चरण (इस्लामी शिक्षण प्रशिक्षण के आलोक में) 

79 

रुश्द चरण की शविेषताएं:............................................................................... 51 

इस चरण के शलए इस्लामी शदिाशनदिे: ............................................................. 53 

िैशक्षक अनपु्रयोग: ........................................................................................ 58 

षष्टमः िैखखूह अथागत बढुापा का चरण ................................................................ 59 

इसकी अवधारणा और भाषाई एवं िब्दावली संबंधी शनशहताथग: .............................. 59 

िैखखूह अथागत वदृ्धावस्था की शविेषताएं: ......................................................... 60 

इस चरण के शलए इस्लामी शदिाशनदिे: ............................................................. 62 

िैशक्षक अनपु्रयोग: ........................................................................................ 69 

शनष्कषग .......................................................................................................... 71 

संदभग स्रोत ..................................................................................................... 73 

शवषय सचूी .................................................................................................... 78 

 

 

 

 

 

 

 


