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 فتارگيشپ
 

لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، من إن الحمد 

يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن 

  صلى الله عليه وسلم، أما بعد: محمدا عبده ورسوله

م به مراحل رشد كه جنين از آن عبور مي نمايد، و ترديدي وجود ندارد كه توجه و اهتما 

ويژگي هاي هر يكي از اين مراحل چنانكه بعضي ها تصور مي نمايند نتيجه ي تحقيقات جديد يا 

جهان غربي نيست، بلكه آيات قرآني و سنت نبوي مراحلي را كه جنين در رحم مادر طي مي نمايد 

يك نوزاد بعد از پيدايش از مادر مانند مرحله ي  آن را واضح ساخته است، همچنان مراحلي را كه

دوران طفوليت، جواني، كهن سالي، ضعيفي بالآخره مرحله ي ارذل العمر پشت سر مي گذارد بيان 

 نموده است.

بدون شك در قرآن كريم و احاديث نبوي رهنمود هاي وجود دارد كه مراحل مذكور را 

ميدارد، همچنان در رابطه به موضوع تلاش هاي علمي اصلاح نموده آن را از انحراف و گمراهي نگه

، وي در همين موضوع رساله ي "ابن جوزي"زيادي توسط بعضي علماي سلف صورت گرفته مانند 

تاليف نموده و در آن عمر انسان را به  "تنبيه النائم الغمر على مواسم العمر"ارزشمندي را زير عنوان 

دوره ي جواني، دوره ي كهولت و دوره  -طفوليت–صباوت پنج مرحله تقسيم نموده است: دوره ي 

به بعضي از مراحل عمر انسان  "تحفة المودود"ي سالخوردگي، همچنان او در كتاب ديگر خود به نام 

 اشاره نموده است.

و اين بحثي كه در دسترس خواننده ي گرامي قرار دارد عبارت از يك سلسله سعي و تلاش 

و تثبيت همين موضوع جمع آوري شده است، به اين مفهوم كه اسلام با هاي است كه بخاطر تاكيد 

رهنمود هاي خود به كليه مراحل عمر انسان توجه فوق العاده نموده و براي هر مرحله رهنمود هاي 

 مناسب آن را بيان نموده، رهنمود هاي كه در همه مراحل مورد نياز انسان است.
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بطن مادر از چندين مرحله عبور مي نمايد تا آنكه به  انسان در مراحل نخستين تكوين خود در

شكل و صورتي كه الله تعالى براي او اراده نموده است مي رسد، و به بزرگي قدرت الله تعالى دلالت 

مي كند و معجزات و نشانه هاي ربوبيت و الوهيت اوست، دلالت بر اين مي نمايد كه الله تعالي به 

ق بعد از آنكه جسم او به خاك آميخته شده و گويا كه ذره هاي ريگ دوباره زنده ساختن اين مخلو

است قادر مي باشد، پاك و منزه است ذات بزرگي كه قدرت او در مخلوقات اش تجلي نموده است، 

او ذاتي است كه نطفه را از آب ذليل مي آفريند بعد از آن نطفه را به خون لخته و خون لخته را به 

 ايد، الله تعالى گفته است:گوشت پاره مبدل مي نم

 (1) .  
اى راستى انسان را از چكيده گل آفريديم سپس او را در قرارگاهى استوار نطفه ترجمه: و به

اى [ گوشت پاره[ خون بسته را ]به صورتقرار داديم سپس نطفه را خون بسته گردانيديم، آن گاه ]آن

[ گوشت پاره را استخوانهايى ساختيم. سپس بر آن استخوانها گوشت در آورديم. آن گاه ]آن

 [ آفرينشى ديگر آفريديم. بزرگ است خداوند، بهترين آفرينندگان.  آن گاه او را ]به پوشانديم.

 (2) . 
ترجمه: اوست كسى كه شما را از خاك، سپس از نطفه، آن گاه از خون بسته آفريد. آن گاه 

شويد[ تا به توانمنديتان آورد، سپس ]بزرگ مىشما را كودكى ]كامل شده از شكم مادر[ بيرون مى

[ شويد و از شما كسى است كه پيش از اين بخشد[ تا پير ]و فرتوتبرسيد. باز ]به شما زندگى مى

دهد[ تا به مدّتى معينّ برسيد و باشد كه خرد شود و ]مهلت مى]سپرى كردن دورانها[ جانش گرفته مى

 ورزيد.

                                                           

(1 )  

(2 )   
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)

 (1). 
[ ما شما را از خاكى، آن گاه از ترجمه: اى مردم، اگر از رستاخيز در شكّ ايد، ]بدانيد كه

وشتى نقش يافته و نقش نايافته آفريديم تا برايتان اى آن گاه از خونى بسته سپس از پاره گنطفه

دهيم، سپس شما را ]حقيقت را[ روشن سازيم و هر چه خواهيم تا سر آمدى معين در رحمها قرار مى

[ رشدتان برسيد. و از شما كسى هست كه ايد، بيرون آوريم، آن گاه تا به ]نهايتكه كودكى شده

شود تا آنكه پس از ]آن كه به نهايت فرتوتى باز برده مى شود و از شما كسى هستجانش گرفته مى

 [ دانستن چيزى .همه

 (2) . 
ترجمه: خداوند كسى است كه ]در آغاز[ شما را از ناتوانى آفريد، سپس بعد از ناتوانى، 

آفريند. و او داناى توانايى مقرر نمود، باز پس از توانايى ناتوانى و پيرى قرار داد. هر آنچه بخواهد، مى

 تواناست.

و رسول اكرم صلى الله عليه فرموده است: 

 (3) . 

خلقت يكي از شما در بطن مادرش به مدت چهل روز به شكل مني جمع  ترجمه: بالتاكيد

كرده مي شود، يعني مرد در هنگام همبستري با خانم مني را به شكل متفرق و پراگنده مي ريزاند و 

اين مني در رحم خانم جمع كرده مي شود، و در چهل روز ديگر به شكل تدريجي به خون لخته 

ز ديگر به گوشت پاره يي تغيير مي كند بعد از آن فرشته به سوي تبديل مي گردد، و در چهل رو

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )
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جنين فرستاده شده و روح در آن دميده مي شود و به فرشته از طرف الله جل جلاله به چهار چيز امر 

كرده مي شود: به نوشتن رزق جنين، و اجل )مدت عمر او(، عمل او )يعني آنچه را كه از اعمال قولي 

 مي نمايد(، و اين كه بدبخت است يا نيك بخت. و فعلي و قلبي كسب

الله تعالى در آيات فوق مراحلي كه جنين در بطن مادر خود از آن عبور مي نمايد به گونه 

واضح بيان نموده است، از مرحله ي كه در بطن مادر قرار دارد تا آنكه بعد از تولد به مرحله ي 

هنگامي كه آهسته آهسته به طرف ضعيفي و ناتواني مي طفوليت، مرحله ي جواني و قوت، بعد از آن 

رسد تا آنكه سالخورده مي شود و اگر وفات ننمايد به ارذل العمر مي رسد و بعد از آنكه مي دانست و 

 مي فهميد ديگر چيزي از آن نمي داند.

فعالان عرصه ي تربيه بخاطر شناخت ويژه گي هاي هر يك از مراحل رشد انسان از طفوليت 

سالخوردگي اهتمام نموده و به شناخت نشانه ها و علايم جسمي، نفسي، عقلي و توانايي تعليمي آن  تا

توجه به خرچ داده اند تا از آن در آماده سازي روش هاي كه براي هر مرحله مناسب است استفاده 

يز عمليه نموده و عمليه ي توجيه، رهنمايي و تربيه را تسهيل بخشند، زيرا شناخت ويژگي هاي يك چ

 تعامل با آن را آسان مي گرداند.

در اين رساله مراحلي را كه انسان از ولادت تا بزرگ سالي به آن مرور مي نمايد توضيح داده 

 مي شود و اين مراحل به شرح ذيل است:

 مرحله ي رضاع )شير خوارگي(. .1

 مرحله ي حضانت )پرورش(. .2

 مرحله ي تميز .3

 مرحله ي بلوغ. .4

 .مرحله ي رشد و جواني .5

 مرحله ي بزرگ سالي. .6
 

 ومن الله التوفيق

 "حازمي"دوكتور/ خالد حامد 
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 : مرحله ي رضاع )شيرخوارگي(اول
 

 مفهوم مرحله ي رضاع )شيرخوارگي(:

تغذيه به شير مادر متكي است، مرحله ي شيرخوارگي از تاريخ تولد  در اين مرحله طفل جهت

 جنين تا آخر دو سالگي است يعني مدت دو سال، الله تعالى گفته است: 

 (1) .  

 بخواهد كه است يكس يبرا نيا. دهند ريش كامل سال دو را خود فرزندان مادران، وترجمه: 

 . دينما كامل را يخوارگ ريش مدت

 گي هاي اين مرحله:ژوي

اين مرحله بعد از جدا شدن جنين از رحم مادر و داخل شدن وي به جهاني كه قبلا برايش 

ه چه از ناحيه ي غذا و چبر طفل  اين مرحله( تاثير خانوادهون )در چمالوف نيست قابل اهميت است، 

و احتياط با او از ناحيه ي تعامل و نوع مهرباني با وي آغاز مي يابد و توجه به طفل بعد از ولادت بيشتر 

يوست باشد باد هاي تند و پيده و پسچنانكه شاخه هاي درخت تا زمانيكه با آن چشديد تر مي شود، 

درخت اما وقتي اين شاخه ها از درخت جدا مي شود و  نيرومند نمي تواند درخت را از جايش بركند

ردد با اندك ترين بادي كه بر آن مي وزد آفت به آن مي رسد و آن را گري غرس مي گدر محل دي

از محلي كه در هر حالت   نان وقتي جنين دفعتا از رحم مادر جدا مي شود،چ، هم (2) متاثر مي سازد

 . (3)انتقال از شدت انتقال آهسته آهسته بيشتر استونه گبدان عادت كرده، شدت اين 

 ،ذار در كسب نمودن جوانب اخلاقي براي طفل در اين مرحلهگمهمترين عوامل تأثير 

ي است. دانشمندان علم تربيه ثابت نموده اند كه طفل به سبب شير خانم شيردهنده و اخلاق گشيرخوار

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  
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ار گرهيزپردد كه داراي اخلاق نيكو، اصيل وگانتخاب  د براي طفل، دايه ي. لهذا بايرددگاو متأثر مي 

 . (1) باشد

ي( به شير زن بدكار و مشرك گفته است: ابو عبد الله رضاعت )شير خوارگابن قدامه رحمه الله 

شير سبب شباهت مي فته اند: گرا مكروه مي شمرد. عمر بن خطاب و عمر بن عبد العزيز رحمهما الله 

نصراني يا زانيه آب طلب مكن.  و اهل ذمه مسلمان را قبول نكند و موي سر س از زن يهودي يا پشود 

اهي مفضي به همانندي زن شير دهنده در فجور مي شود و او را گآنان را نبيند، زيرا شير زن بدكار 

س به او طعنه داده مي شود و از حيث طبيعت و عار متضرر مي پرداند، گمادر براي فرزند خود مي 

يرد اين زن مشركه مادر طفل مي شود و با وجود گي صورت گاز زن مشركه شيرخوارر گو ا رددگ

اهي ممكن است كه به او ميلان كند و دين او را گردد و گبودن حرمت مادري ثابت مي  همشرك

مكروه است تا آنكه فرزند در حماقت مانند او  ،ي به شير زن احمقگنان شيرخوارچدوست بدارد، هم

 . (2) "ي طبيعت ها را تغيير مي دهدگشيرخوار"ته مي شود: فگنانكه چنباشد، 

هداشته گه بايد به آن توجه شود اين است كه طفل شيرخوار از شير حرام دور نچو از جمله آن

نبايد  رهيز نمي كندپول حرام خريده شده يا اينكه زن شيردهنده از خوردن حرام پشود يا شيري كه به 

 .شير او به طفل داده شود

محققا شيري كه از راه حرام به دست مي آيد بركت ندارد، وقتي "ويد: گلي رحمه الله مي غزا

يزهاي ميل چس طبيعت وي به پاك عجين مي شود، پيز ناچوجودش با  طفل شيرخوار آن را مي نوشد

 . (3) "اكي ها مناسب باشدپمي نمايد كه با نا

نين رضاعت خوب در سلوك و چاينذارد گنانكه رضاعت بد از خود اثر منفي به جا مي چو 

در را  امي كه طفل خودگذارد، زيرا مادر مهربان و صالحه هنگرفتار طفل شيرخوار اثر مثبت به جا مي 

او را به اطمينان و غذاي عاطفي كمك مي نمايد، بنا بر اين  به او شير مي دهدو  يردگآغوش مي 

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  
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عمليه ي شيردهي يكي از وسايل اتصال طفل به مادر است، و طفل در آغوش، و روي دست هاي 

 . (1) رمي و امنيت مي كندگمادر احساس 

ي را برطرف نموده او را تغذيه ي وگرسنگشير دادن مادر به طفل نه فقط براي آن است كه "

و  محبتكه تشنه ي مهرباني، نان يك عمليه ي است كه نفس و روان طفل را چكند بلكه شيردادن 

و طفل احساس اطمينان، راحت نفساني مي كند و مزاج و رفتار او  (2) "حمايت است تغذيه مي نمايد

 د.ضاعت است به دور مي مانيز هاي منفي كه ناشي از محروميت از رچردد زيرا او از گمعتدل مي 

ــ شيرخوار در اين مرحله نمي تواند از مشاعر و درد هاي خود به زبان تعبير نمايد بلكه او به 

 . (3) شت بر عضوي كه درد دارد اعتماد مي كندگدست يا ان ريه كردن، و نهادنگ

ري اين مرحله اين است كه شيرخوار با ديدن مناظر ترسناك و حركت هاي گگي ديژوي

 ردد.گيز ها منجر به اختلال قوه ي عقلي او مي چاهي هم اين گود و ناراحت كننده متاثر مي ش

نداني از بطن مادر ندارد بدن ضعيف دارد، و چشيرخوار در اين مرحله بخاطر آنكه فاصله 

اهاي طفل مي پنبايد قبل از وقت او را مجبور به راه رفتن كرد، زيرا اين كار سبب سستي و كجي در 

 ي براي وي مناسب نيست.گطفل قبل از سه ماهردش دادن گنان چ، همشود

يغ زدن طفل بخاطر شير است، چريه كردن و گهاي بارز اين مرحله زياد  ر از  نشانهگيكي دي

يغ چو  در و مادر به سبب گريهپرسنه شود، در اين مرحله مناسب نيست كه گامي كه گبه خصوص هن

، اعضاي بدنش درست، روده يردگي مي گرريه كردن نفع بزگزدن طفل ناراحت شوند، زيرا طفل از 

رم مي شود و معده و روده هايش بخاطر بيرون گو مزاجش  غشاده، دماگهايش فراخ، سينه اش 

قبيل مخاط  و غيره است ه را كه دردماغ از چريه آنگنان چانداختن فضلات به حركت مي آيد، هم

 .ندگدور مي اف

                                                           

(1 )

  

(2 )  

(3 )  
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ي شير مادر را ترك گاين مرحله اين است كه طفل به آساني نمي تواند به يكبار رگگي ديژوي

ونه ي تدريجي باشد، زيرا جدا نمودن طفل گكند، از اين جهت بايد جدا شدن طفل از شير مادر به 

مي شود كه طفل  و در بعضي اوقات اين كار باعث ، (1) ار نيستگهاني با طبيعت طفل سازگبطور نا

 شت خود را بمكد.گدن سينه مادر انبه عوض مكي

 رهنمود هاي اسلام در اين مرحله:

  وش نوزاد:گاذان دادن در 
او توجه و اهتمام  و مراقبت رورش اخلاقيپ در مورد طفل از زماني كه به دنيا مي آيد بهاسلام 

وش گفتن اذان در گنانكه مجموعه ي از آداب اسلامي را وضع نموده كه نخستين آن  چ، مي نمايد

وش او داخل مي شود كلمه ي توحيد است، از عبد الله بن ابي گيزي كه به چنوزاد است، و اولين 

وش گرا ديدم كه در صلى الله عليه وسلم  يامبر اسلامپفت: )من گدرش روايت است كه پرافع از 

، ابن قيم در باره ي  (2) فت(گامي كه فاطمه او را تولد نمود مانند اذان نماز اذان گحسن بن علي هن

ه نفهمد ناشناخته چرگرسيدن اثر اذان به قلب نوزاد و متاثر شدن وي به آن ا"ويد: گفائده ي اذان مي 

 . (3) "ري نيز دارد كه عبارت از فرار شيطان از كلمات اذان استگفايده ي دي نيست، علاوه بر آن
 

خرمايي تحنيك شود، به دليل فته شد، طفل با گوش نوزاد اذان گبعد از آنكه در  تحنيك:

)در  فته است:گيامبر اسلام حديث صحيحي را روايت نموده پاينكه ابو موسي اشعري رضي الله عنه از 

سلم بردم، رسول الله نامش را ابراهيم ه نزد رسول الله صلى الله عليه وسري به دنيا آمد، او را بپخانه من 

تحنيك آن است كه چيزي را جويده در كام نوزاد  . (4) ذاشت و با خرمايي او را تحنيك كرد(گ

ردد و بهترين گبمالد، اين كار بخاطر آن انجام مي شود تا طفل به خوردن تمرين شده بر آن تقويه 

                                                           

(1 )  

(2 )

  

(3 )  

(4 )

  



13 
 

يز چر خرما ميسر نشد از رطب يا هرگيزي كه جويده در كام نوزاد ماليده مي شود خرما است و اچ

 .(1) ر است(گيز هاي ديچز راستفاده نمايد، و عسل بهتر اگشيرين دي

و شايد حكمت اين كار آن باشد كه با حركت كردن زبان با كام و هردو الاشه عضلات دهن 

 . (2) "رددگتقويه شود و نوزاد براي انجام عمليه ي شيرخوري و مكيدن شير آماده 

ر سرور و و اين كار از جهت اظهابراي طفل است، آداب اسلامي عقيقه كردن  عقيقه: از جمله

يامبر پ، از ام كرز كعبيه روايت است كه وي در مورد عقيقه از يردگشادماني به قدوم طفل صورت مي 

ر گوسفند است و اگسر باشد دوتا پاگر نوزاد "سلم فرمود: يامبر صلى الله عليه وپاسلام سوال نمود، 

 . (3) "وسفند نر باشد يا مادهگوسفند، فرق نمي كند كه گدختر باشد يك 
 

آداب اسلامي در مورد طفل تراشيدن موي سر او در  از جمله تراشيدن موي سر نوزاد:

سلم از طرف حسن و رسول الله صلى الله عليه و"است: فته گروز هفتم است، عايشه رضي الله عنها 

 . (4)"ذاشت و امر نمود كه موي سر شان تراشيده شودگ نام حسين در روز هفتم عقيقه كرد و بر آنان
 

قي كه طفل به آن نايل مي شود انتخاب نام نيكو از جمله اعزاز و اكرام اخلا گذاشتن نام:

 . (5) سلم فرموده است: بر صلى الله عليه ويامپاست، 

  ذاشتم.گدرم ابراهيم پسري در خانه ام تولد شد كه نام او را به نام پامشب ترجمه: 

 . (6)  فرموده است:و 

                                                           

(1 )  

(2 )

  

(3 )

  

(4 )

  

(5 )  
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 .تعالي عبد الله و عبد الرحمن استبه تحقيق محبوب ترين نام هاي شما به نزد الله ترجمه: 

 كه حكمت مقتضي آن است ،معنا است و بر آن دلالت مي نمايد براي و از آنجا كه نام قالب

بين نام و معنى يك نسبت و ارتباطي وجود داشته باشد، بلكه اسم در مسمى تاثير دارد، و مسى از اسم 

 .ودن متاثر مي شوديني، لطيف بودن و غليظ بگدر حسن و قبح، سبكي و سن

 ويد:گشاعري مي 

 شمت صاحب لقبي را ديده باشدچبسيار اندك است كه 

 او است ر فكر كني معناي آن در لقبگر اينكه اگم

 . (1) نام نيكو را دوست مي داشت و رسول الله صلى الله عليه وسلم

يامبر پرديده مبني بر اينكه گاحاديثي وارد ذاشته شود، گه وقت براي نوزاد نام چو اما اينكه 

 نيز ذاري نموده است، و احاديثيگسر را فرداي ولادت شان نام پسلم بعضي نوزادان صلى الله عليه و

ذاشته شود، امام بخاري رحمه الله در كتاب خود بابي گرديده كه نام بايد در روز هفتم ولادت گنقل 

اقامه نموده است، و بين هردو نوع  را تحت عنوان: 

روز هفتم به  اري را بهذگجمع لطيفي نموده است، يعني كسيكه اراده ي عقيقه ندارد نام  ،احاديث

. ابن  (2) اندازد ذاري را به روز هفتم به تاخيرگكسيكه مي خواهد عقيقه كند نام  لياندازد، وتاخير ني

جايز نيز  ذاري در روز اول ولادت جايز است، و تاخير آن تا سه روز گفته است: نام گقيم رحمه الله 

 . (3) ، و در اين كار توسع وجود داردذاري را تاخير كند جايز استگر تا روز عقيقه نام گاست، و ا
 

يرد ختنه گكه به آن توجه و اهتمام صورت مي  له امور اخلاقياز جم ختنه كردن طفل:

سلم فرموده است: يامبر صلى الله عليه وپاست،  طفلكردن 

 (4) . 

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  

(4 )
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يز سنت است: ختنه كردن، تراشيدن موي زير ناف، كوتاه كردن سبيل، قطع چنج پترجمه: 

 . لكردن ناخن ها و كندن موي زير بغ

رست لازم است كه طفل خورد سال را قبل از رسيدن به سن بلوغ ختنه كند، پلهذا بر ولي و سر

اكي و نظافت، پدر ختنه كردن "كه واجب بدون آن به اتمام نمي رسد.  زيرا اين عمل از اموري است

يرد گر در آن تفريط صورت گه داشتن شهوت است كه اگزيبايي و نيكو ساختن خلقت و معتدل ن

ر كاملا از بين رود انسان را در رديف جمادات قرار گانسان را به جمع حيوانات ملحق مي سازد، و ا

جهت مرد و زن ختنه  رداند، از اينگمي دهد، بنا بر اين، ختنه كردن انسان را مستقيم و معتدل مي 

. و شايد همين ختنه است كه رفتار اخلاقي  (1) "ناشده از جماع و مقاربت جنسي اشباع نمي شوند

ه مي دارد و گرداند، و شهوت او را از حالت طغياني شدن نگانسان را در تمايلات جنسي معتدل مي 

ذارد كه بنده ي شهوت شود و نه او بر شهوت خود طغيان نمايد كه به سبب بي ميلي به گاو را نمي 

مساعد برايش ر راه بين افراط وتفريط را گيرد. و به تعبير ديگديده ي توالد و تناسل معطل قرار پنكاح 

ايد يرد كمك مي نمگاره جويي كار ها بدون آنكه از عجله كار چو در معتدل بودن مزاج و  مي سازد

 ذارد والله اعلم.گكه در نتيجه بر رفتار و برخورد او تاثير مي 

مرحله ي رضاع مرحله ي است كه توجه و اهتمام اسلام با آدابي كه در خلقت طفل مؤثر 

يز ها از چ.. اين نه، اذان و ختذاريگمانند رضاعت، تحنيك، عقيقه، نام است واضح مي شود، آدابي 

ر گكه تربيه ي اسلامي را در مورد اخلاق مسلمان و جوانب متعدد دي گي هاي تربيه اسلامي استژوي

 شخصيت اسلامي او متمايز مي سازد.
 

 تربيتي: تطبيقات

وش راست، و ذبح گــ بايد به تطبيق سنت نبوي در حصه ي تحنيك نوزاد، اذان دادن در 

ر دختر باشد در روز هفتم تولد، و ختنه كردن او گوسفند اگسر باشد و يك پر گوسفند اگكردن دوتا 

قبل از بلوغ، و توجه داشتن به اينكه طفل از شير مادر خود استفاده نمايد و از شيرهاي خشك شده 

                                                           

(1 )  
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ر در صورت مجبوريت استفاده ننمايد زيرا اجزاي تركيبي شير مادر حيثيت غذاي كامل را دارد كه گم

 يرد.گمام صورت در غير آن وجود ندارد.. توجه و اهت

 ار باشد.گرهيزپيد زني براي شيردهي طفل انتخاب شود كه صالح و ــ در صورت ضرورت با

رديد ممكن است از خلال رشد جسمي سالم بر تكوين اخلاقي گو اين اموري كه قبلا ذكر  ــ 

ي بر گرديده  و سلامت عقل تاثير بزرگطفل منعكس شود، زيرا صحت جسمي سبب سلامت عقل 

 و رفتار انسان دارد. سلوك

 ــ اينكه وسايل رهنمود اجتماعي نقش تربيتي خود را در اين عرصه ايفا نمايد.
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 (دوم: مرحله ي حضانت )تربيه
 مفهوم حضانت:

 معناي لغوي حضانت:

رنده تخم اش را پ، "حضن الطير بيضه إذا ضمه الى نفسه تحت جناحيه"ويد: گابن منظور مي 

به خود نزديك كند و او  فرزند خود را مادر امي كهگهن نين استچبه زير دو بالش يكجا نمود، و اين 

 را تربيت نمايد.

ناميده شده كه مربي و كفالت كننده طفل را به خود  حضانت از آن جهت رورش طفلپ

 . (1) نزديك و يكجا مي نمايد

 مفهوم اصطلاحي حضانت:

يزهاي كه به او زيان مي رساند چونه ي غالب از گاز آن است كه طفل بحضانت عبارت 

رب كردن طفل، به چهداشته مي شود مانند شستن سر طفل، شستن لباس طفل، سرمه كردن طفل، گن

 "بخوابد و ساير اموري كه سبب رشد و فايده ي او مي شوداينكه هواره بستن طفل، جنباندن طفل تا گ
(2) . 

به اين مفهوم كه طفل در اين  (3) فرزند است رورشپ: حضانت به معناي فته استگجرجاني 

كه طفل از آن س اين معنا با مرحله ي پر به آغوش مادر بيشتر نياز دارد، گمرحله نسبت به هر جاي دي

 .(5) طفل تا آخر سال ششم است عمر و اين مرحله از آغاز سال سوم (4) عبور مي نمايد در ارتباط است
 

 هاي اين مرحله:گي ژوي

ردد، گهاي طفل به درك و فهم و كسب عادت هاي اجتماعي ظاهر مي  ه توانايدر اين مرحل

يرامون او قرار پها افزايش مي يابد، و در اين مرحله طفل از اشخاصي كه  هژواو معلومات طفل از 
                                                           

(1 )  
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(4 )  
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يرد، به خصوص از افراد خانواده كه از رفتار، افكار، زبان، دين واخلاق آنان گو مي گدارند تقليد و ال

ذاري به فطرت گكه خانواده در تاثير  خلاقي طفلاز همين رو، اين مرحله در رشد ردد، اگمتأثر مي 

سلم فرموده اند: يامبر صلى الله عليه وپدارد.  گوطبيعت او بارز است اهميت بزر

(1). 

يهودي، لد مي شود، بعد والدينش وي را ترجمه: هر طفلي كه به دنيا مي آيد بر دين فطرت تو

مجوسي تربيه مي كنند )دين فطرت وي را كه اسلام است تغيير مي دهند( مانند حيوان  يا نصراني و يا

چه هاي آن بي شاخ پاي به دنيا مي آورد كه در ميان بچهارپاي شاخ دار كه حيوان شاخدار و چهار 

 وجود ندارد.

 .(2) و فرموده است 

 ر آنكه بر ملت اسلام تولد مي شود.گكه تولد مي شود م نوزادي نيست چترجمه: هي

اين حديث صراحت دارد كه طفل بر ملت اسلام تولد مي "فته است: گابن تيميه رحمه الله 

يري ديني و اخلاقي طفل تأكيد مي نمايد، گ، اين حديث بر اهميت نقش خانواده در جهت  (3) "شود

متفاوت است، خير در نظر طفل خورد  گشخص بالغ و بزربناء مفهوم خير و شر از نظر طفل با ديد 

يز هاي است كه در صورت انجام دادن آن شادمان مي شود، اما شر عبارت از كار چسال عبارت از 

 .(4) مادر او را خوشنود نمي سازد به خصوص سالان گهاي است كه بزر

ي در رفتار طفل به جا مي گبزر در و مادر با طفل تأثيرپي كردن گيكجا بودن و با هم زند

در و مادر از طفل دور باشند طفل احساس ترس مي نمايد و اين احساس را پ، و به هر اندازه كه ذاردگ

در و مادر از طفل خود دور باشند و از پبه او مي دهد كه وي آدم مرغوب نيست، به همين دليل وقتي 
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مي كند: آيا مرا دوست داريد؟ تا از حقيقت سوال عاطفي را از آنها اين يري نمايند طفل گاو كناره 

 عاطفه و مهر آنها خود را مطمين سازد.

در، خانواده، خويشاوندان پرشد اخلاقي طفل متكي به اندازه ي ارتباط او به مادر، "ازين رو، 

 عتمادخطر ا تأكيد،. و اين مسئله با (1) "است كه مستقيما با آن سر و كار دارد يمحيط اجتماعيهمان و 

و از سلامت عواطف و  ي و تقوا در آنها نباشدگدر صورتي كه شايست كامل به خادمه ها را مي رساند

به  البا اهتماميشفقت بر اطفال برخوردار نباشند، زيرا زني كه بر اطفال مهرباني و شفقت نداشته باشد غ

 ردد.گاهي به عوض اينكه آنها را اصلاح نمايد سبب فساد شان مي گآنها نمي كند، و حتي 

 رهنمود هاي اسلام براي اين مرحله:

رورش طفل يك وجيبه پي نموده است، بنا بر اين، تربيه و گاسلام به اين مرحله اهتمام بزر

ت، اس هداشت او يك وجيبهگشود از بين مي رود، لهذا حفظ و ن رهابه حال خودش  طفل رگاست و ا

به كسي كه فاسق  رورشپنان حق حضانت و چاست، هم و لازمي نان مصرف نمودن بر او حتميچهم

مورد  رورشپناقص العقل در اداي مسئوليت تربيه و يا ناقص العقل باشد ساقط است زيرا فاسق و 

 ز اوا اشد مانند معدوم است و اين حقرا نداشته ب س مادري كه اهليت حضانت و تربيهپاعتماد نيست، 

بنا بر اين، حاضن )ولي  به كسي منتقل مي شود كه به طفل نزديك تر و اهليت داشته باشد، رفته شدهگ

را داشته باشد تا طفل را از انحراف و بيراهه روي  بايد باشد كه اهليت حضانت و تربيه يا مربي( كسي

 .(2) هداردگن

مراقبت به ساختار عاطفي نياز دارد، نان طفل در اين مرحله با اظهار محبت با او به بازي و چهم

تا باشد كه اين مرحله در آينده به مثابه ي اساسي باشد كه طفل هر رهنمودي را از هر شخصي كه 

 ذيرد.پدوستش مي دارد ب

 اطفي داشت و بر آنان سلام مي داد.سلم با اطفال برخورد عاسلام صلى الله عليه و گپيامبر بزر

سلم بيرون شديم، و به ما با رسول الله صلى الله عليه و"ه گفته است: از يعلي بن مره روايت است ك

يامبر صلى الله عليه پصرف طعامي دعوت شده بوديم، حسين را ديديم كه در راه مشغول بازي بود، 
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يش مردم به سرعت به سوي حسين رفت، دست خود را به سوي او دراز كرد، و حسين پيشاپسلم در و

او را به خنده مي آورد تا آنكه او را  صلى الله عليه وسلميامبر پاين سو و آن سو فرار مي كرد و 

رفت بعد گذاشت و او را در بغل گر را بر سرش گرفت، و يك دست خود را بر ذقن او و دست ديگ

د، را دوست بدارد، الله او را دوست مي دارم، كسي كه حسين حسين از من و من از حسينفت: گاز آن 

 .(1) "حسين امتي از امت ها است

سلم حسين بن علي يامبر صلى الله عليه وپ"فت: گو از ابو هريره رضي الله عنه روايت است كه 

يامبر صلى الله پكدام را بوسه نكرده ام، چسر دارم كه هيپفت: من ده گاقرع بن حابس  را بوسه نمود،

 .(2) "كسي كه رحم نكند به او رحم كرده نمي شود"فرمود:  عليه وسلم

نبود بلكه محبت او شامل همه  سلم منحصر به حسن و حسينيامبر صلى الله عليه وپمحبت  

اطفال به نزد "اطفال مي شد، و بايد هر شخص چنين باشد، از عايشه رضي الله عنها روايت است كه 

يامبر به آنان دعاي بركت مي نمود و تحنيك شان مي كرد، و طفلي به نزد پيامبر آورده مي شدند و پ

 و آن آب خواست يامبرپس پيشاب نمود، پلم سيامبر صلى الله عليه وپس طفل بر لباس پاو آورده شد 

 .(3) "شستشو نكرديشاب طفل انداخت و پرا بر 

در و مادر و هر كسي كه به او مهرباني پونه برخورد و مهرباني باعث مي شود كه طفل گاين 

خلقي نكند و اين يدا كند و با آنها بد پي پسچذيرفتن رهنمايي آنها دلپمي كند دوست بدارد و به 

 ساخته شود. او اساسي باشد كه بر آن رهنمود هاي اسلامي بخاطر رشد اخلاقي

مي دهد كه توجيه را  به او امكان را  ايندر اين مرحله توانايي طفل به فهميدن و درك كردن 

ش قرآن كريم را مطابق قدرت و توانايان اين مرحله بعضي سوره هاي پس ممكن است در پقبول كند 

 قرآن كريم دستور و رهنمود اخلاق است.زيرا  ؛حفظ نمايد
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يزي چه به قدرت و توانايي طفل به حفظ كردن در اين مرحله تاكيد مي نمايد، چاز جمله آن و

ي نرسيده اند بعضي از گاست كه ما در عصر حاضر مي بينيم كه اطفال زيادي كه هنوز به هفت سال

ي گمن در عمر هفت سال"ويد: گسوره هاي قرآن كريم را حفظ نموده اند، امام شافعي رحمه الله مي 

 .(1) "ي موطا را حفظ كردمگقرآن را حفظ نمودم و در ده سال

من به مدارس رفتم و در حاليكه به عمر شش يا هفت "ويد: گسهل بن عبد الله تستري مي 

 .(2) "ن را آموختم و حفظ نمودمي بودم قرآگسال

وليكن مناسب نيست كه تمام وقت  است يضروراطفال در اين مرحله اهتمام به حفظ نمودن 

، زيرا طفل حفظ نمايد طفل به حفظ كردن قرآن صرف شود بلكه به اندازه ي قدرت و توان طفل بايد

مجبور ساختن او به آموزش  در اين مرحله به بازي كردن تمايل دارد و منع كردن طفل از بازي و

ي را براي او سخت مي سازد تا آنكه در گرا از بين مي برد و زند او دوامدار ذكاوت و هوش

 .(3) "جستجوي حيله ي براي رهايي از تعليم مي شود

كلمه ي  يرد حفظ نمودنگه در آغازاين مرحله به آن اهتمام و توجه صورت چاز جمله آن

 است. (محمدا رسول اللهلا اله الا الله و )شهادت 

ويد: كسي را گي تاكيد ورزيده مي گنج سالپابن جوزي رحمه الله به اهميت حفظ در عمر 

اكي عادت دهد و پبه نظافت و  او را كيچاز كوو د با او كوشش نمايدسر برايش روزي كنپكه الله 

و  (4) حفظ نمودن علم كندي رسيد شروع به گنج سالپون به عمر چآداب اسلامي را به او بياموزاند، و 

حرمت خانه ها و نيك كلامي  به ان، احترامگبخاطر اصلاح اخلاق او آداب طعام خوردن، احترام بزر

 يرد:گدر و مادر عادت داده شود تا به اين فرموده ي الله تعالي عمل صورت پورعايت ادب با 
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 (1). 

 اگر. ديكن يكين رماد و رپد به و د،يمپرست را او جز كه است هداد فرمان پروردگارت وترجمه: 

 اديفر شانيا سر بر و مگو، «اُف» آنان به ،ندديرس يريپ سن به تو نزد در شانيا يود هر اي آنها از يكي

 .بگو سخن ود آن با محترمانه و مزن

 كن رحم آنان به! پروردگارا: بگو و بگستران آنان يبرا را يفروتن بال ،يمهربان يرو از و

 .ندنمود بزرگ و تيترب مرا يكوچك در آنان كه گونههمان

ر طفل بر اساس مضمون آيات متبركه ي فوق تربيه شود در طفوليت و مراحل بعدي عمر گا

 .-به ياري و توفيق الله – آيد بار ميدر و مادر پفرزند نيكوكار به يك خود 

ان است گاز جمله آدابي كه بر جمال و زيباي اخلاق طفل مي افزايد داشتن ادب در برابر بزر  

د، و در حرف زدن، خوردن و يش نشوپونه ي كه آنان را قدر و احترام نمايد و در راه از آنان گبه 

 نوشيدن آنان را بر خود مقدم شمارد.

سلم فرموده است: يامبر صلى الله عليه وپاز ابن عمر رضي الله عنهما روايت است كه 

 (2) . 

مسواك مي كنم و دو   د رادهن خو من خواب ديدم كه مسواكي دارم و توسط آنترجمه: 

تر است و مرا به سوي خود مي كشند، مسواك را به  گري بزرگشخصي را مي بينم كه يكي از دي

 دادم.آنان تر گس آن را به بزرپتر آنان بده گبه بزر فته شد:گس برايم پكتر بود دادم، چآنكه كو

عبد الله بن سهل بن زيد و محيصه بن "مسلم آمده است:  در كتاب صحيح البخاري و صحيح

هان محيصه گرديدند. ناگوقتي به خيبر رسيدند از هم جدا  ،مسعود بن زيد از مدينه به سوي خيبر رفتند

د، بعد از آن يكجا با حويصه بن كراو را دفن س پ، ل را در حالت كشته شده يافتعبد الله بن سه
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ك ترين چسلم رفتند، و عبد الرحمن كويامبر صلى الله عليه وپبه نزد  مسعود و عبد الرحمن بن سهل

س رسول الله صلى الله عليه وسلم به او پخواست قبل از دو دوست خود صحبت نمايد، او آنان بود، 

تر است صحبت نمايد، عبد الرحمن سكوت نمود و دو دوست گزار كسي كه از تو بزرگامر نمود: ب

 .(1) "حت نمودند و او نيز همراه آنان صحبت نمودتر بودند صبگوي كه بزر

از جمله اموري كه مناسب است طفل به آن عادت داده شود دوست داشتن و احترام نمودن 

رديده و از گبرادران اش است و استفاده نمودن از هر وسيله ي است كه سبب تحكيم رابطه ي برادري 

هريره رضي الله عنه نانكه امام مسلم در كتاب صحيح خود از ابو چنمايد، يري گتخريب آن جلو

سلم فرمود: يامبر صلى الله عليه وپفته است گروايت نموده 

 (2) . 

ه به او لعنت مي كسي كه توسط يك آله ي آهنين به سوي برادرش اشاره كند، ملائكترجمه: 

 .باشد دري و مادري اوپند كه برادر چفرستند هر

پ خود غذا بخورد و چلهذا از بد ادبي و ضعيف بودن اخلاق يك طفل آن است كه به دست 

ويد و در اثناي غذا دست خود را به هر طرف دسترخوان دراز كند و گدر شروع غذا خوردن بسم الله ن

ران را آلوده نمايد و غذا را زير و رو كند، زيرا طبيعت انسان از اين كار نفرت مي گلباس هاي دي

اكيزه نباشد، اسلام در اين مورد رهنمود پنمايد و احساس اذيت مي كند، به خصوص وقتي كه طفل 

 ها و آدابي را ذكر نموده است.

ليه وسلم بودم، و در يامبر صلى الله عپكي زير تربيه ي چسر كوپمن "ويد گعمر بن سلمه مي 

سلم مرا تعليم يامبر صلى الله عليه وپس پدستم به هر طرف ظرف طعام مي رفت،  وقت غذا خوردن

 .(3) فت: گداده 
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يش رويت بخور، بعد از آن پو، به دست راست ات بخور و از گسر! بسم الله بپاي ترجمه: 

 .رمونه غذا مي خوگهميشه همين 

ه چرديده: دست راست و آنگه از قرطبي نقل چدر مجموع، آنفته است: گابن حجر رحمه الله 

اه لغت، شرع و دين ستوده شده است، و دست گه از آن اشتقاق شده از نچمنسوب به آن است و آن

س از جمله ي آداب مناسب به مكارم پرديد گ راست عكس آن است، وقتي كه اين مسئله ثابت

اك پاخلاق و سيرت نيكو نزد فاضلان آن است كه دست راست به كار هاي شريف و احوال 

اه غذا يك نوع باشد بايد از نزيك خود بخورد زيرا هر شخص مانند گاختصاص داده شده است. و هر

 نزديك خود را مخصوص خود مي داند، بناء هر شخص به همان صاحب خانه است كه ملحقات

ران حق دار تر است، و كسي كه غذاي نزديك او را مي بردارد در گنسبت به ديغذاي نزديك خود 

ندين دست بر آن برسد نفس آدمي آن را چواقع بر او تجاوز نموده است، علاوه بر آن، هر غذايي كه 

نان اين چر حرص و شدت شهوت به غذا خوردن است، همگننان اين عمل بياچندارد، همپاك مي پنا

متنوع باشد در اين صورت علما استفاده  يده است، اما در صورتي كه غذا هاكار يك بد ادبي بدون فا

 .(1)از هر طرف دسترخوان يا ظرف غذا خوري را جايز دانسته اند

ي است كه براي يك ه كه قبلا توضيح شد تمثيل كننده ي بعضي از آداب اخلاق اسلامچآن

خانواده شايسته است تا بخاطر تربيه ي اطفال خود بر آن در اين مرحله از آن استفاده نمايند زيرا آداب 

بي توجهي خانواده به اين  مذكور از اهميت بالاي برخوردار است، و اينكه بد اخلاقي اطفال ناشي از

مي شود، و زماني كه به  گبد بزربر عادت هاي  ها و ساير آداب اسلامي است كه طفل رهنمود

 را اصلاح نمايند. آنان زشت اتمرحله ي جواني مي رسد در اين وقت بر مربيان دشوار است كه عاد

 تطبيقات تربيتي:

ذشته مي توانيم رهنمودها و توجيهات تربيتي اين مرحله را در نقاط ذيل خلاصه گاز تفصيل 

 كنيم:

باني و تقدير نياز دارد، و از دوست داشتن و مهرطفل در اين مرحله به اندازه ي زيادي  .1

و اين كار را با بوسيدن و دست كشيدن بر  ،داريمبايد بدهيم كه ما او را دوست اين احساس را  به او
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تفريط به حدي باشد كه منتج به  سر طفل و ساعت تيري كردن با او ممكن است انجام داد، ولي نبايد

طفل به توجيهات و رهنمود هاي  نمودن با طفل اين است كه انه علت محبتگردد، و يگبي ميلي 

يرد تا غريزه گنان اين كار بخاطر آن صورت مي چكسي كه دوستش مي دارد جواب مثبت بدهد، هم

ردد، و تا آنكه افراد منحرف و بد اخلاق بر او گي محبت كه در اين مرحله طفل به آن نياز دارد اشباع 

 او معتدل باشد.يره نشوند و سلوك و رفتار چ

تربيه ي ايماني طفل با آموزش )لا اله الا الله محمد رسول الله( و نهادينه كردن محبت  .2

يامبر را براي اطفال پرفتن طفل بعضي از داستان هاي را كه محبت با گ، و ياد اويامبر در نفس پالله و 

ل به وجود مي آورد و طفل با يامبر را نزد طفپاهي از اين نوع قصه ها محبت گ، زيرا آبيان مي نمايد

 اقتدا مي نمايد. صلى الله عليه وسلميامبر پمي شود و به اخلاق  گاين روحيه بزر

به حفظ نمودن بخشي از قرآن كريم كه دستور اخلاق است تا اندازه ي توان تمرين  .3

 داده شود.

 شود. ان تربيهگرفتن، احترام و خدمت بزرگطفل به آداب اجازه  .4

ونه آداب گامي كه رعايت اين گبه رعايت آداب غذا خوردن تا هنعادت دادن طفل  .5

 يكي از اوصاف او شود.

اكي از پآموزش وضو و رعايت نظافت در بدن و لباس طفل، زيرا رعايت نظافت و  .6

 جمله ي ايمان و كمال اخلاق است.
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 : مرحله ي تمييزسوم
 مفهوم مرحله ي تمييز:

 .(1) تا شروع مرحله ي بلوغ است يگهفت سالاين مرحله از 

 ."ويندگالميز: يعني تمييز و جدا سازي بين اشيا را "فته است: گابن منظور 

و اين بدان معنا است كه طفل در اين مرحله مي تواند در ميان اشيا فرق كند و در محدوده ي 

يكوكار را از بدكار را از صحيح بشناسد و ن غلطتوانايي عقلي خود و مطابق با مدت عمر و عقل خود 

 .(2) تفكيك نمايد

 ي هاي اين مرحله:گويژ

، زيرا رشد دكه با مردم مساعدت و همكاري نمايد در اين مرحله طفل دوست دار تعاون:

و هدف او از اين كار به دست آوردن  اين حس را در او تقويه مي نمايداو جسمي و قدرت و توانايي 

، همكاري طفل با مردم  ني تنها اينكه براي او لذت قرار دارنديرامون او پقلب هاي كساني است كه 

. زيرا او بخاطر تمايل به كسب ثواب  (3) يز به او مي بخشدبلكه احساس به اهميت ذاتي را ن بخش است

، و (4) ان مي كوشد، و اين هدف او را به نيكو ساختن رفتارش مساعدت مي نمايدگبه ارضاي بزر

ي ها اخلاق طفل را براي انجام كار هاي خير و طلب اجر و ژگاستفاده از اين ويمربي مي تواند با 

 اداش از الله توجيه نمايد.پ

را از  است تا او رستپدر اين مرحله تمايل طفل به حركت و كار تبارز مي نمايد، و بر سر

كسالت و تنبلي  كند، زيرا اش و به كار تشويق ه داردگكسالت، بيكاري، تنبلي و راحت طلبي به دور ن

ونه ي كه در گب (5) شيماني در قبال دارد و براي سعي و كوشش عواقب نيكو استپعواقب بد و 

يدا مي كند، اما راحت طلبي انسان را پو سختي ها بيشتر قدرت  مشكلاتسالي  به تحمل  گبزر

 رداند.گران متكي مي گكسول و تنبل مي سازد و بيشتر به خدمت دي
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امي كه انجام كار هاي ديني را توسط خانواده و مردم مشاهده مي گطفل هن درك ديني:

ردد، با  توجه به آن كه تربيه ديني طفل در مرحله ي قبلي تأثر او را تقويه مي گنمايد از آن متأثر مي 

كند و براي او تاكيد در اين مرحله به تعليم طفل تمركز نمايد و اين امر مربي را بر آن مي دارد كه 

ه بين قبولي دعا و مواظبت بر عبادات ارتباطي وجود دارد، به خصوص زمانيكه طفل آرزوي نمايد ك

س او مي آموزد كه صداقت، امانت، اخلاص، حيا پرا دارد،  سطح بالاتربرتري در درس و كاميابي به 

اين  نايل آمدن به قبولي دعا و موفقيت است، و به هاي راه همه و نماز همه اش عبادت است، و اين ها

يله ي تغيير در سلوك و ترتيب طفل ارتباط بين دعا و عمل را درك مي نمايد و مي داند كه دعا وس

 .(1) "است تا شخص مقبول الدعا شودانسان رفتار 

طفل در اين مرحله مي كوشد اخلاق خانواده و مجتمعي كه در آن به سر  درك اخلاقي:

ون او اين شعور را دارد كه او منسوب به چش كسب نمايد، ونه تدريجي و مطابق با عمرگمي برد به 

ي مي كند موافق باشد، گآنان است و خوش دارد كه تصرفاتش با اخلاق جماعتي كه در بين آنان زند

ي مي نمايد ترجيح بدهد تا موقعيت گبه اين مفهوم كه طفل معيار هاي جماعتي را كه در بين آنان زند

يمانه  كه طفل به آخر مرحله ي طفوليت نزديك مي شود پو به هر . (2) دخود را در ميان آنان حفظ كن

كه او را به اين  يزيچ. و (3) "مفهوم اخلاقي او با جواناني كه با ايشان در ارتباط است نزديك مي شود

درك كمك مي نمايد همان رشد حس اخلاقي او است، زيرا او مي تواند معنا و مدلول ظلم، عدل، 

 صواب، خطا، خير و شر را درك كند.

فته مي شود و گاين مرحله را مرحله ي جمله هاي مركب و طويل  رشد و نموي زباني:

. و (4) رق كند و كلمات متضاد را كشف نمايدطفل در اين مرحله مي تواند الفاظ مترادف را از هم ف

فتن گاين موضوع بر اهميت تكميل حفظ قرآن كريم و احاديث نبوي و تعليم وعادت دادن طفل به 

منع كرده شود تا اينكه زبان طفل  هكلمات بهتر تأكيد مي نمايد، و طفل از استعمال كلمات آزار دهند

ونه كلمات عادت نكند و به حدي نرسد كه وقتي طفل بخواهد از افكار خود تعبير گبه استعمال اين 
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ران صحبت كند استحضار اين نوع كلمات برايش سهل و آسان باشد، اين گنمايد يا وقتي بخواهد با دي

 ردد.گتدابير همه بخاطر آن است كه در وجود طفل اخلاق فاضله از ناحيه زبان غرس 

 اين مرحله: رهنمود هاي اسلامي در

رهنمود هاي اسلامي براي تربيه اطفال مالامال از موقف هاي نبوي است كه سطح رشد 

 او را بلند تر مي سازد. عبور مي نمايداخلاقي طفل را بلند مي برد و همزمان با مراحلي كه از آن 

 و اينك بخشي از اين توجيهات اسلامي در اين مرحله:

جانب ديني است  ،جانب اخلاقي طفلاساسي ي و انه غذاي اصلگي توجيه درك ديني:

اري سمت و سو دهد، و توجيهات اسلامي در اين مرحله به گرا به طرف خير و رست اوكه مي تواند 

نانكه در آغاز اين سن و سال به تعليم نمازي كه انسان چي نموده است، گاين بخش توجه و اهتمام بزر

ر در اداي گي مي رسد اگمايد، و زمانيكه به سن ده سالرا از فحشا و منكر منع مي كند شروع مي ن

سلم فرموده است: يامبر صلى الله عليه وپنماز كوتاهي كند زده مي شود، 

 (1). 

ي رسيده اند به نماز خواندن امر كنيد، و گدر حاليكه به هفت سال را شما اولاد تانترجمه: 

از يكجا بودن  آنها را يگي آنان را بزنيد و در همين سن ده سالگبخاطر نماز نخواندن شان در ده سال

 در بستر خواب جدا كنيد.

روزه  اهتمام و توجه زياد داشتند و آنها را به اصحاب رضي الله عنهم به تعليم فرزندان شان

ي و گرسنگبه آن امر مي نمودند زيرا روزه انسان را به صبر كردن در مقابل رفتن و عادت دادن گ

و بدين ترتيب حس  ورد،به وجود مي آ را يگرسنگي قادر مي سازد، و در انسان شعور به گتشن

ران را در انسان غرس مي نمايد، و روحيه ي تذلل و عاجزي در برابر الله گعطوفت و شفقت به دي

فته گمتعال را در انسان ايجاد مي كند، امام بخاري رحمه الله از ربيعه بنت معوذ روايت نموده كه 

و برايش  يامبر صلى الله عليه وسلم صبح روز عاشورا به قريه جات انصار شخصي را فرستادپ"است: 

كه به آنها اعلان نمايد: كسي كه امروز، صبح را به روزه آغاز نكرده و افطار نموده باقي دستور داد 
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ويد: ما گيرد، ربيعه مي گرا روزه ب روز يرد، و كسيكه امروز را به روزه صبح نموده آنگروز را روزه ب

م كه اين روز را رفتيم و به اطفال مان نيز امر مي نموديگيامبر اين روز را روزه مي پبعد از اين امر 

ريه مي گاه يكي آنان گين آماده مي كرديم و هر گشم رنپه ي از چيرند، و براي آنان بازيگروزه ب

 . (1) "شمي را براي او مي داديمپه چنمود اين بازي

 آداب رفتاري طفل:

ند تاي آن را ذكر مي چونه مثال گب د در اين مرحله بياموزد زياد است وطفل باي آدابي را كه

كه بعضي از مربيان در يزي است چنمايم: يكي از اين آداب امانت داري و رازداري است، و اين 

اولاد شان به آن اهتمام نمي كنند و حتى در حصه ي خود شان نيز به آن توجه  حصه ي تربيه ي

ز مكه به مدينه تشريف يامبر اسلام اپامي كه گهن"ويد: گ، انس بن مالك رضي الله عنه مي ندارند

فت: اي گيامبر برد و به او پآورد من هفت ساله بودم، ام سليم رضي الله عنها مرا همراه خود به نزد 

س من به مدت نه پويد: گ، انس مي ذيريدپبار گمن است، او را به حيث خدمتسر پرسول خدا! اين 

سلم يامبر صلى الله عليه وپاين مدت يك بار هم  سلم را كردم، و دريامبر صلى الله عليه وپسال خدمت 

نين كردي؟ و در اين مدت كاري را كه انجام ندادم چرا چفت گكاري را كه انجام مي دادم برايم ن

ه ها مشغول بازي بودم به چسربپروزي در حاليكه با را فلان و فلان كار را نكردي؟ چفت كه گن مبراي

آن ماموريت به عد مرا به نزد خود خواند و به جايي فرستاد، وقتي از نزدم آمد، به همه ي ما سلام داد، ب

وي، اما از اينكه ناوقت تر به نزد مادرم آمده گيزي نچشتم، فرمود: از اين موضوع به كسي گنزد او بر

سلم مرا به يامبر صلى الله عليه وپفتم: گرا امروز ناوقت تر به خانه آمدي؟ چرسيد: پسرم! پبودم، مادرم 

يزي چع به كسي وفته بود: از اين موضگفتم: او به من گه كاري؟ چفت: به گري فرستاده بود، كا

 .(2) "هدارگسرم! راز رسول الله را نپفت: گي. مادرم يوگن
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ران، مادر گدر اين تجلي مي يابد كه دانستن بي معناي اسرار دي نين شيوهچبا  پس تربيه ي مادر

ران عادت كند و بدين ترتيب مادر اخلاق او را فاسد گكه طفل به جايز دانستن اسرار دي را تشويق كند

 ران را افشا كند.گبه ضعف امانت داري عادت نمايد و زبانش اسرار دي طفل نموده

از جمله اخلاق اسلامي اين است كه اطفال به سلام دادن كه تحفه ي اسلام است عادت نمايند 

يرند و به كسي كه به آنان سلام مي دهد احساس گان با آنها انس بگبدهند تا بزران سلام گو به بزر

آرامش كنند تا آنان نيز به سلام دادن به اطفال مبادرت نمايند، زيرا سلام در اين صورت اساس ارتباط 

ديث نانكه در حچسلم بر اطفال سلام مي داد، يامبر صلى الله عليه وپست، زيرا ان اگميان اطفال و بزر

سلم آمد و به اطفال يامبر صلى الله عليه وپس پ"ويد گرديد كه انس رضي الله عنه مي گقبلي ذكر 

 ."سلام داد

 تعاون و همكاري:

ران كمك نمايد، تا از گنانكه قبلا توضيح داديم دوست دارد كه به ديچطفل در اين مرحله 

يدا كند و مردم نسبت به او ابراز محبت و دوستي نمايند، پاه خود را در بين مردم گاين طريق بتواند جاي

اين فرصت را غنيمت شمارد و طفل را بر روحيه ي تعاون و همكاري با  است تا لازم مربي لهذا بر

 عَلَى وَتَعَاوَنُوا)فته است: گمردم تربيه نمايد، زيرا اسلام به تعاون و همكاري تشويق مي نمايد، الله تعالي 

 . (1)(وَالْعُدْوَانِ الْإِثْمِ عَلَى تَعَاوَنُوا وَلَا التَّقْوَىوَ الْبرِِّ

 تجاوز و گناه انجام بر را گريهمد و د،يينما كمك يزگاريپره و يكين بر را گريكدي وترجمه: 

 .دينكن ياري

ر از شيوه هاي تربيه ي طفل تربيه نمودن به روحيه ي تعاون و همكاري به خير است، گيكي دي

 يامبر صلى الله عليه وسلمپران و سهم دادن آنان در كار هاي خير، گنمودن آنان به مساعدت ديتشويق 

فرموده است: 
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يشين شخصي بود كه به مردم قرض حسنه مي داد و به غلام خود مي پترجمه: در امت هاي 

رداخت قرض را ندارد از او پدست است و قدرت گكه تن يكسي روبرو مي شوي فت: وقتي باگ

س آن شخص وقتي با الله روبرو شد الله از پذر شود، گناهان ما درگذر شو تا باشد كه الله از گدر

 .ذر شده بودگناهان او درگ

 گدري كه با مردم تعاون و همكاري مي نمايد بزرپوجود ندارد كه طفل وقتي نزد  ترديدي

 ران منعكس مي شود.گدر به رفتار و تعاون او با ديپمي شود اين روش و اخلاق 

 مهار كردن غريزه ي جنسي:

س بايد از شروع اين مرحله براي آن پ شودمي  نزديك ترطفل در اين مرحله به مرحله بلوغ 

به  بايد يزي كهچد، و اولين ماندر امان ب از فتنه و فساد تا در مرحله هاي بعدي داشته باشدي گآماد

از هم جدا ساخته اه آنان گشم از نامحرم است و اينكه در خوابچه داشتن گنطفل تعليم داده شود 

 سبب يزيچ و از هر آن يرندگام داخل شدن به منزل اجازه بگكه در هن فته شودگ و به آنانشوند 

 .ه داشته شوندگدور ن راني آنان مي شودگو ن اضطراب 

ذيرفتن اخلاق اسلامي كه به احترام منزل مي افزايد، و از اتفاق افتادن نظر پبنا بر اين، بخاطر 

يري مي كند مناسب است كه در اين مرحله به طفل گيزهاي كه سبب فتنه مي شوند جلوچهاني بر گنا

ر تعدادي را گم–ي از خانواده هاي مسلمان در عصر ما فاقد آن اند رفتن را كه بعضگموضوع اجازه 

  تعليم داد. - بر آنان رحم نمودهكه الله

 فته است:گالله تعالى 

 (1). 

[ سن] به كه شما از يكسان و زانتانيكن و گانبرد ديبا! دياهآورد مانيا كه يكسان ياترجمه: 

 كه يهنگام به مروزين و صبح، نماز از شيپ: رنديبگ اجازه شما از وقت سه در ،اندهدينرس بلوغ

 از بعد. است خلوت[ اوقات] تانيبرا وقت سه[ نيا. ]عشاء نماز از بعد و ،ديآوريرمد را خود يهالباس
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 زين شما و ،ندوآمد رفت در شما اطراف در شانيا كه چرا ست؛ين يگناه آنان و شما بر وقت، سه نيا

 ياناد خداوند و ،سازديم روشن تانيبرا نسانيبد را اتيآ خداوند. ديهست آمد و رفت در شانيا با

 .است فرزانه

نين است: محققا شما در وضعيتي قرار داريد كه مناسب نيست در اين چمعناي آيت فوق 

حالت خادمان و اطفال خانه بدون اجازه به خانه ي شما داخل شوند، و بر شما لازم است تا آداب 

اجازه  ، اما در غير اين سه وقت، به سبب(1)اجازه ي دخول را در اين سه وقت به آنان تعليم دهيد

رفتن در گبه اين مفهوم كه به اساس ضرورت در غير اين سه وقت اجازه ن (2)ناهي نيستگرفتن شما گن

 .(3)ام دخول مقتضي رخصت استگهن

كه امام بخاري و امام مسلم آن را روايت نموده  رفتن را حديث نبويگبعضي از اسباب اجازه 

به ". 4سلم فرموده است: د، رسول الله صلى الله عليه وتوضيح مي ده اند

 ."يري شودگرديده تا از نظر كردن به نامحرم جلوگتحقيق اجازه بخاطر آن مشروع 

ري كه در اين مرحله بايد اطفال به آن تربيه شوند جدا ساختن آنان در بستر گيزي ديچو 

سلم فرموده است: يامبر صلى الله عليه وپنانكه چخواب است، 

 
ي رسيده اند به نماز خواندن امر كنيد، و گفت سالشما اولاد تان را در حاليكه به هترجمه: 

ي آنها را از يكجا بودن گي آنان را بزنيد و در همين سن ده سالگبخاطر نماز نخواندن شان در ده سال

 .(5)در بستر خواب جدا كنيد

از آن است  تميز و ادراك است، و بخاطر بيم البته علت جدا ساختن اطفال رسيدن آنان به سن

ان در سن مراهقت و نوجواني يا نزديك نوجواني در يك بستر به شكل مختلط باشند ممكن ر آنگكه ا
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ر را ببينند و تحريك جنسي شوند يا اخلاق شان فاسد گعورت يكدي است در حالت خواب يا بيداري

 .(1)رددگ

دوري از شاده و گوشيدن لباس هاي پري كه مناسب است طفل به آن تربيه شود گيزي ديچ

فته است: گسر است، عبد الله بن عمرو بن عاص رضي الله عنهم پهاي زعفراني براي اطفال  گرن

فت: آيا مادرت به تو امر گزعفران را ديد،  گيامبر صلى الله عليه و سلم در تن من دو لباس به رنپ"

 فتم: آيا آن را شست و شو كنم؟ فرمود: بلكه آن راگلباس را به تن كني؟  گنموده كه اين رن

وشيدن لباسي كه پو از  معرفي نمود. ازين رو، بايد به طفل لباس سفيد را لباس محبوب او (2)"بسوزان

لباس، شايسته ي زنان است  گاين رن كه مشابه به لباس زنان است منع كرده شود، و به او فهمانده شود

فته شود، زيرا گبراي او  يونه ي تكرارگوشيدن آن امتناع مي ورزند، و اين مطلب را به پو مردان از 

رستي و نعومت مي كشاند و سبب فساد پتجمل اهي طفل را به طرف گلباس ها  گتمايل به اين رن

د، و از سخت زيستي به سوي زن صفتي نزديك تر مي ساز ردد و طبيعت و تمايل او راگاخلاق او مي 

 ي است نفرت مي كند.گو مقاوم بودن كه طبيعت مردان

نوعي از آواز هاي شيطان و افسون فراخوان  از شنيدن ساز و سرود حرام كه نان طفل بايدچهم

به سوي فتنه و بداخلاقي است منع شود، زيرا در شنيدن ساز و سرود حرام غرائز شهواني تحريك مي 

 ردد و سرانجام انسان را به سوي منكر و فحشا مي برد.گ
 

 اخلاقي: تطبيقات تربيه ي

ط اخلاقي اين مرحله را در نقا مكن است رهنمودها و توجيهات تربيه يذشته مگاز تفصيل 

 :ذيل خلاصه نماييم

ــ نهادينه كردن جانب ايماني و عبادتي از لابلاي آموزش نماز و عادت دادن طفل به روزه و 

ساير عبادات، زيرا جانب ايماني و عبادتي از اساسات اخلاق اسلامي است،  و اينكه بايد حس ترس از 

الله متعال را در قلب طفل غرس نماييم و در وجود او اين باور را ايجاد كنيم كه الله تعالي مراقب او 

 او را مي داند و اينكه بايد هر عملي را خالص براي الله تعالي انجام دهد. نهانپاست و او آشكار و 
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كسب نمايد و به در اين مرحله، مربي بايد به طفل فرصت دهد كه آداب رفتاري بيشتري را ــ 

وشيدن از نامحرم، پشم چرفتن، گس طفل را به اجازه په در مرحله قبلي آموخته است اكتفا نكند، چآن

فتار و كردار، گان و شفقت به خوردان عادت دهد و به او راستي در گدر و مادر، احترام بزرپاحترام 

به اخلاق اسلامي آراسته باشد تا و بودن گامانت داري و راز داري را بياموزد، و خود نيز بخاطر ال

 بتواند طفل را به شيوه هاي مختلف تربيه نمايد.

در اين مدت طفل دوست دارد كه كارهاي اجتماعي انجام دهد و با آحاد جامعه تعاون و ــ 

تعاون با همسايه ها در هر مناسبتي عادت داده شود، و  ي همكاري داشته باشد، و طفل بايد به روحيه

رهيز از پاخلاص و  ي ردد تا آنكه طفل به روحيهگبايد به كار خالصانه براي الله مربوط اين تعاون 

به  ه شودنان بايد به روحيه همكاري با فقرا و نيازمندان توجيچرقابت هاي ناسالم با رفقا عادت كند، هم

تا  بدهداشياي مورد احتياج آنان به طفل داده شود و طفل به دست خود به آنان يزي از چونه ي كه گ

يري اين شيوه طفل به انفاق في سبيل الله عادت كند، زيرا اين كار از بهترين هاي اخلاق گبا كار

 اسلامي است.

شم و چه داشتن گايين نپه دختر بخاطر كنترول غرايز جنسي به چسر و پنان طفل چه چــ هم

سر و دختر با هم به شكل مختلط بازي كنند و به پشاده عادت داده شود، و نبايد گيدن لباس هاي وشپ

اخلاق وشند تا پبا وقار بدر و مادر نيز لازم است كه لباس هاي مناسب و پر نظر كنند، و بر گيكدي

در و مادر لازم است كه اطفال شان را به مطالعه ي پنان بر چردد، همگوشي به اولاد شان منتقل پلباس 

اكدامني كمك مي نمايد عادت دهند و آنان را از دسترسي پكتاب هاي اسلامي كه انسان را به حيا و 

يري نمايند، و مربيان گبه مجله هاي فاسدي كه اندام هاي فريبنده ي زن و مرد را نمايش مي دهد جلو

 نه مجلات را به خانه ها و مدارس بياورند.وگو استادان حق ندارند كه اين 
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 هارم: مرحله ي بلوغچ
 

ي شخص كه تغييرات بنيادي در رشد جسمي، جنسي، گاين مرحله از اهميت بالايي در زند

عقلي و عاطفي را در كنار خود دارد، برخوردار است،  زيرا اين مرحله، مرحله مكلفيت و احساس 

 است و اين مرحله با دوره ي مراهقت و نوجواني نزديك مي باشد. انگنزديك شدن به بزر

 مفهوم نوجواني و بلوغ:

 ندين مفهوم و مدلول لغوي دارد كه به شرح ذيل است:چكلمه ي بلوغ و مراهقه 

فته مي شود كه به بلوغ نزديك شده باشد، و اين سن از ده گسر يا دختري پمراهق به  مراهقه:

 .(1)استي گي تا يازده سالگسال

يعني دختر احتلام شد،  نين چسر احتلام شد، و اينپيعني  معناي  بلوغ:

 .(2)امي كه به بلوغ برسندگهن نان معناي چهم

بنا بر اين، دوره ي مراهقت همان مدت زماني قبل از احتلام است، كه از سن ده تا يازده 

ي نزد ذكور و مدت زماني قبل از ظهور حيض نزد اناث است، زيرا علامه ي بلوغ نزد اناث گسال

 مشاهده ي خون حيض مي باشد.

ي تناسلي متلازم گختپنفسي دو حالتي است كه از آغاز بلوغ تا   و بلوغ و مراهقه در اصطلاح

مدت زماني است كه از "ونه تعريف نموده اند كه عبارت از گنانكه مراهقه را اين چر اند، گيكدي

 .(3)"ي كامل تناسلي امتداد مي يابدگختپلحظه ي بلوغ تا 

ري به اين باور اند كه زمان مراهقه از ظهور حيض نزد دخترها و احتلام گو اما دانشمندان دي

ي است، و اين مدت گده سالژي تا هگسران آغاز مي شود. يعني مدت مراهقه از سن دوازده سالپنزد 
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ه ي بلوغ از مرحل"نين تعريف نموده اند كه چ. و بعضي ها مراهقه را (1)عموم و غالب است ي ونهگبه 

 .(2)"رددگشروع و به رشد منتهي مي 

اه رشد بدني، عقلي و گگي هاي اين مرحله از نژو ممكن است اين تعريفات ناشي از وي

به "ويد: گنانكه يك تن از متخصصان اين رشته اين ادعا را تأييد مي نمايد، وي مي چوجداني باشد، 

ر متصل و به هم گگي هاي متمايز كننده ي بلوغ و مراهقه مظاهري اند كه به يكديژسبب آنكه وي

يريم تا اين گس در اين اين صورت بهتر آن است كه هردو را يكجا به بحث و تحليل بپيوست اند پ

 .(3)"ت آيدنظريه درس

محدود ساختن اين مرحله به يك سن معين به سبب تفاوتي كه در شروع بلوغ بين ذكور و 

فت كه تفاوت در گنان تفاوتي كه در جنس واحد وجود دارد دشوار است، البته بايد چاناث و هم

دار غذايي كميت و مق"است كه به تقديم و تاخير آن تأثير دارد مانند  ابتداي بلوغ در نتيجه ي عواملي

روتين دار استفاده مي كنند وقت تر به پكه يك شخص مصرف مي كند، افرادي كه بيشتر غذا هاي 

بلوغ مي رسند، و افرادي كه بيشتر از مواد كربوهيدرايت دار استفاده مي نمايند ناوقت تر به بلوغ مي 

 . (4)"ر داردنان كمبود غذا سبب تاخير بلوغ بوده و به فعاليت جنسي فرد تأثيچرسند، هم

رم نسبت به گنين آب و هوا در بلوغ زود رس نقش دارد، زيرا مراهقت در مناطق چو اين 

. خلاصه (5)ب و هوا در تفاوت هاي فردي و ارثي مؤثر مي باشدنان آچتر است، هم سريعمناطق سرد 

آخر سن ي تا گسر و دختر بر اساس تخمين است يعني از سن ده سالپاينكه تعيين سن بلوغ براي 

 ي است.گشانزده سال

 گي هاي بلوغ:ژوي

بدني  يوني هاگرگسر يا دختر مراهق در اين مرحله به تغييرات و دپ ــ تمايل به ازدواج:

 روبرو مي شود كه قبلا به آن آشنا نبوده و نزد او غريزه ي جماع تحريك مي شود.
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آنان را با  فعاليت جنسي ،روهگبخاطر تحقق بخشيدن به مصلحت فرد و  اما تعليمات شرعي

ازدواج شرعي است، تا اينكه جوان  آن جمله. كه از (1)ذاشتن يك سلسله قيود تنظيم مي نمايدگ

نانكه اين طريقه در كشور هاي چمراهق تمايلات جنسي خود را به طريقه ي حيواني اشباع نكند 

 كفري انجام مي شود.

مرحله از دوستان قوي و  جوان مراهق در اين وبرداري و توجه به قهرماني ها:گــ ال

به . (2)فت زده مي شودگكه در عرصه ي آموزش و ورزش برتري كسب مي نمايند شديدا ش تيزهوش

، و مي كوشد اين آرزويش را با وسايل يدا مي كندپبه تبارز و كسب برتري تمايل  او اين ترتيب

مختلف اشباع كند و اين امر نياز به توجيهي دارد كه او را به تحقق خواسته هايش كمك نمايد، و در 

يزهاي توجيه شود كه در آن فايده نيست، مثلا امكان دارد چغير اين صورت ممكن است اين آرزو به 

ازي كنان و امثال اين ها برود، يا امكان دارد كه بخاطر كه نوجوان مراهق به نقش قدم آواز خوانان و ب

انحراف و بي راهه روي كشانده شود، مانند اتكا به دروغ،  به اشباع خواسته هايش از طرق نامشروع

 ران به خصوص هم قطاران اش تبارز نمايد.گ، استعمال  بي مورد زور تا در نزد ديافتخار نمودن تكبر،

در اين مرحله حفظ و ياد داشت فرد نسبت به موضوعات و  ح:تمايل به نقد و اصلاــ 

ردد گام با رشد او افزون مي گرويداد ها بيشتر مي شود و شناخت اش نسبت به ارزش هاي اخلاقي هم

ردد، و به اين گو بالآخره نقد او در رابطه به رفتار هاي اجتماعي و احساس او به اصلاح آن بيشتر مي 

اين مرحله درك اجتماعي فرد و تمايل به نقد  در"فته اند: گصه اشاره نموده شناسان اين عرمطلب كار

نانكه چهاني و بدون تحليل و بررسي و مكث گو اصلاح جامعه، و تغيير مجراي امور به طريقه ي نا

اره چري در گبخاطر عميق ن.  فلهذا نياز او به توجيه و كمك (3)"ان مي كنند، بيشتر مي شودگبزر

 به حكمت و تحقيق آشكار مي شود.ر وجويي ام

گي هاي اين مرحله اين است ژيكي از وي :)عكس العمل نشان دادن( ــ رشد انفعالي

يزد گه او را به آن بر مي انچكه مراهق زياد عكس العمل نشان مي دهد، عكس العمل هاي كه با آن
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ك و رفتار او را اهي سلوگايدار و دائمي نمي باشد، پمتناسب نيست، ولي اين صفت براي وي 

اهي او را گاهي او را در بين دوست داشتن و دوست نداشتن متردد مي نمايد، و گون مي سازد، گرگد

ردان مي گروايي سرپيني و بين دلاوري و بي گاهي در بين خوشي و غمگدر بين شجاعت و ترس و 

العمل ها تأثيرات عكس . كه اين همه (1)رددگي مشاهده مي گاهي به حالت خجالت زدگسازد، و 

ر در محل خودش نباشد ممكن گي اگران دارد، مثلا خجالت زدگي به اخلاق و تصرفات او با ديگبزر

ام برداشتن به گران قرار گيرد مانع گاست بخاطر ترس از اينكه مرتكب اشتباه شود يا مورد انتقاد دي

لي او در د، بلكه تردد و دو دردگاهي اين صفت منجر به حساسيت و اشتباه او مي گشود، و سوي خير 

قاطعيت در كار ها به  بي تفاوتي سبب مي شود كه ازبين دوست داشتن و دوست نداشتن، شجاعت و 

 د و در همه كار ها متردد باشد.دور بمان

اهي با تخيلات از محدوده قدرت و گمراهق در اين مرحله  ــ خواب هاي بيداري:

 ردازد و از اين طريق براي مشكلات خود راهپتوانش عبور نموده به ترسيم مشاعر و آرزوهايش مي 

اهي واقعي بوده مي تواند گصورت هايي را ترسيم مي كند كه  جستجو مي نمايد و براي خود حل

نمي كه د صورتي را ترسيم مي كند ر است، يا براي خوگمثلا استاد است يا افسر است يا يك دعوت

اه انحراف اخلاقي مي گرتپاهي هم اين نوع تخيلات او را به گو  (2)تواند آن را به واقعيت برساند

يدا پونه ي كه بخاطر رسيدن به خواسته هاي كه براي خود ترسيم نموده است به جستجوي گكشاند به 

نواده و مؤسسات اجتماعي نقش خود را كردن وسايل غير مشروع مي رود، اينجاست كه بايد خا

توسط نصيحت و رهنمايي خوب ميان آرزوها و توانايي  بخاطر توجيه و رهنمايي مراهق ايفا نمايند و

 ي به وجود بياورند.گهاي او هماهن

ي مي نمايد بيشتر گدر اين مرحله مراهق به جامعه ي كه در آن زند ــ تمايلات اجتماعي:

انتخاب مي نمايد، از آنان متأثر مي شود و خود از ميان آن دوستاني براي خود يدا مي كند و پتمايل 

ت يا تأثيرات بحر اند كه در اين مرحله تاثيرات صذارد، كارشناسان به اين باوگنيز بر آنان تأثير مي 
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از  بيشتر روسه ي تربيه و عادي سازي روابط تبارز مي كند، و مراهقپافرادي كه با او دوستي دارند در 

 .(1)د ردگثر مي ان متأگصحبت و مشوره هاي همقطاران خود نسبت به بزر

ر دوستان و رفقاي او داراي اخلاق حميده و صفات نيكو باشند تأثيرات آنان بر رفتار گا

نان نيز معكوس خواهد د تأثيرات آر عكس آن باشگردد، و اگافرادي كه به آنان منسوب اند ظاهر مي 

  ردد.گبود، اينجاست كه اهميت انتخاب دوستان و رفقا واضح مي 

 توجيه و رهنمود اسلام در اين مرحله:

غريزه ي جنسي يكي از غرايز فطري و طبيعي انسان است كه  غريزه ي جنسي: .1

بشر به اشباع نياز دارد، اسلام اين غرايز را به شكلي توجيه نموده  نوعبخاطر توالد و تناسل و حفاظت 

ه دارد. گكه براي انسان بالغ اخلاق نيكو را تحقق مي بخشد تا او را از جال هاي رذايل جنسي دور ن

مسدود نموده است، مانند نظر حرام  رددگختن غريزه ي جنسي گلهذا هر دروازه ي را كه سبب براني

ذير پا زن اجنبي كه شيطان از اين فرصت استفاده نموده در بين مرد و زن لذت زوال يا خلوت كردن ب

يامبر صلى الله عليه و سلم فرموده است: پند، گرا مياف

(2)  . 

 چآن زن باشد، و هي همراه محرمي ر آنكهگمردي با زن نامحرمي خلوت نكند م چترجمه: هي

به قصد حج از خانه  فت: اي رسول خدا! خانم منگر با محرم، شخصي برخاست و گزني سفر نكند م

يامبر صلى الله عليه و سلم فرمود: برو با خانم پبراي فلان غزوه نام نويسي كرده ام،  بيرون شده و من

 ات حج كن.

ر مرد اجنبي با زن اجنبي بدون گا"فته است: گامام نووي رحمه الله در شرح اين حديث 

ر با مرد اجنبي و زن اجنبي گنان اچحضور شخص سوم خلوت كنند به اتفاق علما حرام است، و هم

 نيز هم در اين صورتو امثال سر دو ساله يا سه سالهپحيا نمي شود مانند  از او باشد كه عادتا كسي
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ر مرد با يك زن گنان اچاست، هم يكسان سر دو يا سه سالهپحرام است، زيرا بودن و نبودن  خلوت

سلم فرموده است:  عليه ويامبر صلى اللهپ.  و  (1)"اجنبي يكجا باشند حرام است
(2) . 

شوهر يا محرم  ر آنكهگم )خلوت نكند( نخوابد بيوه يي مردي نزد زن چاه باشيد! هيگآترجمه: 

 او باشد.

رديده، زيرا افراد غالبا به خانه ي زن بيوه گدر اين حديث، تنها زن بيوه ذكر "فته اند: گعلما 

اه از مصونيت گاما دختر جوان عادتا به شدت از مردان دوري مي جويد واز هرنداخل مي شوند، 

از باب تنبيه است، زيرا در  "ثيب"نان ذكر چ، همست، ازين رو، به ذكر او نياز نبودكامل برخوردار ا

س پكه مردم عادتا تساهل مي نمايند منع نموده  صورتي كه اسلام از داخل شدن به خانه ي زن بيوه

نان اسلام به خويشاوندان زوج چ. هم (3)"دن به خانه ي دختر باكره به طريق اولى ممنوع استداخل ش

يامبر صلى الله عليه و سلم فرموده پهشدار داده است كه بخاطر اجتناب از فتنه با خانم او خلوت نكنند، 

است: 
(4) . 

ترجمه: از داخل شدن به محل زنان و خلوت نمودن با آنان اجتناب نماييد، شخصي از انصار 

وييد )آيا جايز است كه با خانم برادر خود خلوت گفت: اي رسول خدا! در مورد برادر شوهر به ما بگ

 صورت خلوت نكند(. چبه هي برادرعني برادر شوهر با خانم ياست ) گنمايد( فرمود: برادر شوهر مر

در قلب  نان اسلام به زن امر نموده تا حجاب شرعي را رعايت نمايد تا از طمع مرداني كهچهم

 د.هاي شان مرض است محفوظ مان
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الله تعالى فرموده است: 

 (1) . 

 و كنند؛ يامنپاكد و رند؛يبگ فرو[ نامحرمان از] را خود چشمان: »بگو مؤمن زنان به وترجمه: 

 بر را شانيهايروسر ديبا و نكنند؛ آشكار است، آشكار كه آن از آنچه مگر خود نتيز از

 .فروگذارند شانيهابانيگر

و فرموده است: 

 (2) . 

 فرو خود بر را شانيهايروسر: بگو مؤمنان زنان و خترانتد و زنانت به! امبريپ ياترجمه: 

 ۀآمرزند خداوند و نند،ينب آزار و شوند شناخته[ يامنپاكد به] آنكه به است تركينزد نيا ،پوشند

 .است مهربان

وشيدن روي سري باشد پهره است، برابر است كه اين كار با چوشانيدن پو مقصود به حجاب: 

. و هدف از حجاب اين است كه مسلمان در مرتبه ي  (3)ر گوشيدن نقاب و يا با هر طريقه ديپيا با 

ايين اندازند پشم هاي خويش را چعالي از اخلاق قرار داشته باشد، زيرا اسلام از مردان مي خواهد كه 

 ي كه غريزه آنان را تحريك مي نمايد در امان باشند.يز هاچتا از مشاهده ي 

الله تعالى فرموده است: 
(4) . 

 نيا را، خود يهاشرمگاه دارند نگاه و را خود چشم بپوشند: كه مسلمانان مردان به بگو ترجمه:

 .كننديم آنچه به است خبردار خدا نهييهرآ. را شانيا است ترزهيپاك
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نانكه در كتاب صحيح چشم خود را كنترول كردن است، چنان از جمله ي آداب راه، چهم

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پالبخاري وصحيح مسلم آمده است كه 

 (1) . 

فتند: اي رسول خدا! ما از نشستن در راه گرجمه: از نشستن در راه ها اجتناب نماييد، صحابه ت

اره ي جز نشستن بر راه ها چر گس اپها بي نياز نيستيم، در راه مي نشينيم و صحبت مي نماييم، فرمود: 

ه چاييد، آنشم خود را كنترول نمچيست؟ فرمود: چفتند: حق راه گس حق راه را بدهيد، پرا نداريد 

 د از راه برداريد، جواب سلام بدهيد، امر به معروف و نهي از منكر كنيد.عابرين را اذيت مي كن

نان اسلام زن را از استعمال عطر و بيرون شدن به مجالس مردان منع نموده تا مبادا مردان چهم

 عليه وسلم فرموده است: يامبر صلى اللهپيزد، گبا استشمام عطر او در فتنه واقع شده شهوت آنان را بران

 (2) . 

تا عطر او را  روهي از مردان عبور نمايدگترجمه: هر زني كه عطر استعمال نمايد و از ميان 

 زانيه است.استشمام نمايند 

يامبر عمل نمايند بدون پسران مراهق و دختران مراهقه و بالغان به توجيهات الله و پاه گو هر

شك اثر آن بر سلوك و رفتار همه انسان ها از حيث كنترول و مهار غريزه ي جنسي منعكس مي 

 شود.

 يدا مي كند: پوبرداري و توجه به قهرماني ها تمايل گجوان در اين مرحله به ال .2
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يامبر صلى الله عليه وسلم رهنمايي نموده پو قرار دادن گرا به متابعت و ال اسلام همه آحاد امت

وي نيكويي را تمثيل مي گيامبر صلى الله عليه وسلم شخصيتي است كه مثال اعلي و الپاست، زيرا 

 الله تعالي فرموده است:  نمايد.

 (1) . 

 ثواب داشتيم توقع كه را كسى ك،ين روىيپ خدا غامبريپ به را شما هست نهييهرآترجمه: 

 . ارىيبس را خدا كرد ادي و آخر روز داشتيم توقع و خدا

يامبر صلى الله عليه پفتار، كردار و احوال گدر متابعت و اقتدا به  گاين آيه ي كريمه اصل بزر

وسلم است، از اين جهت الله تعالي در روز غزوه ي احزاب مسلمانان را امر نمود تا در صبر، مصابره، 

.  (2)يامبر صلى الله عليه وسلم اقتدا نمايند پار به گروردپمرابطه، مجاهده و انتظار فتح و نصرت از جانب 

ون مشتمل بر چصلى الله عليه وسلم عالي ترين و شريف ترين سيرت ها است،  يامبرپزيرا سيرت  

اني او است، گيامبر عبارت از تطبيق عملي زندپشجاعت، صبر، مرابطه، جهاد و اطاعت است، سيرت 

يامبران عليهم پر خواسته باشند مي توانند سيرت گنان جوانان در جريان درس و تعليم شان اچهم

 ار دهند، الله تعالى فرموده است:نيكوي خود قروي گالسلام را ال

(3). 

 دارد ديام كه شما از را كسى ك،ين اقتداى مذكوره جماعت به را شما هست نهييهرآترجمه: 

 .است كار ستوده ازينبى خدا نهييهرآ پس شود، گردان روى كه هر و را آخرت روز و را خدا ملاقات

ي مراهقين دارند، زيرا مراهقين آنان را به حيث گي در زندگدران و مربيان نقش  بزرپ نانچهم

وي خود مي دانند و آنان را شب و روز مي بينند، در سختي و آرامي، در مواقف خير و شر، نيكي گال

وي گزير آنان مثال هاي الگس ناپو بدي، نفع و ضرر بالآخره در همه حالات با آنان زيست مي نمايند 
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ج تربيه ي نيكو در مدرسه، منزل و خيابان اند، و بايد آنان تمثيل كننده ي اخلاق اسلامي كه منه

 باشند. است، اسلامي بر آن ترغيب نموده

وقتي انسان به اين مرحله مي رسد تلاش مي نمايد كه در  تمايل به نقد و اصلاح: .3

يزي است كه قوانين اسلامي آن را تاييد نموده انسان را بر آن چيرد، و اين گران سهم گاصلاح دي

 مانان را به اين موضوع امر نموده مي فرمايد:تشجيع مي نمايد، زيرا الله عزيز و حكيم و رحيم مسل

 هُمُ  وَأُولَئِكَ الْمُنكرَِ عَنِ وَيَنْهَوْنَ بِالْمَعرُْوفِ وَيَأْمُرُونَ الْخَيرِْ إِلَى يَدْعُونَ  أمَُّةٌ مِّنكُمْ وَلْتَكُن)

 . (1)( الْمفُْلِحُونَ

 فرمان خوب كار به و بخوانند فرا خير به[ را مردم] كه باشند گروهي شما، از بايد و ترجمه:

 .اندرستگاران ايشان و ارندد باز بد كار از و هندد

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پو 

 (2) . 

ر به دست نمي گبيند بايد به دست خود آن را تغيير دهد، وار يكي از شما منكري را گترجمه: ا

ر به زبان نمي توانست به قلب خود آن را بد بيند و اين ضعيف گتوانست به زبان خود تغيير دهد، و ا

 ايمان است. ي ترين درجه

 ه اوچكند و از آنلى الله عليه وسلم از سوي الله آورده عمل نيامبر صپه آن را چو كسي كه به آن

حتما او با كسي مقابل مي شود كه اين عمل او را مورد انتقاد قرار داده به او  منع فرموده امتناع نورزد

هي افراد جامعه بلند رود، و اين گنصيحت و رهنمايي مي نمايد، به خصوص زماني كه درجه ي آ

سازد، و همواره  ذيرفتن مسئوليت اش آماده ميپار بوده او را به گتوجيه اسلامي با فطرت انسان ساز

نيازمند تمرين و توجيه و تعليم است تا كه بر آن عادت كند، اينجاست كه نقش خانواده، مدرسه، 

وجيبه ي امر به  اهانه يگوسايل اخباري و مسجد در تعليم و توجيه صحيح جوانان با به بكار بستن آ

 معروف و نهي از منكر برجسته مي شود.
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ني به وجود مي آيد كه مراهق از مرحله ي طفوليت رشد انفعالي زما رشد انفعالي: .4

ردد، و طبيعت او در اين گخته تر شده به مرحله ي رشد آماده پذشته گبه مرحله ي برسد كه نسبت به 

اهي ترسو گاهي شجاع است، گاهي بد مي بيند، گاهي محبت مي ورزد، گونه ي است كه گمرحله به 

ذيرش توجيه پا مانند خشت نرمي است كه استعداد ويگين است، و گاهي غمگاهي خوش و گاست، 

و آراسته شدن به اخلاق فاضله را دارد، به آن تمايل دارد و به قبول كردن آن خوشحال است، خصلت 

ردد، لهذا گشيمان مي پسندد و از آن ترس دارد و احيانا مرتكب آن شود پست را نمي پهاي منحط و 

راستي، امانت، اخلاص، داشتن خير و اخلاق فاضله مانند وست جهت دادن عاطفه ي مراهق به سمت د

شجاعت، سخا، امر به معروف و نهي از منكر آماده بوده و به آساني آن را قبول مي نمايد، و بسيار 

آسان است كه توسط آيات و احاديث نبوي و سيرت صحابه كه همه به  فضايل فرا مي خواند او را 

يخت، و گاز آن بران او را به هدف بد جلوه دادن شر و ترسر: احساسات گصيقل داد. و از سوي دي

يني، چمانند دروغ، غيبت، سخن  او تذكر داد تا از خصلت هاي زشت عذاب و عقاب الله تعالي را به

 اجتناب كند. ويي و ساير خصلت هاي بدگخيانت، بزدلي، فحش 

مراهق را در صورتي كه در  قيي كه عزيمت اخلاگرغم آنكه در اين مرحله خجالت زدعل

ردد بايد به صورت درست توجيه شود تا آنكه گتضعيف يا از بين مي برد ظاهر مي  جايش نباشد

ونه حيا گ، و اين او را همراهي كندنهان پحياي او حيا از الله تعالي باشد، حيايي باشد كه آشكارا و 

وسلم فرموده است:  يامبر صلى الله عليهپنانكه چيكي از شاخه هاي ايمان است، 

 (1) . 

دور فتن لا اله الا الله و كمترين آن گند شعبه است: بهترين آن چترجمه: ايمان داراي هفتاد و 

 .است و حيا شعبه ي از ايمانيزهاي تكليف دهنده از راه است، چ كردن

نان مراهق بايد توجيه شود تا از حيا داشتن در مواردي كه حيا مذموم است حيا نكند مانند چهم

 فتن سخن حق، آموزش و نصيحت..گ
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يرد و از تنهايي و گانسان فطرتا اجتماعي بوده با مردم انس مي  تمايل اجتماعي:  .5

 مرحله نسبت به مرحله ي قبلي افزايش مي يابد.گي در اين ژعزلت نفرت دارد، ليكن اين وي

ر گاسلام اين تمايل را توجيه درست نموده كه بايد بخاطر اخوت و برادري در راه الله باشد، ا

اين اخوت ايماني صادقانه بر خانواده ها يا امت اسلامي تطبيق كامل شود بدون شك يك تحول و 

و نتايج طويل المدت را در قبال دارد، از همين سبب  وني عميق و مؤثر به وجود مي آيد كه آثارگرگد

نانكه مي چ.  (1) است رداندهگذاشت كه آنان را برادران با هم دوست گالله تعالي بر مؤمنان منت 

 فرمايد:

 (2) . 

 ديكن ادي و ديمشو پراكنده و آمده، جمع.[ خدا نيد به]خدا رَسَنِ  به ديزن چنگ و ترجمه:

 هيمني و هيمعد عرب و خزرج و اوس يعني]گريكدي دشمن ديبود چون است؛ شما بر كه را خدا نعمت

 خدا نعمت به ديشد پس شما، هاىدل انيم داد الفت پس ،.[داشتند يدشمن گريكدي با عجم و عرب و

 خدا كندمى انيب نيهمچن. آن از را شما ديرهان پس آتش، از مغاكى يكناره به ديبود و گريكدي برادر

 يجمع كه است حرام نيد اصول در تفرق يعني]ديابي راه كه باشد تا را خود هاىنشانه شما براى

 .[. اسيالق هذا يعل و... يجمع و باشد يمعتزل

 تطبيقات تربيتي:

 ونه ي ذيل است:گتطبيقات تربيتي در اين مرحله به 

گي هاي ژــ در اين مرحله خانواده و مؤسسات اجتماعي با برنامه هاي كه متناسب با وي

، و نوجوانان مانند خشتي اند كه ممكن است ي در توجيه آنان ايفا مي نمايندگنوجوانان باشد نقش بزر

ه كه سبب ايجاد اين صفات مي شود چاكي و دوري از فساد توجيه نمايند. و آنپآنان را به سوي خير، 

 امور ذيل است:
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توجيه شوند تا به آنان  ،ــ در اين مرحله بايد افراد به تعاون و تكافل اجتماعي با برادران شان

 رداند.گنامه ها و فعاليت هاي تربيتي مختلف را محقق رشد وجداني در روشني بر

يرد گكه مناسب است از آن اجتناب صورت تباهات و ناهنجاري هاي أخلاقي ــ به آنان اش

 ردد.گتوضيح داده شود، و نقش اصلاحي آنان توسط امر به معروف و نهي از منكر برجسته 

رفته برجسته ساخته شود، و اين كار از لابلاي مطالعه گــ قهرماني هاي كه در اسلام صورت 

و گي سيرت نبوي، سيرت صحابه و صالحان امت حاصل مي شود، و نوجوانان مي توانند به عوض ال

سر و دختر كه به سبب سهل پبرداري از آواز خوانان و ممثلين و غيره كسانيكه براي عده ي از جوانان 

رفته اند تقليد از آنان )صحابه و صالحان( گو قرار گبيتي شان، الاري مؤسسات اجتماعي از نقش ترگان

كنند، زيرا نقش خانواده فقط منحصر به فراهم ساختن غذاي جسمي نيست بلكه شامل غذاي عقلي و 

 روحي نيز مي شود.

بلكه تا مرحله  رديدهگبه اين مرحله ي عمر متوقف ن ــ بايد اضافه نمود كه توجيهات تربيتي

نانكه اين مطلب از تشريح دو مرحله ي بعدي واضح مي چيدا مي كند پي ادامه گالخوردجواني و س

 ردد.گ
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 نجم: مرحله ي جوانيپ
است، مرحله ي  ي عقلي، بدني و وجدانيگختپمرحله ي رشد يا جواني عبارت از مرحله ي 

كار آفريني، قدرت به كنترول احساسات و رفتار است و اين مرحله به نام هاي: رشد، اشد و شباب 

 است: ي ذيل ونهگناميده شده است، توضيح اين مطلب به 

 مفهوم رشد، اشد و شباب:

رشد به معناي استقامت و "نين معنا شده است: چ "رشد"رشد: در كتاب قاموس المحيط 

ي و استقامت مي گختپ. و رشد شامل  (2)مراهي( است گ. و ضد آن ضلال ) (1) "ي بر راه حقگزرن

 شود الله تعالي فرموده است:

 (3) . 

 يعني]نكاح حدّ به رسند كه آنگاه تا.[ يكودك اميا در يعني]را مانيتي ديكن امتحان و ترجمه:

 .را شانيا اموال شانيا به ديبرسان پس ر،يتدب حسن شانيا از ديافتيدر اگر پس ،.[شوند بالغ

، و اين ي در دين و حفاظت اموالگيعني صلاح و شايست "رشد"فته است: گسعيد بن جبير 

اه گفته اند: هرگنانكه فقها چرديده است، گر روايت گو حسن بصري و امامان دينين از ابن عباس چ

ممنوعيت از او برداشته شده و مال ش را حفاظت كند د كه دين نيكو داشته باشد و مالسر به سني برسپ

 .  (4)است برايش تسليم داده مي شود او كه در دست ولي 

حتى يبلغ اشده: تا آنكه به قوت "فته است: گ "اشد"فيروز آبادي در رابطه به معناي  اشد:

 . (5) "است 33تا  11خود برسد، و اين سن مابين 

ي را گ: قوت و زرن" "است، و  "" "اشد"فته است: مفرد كلمه ي گابن منظور 

فته است: اشد به كسي گفته مي شود كه قوي و نيرومند باشد. و زجاج گويند، و شديد به مردي گ
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ي گسال 43تا  33فته است: اين سن مابين گباشد. و مره  43الى  11كه عمرش تقريبا  فته مي شودگ

 ي است، الله تعالي فرموده است: گسال 43رسيدن به سن  "اشد". و كمال  (1)است 

 (2) . 

! من پروردگار اى: گفت سال، بچهل ديرس و خود قوّت كمال به ديرس كه وقتى تاترجمه: 

 ..من بر كرده انعام كه تو نعمت يمقابله در ميگو شكر تا مرا كن الهام

سال  33سال يا  33خود برسد كه كمترين آن  يعني به كمال قوت، عقل و رأي "بلغ أشده"

 تمام و اكثر اشد است.سال  43 ""است 

اين تفسير را يحيى بن يعمر و سدي اختيار نموده : يعني احتلام، "الاشد"ست: فته اگابن عباس 

است.  يگسال 36يعني رسيدن به عمر  "الاشد"اند، و مجاهد از ابن عباس روايت نموده كه معناي 

فته است. و گي گسال 23ي است. و ضحاك گسال 33 "اشده"رديده كه مراد به گنان از او روايت چهم

ي گهل سالچام بلوغ تا گاز هن "اشد"فته است: رسيدن به گفته است. و زهري گي گسال 11مقاتل 

 . (3)ي است گهل سالچمرتبه ي بين بلوغ و  "اشد"فته است: رسيدن به گاست،  و 

يل است، دخر گيكدي هردو كلمه از حيث معنا و مقصد به ،"اشد"رشد، و "ه ي اما رابط

باري به بلوغ نكاح و رشد مربوط قرار داده و باري  وينانكه مي بينيم الله تعالي دادن اموال يتيم را به چ

 فته است:گ. الله تعالي در سوره ي انعام "اشد"به رسيدن به 

 (4) . 

 .برسد كامل رشد به نكهيا تا روش، نيبهتر به مگر دينشو كينزد ميتي مال به و ترجمه:

اهي قوت گوقتي به قوت خود برسد، قوت  "قوته"يعني  "أشده"فته است: گقرطبي رحمه الله 

 "اشد"قوت در شناخت و تجربه است، و بايد هردو صورت موجود شود، زيرا  اهيگبدني است و 

رديده گونه ي مقيد بيان گاينجا به صورت مطلق آمده است، و در سوره ي نساء شرح حال يتيم به 

 فته است:گاست، الله تعالي 
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 (1) . 

 يعني]نكاح حدّ به رسند كه آنگاه تا.[ يكودك اميا در يعني]را مانيتي ديكن امتحان وترجمه: 

 .را شانيا اموال شانيا به ديبرسان پس ر،يتدب حسن شانيا از ديافتيدر اگر پس ،.[شوند بالغ

در اين آيت مباركه الله تعالي بين قوه ي بدني كه عبارت از بلوغ و قوه ي علمي كه عبارت از 

 . (2)دريافت رشد است جمع نمود 

عبارت از قوه ي بدني و علمي است، و  "اشد"مي نمايد كه  آنكريمه دلالت بر اين آيه ي 

است و  "اشد"اين، رشد جزء از رشد عبارت از قوه ي علمي، و بلوغ همان قوه ي بدني است، بنا بر 

 بلكه هردو يك مرحله است. دو مرحله ني "رشد"و  "اشد"ت كه اين به مفهوم آن اس

، 11اين است كه اقل آن  ه مورد اختيار من بودهچو اما تعيين مدت ابتدا و انتهاي اين مرحله آن

 ي است، نظر به دلايل ذيل:گسال 43و اكثر آن 

 سوره ي انعام و نساء دلالت مي نمايد.مطلبي كه بر آن دو آيت از  .1

 43كه در سوره احقاف است دلالت بر اين مي نمايد كه تمام اشد  ي آيه ي كريمه .2

 سال است.

سال  43و اكثر آن  11كتاب هاي لغت زبان عربي نيز دلالت مي نمايد كه اقل اشد  .3

، ي استگمعناي قوت و زرننانكه اشد به چفته است، گاست، اين مطلب را ابن منظور به نقل از زجاج 

 .قوت به طور اغلب درهمين مدت مي باشد

نانكه قرطبي و سيوطي چاشد يعني كمال قوه ي بدني و علمي و دقت نظر است،  .4

رحمهما الله به اين مطلب اشاره نموده اند، و اين مشخصات را فقط كسي دارا مي باشد كه سن 

نان چ، و موارد اندك مدار اعتبار نمي باشد، همذاشته باشدگشت سر پمراهقت و بلوغ را بطور اغلب 

 .رددگمي ي مي رسد همه قواي او تكميل گهل سالچبه طور اغلب انسان زمانيكه به سن 

هل چبدون شك كمترين تقديراتي كه علما ذكر نموده اند هفده سال و بيشترين آن  .5

 است.
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فته گ. و نووي  (1) "نيشباب يعني جواني و نوجوا "فته است: گابن منظور  شباب )جواني(:

 . (2) "نباشد 33كسي كه به بلوغ برسد و عمرش بالاتر از "است: 

ي را تكميل كند، و گسال باشد و تا آنكه سيفته مي شود كه به بلوغ رسيده گشاب به كسي "

فته مي شود: گي گسال 16فته است: براي يك شخص تا سن گاين قول شوافع است، و قرطبي 

بالا  به ، و از آنجوان "شاب"فته مي شود: گي گسال 32شد، و از اين سن تا  يعني نوجوان "حدث"

فته گنين زمخشري در رابطه به مرحله ي جواني چ. و اينبه سن كهولت رسيد "كهل"ه مي شود فتگ

فته است: اين گ "الجواهر"ي است. و ابن شماس مالكي در گسال 32ام بلوغ تا گاست: اين مرحله از هن

 . (3)ي است گسال هلچمرحله تا 

 33بنا بر تفصيل فوق، مرحله ي جواني در ضمن مرحله ي رشد است، زيرا مرحله رشد تا سن 

 ي دوام مي يابد.گسال 43يا 

يريم كه مرحله ي رشد، اشد و شباب سه مرحله نيست گنين نتيجه مي چاز توضيحات قبلي 

 بلكه يك مرحله است.

 ي هاي مرحله ي رشد:ژگوي

گي هاي اين مرحله اين است كه شخص در اين مرحله به دستاورد هاي عالي ژاز وي نشاط:

ردد، و تجربه اش كامل مي شود، و در حقيقت اين مرحله را مي توان مرحله ي دستاورد گنايل مي 

. و اين دستاورد ها و رقابت هاي او بايد توجيه  (4)ي شمرد گايه هاي زندپذاري گها، رقابت و هسته 

 ردد.گوكات تهذيب و ادب باشد و رقابت ها در جهت خير توجيه چوجيهي كه در اخلاقي شود، ت

يدا كند، زيرا جوان در اين مرحله پنان تواناي هاي عقلي او بيشتر قابليت تعليم و درك را چهم

سلوك و درك او از فضايل  و اين امر در  . (5)همواره در تلاش است تا به قله ي نهايي رشد برسد 

 اس مي يابد.اخلاقي انعك
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برخي از تحليل ها اشاره به اين مي نمايد كه سطح ذكاوت نزد افرادي  توانايي هاي عقلي:

ر تغيير نسبي كه وجود داشته باشد اين گ، و ايابدمي  استقراركه به سن رشد رسيده اند در اين مرحله 

.   (1)از آن جمله عامل اقتصادي، اجتماعي و شناخت است  كه  ردد به عوامل زياديگموضوع بر مي 

يري و گيمانه در عرصه ي تحليل، نتيجه پيمانه كه جوان راشد تعليم يافته باشد به همان پو به هر 

ردد، و به هر اندازه گجستجوي عواقب كارها قوي تر مي باشد، و اين امر نيز بر سلوك او منعكس مي 

داشته باشند اين امر  كلي ليم يافته و فهميده و از مسئوليت هاي خود درككه وسط اجتماعي بيشتر تع

 يدا مي كند.پجوان راشد انعكاس  نيز بر تفكر

يز چردد كه از بيشترين گدر مرحله ي رشد سلوك جوان راشد به اين واضح مي  تاثرات:

د و به عوض آن هاي ترسناكي كه در دوره ي طفوليت او را ناراحت مي كرد مي خواهد رهايي ياب

يزهاي معنوي كه سبب ترس و خوف او مي شود به وجود آيد، مثلا شخص از ناكامي مي ترسد چ

. اينجاست كه اهميت تربيه به ترغيب (2)وسعي مي كند تا وضعيت اجتماعي خود را حفظ نمايد 

خوف از مردم وترهيب در اين مرحله به وجود مي آيد، تا جوان راشد به روحيه ي خوف از الله قبل از 

ردد، و تا اينكه حيا از الله تعالي و ترس از رسوايي روز محشر در انظار مردم مقدم بر ترس از گتربيه 

 باشد. در اين دنيا رسوايي نزد مردم

دري و مادري متحول مي شود و به اوج پبه عاطفه ي  ،ثرات عاطفي در اين مرحلهواما تأ

يدا مي كند، پاين ترتيب ديد او نسبت به ازدواج بيشتر وسعت و شموليت  . و به(3)شدت خود مي رسد 

دري و مادري و بالآخره تشكيل خانواده را پزيرا او افزون بر اشباع غريزه ي جنسي، مي خواهد رغبت 

 اشباع نمايد.
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گي هاي اساسي جوانان راشد تمايل به آموزش و به دست ژيكي از وي تمايل به آموزش:

يدا مي كند كه كار خود را به پشعور را اين يشرفت است، بلكه او در اين مرحله پآوردن دستاورد ها و 

 . (1)وجه مطلوب انجام مي دهد 

 : (2)از جمله نقاط بارز اين مرحله امور ذيل است 

 .تر شدن توانايي تعليمي و حرفويبيشدر رابطه به آينده و  كربيشتر شدن تف .1

 تمايل به كسب و درامد مادي. .2

ه هاي اصلاح اجتماعي و خدمات عامه بعد از ژروپتمايل عملي بخاطر اشتراك در  .3

 درك نيازمندي هاي مردم.

 تمايل به مطالعه و كار هاي خير. .4

 نياز به تنظيم اوقات فارغ. .5

ونه هاي ذيل توجيه گگي ها را در روشني رهنمود هاي اسلام به ژو ممكن است كه اين وي

 صحيح نمود:

 اداش اخروي و اينكه سهم خود را از دنيا فراموش نكند.پترغيب دادن به اجر و  .1

يزي كه الله مباح قرار داده براي او تصحيح چمربي راه هاي كسب مادي را در روشني  .2

 كند و از كسب مال حرام او را منع نمايد.

ربي تمايلات او را بخاطر اصلاح اجتماعي از خلال امر به معروف و نهي از منكر و م .3

 ش كه بايد خالص براي الله تعالي باشد، توجيه نمايد.ران و تصحيح نيتگمساعدت دي

او را به مطالعه ي كتاب هاي مفيد مانند كتاب هاي عقيده ي صحيح، فقه، كتاب هاي  .4

 كند. ر كتاب هاي سودمند رهنماييسايكه مربوط به رشته ي او است و 

 در اين مرحله: رهنمود هاي اسلام

ي جنسي، عقلي و وجداني است، مرحله ي است كه گختپاين مرحله كه مرحله ي جواني و 

وشيده مي دارد پشم جوان را از نامحرم چيزي است كه چغالبا جوان قادر به ازدواج نيست، و ازدواج 
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يامبر صلى الله عليه وسلم جوانان را در پزنا حفاظت مي كند، و  اه اش را از واقع شدن درگو شرم

صورتي كه توان مالي داشته باشند به ازدواج ترغيب نموده فرموده است: 

 (1) . 

روه جوانان! كسي كه از شما توانمندي نكاح را دارد بايد ازدواج كند، زيرا گترجمه: اي 

يرد زيرا گاه است، و كسي كه توان ازدواج ندارد بايد روزه بگشم و شرمچازدواج سبب حفاظت 

 روزه قطع كننده ي شهوت است.

را اشباع مي نمايد سبب سكون و آرامش  دريپازدواج علاوه بر آنكه غريزه ي جنسي و 

 اعضا نيز مي شود، الله تعالي فرموده است: 

 (2) . 

 او[ جنس] از را وهمسرش است، هديآفر شخص كي از را شما كه است ييخدا او ترجمه:

 .رديگ آرام يو كنار در تا ديآفر

 و فرموده است: 

 (3) . 

 آنان كنار در تا ديآفر يهمسران تانخود جنس از كه است آن شيهانشانه از و ترجمه:

 يگروه يبرا است ييهانشانه نيا در گمان،يب. اشتد مقرر يمهربان و يوستد انتانيم در و د،ياراميب

 .شنديانديم كه

يوند را سبب آرامش روح، اعصاب، بدن، قلب و باعث استقرار حيات و معاش پاين  الله تعالي

رداند و اين اوصاف بدون شك بر گ، بدين ترتيب او را نرم مزاج و آرام نفس مي  (4)قرار داده است 

 تصرفات فرد و رفتار او به شكل ايجابي منعكس مي شود.
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مردان و زنان دارد منع نموده است، نان اسلام از افعال زشت كه تاثير زيادي بر اخلاق چهم

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پ

 (1) . 

ين چروهي كه با خود قمگروه از اهل جهنم اند كه من قبلا آن را نديده بودم، گترجمه: دو 

 (2)وشيده ي برهنه پاو در دست دارند و مردم را توسط آن مي زنند، و زنان گهاي مانند دم هاي 

موهاي شان مانند كوهان هاي شتر ميلان كننده است، آنان نه داخل جنت مي شوند و نه بوي آن را 

 نان احساس مي شود.چنين و چاحساس مي كنند، در حاليكه بوي جنت از فاصله ي 

فته است: گابن عباس 

 (3) . 

يامبر صلى الله عليه وسلم  مرداني را كه خود را مشابه به زنان مي سازند و زناني را كه پترجمه: 

يرون كنيد، فته است و فرموده است: آنان را از خانه هاي تان بگخود را مشابه به مردان مي كنند لعنت 

 يامبر صلى الله عليه وسلم فلان مرد و عمر فلان زن را از خانه بيرون نمودند.پس پ

ي است اخلاق گختپو  "اشد، رشد"امي كه در مرحله گنان اسلام در وجود مسلمان هنچهم

خواري و  رورش مي دهد، زيرا او در اين مرحله به عوض آنكه باپاستغنا و سوال نكردن از مردم را 

آيا برايش بدهند يا ندهند بيشتر به كسب و كار و بخشش توانايي دارد،  از مردم  سوال كند، ذلت
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يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پ

(1) . 

ول پشت خود هيزم را به بازار آورده بفروشد و پاه برود و بر گر يكي از شما صبحگترجمه: ا

از اين كه  ردد براي او بهتر استگكند و با اين كار از مردم بي نياز  چآن را صدقه دهد و به خود خر

ايين است و نخست به كسي پد، زيرا دست بالا بهتر از دست ند يا ندهنسوال كند، براي او بده از مردم

 كن كه زير دست تو است. چخر

 ما در ممالك اكنون امي كه فهم مسلمانان نسبت به اين توجيهات اسلامي كمتر شد،گاما هن

يشه و حرفه ساخته اند و پدايي را براي خود گيدا مي كنيم كه سوال و پاسلامي تعدادي از جوانان را 

يشه هاي مشروع فكر مي كنند، و اين كار شان از جهت كم علمي از اخلاق و هدي پا مانند ساير آن ر

رديده تا اخلاق شان تا اين سطح تنزل نمايد كه شايسته به كرامت يك مسلمان گاسلام است و سبب 

 نيست.

د يشه بخاطر درامپو از آنجاييكه اين مرحله، مرحله ي تشكيل خانواده و انتخاب يك نوع 

نداشته مي پو گمعيشت است بناء فرد از اخلاق خانواده خود مسئوليت دارد، و در عملكرد هاي خود ال

ند نرمي با مان يو براي خانواده و مردم خود است بايد به مكارم اخلاقگشود، و علاوه بر آنكه او ال

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پآراسته باشد،  خانواده و اطرافيان

 (2) . 

ه را بر چترجمه: اي عايشه، به تحقيق الله تعالي مهربان است، مهرباني را دوست مي دارد و آن

 مهرباني مي دهد بر سختي و درشتي و ماسواي آن نمي دهد.

جواناني است كه بر  از تكبر كه عادتا لازمه ي شماري از لازم است تاوان بر بنا بر اين، بر ج

ي خود مي بالند دوري ملو به قوت و نيروي جسمي، عقلي و عتوجيهات اسلامي تربيه نيافته اند 
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يامبر پزيند، در حاليكه اسلام انسان را به داشتن تواضع و طبع زيبا و اخلاق نيكو توصيه مي نمايد، گ

 عليه وسلم فرموده است:صلى الله 

 (1) . 

رسيد: پخصي ترجمه: به جنت داخل نمي شود كسي كه در قلب اش ذره ي از كبر باشد، ش

را  قيق الله تعالي زيبا است و زيبايدارد كه لباس و كفش اش زيبا باشد، فرمود: به تحمرد دوست 

 ايمال نمودن حقوق آنان است.پدوست مي دارد، كبر به معناي انكار از حق و تحقير و توهين مردم و 

اك بدون آنكه پو ر انسان به لباس زيبا گه از حديث فوق دانسته مي شود اين است كه اچآن

تكبر و اسراف نمايد اهتمام داشته باشد اشكال ندارد، و اين امر دلالت بر طبع زيبا و اظهار نعمت الله بر 

 يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است:پبنده مي نمايد، 

 (2) . 

 يند.كه اثر نعمت خود را بر بنده اش باينترجمه: به تحقيق الله تعالي دوست مي دارد 

ــ اسلام فرد را به آراسته شدن به اخلاق حسنه كه سبب تقويه ي رشته هاي محبت و برادري 

ماني، گه كه منجر به اختلاف، دشمني مانند بدچو هر آن است مي شود تأكيد نموده جامعهدر بين افراد 

  عليه وسلم فرموده است:يامبر صلى اللهپردد منع كرده است، گتجسس و حسد 

 (3) . 

اه شدن از خير و گمان بدترين دروغ است، و از آگرهيز نماييد، زيرا پمان كردن گترجمه: از 

رهيز نماييد، و درامور كم ارزش دنيوي اختلاف نكنيد، و با پشر مردم و از دانستن عورات مردم 
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ان الله گر تان را مقاطعه نكنيد، و باشيد بندگر تان حسد مورزيد، و با هم دشمني نكنيد، و يكديگيكدي

 ر.گو برادران يكدي

بلكه هر انسان مسلمان بايد از  بودهحله نخصلت هاي فوق مخصوص اين مرو بايد افزود كه 

نخستين مراحل رشد، خود را به آن عادت دهد، اما در اين مرحله از اهميت بيشتري برخوردار است، و 

ي عقل نزديك تر است، علاوه بر آن او در اين مرحله براي گختپانسان در اين مرحله به تكميل نمودن 

باشد  عاري از اين خصلت ها نيز صورتي كه در اين مرحله و است، و درگخانواده و جامعه ي خود ال

 ه وقت داراي اين خصلت ها مي شود؟چس پ

 تطبيقات تربيتي:

 يشكش مي نماييم:پگي هاي اين مرحله متناسب است ژكه با وي را بعضي از تطبيقات تربيتي

آبرو و عزت ردد تا باشد كه گسران و دختران جوان تسهيل پــ بايد هزينه هاي ازدواج براي 

نان بر وسايل چجوانان مصون، نسب ها محفوظ، نسل بيشتر و اخلاق درست شود، و بر هر مسجد و هم

يوند به اين موضوع انجام دهند تا پتبليغاتي لازم است تا وجيبه ي نصيحت، رهنمايي و توجيه را در 

 رديده و رذيلت و بد اخلاقي محو شود.گآنكه فضايل اخلاقي در جامعه حاكم 

وهنتون ها و ساير مؤسسات جامعه اسلامي كار پــ بايد بخاطر نشر آداب عمومي از طريق 

 يرد.گصورت 

ي يك مسلمان و تشويق به آن، و رهنمايي جامعه جهت گــ برجسته سازي اهميت كار در زند

 ري در بين جوانان كه باعث بيكاري و انحراف مي شود.گديده ي سوال پمبارزه با 

ن از انحرافي كه در بين بعضي آنها وجود دارد، و اين كار بايد از طريق ــ هشدار جوانا

 يرد.گآن مبارزه صورت  ون عليهگوناگموسسات مختلف جامعه و با وسايل 
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 ساليگششم: مرحله ي شيخوخت يا بزر
 

هلوي مهم را در توجيه براي تربيه ي پسالي يك  گبدون شك مرحله ي شيخوخت يا بزر

و بودن را براي كساني كه در گمي نمايد، علاوه بر آن اين مرحله تمثيل كننده ي الاخلاقي تمثيل 

ي اندوخته اند و علوم و گمراحل قبلي اند مي باشد، زيرا افراد اين مرحله تجربه هاي عمومي را در زند

 معارفي را كسب نموده اند.

 مفهوم، و دلالت هاي لغوي و اصطلاحي اين مرحله:

، يا رديده باشدگسالي در وي ظاهر  گي بزر فته مي شود كه نشانهگكسي در لغت به  "شيخ"

 . (1)فته مي شود گرسيده باشد و تا آخر عمر به او شيخ  13يا  51يا  53شخصي كه به سن 

ردد، گكسي كه علامه ي كلان سالي مانند سفيدي موي در وي ظاهر "ويد: گابن منظور مي 

فته مي شود كه گفته : شيخ به كسي گويند، و بعضي گر را شيخ تا آخر عم 53فته اند: از گبعضي ها 

ساله  13تا  53فته اند: از گفته مي شود، و بعضي گرسيده باشد و تا آخر عمر به او شيخ  51عمرش به 

 فته است:گالله تعالي  . (2) "ويندگرا شيخ 

 (3) . 

 آنگاه و د،يآفر بسته خون از آنگاه نطفه، از سپس خاك، از را شما كه است يذات خدا ترجمه:

 كمال به تا[ بخشديم يگزند شما به] باز آورد، رونيب[ رانتانماد شكم از] ينوزاد شكل به را شما

 .ديشويم ريپ آنگاه ديبرس خود قوت

ذشته گهل چشيخ به كسي اطلاق مي شود كه عمرش از "فته است: گامام قرطبي رحمه الله 

 . (4) "باشد
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و از ناحيه ي معناي اصطلاحي نفسي در مي يابيم كه بعضي ها مرحله ي شيخوخت را بعد از 

 ردد:گواضح مي  اين مطلب نانكه از تقسيم زيرچي مي دانند، گسال 63

 ي است.گسال 43ـ  21ام از گـ رشد زود هن1

 ي است.گسال  63ــ  43ـ وسط عمر از 2

 .  (1)ايان عمر است پتا  63ـ شيخوخت از 3

ه چنانچي شروع مي شود، گهل سالچاين مرحله بعد از  ه واضح است اين است كهچآنو 

ردد و گسالي آشكارا مي گي نشانه هاي بزرگل سالهچاست، زيرا بعد از قرطبي رحمه الله ذكر نموده 

نان ترتيب اين مرحله بعد از مرحله ي رشد در چلا در اين مرحله سفيدي موي  ظاهر مي شود، هممعمو

 آيه كريمه تذكر يافته است.

 گي هاي مرحله شيخوخت:ژوي

ناتواني جسمي و عقلي نرسيده اند عده ي از افرادي كه در اين مرحله به مرحله ي ضعف و 

ي عقلي، دور انديشي، درك منطقي امور، توانايي به تحليل افكار و تحمل گختپاه گگي هاي از نژوي

گي هاي اين ژدارند كه آنان را به التزام اخلاقي و كسب وقار و مقام كمك مي نمايد؛ كه مهمترين وي

 مرحله را ممكن است در نقاط ذيل خلاصه نمود:

ي گهل سالچبعد از سن "فته است: گ، ابن قيم رحمه الله فتن تدريجي به سوي ضعف قوار   ــ

ونه ي تدريجي به سوي قوت و گنانكه به چمي كند،  اونه ي تدريجي شروع به نقصان و ضعف قوگبه 

 . (2) "نيرومندي مي رفت

 ردد.گر نمي متأثونه ي واضح گرفتن به سبب افزوني عمر به گآموزش و ياد  ــ توانمندي به 

سالان نسبت  گه اين مرحله را از مراحل قبلي متمايز مي سازد اين است كه منطق بزرچــ آن

به منطق افراد كم سن روش تر است، و اين امر از تحليل، فهم و برداشت آنان نسبت به قضايا برملا مي 

دارد  گنطق آنان اثر بزيزي كه در سلوك و مچمطلق نبوده، زيرا  ونه يگبه  فرضيه ردد اما اينگ
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سالان بايد واضح و متناسب با  گطول تجربه و حالت تعليمي است، از اين رو، طريقه ي تعليم بزر

 توانايي هاي آنان باشد.

آن تحليل  كليديسال كليات را درك نموده بعد از آن رأسا آن را به اجزاي  گــ شخص بزر

 . (1)مي نمايد 

سترده، شديد و كمتر از آرامش گسبت به جوانان سالان ن گــ عكس العمل هاي بزر

 برخوردار است.

دارند و از آن آزرده مي شوند، و آنان نسبت به مي نقد را دوست ن اسالان عادت گــ بزر

 . (2)جوانان در عكس العمل هاي شان كمتر تردد دارند 

نانكه شرح اين چي را دوست مي دارند، گسالان به اميد طولاني دل مي بندند و زند گــ بزر

 مطلب در صفحات آينده مي آيد.

اه گــ در اواخر اين مرحله رضايت نفسي در شخص تضعيف مي شود، زيرا احساس او به جاي

ذار است و در نتيجه در سلوك و رفتار او گو موجوديت اش در محيط اجتماعي بر توافق نفسي او اثر 

 د، نشانهشوبلند مي رود و سالخورده مي  سال گامي كه عمر شخص بزرگ. و هن (3)منعكس مي شود 

اه خود در جامعه ي كه به سرعت در گد و به خاطر حفظ جايردگهاي ضعف تدريجي در او ظاهر مي 

 . (4)د شوروبرو مي  گحال تغيير است به مشكل بزر

وني هاي اجتماعي و دستاورد هاي مادي، و مشغوليت اطرافيان به مسايل خصوصي شان گرگد

ونه ي گردد و به گسال سبب بروز عكس العمل هاي نفسي به او مي  گي به فرد بزرگو عدم رسيد

واضح در سلوك او نمايان مي شود، و دشواري اين مرحله در جوامع غير اسلامي بيشتر نمايان است، 

هداشت به خانه گسران شان آنان را بخاطر نپ، و بيشتر سالان در آن كمتر بوده گزيرا توجه به بزر

 سالمندان مي برند، زيرا در اين جوامع تقدير و احترام بر مبناي منافع مادي است.هاي 
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سالان افرادي اند كه بيشتر به شفقت و مهرباني و احترام نياز دارند و ايشان نسبت به  گبزر

ون آنان در مراحل قبل از مرحله ي شيخوخت خدمات و كار هاي مهمي چر مستحق تر اند، گمردم دي

سالان يك  گاخر مرحله ي شيخوخت تقديم نموده اند، علاوه بر آن، احترام و تقدير بزررا براي او

 وجيبه ي اسلامي است كه بنده با آنجام آن به الله سبحانه و تعالى تقرب حاصل مي نمايد.

اه آنان در گاز اين رو، مي بينيم كه توجيهات اسلامي بهترين رهنما و محافظ كرامت و جاي

 جامعه است.

ترين عاملي كه براي فرد توافق و رضايت نفسي را تحقق مي بخشد داشتن عقيده ي مهم

صحيح است. زيرا با داشتن ايمان راستين فرد رضا به واقعيت را به دست آورده توافق نفسي بين او و 

ي مي كند به وجود مي آيد و سبب آرامش گبين نماد هاي مادي و معنوي در محيطي كه در آن زند

 ران منضبط مي شود.گردد و در نتيجه تعامل او با ديگي روحي او م

نان داشتن ايمان صحيح، به توافق و رضايت در برابر همه تغييرات عضوي، نفسي و چهم

 . (1)اجتماعي كه با اواخر اين مرحله همراه است كمك مي نمايد 
 

 توجيهات اسلامي در اين مرحله:

ذاري گاه و اثر  گونه ي توجيه نموده كه با جايگاسلام سلوك و رفتار افراد اين مرحله را به  

آنان افراد داراي مسئوليت اند و شخص مسئول  ران تطابق كامل دارد، زيراگآنان بر سلوك و رفتار دي

ان را اكرام نان اسلام آنچرداند، همگبايد به اوصافي آراسته باشد كه او را براي آن مسئوليت اهل 

وشه ي اين توجيهات را گردانيده است. و اينك گران لازم گنموده كه قدر و احترام آنان را بر دي

 ذكر مي نماييم:

اكدامني را كسب پسال كسي است كه به واسطه ي ازدواج حمايت عفت و  گــ مرد بزر

ر مرد گردد. و اگنان او در اواخر اين مرحله به ضعف تمايل جنسي روبرو مي چنموده است، هم

يامبر صلى الله عليه پيز هاي حرام الله نزديك شود به عذاب شديد الله مواجه مي شود، چسال به  گبزر

وسلم از انحراف جنسي به خصوص در سن شيخوخت هشدار داده است، از ابو هريره رضي الله عنه 
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يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پفت گروايت است كه 

 (1) . 

د ردانگاك نمي پويد و آنان را گروه الله تعالي در روز قيامت سخن نمي گترجمه: با سه 

ادشاه پيرمرد زناكار، پفت[ و به سوي آنان نمي بيند و براي آنان عذاب دردناك است: گ]معاويه 

 و و مفلس متكبر.گدروغ

روه ها مستحق اين سه نوع گسبب اين كه اين  "فت: گفته است: قاضي رحمه الله گامام نووي 

آن نياز نداشتند و ناه از آنها دور بوده و به گعذاب اند اين است كه آنها هركدام شان باوجود آنكه 

كس به انجام  چه قاعدتا هيچرگنان اسباب آن نزد ايشان ضعيف بود به آن اصرار ورزيدند، اچهم

ران كننده و اسباب گناهان نياز نگناهي معذور دانسته نمي شود، ليكن از آنجاييكه به ارتكاب اين گ

آنها از روي عناد و سبك شمردن  وياگناه به اين مي ماند كه گعادي وجود ندارد، اين اقدام آنان بر 

سال بخاطر كمال عقل  گناهان را مرتكب مي شوند، زيرا شخص بزرگحق الله و قصد نافرماني او اين 

و معرفت كاملي كه به سبب مرور زمان كسب نموده و به دليل ضعيف بودن اسباب جماع و شهوت به 

گونه او چس پو را راحت ساخته است، زنان و مختل شدن اسباب جماع نزد وي حتي از اسباب حلال ا

ردد، زيرا اسباب زنا عبارت از جواني، مشتعل بودن غريزه ي شهواني، عدم شناخت گمرتكب زنا مي 

 . (2)از اضرار زنا، غلبه ي شهوت به سبب ضعيف بودن عقل و كم بودن سن است 

 . (3) يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پ

رسانيده و در اين مدت توبه  يگسال 63را به  را كه عمرش ترجمه: الله جل جلاله عذر كسي

عذري  چناهان توبه ننمايد نزد الله هيگي از گسال 63ننموده برطرف كرده است، يعني كسي كه تا 

 ندارد بلكه الله او را مؤاخذه مي كند.

دوست مي دارد و در عين زمان  ال مال و متاع دنيا را بيشترس گو از جهت آنكه شخص بزر

است و تمايلات و تصرفات خود را كنترول مي  ران زيادترگتجارب و درك او از امور نسبت به دي

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  



64 
 

تواند، شايسته ي او نيست كه به مال و متاع دنيا آن قدر دلباخته شود كه قلب اش از عبادت الله باز 

اقامه   (1)  در كتاب خود بابي را تحت عنوان: ماند، امام مسلم رحمه الله

يامبر صلى الله عليه وسلم را ذكر نموده كه مي فرمايد: پنموده و در آن اين فرموده ي 

 (2) . 

 ي و مال.گدوست داشتن زنديز جوان است: چسال به محبت دو  گترجمه: قلب شخص بزر

نين است كه محبت مال در قلب شخص چفته است: معناي حديث گامام نووي رحمه الله 

نان حكومت مي كند مانند حكومت كردن چسال كامل است، و قلب او به دوست داشتن مال  گبزر

ت رد آوري مال و ثروگسال به  گنان مشغول شدن شخص بزرچ. هم (3)قوت جوان در جواني او 

اداش تربيت شان را از پاجر و مشغول مي دارد و بسا اوقات  اهي او را از توجيه و تربيه فرزندان اشگ

دست مي دهد، و متحمل مسئوليت انحراف آنان مي شود، و از جمله ي اخلاق اسلامي اين نيست كه 

 در تربيه ي فرزندان خود را ضايع نمايد.پيك 

سال موي سفيد خود را به  گن است كه شخص بزراز جمله آداب اسلامي در اين مرحله آ

يامبر صلى الله عليه وسلم پفته است كه گسياه تغيير دهد، انس رضي الله عنه  گري غير از رنگدي گرن

 . (4) فرموده است: 

 سياه را استعمال نكنيد. گترجمه: موي سفيد را تغيير دهيد و رن

نان از جمله آداب اسلامي آن است كه موي هاي سفيد را از سر و صورت خود نكند چهم

اه موي سفيدي را مي بينند آن را مي كنند، زيرا موي سفيد وقار گنانكه بعضي ها عادت دارند كه هرچ

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پو نور مسلمان است، 

 (5) . 

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  

(4 )  

(5 )
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ر آنكه گش را سفيد كند ممسلماني نيست كه در اسلام موي چترجمه: موي سفيد را نكنيد، هي

كند و  آن موي سفيد در روز قيامت براي او نور است و الله براي هر موي او يك حسنه را نوشته مي

 ناه او را  كم مي نمايد.گيك 

ابندي به په چرگابند باشد، اپكه در اين مرحله داخل مي شود بيشتر به آداب اسلامي كسي ــ 

آداب اسلامي در همه مراحل مطلوب است اما در اين مرحله التزام به اخلاق اسلامي انسان را بر 

 بن عمرو بن عاص رضي الله عنه روايت انضباط در سخت ترين موقف ها كمك مي نمايد، از عبدالله

اي رسول خدا! آيا فت: گيامبر صلى الله عليه وسلم بوديم، جواني آمد وپما نزد "فت: گاست كه 

يامبر صلى الله عليه وسلم فرمود: پرفته ام خانم خود را بوسه كنم؟ گدر حالي كه روزه اجازه مي دهيد 

رفته ام خانم گسالي آمد وسوال نمود: اجازه مي دهيد در حاليكه روزه  گاجازه نمي دهم، مرد بزر

فت: من گيامبر صلى الله عليه وسلم پر خود مي ديديم، گخود را بوسه كنم؟ فرمود: بلي، ما به يكدي

 .(1) "ير مرد مي تواند نفس خود را كنترول كند اما جوان نيپري مي بيند، گرا يكي به ديچفهميدم كه 

رسيد آيا پيامبر صلى الله عليه وسلم پشخصي از "ريره رضي الله عنه روايت است از ابو ه

يامبر صلى الله عليه وسلم به او رخصت پمي تواند خانم خود را لمس و بوسه كند؟  دار شخص روزه

متوجه شديم يامبر صلى الله عليه وسلم او را منع كرد، وقتي پري عين سوال را نمود، گداد، و كسي دي

 . (2) "سال و كسي را كه منع نموده بود جوان بود گكسي را كه رخصت داده بود بزر فتيمدريا

ر؛ در مي يابيم كه توجيهات اسلامي حق اين مرحله را داده است كه عبارت از گاز سوي دي

سال( را نمايد، و  گك( توصيه نموده كه احترام كبير )بزرچتقدير و احترام است، مثلا به صغير )كو

ي گدران شان باشند، آنان را نوازش كنند و به خدمت شان رسيدپندان توصيه نموده تا متوجه به فرز

ي كنند، و از جمله گدران احساس ناراحتي و خستپنمايند، و از طرف فرزندان عملي انجام نشود كه 

 سالان انجام دهند اين است: گدران و بزرپتوجيهات اسلامي به فرزندان كه در برابر 

                                                           

(1 )
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 گسالان را كنند، زيرا اين كار حقوق بزر گبه فرزندان امر نموده كه احترام بزر ــ اسلام

احساس را مي دهد كه او در نزد آنان از مقام و  اين سال را برايش حفظ مي نمايد و به او گسالي بزر

 سالان از اخلاق كريمانه ي اسلام و آداب آن گمنزلت خوبي برخوردار است، و اين نوع رفتار با بزر

يامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است: پفت: گاست، از عبد الله بن عمر رضي الله عنه روايت است كه 

 (1) . 

توسط مسواكي دهن خود را مسواك مي كنم، دو مرد كه  ترجمه: من در خواب ديدم كه

س مسواك را به آنكه پتر بودند از من تقاضا نمودند تا مسواك را به آنان بدهم، گري بزرگيكي از دي

 تر دادم.گس آن را به شخص بزرپتر آنان بده، گفته شد: به بزگك تر بود پيش نمودم، برايم چكو

يزي آشاميدني چيامبر صلى الله عليه وسلم پبه "واز سهل بن سعد رضي الله عنه روايت است كه 

ان گپ او بزرچكي وبه طرف چسر كوپيامبر از آن نوشيد در حاليكه به طرف راست او پآورده شد، 

فت: اجازه مي دهي كه نخست به گك چسر كوپيامبر صلى الله عليه وسلم به پندي نشسته بودند، چ

فت: قسم به الله اي رسول خدا من نصيب و حق خود را كه از طرف تو داده مي گسر پان بدهم؟ گزرب

 .(2) "ذاشتگك چسر كوپيامبر صلى الله عليه وسلم گلاس را به دست پس پشود به كسي نمي دهم، 

فته است: اين حديث دلالت به اين مي نمايد گو در رابطه به حديث اول ابن بطال رحمه الله 

فتن مقدم ساخته شود . و گسال در مسواك، غذا و آشاميدني، راه رفتن و سخن  گشخص بزر كه

ر به گفته است: اين در وقتي است كه اشخاص حاضر در مجلس بدون ترتيب نشسته باشند، و اگمهلب 

ترتيب نشسته باشند در اين صورت سنت آن است كه شخصي كه به سمت راست نشسته است مقدم 

 . (3)شود، و اين نظر صحيح است 

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  
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 سال بر خورد سال مقدم شود، گفتن اين است كه شخص بزرگو از جمله ي آداب سخن 

ويبدأ الأكبر بالكلام باب اكرام الكبير، "امام بخاري رحمه الله در صحيح خود بابي را تحت عنوان 

                                                                                                                                                                                                        . و در آن حديث عبد الله بن سهل و محيصه را ذكر نموده است:                                                                      (1)اقامه نموده  "والسؤال

عبد الله بن سهل بن زيد و محيصه بن مسعود بن زيد از مدينه به سوي خيبر رفتند وقتي به "

س پل را در حالت كشته شده يافت، هان محيصه عبد الله بن سهگرديدند. ناگخيبر رسيدند از هم جدا 

يامبر صلى الله عليه پاو را دفن كرد، بعد از آن يكجا با حويصه بن مسعود وعبد الرحمن بن سهل به نزد 

ك ترين آنان بود، او خواست قبل از دو دوست خود صحبت نمايد، چوسلم رفتند، وعبد الرحمن كو

تر است صحبت نمايد، گزار كسي كه از تو بزرگ: بس رسول الله صلى الله عليه وسلم به او امر نمودپ

تر بودند صبحت نمودند واو نيز همراه آنان گس عبد الرحمن سكوت نمود ودو دوست وي كه بزرپ

 . (2) "صحبت نمود

سال به خورد سال است، و خورد سال  گاز جمله اخلاق اسلامي شفقت و مهرباني كردن بزر

يامبر صلى الله پسالي اش مورد احترام قرار دهد،  گبخاطر بزر سال را بشناسد و او را گبايد حق بزر

 . (3) عليه وسلم فرموده است: 

 سال ما را نشناسد. گترجمه: از جمله ي ما نيست كسي كه بر خورد ما ترحم نكند و عزت و شرف بز

سال لازم مي  گاست كه اخلاق اسلامي بر بزر ه از دو حديث قبلي مستفاد مي شود اينچآن

ا باشد كه خورد سالان به او انس ك تر است دلسوز و مهربان باشد، تچبر كسي كه از او كو تارداند گ

يرند و به رفتار او اقتدا كنند و توصيه و نصيحت او را بشنوند، زيرا درشتي و بد خويي سبب ايجاد گ

ردد. و بر خورد سالان نيز لازم است كه احترام گسالان مي سالان و خورد  گفاصله در ميان بزر

 فتن و راه رفتن و بخشش كردن و امثال آن مقدم سازند.گان را كنند و آنان را در سخن گبزر

 دران ومادران است مانند اين فرموده ي الله تعالي:پبعضي از توجيهات اخلاقي كه مختص به فرزندان و

                                                           

(1 )  

(2 )  
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 (1). 

 اگر. ديكن يكين رماد و رپد وبه د،يمپرست را او جز كه است هداد فرمان وپروردگارتترجمه: 

 اديفر شانيا سر وبر مگو، «اُف» آنان به ،ندديرس يريپ سن به تو نزد در شانيا يود هر اي آنها از يكي

 .بگو سخن ود آن با محترمانه و مزن

زيرا آنان سبب به  در ومادر با تمام اقسام و انواع احسان قولي وفعلي احسان كنيد،پيعني به 

اند وبه سبب محبت واحسان ونزديكي كه به فرزند دارند ايجاب مي نمايد كه حق  وجود آمدن فرزند

را كه  "اف". وبه آنان سخن بد و زشت را نشنوان، حتى كلمه ي (2)شان به صورت موكد داده شود 

 . (3)كمترين مراتب سخن زشت است 

فته گوي، عطاء بن أبي رباح گ)ولا تنهرهما( يعني با آنان سخن از روي خشم و به آواز بلند م

وملايم . )وقل لهما قولا كريما( يعني به آنان سخن نرم (4) "دست خود را بر آنان تكان مده"است: 

. )واخفض لهما جناح الذل من الرحمة( يعني در برابر آنان (5) وگب ه مي يابي از كلماتچوبهترين آن

. )وقل رب ارحمهما كما (6)اداش ومهرباني انجام بده پتواضع وفروتني كن واين كار را بخاطر اجر و 

اداش در پباشند بخاطر  ربياني صغيرا( يعني براي آنها دعاي رحمت كن، حيات باشند يا وفات نموده

 . (1)مقابل تربيه ي كه در حالت كوچكي تو كرده اند 

 تطبيقات تربيتي:

ــ بايد مؤسسات اجتماعي تربيتي در آماده سازي درس هاي ايماني و عقيدتي كه بنده را به 

 يرد.گناهان و رذايل دور مي نمايد سهم بگارش نزديك ساخته او را از گروردپ

                                                           

(1 )  

(2 )  

(3 )  

(4 )  

(5 )  

(6 )  

(7 )  
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سالان و آداب تعامل با آنان است توضيح  گكه بخاطر حفظ حقوق بزر ــ توجيهات اسلامي

 يرد.گردد و بر  اهميت تمسك به آن تأكيد صورت گو بيان 

ــ بايد مؤسسات توجيهي متعدد جامعه در تربيه ي افرادي كه در اين مرحله قرار دارند سهم 

هي دهند، زيرا آنان گلت ورزند آيرند و آنان را به مسئوليت هاي اخلاقي شان كه نبايد از آن غفگب

هي دهي بايد از طريق وسايل نشراتي، گند برابر شده، و اين آچو براي فرزندان اند و مسئوليت شان گال

  جلسات، سخنراني ها و موعظه ها باشد.
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 خاتمه
ي اش عبور مي نمايد گاز لابلاي بحث و تحقيق مراحل رشد كه انسان از حالات مختلف زند

 گي ها و نشانه هاي دارد.ژكه مراحل مذكور وي رددگواضح مي 

نين توجيه تربيتي دارد كه با عمر زماني هر مرحله و با چاسلام براي مراحل مذكور يك 

ار مي باشد و گگي ها و خصوصيت هاي آن مطابق است، زيرا اسلام با طبيعت فطرت انسانيت سازژوي

ل تربيه ي معاصر نمي تواند به آن برسد و يا به ونه ي معالجه نموده كه وسايگجوانب مختلف آن را به 

اه اخلاق، اسلام آن را در هر مرحله به شكلي معالجه نموده كه با گايه ي آن نزديك شود؛ مثلا از نپ

ار بوده، و براي هر مرحله آداب و فضايل اخلاقي مناسب با آن مرحله را ذكر نموده است،  و گآن ساز

معالجه نموده كه انسان را توصيه مي نمايد تا از رذايل اخلاقي كه ونه ي گر آن را به گاز سوي دي

ي و اجتماعي را به وجود مي آورد اجتناب صورت گي خانوادگاشيدپي و از هم گندگراپفساد و 

يزي كه كشور هاي كفري به آن رسيده اند عبارت از اشاعه ي رذايل، از بين رفتن چو بالمقابل يرد، گ

، فقير و تعامل بر اساس معيار هاي قوت و زور: قوت اقتصادي يا گوهين بزراخلاق سالم، تحقير و ت

قوت بدني يا قوه ي عقلي است، به اين مفهوم كه ارزش و كرامت انسان بر مبناي قوه ي مادي يا 

 اه اجتماعي او محاسبه مي شود.گجاي

انساني در  گي هاي رشدژاز مهم ترين فوايد تحليل و بررسي مراحل رشد شناخت مربي از وي

ابعاد مختلف مانند بعد بدني، بعد ادراكي و سلوكي كه ترجمان اخلاق بوده مي باشد، و در بعد 

عاطفي و عكس العملي كه بر تصرفات انسان مؤثر است، و از لابلاي شناخت مربي از اين ابعاد مي 

ند، زيرا تعامل با گي هاي مختلف شان تعامل كژتواند كه رشد و ترقي نمايد و با مردم بر مبناي وي

سال با تعامل با شخص كم سن و جوان متفاوت است، هر كدام مطابق درك و  گشخص بزر

سر خورد سال پذيرش اش.. مثلا شما مي توانيد از پبرداشت اش از موضوعات و مطابق توانايي و 

را حمل نمايد يا در كاري كه داريد شما را كمك نمايد، وليكن كسي كه از شما  شما بخواهيد بار

تر است از روي حيا نمي توانيد از او بخواهيد كه بار شما را به عوض شما حمل كند، اما در  گبزر

سال بخواهيد تا در رابطه به يكي از موضوعات به شما  گر مي توانيد از شخص بزرگيك موقف دي

نان شما وقتي چاما شما از آدم كم سن بخاطر آنكه درك ندارد مشوره نمي خواهيد. هممشوره بدهد 
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يريد و ليكن با كسي كه از شما گسر كم سني را به كاري مي فرستيد از صيغه ي امر و زور كار مي پ

اهي از اين شيوه با كسي كه هم سن شما گاست از امر و زور استفاده نمي كنيد، و  گبزر در عمر

گي هاي او تعامل ژمطابق طبيعت و وي هي استفاده نمي نماييد با هر شخصاگستفاده مي كنيد و است ا

 يرد.گصورت مي 

گي هاي مراحل رشد و عمليه ي توجيهي تربيتي آشكارا مي ژروي همين دلايل، رابطه ميان وي

 ردد.گ
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 م.8818 -هـ 8048سالم، الرياض: مطبوعات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 

 )ج(

، بيروت: دار الكتب العلمية، 3الجرجاني، الشريف علي بن محمد: كتاب التعريفات، ط -

 م.8811 -هـ  8041

ابن الجوزي، أبو الفرج عبد الرحمن بن علي بن محمد: زاد المسير في علم التفسير،  -

، 8غلول، طتحقيق محمد بن عبد الرحمن عبد الله، خرج أحاديثه السعيد بن بسيوني ز

 م.8811 -هـ  8041بيروت: دار الفكر، 

 )ح(

الحاكم: أبي عبدالله الحاكم النيسابوري: المستدرك على الصحيحين، وبذيله التلخيص  -

-هـ 8041للحافظ الذهبي، إشراف يوسف عبد الرحمن المرعشلي، بيروت: دار المعرفة، 

 م.8811
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 م.8811قاهرة: عالم الكتب، ، ال0حامد عبد السلام زهران: علم نفس النمو، ط -

ابن حجر: أحمد بن علي بن حجر العسقلاني: فتح الباري بشرح صحيح البخاري،  -

 تحقيق عبد العزيز بن باز، تبويب محمد فؤاد عبد الباقي، بيروت دار المعرفة، )د.ت(.

 -هـ 8043، بيروت: دار الندوة، 0حسن أيوب: السلوك الاجتماعي في الإسلام، ط -

 م.8813

 )خ(

 -هـ 8048، جدة: دار المجتمع، 2خيرية حسن طه، دور الأم في تربية الطفل المسلم، ط -

 م.8818

 )د(

أبو داود: سليمان بن الأشعث السجستاني الأزدي، سنن أبي داود، إعداد وتعليق عزت  -

 م.8818 -هـ 8311، بيروت: دار الحديث، 8عبيد الدعاس، وعادل السيد، ط

 )س(

لرحمن ناصر السعدي: تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، السعدي: عبد ا -

 م.8811 -هـ 8041جدة: دار المدني، 

 م.8818 -هـ 8048سيد قطب: في ظلال القرآن، بيروت: دار الشروق،  -

السيوطي: جلال الدين أبو الفضل عبد الرحمن بن أبي بكر، طبقات الحفاظ، تحقيق علي  -

 م.8813 -هـ 8383: مكتبة وهبة، ، القاهرة8محمد عمر، ط

. وجلال الدين محمد أحمد السيوطي: جلال الدين أبو الفضل عبد الرحمن بن أبي بكر -

 المحلي، تفسير الجلالين، بيروت: دار المعرفة، )د.ت(.
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 )ش(

 الشوكاني، محمد علي بن محمد، نيل الأوطار، بيروت: دار الكتب العلمية، )د.ت(. -

 )ع(

 م.8813 -هـ  8043، حلب: دار السلام، 8عبد الله ناصح علوان، ط -

عبد الله ناصح علوان، تربية الأولاد في الإسلام، قصة الهداية، بيروت: دار السلام،  -

 هـ. 8044

 ءعبد الله النافع آل شارع، عبدالمجيد سيد أحمد منصور: سيكولوجية الشيخوخة في ضو -

نظمة المؤتمر الإسلامي، حلقة رعاية المسنين في الإسلام، الهدي الإسلامي، أبو ظبي: م

 م.8811أبريل  20 – 28من 

 )غ(

الغزالي: أبو حامد محمد بن محمد: إحياء علوم الدين، تصحيح عبدالعزيز عز الدين  -

 ، بيروت: دار القلم، )د.ت(.3السيروان، ط 

 ف()

 م.8815الفكر العربي،  ، مصر: دار0فؤاد البهي السيد: الأسس النفسية للنمو، ط -

 )ق(

ابن قدامة، موفق الدين أبو محمد عبدالله بن أحمد، المغني: ومعه الشرح الكبير، لابن  -

 قدامة المقدسي، بيروت دار الكتب العلمية، )د.ت(.

، بيروت: 8القرطبي، أبو عبدالله محمد بن أحمد الأنصاري: الجامع لأحكام القرآن، ط -

 م.8811 8-هـ 8041دار الكتب العلمية، 



76 
 

ابن قيم الجوزية، شمس الدين محمد بن أبي بكر: زاد المعاد في هدي خير العباد، تحقيق 

 م.8811 -هـ 8041، بيروت: مؤسسة الرسالة، 83شعب الأرناؤط، ط

ابن قيم الجوزية، شمس الدين محمد بن أبي بكر: تحفة المودود بأحكام المولود، تحقيق  -

 هـ.8041، الطائف: دار البيان، المؤيد، ، دمشق2بشير محمد عيون، ط

 )ك(

، بيروت: دار 2ابن كثير، عماد الدين أبو الفداء إسماعيل: تفسير القرآن العظيم، ط -

 م.8811 -هـ 8041المعرفة، 

 -هـ 8041، 2الكويت، وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية: المؤسسة الفقهية، ط -

 م.8811

 )م(

محمد بن يزيد القزويني: سنن ابن ماجه، تحقيق محمد فؤاد عبد ابن ماجه، أبي عبد الله  -

 الباقي، )د.م(. دار إحياء التراث العربي )د.ت(.

، جدة: 8محمد الأمين الشنقيطي: تفسير سورة النور، كتبه عنه عبد الله أحمد قادري، ط -

 م.8884 -هـ 8084دار المجتمع، 

 م.8814 -هـ 8048محمد جميل يوسف، فاروق عبد السلام: النمو، جدة، تهامة،  -

 م.8811، القاهرة: دار المعارف، 1محمد حسين علاوي: علم النفس الرياضي، ط -

، بيروت: مؤسسة 0محمد السيد الزعبلاوي: الأمومة في القرآن الكريم والسنة النبوية، ط -

 م.8811 -هـ 8048الرسالة، 

سين مسلم بن الحجاج القشيري النيسابوري، صحيح مسلم، تحقيق محمد مسلم، أبو الح -

 فؤاد عبد الباقي، القاهرة، دار الحديث، )د.ت(.
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 م.8811 -هـ 8041دمشق: دار الفكر،  2معروف زريق: خفايا المراهقة، ط -

 م.8811 -هـ 8381مقداد يالجن، التربية الأخلاقية الإسلامية، القاهرة: مكتبة الخانجي،  -

منظور، أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم: لسان العرب، بيروت: دار صادر ابن  -

 )د.ت(.

 )ن(

النسائي: أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب: سنن النسائي، بشرح الحافظ جلال الدين  -

، بيروت: مكتب 8السيوطي، وحاشية الإمام السندي، ترقيم عبد الفتاح أبو غدة، ط

 م.8811 -هـ 8041المطبوعات الإسلامية بحلب، 

النووي، محيي الدين أبو زكريا يحيى بن شرف: صحيح مسلم بشرح النووي، بيروت:  -

 م.8811 -هـ 8041دار الكتاب العربي 

 

 )هـ(

الهيثمي، نور الدين علي بن أبي بكر: مجمع الزوائد ومنبع الفوائد، تحرير الحافظين  -

 م.8811 -هـ 8041العراقي وابن حجر، القاهرة، بيروت: دار الريان، 
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