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Avant-Propos 

Louange à Allah, nous le louons, implorons Son pardon, Son aide et demandons Sa 

Bonne Voie. Nous cherchons refuge auprès de lui contre le mal en nous et contre nos 

mauvaises actions. Celui qu'Allah guide personne ne peut l'égarer, et celui qu'Allah a 

égaré personne ne peut le guider. J’atteste qu’Il n'est de divinité excepté Allah, Unique 

et sans associé et que Muhammad est Son serviteur et Messager. Allah l'a envoyé, que 

la paix et la bénédiction d'Allah soient sur lui (pbAsl), comme une miséricorde à 

l’univers, conseiller, annonciateur et avertisseur. Il a transmis le Message et accompli 

ce qu’il lui a été confié, et a prodigué les conseils à sa nation. Puisse Allah le 

récompenser pour ce qu'il nous a fait, la meilleure des récompenses qu'Il a accordées à 

l'un de Ses prophètes. Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur lui et sur sa 

Famille et ses Compagnons, et sur tous Ses Prophètes et Messagers, et sur ceux qui les 

aiment jusqu'au Jour du Jugement. 

 

Le présent livre intitulé "L'athéisme spirituel et son danger sur al-Aqidah (Croyance) et 

la raison" traite un problème grave apparu récemment dans les pays musulmans “les 

terres du monothéisme”. Il s’agit de l'adoption de pratiques Hindoues, Bouddhistes, 

Taoïstes et Païennes dans leur diverses formes dénommées « thérapie énergétique », « 

la loi de l'attraction », « méditation et yoga », régime « macrobiotique », « thérapie 

Reiki », atteindre l'harmonie avec « l'énergie cosmique » et d'autres philosophies des 

religions de l’Asie orientale.  

 

Ce livre montre la gravité de ces pratiques sur le caractère sacré du monothéisme et sa 

suppression de la bénédiction de la raison. Le livre est sous forme de questions-réponses 

et toute information scientifique mentionnée est documentée par des références 

scientifiques spécialisées. 
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1. Qu'est-ce que l'athéisme spirituel et quelle est la différence entre 

celui-ci et l'athéisme matérialiste ? 

Il existe deux catégories d’athéisme : 

Athéisme matérialiste : C'est le déni de l'existence du Créateur, des prophètes, de 

l'invisible, de la résurrection et du jugement1. 

 

Athéisme spirituel : C'est l'adoption de philosophies ésotériques païennes qui croient 

aux concepts de l'Unité de l’Existence, de l'absolu et de l'énergie cosmique. l'application 

de ces philosophies dans les sports spirituels et thérapeutiques, et la méditation, pour 

créer son destin en attirant le bien et écartant le mal, et considérer ces philosophies un 

mode de vie et le but ultime de l'existence. 

2. Qu’est-ce que l’Unité de l’Existence (panthéisme) et quelle est sa 

source ? 

Le panthéisme (l'Unité de l’Existence) est la doctrine selon laquelle l'Univers et 

Dieu sont équivalents, Dieu n'est pas le créateur des choses, mais est identique à elles. 

Allah Gloire à Lui est au-dessus de ce qu'ils prétendent !  

Dans les philosophies d'Asie orientale, telles que le bouddhisme et le taoïsme, il n'y a 

aucune croyance en un Dieu créateur entièrement distinct -indépendant - de sa création. 

Au contraire, ils incluent la doctrine selon laquelle le monde est soit identique à Dieu, 

soit une expression de Sa nature2. 

Ils prétendent que l'Univers et Dieu sont équivalents, et c’est ce qui s’appelle l’Unité de 

l’Existence. 

Deux groupes de panthéisme se sont développés : 

Le premier type est l'hindouisme : il croit qu'un seul être existe dans le monde qui est 

Dieu. Tout le reste qui semble exister, n'existe pas en réalité, c'est-à-dire que tout en 

 

1
 J’ai écrit un livret intitulé Takhalss min Elhadik (Débarrasses toi de ton Athéisme) pour expliquer la problématique 

de l'athéisme matérialiste. https://www.muslim-library.com/arabic 
2 Padmanabh S Jaïni, Collected Papers on Buddhist Studies (New Delhi: Motilal Banarsidass, 2001). 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%ae%d9%84%d8%b5-%d9%85%d9%86-%d8%a5%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%af%d9%83/
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dehors de Dieu est une illusion. 

Le deuxième type se trouve dans le bouddhisme, le taoïsme et le confucianisme : il 

croit en l'Unité de l’Existence dans son sens athée pur. Il n’y a pas de différence entre 

le créateur et créatures, la créature et le créateur, et le monde matériel est l’unique 

absolu. 

Les deux groupes sont sur la voie de l'incrédulité qui invalide la foi. Le fondement de la 

croyance des prophètes, de leur religion et leur loi est que Allah est l’Unique Créateur. 

Il est distinct de Ses créatures, et Il n'est pas incarné dans sa création.  

Présentons maintenant quelques problèmes rationnels avec la philosophie du 

panthéisme : 

Le premier problème : Si Dieu s'incarne en tout, alors à quoi bon accomplir des rituels 

afin de s'unir à Lui pour atteindre nirvana / moksha1. 

Le deuxième problème : Selon la croyance panthéiste ; les dérapages, les péchés sont 

l’expression de la nature de Dieu. Pour eux, Dieu représente les dérapages, les péchés, 

l'adultère et le meurtre, car Il s'incarne en tout. Si tel est le cas, alors pourquoi s'efforcer 

de se débarrasser des dérapages et des péchés ?  

Pourquoi les panthéistes sont-ils si désireux de rester à l'écart des désirs et caprices 

mondains ? 

Il n'y a aucune justification pour leur empressement à faire le bien, sauf le pur appel de 

la saine nature (al fitrah) qui se mélange à leur chair et à leur sang. Malheureusement, 

c'est un appel qui n'est pas du tout compatible avec leur croyance. Les panthéistes 

tombent ainsi dans une contradiction, puisqu’ils tiennent à ne pas commettre de péchés, 

alors que le péché fait partie de l’Unité de l’Existence ! 

Le troisième problème : La croyance en l'Unité de l’Existence implique la relativité de 

la vérité. Toutes les religions qui adorent des idoles et des pierres, adorent Dieu, car 

Dieu selon eux est dans les idoles et les pierres, Dieu est incarné dans tout et il est tout.  

Cependant, le relativisme est auto-réfutant. Dire que tout est relatif, veut dire que cet 

énoncé même est relatif, ainsi on ne peut dire que tout est relatif car le relativisme l'est 

aussi. 

En outre, la croyance en l'Unité de l’Existence va à l'encontre des axiomes les plus 

 
1 Ces termes seront expliqués dans ce qui suit. 
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fondamentaux de la science, de la raison et de l'observation. Elle ne répond pas à la 

question :  quelle est l’origine de l’univers ? 

La notion de l'Unité de l'Existence est rationnellement impossible. En fait, une chose ne 

peut causer ou expliquer sa propre existence, car cela exigerait qu'elle existe déjà. En 

d'autres termes, ce qui doit être créé n'a pas en lui-même la raison de son être et ne peut 

pas ''se créer lui-même''. Ainsi, l'univers doit avoir la raison ultime de son existence dans 

un autre être, dont l'existence est nécessaire : Dieu.  

La philosophie du panthéisme aurait dû aller aux poubelles de l'histoire, car la science 

a prouvé de manière concluante, il y a plus de quatre-vingts ans, que l'univers avec tout 

ce qu'il contient est né, il a un commencement 1. 

Curieusement, le bouddhisme et le taoïsme, à ce jour, considèrent l'univers comme 

éternel, car c’est la seule chose qui justifie l’Unité de l’Existence, comme s'ils n'avaient 

pas encore atteint l’ère de l’empirisme dans l’histoire des sciences ! 

3. Qu'est-ce que l'Absolu Universel ou l'Esprit Cosmique chez les 

partisans de la guérison par l'énergie cosmique ? 

L'esprit cosmique ou l'absolu universel est un concept métaphysique - abstrait et 

d'un autre monde – dans les philosophies d'Asie orientale, à savoir le taoïsme, le 

bouddhisme et l'hindouisme. L'Esprit Cosmique ne signifie pas le Créateur, car comme 

mentionné précédemment, il n’existe pas de différence pour eux entre créateur et 

création. 

L'esprit cosmique ou l'absolu universel, pour les panthéistes, est un concept 

métaphysique, abstrait et d'un autre monde. Le but ultime de toutes les philosophies 

d'Asie orientale est l'union du moi individuel (esprit) avec cet esprit cosmique pour avoir 

la connaissance à travers une longue méditation, un silence et une immobilité complets 

pour de longues heures, en suivant des régimes austères. À travers ces pratiques, ils 

prétendent qu’il est possible de s'unir avec cet Esprit Universel et d'attirer le bien et 

 
1 Ceci a été démontré par plusieurs preuves dont la plus célèbre est la deuxième loi de la thermodynamique, qui stipule 

que l'univers deviendrait plus froid à mesure qu'il se dilaterait et tomberait inévitablement dans la mort thermique. Si 

l’univers était éternel, alors il aurait atteint la mort thermique depuis l’éternité. Une autre preuve s’ajoute avec la 

découverte de la radioactivité, si l’univers était éternel, tous les éléments radioactifs auraient été stables. De plus, si 

l'univers était éternel, la fusion nucléaire dans le noyau du Soleil se serait arrêtée depuis longtemps. L’univers a une 

date de début selon plusieurs preuves. 
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d’éloigner le mal.  

L'esprit universel est appelé par des noms différents : Tao dans taoïsme, Mana dans le 

chamanisme, Macro chez les partisans de la thérapie macrobiotique, Prana, Chi et 

Energie Cosmique…etc. Le but de l'existence est l'union avec l'esprit universel. Cette 

union est appelée nirvana dans le Bouddhisme, ou mokcha dans l’Hindouisme.  

Ce qui est drôle et triste à la fois, c'est que les partisans de la guérison énergétique et la 

loi de l’attraction dans nos pays affirment, sans gêne, que le but des cours de méditation 

et de respiration profonde et ascensionnelle est d’atteindre le nirvana. Sommes-nous 

devenus si dépendants des absurdités des païens à ce point ?  

Le Prophète, (pbAsl), a dit : « Vous suivrez certainement les voies de ceux qui sont 

venus avant vous, empan par empan, coudée par coudée, jusqu’au point que s’ils 

entrent dans le trou d’un lézard, vous y entrerez aussi ! »1. 

Tout musulman qui dit que l'esprit universel est un Être Créateur tombe dans 

l'incrédulité, et tout musulman qui dit que cet esprit universel est un être créé tombe 

dans le polythéisme, associant avec quelqu'un d’autre les attributs d'Allah, comme 

prédestiner le sort et supprimer les afflictions. 

4. Mais la question est : comment la méditation permet d’acquérir des 

connaissances ou se connecter avec l'Esprit Universel ? 

La méditation est enracinée dans les philosophies d'Asie orientale telles que le 

bouddhisme, l'hindouisme et le taoïsme. Dans ces philosophies, la méditation n'est pas 

la même chose que méditation dans l’Islam : «la contemplation des créatures d’Allah et 

de Sa sagesse, et la réflexion sur l’art de Sa création et les bienfaits de Ses bénédictions 

». Selon les panthéistes et les partisans de la thérapie énergétique, la méditation est une 

pratique d'immobilité complète visant à vider l'esprit de toutes pensées. Par exemple, 

dans le Bouddhisme, la personne pourrait rester dans la posture du Lotus, 18 heures sans 

manger ou boire. Ce sont des poses d’immobilité et non pas de contemplation ! 

De telles poses affectent leurs pensées, mènent à des hallucinations et des fantasmes, et 

les démons perturbent leur esprit. 

Ils pensent qu'ils ont acquis des connaissances ou qu'ils communiquent avec d'autres 

mondes. Mais en réalité, ils ne ressentent que des hallucinations auditives et visuelles 

 
1 Sahih Al Bukhari, hadith 3457 
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dues au dysfonctionnement des canaux ioniques, en raison de l'absence de nourriture 

pendant de longues périodes. Ainsi, la forte baisse du taux de glucose entraîne un 

dérèglement de la sécrétion d'hormones, et un trouble d'assimilation et de perception. 

Cela peut arriver à toute personne ayant un taux de sucre dans le sang trop bas après une 

longue période d'immobilité totale1. Ce que le bouddhiste voit s'apparente à 

hallucinations ou au délire postopératoire survenant après une anesthésie générale. 

Mikao Usui, le fondateur du reiki reconnaît que des périodes prolongées de méditation 

statique et de faim extrême conduisent à des hallucinations. Usui a avoué qu'il avait 

commencé à perdre connaissance et à avoir des hallucinations après de longues heures 

de faim et de privation2. 

 

Il est à noter que les vrais miracles et visions des prophètes se produisent soudainement, 

sans préparation préalable, et les gens les voient de leurs propres yeux ! C'est la 

différence entre les alliés d’Allah le Miséricordieux et les alliés de Satan. L'immobilité 

des morts pratiquée par les partisans de la thérapie énergétique, provenant du 

bouddhisme et de l'hindouisme, conduit à une véritable forme de possession 

démoniaque, de faiblesse d'esprit, d'étourderie et de stupidité. L’imam ad-Dahabi 

(qu’Allah lui fasse miséricorde) a dit : « Quand un adorateur, dépourvu de 

connaissances, pratique l'ascèse, vit dans le célibat et la famine, et laisse la viande et des 

fruits, et se limite à ad-duqqah (un mélange sec d'épices du Moyen-Orient, généralement 

consommé en trempant du pain dans l'huile d'olive puis dans le mélange) et al-kesrah 

(pain plat qui ne contient généralement pas de levure), il sera hanté par les caprices de 

soi, et Satan s’infiltre en lui. Il pensera qu'il s'est connecté et uni à Allah, qu'Allah s'est 

adressé à lui, mais Satan prend le contrôle et le conseille3. » 

 

Satan guette l’être humain sur tous ses chemins. Il a demandé à Allah de rester jusqu’au 

jour de la rétribution afin qu'il puisse tenter les gens autant qu’il peut. {je m'assoirai 

pour eux sur Ton droit chemin (16). Puis je les assaillerai de devant, de derrière, 

de leur droite et de leur gauche. Et, pour la plupart, Tu ne les trouveras pas 

reconnaissants (17)} [Al A’raf (Les Murailles) 16-17]  

 

 
1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651 
2 Reiki for Beginners David F, Vennels  p. 30-35 cité dans (Al-Tat’biqatAl Mu’asira Li Fal’safat Al istishfa’a Al 

Sharqiya, Dr. Haifa Bint Nasser Al Rasheed) 
3 Syar A’alaam Ann’ubala’a [Biographies des illustres personnalités], Biographie de Ahmad ibn Abi Al Hawari, cité du 

site de Dr. Fowz Kurdi http://www.alfowz.com/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651
http://www.alfowz.com/
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Satan tient à détourner les gens de la voie d'Allah.  

 

Les démons fournissent aux méditants une certaine assistance, des visions, des 

révélations, en plus des hallucinations causées par la faim et la soif.  

Mariam Nour, une experte libanaise de la thérapie énergétique et du régime 

macrobiotique, a déclaré dans une interview télévisée qu'elle voit et parle à des 

extraterrestres dont les visages sont carrés - des créatures qui, selon elle, soignent et 

guérissent. Elle a déclaré avoir connu un Libanais souffrant de paralysie qui a été guéri 

lorsqu'un de ces extraterrestres s'est approché de lui à travers le mur et a posé sa main 

sur lui1. Il est vraiment facile pour Satan de tromper ces gens et de les utiliser pour 

tromper leurs partisans ! 

 

Ceux qui pratiquent la méditation, qui ne suit pas les messages divins, et ceux qui croient 

en l'esprit universel sont les messagers des démons aux gens. Les démons doivent donc 

les soutenir avec quelques révélations et manifester des événements paranormaux pour 

les crédibiliser auprès des gens. 

 

C'est pourquoi le Prophète, (pbAsl), a mis en garde contre les diseurs de bonne aventure, 

car ils sont les amis de Satan et de ses partisans : « Celui qui va voir un voyant et le 

rend véridique dans ce qu’il dit, a mécru en ce qu'Allah a révélé à Muhammad2. »  

5. Le yoga peut-il être considéré une pratique de méditation païenne ? 

Oui, le yoga a ses origines dans les pratiques de méditation païennes hindoues et 

bouddhistes. Le yoga repose sur la méditation statique prolongée.  

 

Mais, comme vous le savez, les partisans de ces pratiques dans nos pays essayent de les 

débarrasser de l’aspect païen, et de les présenter comme un sport physique, rien de plus, 

ce qui est une déclaration trompeuse. 

 

 

1 Cité dans Maqalat ʿan al-Fikr al-ʿAqadi al-Wafid wa Manhajiyyat at-Taʿamul Maʿahu, Dr. Fowz Kurdi, 

www.alfowz.com 

Lien de l’émission télévisée libanaise avec Mariam Nour, https://www.youtube.com/watch?v=zP_Pdvj1oB0 (minute 

1:30-1.38) 
2 Sunan Abi Dawoud, Hadith :3904, hadith jugé bon (sahih) 

http://www.alfowz.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Pdvj1oB0
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Le yoga est une pratique qui trouve ses racines dans les philosophies asiatiques, et dont 

le but est de s’unir avec l'Absolu (l'esprit universel).  

 

Il est faux de considérer le yoga bon pour la santé, car la majorité des postures sont 

préjudiciables à la santé et causent de l’apathie et de distraction. La pratique du yoga 

mène à la longue à la confusion, la désorientation spatio-temporelle, ce qui affaiblit la 

mémoire et accélère l’Alzheimer1. 

 

Le yoga est une philosophie et pas juste un sport2. Cette philosophie est intimement liée 

au concept d’énergie cosmique chez les taoïstes, selon le dictionnaire d’Oxford3. 

Plusieurs institutions scientifiques ont essayé d’étudier le yoga et d’en bénéficier de 

cette pratique à travers plusieurs années de recherche, et le résultat était que le yoga n’a 

aucune importance en sport. Le 1er décembre 2016, le yoga a été récemment inclus dans 

le patrimoine populaire de l’Asie orientale selon l’UNESCO4. 

Il n'y a rien de mal à vouloir se reposer et calmer son esprit, ou exercer un sport, mais il 

ne faudrait pas imiter des pratiques païennes ridicules ! 

6. Quelle est la loi de l’attraction ? 

La loi de l’attraction consiste à aligner votre fréquence vibratoire avec la fréquence 

de ce que vous voulez de l’univers et vous l’aurez, selon leurs prétentions. Il suffit de 

demander à l'univers ce que vous voulez, et l’univers réalisera votre vœu ! 

Si demander quelque chose à l'univers n'est pas un polythéisme majeur, alors quel serait 

le polythéisme ? 

Allah Exalté soit-Il dit : {ne Lui cherchez donc pas des égaux, alors que vous savez} 

[Al Baqarah (La Vache) : 22]. Donc chercher un égal ou un rival d'Allah et lui demander 

des choses est l'essence de l’incrédulité et la folie. 

 
1 Simon Borg Olivier, An Introduction to Complementary Medicine, p290 (cité dans Harakat Al Asr Al Jadeed, Dr. Haifa 

Bint Nasser Al Rasheed) 
2 Karel Werner, ―Yoga and the Rg Veda: An Interpretation of the Keśin Hymn (RV 10, 136)‖, Religious Studies, vol. 13, 

no. 3, 1977, pp. 289–302. https://doi.org/10.1017/S0034412500010076 
3 Yoga in Indian traditions, however is more than a physical exercicse, it has a medidative and spiritual,.Oxford 

Textbook of Spirituality in Healthcare p.362. 
4 Le 1er décembre 2016, Le Yoga a été listé par l’UNESCO comme héritage culturel. 

www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/dec/01/yoga-joins-unesco-intangible-world- patrimoine-liste  

https://doi.org/10.1017/S0034412500010076
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/dec/01/yoga-joins-unesco-intangible-world-heritage-list
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/dec/01/yoga-joins-unesco-intangible-world-heritage-list
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Même si les partisans de la loi de l’attraction considèrent que ceci n’est que l’adoption 

de moyens pour arriver à ses fins, et que cette méthode -alignement vibratoire- est un 

moyen pour attirer les avantages et prévenir les dommages qu’Allah a prédestiné, et que 

tout dans l'univers se produit par la volonté d'Allah - cela serait un polythéisme mineur, 

soit le polythéisme des moyens, car la loi de l’attraction ne fait pas partie des moyens 

définis par Le Législateur (Allah). 

Les moyens légitimes auxquels les musulmans peuvent avoir recours pour atteindre les 

résultats souhaités sont de deux types : 

Le premier type comprend les moyens religieux stipulés par le Législateur tels que le 

Coran et la supplication.  

Le deuxième type est constitué par les moyens matériels dont l'utilité a été prouvée par 

la science empirique, parmi les lois disposées par Allah pour Ses serviteurs.  

Attribuer du pouvoir à une chose non permise alors qu'Allah ne l'a pas fait ainsi, ni selon 

la Chariʿah, ni selon les lois de l'univers, est un polythéisme mineur. Allah n'a pas dit 

que l’alignement vibratoire de fréquences peut apporter le bien ou conjurer le mal. La 

science empirique ne reconnait pas "la loi de l’attraction", Dr Michael Shermer 

spécialisé dans la dénonciation des pseudosciences, a écrit un long article dans le 

magazine “American Scientific” critiquant la ridicule “la loi de l’attraction” ainsi et ses 

défenseurs1. 

Si quelqu'un avait une douleur, et : 

A. a pratiqué l'exorcisme sur lui-même en récitant quelques versets coraniques : c'est 

une méthode de guérison légitime. 

B. a pris un médicament contre la douleur : il n'y a rien de mal à cela, car Allah a 

ordonné que nous recherchions un traitement et a fait des médicaments un moyen 

légitime de guérison. 

C. S’il porte un talisman comme moyen de guérison : c'est du polythéisme parce que 

le patient a pris un traitement qu'Allah n'a pas défini comme moyen de guérison. Si la 

personne dit que ce talisman n'est qu'une cause secondaire et que la guérison vient 

d'Allah, alors c'est du polythéisme mineur appelé polythéisme des moyens. Mais s'il croit 

que le pouvoir de guérison vient du talisman lui-même alors il est tombé dans le 

 

1 http://www.scientificamerican.com/article/the-other-secret 

http://www.scientificamerican.com/article/the-other-secret
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polythéisme majeur. Ceci est un exemple pour discerner entre le recours aux moyens, 

le polythéisme mineur et le polythéisme majeur. 

 

De même, la croyance que l'on peut attirer le bien et éviter le mal par alignement 

vibratoire, se situe entre le polythéisme majeur et mineur. Malheureusement, les 

partisans des thérapies énergétiques et de la loi de l’attraction dans nos pays donnent 

deux connotations à ces pratiques pour les rendre attrayantes au grand public et aux 

profanes, une connotation islamique et une autre scientifique.  

 

Concernant la connotation islamique, ils disent que la loi de l’attraction est une 

question d'avoir de bonnes attentes d'Allah Qui a dit dans le hadith qudsi : “Je suis chez 

mon serviteur selon l’opinion qu’il se fait de Moi”. Mais c'est une déclaration trompeuse, 

car les partisans des lois de l’attraction ont de bonnes attentes des pouvoirs de l’énergie 

cosmique et non d’Allah. De bonne attentes de la force d’énergie émanant de notre 

corps, de bonnes attentes de la force, le bénéfice et la véracité de la loi de l’attraction.  

S’agit-il d'avoir de bonnes attentes envers Allah ? Ou bien d'avoir de bonnes attentes 

vis-à-vis de la loi de l’attraction légendaire ? Ils citent le verset : {Allah ne modifie 

point l'état d'un peuple, tant que les [individus qui le composent] ne modifient pas 

ce qui est en eux-mêmes} [Ar-Raad (Le tonnerre) :11].  

Il est clair que changer de soi-même serait en faisant de bonnes œuvres et s’éloigner de 

l’incrédulité et non pas l'adaptation vibratoire des fréquences", comme ils le prétendent.  

 

Ils citent également un hadith où le Prophète (pbAsl) aurait dit : « Espère le meilleur 

et tu le trouveras ». C'est un hadith forgé (mensonger) !  

Appeler à l’optimisme est légitime, l’optimisme pousse à la motivation et au recours 

aux moyens, mais l’optimisme seul ne peut attirer le bien et repousser le mal ! 

Ils s’appuient également sur le hadith du Prophète (pbAsl) : « Les actions ne valent 

que par les intentions ». Mais, quelle est la relation de ce hadith avec l’alignement 

vibratoire des fréquences ? L'intention est l'œuvre du cœur et le jugement est basé sur 

l’intention. Il parait que l’imam ad-Dahabi (Qu’Allah lui accorde sa miséricorde) a dit 

vrai : « Quiconque cherche à combiner la connaissance des prophètes avec la 

connaissance des charlatans contrevient aux deux1».  

 

 
1
 Mizan al-Iʿtidal, (Beirut: Dar al-Maʿrifah, 1963), vol. 5, p. 173 (Adapté) 
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Quant à la connotation scientifique, les partisans de la loi de l’attraction la promeuvent 

comme étant basée sur la physique. Ceci est la plus grande imposture jamais entendue, 

la loi de l’attraction n'a absolument rien à voir avec la science. Le soi-disant alignement 

de l'énergie et des vibrations que la loi de l’attraction utilise prétendument n'a rien à voir 

avec toutes les lois connues de la physique. En physique, tout objet a tendance à vibrer 

à une fréquence particulière qui peut être déterminée par deux facteurs : sa masse et son 

élasticité.  Cette fréquence peut donc être modifiée soit en modifiant soit la masse, soit 

l’élasticité. Ces vibrations de la matière n’ont pas la propriété de l’attraction. De plus, 

au zéro absolu, il n'y a pas d'énergie cinétique de mouvement, ni de vibrations de la 

matière. Il n’y a donc pas d’attraction à travers les vibrations, ceci est une imposture. La 

masse du corps humain est assez petite pour pouvoir attirer quoi que ce soit. Il est aussi 

curieux de savoir que le corps humain est de charge neutre et donc ne peut attirer ou 

repousser quoi que ce soit. Donc l’imposture appelée “loi de l’attraction” est un 

mensonge scientifique et du délire à haut niveau. Ni les fréquences, ni les vibrations, ni 

l’énergie n’ont la propriété de l’attraction, ni la masse du corps humain permet 

l’attraction, de plus sa charge électrique est neutre et donc ne peut attirer ou repousser 

quoi que ce soit. 

Les intentions, les pensées et la concentration émotionnelle ne peuvent altérer la réalité 

physique, contrairement à ce que véhiculent les partisans de la loi de l’attraction. Ainsi 

dans une étude scientifique concernant l’impact de l’intention sur la réalité physique, 

les chercheurs de l’université de Cornell ont effectué une expérience sur la relation entre 

l’intention et la réalisation de changements matériels, et il s’est avéré que cette thèse est 

insensée1. 

Le site Live Science a décrit la loi de l’attraction comme une pseudo-science, répandue 

dans la culture populaire2. 

La vibration est une idée métaphysique dans la religion bouddhiste selon ses partisans3. 

Mais nous répondons à ceux qui habillent cette thèse par la science pour la vendre à des 

gens crédules ! 

Ses partisans vont même accuser les malades et les pauvres d’être responsables de leur 

condition, car ils attirent la maladie et la pauvreté, et ici vient la question : les épreuves 

 
1
 https://science.sciencemag.org/content/189/4201/478  

2 Benjamin Radford, The Pseudoscience of The Secret, Live Science, 03 février 2009.  

https://www.livescience.com/5303-pseudoscience-secret.html 

3 Ajahn Sucitto, Turning the Wheel of Truth  (Tourner la roue de la vérité): Commentaire sur le premier enseignement 

du Bouddha , (Boulder, Colorado : Shambhala, 2010). 

https://science.sciencemag.org/content/189/4201/478
https://www.livescience.com/5303-pseudoscience-secret.html
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auxquelles les prophètes ont été confrontés étaient-elles le résultat de leurs pensées 

négatives ? Ne savaient-ils pas comment aligner la fréquence pour obtenir ce qu’ils 

désiraient1 ? 

Assez curieusement, ils appellent ceci une « loi » même si cela ne peut être prouvé ou 

réfuté à l'aide de preuves empiriques. Comme expliqué précédemment, cette loi de 

l’attraction n’a aucun fondement scientifique, mais ses partisans ont adopté un langage 

scientifique pour convaincre les gens crédules.  

De plus, la loi de l’attraction blasphématoire magnifie la vie mondaine. Elle fait des 

désirs et des possessions terrestres le but et l'aspiration ultimes. La loi de l’attraction 

vénère l'homme le considérant un Dieu qui réalise ce qu’il veut, et Dieu, dans la vision 

panthéiste, n'a ni volonté ni qayyūmiyyah (c'est-à-dire la gestion et la subsistance de 

l'univers entier) – Exalté soit-Il - il répond à tes désirs sans distinction, le plus important 

est d’aligner ta vibration pour obtenir ce dont tu veux. Il est Exalté et Élevé au-dessus 

de ce qu'ils disent. {Et ils adorent, en dehors d'Allah, ce qui ne peut leur procurer 

aucune nourriture des cieux et de la terre} [Les Abeilles (An-Nahl) :73] 

7. Quoi est le problème des défenseurs de la loi de l’attraction avec le 

destin ? 

Les partisans de la loi de l’attraction en sont presque à nier le concept de destin 

auquel croient Ahl as-Sunnah wa al-Jamaʿah (Les Gens de la Sunnah et du Concensus). 

Ils croient que nous sommes les maîtres de notre propre destin, si nous désirons quelque 

chose, il nous suffit d’aligner nos vibrations avec celles de nos désirs. C'est une autre 

religion qui a ses propres croyances métaphysiques indépendantes. C'est pourquoi le Dr 

Wahbah az-Zuhayli, membre de l'Académie islamique du Fiqh (institution islamique 

internationale pour l'étude avancée de la jurisprudence et du droit islamiques), dit : « Il 

est interdit de pratiquer la loi de l’attraction, même par l'imagination, car elle contredit 

les fondements du monothéisme et sa fin est l'incrédulité majeure ». 

L'un des fondements du monothéisme est qu'Allah, exalté soit-Il, a tout prédestiné, et 

l'homme ne fait que mobiliser les moyens religieux et matériels légitimes.  

L'homme dans l'Islam, cherche à travers les causes qu'Allah a déterminées comme les 

moyens par lesquels il arrive à son objectif, et il se contente du destin et de la destinée. 

 
1 Qanun al-Jadhb fi Mizan ash-Shariʿah (La loi de l'attraction dans l'équilibre de la Shariʿah) site officiel de Shaykh 

Muḥammad Ṣaliḥ al-Munajjid, 5 mai 2015, http://www.almunajjid.com/9700 

http://www.almunajjid.com/9700
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C'est la voie des prophètes et l'essence du tawakkul (c'est-à-dire la confiance en Allah 

seul comme source de soutien et de force). Mais les partisans de la loi de l’attraction 

appellent à la méditation statique stupide comme moyen de demander à la nature ce que 

vous voulez, et la nature obéira. Comme si l'homme était un partenaire d'Allah dans le 

commandement, et comme si la nature était partenaire d'Allah dans la création. Glorifié 

et hautement Exalté est Allah au-dessus de ce qu'ils prétendent. 

Rhonda Pyrne, une partisane célèbre de la loi de l'attraction dit : « Tu es un Dieu dans 

un corps physique1».  

Allah Glorifié soit-IL dit : {Ou donnent-ils à Allah des associés qui créent comme Sa 

création au point que les deux créations se soient confondues à eux ? Dis: « Allah 

est le Créateur de toute chose, et c'est Lui l'Unique, le Dominateur suprême. » } 

[Le Tonnerre (Ar-Raad) : 16]. 

Si la loi de l’attraction contenait une shubhah (un doute) au sujet du monothéisme, ce 

serait suffisant pour la réfuter et la rejeter absolument, car c’est une question de foi et 

d'incrédulité. Que dire alors, sachant que ses partisans déclarent que les fondements de 

la loi de l’attraction contredisent ceux de l'islam ? cette loi qui pousse à croire en quelque 

chose d'autre que ce qu'Allah a ordonné et légiféré au sujet du destin et la destinée, de 

la poursuite des moyens légitimes et de la confiance en Lui ! 

Omar ibn al-Khattab (qu’Allah l’agrée) est venu voir le Prophète (pbAsl) avec un livre 

qu'il avait acquis des gens du livre. Il le lut au Prophète (pbAsl) qui se mit en colère et 

dit : « Es-tu confus à son sujet ô ibn al-Khattab ? Par Celui qui détient mon âme 

dans Sa main, je suis venu à vous avec la voie de vérité limpide2 ». Le Prophète 

(pbAsl) a réagi ainsi à un livre dont la forme originale est authentique. Alors qu’en est-

il de celui qui importe des blasphèmes païens aux pays du monothéisme ? 

Le fait que la loi de l’attraction soit entièrement incompatible avec la croyance islamique 

(aquidah) oblige chaque responsable à interdire tout programme, livre ou cours qui 

appelle ou enseigne ce concept blasphématoire. Allah dit : {Que soit issue de vous une 

communauté qui appelle au bien, ordonne le convenable, et interdit le blâmable.} 

[La Famille de Imran (Al-Imran) : 104]. 

C'est un honneur pour ceux qui Allah a guidé pour soutenir Sa religion et éloigner ces 

pratiques païennes des terres de l'Islam, car elles sont plus égarées que la croyance de la 

secte Qadariyyah. 

 
1
 Rhonda Byrne, "You are God in physical body. You are Spirit in the flesh. You are Eternal Life expressing itself as 

You. You are a cosmic being. You are all power". The Secret (Le Secret), 2006 p.164 
2
 Muḥammad al-Albani, Irwaʾ al-Ghalil, 1589, ḥadith jugé bon (saḥiḥ) 
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8. Pourquoi les partisans de la loi de l’attraction sont plus égarés que 

la secte Qadariyya ? 

Le credo de Ahl as-Sunnah wa al-Jamaʿah (les gens de la Sunnah et de la 

Communauté) est qu'Allah a tout créé, a écrit les destinées de toutes les créatures, a une 

prescience de tout et a tout décrété. Les musulmans croient qu'Allah a créé les actes et 

les actions des serviteurs, et rien dans cet univers ne peut arriver que par Sa volonté. 

C'est le credo d'Ahl as-Sunnah Wa al-Jamaʿah et les vertueux prédécesseurs de la 

oumma. 

Par la suite, est apparue la première secte égarée en Islam ‘les Qadariyyah’. Elle prétend 

que les humains choisissent et créent leur propre destin, l’action de l’homme est son 

destin qu’il a prédestiné. Les partisans de la Loi de l’attraction sont allés même plus loin 

comme dire que l’homme ne crée pas seulement son destin, mais le destin de toute 

existence autour de lui. Ils croient que les gens créent leur réalité avec leurs pensées, et 

que votre concentration et votre méditation permettent de changer le monde autour de 

vous.  

L'affirmation selon laquelle la concentration et la méditation créent le destin de l'univers 

est plus dangereuse que la revendication des partisans de Qadariyyah qui a nié 

l'existence du destin. Selon Qadariyyah, le plus grand pouvoir de l'homme est de créer 

ses propres actions, mais les gens de la loi de l’attraction font de l'homme le créateur de 

son propre destin ainsi que tout ce qui l'entoure. Ils « divinisent » l'homme et font de lui 

un Créateur – nous cherchons refuge auprès d'Allah contre l'égarement. 

9. Comment les partisans de la Loi de l’attraction ont-ils fait de 

l'homme un ''créateur'' ? 

Selon les partisans de la loi de l’attraction, l'homme peut littéralement créer et 

changer les destinées de toutes les choses qui l'entourent. Malheureusement, cette idée 

blasphématoire fait des incursions dans les dessins animés. J'ai regardé un film 

d'animation indien doublé en arabe, destiné à nos enfants (musulmans), qui montre 

comment l'homme peut se transformer, grâce à la méditation statique (immobile), en un 

être gigantesque, lumineux et immortel qui transcende le monde matériel et change le 

destin du monde. Est-ce que ceci concorde avec notre croyance que l'homme naît et 
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meurt serviteur d'Allah ? L'homme est soumis à Allah, contrôlé par Lui. Allah Exalté 

soit-Il dit : {Tous ceux qui sont dans les cieux et sur la terre se rendront auprès du 

Tout Miséricordieux, [sans exception], en serviteurs} [Marie (Maryam) :93]. 

L'homme est intrinsèquement faible, Allah Exalté soit-Il dit : {l'homme a été créé 

faible.} [Les Femmes (An-Nisa) : 28]. Pour Ahl as-Sunnah wa al- Jamaʿah (Les gens 

de la Sunnah et la communauté), le fondement de croyance au destin est la soumission 

à Allah et le contentement de Son décret, et que l'homme est faible et que tout ce qu'il 

peut faire pour atteindre les résultats souhaités est de recourir à des moyens légitimes. 

Allah Exalté soit-Il dit : {et qui ne sont maîtresses ni de la mort, ni de la vie, ni de la 

résurrection.} [Le Discernement (Al-Furqane) : 3]. Nous ne serons pas maîtres de notre 

propre destin. La soumission à Allah est la fin de l'histoire du destin humain. C'est l'un 

des six piliers de la foi qui forment la base de notre Aqidah (credo) comme mentionné 

dans le hadith prophétique : « Croire au Destin, qu’il soit favorable ou défavorable1». 

Ce hadith a également été rapporté avec l'ajout de : « le doux et l'amer » selon le 

compagnon qui expliquait ce hadith. En tant qu'humains, nous ne savons pas ce qui est 

le mieux pour nous, c'est pourquoi nous nous tournons vers Allah pour lui demander 

conseil dans Salat al-istikharah (prière de consultation) : «et destine-moi le bien où qu’il 

soit, puis fais que j’en sois satisfait2». C'est le fondement de la croyance dans le destin 

et la prédestination. 

Celui qui ne croit pas au destin et à la prédestination, ira en enfer. Le Prophète (pbAsl) 

a dit : « Si vous deviez dépenser dans le sentier d'Allah une quantité d'or 

équivalente à Ouhoud, Allah ne l'accepterait pas de vous jusqu'à ce que vous 

croyiez au destin, et sachiez que ce qui vous est arrivé ne pouvait pas vous 

manquer, et que ce qui vous a manqué ne pouvait pas vous arriver. Celui qui meurt 

en croyant quoi que ce soit d'autre, ira en enfer3». 

Croire au destin et à la prédestination est l'une des croyances fondamentales de l'Islam ! 

De plus, il n'est pas permis de placer sa pleine confiance en soi plutôt qu'en Allah. Le 

Prophète (pbAsl) a dit : « Ô Allah, ne me laisse pas à mon propre sort ne serait-ce le 

temps d’un clin d’œil4 », et aussi : « Celui qui s'attache à quelque chose, se verra 

 
1
 Sahih Muslim, hadith 8 

2
 Sahih Al-Bukhari, hadith 1162 

3
 Sahih Sunan Abu Dāwud, hadith 4699 

4 Muhammad al-Albani, Ṣaḥiḥ at-Targhib w at-Tarhib , (Riyad: Maktabat al-Maʿarif, 2000), Hadith : 661. 
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confié à cette même chose1 ». C'est notre croyance et notre religion. Alors pourquoi 

importer des idées absurdes et vouloir que les musulmans les adoptent ! 

Quand nous leur disons que ce sont des idées païennes, hindoues et bouddhistes, 

polythéistes et blasphématoire, ils répondent que nous ne comprenons pas les 

dimensions de ces questions. Ils nous accusent toujours de ne pas comprendre les 

significations symboliques de ces pratiques blasphématoires afin de garder leur public, 

et de continuer de s’enrichir à ses dépens.  

Il convient de mentionner Deepak Chopra, Salah ar-Rashid, AhmadʿImarah, Mariam 

Nour, Robert Sheldrake sont les défenseurs les plus célèbres de la guérison énergétique 

et de la loi de l’attraction à notre époque, nous demandons à Allah de les guider. Il 

convient de mentionner que Robert Sheldrake et Deepak Chopra promeuvent fortement 

ce qu'on appelle la conscience collective. Il ne s’agit pas ici de conscience chez les êtres 

vivants, mais d’une conscience commune, soit l'interdépendance et l'inséparabilité de 

toutes choses  qui unit l’univers.  

10. Les défenseurs de la thérapie énergétique et de la loi de l’attraction 

dans nos pays (musulmans) croient-ils pouvoir créer leur propre destin 

? 

Salah ar-Rashid a une chanson qui dit : ''sois tout ce que tu veux, la décision est 

tombée, ce que tu as l'intention de faire sera...2''. C'est l'essence de la Loi de l’attraction, 

créer votre propre destin ! Créer et changer la réalité autour de vous avec l’exercice des 

rituels de la loi de l’attraction !  

Curieusement, Salah ar-Rashid, à la fin de sa chanson, joint les paumes dans la position 

hindoue appelée Anjali Mudra. L'Anjali Mudra signifie l’union de l’univers, se 

connecter avec ce qui t’entoure. Ce qui est encore plus étrange, c'est que Salah ar-Rashid 

était l'invité de la chaîne de télévision par satellite Rotana Khalijiyyah où il a réitéré 

l'affirmation hindoue-bouddhiste en disant littéralement : "Prenez ça comme une règle : 

votre réalité est faite de ce sur quoi vous vous concentrez3", tout en ajoutant une 

consonnance religieuse comme d’habitude en citant le verset {Allah ne modifie point 

 
1 Muhammad at-Tirmidhi, Jami' al-Tirmidhi, (Dar at-Taʾṣil, 2016), Hadith : 2072, Hadith jugé bon (saḥiḥ). 
2 Lu et vérifié par l’auteur. 
3 Ṣalaḥ ar-Rashid, « Take it as a Rule, Episode 1: Create Your Own Reality. », YouTube, mis en ligne par 

Khalijiyyah, 10 juillet 2013, www.youtube.com/watch?v=SfrsbIq5WV0  (minute: 7) 

http://www.youtube.com/watch?v=SfrsbIq5WV0
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l'état d'un peuple, tant que les [individus qui le composent] ne modifient pas ce qui 

est en eux-mêmes.} [(Ar-Raad (Le Tonnerre) :11]. Je répète : nous changeons notre 

réalité en faisant de bonnes actions, en poursuivant les moyens légitimes pour atteindre 

notre but, et en évitant l’incrédulité et les péchés, et non par les pratiques hindoues et 

bouddhistes, à savoir la méditation statique. 

11. Les partisans de la thérapie énergétique et de la Loi de l’attraction 

vendent-ils vraiment des amulettes qui attirent l'énergie cosmique ? 

Oui, par Allah, ils le font ! ils vendent des pierres précieuses, des formes 

géométriques et des symboles hindous et bouddhistes qui, selon eux, peuvent attirer le 

bonheur, la prospérité, l'amour (un partenaire ou un mari) ! Par Allah, j'ai vu une 

publicité de ces amulettes sur la page Facebook de Salah ar-Rashid, qui a dit 

littéralement : "13 nouveaux articles sont maintenant disponibles dans ma boutique ; des 

pendules aux formes merveilleuses et d'élégantes boîtes de pierres précieuses pour le 

bureau et la maison1''. 

Le commerce des amulettes, des talismans et des idolâtries connaît un grand succès à 

une époque où règne l'ignorance est rampant et les gens se détournent de la religion du 

Seigneur de l’univers.  

Les amulettes les plus célèbres promues par les partisans de la thérapie énergétique 

comprennent : 

a. Le crapaud à trois pattes, utilisé pour attirer richesse et prospérité.  

b. La paire de canards mandarins en bois, pour attirer chance et amour. 

c. Le bracelet énergétique, le collier énergétique, le disque bioénergétique et le stylo 

énergétique qui apportent plus d'énergie positive dans la maison et le lieu de travail. 

d. Les pendules 

e. Les pyramides pour améliorer la santé. 

f. Les pierres précieuses. 

g. La chromothérapie : on fait croire aux crédules que grâce à différents tests, il est 

possible de découvrir quelle couleur sera la plus bénéfique pour le type de maladie dont 

ils souffrent. Ils leur vendent ensuite la pierre précieuse de la couleur qui correspond le 

 
1www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.147444717918/10155604723377919/?typ

e=3 

http://www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.14744471
http://www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.147444717918/10155604723377919/?type=3https%3A//www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.147444717918/10155604723377919/%3Ftype%3D3
http://www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.147444717918/10155604723377919/?type=3https%3A//www.facebook.com/ssalrashed/photos/a.10151994717507919.1073741829.147444717918/10155604723377919/%3Ftype%3D3
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mieux à leurs besoins1. 

Nous retournons aux idoles comme nous a informé le Prophète (pbAsl). En effet, le 

Prophète (pbAsl) a dit : « l'heure ne viendra jusqu'à ce que certaines tribus de ma 

oumma rejoindront les associateurs ..et qu'il adoreront les idoles2». Comment la 

oumma islamique est-elle revenue si facilement à l'idolâtrie ? Il est tout à fait étrange 

que les musulmans se vautrent dans le marais du néo-paganisme, et il est décidément 

étrange que des pierres précieuses et des talismans soient utilisés, pour soi-disant 

éloigner le mal et attirer le bien, dans les pays des monothéistes, les pays des musulmans. 

12. Comment se fait-il qu'ils croient à ces amulettes alors que le 

Prophète (pbAsl) a dissipé le polythéisme et a rassemblé les gens sur le 

monothéisme ? 

Malheureusement, les new agers essaient souvent de déguiser la nature païenne des 

pierres précieuses, en prétendant qu'elles apportent une énergie positive qui aide à attirer 

la richesse, l'amour (mari/partenaire), ce qui est un mensonge pour plusieurs raisons : 

1) Comment ces pierres attirent l’âme sœur ? d'ailleurs, quelle est la différence entre 

elles et les anciennes amulettes polythéistes ? 

2) Scientifiquement parlant, il n’existe pas d’énergie positive et d'énergie négative, 

comme nous l'expliquerons plus loin. 

3) Les pierres, les amulettes et tous ces talismans ont une charge neutre, elle ne peut 

attirer ou repousser quoi que ce soit. 

4) Ces pratiques païennes n'ont pas un réel pouvoir « d'attraction » dans le sens 

physique, comme expliqué précédemment. 

5) L’attraction' est un concept ancré dans les philosophies païennes de l’Asie orientale, 

ce n'est pas un concept de la physique. 

13. Qu'est-ce que l'énergie positive et qu'est-ce que l'énergie négative ? 

Peut-elle vraiment être attirée ? 

En physique, il n’existe pas d'énergie positive ou négative, ce ne sont que des 

 
1 La thérapie des couleurs seront couverts en détail plus loin. 
2 Abu Dawud as-Sijistani, Ṣaḥiḥ Sunan abi Dawad , (Caire: Maktabat al-Maʿarif, 1998), Hadith : 4252. 
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conventions de signes. Si on considère les ions (x) comme cations (ions positifs) et les 

ions (y) comme anions (ions négatifs), ceci est seulement pour simplifier les équations, 

et si on inverse les signes et les ions (x) deviennent négatifs alors que les ions (y) positifs, 

il n’y a pas de problème car c’est juste une convention de signes pour distinguer les 

éléments d’une équation physique1. Les partisans de la médecine alternative (thérapie 

énergétique) ont aimé le terme « négatif et positif » et l’ont utilisé pour concrétiser 

l’énergie négative et l’énergie positive, en assimilant les pensées mauvaises et nuisibles 

à une énergie négative, et les pensées bonnes et utiles à une « énergie positive ». Ceci 

n’a aucune base scientifique. Depuis quand l’esprit génère des énergies ? comment avez-

vous pu les identifier ? sur quoi est basée la distinction entre énergie négative et positive 

? pourquoi l’énergie négative signifie l’erreur ? En effet, les partisans de la médecine 

alternative utilisent le charlatanisme scientifique et utilisent les termes communs en 

physique ion positif et ion négatif et prétendent que la science moderne parle de concepts 

négatifs et positifs. Curieusement, les praticiens de la médecine alternative disent aux 

gens de ne pas rester dans des endroits où ils ressentent de l'énergie négative, nous 

répondons qu'il n'y a pas de lieu avec énergie positive et un autre avec énergie négative. 

La charge positive et la charge négative ne signifient pas le sens que les partisans de la 

thérapie énergétique veulent associer à la positivité et la négativité. Il est grand temps 

que les new agers arrêtent d'abuser des termes scientifiques pour crédibiliser leurs 

fausses allégations ! 

14. Pourquoi les partisans de la thérapie énergétique dans nos pays 

tiennent-ils à organiser des sorties en plein air et à passer beaucoup de 

temps en méditation ? 

Les moines bouddhistes et hindous vivent dans des huttes. Le nombre des moines 

hindous – sadhus- qui vivent dans les rues est environ cinq millions en Inde. Les moines 

bouddhistes et hindous ne travaillent pas, ne se marient pas, ils mendient un repas le 

matin, puis consacrent le restant de leur journée à la méditation, ainsi fait le bouddhiste 

Theravada, tandis que le bouddhiste Mahayana vit dans un monastère2.  

Ils mendient la nourriture, on voit des files de moines bouddhistes avec des bols vides 

 
1 site de Dr. Fowz Kurdi www.alfowz.com 
2 Car le bouddhisme Theravada soutient que l’atteinte du Nirvana pas une vie monastique, tandis que le bouddhisme 

Mahayana soutient qu’il suffit pour l’homme de vivre en monastère ne serait-ce qu’un jour. 

http://www.alfowz.com/
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devant les maisons. Ils mangent généralement un repas par jour puis passent le restant 

de la journée en immobilisme étrange. Les partisans de la guérison énergétique dans nos 

pays veulent adopter des pratiques de ces aliénés ! ainsi, ils font des excursions en plein 

air loin de la vie citadine, accompagnés de formateurs spécialisés en méditation pour 

augmenter le nombre d'heures qu'ils passent en méditation statique. 

Comme mentionné précédemment, la méditation statique ne concerne pas la 

contemplation de la création d’Allah et de ses faveurs mais une immobilité proche de 

celle des morts. Qui a dit que le but de notre existence était de vivre en marge de la 

société, loin de vie urbaine et perdre son temps en méditation stupide ? Pourquoi les 

musulmans devraient imiter ces aliénés ?!  

Curieusement, les insectes semblent être meilleurs que les bouddhistes et les hindous en 

ce qui concerne la conscience du but de l'existence, qui est le peuplement de la terre et 

l’amélioration de la vie, les fourmis travaillent dur, pour elles-mêmes mais aussi pour 

la prochaine génération. Même les bactéries intestinales remplissent des fonctions 

importantes pour la santé humaine. La vie fonctionne selon des lois qui ne peuvent être 

corrompues que par ceux dont l'esprit et l'âme sont pervers ! Le bouddhisme et 

l'hindouisme sont les religions de l'oisiveté, de l'inaction et de l'ignorance du sens, du 

but et de la source de l'existence ! Quiconque se réjouit et essaie d'imiter les pratiques 

de ces religions païennes, abandonnant la direction des prophètes, est aussi ignorant et 

égaré qu’eux. Les New Agers Arabes tentent de déguiser la nature païenne de la 

méditation et d'autres pratiques New Age, qu'ils présentent comme d'innocentes 

techniques de relaxation et de rajeunissement, sans contenu religieux. Mais en fait, Si 

les New Agers Arabes feraient une petite recherche, ils trouveraient facilement que tous 

leurs enseignements sont enracinés dans les religions païennes d'Asie orientale.  

15. Est-ce la raison pour laquelle les New Agers Arabes encouragent 

autant que possible le retrait des gens ? 

Oui ! Ils veulent appliquer les enseignements du bouddhisme et l'hindouisme, mais 

ils sont embarrassés de le faire ouvertement, alors ils affirment qu'elles sont des 

méthodes modernes conçues pour améliorer la santé. Ils veulent le monachisme hindou 

et bouddhiste, qui a gâché les droits des individus et des communautés, et qui a privé 

les ermites bouddhistes et hindous du droit à l'alimentation et au mariage. {Dis : « Qui 

a interdit la parure d'Allah, qu'Il a produite pour Ses serviteurs, ainsi que les 
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bonnes nourritures ? » Dis : « Elles sont destinées à ceux qui ont la foi, dans cette 

vie, et exclusivement à eux au Jour de la Résurrection. » Ainsi exposons-Nous 

clairement les versets pour les gens qui savent} [Al-Araf (Les Murailles): 32] 

 

La vraie religion est celle qui encourage diligence et socialisation, offrant aux gens des 

conseils, et non pas celle qui encourage l’isolement dans les vallées et les déserts ! Le 

Prophète (pbAsl) a dit : « Le croyant qui se mêle aux gens et supporte les torts qu’ils 

lui font est mieux récompensé que le croyant qui ne se mêle pas aux gens et qui ne 

supporte pas les torts qu’ils lui font1». Celui qui s'impose des austérités et prive son 

corps des bonnes choses a ainsi renoncé au droit des gens après avoir renoncé à son 

propre droit. 

 

Anas ibn Malik (qu’Allah l’agrée) a raconté quel le Messager d'Allah (pbAsl) a dit : « 

Ne soyez pas trop sévères dans l’application de votre religion, pour qu’Allah, exalté 

soit-Il, ne le soit pas avec vous. Car un peuple fut sévère dans l’application de sa 

religion et Allah, exalté soit-Il, le fut avec lui. Et vous voyez encore ce qu’il en reste 

dans les ermitages et les monastères ». Ensuite, il a cité {Le monachisme qu'ils 

inventèrent, Nous ne le leur avons nullement prescrit. et le monachisme, ils ont 

innové pour eux-mêmes ; Nous ne le leur avons en aucun cas prescrit.} [Al-Hadid 

(Le Fer) : 27]2  

 

Le monachisme et l'isolement des gens conduisent à l'austérité et au manquement à 

certaines obligations, c'est là où les modèles hindous et bouddhistes sont tombés, qui 

ont privé les gens (les moines) de leurs droits. Les New Agers de nos pays veulent rendre 

nos jeunes fous comme les ermites sadhu et les moines bouddhistes portant des robes 

safran. 

16. Pourquoi les New Agers soutiennent la relativité de la vérité et que 

l'Islam n'est pas la seule vérité ? 

Ils considèrent que la vérité est relative pour trois raisons : 

 
1 Sunan ibn Majah, (Le Caire : Dar at-Taʾṣil, 2014), Hadith : 3273. 
2 Conté par Abou-Dawoud, hadith jugé bon (sahih) par al-Albani, Mishkat al -Mașabiḥ, (Beyrouth : al-maktab al-

Islami, 1979), p.181. 
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La première raison : L'objectif ultime des philosophies sur lesquelles reposent les 

sciences de l’énergie - comme le bouddhisme et l'hindouisme - est l'unité ultime avec 

l'Absolu, alternativement appelée fana (annihilation), nirvana (illumination), moksha 

(libération du cycle de la mort et de la renaissance), et la dissolution dans l’âme 

cosmique ou d'autres termes similaires qui ne sont rien d'autre que des noms inventés, 

pour lesquels Allah n'a envoyé aucune preuve. 

 

Les New Agers croient que l’on peut atteindre cet état d'illumination ultime, quel que 

soit notre religion. En conséquence, ils ont adopté la doctrine de la relativité de la vérité, 

on peut suivre n'importe quelle religion et atteindre cet état de l’absolu, sans adopter 

l’hindouisme, le bouddhisme ou le taoïsme.  

Ils prétendent que dès que vous pratiquez leurs rituels, vous atteignez l’union avec 

l’absolu, quel que soit votre religion, d’où la relativité de la vérité. 

La deuxième raison : Afin d’atteindre l'union avec l'Absolu, il faut vivre dans un état 

de paix intérieure et extérieure (c'est-à-dire la paix avec tout et tout le monde dans le 

monde extérieur, y compris les insectes, les objets inanimés et tous les humains). C'est 

pourquoi la plupart des partisans des thérapies énergétiques sont végétariens afin de ne 

pas nuire aux insectes et animaux 1. Le concept de vivre en paix et de maintenir une 

attitude de non-jugement les a conduits à dire qu'il n'y a pas de vérité absolue - personne 

n'a raison ou tort sur quoi que ce soit, d’où la relativité de la vérité. 

La troisième raison : la croyance dans l’unité de l’existence, les a menés à adopter 

l'approche relativiste de la vérité où chacun a raison et personne n’a tort, pour eux Dieu 

se trouve en toute chose.  

Le concept de la relativité de la vérité a influencé les New Agers, tel que Ahmad Imarah 

qui est allé jusqu'à dire que tout le monde ira au Paradis et que personne n'a le monopole 

de la Vérité, ce qui constitue l’un des plus grands invalidateurs de l’Islam. Celui qui 

croit au fait que certaines personnes peuvent sortir de la loi islamique de Muhammad 

(pbAsl) est un mécréant2. 

Allah, Gloire à Lui, dit : {Et quiconque désire une religion autre que l'Islam, ne sera 

 
1 Pour que les végétariens soient cohérents, ils devraient arrêter de manger des plantes, qui ne sont pas des objets 

inanimés. Au contraire, tout comme les animaux, ils vivent et respirent aussi. De même, ils devraient arrêter de se laver 

les mains pour ne pas tuer tous les micro-organismes avec le savon, car les bactéries sont aussi des êtres vivants, et ne 

doivent pas aller à la selle car elle contient la flore intestinale  
2 Chaykh Muhammad ibn ‘Abdel-Wahhâb, Les annulatifs de l’Islam, p. 4  
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point agréé, et il sera, dans l'au-delà, parmi les perdants.} [Al-Imran (la Famille 

d’Imran) : 85]. 

La croyance en la relativité de la vérité signifie la validité universelle des religions, et 

que la vérité peut être trouvée dans chaque religion. Ce point de vue est une incrédulité 

majeure, Allah Gloire à lui a envoyé les Messagers, révélé les Livres, créé le Ciel et 

l'Enfer, et établira le Mizan (La Balance dans laquelle les actions des gens seront pesées) 

et placera aS-Sirat (le Pont qui s'étend sur l'Enfer) le Jour du Jugement parce qu'il y a la 

vérité et le mensonge, parce qu'il y a croyants et incroyants. Les lois divines n’ont été 

transmises que pour guider les gens vers la Vérité, et non pour montrer que tous les 

chemins sont valables à suivre.  

C'est le fondement des Messages, du taklif (imposition d'obligations divines et de la 

responsabilité devant Allah), de la religion et de la foi. Allah Gloire à Lui, dit : {C'est 

Lui qui vous a créés. Parmi vous [il y a] mécréant et croyant.} [At-Tagabun (La 

Grande Perte) : 2]  

En effet, l’Homme a été créé pour être éprouvé : {Celui qui a créé la mort et la vie 

afin de vous éprouver (et de savoir) qui de vous est le meilleur en œuvre} [Al-Mulk 

(La Royauté): 2]. La doctrine de la relativité de la vérité supprime les concepts de 

commandement divin, l'interdiction et la menace, et elle nie également la finalité des 

Messages. En effet, il n'y a pas d'incrédulité après cette incrédulité !  

Cette faute de croyance a conduit à une autre faute, à savoir le refus de aqidat al-wala 

wa al-bara qui signifie littéralement le credo d'allégeance et de renonciation.  

17. Pourquoi les New Agers dans nos pays renoncent aqidat al- wala wa 

al-bara (crédo de l’alliance et du désaveu) ? 

C’est parce que, comme déjà mentionné, ces pratiques sont basées sur la paix 

absolue. Pour exemple, le Centre ar-Rashid est appelé Salam International, leur 

message central est la paix avec tout ce qui vous entoure. La paix en Islam n’est pas 

d’égaler entre la vérité et l’erreur, l’incrédulité et la foi, mais la paix est de vouloir guider 

les gens et les appeler au monothéisme, et non pas partager leurs croyances et y être 

influencé. Ils appellent à contredire les fondements de la foi, Le Prophète (pbAsl) a dit 
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: « L'anse la plus solide de la foi est d'aimer en Allah et de détester pour Allah1 ». 

Le musulman ne devrait pas montrer d’affection aux infidèles, il ne lui est pas permis 

d’être complaisant  avec leur incrédulité. Shaykh Muhammad ibn Abdul Wahab a 

soutenu que quiconque a des doutes sur la mécréance des polythéistes, a commis une 

mécréance2. 

L'abandon des principes d'al-wala wa al-bara (crédo de l’alliance et du désaveu) est 

l'une des conséquences de l'application de ces pratiques. Rien n'a fait plus de mal aux 

musulmans que d'appliquer ces pratiques et d'embrasser leurs principes. 

Malheureusement, nul ne progressera pas dans le domaine des thérapies énergétiques et 

la loi de l’attraction à moins qu'il accepte de contester les constantes de la Chariʿah.  

Mais, notre Seigneur dit : {Certes, la religion acceptée d'Allah, c'est l'Islam. Ceux 

auxquels le Livre a été apporté ne se sont disputés, par agressivité entre eux, 

qu'après avoir reçu la science. Et quiconque ne croit pas aux signes d'Allah... alors 

Allah est prompt à demander compte !} [Al-imran (La Famille d’Imran) : 19] 

18. Quel est le problème rationnel avec la relativité de la vérité ? 

En plus de mener à une grande incrédulité et de sortir du giron de l’Islam, la 

réclamation de la relativité de la vérité est contradictoire et logiquement incohérente. Si 

l'affirmation "toute vérité est relative" est une affirmation relative, alors le relativisme 

est faux parce qu'il existe au moins une vérité objective, à savoir la vérité que la vérité 

est relative.  

 

En tant que musulmans, nous croyons que la vérité est absolue et non relative. La 

question serait : avons-nous raison de dire cela ?  

Si les relativistes disent « oui », ils prouveront que leur croyance à propos du relativisme 

est fausse. Et s'ils disent « non », notre réponse serait : donc vous possédez la vérité 

absolue qui dit que la “vérité est relative'' et c'est une contradiction totale. 

 
1 Ahmad ibn Hanbal, Mousnad , (Caire: Dar al-Hadith, 1990), Hadith : 18524. 
2 Muḥammad ibn ʿAbdul Wahab, Majmuʿat Rasaʾil at-Tawḥid wa al-ʾIman , (Beyrouth : Dar al-Bashaʾir al-

Islamiyyah, 1994), p.385. 
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19. Quelle est l’énergie cosmique ? 

L'énergie cosmique est le fondement de toutes les philosophies des thérapies de 

guérison énergétique, la Loi de l’attraction, le reiki, la thérapie diététique macrobiotique, 

le feng shui, la chromothérapie et la guérison pyramidale. C'est aussi le cœur des 

religions païennes d'Asie orientale telles que le taoïsme. Selon les adeptes de toutes ces 

philosophies et pratiques ils tirent de l’énergie cosmique le secret de la vie, de l'existence 

et de la santé ! 

Les païens portent des bracelets, des colliers et des médailles d'énergie, qui, selon eux, 

concentrent et diffusent l'énergie cosmique dans le corps. 

Il n'y a pas de définition physique à cela, car ce n'est pas de l'énergie électromagnétique, 

ou de l'énergie gravitationnelle, ni tout autre forme d’énergie. Il s'agit en fait d'un terme 

religieux chez les païens de l'Asie orientale, et non la description d'un concept 

scientifique et concret qui peut être testé, manipulé ou exploité. C’est pourquoi cette 

énergie est appelée l’énergie non-physique (Subtle non-physical Energy). 

 

L’énergie cosmique a été classifiée comme une pseudoscience1. Elle n’a aucune base 

scientifique, ce n’est qu’une imagination illusoire2. 

Quelqu'un pourrait dire que l'énergie cosmique est une « énergie spirituelle » à laquelle 

croient les hindous, les bouddhistes et les taoïstes, alors pourquoi la jugez-vous par la 

science matérielle ?  

En termes simples, le panthéisme, comme indiqué précédemment, est un principe 

fondamental de leurs traditions religieuses, qui stipule l’Unité de l’univers. De toute 

évidence, l'univers est le domaine de la science. Par conséquent, les adeptes de ces 

traditions panthéistes sont ceux qui ont forcé la science à examiner leurs croyances et à 

réfuter leurs fondements. 

Malgré le manque d’appui scientifique à la guérison énergétique, ses partisans persistent 

à affirmer que nous pouvons attirer l'énergie cosmique par la méditation statique et la 

concentration. Ils insistent aussi sur le fait que l'énergie cosmique mène à une vie saine, 

à l'illumination et à l'union avec l'Absolu.  

Cette énergie cosmique est la source « absolue » chez les taoïstes, et elle n'est pas 

 

1 Energy (according to the New Age thinking)'', The Skeptic's Dictionary, 19 décembre 2011 
2 Étienne Barrette, Some noteson Wilhem Reich M.D, 15 février 2002 www.quackwatch.org/11Ind/reich 

http://www.quackwatch.org/11Ind/reich/
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seulement essentielle pour améliorer la santé et guérir les maladies. Elle est 

fondamentale dans leur religion. 

Imrân ibn HuSayn (qu’Allah l’agrée) relate que le Prophète (pbAsl) vit un homme avec 

un anneau [de cuivre] jaune autour du bras, il lui dit alors : « Pourquoi le portes-tu ? », 

l’homme répondit : "Je le porte contre la maladie" Le Prophète (pbAsl) dit alors : « Ôte-

le ! Il ne fera qu’amplifier ta maladie. Et si tu meurs en le portant, tu n’auras point 

réussi1 ! ». Non seulement le Prophète (pbAsl) ordonne l’homme de retirer 

immédiatement l’anneau lui disant que cela aggraverait la maladie pour laquelle il le 

portait, mais il lui a également dit que s'il continuait à le porter jusqu'à sa mort, il serait 

privé de succès dans l'au-delà. Que dirait le Prophète (pbAsl) à propos de ceux qui 

croient que l'énergie cosmique attire le bien et éloigne le mal, de ceux qui portent des 

colliers pour attirer cette énergie. Il y en a qui s'assoient dans des formes pyramidales, 

et achètent les pierres précieuses, des pendules et des couleurs spécifiques pour 

concentrer l’énergie, des pratiques sportives sont suivies libérer l'énergie qui apporte 

santé, et richesse, et qui éloigne le mal. Quelle est, pour l'amour d'Allah, la qualification 

de tout cela ? N'est-ce pas là l'essence de l'incrédulité, de l'idolâtrie, de l'égarement et 

du polythéisme majeur ?  

Notre Seigneur dit : {Dis : « Invoquez ceux que vous prétendez, (être des divinités) 

en dehors de Lui. Ils ne possèdent ni le moyen de dissiper votre malheur ni de le 

détourner} [A-Israa (Le Voyage Nocturne) : 56]  

Et Le Tout-Puissant dit : {ne Lui cherchez donc pas des égaux, alors que vous savez 

(tout cela).} [Al-Baqrah (La Vache) : 22] 

Le Prophète (pbAsl) a dit : « Si tu demandes, alors demande à Allah, si tu cherches 

secours, alors cherche secours auprès d’Allah2». 

20. Qu’en est-il de la photographie Kirlian ? Est-ce la preuve que 

l'énergie de l'aura existe et peut être capturée ? 

Le système de photographie de l’aura conçu par Kirlian, n’a aucun rapport avec 

l’aura qui entoure le corps humain dans les philosophies de l’Asie orientale, mais c’est 

 
1 Muḥammad ibn ʿAli ibn Ḥajar al-Haytami al-Makki, az-Zawajir , (Damas : Dar al-Fikr, 1987), vol. 1, p.166. 
2 Muhammad at-Tirmidhi, Jami' at-Tirmidhi , (Caire: Dar at-Taʾṣil, 2016), Hadith 2516, jugé bon (sahih) 
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plutôt un appareil qui photographie les décharges électriques sous forme de halo autour 

du corps. 

Cette décharge électrique est provoquée par l'ionisation d'un gaz ou fluide entourant un 

objet sous haute tension électrique. En utilisant des objets inanimés, on peut avoir le 

même halo dans les mêmes conditions. 

La forme du halo détectée par la photographie de Kirlian change selon l’état du corps, 

si tu retires tes chaussures, la forme du halo change car l’état de l’ionisation change. La 

photographie de Kirlian ne fonctionne qu’en présence de gaz autour du corps, elle ne 

fonctionne pas dans le vide. 

Le phénomène de décharge électrique est connu en physique sous le nom d’émission 

par effet de champ (Cold Electron Emission) qui se produit suite à l’existence d’un 

champ électrique entre deux plaques, l’un agit comme cathode et l’autre comme anode, 

plus le voltage électrique augmente, plus l’intensité de l’ionisation augmente1. 

Les partisans des thérapies énergétiques continuent de soutenir leur non-sens, d'embellir 

le mensonge et de tromper les gens de bonne foi en leur faisant croire que la guérison 

énergétique a un fondement scientifique, afin de s’enrichir ! 

21. Mais quelle est l'explication que ceux qui possèdent cette énergie 

cosmique ont des pouvoirs surhumains comme la capacité de marcher 

sur les braises ? 

Certains pratiquants de rituels païens hindous et bouddhistes font des choses 

étranges telles que marcher pieds nus sur les braises, et percer leur chair avec des lances 

sans saigner. Ceci s’explique par deux cas de figure : 

Cas 1 

Un genre de tromperie et tricherie, ce qui est ancien et connu, à l'époque d'Ibn 

Taymiyyah, les Baṭaihiyyah (une secte soufie) se vantaient de pouvoir entrer dans le feu 

sans être blessés, mais Ibn Taymiyyah a invalidé leurs ruses. 

En fait, ils utilisaient l'écorce d'agrumes, l'huile (graisse) d'une grenouille et le talc pour 

traverser le feu sans se brûler. 

 
1 Site Dr fouz Kurdi http://www.alfowz.com/ 

http://www.alfowz.com/


 

30 

Ibn Taymiyyah leur a suggéré d’entrer avec eux dans le feu, après un bain avec du 

vinaigre et de l'eau chaude, afin d’enlever l'effet des matières isolantes qu’ils utilisaient, 

mais les Baṭaihiyyah ont reculé et les gens ont pris conscience de leur tromperie et de 

leurs ruses. 

Le sentier de cendres, utilisé par certains marcheurs partisans de la thérapie énergétique, 

est un mauvais conducteur de chaleur, de plus une marche rapide réduit l’impact de ce 

contact. 

De la même manière, Uri Gellé qui revendiquait des pouvoirs psychiques lui permettant 

de plier le métal en utilisant le pouvoir de son esprit, et a continué pendant 30 ans, 

jusqu’à ce qu’il reconnaisse qu’il est juste un artiste qui fait quelques tours de magie 

d’amusement1. 

Cas 2 

Ce sont les magiciens qui utilisent les démons pour faire des exploits extraordinaires 

grâce à la magie comme les chamans d'Asie du Sud-Est qui pratiquent la magie noire. 

Cette magie est fondamentalement un accord entre le sahir (le pratiquant de la 

sorcellerie) et un shayṭan (diable), pour tromper les gens et corrompre leurs croyances, 

ainsi apparaissent les états sataniques sur les magiciens. 

Al-Harith ad-Dimashqi apparu en Syrie-Jordanie à l'époque de Abd al-Malik ibn 

Marwan avait des états sataniques, il avait l'habitude de retirer les chaînes de fer sans 

aide. Quand les musulmans l'ont capturé et se préparaient à le tuer, le bourreau lui lança 

sa lance, mais elle ne pénétra pas dans son corps. Abd al-Malik ibn Marwan lui a dit : 

“tu as oublié de dire bismillah (au nom d’Allah)”. Alors, le bourreau dit bismillah et le 

tua. 

Aussi des gens dans des états sataniques, étaient abordés par des pierres et arbres, mais 

cela disparut quand ils récitèrent Ayat AlKoursi2. 

Shaykh Hamid Adam - l'un des plus grands soufis et pratiquant d'exercices spirituels de 

notre temps, a reconnu dans une vidéo, qu’une fois un diable lui a parlé et lui a demandé 

de regarder dans le ciel, il vit toutes les lettres arabes, et devant chaque lettre un talisman, 

et il lui a demandé d’utiliser ces talismans3. 

 

1 https://fr.wikipedia.org/wiki/Uri_Geller 
2 La distinction entre alliés du miséricordieux et les allies du diable.  Traduit de l'arabe, p 202  

https://d1.islamhouse.com/data/fr/ih_books/fr-Islamhouse-Fourqane-IbnTaymiyah.pdf 

3 Shaykh Ḥamid Adam, As-Saḥir at-Taʾib Yaḥki ʿan Taʿamulihi maʿa al-Jinn (Un sorcier repentant parle de ses 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Uri_Geller
https://d1.islamhouse.com/data/fr/ih_books/fr-Islamhouse-Fourqane-IbnTaymiyah.pdf
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Les tariqas (chefs de confréries soufies) au temps du Califat Islamique, se frappent eux-

mêmes avec les épées sans saigner. 

L’un des centres américains ont publié un article intitulé : "Comprendre l’ascension 

spirituelle et composer avec les symptômes et les effets secondaires1". Les symptômes 

sont en effet identiques aux signes de la possession démoniaque dans tous ses aspects2.  

Ainsi, les exploits extraordinaires accomplis par les praticiens d'exercices spirituels liés 

à l’énergie cosmique sont soit de simples tours de tromperie ou bien de la vraie 

sorcellerie.  

Depuis 10 ans, le magicien retraité James Randi offre 1 000 000 $ US à quiconque qui 

peut faire preuve de phénomènes paranormaux. Mais personne n'a obtenu la récompense 

jusqu’à ce jour3. Ce qui démontre que la plupart des pratiques ne sont que des tours 

illusoires impliquant la tromperie ! 

22. Les planètes affectent-elles les humains ? 

Malheureusement, les partisans de la thérapie énergétique et de l'alimentation 

macrobiotique dans nos pays croient que les planètes ont une influence sur les humains. 

Ils divisent les planètes en masculin et féminin, chaude et froide. Ils classent également 

les aliments en aliments yin (féminin) et yang (masculin). L’objectif est de réaliser une 

harmonie entre la santé et la vie en choisissant les aliments appropriés pour la bonne 

planète. 

Ibn al-Qayyim (qu’Allah lui fasse miséricorde) a dit : "Et de leur absurdité à cet égard, 

qui a fait rire les sages, c'est qu'ils ont classé les étoiles en deux catégories : chaudes et 

froides, les chaudes sont mâles et les froides femelles, le soleil masculin et la lune 

féminine4.  

Les New Agers croient que les planètes peuvent influencer et changer le cours du destin 

humain. C'est-à-dire qu'ils attribuent aux objets inanimés la capacité de décider du cours 

 
relations avec les djinns'', YouTube , mis en ligne par Hatim Farouk, www.youtube.com/watch ?v=n_2F2ETfUsA .  

Minutes : 1 et 2 

1 Understanding Ascension and coping with the symptoms and side effects www.humanityhealing.net/wp- 

content/uploads/2010/06/Ascension-Stimulus-Package.pdf . 

2 Dr. Fowz Kurdi, www.alfowz.com/  
3 https://web.randi.org/ 

4 Ibn Qayyim al-Jawziyyah, Miftaḥ Dar as-Saʿadah , (Jaddah : al Majmaʿ al-Fiqhi al-Islami, 2012), vol. 2, p. 152. 

http://www.youtube.com/watch?v=n_2F2ETfUsA
http://www.youtube.com/watch?v=n_2F2ETfUsA
http://www.humanityhealing.net/wp-content/uploads/2010/06/Ascension-Stimulus-Package.pdf
http://www.humanityhealing.net/wp-content/uploads/2010/06/Ascension-Stimulus-Package.pdf
http://www.humanityhealing.net/wp-content/uploads/2010/06/Ascension-Stimulus-Package.pdf
http://www.alfowz.com/
https://web.randi.org/
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de la destinée humaine et de commander l’univers. 

Ils ont oublié ce que Allah a dit : {Pour vous, Il a assujetti la nuit et le jour; le soleil 

et la lune. Et à Son ordre sont assujetties les étoiles. Voilà bien là des preuves pour 

des gens qui raisonnent} [An-Nahl (Les Abeilles):12] 

Au lieu de percevoir ces objets comme assujettis pour nous, ils prétendent qu’ils ont un 

pouvoir sur notre destin. 

 

Les revendications concernant l'influence des planètes sont de trois sortes : 

Ce qui est acceptable : c'est l'affirmation selon laquelle les planètes ont un impact 

physique tangible sur la Terre. Par exemple, les marées. 

Ce qui est de l’égarement : c'est la croyance que le mouvement des planètes change 

les destinées, c’est de l’astrologie. 

Ce qui est de l'incrédulité : c'est la croyance que les corps célestes eux-mêmes décident 

de notre destin. 

C'est honteux d'attribuer aux planètes inanimées, qui fonctionnent selon les lois données 

divines et sont assujetties à l'humanité, la capacité de gouverner toute l'existence 

physique et métaphysique dans l’univers. C'est le genre même d'incrédulité commis par 

les anciennes nations !  

De plus, croire en l’influence métaphysique des planètes et l’astrologie sur le destin au 

moment de la naissance est un non-sens irrationnel. Comment les astrologues 

expliqueront-ils la différence des destinées de deux personnes nées au même moment ? 

Un savant a dit : "Si seulement je savais ce que l'astrologue dirait d'un millier de 

personnes montées à bord d'un navire - des personnes de différentes conditions et de 

différents rangs, dont le roi et les sujets, le savant et l'ignorant, le riche et le pauvre, le 

vieux et le jeune - qui se sont tous noyés à la même heure en dépit de leurs différents 

horoscopes, leur naissance à différents moments et leurs différents degrés d'étoiles ? Si 

l'astrologue, qu'Allah le place parmi les disgraciés le Jour du Jugement, dit qu'ils ont été 

noyés par la malchance de ce (navire) dans lequel ils sont montés, alors il est à conclure 

que cette malchance a invalidé tous les destins qui ont a été prédits en fonction de la 

date de naissance de chacune de ces personnes, et qui sont tous différents et avec des 

implications propres à chacun d'entre eux. Il est inutile d’essayer de prévoir le destin en 

fonction de la date de naissance, qui n’indique en rien qui sera misérable et qui sera 
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béni. Tout ce qui reste aux astrologues est l’opposition au glorieux Coran"1. 

En effet, le poète a bien eu raison de dire : 

 

L’astrologue a décidé de mon destin selon ma date de naissance 

qu’il m’était inévitable de mourir noyé 

Dis à l’astrologue le matin du déluge 

si tout le monde était né sur la planète de noyade 

 

L'affirmation des astrologues que l'alignement des étoiles et des planètes influence le 

cours de la vie humaine est un non-sens absolu - une illusion des nations passées. Le 

Prophète (pbAsl) a dit : « N'est pas des nôtres celui qui consulte les augures ou se les 

fait consulter, prédit l'avenir ou se le fait prédire, exerce la sorcellerie ou la fait 

exercer2». Et il a dit (pbAsl) aussi : « Quiconque tire connaissance de l’astrologie 

aura acquis une branche de la magie. Plus il tire connaissance de l’astrologie, plus 

il s’apparente aux magiciens3 ».  

23. Quels sont les forces des cinq éléments ? 

Selon le bouddhisme, l'hindouisme et le taoïsme, les cinq éléments sont : le bois, 

le métal, la terre, l'eau et le feu4. Jusqu'à récemment, je pensais que les cinq éléments 

étaient des éléments réels, mais après avoir lu le livre du Dr Hayfa bint NaSir ar-Rashid, 

qu'Allah la préserve, at-Taṭbiqat al-MuʿaSirah li Falsafat al-Istishfa ash- Sharqiyyah 

(les applications modernes de la philosophie thérapeutique orientale), j'ai appris que 

les cinq éléments ne sont pas des éléments au sens physique, mais ce sont des étapes de 

transformation. L’élément n’est pas une substance chimique mais a un sens religieux 

pour eux, ces éléments ont fait le monde ! 

 

Le Yin et le Yang proviennent de l’énergie cosmique, et les cinq éléments sont créés par 

le Yin et le Yang, et tout dans l'univers provient des cinq éléments. Chaque élément, 

 

1 Hayfa bint Naṣir ar-Rashid, at-Taṭbiqat al-Muʿaṣirah li Falsafat al-Istishfaʾ ash- Sharqiyyah, (Jaddah: Markaz at-

Taʾṣil, 2016). 
2 Muḥammad al-Albani, as-Silsilah aṣ-Ṣaḥiḥah , (Riyadh: Maktabat al-Maʿarif, 1995), vol. 5, p. 228. 
3 Abu Dawud as-Sijistani, Ṣaḥiḥ Sunan abi Dawud, (Le Caire: Maktabat al-Maʿarif, 1998), ḥadith : 3905. 
4 Voir le terme dhatu dans Frank Lee Woodward, traducteur, Some Sayings of the Buddha, Selon le Canon Pali 

(Londres : Buddhist Society, 1974), p. 527  
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prétend-on, est associé à une des planètes de notre système solaire. Le feu est associé à 

Mars, la terre à Saturne et le bois à Jupiter. De plus, chaque élément est associé à 

différents organes du corps, la terre à la rate, le bois au foie et le feu au cœur. Tout ce 

qui existe dans l’univers est classé selon les cinq éléments, même les saisons, et la 

maladie n’est qu’un déséquilibre dans les cinq éléments. En effet, les cinq éléments sont 

un retour au paganisme antique, à l'attachement aux planètes, aux formes, aux symboles, 

aux talismans et à toutes les plus grandes formes de blasphème.  

 

L'affirmation selon laquelle les cinq éléments - le bois, le feu, la terre, l'eau et le métal 

- constituent le monde est dépassée. La science a démontré que tous les composants de 

la terre correspondent aux 118 éléments du tableau périodique de Mendeleïev et non pas 

à l’eau, la terre, le bois, le métal et le feu. L’eau, le bois et la terre ne sont pas des 

éléments, mais plutôt des composés combinant plusieurs éléments. La science a réfuté 

l'affirmation de la philosophie orientale, selon laquelle toutes les choses de l'univers 

étaient générées par les cinq éléments, les seuls éléments chimiques qui étaient présents 

au début de notre univers étaient l'hydrogène puis l'hélium.  

Étrangement, à ce jour, les temples bouddhistes, tel que le temple bouddhiste Wat Pho 

en Thaïlande, font des massages pour traiter les déséquilibres des cinq éléments du 

corps. Plus étrange encore, le principe majeur des thérapies énergétiques et de la 

diététique macrobiotique repose sur l’équilibre entre ces éléments. Malheureusement, 

ces mythes païens réfutés par les religions et par la science, et qui ont des implications 

blasphématoires menant à l’incrédulité majeure qui annule la foi, sont encore si 

répandus dans les pays du monothéisme ! 

24. Le voyage astral est-il réel ? 

Selon les philosophies bouddhiste, taoïste et hindoue, les humains ont des « corps 

astraux ».  

Le voyage astral est l'acte supposé du corps éthérique quittant le corps physique par la 

méditation statique et d'autres pratiques païennes. Ils croient que le corps éthérique a la 

capacité de voyager à travers l'espace et le temps, ce corps peut retourner au passé ou 

aller vers le futur, et se déplacer entre terre et cieux. 

Cependant, le corps éthérique n'est rien de plus qu'une conception païenne qui n'est 

appuyée ni par la Chariʿah, ni par la science.  
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Ceux qui prétendent voyager dans l'astral éprouvent des hallucinations à la suite de 

pratiques austères, comme l’abstention de manger. Au fur et à mesure que les niveaux 

de glucose dans le sang deviennent très bas, la personne peut ressentir des symptômes 

de pré-coma, tels que la désorientation - un état mental altéré où une personne peut ne 

connaître ni son emplacement, ni son identité, ni l'heure et la date. 

Dans une étude intéressante analysant le voyage astral, on a injecté des agents 

hallucinants à un groupe de personnes, et le résultat était étonnant, vu que ces personnes 

ont eu les mêmes sensations pendant un voyage astral. Ainsi le voyage astral n’est que 

de la pure hallucination visuelle et auditive1. 

Le psychologue Donovan Radcliffe a écrit dans une autre étude indépendante que le 

voyage astral peut être expliqué par un délire causé par des hallucinations2. Ces 

hallucinations disparaîtront avec juste un repas nourrissant et un repos mental, ni plus, 

ni moins.  

En 1978, Ingo Swann a prétendu posséder la capacité de voyager dans l'astral vers 

Jupiter et d'en observer les détails. Les observations revendiquées par Swann ont ensuite 

été étudiées par des spécialistes, qui ont conclu que ce n’est qu’une hallucination 

visuelle et non pas un phénomène scientifique3. Ainsi, le voyage astral a été qualifié de 

pseudoscience4. 

25. Qu'en est-il des méridiens énergétiques du corps et de l'acupuncture 

- d'autant plus qu'elle gagne en popularité dans le monde ? 

L'acupuncture est de loin la forme de pseudoscience la plus célèbre, très répandue 

dans les classes de personnes cultivées et éduquées.  

Elle est enracinée dans la philosophie taoïste et l’énergie cosmique courantes en Asie 

orientale. 

L'acupuncture est basée sur un système de méridiens  dans le corps humain. Le but de 

 

1 Robert L. Park, Superstition: Belief in the Age of Sciences, (Princeton University Press, 2008), pp. 90-91. 

2 Donovan Rawcliffe, Phénomènes occultes et surnaturels, (Mineola : Dover Publications, 1998), p. 123. 

3 Charles M. Wynn et al, Quantum Leaps in the Wrong Direction: Where Real Science Ends-and Pseudoscience Begins, 

(Washington, DC: Joseph Henry Press, 2001), p. 95. 
4 Brian Regal, Pseudoscience: A Critical Encyclopedia, (Berkeley: Greenwood, 2009), p. 29. “Other than anecdotal 

eyewitness accounts, there is no evidence of the ability to astral project, the existence of other planes, or of the Akashic 

Record”. 

http://mickopedia.org/mickify?topic=Donovan_Rawcliffe
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l'acupuncture est de débloquer ces canaux, cependant, les points d'acupuncture et les 

méridiens ne sont reconnus ni en autopsie, ni en anatomie ou physiologie du système 

nerveux. Une étude indépendante basée sur 51 patients aux Pays-Bas traités par 

acupuncture, a conclu que l'efficacité de l'acupuncture n’a aucune valeur scientifique1. 

Par ailleurs, deux scientifiques de l'Université de Heidelberg ont mené une expérience 

sur un nombre de patients en utilisant une aiguille d'acupuncture placebo, qui ne pénètre 

pas la peau, mais il était possible de simuler une procédure d'acupuncture sans pénétrer 

la peau. Les résultats de cette étude démontraient la même efficacité avec de vraies 

aiguilles2. 

En 2004, dans la même université, une étude a été effectuée sur 220 femmes ayant subi 

une chirurgie mammaire ou gynécologique, pour la prévention des nausées et 

vomissements postopératoires. Les patientes, ont été réparties en trois groupes ; un 

groupe traité avec l'acupuncture, un autre avec l'acupuncture placebo et le dernier a été 

traité par médicament anti-vomissement. Il s’est avéré qu’il n’y avait pas de différence 

significative entre les trois groupes. Cette étude est d'une grande importance car la 

prévention et le traitement des vomissements postopératoires était l’un des plus 

populaires dans les centres de thérapies alternative3. Aussi, cette étude démontre que 

l’effet placebo joue un rôle très important dans l’acupuncture. 

Le Conseil national contre la fraude en matière de santé (NCAHF) estime dans une étude 

indépendante que : 

a. L’acupuncture n’a aucune valeur thérapeutique prouvée scientifiquement. 

b. L’acupuncture est basée sur des concepts primitifs et fantaisistes, comme les 

méridiens énergétiques dans le corps humain. 

c. Les recherches menées au cours des vingt dernières années n'ont pas réussi à 

démontrer l’efficacité de l'acupuncture contre n'importe quelle maladie. 

d. Il faudrait retirer les permis de pratique de l’acupuncture4. 

 
1 Trois épidémiologistes néerlandais ont analysé 51 études contrôlées de l’acupuncture pour douleur chronique, et ont 

conclu que "la qualité même des  meilleures études était médiocre, l'efficacité de l'acupuncture dans le traitement de la 

douleur chronique demeure douteuses".  Ils ont aussi étudié des rapports publiés sur l'efficacité de l'acupuncture dans la 

lutte contre la dépendance au tabac, à l'héroïne et à l'alcool, ils ont conclu que les revendications de l’efficacité de 

l’acupuncture comme thérapie pour ces conditions ne sont pas appuyées une recherche clinique solide. Gerben Ter Riet et 

al, A Meta-Analysis of Studies into the Effect of Acupuncture on Addiction, The British Journal of General Practice, vol. 

40, 338, (1990): pp. 379- 82. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1371348 
2 Introducing a Placebo Needle into Acupuncture Research https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9717924/ 
3 Konrad Streitberger and J. Kleinhenz, ―Acupuncture Compared to Placebo- Acupuncture for Postoperative Nausea 

and Vomiting Prophylaxis: A Randomized Placebo-Controlled Patient and Observer-Blind Trial‖, Anaesthesia, vol. 

59, 2 (2004): 142-9. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1365-2044.2004.03577.x. 
4 https://www.ncahf.org/pp/acu.html 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1371348
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9717924/
https://doi.org/10.1111/j.1365-2044.2004.03577.x
https://www.ncahf.org/pp/acu.html
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L'acupuncture est l'un des mythes les plus répandus dans nos pays, qu’il faut confronter 

strictement. L’acupuncture n’est pas plus efficace qu'un placebo. Cependant, bien que 

les médicaments placebo ne provoquent pas d'effets secondaires, l'acupuncture peut 

provoquer des infections bactériennes, l'hépatite B, des spasmes musculaires graves et 

des lésions nerveuses. Ce qui est encore plus dangereux, c'est que les acupuncteurs ne 

font pas un diagnostic correct de la maladie, ce qui détériore l'état du patient et retarde 

le traitement approprié. De plus, c'est une pratique qui a des racines païennes, issue des 

anciennes religions d'Asie du sud-est. 

On pourrait dire que l'insertion d'aiguilles soulage en effet la douleur. Bien que cela soit 

vrai, cela n'a rien à voir avec le déblocage des méridiens énergétiques, mais c'est plutôt 

dû à l'activation de la glande pituitaire qui libère des endorphines (anti-douleur), ceci 

n'est pas un remède mais plutôt un soulagement temporaire de la douleur qui n'a rien à 

voir avec la philosophie des méridiens énergétiques. Mais, comme d'habitude, les 

partisans de la thérapie énergétique s'appuient sur des prémisses qui peuvent être vraies 

et les habillent de philosophie païenne. 

26. Quelle est la macrobiotique ? 

La macrobiotique est une philosophie combinant le paganisme zen et le taoïsme. 

Son objectif est d'équilibrer le Yin et le Yang – négatif et positif-. 

Selon le paganisme zen et le taoïsme, il est important d'équilibrer le Yin et le Yang du 

corps, en mangeant les bons aliments, en méditant et en respirant lentement.  

Les adeptes de la voie macrobiotique croient que brûler des bougies dans la maison 

apporte de l'amour dans leur vie, que la pierre d'ambre augmente l’estime de soi et que 

la couleur verte guérit les maladies du rein. 

De plus, ils affirment que la maison doit être conçue selon les enseignements du feng 

shui et du vastu shastra. Il est recommandé de placer une paire de Lions du Temple à 

l'entrée de la maison pour leur effet protecteur, le crapaud à trois pattes pour la richesse, 

des formes géométriques pour apporter plus d'énergie positive, et s’asseoir dans une 

forme pyramidale. La macrobiotique est atteinte grâce à ces pratiques.  

 

Un foyer appartenant à des adeptes du « mode de vie » macrobiotique, abonde 

d'amulettes, de talismans et de paganisme. 

Dans les cuisines des adeptes de la macrobiotique, on ne retrouvera jamais du miel ou 
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du lait car ces deux aliments augment le « Yin négatif », ils ne pas autorisés. Allah, 

Exalté soit-Il, dit : {Dis : « Qui a interdit la parure d'Allah, qu'Il a produite pour Ses 

serviteurs, ainsi que les bonnes nourritures ? »} [Al-Araf (Les Murailles) :32]. La 

macrobiotique n'est rien de plus qu'un ensemble d'idées païennes, amulettes et 

philosophies blasphématoires provenant du bouddhisme et l’hindouisme. 

27. Quelle est l’histoire de Steve Jobs avec la macrobiotique ? 

Steve Jobs, l’ancien directeur général du géant de la technologie Apple Inc, était 

bouddhiste. Quand il a été diagnostiqué avec un cancer du pancréas, il s’est tourné vers 

des pratiques bouddhistes comme la méditation, la thérapie énergétique et la 

macrobiotique. 

Steve jobs a refusé de subir une intervention chirurgicale recommandée par ses 

médecins, a opté pour un régime macrobiotique afin d’équilibrer le yin et le yang, mais 

le cancer s'était propagé du pancréas à tout son corps de manière fulgurante, qui a étonné 

les médecins, et l’un d’eux avait déclaré que la propagation de la maladie était due au 

régime macrobiotique suivi. Les défenseurs de la macrobiotique ont défendu cette 

philosophie à la suite du cas de Steve jobs. 

Le cancer de Steve jobs était classé comme un type de cancer qui progresse lentement, 

mais avec le régime alimentaire macrobiotique et l’ajustement du Yin et Yang et toutes 

ces stupidités, son corps s’est affaibli et le cancer s’est propagé rapidement, et il est 

décédé en quelques mois. Steve Jobs est un exemple frappant de l’inefficacité de ces 

thérapies1.  

28. Quel est le feng shui ? 

Le Feng Shui est une ancienne pratique traditionnelle chinoise consistant à agencer 

le décor de la maison selon le concept du Yin et Yang afin de contribuer au flux de 

l’énergie cosmique à travers le meuble de la maison, ceci aide – prétendument - à attirer 

l’énergie positive et à expulser l’énergie négative, en remplissant la maison d’angles, de 

 
1 David Coursey, Cancer: ‘Think Different’ May Have Killed Steve Jobs, Forbes, 21 Oct. 2011, 

www.forbes.com/sites/davidcoursey/2011/10/21/cancer-think-different- may-have-killed-steve-

jobs/?sh=59713677a3a4  

https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_China
http://www.forbes.com/sites/davidcoursey/2011/10/21/cancer-think-different-may-have-killed-steve-jobs/?sh=59713677a3a4
http://www.forbes.com/sites/davidcoursey/2011/10/21/cancer-think-different-may-have-killed-steve-jobs/?sh=59713677a3a4
http://www.forbes.com/sites/davidcoursey/2011/10/21/cancer-think-different-may-have-killed-steve-jobs/?sh=59713677a3a4
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formes, de lettres et chiffres selon l’effet des étoiles et des planètes. La philosophie du 

feng shui est basée sur la croyance de l’effet des étoiles et des planètes, des amulettes et 

de l’énergie cosmique. Nous sommes encore face à une série de blasphèmes et de 

polythéisme, car croire que les talismans, les formes géométriques, les pendules et les 

lettres attirent le bien et repoussent le mal est du polythéisme. Le prophète (pbAsl) a dit 

: « En effet, les incantations (ruqa), les amulettes (tamaim ) et les sorts d'amour ( 

at-tiwalah ) sont du shirk (des formes de polythéisme)1 ». 

Ibn Taymiyyah (ASL) a dit : « Faire des talismans et prétendre qu'ils peuvent apporter 

des avantages et conjurer le mal est le polythéisme majeur2. La croyance à l'énergie 

cosmique dans le feng shui, comme cela a été détaillé précédemment, tourne autour du 

polythéisme majeur et mineur. Si le fondement du monothéisme était contesté avec une 

shubhah (une question) ou une chose douteuse, aurait été suffisant pour rester 

complètement à l'écart de cette chose, car le problème concerne la foi et l'incrédulité. Se 

tenir à l'écart de la shubhah à cet égard est le choix adéquat de toute personne saine 

d'esprit et sage.  

Que dire sachant que ces philosophies comme le feng shui, remettent en question à 

chaque instant les fondements du monothéisme !  

D'autres formes du feng shui sont la biogéométrie et le vastu shastra. 

29. Est-il vrai que s'asseoir à l'intérieur d'une pyramide stimule 

l'énergie positive et améliore la santé physique ? Les récipients en forme 

de pyramide sont-ils efficaces pour conserver les aliments ? 

En physique, comme expliqué précédemment, il n'y a pas d'énergie positive et 

négative. La nomenclature « positif » et « négatif » est arbitraire. L'affirmation selon 

laquelle un endroit a une énergie positive plus qu’un autre est complètement fausse. De 

même, l'affirmation selon laquelle une forme, une pierre précieuse ou une couleur 

repousse l'énergie négative est un pur non-sens et du charlatanisme !  

Les aliments gardés dans des récipients en forme pyramidale se conservent-ils bien, et 

les lames de rasoir dans un support pyramidal resteront-elles aiguisées longtemps ? 

 
1 Muḥammad al-Albani, Ṣaḥiḥ al-Jāmiʿ aṣ-Ṣaġir , (Beyrouth : al-Maktab al-Islami, 1988), ḥadith : 1632. 
2 Muḥammad ibn Taymiyyah, Majmuʿ al-Fatawa, (al-Madinah al-Munawwarah: King Fahd Complex for the Printing 

of the Noble Qurʾan, 2004), vol. 9, p 34. 
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Ces affirmations répandues chez la population, est de la pseudoscience. 

Dr Abdel Mohsin Salih, qui a obtenu son doctorat en microbiologie de l'Université du 

Caire à la Faculté des sciences, et qui est membre de la Société Egyptienne de 

Microbiologie Appliquée, a eu une longue carrière dans la démystification du pouvoir 

pyramidal. Il a mené des recherches appliquées avec l'autorisation de l'Autorité des 

Antiquités. Il a laissé des aliments dans la Grande Pyramide pendant deux jours 

complets, et a placé un échantillon similaire de nourriture à l'extérieur de la pyramide. 

Étonnamment, la nourriture à l'intérieur de la pyramide s'était dégradée beaucoup plus 

rapidement que l’échantillon mis à l'extérieur. Il a rapporté les résultats de ces 

expériences dans son livre al-Insan al-Hair Bayna al-Ilm wa al-Khurafah (L'homme 

confus entre science et mythe). Dans ce qui suit, sont énumérées des expériences menées 

par Dr. Salih. 

Dr Salih a déclaré : "Pourquoi alors les Égyptiens conservaient les cadavres par 

momification – en les séchant à l'aide de produits chimiques - avant qu'ils ne soient 

placés dans un cercueil et scellé dans une tombe (à l'intérieur de la pyramide), puisque 

les pyramides permettent de prévenir la décomposition des cadavres ? Aussi, si cette 

thèse est correcte, pourquoi nous ne la mettons pas en œuvre dans notre quotidien ?  

Ces aliments périssables, s’ils sont placés sous une forme pyramidale pendant quelques 

heures ou quelques jours, il leur est impossible de pourrir, comme on le prétend. Tout 

ce que les gens ont à faire est de construire de petites formes pyramidales bon marché 

dans leurs maisons et d'y conserver des aliments cuits, du lait, de la viande, de la soupe 

et d'autres aliments qui expirent rapidement. C'est plus économique que les 

réfrigérateurs qui consomment de l'énergie électrique, qui pourrait être utilisée pour 

d'autres choses.  

De plus, cette grande découverte fera sans aucun doute économiser beaucoup aux 

entreprises de viande et de volaille, qui utilisent des systèmes de réfrigération. Qu'il y 

ait une grande forme pyramidale au lieu de ces grands réfrigérateurs qui nécessitent un 

entretien permanent, alors que la forme pyramidale peut durer des dizaines ou des 

centaines d'années !  

Ce non-sens est encore largement répandu parmi la population et l’élite. Des penseurs 

et des écrivains en ont parlé sur nos chaînes de télévision et nos radios. Et j'ai entendu 

de mes propres oreilles, de hauts placés demander aux gens de fabriquer ces modèles 

de pyramides chez eux afin qu'ils y conservent l’oignon, l’ail, la viande et le poisson. Il 

est impératif de faire d'abord des expériences pour avoir le dernier mot sur les sujets 
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qui nous tourmentent, même s'ils sont anodins. 

Nous avons fabriqué une pyramide modèle en carton, ainsi qu’une boîte modèle avec le 

même matériel, et nous y avons mis à la fois des échantillons de poisson, de viande et 

des cubes de pommes de terre. Le récipient en forme de pyramide n'était pas plus 

efficace que la boîte pour conserver les aliments, qui ont pourri au même degré.  

Une autre idée nous est venue. Nous nous sommes dit que la Grande Pyramide est dans 

notre pays et il nous suffit de voyager à Gizeh pour mener la même expérience à 

l'intérieur de la pyramide. Nous avons donc écrit à l'Autorité des antiquités pour 

demander la permission de mener un certain nombre d'expériences sous sa supervision, 

et nous lui sommes reconnaissants d'avoir accepté.  

Nous avons placé des échantillons de viande dans de la verrerie stérilisée et d'autres 

échantillons de soupe dans des tubes à essai à l'intérieur d'une cave souterraine qui 

s'étend sur environ 70 mètres sous la pyramide, et dans la chambre du roi au-dessus 

d'une crypte orientée vers le haut. Nous avons également placé des échantillons 

similaires à l'extérieur de la pyramide à des fins de comparaison. Les températures 

enregistrées à l'extérieur de la pyramide durant les deux jours suivants étaient en 

moyenne de 8 à 10 degrés plus élevées qu'à l'intérieur. Nous avons sorti les échantillons 

et constaté qu'ils avaient tous une odeur répugnante. Il n'y avait pas de différence 

significative entre les échantillons placés dans la pyramide et ceux à l'extérieur.  

Nous avons pris une autre étape en lien avec notre domaine d’expertise. Nous avons 

effectué la numération bactérienne dans les échantillons de viande à l'aide de l'une des 

méthodes d'analyse bactérienne, et le nombre de bactéries par gramme était comme 

suit : 

 

échantillons à l'extérieur la pyramide :         14 000 000 000 milliards/g 

échantillons dans la Chambre du Roi :          28 000 000 000 milliards/g 

échantillons dans la cave sous la pyramide : 58 000 000 000 milliards/g 

 

Ces chiffres indiquent un fait clair. La croissance des bactéries dans la viande à 

l'intérieur de la pyramide était supérieure à sa croissance à l'extérieur. La différence 

dans le nombre de bactéries variait entre 2 et 4 fois. Cela signifie que la pourriture ou 

la décomposition était plus rapide à l'intérieur de la pyramide qu'à l'extérieur, bien que 

la température à l'intérieur soit plus basse et en règle générale, une température plus 



 

42 

basse ralentit toujours la croissance et la reproduction des bactéries. Mais il semble 

que les conditions à l'intérieur de la pyramide étaient très favorables à une plus grande 

reproduction, malgré la différence de température.  

Résultat incontournable : nous avons brisé l'un des mythes dominants.  

La pourriture et les odeurs désagréables signifient que les organismes bactériens ont 

commencé à attaquer la matière organique et à s'en nourrir, et rien à l'intérieur de la 

pyramide ne les a empêchés.'' 

Fin des propos paraphrasés du Dr. Abdel Mohsin Salih1. 

30. Qu’en est-il de la programmation du subconscient et de son 

exploitation optimale ? 

L'un des mythes les plus répandus chez les gens est l'idée que l’homme exploite 

seulement 10% de son cerveau, ainsi, il faudra « libérer » le potentiel inexploité en 

libérant les vastes potentiels inexploités en s’adressant à l'esprit subconscient. Ceci est 

faux ! 

Cette hypothèse que n'utilisons que 10% de notre cerveau, est fausse et elle est l’une des 

erreurs répandues dans la psychologie moderne. La vérité est que nous utilisons notre 

cerveau à 100% et non pas 10%, toutes les parties du cerveau sont actives2. 

C’est un mythe qui repose sur le folklore et non la science. 

31. L'esprit subconscient existe-t-il ? est-ce possible de le programmer ? 

Les philosophies de thérapie énergétique affirment que les gens peuvent 

communiquer avec l’esprit subconscient, mais scientifiquement, l’inconscient ou 

l’esprit subconscient  n’existe pas, il n'est pas reconnu dans l'anatomie cérébrale ni dans 

la physiologie du cerveau3. 

 

1 Abdel Moḥsin Săliḥ, al-Insan al-Ḥaʾir Bayna al-ʿIlm wa al-Khurafah, Issue 15 of Silsilat ʿAlam al-Maʿrifah (The 

World of Knowledge Series), (Kuwayt: National Council for Culture, Arts & Letters, 1998), pp. 222-229.  
2 https://www.snopes.com/fact-check/the-ten-percent-myth/ 
3 Thomas Baudouin (1995), Ted Honderich, The Oxford Companion to Philosophy, Oxford: Oxford University 

Press, 1995, p. 792. 

https://www.snopes.com/fact-check/the-ten-percent-myth/
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Certains psychologues ont utilisé le terme « esprit subconscient » métaphoriquement 

pour décrire le réservoir de tous les souvenirs et non pas dans le sens d’un organe qui 

peut être exploité ou programmé. 
 

L'esprit subconscient dont parlent les partisans de la reprogrammation de l'esprit 

subconscient est un mythe tout comme celui de l'énergie cosmique. En 1987, l'US Army 

Research Institute a sponsorisé une étude qui évaluait les performances de la 

programmation neuro linguistique (PNL), l’équipe de recherche a soumis trois rapports 

: 

- Rapport 1988 : Améliorer la performance humaine : problèmes, théories et 

techniques. 

- Rapport 1991 : Améliorer la performance humaine : dans l’œil de l’esprit. 

- Rapport 1994 : Améliorer la performance humaine : apprendre, se souvenir et croire. 

La grande surprise est que le comité de recherche n’a trouvé aucune preuve scientifique 

à l'appui de l’influence de la PNL sur le changement des idées1. 

Trois ans plus tard, le deuxième rapport a confirmé les résultats de la recherche présentés 

dans le premier rapport et a félicité l'armée américaine pour avoir rejeté la PNL. 

Le troisième rapport est arrivé aux mêmes conclusions2.  

Ce qui est comique est qu’on dise que l’esprit subconscient fonctionne mieux 

en l’absence des cinq sens, c’est pour cela qu’ils utilisent la suggestion et l'hypnose, 

mais il n’y a pas plus dangereux que l'absence de la conscience.  

Supposons que l'esprit subconscient soit réel - bien que  c'est un mythe - et supposons 

que nous n'utilisons que 10% de notre cerveau – ce qui est faux également - et supposons 

qu'il est possible de communiquer avec l'esprit subconscient ou l’inconscient - même si 

la recherche scientifique a réfuté cette affirmation - mais acceptons toutes ces 

affirmations, et la question serait : ces affirmations justifient-elles la manipulation de la 

conscience et de l’esprit, et  on éteint l'esprit conscient et les sens afin de communiquer 

soi-disant avec le esprit subconscient?  

L'esprit est l'une des cinq nécessités qu’il faut préserver selon la Chariʿah, qui a mis en 

garde contre sa manipulation et a fourni un moyen de le protéger de tout ce qui pourrait 

 

1 Daniel Druckman & John A. Swets, Enhancing Human Performance: Issues, Theories, and Techniques, 

(Washington, DC: National Academy Press, 1988). 
2 Dr. Fowz Kurdi, Ḥaqiqat al-Barmajah al-Lughawiyyah Al-ʿAṣabiyyah: al-Uṣul, al-Maḍamin, al-Mukhrajat  

(2004). 
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nuire à sa capacité et à ses fonctions afin de l'utiliser dans ce pour quoi il a été créé. À 

l'inverse, les gens de la PNL appellent à le changer ou à l'éteindre. 

32. Quelle est la réalité de l’hypnose ? 

Les partisans des thérapies énergétiques font la promotion de leurs pratiques en 

affirmant que l'hypnose est utilisée en médecine. En effet, l'hypnose est utilisée en 

médecine, mais les partisans de thérapies énergétiques prennent un terme médical et lui 

attribuent leurs rituels païens, ainsi les gens ne font plus la différence entre le 

charlatanisme et la médecine !  

L'hypnose médicale n’est pas une hypnose avec sommeil complet ou privation de 

volonté, où le patient devient assujetti au psychothérapeute. Aucun hypnothérapeute ne 

peut forcer le sujet à entrer dans un état hypnotique - cela n'arrive que dans les vieux 

films arabes !  

Autrement dit, un hypnothérapeute ne peut pas hypnotiser quelqu'un pour qu'il fasse des 

choses contre sa volonté. En d'autres termes, l'hypnose est une modification volontaire 

de sa propre conscience - le sujet est toujours en contrôle. L'hypnose en psychothérapie, 

est l'induction d'un état profondément détendu. Le psychothérapeute fait asseoir le 

patient dans une position confortable dans une pièce calme et lumière tamisée, ce qui 

mène le patient à une relaxation complète où il peut raconter calmement ses problèmes 

psychiques. Le patient n’est ni complètement endormi, ni dépouillé de sa volonté1. 

Dans un article intitulé " Le top 12 des mythes sur l'hypnose", l'un des hypnothérapeutes 

les plus célèbres aux États-Unis, Ramdas Menon, répertorie les mythes sur l'hypnose 

qui sont très courants dans la culture populaire, j'en citerai deux ici : 

Mythe #1 : l'hypnotiseur peut me contrôler et me forcer à dire ou faire des choses contre 

ma volonté. C'est un mythe très répandu qui est complètement faux. En hypnose, le 

patient est toujours en contrôle, et ne fait que ce qu’il voudrait faire. L'hypnose ne peut 

jamais être utilisée pour vous faire faire quelque chose contre votre gré. 

Mythe #10 : Pendant l'hypnose, vous êtes inconscient. Ceci est faux. Pendant l'hypnose, 

vous n'êtes pas endormi ou inconscient et vous pouvez entendre, penser et prendre une 

décision à tout moment. Ton corps est très détendu, mais ton esprit est en fait plus alerte 

 
1 William C. Coe et al., Hypnosis as Role Enactment: Focus on a Role Specific Skill, The American Journal of 

Clinical Hypnosis, July 1972, 15 (1): pp. 41–45. https://doi.org/10.1080/00029157.1972.10402209. 

https://doi.org/10.1080/00029157.1972.10402209
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que d'habitude1. 

Ainsi, l'hypnose en psychothérapie est un état de relaxation, permettant au patient de se 

remémorer parfaitement les événements, et d’être plus réceptif aux conseils et au 

traitement, le patient ne rentre dans cet état de relaxation qu’avec son accord. 

Néanmoins, les partisans de la thérapie énergétique, comme d’habitude, abusent des 

termes communs pour se faire accepter par la population.  

Ibn Taymiyyah (qu’Allah l’agrée) décrit la méthode d’abuser des termes communs pour 

tromper les gens, en disant : “Ces gens ont eu recours à des termes larges et douteux qui 

sont sujets à plusieurs significations ou interprétations possibles dans les langues 

nationales, et ils y ont incorporé des significations qui ne sont pas comprises d'eux dans 

les langues nationales. Ils les ont ensuite assemblés et ont composé de longues 

compilations, et ils ont glorifié leur point de vue et l'ont rendu impressionnant pour ceux 

qui ne le comprennent pas2''. 

33. Quel est le mantra Om ? 

Le mantra Om est un mantra hindou, couramment chanté dans les pratiques de 

thérapie énergétique et dans le yoga, il s’agit de répéter le mot “om om om”. Dans 

l'hindouisme, Om est l'un des symboles spirituels les plus sacrés3. Le mantra om est 

également utilisé dans le bouddhisme et le jaïnisme, où il est chanté dans les temples.  

La syllabe Om fait référence à l’unité avec l’Absolu dans ces philosophies païennes4. 

Elle se trouve dans les Védas et autres textes sacrés hindous. Les hindous la récitent lors 

de leurs prières, les cérémonies de mariage, et leurs activités de méditation, c’est le 

mantra le plus important5. 

 

Sans aucun doute, Om est un mantra polythéiste païen, utilisé dans les religions d'Asie 

orientale. Ce mantra a des connotations blasphématoires qui sont claires pour tout 

 
1 Ramdas Menon, Top 12 Myths about Hypnosis, Ennar Hypnosis, 08 May 2013, 

www.ennarhypnosis.com/myths.html 
2 Muḥammad ibn Taymiyyah, Dar' ta'arud al-'aql wa-l-naql  (Conjurer le conflit de la raison et du transfert), vol. 1, p. 247. 

cité par Dr. Fowz Kurdi http://www.alfowz.com/ 
3 James Lochtefeld, Om, The Illustrated Encyclopedia of Hinduism, vol. 2: N-Z, (New York: Rosen Publishing Group, 

2002), p. 482. 
4 Annette Wilke and Oliver Moebus, Sound and Communication: An Aesthetic Cultural History of Sanskrit Hinduism, 

(Boston, MA: De Gruyter, 2011), pp. 435– 456. 
5 Alexander Studholme, The Origins of Om Manipadme Hum: A Study of the Karandavyuha Sutra, (Albany, NY: 

State University of New York Press, 2012), pp. 1–4. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vedas
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_text
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_text
http://www.ennarhypnosis.com/myths.html
http://www.alfowz.com/
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musulman, comme le concept de l’union avec l’Absolu.  

 

Le mantra est un talisman païen et le mot « mantra » signifie incantation dans 

l’hindouisme. Étrangement, les défenseurs de la thérapie énergétique et les pratiquants 

du yoga dans nos pays ont importé le mantra Om des déchets du paganisme et du 

polythéisme dans les pays musulmans.  

 

Dans le passé, Amr ibn Luhayy al-Khuzaʿi était ravi des idoles que les habitants du 

Sham (levant) adoraient, il les a apportés dans la péninsule arabique, et il a abandonné 

la religion d'Abraham et à érigé des idoles. Le Prophète (pbAsl) a dit : « J’ai vu Amr 

ibn Luhayy traînant ses intestins dans le feu1 ». 

 

Il semblerait que les partisans arabes de la thérapie énergétique, comme Amr ibn 

Luhayy, se passionnent pour les incantations païennes, et tiennent à les introduire sans 

vergogne dans les pays du monothéisme !  

Certains d'entre eux n'ont pas eu l'audace d'utiliser le mot Om et ils l’ont remplacé par 

“M”, en répétant : "M M M.", qui parait drôle mais c’est en effet une cause d'inquiétude.  

 

Qu'est-ce que nous, musulmans, avons à voir avec ces incantations blasphématoires ? 

Allah Exalté soit-Il dit : {Dis : « Invoquez ceux que vous prétendez, (être des 

divinités) en dehors de Lui. Ils ne possèdent ni le moyen de dissiper votre malheur 

ni de le détourner.} [Al-Isra (Le voyage nocture) :56] 

 

Ibn Taymiyyah (ASL) a dit : « les incantations étrangères de protection, comprennent 

les noms de mâles parmi les djinns qui sont suppliés, dont l'aide est recherchée, et qui 

jurent par ceux qu'ils glorifient, ainsi les démons leur obéissent à cause de cela dans 

certaines choses. C'est une sorte de la magie et du polythéisme2''. 

En raison des implications polythéistes du mantra Om, certains partisans arabes de la 

thérapie énergétique ont recouru à l'utilisation des noms d'Allah à la place, qu'ils répètent 

un certain nombre de fois au cours de leurs pratiques - comme un moyen « d'islamiser 

» le paganisme asiatique. Le Comité permanent des recherches islamiques et de la 

délivrance des Fatwas était questionné à propos cette affaire, et la réponse fut la 

 
1 Muslim ibn al-Ḥajjaj, Ṣaḥiḥ Muslim, (Beirut: Dar al-Kutub al-ʿIlmyyah, 2020), ḥadith: 904. 
2 Muḥammad ibn Taymiyyah, Majmuʿ al-Fatawa, (al-Madinah al-Munawwarah: King Fahd Complex for the 

Printing of the Noble Qurʾan, 2004), vol. 1, p. 362. 
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suivante : " le Tout-Puissant Allah dit : {C’est à Allah qu'appartiennent les noms les 

plus beaux. Invoquez-Le par ces noms et laissez ceux qui profanent Ses noms : ils 

seront rétribués pour ce qu'ils ont fait.} [Al-Araf (Les Murailles) : 180].  Et le 

Prophète (pbAsl) a dit : « Allah a quatre-vingt-dix-neuf noms, celui qui les dénombre 

entre au paradis ». Et parmi ces noms, se trouve le plus grand nom d'Allah, et il répond 

lorsqu'il est supplié par ce nom. Seul Allah, le Très Glorifié et le Très Haut, connaît le 

nombre de Ses noms, Il est Exalté et Glorifié, et tous sont beaux. Les significations de 

la perfection, de la majesté et de la grandeur d'Allah que ces noms indiquent, doivent 

être affirmées. Il est interdit de nier ce qu'ils indiquent de la perfection divine ou des 

grands attributs d'Allah.  

Un exemple de la déviation dans les noms et les attributs d’Allah est l’affirmation par 

un certain « Karim Sayyid » et son étudiant et fils, dans un dépliant qu'ils distribuaient 

aux gens, que les beaux noms d'Allah ont un pouvoir de guérison pour un grand nombre 

de maladies, et grâce à diverses méthodes précises pour mesurer l'énergie à l'intérieur 

du corps humain, il a été découvert que chacun des beaux noms d'Allah a une énergie 

qui stimule le système immunitaire à fonctionner avec une efficacité optimale dans un 

organe particulier du corps humain. En utilisant la loi de résonance, Dr Ibrahim Karim 

a découvert que la simple mention d’un des noms d'Allah améliore les canaux de 

l'énergie vitale dans le corps humain. Il a dit : "On sait que les Pharaons ont été les 

premiers à étudier et à établir des mesures des canaux de l'énergie vitale dans le corps 

humain à l'aide du pendule pharaonique". Puis il a énuméré certains beaux noms d'Allah 

dans un tableau, prétendant que chaque nom a un bienfait pour l'organisme ou est un 

remède pour une maladie. Il a illustré ceci par un dessin du corps humain, en plaçant sur 

chacun des organes un des noms d'Allah. Cette action n'est pas valide car elle est 

déviation dans les noms d'Allah, et c'est un abus. Ce qui est licite est la supplication 

d’Allah avec Ses noms, comme le Tout-Puissant a dit : {Invoquez-Le par ces noms} 

et l’affirmation qu'ils comportent de grands attributs d'Allah, Glorieux et Exalté soit-Il. 

Il est interdit d’utiliser ces noms pour autre chose que d'invoquer Allah, sauf avec une 

preuve de la Chari'ah. Quiconque réclame ses avantages pour telle chose, ou guérir telle 

maladie sans preuve de la Chariʿah, c'est dire des choses sur Allah sans aucune 

connaissance. Allah Le Tout-Puissant a dit : {Dis : « Mon Seigneur n'a interdit que 

les turpitudes (les grands péchés), tant apparentes que secrètes, de même que le 

péché, l'agression sans droit et d'associer à Allah ce dont Il n'a fait descendre 

aucune preuve, et de dire sur Allah ce que vous ne savez pas. »} [Al-Araf (Les 
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Murailles) : 33] 

Il faudra détruire ce dépliant, les personnes susmentionnées et les autres doivent se 

repentir devant Allah de cet acte, et ne pas récidiver avec quelque chose liée à al-Aqidah 

(croyance) et aux décisions légales. Telle était la fatwa (avis juridique) du Comité 

permanent pour la délivrance de fatwas.  

L'utilisation des beaux noms d'Allah dans les pratiques de guérison énergétique provient 

d'une déviation dans les noms d'Allah.  

Quiconque désire le bonheur éternel, devrait se tenir fermement au seuil de servitude1, 

et de ne pas être dupé par aucune des philosophies et pratiques païennes polythéistes. 

34. Qu'est-ce que la méditation transcendantale, que prônent les tenants 

de la loi de l’attraction et du yoga dans nos pays ? 

La Méditation Transcendantale est utilisée dans de nombreuses pratiques des 

partisans de la thérapie énergétique, du yoga et de la Loi de l’attraction. C'est une forme 

de méditation statique avec respiration profonde. 

Il ne fait aucun doute que la concentration et la contemplation silencieuse sont de bonnes 

choses, mais les pratiquants de la méditation transcendantale utilisent cette technique de 

méditation avec une respiration profonde, pour atteindre l’union avec l’Absolu. Ils 

croient que lorsqu'ils respirent, ils absorbent non pas l'oxygène mais l'énergie cosmique 

ou prana.  

C’est pourquoi ils retiennent leur respiration afin de garder le prana dans leur corps. Le 

but de la méditation transcendantale n'est pas de calmer l'esprit comme certains le 

pensent, mais pour atteindre l’harmonie avec l'énergie cosmique ! 

Maharishi Mahesh Yogi, un chef religieux hindou qui a introduit la pratique de la 

méditation transcendantale en occident, n'en a pas fait la promotion en tant que sport ou 

psychothérapie, mais en tant que rituel religieux hindou2.  

La pratique de la méditation transcendantale comprend de nombreux mantras, 

(incantations hindoues).  

 
1 Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah, Madarij as-Salikin, (Beirut: Dar al-Kutub al- ʿIlmiyyah, 2010), vol. 1, p. 464 
2 Lorne L. Dawson, Cults and New Religious Movements, (Hoboken, New Jersey: Blackwell Publishing, 2003), p. 54. 
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Bien que certains partisans de la thérapie énergétique dans nos pays promeuvent cette 

pratique comme étant non-religieuse, la Cour d'appel aux États-Unis a soutenu la 

décision fédérale considérant la méditation transcendantale une pratique “religieuse“ et 

ne pourrait donc être enseignée dans les écoles publiques1.  

Devrait-on croire la cour d’appel américaine qui a reconnu la réalité de cette pratique et 

a interdit son enseignement dans les écoles publique car c’est une pratique religieuse, 

ou bien croire les partisans de la thérapie énergétique dans nos pays qui donnent des 

cours et augmentent leurs revenus ? 

L'objectif de la pratique de la Méditation Transcendantale est clair : être en harmonie 

avec l'énergie cosmique. Cela a-t-il un rapport avec la religion d'Allah ?  

La simple croyance que le salut réside en nous et peut être atteint en récitant des mantras 

et par la méditation transcendantale, sans aucune direction extérieure, est l'essence de 

l'incrédulité.  

Ces mantras et pratiques de méditation sont l'alternative respectable à l'altération de la 

conscience par la drogue en occident. C’est une spiritualité sans aucune contrainte ou 

obligation légale ! Pourquoi importons-nous ces absurdités ? 

35. Comment la méditation transcendantale perturbe les relations 

sociales ? 

Le problème avec la méditation transcendantale est qu'elle vous fait vivre dans 

votre propre bulle, complètement détaché de votre communauté, vous vous éloignez 

complètement de votre entourage et vous vous focalisez seulement sur vous-même. La 

méditation est de l'égoïsme, de l’opportunisme et la réalisation de désirs personnels. 

La méditation crée une personne soumise à ses propres désirs, quelqu'un avec une 

personnalité fragile, dépourvue de détermination, qui n'ordonne pas le bien et n'interdit 

pas le mal ! Cela crée quelqu'un qui ne se soucie de rien, ni de personne. Asseyez-vous, 

en silence et restez concentré sur votre nombril ou une bougie !  

C'est ce que le bouddhisme, l'hindouisme et d'autres les religions païennes enseignent. 

La méditation transcendantale n'a rien à voir avec le type de méditation recommandé 

 
1  www.leagle.com/decision/1979789592f2d1971763 

http://www.leagle.com/decision/1979789592f2d1971763
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par les prophètes - la contemplation des bénédictions, des faveurs et de la sagesse 

d'Allah - qui crée des dirigeants, des érudits et penseurs, des personnes qui ordonnent le 

bien et interdisent le mal, qui luttent avec leurs richesses et leurs vies dans le sentier 

d'Allah, et qui sont conscients des problèmes de leur communauté. Malheureusement, 

les partisans de la méditation dans nos pays veulent des méditants païens, et toutes leurs 

pratiques sont païennes, avec les mêmes mantras blasphématoires, et ils pourraient lui 

donner une teinte islamique, pour jeter la poudre aux yeux, mais beaucoup d'entre eux 

ne prennent même pas la peine de jeter la poudre aux yeux.  

Les religions d'Asie orientale tiennent à la méditation transcendantale car leurs adeptes 

croient que la source de la connaissance est la conscience, et non l'expérience 

sensorielle. Selon eux, le moyen d'atteindre le salut ne passe pas par les prophètes et les 

messages divins, mais par la pratique de la méditation statique en silence, ainsi que les 

pratiques rituelles et le chant de mantras blasphématoires. 

36. Quelle est la thérapie de la ligne du temps ? 

Les partisans de la thérapie de la ligne du temps prétendent que la guérison se fait 

par la collecte des souvenirs de la personne et la réorganiser ce qui permet de réaliser 

un futur meilleur. 

 

C’est une forme d’astrologie basée sur les étoiles propres à chaque personne, une 

méthode primitive comme la lecture des lignes de la main ou la lecture du marc de café 

mais avec une touche moderne. 

 

Allah exalté soit-Il dit : {Dis : « Nul de ceux qui sont dans les cieux et sur la terre ne 

connaît l'Inconnaissable, à part Allah. } [An-Naml (Les fourmis) :65]  

Le Prophète (pbAsl) a dit : « al-‘Iyafah , aṭ-Ṭirah et aṭ-Ṭarq sont toutes des pratiques 

d' al-Jibt (sorcellerie)1» 

 

ʿIyafah est d’effrayer les oiseaux ; s'ils volent vers la droite, cela est considéré comme 

un bon présage, et s'ils volent vers la gauche, c'est un mauvais présage.  

 

 
1 Abu Dawud as-Sijistani, Ṣaḥiḥ Sunan abi Dawad, (Caire: Maktabat al-Maʿarif, 1998) hadith 3907 
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aṭ-Ṭirah c’est croire aux mauvais présages 

 

Aṭ-Ṭarq consiste à faire des tracés sur le sol et en faire des présages, c’est de la 

sorcellerie.  

 

Les thérapeutes de la ligne du temps sont de simples devins qui utilisent une pseudo-

science1. 

37. Quelle est la thérapie par les gemmes ? 

La thérapie par l’énergie des pierres précieuses et le crystal, est basée sur la 

croyance que ces pierres ont des pouvoirs spirituels. Les adeptes de la philosophie 

orientale et des croyances païennes croient que les pierres précieuses et les cristaux 

attirent l'énergie cosmique et la canalisent, elles peuvent être utilisées pour rééquilibrer 

l’énergie dans le corps, ou activer sa circulation, selon leurs prétentions. 

Le type de pierre précieuse dont le patient a besoin est déterminé en fonction de sa 

maladie, de son horoscope, de sa date de naissance et de la couleur de son aura. Le 

patient peut accrocher la pierre, l'utiliser comme anneau, boire l’eau dans laquelle la 

pierre a été infusée, avaler sa poudre, ou l'utiliser comme outil de massage afin d’affecter 

le corps énergétique pour que le patient guérisse et obtienne succès et prospérité2.  

 

Quelle est la différence entre ce non-sens et les incantations et amulettes ?  

 

Le prophète (pbAsl) a dit : « En effet les incantations (ruqa), les amulettes (tamaim ) 

et les sortilèges d'amour (at-tiwalah ) sont du shirk (formes de polythéisme)3 ». 

38. Quelle est l’Aura ? 

Dans l’hindouisme, on croit que le corps humain est entouré de sept couches, 

chacune d'une couleur différente. Le corps éthérique est la première couche entourant 

 
1 Articles de Dr. Fowz kurdi  http://www.alfowz.com/ 
2 Hayfaʾ bint Naṣir ar-Rashid, at-Taṭbiqat al-Muʿaṣirah li falsafat al-Istishfaʾ ash- Sharqiyyah, (Jaddah: Markaz at-

Taʾṣil, 2016) 
3 Muḥammad al-Albani, Ṣaḥiḥ al-Jāmiʿ aṣ-Ṣaġir, (Beirut: al-Maktab al-Islami, 1988), ḥadith: 1632. 

http://www.alfowz.com/
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le corps physique. Son nom vient du mot éther, désignant un état intermédiaire entre 

l'énergie et la matière (science-fiction). La deuxième couche après la couche éthérique 

est le corps émotionnel, puis le corps mental, le corps astral, le gabarit du corps 

éthérique, le corps céleste et le septième est le kéthérique1. 

L'un des objectifs de la guérison énergétique est de canaliser l'énergie dans l'aura, et 

d’ajuster les couleurs des sept corps, car toute anomalie dans les couleurs des sept corps, 

impacte la santé de l’individu, c’est pourquoi ils traitent avec les couleurs. Chacun des 

sept corps a une couleur distincte et si une couleur manque il faudra la remplacer. 

Les tentatives de prouver scientifiquement l'existence des prétendues émanations d'aura 

et des sept corps entourant le corps, ont échoué à plusieurs reprises et rien n’a pu être 

démontré2. Ainsi l’aura a été considérée comme une pseudoscience3.  

Dans la question n° 20, nous avons discuté en détail la photographie Kirlian et comment 

les New Agers ont exploité ce phénomène de décharge électrique et l’ont relié au mythe 

des sept corps ! 

On peut soulever ici la question susmentionnée : « pourquoi la science empirique a-t-

elle le droit de démontrer la fausseté des perceptions religieuses hindoues et bouddhistes 

?». Et, comme indiqué précédemment, c'est parce que ces religions croient en l'Unité de 

l’Existence et l'univers physique, le monde que nous voyons autour de nous, est le 

domaine de la science. D'autre part, la science ne peut pas étudier les questions 

métaphysiques parce qu'elles sont en dehors phénomènes matériels. C'est pourquoi la 

science ne parle pas de l'âme que les messages divins décrivent comme matière de 

l'invisible. C'est-à-dire que l'âme est métaphysique - au-delà de la portée de la matière 

et des lois de la nature et donc hors de la portée de la science.  

Par ailleurs, demeure la question sur le mythe de l'absorption de l'énergie cosmique pour 

stimuler l'aura. Quel est le rapport de cette superstition avec les enseignements des 

prophètes ? Qu'est-ce que cette fantaisie a à voir avec les bonnes actions et la croyance 

en Allah, Ses Livres, Ses Messagers et le Jour Dernier, le seul chemin du salut ? Les 

New Agers prétendent que ce salut est atteint par l’ajustement des sept couleurs pour 

 
1 Hayfaʾ bint Naṣir ar-Rashid, at-Taṭbiqat al-Muʿaṣirah li falsafat al-Istishfaʾ ash- Sharqiyyah, (Jaddah: Markaz at-

Taʾṣil, 2016). 
2 Rebecca Long et al., Perception of Conventional Sensory Cues as an Alternative to the Postulated ‗Human Energy 

Field of Therapeutic Touch, Scientific Review of Alternative Medicine , 3 : p. 53-59, (1999) 

www.researchgate.net/publication/230683042_Perception_of_Conventional_Sensory_Indices_comme_une_alternative_au_

champ_énergétique_humain_postulé%27de_Therapeutic Touch  
3 Terence Hines, Pseudoscience and the Paranormal, (Amherst, New York: Prometheus Books, 2002), p. 362. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_anatomy
http://www.researchgate.net/publication/230683042_Perception_of_Conventional_Sensory_Cues_as_an_Alternative_to_the_Postulated%27Human_Energy_Field%27of_Therapeutic_Touch
http://www.researchgate.net/publication/230683042_Perception_of_Conventional_Sensory_Cues_as_an_Alternative_to_the_Postulated%27Human_Energy_Field%27of_Therapeutic_Touch
http://www.researchgate.net/publication/230683042_Perception_of_Conventional_Sensory_Cues_as_an_Alternative_to_the_Postulated%27Human_Energy_Field%27of_Therapeutic_Touch
http://www.researchgate.net/publication/230683042_Perception_of_Conventional_Sensory_Cues_as_an_Alternative_to_the_Postulated%27Human_Energy_Field%27of_Therapeutic_Touch
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atteindre l’harmonie avec l'énergie cosmique.  

Maintenant, quelle voie faut-il choisir ? 

La voie des prophètes ou la voie des pratiques païennes et des mythes primitifs ? 

39. Qu’en est-il de la chromothérapie ? 

Il s'agit d'une thérapie alternative censée utiliser les sept couleurs du spectre 

lumineux pour équilibrer les chakras afin de guérir les problèmes physiques et 

émotionnels du corps humain.  

La chromothérapie, comme cité précédemment, est utilisée pour fournir l'énergie 

cosmique aux sept corps, où chaque corps possède une couleur spécifique. Les centres 

de thérapie énergétique dans nos pays effectuent un nombre d’analyses de sang et 

d’examens, pour tromper les personnes ignorantes. Puis selon le diagnostic, le 

thérapeute détermine la couleur adéquate pour le patient et lui demande de s’entourer 

de cette couleur, en portant des vêtements de cette couleur, ou utiliser des lampes de 

cette couleur qui illuminera le corps du patient, ou par des aliments, ou des pierres 

précieuses colorées. Dans des cas plus charlatanesques, le thérapeute se contente de 

séances de relaxation, où le patient imagine cette couleur dont il a besoin, et commence 

à penser à ce que ça représente en matière de force et impact. 

 

La chromothérapie est considérée comme une pseudoscience, selon l’Encyclopédie des 

Pseudosciences1, et est qualifiée chez les chercheurs de charlatanisme2. Selon 

l'American Cancer Society, la chromothérapie n’a aucune valeur scientifique3. 

Qu’attendent alors les partisans de ce charlatanismes ans nos pays ? 

40. Quelle est la thérapie Reiki ? 

Le Reiki est une thérapie énergétique consistant à ouvrir les chakras par un 

 

1 William F. Williams, Encyclopedia of Pseudoscience: From Alien Abductions to Zone Therapy, (New York: 

Facts on File Inc., 2000), p. 52. 
2 Jack Raso, Mystical Diets: Paranormal, Spiritual, and Occult Nutrition Practices, (Amherst, New York: Prometheus 

Books, 1993), pp. 256-257. 
3 Terri Ades, American Cancer Society Complete Guide to Complementary &Alternative Cancer Therapies, 

(Atlanta, Georgia: American Cancer Society, 2009), p. 210. 
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spécialiste (charlatan), pour charger l’énergie cosmique dans l’aura entourant le corps. 

Le thérapeute place ses mains près du patient sans le toucher, il collecte l’énergie 

cosmique et la guide vers l’aura entourant le patient. Le thérapeute du Reiki peut 

acquérir des pouvoirs de guérison à distance. Il peut utiliser un objet de substitution, 

comme une poupée dont chaque partie représente une partie du corps du patient, ce qui 

prouve que nous sommes dans un monde de magiciens et charlatans. 

J’avais déjà mentionné que l’énergie cosmique est un mythe, et qu’il n’existe pas une 

aura autour du corps. Des études cliniques ont été menées pour démontrer l’efficacité 

du reiki, et le résultat a toujours été que nous étions face à du charlatanisme et non de la 

science. Le manuel de psychiatrie d’Oxford dans sa troisième édition, cite : “la guérison 

par le reiki est une pseudoscience”1 

Les études portant sur l’efficacité du reiki n’ont pu démontrer l’efficacité du Reiki pour 

une quelconque maladie2. 

Le Reiki est pratiqué par des imposteurs, selon une autre étude indépendante3. Aussi, Le 

Conseil National la Fraude en Santé a déclaré que les effets cliniques du reiki sont dus 

à rien d’autre que la suggestion ou effet placebo4. 

Emily Rosa, alors âgée de 9 ans, a dénoncé le mythe de la thérapie Reiki, en faisant 

passer la main d’un bénévole sur la main du thérapeute, les deux sont séparés par un 

paravent, le thérapeute doit ensuite spécifier si la main du bénévole est passée sur sa 

main droite ou gauche, et s’il a senti son passage en premier lieu. Théoriquement, s’il y 

avait une aura autour du corps humain avec sept corps autour, et si que le rôle du 

thérapeute est de chercher l’endroit de carence dans l’aura et canaliser l’énergie 

cosmique dans la partie faible de l’aura sans la toucher, donc si les auras du patient et 

du thérapeute se chevauchent, le thérapeute peut évidemment savoir exactement où a eu 

lieu le chevauchement. Emily a ramené 21 bénévoles et quelques thérapeutes du Reiki, 

et a effectué 280 expériences, où les bénévoles passaient leurs mains sur celles des 

thérapeutes sans les voir, le résultat était que les thérapeutes n’ont pas réussi à 

déterminer la zone de chevauchement de l’aura du bénévole avec la leur. Emily a 

soumis un article scientifique basé sur ces résultats qui a été accepté pour publication, 

 
1 David Semple and Roger Smyth, “Ch. 1: Psychomythology”, Oxford Handbook of Psychiatry, (Oxford: Oxford 

University Press, 2013), p. 20. 
2 M. S. Lee et al., Effects of Reiki in Clinical Practice: A Systematic Review of Randomized Clinical Trials‘‘, 

International Journal of Clinical Practice (Systematic Review), 62 (6): 947–54, (2008). 
3 Jann Bellamy, Reiki: Fraudulent Misrepresentation‘‘, Science-Based Medicine, 12 June 2014, 

www.sciencebasedmedicine.org/reiki-fraudulent-misrepresentation/. 
4 https://www.ncahf.org/articles/o-r/reiki.html 

http://www.sciencebasedmedicine.org/reiki-fraudulent-misrepresentation/
https://www.ncahf.org/articles/o-r/reiki.html
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ainsi Emily devient la plus jeune chercheuse à publier un article dans un journal avec 

comité de lecture1. L’article de cette jeune fille a renversé les mythes de l'aura entourant 

le corps humain, de la thérapie du Reiki, de la thérapie énergétique et de l’énergie 

cosmique ! 

41. Quels sont les chakras ? 

Les chakras sont, prétendument, les centres d’énergie dans le corps humain, ils 

sont au nombre de sept, du front jusqu’au coccyx, celui du front est masculin tandis que 

celui du coccyx est féminin. Chaque chakra est associé à une couleur spécifique, et le 

déblocage d’un chakra se fait en portant la pierre précieuse adéquate. Aussi, chaque 

chakra a son mantra, et chaque chakra est connecté à l'une des sept couches de notre 

champ aurique. Cette connexion se fait par les canaux énergétiques (méridiens). Les 

méridiens sont divisés en Yin et yang, ces canaux sont activés pour harmoniser le Yin et 

le yang à travers l’acupuncture et le massage. C’est l’une des raisons de l’utilisation de 

l’acupuncture et le massage dans les philosophies de l’Asie orientale. Les chakras sont 

une croyance religieuse en hindouisme et bouddhisme tantrique2. Comme mentionné 

plus tôt, l’expérience d’Emily Rosa a démystifié tous les concepts et pratiques païens, 

qui sont le résultat de l'enracinement de l'esprit humain dans ce qui se trouve au-delà 

des pouvoirs de la perception humaine. 

42. Que signifie le Yin et le Yang ? 

Selon les traditions religieuses chinoises - le taoïsme et le confucianisme, l'univers 

est le produit de l’interaction de deux énergies, le yin - élément féminin, négatif et faible 

- et le yang - élément masculin, positif et constructif. L'idée de rechercher l'harmonie 

entre le Yin et le Yang est courante dans de nombreuses thérapies énergétiques.  

Les forces du Yin et du Yang changent selon les cinq éléments (bois, feu, terre, métal et 

eau) expliqués précédemment, et qui sont affectés à leur tour par les astres. La croyance 

aux planètes et la croyance en Allah ne peuvent jamais être combinées dans le cœur d'un 

serviteur croyant. Le Prophète (pbAsl) a dit dans le hadith Qudsi qu'Allah a dit : « Ce 

 
1 www.nytimes.com/1998/04/01/us/a-child-s-paper-poses-a-medical-challenge.html. 
2 www.britannica.com/topic/chakra  

http://www.nytimes.com/1998/04/01/us/a-child-s-paper-poses-a-medical-challenge.html
http://www.nytimes.com/1998/04/01/us/a-child-s-paper-poses-a-medical-challenge.html
http://www.britannica.com/topic/chakra
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matin, un de mes serviteurs est devenu croyant, et un autre est devenu mécréant. 

Celui qui a dit : Nous avons reçu la pluie par la grâce d’Allah et de Sa miséricorde. 

Voilà celui qui croit en Moi et qui nie le pouvoir des astres. Quant à celui qui a dit 

: Nous avons reçu la pluie grâce à la conjonction des astres, voilà celui qui a mécru 

en moi et qui croit aux astres1 ». 

Celui qui croit aux astres a mécru en Allah, et celui qui croit en Allah, a mécru aux 

astres.   

 

Selon la philosophie taoïste, l’énergie cosmique s’est transformée en Yin et Yang, et 

l’origine des cinq éléments est le Yin et le Yang, et l'univers s'est créé de ces cinq 

éléments. Le taoïsme et le confucianisme croient en l’auto-création sans l’existence 

d’aucune volonté supérieure (suprême), c'est en effet l'essence de l'athéisme. Le Vatican 

a déclaré officiellement sur son site que les philosophies du Ying et Yang et du 

mouvement New Age, sont païennes et dont il faut mettre en garde2. Nonobstant, les New 

Agers dans nos pays essaient toujours d'islamiser ces pratiques païennes ! 

43. Quelle est la réincarnation ? 

La réincarnation est un principe central des religions indiennes comme le 

bouddhisme, l'hindouisme, le jaïnisme et le sikhisme, selon lequel l'âme se déplace vers 

un autre être vivant après la mort et ainsi de suite, alias “naissances répétées”. Le but de 

ces religions est l’unité avec l’Absolu pour se libérer des naissances répétées, cette 

libération s’appelle nirvana dans le bouddhisme et moksha dans l'hindouisme. Mais qui 

a dit que ces naissances répétées sont une souffrance ?  Si vous demandez aux gens s'ils 

souhaitent renaître une seconde fois et revivre, beaucoup d'entre eux n'hésiteront pas à 

répondre par l'affirmative. D'autant plus, s'ils avaient le choix entre moksha, dont ils ne 

savent rien, et les naissances répétées, ils opteraient certainement pour ces dernières. De 

plus, la vision négative de l’existence considérée comme souffrance est fausse, 

l'existence humaine est pleine de bonnes et d'innombrables bénédictions. Moksha et 

Nirvana sont une libération illusoire d'une souffrance qui n'existe pas réellement !  

 

La philosophie de la réincarnation est ridicule, elle contredit tous les axiomes rationnels 

 
1 Muslim ibn al-Ḥajjaj, Ṣaḥiḥ Muslim, (Beirut: Dar al-Kutub al-ʿIlmyyah, 2020), ḥadith: 71. 
2 www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_ doc_20030203_new-age_en.html 

https://en.wikipedia.org/wiki/Holy_See
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_religions
https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc_20030203_new-age_en.html
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc_20030203_new-age_en.html
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et scientifiques. J’aborde ici quatre objections liées à la réincarnation : 

 

La première objection (l'objection de Tertullien) : Pourquoi les bébés ne naissent-ils 

pas avec les capacités mentales des adultes, s'il y a réincarnation1 ?. 

 

Deuxième objection : La philosophie de la réincarnation est basée sur le cycle éternel 

des naissances répétées, chaque nouveau-né était incarné dans un être vivant et ainsi de 

suite jusqu’à l’infini2. Les bouddhistes et les hindous ne savaient pas que la science 

établirait un jour que la vie humaine ait un commencement, et que la terre elle-même a 

eu un commencement et n'a pas existé depuis toujours ! 

La science a démonté sans équivoque que l’univers n’est pas éternel, et qu’il a un début 

tout comme la vie humaine. L'éternelle réincarnation est donc en contradiction avec la 

science moderne, c’est le plus grand mythe de l'histoire de l'humanité. 

 

La troisième objection : la philosophie de la réincarnation soutient que lorsqu'une 

créature meurt, elle retourne dans un autre corps. Si cette affirmation est vraie, alors, le 

nombre de créatures devrait être constant depuis l’éternité. Il a été prouvé sans 

équivoque qu'il fut un temps où la Terre n'existait pas, et qu'au cours de l'histoire de la 

Terre, il y a eu des périodes où il n'y avait pas de créatures vivantes, puis fut un temps 

où il y avait peu de créatures sur terre qui a augmenté par la suit, et le nombre d’humains 

était moins que le nombre actuel, le nombre d’humains n’est pas constant, alors 

comment la réincarnation peut avoir lieu de manière constante et éternelle ? Si la 

réincarnation est vraie, d'où viennent les nouvelles âmes, puisque la population 

augmente ? Il semble que le fondateur de la philosophie de la réincarnation était un 

moine qui est né et a vécu toute sa vie dans une grotte, ne sachant rien du monde 

extérieur ! Ces affirmations sont tout simplement ridicules. Aucune personne sensée ne 

croirait à ces absurdités ! 

 

La quatrième objection : si la réincarnation est vraie et que nous avons vécu des vies 

antérieures, pourquoi seuls les partisans de la réincarnation se souviennent de leurs vies 

passées ? Une femme américaine sous le pseudonyme de Ruth Simmons, avait déclaré 

qu'elle était la réincarnée d’une autre femme nommée Bridey Murphy, Ruth a 

commencé à se remémorer ses souvenirs quand elle était Bridey Murphy en Irlande au 

 
1 Robert Cogan, Critical Thinking: Step by Step, (New York: University Press of America, 1998), pp. 202–203 
2 www.1stholistic.com/prayer/hindu/hol_hindu-samsara-and-karma.htm  

http://www.1stholistic.com/prayer/hindu/hol_hindu-samsara-and-karma.htm
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XIXe siècle. Des chercheurs ont conclu que Ruth Simmons avait une ancienne voisine 

irlandaise qui s’appelait Bridey Murphy, Ruth s’est appropriée les souvenirs de Bridey 

Murphy en lien avec l’Irlande et a prétendu être Bridey1.  

La réincarnation est une illusion et une fantaisie qui contredit les axiomes les plus 

fondamentaux de la science et du bon sens. Paul Edwards, professeur à l'Université de 

New York, qui était le rédacteur en chef de l'Encyclopédie de Philosophie, dit : " La 

réincarnation est une fantaisie qui va à l'encontre de la science moderne2 ". 

44. Quelle est la télépathie ? 

La télépathie est la capacité de communiquer directement entre deux esprits sans 

support matériel connu3. La télépathie et la communication avec l’esprit sont considérés 

des pseudo-sciences. Plusieurs études ont démontré que la télépathie n’est autre 

qu’illusion et tromperie4. Les physiciens affirment que la communication avec l’esprit 

et la télépathie à travers des distances spatiales ou temporelles, est en contradiction avec 

le consensus scientifique au sujet des limites, de la vitesse et de la nature du transfert de 

l’information5. Un groupe d'experts mandaté par le National Research Council des 

États-Unis pour étudier la télépathie et la communication avec l’esprit, a conclu que : " 

suite à l’examen d’études scientifiques étalées sur 130 ans, notre Comité n'a pu trouver 

aucune justification scientifique à l'existence de phénomènes tels que télépathie et la 

communication avec l’esprit6 ". La communauté scientifique considère ainsi la 

 
1 http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12116612 
2 Paul Edwards, Reincarnation: A Critical Examination, (Amherst, New York: Prometheus Books 2001) 
3 Certains peuvent référer à l’histoire de Sariyah (ASL)et Umar ibn Al Khattab (ASL) comme un exemple de télépathie, ce 

qui est une fausse affirmation, et il faut préciser que c'était une inspiration d’Allah (karamah) et non un phénomène 

paranormal. Comme expliqué plus tôt, la science empirique peut juger que les perceptions religieuses hindoues et 

bouddhistes sont fausses, car ces religions croient en l'unité de l'univers, soit le monde que nous voyons autour de nous, ce 

qui est le domaine de la science, qui a le droit de démontrer la fantaisie des phénomènes paranormaux. D'autre part, la 

science ne peut pas enquêter sur les questions métaphysiques (comme les karamat) qui ne sont pas des phénomènes 

matériels. 
4 «Many experiments have attempted to bring scientific methods to bear on the investigation of the subject. Their results 

based on literally millions of tests, have made it abundantly clear that there exists no such phenomenon as telepathy, and 

that the seemingly successful scores have relied either on illusion, or on deception». Félix Panel, Superstition, (Londres: 

Cassell, 1980), p. 218. 
5 Willem B. Drees, Religion, Science and Naturalism, (Cambridge: Cambridge University Press, 1998), p.242. 
6 Thomas Gilovich, How We Know What Isn‘t So: The Fallibility of Human Reason in Everyday Life, (New York: Free 

Press, 1993), p. 160. 

http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12116612


 

59 

télépathie et la communication avec l’esprit comme une pseudoscience1. 

45. Qu'en est-il de la programmation neuro Linguistique (PNL) ? 

La PNL est une approche utilisée pour changer certaines perceptions dans l’esprit 

humain. La PNL créé des états de conscience différents pour implanter des idées. Avec 

la popularité ascendante de la PNL en occident, des recherches ont été menées à son 

sujet, concluant que la PNL n’a aucun fondement scientifique2. La PNL a été classifiée 

comme pseudo-science3. 

La PNL est basée sur des perceptions du fonctionnement du cerveau. Ces perceptions 

sont dépassées et sont devenues des mythes scientifiques, dont la relation entre la 

fonction cérébrale, la langue et les comportements, et il s’est avéré que cette hypothèse 

est fausse, mais les partisans de la PNL continuent d’utiliser ces vieilles hypothèses dans 

les applications de la PNL4. 

Après 35 années de recherche dédiée à la PNL, Tomasz Witkowski a écrit un long article 

de recherche, affirmant que la PNL représente une pseudoscience trompeuse, qui devrait 

être mise dans les oubliettes pour toujours5 ''.  

Les cours de PNL sont généralement suivis par des personnes aux personnalités 

profondément perturbées, souffrant d'isolement social et de dépression. Ces personnes 

sont trompées par les mentors de la PNL, qui finissent par leur vendre des illusions6. 

Plusieurs sociologues et anthropologues considèrent la PNL comme une forme de magie 

folklorique, où les partisans utilisent des symboles, des signes et des pratiques 

spirituelles qui s’apparentent aux anciens rites païens7. 

 

 
1 Mario Bunge, « Why Parapsychology Cannot Become a Science » Behavioral and Brain Sciences, 10 (1987), pp. 576–

577 
2 Bruce A. Thyer and Monica G. Pignotti, Science and Pseudoscience in Social Work Practice, (New York: Springer 

Publishing Company, 2015), pp. 56–57, 165–167. 
3 Christopher F. Sharpley, Research Findings on Neuro-linguistic Programming: Nonsupportive Data or an Untestable 

Theory? Journal of Counseling Psychology, 34 (1): pp. 103–107, 1 Jan. 1987. 
4 Daniel Druckman, ‗‗Be All That You Can Be: Enhancing Human Performance‘‘, Journal of Applied Social 

Psychology, vol. 34, Issue number 11, Nov. 2004, pp. 2234- 2260 (27). https://doi.org/10.1111/j.1559-

1816.2004.tb01975.x. 
5 Tomasz Witkowski, Thirty-Five Years of Research on Neuro-Linguistic Programming. NLP Research Data Base. 

State of the Art or Pseudoscientific Decoration ?, Polish Psychological Bulletin, 41 (2), Jan.2010. 

https://doi.org/10.2478/v10059-010-0008-0. 
6 http://www.skepdic.com/neurolin.html 
7 Clarke, Peter B. Encyclopedia of New Religious Movements, (Londres : Routledge, 2006), pp. 440–441. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sociology
https://en.wikipedia.org/wiki/Anthropology
http://www.skepdic.com/neurolin.html


 

60 

Faire l’analogie de la PNL avec les pratiques de magie primitive, s’est avéré correct, 

étant donné que les fondateurs de la PNL- Richard Bandler et John Grinder- étaient 

influencés par le chamanisme et y ont emprunté plusieurs idées et techniques qu’ils ont 

incorporées dans la PNL1. La PNL a été caractérisée comme un type de "psycho 

chamanisme" par le Journal d'accélération de l’Apprentissage l’Enseignement2. La PNL 

cherche à relier entre la magie de pratique chamanique et des théories scientifiques 

obsolètes concernant le cerveau et la stimulation de modèles de comportements3. 

Malheureusement, la PNL est toujours populaire chez les jeunes. Curieusement, les 

partisans de la PNL se décrivent comme maîtres en PNL ou entraineurs internationaux, 

alors qu'il n'y a pas d'autorité officielle pour octroyer de tels titres, et il n’y a pas de 

propriété intellectuelle déposée4 ou une autorité centrale qui émet des certificats5. Ainsi, 

les coachs de PNL sont des groupes dispersés qui ne sont liés ou gérés par aucune 

organisation ou établissement6.  

Quant à la revendication que la PNL peut contourner l'esprit conscient pour travailler 

directement avec l'esprit inconscient et le reprogrammer, j'en ai expliqué l'absurdité et 

la fausseté en détail dans la réponse à la question 31. 

46. Les thérapies énergétiques, la projection astrale et la loi de 

l’attraction ont-elles profité à la race humaine ? 

Ce qui frappe quiconque qui pense aux pratiques New Age, c'est qu'en dépit des 

grandes affirmations de leurs partisans concernant leur pouvoir de changer la vie des 

individus et du monde entier, et permettre aux gens d'utiliser toute leur énergie mentale 

et d’attirer tout ce qu'ils veulent, de créer leur destin et de contrôler l'univers - nous 

cherchons refuge auprès d'Allah contre l'incrédulité - aucun de ces gens du New Age n'a 

 
1 Terrence Lee McClendon, The Wild Days NLP 1972–1981, (Scotts Valley, Californie : CreateSpace Independent 

Publishing Platform, 1989), p. 41. 
2 Marcus Jacques Choi Tye, Neuro-linguistic programming: Magic or myth? Journal of Accelerative Learning & 

Teaching, 19 (3–4): pp. 309–42, (1994). 
3 Jean M Langford, Médical Mimétisme : Guérison Panneaux de un Cosmopolite "Quack", Ethnologue américai, 26 (1): 

24–46 
4 http://www.users.telenet.be/merlevede/nlpfaq35.htm  
5https://tsdr.uspto.gov/#caseNumber=73253122&caseSearchType=US_APPLICATION&caseType=DEFAULT&search

Type=statusSearch 
6 Grant J. Devilly, « Power Therapies and Possible Threats to the Science of Psychology and Psychiatry », Australian and 

New Zealand Journal of Psychiatry, 1er juin 2005. 39 (6): pp. 437–45 

http://www.users.telenet.be/merlevede/nlpfaq35.htm
https://tsdr.uspto.gov/#caseNumber=73253122&caseSearchType=US_APPLICATION&caseType=DEFAULT&searchType=statusSearch
https://tsdr.uspto.gov/#caseNumber=73253122&caseSearchType=US_APPLICATION&caseType=DEFAULT&searchType=statusSearch
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fait bénéficier l'humanité de quelque chose de précieux. Il n’est pas exagéré de dire qu’il 

n’y a pas parmi leurs grands gourous quelqu’un qui a réussi dans sa vie professionnelle. 

Leur seule réussite par excellence est d’embellir le mensonge et organiser des 

formations dispendieuses et prendre l’argent des gens en commercialisant divers 

produits, notamment des amulettes païennes et des talismans, et convaincre leurs 

adeptes en leur proposant des formations pour devenir coachs à leur tour. C’est le seul 

fruit de ces incrédulités. Un cours de deux jours et devenez coach international pour 

seulement 30 milles riyals saoudiens. Existe-t-il une description plus juste et plus précise 

de ces pratiques que « la tromperie et la vente d'illusions » ? 

On vous présente un maître de Reiki, un expert mondial en méditation d'ascension et 

une instructrice de yoga, et vous pouvez obtenir ces certifications en seulement 2 

semaines ! Le plus important est de payer ! 

Pourquoi les institutions de censure de nos pays autorisent-elles ces pratiques illégales 

et immorales ?  

Ils n’ont réussi que dans la formation à plein temps et gagner de l’argent. Pas un seul 

d'entre eux n'a apporté une contribution scientifique, une croissance économique, des 

pensées philosophiques, ou une nouveau savoir à travers la projection astrale par 

exemple. Même ceux qui prétendent utiliser ces pratiques pour accélérer la 

mémorisation, aucun juriste ou érudit n'a jamais émergé grâce à leur coaching. 

Malheureusement, nous sommes confrontés à des pratiques des plus ridicules et aux 

plus grandes escroqueries de l'histoire. Ces pratiques se répandent dans le monde entier, 

et sont soutenues par de grandes institutions financières qui tirent des profits en 

milliards, sans rien apporter qui puisse bénéficier à l’humanité ! 

Étrangement, les gens reviennent au paganisme antique caché par des arguments 

scientifiques, religieuses ou pragmatiques !  

Allah a décrit l’humain ainsi : {il est très injuste [envers lui-même] et très ignorant.} 

[Les Coalisés (Al-Ahzab) : 72] 

47. Qu’en est-il si quelqu’un aurait bénéficié de ces pratiques ? 

Supposons que quelqu'un affirme que ces thérapies fonctionnent pour lui et l'aident 

à se détendre, cela suffirait-il à les rendre permises ?  
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Cette affirmation est un grand mensonge, car quelque chose peut être bénéfique mais 

interdite, par exemple le Coran reconnaît que le vin a certains avantages, néanmoins, la 

consommation et le commerce du vin sont l'un des péchés majeurs de l'Islam. Tant que 

ces pratiques ont des racines païennes blasphématoires, les embrasser et les pratiquer 

constitue le pire délit.  

 

Ce n'est pas parce que ces pratiques fonctionnent pour certains que s'y engager n'est pas 

du polythéisme. La magie, par exemple, apporte des effets positifs pour les gens et 

certains se remettent même de maladies, néanmoins, c'est la plus grande forme 

d'incrédulité !  

 

Celui qui examine ces pratiques superstitieuses, saura qu’elles ne guérissent rien ! Ce 

n'est rien de plus que l'effet placebo. Le Prophète (pbAsl) a dit : « Certes Allah n'a pas 

mis votre guérison dans une chose qu'Il vous a interdit1 ». Ṭariq ibn Suwayd a 

interrogé le Prophète (pbAsl) sur le vin qu'il fabriquait à des fins thérapeutiques 

uniquement. Le prophète (pbAsl) a répondu : « Ce n'est pas un médicament. C'est 

une maladie2 ». Ce n'est pas parce que quelque chose apporte un bienfait que c’est 

permissible. Si quelqu'un pense que quelque chose d'interdit peut apporter un bénéfice, 

alors c'est le diable qui provoque des illusions dans son esprit, comme l'a dit Ibn 

Taymiyyah : " C'est ainsi que les démons apparaissent pour chaque peuple avec ce qu’ils 

ne renient pas3 ".  

 

Un avantage rare peut apparaître pour couvrir l’incrédulité, la magie et les péchés 

majeurs, afin d’attirer ceux ayant une foi faible. Certaines personnes ont demandé au 

Prophète (pbAsl) concernant les devins, Il a dit : « Ils ne sont rien (de vrai) » Ils dirent: 

« Ô Messager d'Allah (pbAsl), parfois ils disent des choses qui s’avèrent vraies'' Le 

Prophète (pbAsl) a répondu : « Cette parole de vérité, le djinn l'a dérobée, puis l'a 

déposée dans son oreille et alors il y rajoute cent mensonges4 ».  

Il est rare que quelqu'un bénéficie des pratiques païennes, ce bénéfice ne se produit que 

par une sorte d'adoration du diable. 

 
1 Muḥammad al-Albani, Ṣaḥiḥ al-Jamiʿ aṣ-Ṣaġir , (Beyrouth : al-Maktab al-Islami, 1988), Hadith : 1767. 
2 Muslim ibn al-Ḥajjaj, Ṣaḥiḥ Muslim, (Beyrouth : Dar al-Kutub al-ʿIlmyyah, 2020), Hadith : 1984. 
3 Muhammad Ibn Taymiyyah, an-Nubuwwat , (Riyad: ʾAdhwaʾ as-Salaf, 2000). P 336 
4 Muhammad al-Bukhari, Ṣaḥiḥ al-Bukhari , (Caire: Dar as-Salam, 1999), Hadith : 7561. 
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48. Qu’en est-il des cours de développement des ressources humaines ? 

Malheureusement, ces cours ont été lésés par les New Agers, qui ont utilisé le même 

nom pour leurs cours afin de les promouvoir auprès des institutions et des universitaires.  

Les cours de développement des ressources humaines - tels que des cours de 

planification, d'établissement d'objectifs, de gestion du temps, ou des cours liés aux 

aspects sociaux, tels que les cours sur l'art de la parentalité et les relations familiales, ou 

le développement des compétences comme l’art et le dialogue, la communication et 

l’élocution, les compétences linguistiques et informatiques, etc., et les cours liés aux 

aspects psychologiques, tels que les cours de motivation et de gestion du stress au 

travail, et d’autres cours bénéfiques, sont des cours qui n'ont rien à voir avec ces 

pratiques païennes1. Mais les New Agers offrent ce qu'ils appellent des cours de 

développement personnel - notez la similitude entre les cours de développement des 

ressources humaines et les cours de développement personnel. Cette similitude dans les 

termes a porté confusion chez les individus et les groupes intéressés par les cours de 

développement des ressources humaines. Le plus gros problème est que les pratiques 

New Age ont commencé à s'infiltrer dans les cours de développement des ressources 

humaines, tels que l'élocution et l'influence, auxquels s'ajoute du matériel scientifique 

absurde des philosophies New Age. Par conséquent, la prudence est de mise qu’on en 

suit un cours de développement ressources humaines, il faudra s’informer sur le contenu 

et s'assurer qu'aucune philosophie païenne ne se mêle à ces formations utiles ! 

49. Quelles sont les sources de l’incrédulité dans le paganisme de l’Asie 

orientale ? 

a. L'origine de l'univers : L’énergie cosmique a créé le Yin et le Yang qui ont produit 

les « cinq éléments » (le bois, le feu, la terre, le métal et l'eau), et qui à leur tour 

donnèrent naissance à l'univers. C'est une incrédulité majeure et un credo qu'aucun 

prophète ou Messager n'a transmis ou approuvé. 

b. Déni du Créateur : Les religions d'Asie orientale ne croient pas en un Dieu distinct 

de sa création - mais plutôt à une énergie cosmique dont l’univers a découlé par hasard. 

C'est-à-dire qu'ils ne croient pas à la volonté du créateur dans la création de l’univers, 

 
1 Articles de Dr. Fowz Kurdi, http://www.alfowz.com 

http://www.alfowz.com/
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ni à l’existence d’un créateur. 

c. Croyance que l'univers est éternel : Il s'agit d'un déni direct des textes de la 

Chariʿah, qui stipulent qu'Allah a existé éternellement et rien d'autre n'a existé avant 

Lui. Curieusement, l'affirmation selon laquelle l'univers est éternel a été 

scientifiquement réfutée il y a environ 80 ans. Il a été définitivement établi que l'univers 

a eu un commencement, ainsi, le temps, l'espace et la matière ne sont pas éternels, mais 

créés. 

d. Croyance en l'unité de l'être : C'est croire que le Créateur est Un avec Sa création 

et s'incarne en elle. 

e. Mécréance en la prophétie de Muhammad (pbAsl) et de tous les prophètes et 

leurs Livres, les anges, le Jour Dernier et la prédestination : C'est une mécréance 

pure et simple qui invalide la foi. 

50. Qu’en est-il de quelqu'un ayant participé à certaines des pratiques 

païennes, par ignorance ? 

Pour être juste, la plupart de ceux qui s'engagent dans les pratiques païennes du 

New Age dans les pays arabes sont des gens ordinaires (par opposition aux gens de la 

connaissance, c'est-à-dire l'élite). Ils ont été trompés en leur faisant croire que ces 

pratiques ont des fondements scientifiques valables, basées sur la physique. Ces gens 

ordinaires pensaient donc que l'utilisation de ces pratiques est simplement un moyen 

légitime qu'Allah a fait, pour atteindre des résultats prédestinés. Malheureusement, 

beaucoup d'entre eux sont allés jusqu'à pratiquer régulièrement la méditation, et 

s’attacher aux pierres précieuses et aux bracelets énergétiques. Ils ont même appliqué la 

loi de l'attraction, demandant à l'univers ce qu'ils veulent. En fait, ils se livrent à ces 

pratiques depuis longtemps et les concepts corrompus se sont ancrés dans leur esprit.  

Il existe deux catégories de musulmans qui s'engagent dans les pratiques du New Age :  

La première catégorie pense que ces pratiques consistent à recourir à des moyens 

légitimes, et qui n’est donc pas attaché à ces incrédulités, celui-ci, si Allah le veut, il ne 

sera pas puni car il ignore leur nature païenne.  

La deuxième catégorie est celle de ceux qui s'adonnent à ces pratiques blasphématoires 

et leur cœur s’y est attaché. Il est obligatoire pour les musulmans des deux catégories 

d'arrêter immédiatement ces pratiques, de jeter tous les livres sur la guérison énergétique 
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et la loi de l’attraction, d'arrêter de suivre des cours traitant des mêmes sujets, de détruire 

toutes les formes géométriques énergétiques, talismans, amulettes, pierres précieuses et 

colliers, pour sincèrement se repentir pour Allah, retourner au chemin des prophètes et 

les justes et abandonner le chemin des païens et des infidèles. 

 

Note finale : 

Le taoïsme, le confucianisme et le bouddhisme ne peuvent être considérés comme 

des religions au sens traditionnel du mot « religion », car ces philosophies ne croient pas 

au Créateur et à la Résurrection. De plus, ces philosophies ne peuvent être considérées 

comme athées au sens de l'athéisme matérialiste en raison de leurs principes de base, à 

savoir la doctrine de l'Unité de l’Existence, selon laquelle Dieu et les créatures sont Un, 

le concept de karma, qui est en quelque sorte un système de récompense et de punition, 

et la croyance que le but ultime de la vie est d'atteindre l’union avec l'univers et l'Absolu, 

soit "nirvana et moksha". Par conséquent, la caractérisation exacte de ces philosophies 

est qu'elles sont des philosophies d’athéisme spirituel''. 

 

Ces philosophies se sont répandues rapidement dans l’occident qui recherche une 

nourriture spirituelle sans aucune obligation religieuse qui le prive de la recherche sans 

retenue des plaisirs. L’enseignement de ces philosophies a été introduit en occident par 

des gourous (enseignants de connaissances spirituelles et religieuses). 

 

Étrangement, certains musulmans influencés par ces philosophies ont tenté de les 

recouvrir d'une mince couche de termes islamiques et de termes apparentés, et les 

répandre dans nos pays. Mais les revendications, les pratiques païennes et l'athéisme 

spirituel sont restées les mêmes.  

 

Le thème principal des programmes de ces New Agers Arabes est l'harmonie et l’union 

avec l'univers, qui est un concept central du bouddhisme, du taoïsme et du 

confucianisme. Leurs pages Web sont inondées de publicités faisant la promotion 

d'amulettes, de colliers, de pierres précieuses, de talismans et de formes géométriques 

pour attirer l'énergie cosmique. Ils organisent aussi des cours pour les jeunes hommes 

et femmes pour apprendre les poses de yoga, la méditation intérieure, programmer 

l'esprit subconscient, utiliser les mantras et de nombreuses autres absurdités païennes. 

Des gourous hindous viennent maintenant dans nos pays et organisent des cours pour 
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répandre ces pratiques païennes, en enseignant la méditation, moyennant de grosses 

sommes d’argent pour fructifier leurs comptes bancaires. 

 

Les promoteurs de ces sessions dans nos pays prétendent que tout peut se réaliser par la 

méditation - comme si nos jeunes n'avaient jamais lu ce que le Tout-Puissant Allah a 

dit: {Dis : « Je ne détiens pour moi rien qui peut me nuire ou me profiter, excepté 

ce qu'Allah veut.} [Jonas (Yunus) : 49]. 

 

La croyance en la loi de l’attraction, qui stipule que nos pensées et nos intentions créent 

notre réalité et notre destin, et la croyance que la pureté de l'âme - l'illumination - est 

recherchée par les prêtres d'Asie orientale, se sont répandues dans nos pays. Ainsi, les 

musulmans sont à nouveau entrés dans le paganisme. Les rituels, incantations et mantras 

sont revenus à la nation du monothéisme : {Or, il y avait parmi les humains, des mâles 

qui cherchaient protection auprès des mâles parmi les djinns mais cela ne fit 

qu'accroître leur détresse} [Les Djinns (Al Jinn) : 6]. 

 

Allah est Celui dont l'aide est recherchée ! 
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Conclusion à lire lis attentivement 

Il est du devoir de la nation musulmane de revenir à sa religion, et c'est le devoir 

des savants (gens de connaissance et de réforme) dans nos pays de montrer le danger de 

ces pratiques et leur extrême égarement, car c'est l'un des devoirs qu'Allah leur a 

imposés. Le Prophète (pbAsl) a dit : « Porteront cette science les justes de chaque 

génération. Ils en écarteront les falsifications des exagérateurs, les prétentions des 

contradicteurs et les interprétations des ignorants1 ». Les ''distorsions faites par les 

ignorants'' sont tellement évidentes dans ces pratiques. Quant aux interprétations des 

ignorants des textes religieux pour les rendre conformes aux pratiques païennes, c'est 

très caractéristique des partisans des thérapies énergétiques. Il n'y a rien de plus 

dangereux que ces distorsions et interprétations. Déformer le texte religieux en le sortant 

de son contexte et en le dénaturant est l'une des plus grandes formes d'égarement. Le 

Prophète (pbAsl) a dit : « Ce que je crains le plus pour ma communauté ce sont les 

imams égareurs2 ». Le Prophète (pbAsl) a mis en garde contre cette distorsion faite par 

les imams égareurs. C'est pourquoi il a été rapporté que personne ne commet un plus 

grand crime que ceux qui déforment les textes religieux. Le Prophète (pbAsl) a dit : 

« Les gens les plus détestés par Allah sont trois : un moulhid (athée) dans le Harâm 

(sanctuaires de Mecque et Médine), celui qui veut pratiquer dans l’Islam une 

habitude de la période de Jahiliyyah (préislamique) et une personne qui demande 

le sang d’une autre personne sans droit3 ». 

Quiconque cherche, au nom de la Chariʿah, à introduire dans l'Islam une tradition 

préislamique, une philosophie ésotérique, des vestiges d’idées païennes, et amulettes et 

talismans païens sont les personnes les plus détestées auprès d’Allah. Le vrai musulman 

ne transgresse pas la loi de son Seigneur, et n'innove pas dans la religion en introduisant 

les traditions préislamiques, au contraire, il suit le chemin de la loi divine et ne s'en 

écarte pas. Al-Awzaʿi a dit : "Tiens-toi patiemment à la Sunna, arrête-toi là où les gens 

se sont arrêtés, dis ce qu’ils ont dit, abstiens toi de ce dont ils se sont abstenus, et suis la 

voie de tes pieux prédécesseurs, car en effet, ce qui leur suffisait vous suffit''. Abu al-

ʿAliyah a dit : ''Ne déviez pas du droit chemin, ni à droite ni à gauche, suivez la Sunna 

de votre Prophète et faites attention aux passions''. 

Ces passions ont égaré des gens et ont ruiné leur vie de l’au-delà pour un petit gain 

 
1 Aḥmad ibn Ḥanbal, Musnad (Le Caire : Dar al-Ḥadith, 1990), vol.7, p. 39, Hadith jugé bon (saḥiḥ).   
2 Muhammad al-Albani, as-Silsilah aṣ-Ṣaḥiḥah, (Riyad: Maktabat al-Maʿarif, 1995), vol. 4, p. 110. 
3 Muhammad al-Bukhari, Ṣaḥiḥ al-Bukhari, Hadith: 6882 
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matériel. Quelle sagesse y a-t-il dans la destruction de la religion musulmane pour une 

bagatelle de cette vie mondaine ?  

Ceux qui acceptent de vendre leur religion pour des pratiques préislamiques sont 

étranges. Le Prophète (pbAsl) désavouera de telles personnes, Il (pbAsl) a dit : « 

Certaines personnes seront chassées du bassin comme le chameau égaré est chassé 

et je leur crierai : " Ne viendrez-vous pas ? ne viendrez-vous pas ? il m’a été dit : 

ils ont innové après vous, alors je dis : loin d'eux, loin d'eux, loin d'eux !1 ». 

Je vois le prophète (pbAsl) le jour du jugement prenant des gens de sa communauté pour 

leur apparence, et il dit : Ô Seigneur, mes compagnons. Il lui sera dit : ''vous ne savez 

pas ce qu'ils ont innové après vous2''. Ils ont changé la religion d'Allah et les finalités de 

la Chariʿah. De telles personnes sont reniées par le prophète (pbAsl) {Ceux qui 

émiettent leur religion et se divisent en sectes, de ceux-là tu n'es responsable en 

rien} [Al-Anam (Les Bestiaux) : 159]. 

 

Méfiez-vous de ne pas abandonner les constantes religieuses à cause des tentations et 

des revendications des New Agers. Attachez-vous à la religion de votre Seigneur "même 

si vous deviez mordre le tronc d'un arbre et y rester accroché jusqu'à ta mort3''. Notre 

Seigneur dit : {Et voilà Mon chemin dans toute sa rectitude, suivez-le donc; et ne 

suivez pas les sentiers qui vous écartent de Sa voie.} [Al-Anam (Les Bestiaux) : 153]. 

 

Il est du devoir des prédicateurs et des étudiants en Sciences de réfuter ces idées 

débiles, païennes et ignorantes, d'en avertir les gens et de restaurer le monothéisme pur 

dans leurs cœurs. 

 

Et il est du devoir des institutions de former des comités pour observer les violations 

de al-Aqidah (croyance) qui sont commises par les New Agers dans nos pays dans les 

médias et dans les cours qu'ils donnent, et de mettre en garde le public de ces idées 

païennes importées. 

 

Le Prophète (pbAsl) a dit : « Allah envoie en début de chaque siècle à cette 

 
1 Muhammad al-Albani, Ṣaḥiḥ al-Jami' aṣ-Ṣaġir, (Beyrouth : al-Maktab al-Islami, 1988), Hadith: 3698. 
2 Ṣaḥiḥ muslim, (Beyrouth : Dar al-Kutub al-ʿIlmyyah, 2020), Hadith: 2860. 
3 Muhammad al-Bukhari, Ṣaḥiḥ al-Bukhari, (Caire: Dar as-Salam, 1999), Hadith: 7084. 
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communauté un individu pour revivifier sa religion1 ». 
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1 Muhammad al-Albani, as-Silsilah aṣ-Ṣaḥiḥah, (Riyad: Maktabat al-Maʿarif, 1995), Hadith: 599. 
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