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JEDANAESTO RAMAZANSKO SIJELO
PREPORUCENE RADNJE TOKOM POSTA

Sva hvala pripada samo Allahu, Onome koji Svome robu ispunjava i
vise nego $to se on nada, Onome koji Svome robu daje i vise nego Sto
to on trazil Zahvaljujem Mu se na uputi i potvrdujem Njegov tevhid.
Donosim salavat i selam na naSeg vjerovjesnika Muhammeda,
Njegovog roba i Njegovog poslanika, takoder donosim salavat na
Vjerovjesnikovog, sallallahu alejhi ve sellem, druga Ebu Bekra, radi-
jallahu anhu, koji je bio uz njega i na putovanju, a i kod kuée, i na
Omera, zastitnika islama, i na Osmana, strpljivog u iskusenjima, i na
Aliju b. Ebi Taliba koji je svojom hrabro$¢u zastrasSivao neprijatelja.
Neka je salavat i selam na Vjerovjesnikovu, sallallahu alejhi ve sellem,
ostalu porodicu i sve ashabe koji su se natjecali u svim segmentlma
vjere. .
Draga moja bra¢o, na ovome sijelu pojasnit ¢emo drugu vrstu
adaba (postupaka i radnji) tokom posta, a to su preporuceni —
mustehab adabi. U ove adabe posta ubrajaju se:

% Sehur, tj. ustati pred zoru i jesti prije nastupanja zore, s
namjerom da se taj dan posti. Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem,
podsticao je na prakticiranje sehura rijeima: "Sehurite (jedite pred
zoru)! Doista je u sehuru bereket!"***

U Sahihu Muslima biljeZi se od Amra b. El-Asa da je Vjerovjesnik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Razlika izmedu naseg posta i posta
sljedbenika Knjige jeste sto mi ustajemo na sehur."

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, pohvalio je konzumlranje

- datula na sehuru, rekavsi: "Najbolji sehur za vjernika je sehur od

datula."*

Takoder je rekao: "U svakom “sehuru je bereket, zato ga ne.
ostavljajte pa makar da se napijete gutljaj vode. Zaista Allah i Njegovi
meleki donose salavat na one koji ustaju na sehur."*

122 Muttefekun alejhi.
12 Ebu Davud. Lanac prenosilaca je dobar i sviedoce mu drugi had|5| zbog Cega
dostize stepen vjerodostojnog hadisa.



Ramazanskg sijela

Prilikom ustajanja na sehur neophodno je nijetiti sprovodenje
Vjerovjesnikove, sallallahu alejhi ve sellem, naredbe i slijedenje njego-
vih postupaka, i u tom slucaju sehur ¢e se smatrati ibadetom, a
takoder je neophodno ustati na sehur s namjerom da se taj dan posti,
i time ¢e postac postic¢i nagradu za post.

Sunnet je odgoditi sehur do pred samu zoru, ukoliko je covjek
siguran da nece nastupiti zora, jer je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve

. sellem, tako postupao. Od Enesa b. Malika, radijallahu anhu, prenosi
se da su Allahov Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, i Zejd b. Sabit
sehurili, pa kada su zavrSili, Allahov Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve
sellem, ustao je i klanjao namaz. Katade kaze: "Upitali smo Enesa:
'Koliko je bilo vremena izmedu njihovog sehura i klanjanja namaza?’, a

_Enes je odgovorio: 'Koliko je potrebno ¢ovjeku da proudi 50 ajeta."**

Od Aise, radijallahu anha, prenosi se da je Bilal ucio ezan nocu, pa
je Vjerovjesnik rekao: "Jedite i pijte sve dok ne zauci Ibn Ummi Mek-
tum, jer on uistinu ne uci sve dok se ne pojavi zora."™* |

Odgadanje sehura lakse je za postaca i sigurnije od prespavljivanja
sabah-namaza. Postac ce jesti sve dok ne bude siguran u nastupanje
zore, zbog rijeci Uzvisenog Allaha: :

&’/’lz /,1 # ot LK e Porte B rgir 50 )’;/'
{ A NI LG, N LS G & 56185 )

"Jedite i pijte sve dok ne budete mogli razlikovati no¢ od zore."'”’

Pojava zore utvrduje se ili gledanjem na horizont, ili obavijes¢u
pouzdane osobe, ili putem ezana i sl., tako da ce se postac prilikom
pojave zore ustegnuti od hrane, nanijetiti post srcem, bez izgovaranja
rijedi nijjeta, jer se izgovaranje nijjeta smatra novotarijom.

% U preporucene adabe tokom posta ubraja se i poZurivanje sa
iftarom kada se utvrdi zalazak sunca bilo promatranjem ili putem
obavjestenja od pouzdane osobe ili putem ezana i sl.

Od Sehla b. Sa'da, radijallahu anhu, prenosi se da je Vjerovjesnik,

124 Ahmed. El-Munziri, rahmetullahi alejhi, kaZe: "Lanac prenosilaca je snazan." Sejh
Ion Usejmin, rahmetullahi alejhi, rekao je: "Prvu recenicu . potvrduju hadisi
zabiljezeni kod Buharije i Muslima.” '

125 Byharija (1921) i citat je njegov, Muslim (1097/47).

126 Byharija,

127 prijevod znadenja El-Bekare, 187.
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sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Ljudi nece prestati biti u dobru sve
dok budu pozurivali sa iftarom."*® Takoder, Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao je prenosedi ‘od svoga Gospodara: "Rekao je Allah
UzviSeni: 'Meni najdraZi robovi su oni koji najvise poZuruju iftar." %

Sunnet je da se iftari svjezim datulama, a ako nema svjezih, onda
suhim datulama, a ako ni njih nema, onda vodom, zbog rijeCi Enesa,
radijallahu anhu: "Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, iftario bi se
svjezim datulama prije nego Sto bi klanjao, a ako nije bilo svjezih
datula, onda bi se iftario suhim datulama, a ako ni njih nije bilo, onda
bi popio nekoliko gutljaja vode."* '

~ Ako posta¢ ne bude imao ni svjezih ni suhih datula, pa ¢ak ni vode,
tada Ce se iftariti bilo kojom dozvoljenom hranom ili pi¢em koje ima u
tom trenutku. Ako ne bude imao nikakvu hranu ni pic¢e, dakle ako se
ne bude imao C(ime iftariti tada e nanijetiti svojim srcem iftar,
zavréetak posta, i nece skupljati pljuvacku u ustima pa je gutati, kako
to prakticiraju neki pojedinci.

Postacu se preporucuje da prije iftara upuc’uje dove i trazi od
Allaha 3to god Zeli. U Sunenu Ibn Madze prenosi se od Vjerovjesnika,
sallallahu alejhi ve sellem, da je rekao: "Uistinu se ne odbija dova
postata prilikom iftara.™*' Ebu Davud biljeZi od Muaza b. Zehre,
rahmetullahi alejhi, murselen i merfu'an, da je Vjerovjesnik, sallallahu
alegjhi ve sellem, prilikom iftara ucio: "Allahumme leke sumtu ve 'ala
rizkike eftartu ~ Gospodaru moj, Tebi sam postio i Tvojom opskrbom se
iftarim."3? Takoder, on biljezi od Ibn Omera, radijallahu anhuma, da
je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, prilikom iftara udio ovu

128 Muttefekun alejhi.

129 | anac prenosilaca je slab. Tirmizi je hadis ocijenio dobrim.

130 Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi ilanac prenosilaca je mnogo dobar.

13 Ibnu Madze. El-Hejsemi, rahmetullahi alejhi, rekao je u MedZmei-z-zevaid: "Lanac
prenosilaca je vjerodostojan." Sejh Ibn Usejmin, rahmetullahi alejhi, rekao je:
"Pojedini uéenjaci hadis su ocijenili slabim. Raziéli su se sa drugim ucenjacima u
ocjeni hadisa zbog toga $to se razilaze oko vjerodostojnosti jednog od prenosilaca
hadisa. Medutim, hadisu svjedoce drugi hadisi u kojima se spominje primanje dove
postaca opcenito, pa je na osnovu toga ovaj hadis dobar."

2 Muaz b. Zehre je tabiin. Ton Hibban ga je ocijenio povjerljivim, ali je hadis slab
zbog irsala — prekinutosti lanca prenosilaca. Medutim, hadisu svjedoée drugi hadisi
kojima ga vjerovatno pojacavaju.
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dovu: "Zehebe-z-zameu' vebtelleti-1-'utuku ve sebete-l-edZru in $a'e
Allahu - Zed je otisla, Zile su se natopile i postigla se, ako Bog da,
nagrada."*? _ / ’

% Od preporucenih adaba tokom posta jeste i Cesto ucenje
Kur'ana, zikra, dova, obavljanje brojnih nafila — dobrovoljnih namaza i
dijeljenje sadake. U Sahihima Ibn Huzejme i Ibn Hibbana stoji da je
Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Trojici se dova nece
odbiti: postacu sve dok se ne iftari, pravednom imamu (vodi) i mazlumu
(onome kome je ucinjena nepravda) ciju dovu UzviSeni Allah uzdize
iznad oblaka, otvara joj nebeska vrata i govori: 'Tako Mi Moga ponosa i
Moje veli¢ine, pomodi ¢u ti pa makar i kasnije'."*** U dva Sahiha od Ibn
Abbasa, radijallahu anhuma, prenosi se da je rekao: "Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, bio je najdarezZljiviji covjek, a posebno je bio
darezljiv u ramazanu kada mu je dolazio Dzibril i zajedno s njim ucio
Kur'an."

Darezljivost Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, ogleda
se u Sirenju znanja, poucavanju neukih, Zrtvovanju Zivota i imetka na
Allahovom putu radi uzdizanja Allahove vjere, upucivanju Allahovih
robova, ukazivanju na svaku korist, ispunjavanju njihovih potreba,
hranjenju gladnih.

Darezljivost Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, pove-
¢avala se u ramazanu zbog Ccasti i svetosti tog vremena, ali i zbog
uveavanja nagrade u njemu. Poslanik, sallahu alejhi ve sellem, poma-
gao je Allahovim robovima i upudivao ih da ispravno obavljaju ibadet i
dobra djela, ali se i zalagao u dijeljenju hrane, tako da je istovremeno
postio i davao hranu potrebnima, a ova djela su razlozi ulaska u
DZennet. Biljei se u Muslimovom Sahihu od Ebu Hurejre, radijallahu
anhu, da je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, upitao ashabe: "Ko
Je od vas ovaj dan osvanuo kao postac?" Ebu Bekr rece: "Ja." Poslanik
upita: "Ko je od vas ovaj dan ispratio dZenazu?" Ebu Bekr rece: "Ja."
Poslanik ponovo upita: "Ko je od vas ovaj dan nahranio siromaha?" Ebu
Bekr reCe: "Ja." Poslanik opet upita: "Ko je vas ovaj dan obisao boles-

133 Hasen.
13% Ahmed, Tirmizi. U hadisu ima slabosti, ali pojedinim njegovim dijelovima svjedoce
drugi hadisi.
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nika?" Ebu Bekr rece: "Ja." Na to Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve
sellem, rece: "Kod koga se nadu ove stvari, uci ce u DZennet.">

< Od preporucenih adaba tokom posta jeste i da postac bude
svjestan Allahove blagodati kada mu je omogudéio da posti, post mu
ucinio lahkim, dozvolio mu da isposti i ovaj dan pa, insallah, i cijeli
mjesec. A doista, mnogim ljudima uskraena je blagodat posta:
pojedini su umrli prije nego $to je i nastupio mjesec ramazan, drugi su
bolesni, pa nisu u moguénosti da poste, treci su zalutali, okrenuli se
od posta! Stoga postal treba da zahvaljuje svome Gospodaru.na
blagodati posta koji je razlog oprastanja grijeha i losih djela, i
podizanja deredZa - stepena u DZennetu u blizini Plemenitog
Gospodara.

Draga moja braco, okitite se ovim adabima posta! Klonite se svega
$to izaziva Allahovu srdzbu i kaznu. Okitite se osobinama nasih ple-
menitih prethodnika, jer, doista, ne¢e se popraviti zavrénica ovoga
ummeta osim onako kako se popravila njihova prethodnica — poko-
ravajuci se Allahu i klonedéi se grijeha.

Ibn RedZeb, rahmetullahi alejhi, rekao je: "Postati se mogu
- podijeliti u sljedee dvije kategorije:

- Prva kategorija su oni postaci koji ostavljaju hranu, pi¢e i zado-
voljavanje strasti radi Allaha, nadaju¢i se od Njega UzviSenog
nadoknadi za sve to u DZennetu. Oni trguju sa Allahom i, tako mi
Allaha, nece propasti nagrada onog vjernika koji cini dobra djela,
naprotiv, on ¢e najbolje profitirati. Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao je jednom Covjeku: 'Uistinu, ti neces ostaviti .nista iz
straha od Allaha a da ti Allah nece dati bolje od toga.™® Tako ¢e ovom
postacu biti dato u DZennetu Sto god bude Zelio: hrana, pice i Zene.
Svevisniji Allah je rekao:

‘Jedite i pijte radosni, zbog onoga Sto ste u minulim danima

zaradili.”">’ MudZahid i drugi, komentiraju¢i ovaj ajet, kazu: 'Ovaj ajet
objavljen je povodom postaca.' U hadisu Abdurrahmana b. Semure,

125 Muslim (1028).
136 Ahmed, sahih.
137 Prijevod znacenja El-Hakkah, 24.
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kojeg je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, vidio u snu, spominje
se da je rekao: 'Vidio sam jednog cCovjeka iz svoga ummeta kako dahce
od Zedi, medutim kada god bi se priblizio Havdu da se napije vode, bio
bi sprijecen i otjeran. Zatim je dosao njegov post, napojio ga i tako mu
ugasio Zed."* '

Druga kategorija postata jesu oni koji na dunjaluku poste od
svega, posvecuju se samo Allahu, traze samo Njegovo zadovoljstvo i
ustezu se od svega ostalog, vode racuna o svome sluhu, vidu, jeziku, o
svome stomaku, prisjeaju se smrti i drugog svijeta — ahireta, pa
ostavljaju dunjalucke ukrase. Oni ¢e bajramovati onoga dana kada
susretnu svoga Gospodara, kada se budu radovali gledanju u Njega
UzviSenog. :

Ko danas bude postio od dunjaluckih prohtjeva, izvriavajudi
Allahovu naredbu, sutra ¢e ih dobiti u Dzennetu.

{© 2Ll 55 oY MIAp ST 36y
‘Ko bude prizeljkivao susret sa Allahom, pa, uistinu Allahova
odredba ée doéi. On je onaj koji sve ¢uje i sve zna.""™**

O pokajnici, postite danas od dunjaluckih prohtjeva i strasti da bi u
njima uZivali na istinskom bajramu nakon posta, a to je Dan susreta sa
Allahom.

Gospodaru na$, uljepSaj nasu nutrinu iskrenoS¢u prema Tebi.
Uljep3aj na3a djela slijedenjem Svoga Poslanika, povodenjem za njim i
odgajanjem njegovim odgojem. Gospodaru nas$, probudi nas iz nema-
ra, spasi nas dzehennemskih dubina, oprosti nam gruehe nase i losa
djela! '

Oprosti nama, nasim roditeljima i svim muslimanima, Zivima i
mrtvima, Svojom miloS¢u, doista si Ti od milostivih Najmilostiviji. Neka
je Allahov salavat i selam na naSeg Vjerovjesnika, sallallahu alejhi ve
sellem, njegovu porodicu i sve ashabe.

<

138 Taberani. Lanac prenosilaca je slab. Medutim, Ionul-Kajjim, rahmetullahi alejhi,
nakon $to je hadis naveo u cijelosti u sklopu desetog pitanja svoje knjige o dusi,
rekao je: "Cuo sam Eejhul-islama Ibn Tejmijju, rahmetullahi alejhi, kako veli¢a ovaj
hadis i kaZe: 'Osnova sunneta svjedoci ovome hadisu i ovo je jedan od najljepsih
hadisa.™

13 prijevod znadenja El-Ankebut, 5.



