
 

PURIFICAÇÃO E ORAÇÃO  

O Islã é uma religião holística que leva em consideração a necessidade da humanidade por um 

equilíbrio entre saúde e bem-estar físico, emocional e espiritual.   

Higiene pessoal e limpeza, tanto física quanto espiritual, mantém o corpo e a mente livres de 

doenças.  

A limpeza é uma parte importante dos padrões e valores elevados que são inerentes ao Islã. 

Os muçulmanos devem cuidar da higiene pessoal assegurando-se de que estejam bem 

cuidados e que seus corpos, roupas e ambiente ao redor estejam limpos.   

O profeta Muhammad, que a misericórdia e bênçãos de Deus estejam sobre ele, informou a 

seus companheiros e, portanto, a todos nós, sobre a importância de limpeza quando disse: “a 

limpeza é metade da fé.”  

A higiene pessoal é desejável em todas as horas, mas certos aspectos da higiene pessoal não 

são apenas importantes, mas também compulsórios.  

De acordo com os eruditos, a limpeza é de três tipos: purificação ou lavagem ritual para realizar 

a oração; manter o corpo, roupas e ambiente limpos; e especificamente remover a sujeira que 



se acumula nas várias partes do corpo como dentes, narinas, sob as unhas, nas axilas e em 

torno da região púbica. 

Lavagem ritual 

A palavra árabe para pureza é tahara é significa estar livre de sujeira, espiritual e física.   

A pureza é a chave para a oração.  

Tahara espiritual significa estar livre de pecado e idolatria e denota acreditar na Unicidade de 

Deus.   

É tão importante quanto a limpeza física.   

Antes de uma pessoa se apresentar diante de Deus na conexão especial que é a oração, deve 

assegurar-se de que seu coração esteja livre de pecado, arrogância e hipocrisia.   

Uma vez que isso se concretize, ou pelo menos muito desejado, ela é capaz de se limpar de 

todas as impurezas físicas.   

Isso geralmente é alcançado usando água. 

“Ó vós que credes!  Sempre que vos dispuserdes a observar a oração, lavai o rosto, as mãos e 

os antebraços até aos cotovelos, esfregai a cabeça, com as mãos molhadas e lavai os pés, até 

os tornozelos. E, quando estiverdes polutos, higienizai-vos.”   

(Surah Al-Mā’idah :6) 

 Antes da oração obrigatória ou voluntária uma pessoa deve se assegurar de que esteja em 

estado de limpeza e faz isso realizando o wudu (geralmente traduzido como ablução) ou ghusl 

(um banho completo).   

O wudu livra o corpo de impurezas menores e o ghusl limpa o corpo de impurezas maiores.   

O ghusl deve ser realizado depois da relação sexual ou qualquer atividade sexual que libere 

fluidos corporais.  O ghusl também é realizado após o término do período menstrual de uma 

mulher ou do sangramento pós-parto. 

Nas tradições do profeta Muhammad, que a misericórdia e bênçãos de Deus estejam sobre ele 

 somos informados de que no Dia do Juízo aqueles que completam um wudu perfeito serão صلى الله عليه وسلم

identificáveis pela luz que brilha das áreas lavadas em wudu.  

O profeta Muhammad também ensinou aos crentes a realizar o wudu de forma a respeitar o 

meio-ambiente.   

A água era geralmente escassa e ele recomendou o uso de pouca água como necessária para 

completar o wudu corretamente.  Entretanto, em certas ocasiões era obrigatório tomar um 

banho completo (ghusl), com a água tocando todas as partes do corpo. 

REGRAS PARA QUE A ORAÇÃO SEJA VÁLIDA   

Primeiro: 

O muçulmano é obrigado a aprender as regras da shari’ah que ele precisa de saber e não pode 

ficar sem saber delas, tal como as regras sobre a purificação, oração, etc., e antes de tudo isso, 

ele precisa de saber sobre a Unicidade de Allah (Tawhid), mesmo que seja em termos gerais, e 



saber o que nulifica o Tawhid e a fé, para que adore a Allah, Exaltado seja, com base nesse 

conhecimento. 

Pais e mães devem ensinar as suas crianças sobre o que elas precisam de saber das regras 

islâmicas, incluindo a purificação e a oração. 

Isto é um dos direitos que as crianças têm sobre os seus pais. 

Segundo: 

Se uma pessoa não está ciente dos vereditos sobre a purificação, e ela reza com purificação 

inválida por ignorância da sua parte, então não pecou e ela não tem de fazer essas orações que 

ofereceu com purificação imperfeita outra vez. 

O Sheikh al-Islam Ibn Taymiyah (que Allah tenha misericórdia dele) disse:  

Baseando-nos nisso, se uma pessoa não se purifica da maneira obrigatória porque o veredito 

não chegou até ela, tal como se ela comer carne de camelo e não fizer wudu’ depois disso, e 

depois o veredito chega até ela e esclarece a questão de que wudu’ é obrigatório neste caso, 

ou ela reza no curral dos camelos, e depois o veredito chega até ela e torna-se claro, ela tem de 

repetir as suas orações anteriores? 

Há duas opiniões acadêmicas, ambas narradas por Ahmad. 

Um caso semelhante seria se alguém tocasse nas suas partes íntimas e rezasse e lhe fosse 

esclarecido que é obrigatório fazer wudu depois de tocar nas partes íntimas. 

A opinião correta em todos estes casos é que a pessoa não tem de repetir as orações, porque 

Allah perdoa coisas feitas por erro ou por esquecimento, e porque Ele diz: 

“E não é admissível que castiguemos a quem quer que seja, até que lhe enviemos um 

Mensageiro”  

(Surah Al-Isra’ :15). 

Se a ordem do Mensageiro صلى الله عليه وسلم sobre um determinado assunto não chegar a uma pessoa, então 

o veredito de que é obrigatório [compensar por isso] não é provado neste caso. 

Mas depois de lhe serem apresentadas as regras, que elas sejam cumpridas corretamente. 

Ó fiéis, sempre que vos dispuserdes a observar a oração, lavai o rosto, as mãos e os 

antebraços até aos cotovelos; esfregai a cabeça, com as mãos molhadas e lavai os pés, até os 

tornozelos. E, quando estiverdes polutos, higienizai-vos; porém, se estiverdes enfermos ou 

em viagem, ou se vierdes de lugar escuso ou tiverdes tocado as mulheres, sem encontrardes 

água, servi-los do tayamum com terra limpa, e esfregai com ela os vossos rostos e mãos. 

Deus não deseja impor-vos carga alguma; porém, se quer purificar-vos e agraciar-vos, é para 

que Lhe agradeçais. 

[Sura Al-Māʾidah: 6] 

• O que é Ablução (Wudu) ? 

Wudu, traduzido como ablução, é feito antes de certos atos de adoração.  

Basicamente, consiste em lavar o rosto, as mãos e os braços, passar as mãos molhadas sobre a 

cabeça, limpar as orelhas e finalmente lavar os pés. 



• Qual é a virtude da ablução? 

O Mensageiro de Allah, que a paz esteja com ele, disse: 

“ Quando um muçulmano ou um crente faz ablução e lava o rosto, todo pecado menor que ele 

cometeu como resultado de olhar é lavado com água (ou com a última gota d’água). 

Quando ele lava as mãos, todo pecado que suas mãos cometeram é lavado com água (ou com 

a última gota d’água). 

Quando ele lava seus pés, todo pecado ao qual ele procedeu é lavado com água (ou com a 

última gota d’água) até que ele saia puro e livre de pecados. ” 

• Atitudes que “invalidam” ou “quebram” a ablução (wudu).  

Por exemplo, a ablução deve ser realizada depois de acordar de manhã para realizar a oração 

(salah), porque dormir “quebra” a ablução.  

Depois de usar o banheiro, a ablução deve ser realizada antes que se realiza a oração , pois 

urinar ou defecar “quebra” a ablução. 

• Quando devo realizar a ablução (Wudoo)? 

Um muçulmano deve executar a ablução antes de realizar a oração (salah) se entrar em um 

estado de impureza ritual, ou seja, por uma das seguintes causas: 

(1) Expulsar gases. 

(2) Urinar. 

(3) Defecar (expelir fezes). 

(4) Sono profundo e  inconsciência 

(5) Tocando partes íntimas com desejo! (a menos que haja uma barreira) 

(6) Comer carne de camelo, 

(7) Madhiy: 

É branco e ralo, e é liberado quando se sente desejo, seja por pensar ou não, mas não há 

prazer quando ele é liberado, e quando ele é liberado o desejo não cessa. 

(8)“Wadiy” 

Em árabe refere-se ao fluido branco espesso que é eliminado após a urina. 

• ABLUÇÃO SECA (Tayammum) 

O que você deve fazer na situação em que precisa fazer o salah, mas não tem água adequada 

para o wudu, nem tem tempo suficiente para encontrá-la rápido o bastante para rezar no 

horário? 

E se você estiver doente e não puder fazer o wudu, ou se fizer for prejudicial à sua saúde? Qual 

é o procedimento correto nesse caso? 

A resposta para essas perguntas comuns é fazer uma ablução “seca”, chamada tayammum,. 

O tayammum é uma das cinco bênçãos de Allah aos muçulmanos que Ele não deu a nenhum 

outro Profeta antes do Profeta Muhammad, que a misericórdia e as bênçãos de Allah estejam 

sobre ele. O Profeta disse: 



“A mim foram concedidas cinco coisas que não foram concedidas a ninguém antes:... a terra foi 

feita um local de oração para mim – independentemente do local e seja quem for de minha 

nação que quiser rezar, ele pode...” 

[Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim]  

Tayammum consiste em usar terra limpa ou areia para limpar o rosto e as mãos com a intenção 

de se preparar para rezar e, como tal, substitui o wudu em circunstâncias especiais. 

• COMO FAZER O TAYAMMUM? 

(1) Você deve ter *a intenção* de se purificar e remover a impureza. A intenção está no 

coração e não é proferida. 

(2) Diga ‘Bissmillah’ (Eu começo com o Nome de Allah). 

(3) Toque levemente o chão ou uma superfície com terra com as palmas das duas mãos. 

(4) Sopre as mãos e retire qualquer excesso para não deixar o rosto empoeirado. 

(5) Limpe as palmas das mãos, depois o rosto e as palmas e costas das mãos até os pulsos. 

Ammar, o companheiro do Profeta, disse:  

“Tornamo-nos sexualmente impuros e não tínhamos água, então rolamos na terra como faz um 

animal e rezamos”. Isso foi mencionado ao Profeta e ele disse: “Isso lhe teria sido suficiente,” 

…e ele bateu a terra com as mãos, soprou nelas e depois o rosto e as mãos com elas” 

[Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim] 

• SITUAÇÕES ONDE O TAYAMMUM É FEITO 

O tayammum não pode ser feito indiscriminadamente ou quando alguém acha inconveniente 

fazer o wudu. 

Existem situações específicas em que ele pode ser feito: 

(1) Se você não encontrar água ou a água não for suficiente para o wudu. Antes de fazer o 

tayammum, você deve tentar conseguir água apropriada de qualquer lugar acessível 

que a encontre.  

Somente se você não encontrar água boa, ou estiver muito longe, poderá fazê-lo. 

‘Imran bin Husain, um dos companheiros do Profeta Muhammad disse,  

“Estávamos com o Mensageiro de Allah durante uma viagem. Quando ele liderou o povo em 

oração um homem ficou de fora. Ele perguntou-lhe, ‘O que o impediu de rezar?’ Ao que 

respondeu, ‘Preciso de um banho de purificação e não há água suficiente.’ Ele disse: ‘Use a 

terra, pois ela é suficiente.’” 

[Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim] 

(2) Lesão ou Doença. 

Você pode fazer tayammum se achar que o uso da água piorará sua doença com base em 

experiências anteriores ou nos conselhos médicos.  

(3) 3.Se a água lhe for prejudicial porque está muito fria e, por algum motivo, você não 

pode aquecê-la. 



‘Amr ibn al-’Aas narrou que ele estava participando de uma expedição. Ele teve um sonho 

molhado durante uma noite extremamente fria e tinha medo de que se fizesse ghusl, morreria.  

Ele fez a oração da manhã com seus companheiros. Então foi ao Mensageiro de Allah para 

perguntar a respeito. O Profeta, que a misericórdia e as bênçãos de Allah estejam sobre ele, 

disse, “Ó Amr, você rezou com seus companheiros enquanto precisava de um banho 

purificador?” Amr mencionou o versículo,  

“E não vos mateis. Por certo, Allah, para convosco, é Misericordiador”  

Então o profeta apenas sorriu e não disse nada. 

[Ahmad, Abu Dawud] 

(4) Se você estiver próximo da água, mas tiver medo de ir até ela. 

(5) Se você tiver água, mas precisa dela para cozinhar, ou a estiver guardando para uso 

posterior.  

Por exemplo, isso pode acontecer durante um acampamento.  

Muitos dos companheiros economizavam água potável e faziam o tayammum. 

(6)Se você tiver medo que o tempo do salah (oração ritual) termine quando chegar até 

a água. 

A TERRA USADA PARA O TAYAMMUM 

É permitido fazer o tayammum com qualquer coisa que seja da terra: 

• terra ou poeira limpa 

• qualquer superfície empoeirada 

• areia 

• a parede se for feita de algo da terra (pedras ou tijolos de barro), mas não se tiver uma 

superfície limpa de madeira ou pintada 

• qualquer tipo de parede empoeirada. 

 

 



 

 

COMO REALIZAR A SALAH DE FAJR  

 

Depois de fazer wudu (ablução) 

E depois de cobrir todo o seu corpo , exceto rosto e mãos. 

E depois de orientar-se à quiblah e Escolher um lugar longe do barulho. 

Então vc deve começar a salah  

Como fazer a oração de (fajr) que compõe-se de duas unidades de oração (ra’kah)? 

(1) Na posição em pé,  

Dizer: “Allahuakbar”(Deus é o maior) ,levantando as mãos entre os ombros e as orelhas. 

(2) Colocar a mão direita sobre a esquerda, apoiadas no peito e recitar o capítulo Al-Fatiha 

e depois recitar o que se saiba do Alcorão (pequeno parte), isto é feito na primeira e 

segunda ra’kah da salah. 

(3) Dizer outra vez o takbir (Allahu Akbar),levantando as mãos, com as  

Palmas na direção da quiblah, então, prostra-se,dobrando o corpo (as costas) na 

direção da  



Quiblah, apoiando-se com as mãos sobre os joelhos e dizer:  

“Subhana Rabbi  al’Adhim” ( glória a Deus o grande), Três vezes. 

(4)Então levante-se e fique em pé  novamente. Diga Allahu Akbar (deus é o maior) 

enquanto se levanta  

(5)Em seguida, execute a posição de prostração.  

Diga Allahu Akbar enquanto se abaixa. E em prostração, diga Subhana rabbi al‘ala três 

vezes. 

6.Senta-se entre as prostrações, apoiando a perna direita com as pontas dos dedos do 

pé e apoiando-se na perna esquerda, coloca-se as mãos sobre as coxas e diz: “rabbi 

ighfirli warhamni” ( Senhor me perdoe e tenha piedade de mim) logo se prostra pela 

segunda vez, fazendo e dizendo o mesmo que antes. 

Depois de concluir as duas rak’ahs segue recitando 

 Tashahhud como: “at-tahiyatu lillahi was-salawaatu wattaiyibat, assalamu ‘alaika aiyuh 

na-nabiyu wa rahmatullahi wa barakatuh, as-salamu ‘alaina wa’ala ‘ibadil-lahi as-

salihin. Ash hadu  

Na la ilaha illa Allah, wa ash hadu Anna Muhammad ‘abduhu wa rasuluh” (as 

saudações, bênçãos e melhores louvores são para Allah). 

Em seguida faz a seguinte recitação: 

 “Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad, kama sallaita ‘ala Ibrahim 

wa ‘ala ali  

Ibrahim, innaka hamidun majid. Allahumma barik ‘ala Muhammad wa ala ali 

Muhammd, kama barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim. Innaka  

Hamidun Majid”  

(Ó Allah! Saúda a Muhammad e a família de Muhammad como tem saudado a Ibrahim 

e a família de Ibrahim. Abençoe a Muhammad e a família de Muhammad, como 

abençoou Ibrahim e a família de Ibrahim, certamente és Louvado,Majestoso) 

Finalizando com a saudação taslim , voltando o rosto à direita e dizendo “assalamu 

alaikum wa Rahmatullah” e o mesmo à esquerda  

 

COMO REALIZAR A ORAÇÃO DE (DHUHR), (ASR) E (ISHA’A) QUE COMPÕE-SE DE 

QUATRO UNIDADES DE ORAÇÃO (RA’KAH)? 

 

Na primeira ra’kah Vc fará os mesmos passos da oração Fajr 

E a segunda ra’kah é como a segunda ra’kah de fajr mas depois de haver completado segunda  

prostração da segunda ra’kah , senta se da mesma forma que se faz entre as duas prostrações e 

se recita o primeiro meio de tashahhud como: “at-tahiyatu lillahi was-salawaatu wattaiyibat, 

assalamu ‘alaika aiyuh na-nabiyu wa rahmatullahi wa barakatuh, as-salamu ‘alaina wa’ala 

‘ibadil-lahi as-salihin. Ash hadu la ilaha illa Allah, wa ash hadu Anna Muhammad ‘abduhu wa 

rasuluh” (as saudações, bênçãos e melhores louvores são para Allah). 

Na terceira e quarta ra’kah é necessário recitar somente a surah Al-Fatiha e logo em seguida 

como a segunda ra’kah mas depois de haver completado segunda  prostração da segunda 

ra’kah , senta se da mesma forma que se faz entre as duas prostrações e completa o outro 

meio de tashahhud como :  



“at-tahiyatu lillahi was-salawaatu wattaiyibat, assalamu ‘alaika aiyuh na-nabiyu wa rahmatullahi 

wa barakatuh, as-salamu ‘alaina wa’ala ‘ibadil-lahi as-salihin. Ash hadu la ilaha illa Allah, wa ash 

hadu Anna Muhammad ‘abduhu wa rasuluh” (as saudações, bênçãos e melhores louvores são 

para Allah).  

Em seguida segue recitando, 

“Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad, kama sallaita ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali 

Ibrahim, innaka hamidun majid. Allahumma barik ‘ala Muhammad wa ala ali Muhammad, 

kama barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim. Innaka Hamidun Majid” (Ó Allah! Saúda a 

Muhammad e a família de Muhammad como tem saudado a Ibrahim e a família de Ibrahim. 

Abençoe a Muhammad e a família de Muhammad, como abençoou Ibrahim e a família de 

Ibrahim, certamente és Louvado,Majestoso) 

Finalizando com a saudação taslim , voltando o rosto à direita e dizendo “assalamu alaikum wa 

Rahmatullah” e o mesmo à esquerda. 

 

COMO REALIZAR A ORAÇÃO DE MAGHRIB? 

A oração de Magreb se compõe de três unidades de oração (ra’kah) 

Então vc vai fazer os mesmos passos de oração de Dhur e oração de Asr e Isha’a. 

Mas a diferença será que vc irá finalizar na terceira  ra’kah, na oração de Asr e Dhuhr vc  

completa o último meio de tashahhud na quarta ra’kah , né?  

Mas na oração de Magreb vc completa o último meio de tashahhud na terceira ra’kah e depois 

faz se a saudação taslim , voltando o rosto à direita e dizendo “assalamu alaikum wa 

Rahmatullah” e o mesmo à esquerda. 

 

COMO UMA MULHER DEVE DETERMINAR QUANDO COMEÇAR A REZAR DEPOIS DA 

SUA MENSTRUAÇÃO? 

O QUE ELA DEVE FAZER SE ELA PENSA QUE A SUA MENSTRUAÇÃO TERMINOU E COMEÇA A 

REZAR E DEPOIS MAIS TARDE ELA VÊ MAIS SANGUE OU UMA SECREÇÃO MARROM? 

Primeiro: 

Quando uma mulher menstrua, a sua menstruação termina quando o sangue para, 

independentemente se foi muito ou pouco sangue. Muitos dos fuqahaa’ afirmaram que o 

período de duração mais curta da menstruação de uma mulher é de um dia e uma noite, e o 

mais longo é de quinze dias. 

Shaikh al-Islam Ibn Taimiyah (que Allah tenha misericórdia dele) disse que não há mínimo ou 

máximo para isso; quando o sangue está presente com suas qualidades distintas, isso é 

menstruação, quer ela seja muita ou pouca. Ele disse: 

“Menstruação (al-haid): Allah ligou inúmeros pareceres a ela no Alcorão, mas Ele não afirmou a 

menor ou maior duração (do período menstrual), ou a duração do período de tahaarah entre 

dois períodos menstruais, embora a necessidade de saber isso exista.” 



Então ele disse: 

“Alguns dos estudiosos definiram um máximo e um mínimo, mas diferiram quanto a isso, e 

alguns declararam uma duração máxima sem definir uma mínima.  

A visão mais correta, que afirma que não há mínimo ou máximo. “ 

(Majmu’ al-Fataawaa, 19/237). 

Segundo:  

Existe um tipo de sangramento que é chamado “al-istihaadah”, [sangramento irregular vaginal 

não menstrual] que é diferente do sangramento menstrual.  

Ele é regido por pareceres que diferem daqueles que regem a menstruação.  

Este sangue (istihaadah) pode ser distinguido do sangue menstrual pelo seguinte: 

Cor: sangue menstrual é preto [vermelho escuro], enquanto o sangue de istihaadah é 

vermelho. 

Consistência: o sangue menstrual é grosso e pesado, enquanto o sangue de istihaadah é fino. 

Cheiro: sangue menstrual tem um odor ofensivo, enquanto o sangue de istihaadah não, porque 

ele vem de uma veia comum. 

Estas são as características do sangue menstrual, por isso, se esta descrição se encaixa ao 

sangue que está saindo, ele é haid (menstruação); o ghusl é waajib (obrigatório) e este sangue 

é naajis (impuro), mas o ghusl não é exigido no caso de istihaadah. 

Quando uma mulher tem sua menstruação, ela não tem permissão para orar, mas quando o 

sangramento é istihaadah, esse não é o caso.  

Mas ela tem que ter cuidado e tem que fazer wudu’ (ablução) para cada oração se o fluxo de 

sangue continua até a próxima oração.  

Se o sangue sair enquanto ela estiver orando, não importa. 

Terceiro:  

Uma mulher pode saber que sua menstruação terminou por duas coisas: 

A secreção branca que vem do útero para mostrar acabou. 

Secura completa, se uma mulher não tem essa secreção branca.  

Neste caso, ela pode descobrir se a sua menstruação terminou inserindo um pedaço de 

algodão branco ou algo semelhante no lugar de onde o sangue vem; se ele sai limpo, então a 

menstruação acabou e ela tem que fazer ghusl e rezar. Se sair vermelho, amarelo ou marrom, 

ela não deve orar. 

As mulheres costumavam enviar pequenos recipientes em que estavam estes panos com traços 

de amarelo sobre eles para ‘Aisha, e ela diria: “Não te apresses até que vejas a secreção 

branca.”  

(Narrado por al-Bukhari um’allaqan Kitaab al-Haid, Baab iqbaal al-muhaid wa idbaarih. Também 

por Maalik, 130). 



Mas se há uma secreção amarela ou amarronzada quando uma mulher não tem mensuração, 

isso não significa nada e ela não deve parar de orar ou fazer ghusl por causa disso, porque isso 

não necessita ghusl nem causa janaabah (impureza). 

Umm ‘Atiyah (que Allah esteja satisfeito com ela) disse: “Nós não nos preocupávamos com 

qualquer secreção amarelada ou amarronzada depois que a menstruação de uma mulher 

acabava”  

(Narrado por Abu Dawud, 307. Também foi narrado por al-Bukhari, 320, mas ele não 

mencionou “depois que a menstruação da mulher acabava”) 

“Nós não nos preocupávamos” significa que nós não pensávamos que isso era menstruação, 

mas isso é uma secreção naajis (impura), o que significa que a mulher a tem que se lavar e 

fazer wudu’. Mas se a secreção branca é imediatamente seguida de uma menstruação, então 

isso é parte da menstruação. 

Quarto:  

Se a mulher acredita que sua menstruação terminou, depois ela começa a sangrar novamente, 

se o sangue tem as características do sangue menstrual, como descrito acima, então esse 

sangue é menstrual, caso contrário ele é istihaadah. 

Com relação à secreção amarronzada, se ela a vê depois que a sua menstruação terminou, 

então o parecer é que isso é taahir (puro), mas isso requer que ela faça apenas o wudu’. Mas se 

ela a vê durante o período da menstruação, então isso se enquadra no parecer da 

menstruação. 

 

SE O PERÍODO DE UMA MULHER TERMINA ANTES DO FAJR, ELA DEVE REZAR 

MAGHRIB E ‘ISHA? 

Se minha menstruação acabar e eu fizer ghusl à noite, por exemplo, como devo rezar?  

Devo rezar apenas ‘Isha, ou ‘Isha e Maghrib, ou as orações do dia inteiro?  

Se observei que não vejo o corrimento branco; ao contrário, espero um dia para saber se o 

sangramento parou. 

Primeiro: 

Se a menstruação de uma mulher termina depois que o tempo para ‘Isha começou, então ela 

deve rezar ‘Isha porque o período iniciou.  

Ao mesmo tempo, ela também deve rezar o Maghrib porque pode ser colocado junto com 

‘Isha quando houver uma razão válida para fazê-lo. 

Da mesma forma, se seu período terminar após o início do horário para ‘Asr, ela deve rezar 

Dhuhr e ‘Asr. Isto é o que foi declarado em decretos emitidos por alguns dos companheiros do 

Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) e é a opinião da maioria dos 

estudiosos. 

Mas, se ela se torna pura depois do Fajr, ou depois do Dhuhr, ou depois do Maghrib, ela só tem 

que oferecer uma oração, que é a oração no momento em que seu período terminou (Fajr ou 



Dhuhr ou Maghrib), pois essas orações não podem ser colocadas juntamente com aquela que 

vem antes delas. 

Ibn Qudaamah (que Allah tenha misericórdia dele) disse em al-Mughni (1/238): Se a 

menstruação de uma mulher termina antes do pôr do sol, ela deve rezar Dhuhr, então ‘Asr. 

E se seu período terminar antes do amanhecer, ela deve rezar Maghrib e ‘Isha. Esta visão foi 

narrada por ‘Abd ar-Rahmaan ibn ‘Awf, Ibn ‘Abbaas, Taawus, Mujaahid, na-Nakha’i, az-Dhuhri, 

Rabi’ah, Maalik, al-Laith, ash-Shaafa’i, Ishaaq e Abu Thawr. Imam Ahmad disse: A maioria dos 

Taabi’in seguiu essa visão, exceto al-Hasan, que disse: Ela só tem que oferecer a oração no 

momento em que sua menstruação terminou. Esta é a visão de ath-Thawri e ashaab ar-ra’i. 

Isso porque o tempo da primeira oração terminou quando ela ainda estava dispensada, então 

ela não tem que fazer isso, como se ela não tivesse alcançado nada do período da segunda 

oração. 

Foi narrado de Maalik que se houver tempo suficiente da segunda oração para fazer cinco 

rak’aat, então deve-se oferecer a oração anterior também, porque o tempo necessário para 

fazer a primeira dessas cinco rak’aat é o tempo necessário para a oração anterior, quando se 

tem uma razão ou desculpa. Portanto, a primeira oração torna-se obrigatória, e será como se 

ela a oferecesse no momento apropriado, em contraponto com aquela pessoa que não tem 

tempo suficiente para rezar cinco rak’aat. 

Foi narrado por al-Athram, Ibn al-Mundhir e outros, com seus isnaads de ‘Abd ar-Rahmaan ibn 

‘Awf e ‘Abdullah ibn ‘Abbaas, que disseram sobre a mulher menstruada que se torna pura com 

tempo suficiente para oferecer um rak’ah antes do intervalo da madrugada: Ela deve rezar 

Maghrib e ‘Isha; então, se ela se purificar antes do pôr do sol, ela deve rezar Dhuhr e ‘Asr, 

juntando-os, porque o momento apropriado para a oração posterior é também o momento 

apropriado para a oração anterior, quando há uma razão para fazer isso.  

Assim, aquela que possui essa razão naquele momento deve oferecer a primeira oração 

obrigatória, assim como deve oferecer a segunda oração obrigatória. Fim da citação. 

É dito em Zaad al-Mustaqni’: Se a oração se torna obrigatória para alguém antes que seu 

tempo termine, então deve-se oferecer essa oração e o que puder ser combinado da oração 

anterior.  

Fim da citação. 

Shaikh Ibn ‘Uthaimin (que Allah tenha misericórdia dele) disse em ash-Sharh al-Mumti’:  

Um exemplo disso é se houver tempo suficiente do ‘Asr para rezar uma rak’ah, ou dizer o takbir 

de abertura.  

Nesse caso, ela deve rezar ‘Asr e também deve rezar Dhuhr.  

Da mesma forma, se sobrar tempo suficiente de ‘Isha, ela deve rezar ‘Isha e também Maghrib.  

E se sobrar tempo suficiente do Fajr, ela deve apenas rezar o Fajr, porque esta oração não pode 

ser combinada com a anterior. 

Se alguém perguntar:  

Qual é a evidência de que Dhuhr se torna obrigatório no primeiro cenário e Maghrib se torna 

obrigatório no segundo?  



A resposta é que a evidência é baseada em relatos e pensamento racional. 

Com relação aos relatos: isso foi narrado por Ibn ‘Abbaas e ‘Abd ar-Rahmaan ibn ‘Awf (que 

Allah esteja satisfeito com eles). 

No que diz respeito ao pensamento racional: isso porque a hora da oração posterior é também 

a hora da oração anterior, quando há uma razão que permita juntar as orações.  

Como o período para ‘Asr se torna o tempo válido para Dhuhr também quando há uma razão, 

então recuperar parte do tempo (da segunda oração) é como recuperar parte do tempo de 

ambas conjuntamente. Esta é a visão bem conhecida em nosso madhhab. 

Alguns dos eruditos diziam: A pessoa só deve oferecer a oração da qual alcançou seu tempo.  

Quanto à oração que veio antes, ela não precisa oferecê-la.  

Fim da citação. O shaikh (que Allah tenha misericórdia dele) considerou essa visão mais 

provável de ser correta. 

Mas para estar no lado seguro, deve-se seguir a opinião da maioria dos estudiosos, então ela 

deve oferecer ambas as orações, e não precisa oferecer as orações do dia inteiro. Se ela limitar 

isso à oração do período que ela alcançou, esperamos que esteja tudo bem. 

Segundo: 

A mulher se torna pura a partir de sua menstruação com base em um de dois sinais: o 

corrimento branco ou secura completa, ou seja, se ela inserir um pedaço de algodão e ele sair 

limpo, sem vestígios de corrimento vermelho ou amarelo, como explicamos na resposta à 

pergunta n° 5595 . 

O fato de você esperar um dia sem rezar, porque não vê o corrimento branco, não é correto, 

pois existe a possibilidade de você já ter se purificado, baseado na secura. Então, o que você 

deve fazer é observar se esse sinal de menstruação terminou. 

Na-Nawawi (que Allah tenha misericórdia dele) disse: O sinal do fim da menstruação e que a 

mulher se tornou pura é que o sangramento e as descargas amareladas e amarronzadas 

cheguem ao fim.  

Quando isso termina, a mulher se torna pura, independente de ocorrer, após isso, algum 

corrimento branco ou não. 

Fim da citação de al-Majmu’ (2/562). 

Essa explicação é válida para: 

(MENSTRUAÇÃO E PERÍODO PÓS-PARTO). 



 

 

QUAL O PARECER SOBRE A MULHER OFERECER DU’A DURANTE SEU PERÍODO 

MENSTRUAL? 

Não há nada errado com a mulher que está menstruada ou sangrando após o parto fazer du’a. 

Além disso, de acordo com a opinião correta, não há nada de errado se elas lerem o Alcorão 

também, porque não há nenhum relato sahih claro que declare que a mulher que está 

menstruada ou sangrando após o parto não deva ler o Alcorão.  

Foi relatado que o homem que está junub (em um estado de impureza após a atividade 

sexual), em particular, não deve ler Alcorão enquanto estiver junub, por causa do hadith de ‘Ali 

(que Allah esteja satisfeito com ele).  

No que diz respeito à mulher que está menstruando ou sangrando após o parto, há o hadith de 

Ibn ‘Umar: “A mulher menstruada e o homem que está junub não devem ler o Alcorão” – mas, 

é da’if (fraco), porque o hadith foi relatado por Isma’il ibn ‘Ayaash do Hijaaziyin, e ele é da’if em 

seus relatos. Entretanto, esta mulher deveria ler sem tocar no Mus-haf (cópia do Alcorão em 

árabe), recitando de memória.  

No caso do homem que está junub, ele não deve recitar o Alcorão de forma alguma, seja de 

memória ou através do Mus-haf, até que ele tenha feito ghusl.  

A diferença entre eles é que o período de tempo para aquele que está junub é muito curto, ele 

pode fazer ghusl imediatamente, assim que terminar de ter relações sexuais com sua esposa. 

Ele não permanece junub por muito tempo, e cabe a ele quando quiser fazer ghusl; se ele não 

puder encontrar água, ele pode fazer tayammum (“ablução seca” usando pó etc.) e, assim, orar 



e ler o Alcorão. De outro lado, a mulher que está menstruada ou sangrando após o parto não 

tem controle sobre sua situação  isto repousa em Allah, glorificado seja.  

O período dura vários dias e o nifaas (sangramento puerperal) da mesma forma.  

Por isso, é permitido que elas recitem o Alcorão para que não o esqueçam e para que não 

percam as bênçãos de recitá-lo e aprender as regras da Shari’ah contidas no Livro de Allah.  

Se esse é o caso, então certamente deve ser permitido para eles lerem livros contendo dua’s 

que são uma mistura de ayaat e ahadith, etc... esta é a mais correta das duas opiniões dos 

sábios, que Allah tenha misericórdia deles.  

(Shaikh Ibn Baaz). 

 

 

 

ORAÇÃO E SABEDORIA  

 

CÓDIGO DE VESTIMENTA PARA HOMENS E MULHERES DURANTE A ORAÇÃO.  

 A awrah ao rezar 

O que é awrah? 

 

Awrah são as partes do corpo que devem ser mantidas cobertas. 



A oração é a prática que o muçulmano realiza pelo menos cinco vezes por dia. Isso é mais do 

que alguns momentos de contemplação silenciosa, é o momento em que um indivíduo está 

conectado ao Criador do Universo Allah. Para esse prazer, faz sentido querer parecer e sentir o 

nosso melhor. 

Quando chega a hora de uma mulher orar: 

Uma das condições que devem ser cumpridas para que sua oração seja válida é que ela cubra 

sua awrah.  

“...Ó filhos de Adão! Tomai vossos ornamentos, em cada mesquita (ou seja, usando roupas 

limpas ao rezar) ...”  

(Surah Al-A’rāf :31)  

O Profeta disse, 'Allah não aceita a oração de uma mulher que chegou à puberdade a menos 

que ela use um véu.' 

A awrah de uma mulher ao rezar é a mesma de quando ela está em frente de não-mahram.  

O que é Mahram? 

Pessoa relacionada a um indivíduo em particular por sangue, casamento ou amamentação. 

Uma pessoa com quem ele ou ela não tem permissão para se casar, como pai, sobrinho, tio, 

etc. 

No entanto, é perfeitamente aceitável que uma mulher use uma peça larga e folgada sobre 

suas roupas de casa, presumindo que esteja rezando na privacidade de sua casa.  

Se ela estiver rezando no masjid (Mesquita), é claro que estará vestindo roupas que sejam 

aceitáveis na frente de estranhos. 

Quando chega a hora de um homem orar. 

Para que a oração de um homem seja válida, ele também deve cobrir sua awrah, que vai do 

umbigo aos joelhos.  

No entanto, como o Islam é uma religião muito preocupada com a coesão da comunidade e o 

respeito pelos outros, o homem deve sempre estar ciente de onde está.  

De acordo com o espírito da haya. 

O que é haya? 

Timidez natural ou inerente e um senso de modéstia. 

É sempre aconselhável que um muçulmano (homem ou mulher) seja cauteloso com relação às 

coisas que podem afetá-lo ou às pessoas ao seu redor. 

Perfume: 

É desejável que o homem use perfume quando estiver diante de seu Senhor para rezar.  

As mulheres devem ter cuidado com esse ponto. Embora seja permitido, mesmo desejável que 

ela use perfume em casa, não é aceitável que sua pele ou suas roupas estejam perfumadas se 

ela quiser rezar no masjid. 



“Se qualquer uma de vós comparecer à oração da noite, que ela não toque em perfume." 

A sabedoria por trás do código de vestimenta islâmico 

Existe uma grande sabedoria no código de vestimenta islâmico.  

Para vê-lo e entendê-lo claramente, é preciso lembrar alguns conceitos básicos.  

Primeiro: 

Acima de tudo, que o Islam foi revelado para todas as pessoas, em todos os lugares, em todos 

os momentos.  

Assim, o que está dentro ou fora de moda não é relevante.  

Segundo: 

O Islam é uma religião holística preocupada com a saúde física, espiritual e emocional da 

humanidade, e não apenas para cada indivíduo, mas para a comunidade ou a sociedade como 

um todo.  

Isso envolve respeito; para Allah, um para o outro e para si mesmo. 

Terceiro: 

É necessário um código de vestimenta para homens e mulheres, o Islam não coloca a 

responsabilidade inteiramente em um gênero e, de fato, os versículos referentes aos homens 

foram revelados primeiro. No entanto, homens e mulheres são ordenados a baixar o olhar e 

proteger a modéstia; e espera-se que homens e mulheres criem um ambiente social saudável, 

com moral, maneiras e valores construtivos. 

O que é hijab? 

Hijab, possui vários significados diferentes, incluindo ocultar, esconder e tela. 

O termo hijab, é mais que um lenço e mais que um código de vestimenta.  

É um termo que denota vestimenta e comportamento modestos. Por exemplo, se uma 

muçulmana estivesse coberta corretamente, mas ao mesmo tempo usasse linguagem 

inapropriada, ela não estaria cumprindo os requisitos do hijab.  

A mesma coisa se um homem muçulmano estivesse coberto do umbigo até o joelho, mas 

andando em público chamando a atenção para si mesmo ou se comportando com grosseria, 

ele também não estaria se comportando de maneira adequada.  

As mulheres que usam hijab apontam muitos benefícios a serem obtidos ao aderir ao código 

de vestimenta islâmico.  

Alguns descrevem o uso do hijab como sendo "libertador" das expectativas irreais da 

sociedade.  

Elas não são mais vistas como objetos sexuais, mas são desejadas por seu intelecto.  

Elas não são mais valorizadas por sua aparência ou formato corporal, mas por sua 

personalidade e caráter.  



Muitas mulheres que usam hijab relatam que ele minimiza o assédio sexual no local de 

trabalho. 

Muitas mulheres relatam que as pessoas (muçulmanas e não muçulmanas) estão mais 

inclinadas a mostrar boas maneiras em relação a uma mulher de véu.  

Os homens abrem as portas, renunciam aos assentos nos transportes públicos, pedem 

desculpas pela boca suja e se oferecem para carregar mantimentos e muitas outras pequenas 

gentilezas que antes eram parte normal da vida na maioria das comunidades ocidentais. 

 

 


