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Antes do
NASGER DO SOL

- Faca a intencao de Jejum
- [enha um Sohor leve e saudavel
- Beba agua
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DURANTE 0 DIA

- Realize as oragoes obrigatorias no seu

devido tempo

- Realize oracoes voluntarias

- Leia 0 Alcorao 0 maximo que puder

- raca Dhikr(Lembranca de Allah) antes

e (epois de cada oracao

- Suplique por seus irmaos mugulmanaos,

0S (JUE VOCe conhece e 0S que VOce nao conhece.
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No POR DO SOL

- Faca muitas suplicas

- Tenha um IFTAR(Quebra de Jejum) moderado
- Passe tempo com sua familia

- Beba muita agua
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Depois de ISHA

- Realize 0 |ARAWEER

- Beba muita agua
- PDescanse
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