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清廉者的梦境 

一切赞颂统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，祈求安拉保护我们，免

受我们自身之恶及不好的行为的侵害，安拉引导之人，没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，

没人能引导他，我作证没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆

人和使者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人们！你们当真实的敬畏安拉，无论是隐藏还是密会，你们都要畏惧他。 

穆斯林们！ 

安拉为其仆人完善了明显的和隐藏的恩典，无论仆人是在清醒的状态下，还是熟睡的状

态下，安拉均昼夜安排着他们的事物，安拉没有使仆人知晓未来之事，这是出自他的睿智，

未来之事，人们无法获知，除非安拉所告诉他的众使者的一些事项。清高伟大的安拉说： 

 * لح لج كم كل كخ كح كج}

  {هم هج نه نم نخ نح نج مم مخ مح مج له لم

“除非他所喜悦的使者，因为他派遣卫队，在使者的前面和后面行走。” 

安拉的隐藏的恩典有：他将一份圣品留存人间，便于使其意欲的仆人，知道一些未来之

事，先知（愿主福安之）说：“圣品中的报喜留存了，他们问：什么是报喜？他说：清廉的

梦。”（布哈里圣训传述），其中有安拉的美妙绝伦的知识，会增加信士的信仰。梦境会告诉

他过去的、现在的和将来的事情，使他无求于询问算卦者的谎言，梦鼓励人们向往好，警告

人们远离恶，所以说梦境是一种报喜，也是一种警告。 

梦在教律中享有很高的地位，当众先知们遭遇严厉的磨难时，梦就会伴随着他们，是给

他们的启示，而其他人则没有，先知伊布拉欣告诉他的孩子伊斯玛伊莱说： 

   {نح نج مم مخ مح مج  له}

“我的孩子啊！我确已梦见我在宰你做献牲。” 

由于伊布拉欣证实了他的梦境，遵行了他的养主的命令，故安拉升高了他的等级，对他

的表扬则代代相传至今，清高的安拉说： 

  {ئى ئن ئم * ئر ّٰ  ِّ * َّ ٍّ  ٌّ ىٰ}

“我使他的令名，永存于后代。「祝易卜拉欣平安！」我要这样报酬行善者。” 

先知优素福，他的生活是以着梦境而开始的： 



2 清廉者的梦境 

alqasim.com-a 

  {فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح}

“父亲啊！我确已梦见十一颗星星和太阳、月亮向我叩头。” 

然后梦境在安拉的援助之下实现了： 

   { كاكل قي قى في فى ثي ثى}

“他请他的双亲坐在高座上，他们为他而俯伏叩头。” 

我们这个民族所接受地首道光亮，则是从梦境开始，阿伊莎（愿主喜悦之）说：“安拉

的使者（愿主福安之）接受启示之初，是以清廉的梦，他的梦境犹如黎明般清晰。”（布穆

传述） 

白德尔战役时，安拉使他的使者梦见穆斯林大获全胜，然后先知将此门讲述给了圣门弟

子，这使信士们信念大增，战争时勇往直前，英勇杀敌： 

 ئح ئج يي يى ين يم يز ىٰير ني نى نن نم نز}

   { ئهبج ئم ئخ

“当时真主使你在梦中看见敌人是少数的；假若他使你看见他们是多数的，你们必定胆

怯，必定为战争而争论，但真主使你们得免于此。” 

安拉使他的使者梦见解放了麦加，而当时使者住在麦地那，那是给他的喜讯： 

  سج خم خج حم حج جم جح تهثم تم تخ تح تج به}

  { صخصم صح سم سخ سح

“真主确已昭示他的使者包含真理的梦兆，如果真主意欲，你们必定平安地进入禁寺，

有的人剃头，有的人剪短髮，你们将永不恐惧。”，一年后安拉为他打开了麦加。 

先知（愿主福安之）如果做了梦时，便会讲述给他的弟子们，当他礼完晨礼拜后，会面

向众圣门弟子，询问他们道：“昨晚有人做梦了吗？”（布穆传述） 

制定喧礼之基础是先知（愿主福安之）肯定了圣门弟子阿卜杜拉·本·宰德所做的梦，他

说：“天亮后，我去见使者（愿主福安之），告诉了他我所做的梦，他说：如果安拉意欲，这

是一个真梦，你和比俩力一起去喧礼吧，你教给他你所梦见的，让他以此而召唤人们礼拜。”

（艾哈迈德传述），伊本·阿卜杜·班尔（愿主怜悯之）说：“圣门弟子和再传弟子中的正道之

学者们，以及他们之后坚守圣行的正统派学者们，他们一致认为务必相信有真实的梦境。” 

梦有三种：第一：真梦，必定会实现；第二：来自恶魔的教唆；第三：胡思乱梦，先知

（愿主福安之）说：“梦有三种，真梦，这是来自安拉的喜讯；恶魔，这是来自恶魔的教唆；

胡思乱梦，属于日有所思夜有所梦。”（穆斯林圣训传述） 



3 清廉者的梦境 

a-alqasim.com 

清廉的梦，会使信士高兴，不会欺骗他，他是圣品的一部分，先知（愿主福安之）说：

“信士的梦是来自圣品的四十六分之一。”（布穆传述），这是继先知之后，留存于世间的喜

讯之一。有人询问先知（愿主福安之）关于如下经文： 

   {يخيم يح يج هي هى هم هج}

“在今后两世他们都有喜讯。” 

先知（愿主福安之）说：“他是穆斯林梦见的，或安拉为他显现的真梦。”（艾哈迈德传

述）。真梦是圣品之一，圣品是启示，撒谎做梦者，是在借安拉之名义而谎称：他梦见了他

所没梦见的事情。先知（愿主福安之）说：“最大的谎言是：谎称自己看到了他所没看到的

东西。”（布哈里传述），复生日他将受命他力所不能及的事情，这是对他的惩罚，先知（愿

主福安之）说：“凡谎称自己梦见自己所没有梦见的人，他将受命将两颗米粒打结捆绑，而

他无法做到。”（布哈里圣训传述） 

真梦，一般只有清廉之人才能梦见，但其他人也会梦到，先知优素福曾为他的两位狱友

解梦，然后如梦所示而发生，他曾为不信教的国王解释他所梦见的七头牛，那是一个真梦，

伊玛目布哈里在他的圣训集中说：这是犯人、坏人及以物配主者的梦境篇，伊玛目伊本·哈

兹姆说：“不信教者的梦也许会成真，但这不是圣品，也不是喜讯，这是对他及其他以外的

人的警告和劝诫。” 

白天的梦如同晚间的梦一般，也是真实的，先知（愿主福安之）去了温姆·哈拉姆·缤

特·米粒哈（愿主喜悦之）的家里，并在她那里午休，然后做梦了，并给她讲述了他的梦。

（布哈里传述） 

凡梦见自己所喜爱的梦者，当赞颂安拉，并以此为喜讯，告诉他所喜欢的人，至于心胸

狭隘，嫉妒心强的人，不要告诉他们自己的梦，先知叶尔孤白说： 

   { مينج مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ}

“孩子啊！不要将你的梦告诉你的弟兄们，以免他们对你施以计谋。” 

凡梦见自己所厌恶之事者，圣行教导我们，当向安拉祈求护佑，免遭恶魔的伤害，并向

左边吐唾沫三次，然后改变睡觉的方向，不要将此梦告诉任何人，让他起身做礼拜，伊玛目

脑威说：“凭借安拉的意欲，做到圣训教导的部分足矣阻止伤害，正如圣训中所明示的一

般。” 

解梦是众先知及学者们的知识之一，这是一种鲜见的知识，这种知识需要天赋和后天的

学习方能获得，是安拉赐予他所意欲的仆人的恩典，关于先知优素福，清高的安拉说： 

   {طحظم ضم ضخ ضح}

“我教导他解梦的知识。” 

解梦是一种教法判定（法塔瓦），不允许任何人在没有圆梦知识的情况下解梦，先知优

素福对两位狱友说： 
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  { بم بخ بح بج ئه }

“你俩所询问的事情，已被判决了。」”（12:41） 

国王说： 

   {كم كل كخ}

“你们给我判决一下我的梦吧” 

青年对优素福说： 

  {  ىٰ رٰ ذٰ يي }

“你给我们判决一下七头牛的梦…” 

解梦建立于类比的知识，同时还要考虑合理性和做梦者自己的感知，伊本·甘伊姆（愿

主怜悯之）说：“古兰经的所有例子，对于善于求证者来说，都是解梦的原理和基础，理解

古兰经之意义者，也可以此来解梦，这是最好的解梦的方式，正确的解梦之原理均取自与古

兰经之明灯。” 

凡意欲求解自己的梦境者，务必找具有解梦知识的学者来解梦，并不是所有的教门学者

都会解梦，也不是所有仅阅读了几本解梦书籍者都会圆梦，解梦因人而异，因地而异，因时

而异，有人对伊玛目马利克（愿主怜悯之）说：“每个人都可以解梦吗？”，他说：“圣品是用

来玩耍的吗？” 

凡安拉赐予解梦知识者，当敬畏安拉，当远离沽名钓誉，喜好出名；当向他的养主祈求

佑助和端正；当谨防沾沾自喜，因为这会使恩典消失；当赞颂安拉，赐予他这一恩典。优素

福感谢安拉的恩典说： 

   {ضخضم ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح}

“主啊！你确已赐予我权利，确已教导我解梦的知识。” 

教法裁决者、解梦者和医生，他们都能看到人们的秘密，以及他们的羞体，而其他人则

不能，故他们应该使用遮挡物，来遮挡不能显露之事。 

真梦将会发生，这是不可逆转的实施，无论解梦与否，所以先知叶尔孤白对优素福说： 

   {مج لي لى}

“不要将你的梦告诉你的弟兄们。” 

他遵父嘱咐，没有将梦告诉他的弟兄，但该发生的事情依然发生，故解梦者只是说明了

梦境所证实的事件，解梦或许正确或许错误，当艾布·伯克尔说完他的见解以后，先知（愿

主福安之）对他说：“你对了一部分，错了一部分。”（布穆传述） 
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至于实现梦的时间，或许马上发生，或许稍许延迟，或许长时间延迟，阿卜杜拉·本·什

达德（愿主怜悯之）说：“优素福的梦在四十年后变成了现实，这或许是人类史上最长时间

的梦。”，穆斯林应当知道，安拉为他裁决的一切都是好，无论快速实现还是延迟实现。 

赞主赞圣以后，穆斯林们！ 

圣品之时代已经远去，安拉将真梦作为信士们的补偿，先知（愿主福安之）说：“当末

日临近时，信士的梦几乎都是真梦。”（布穆传述），至于在圣品强胜的时代，人们无求于梦

境。 

人们中梦境最真实者，是那些说话最诚实者，先知（愿主福安之）说：“你们中梦境最

真实者，是说话最诚实者。”（穆斯林圣训传述），伊本·哈吉尔（愿主怜悯之）说：“一般情

况下说话诚实者，其梦境也是诚实的，他所梦皆真实；这与撒谎者相反，撒谎者其心已坏和

黑化，他的梦皆属胡思乱梦。” 

故你当言语诚实，敬畏安拉，如此你将获取今后两世的福利。 

祈求安拉护佑我免遭被驱逐的恶魔的伤害 

  {نمنن نز نر مم ما لي لى لم كي كى كم كاكل قي قى في فى ثي ثى}

“他请他的双亲坐在高座上，他们为他而俯伏叩头，他说：「我的父亲啊！这就是我以前

的梦兆的解释。我的主已使那个梦兆变成为事实了。”（12:100） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给了我们顺利和恩惠，我作

证：没有真应受拜的主，唯有安拉，其地位崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德

是他的仆人和使者，愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林们！ 

先知（愿主福安之）归真以后，宗教已完美，梦境不能作为裁决之依据，沙推比（愿主

怜悯之）说：“梦的意义在于：报喜和警告，不能作为教法判决之依据。” 

安拉保护我们的先知穆罕默德，恶魔不能冒充他的形象，凡梦见先知者，确已真实的梦

见，先知（愿主福安之）说：“谁梦见我，便是真实的看见我，因为恶魔无法扮演我。”（布

穆传述），凡梦见使者（愿主福安之）者，不能以此证明他强于其他人，凡梦见使者之形象

与圣训描述不符者，或梦见使者命令他犯罪者，均属于胡思乱梦，一切福利在于追随先知

（愿主福安之）之圣行。 

最后，你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知……
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