
পরম ক�ণাময় দয়ালু আ�াহ নােম �� করিছ।সকাল-স��ায় প�ত িযিকরসমহূ।
الم) * আিলফ, লাম, মীম।*

قِینَھُدىًفِیھِرَیْبَلاالْكِتَابُذَلكَِ للِْمُتَّ * এই �সই িকতাব, যােত �কান সে�হ �নই, ম�ুাকীেদর জন� িহদায়াত। وَیُقِیمُونَبِالْغَیْبِیُؤْمِنُونَالَّذِینَ
لاةَ االصَّ یُنْفِقوُنَرَزَقْنَاھُمْوَمِمَّ * যারা গােয়েবর �িত ঈমান আেন, সালাত কােয়ম কের এবং আিম তােদরেক �য িরিযক িদেয়িছ তা �থেক

ব�য় কের। یُوقِنُونَھُمْوَبِالآْخِرَةِقَبْلكَِمِنْأنُْزِلَوَمَاإلَِیْكَأنُْزِلَبِمَایُؤْمِنُونَوَالَّذِینَ  * আর যারা ঈমান আেন তােত, যা আপনার �িত নািযল
করা হেয়েছ এবং যা আপনার পূেব� নািযল করা হেয়েছ। আর আিখরােতর �িত তারা ইয়াকীন রােখ। ھِمْمِنْھُدىًعَلَىأوُلَئِكَ ھُمُوَأوُلَئِكَرَبِّ
.(الْمُفْلحُِونَ তারা তােদর রেবর প� �থেক িহদায়ােতর উপর রেয়েছ এবং তারাই সফলকাম।[সূরা বাকারাহ, আয়াত: ১-৫]
( ُ مَاوَاتِفِيمَالَھُنَوْمٌوَلاسِنَةٌتَأخُْذُهُلاالْقَیُّومُالْحَيُّھُوَإلاِإلَِھَلااللهَّ خَلْفَھُمْوَمَاأیَْدِیھِمْبَیْنَمَایَعْلَمُبِإذِْنِھِإلاِعِنْدَهُیَشْفَعُالَّذِيذَامَنْالأرَْضِفِيوَمَاالسَّ

ھُوَسِعَشَاءَبِمَاإلاِعِلْمِھِمِنْبِشَيْءٍیُحِیطُونَوَلا مَوَاتِكُرْسِیُّ الْعَظِیمُالْعَليُِّوَھُوَحِفْظُھُمَایَؤُودُهُوَلاوَالأرَْضَالسَّ ). আ�াহ, িতিন ছাড়া �কান (সত�)
মাবদূ �নই, িতিন িচর�ীব, সব িকছুর র�ণােব�ণকারী। তাঁেক ত�া ও িন�া �শ� কের না। তাঁর জন�ই আসমানসমেূহ যা রেয়েছ তা
এবং যমীেন যা আেছ তা। �ক �স, �য তাঁর িনকট সুপািরশ করেব তাঁর অনমুিত ছাড়া? িতিন জােনন যা আেছ তােদর সামেন এবং যা
আেছ তােদর �পছেন। আর তারা তাঁর �ােনর সামান� পিরমাণও আয়� করেত পাের না, তেব িতিন যা চান তা ছাড়া। তাঁর �রসী
আসমানসমহূ ও জিমন পিরব�া� কের আেছ এবং এ দ’ু�টার সংর�ণ তাঁর জন� �বাঝা হয় না। আর িতিন সুউ�, মহান।
আয়াতুল �রসী, [সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২৫৫]
( سُولُآمَنَ ھِمِنْإلَِیْھِأنُْزِلَبِمَاالرَّ ِآمَنَكُلٌَّوَالْمُؤْمِنُونرَبِّ قُلاوَرُسُلھِِوَكُتُبِھِوَمَلائِكَتِھِبِا�َّ نَاغُفْرَانَكَوَأطََعْنَاسَمِعْنَاوَقَالوُارُسُلھِِمِنْأحََدٍبَیْنَنُفَرِّ رَبَّ

الْمَصِیروَإلَِیْكَ * রাসূল তার িনকট তার রেবর প� �থেক নািযলকৃত িবষেয়র �িত ঈমান এেনেছ, আর মিুমনগণও। �েত�েক ঈমান
এেনেছ আ�াহর উপর, তাঁর িফিরশতা�ল, িকতাবসমহূ ও তাঁর রাসূলগেণর উপর। আমরা তাঁর রাসূলগেণর কারও মেধ� তারতম�
কির না। আর তারা বেল, আমরা �নলাম এবং মানলাম। �হ আমােদর রব! আমরা আপনারই �মা �াথ�না কির, আর আপনার
িদেকই �ত�াবত� ন�ল।

ُیُكَلِّفُلا نَااكْتَسَبَتْمَاوَعَلَیْھَاكَسَبَتْمَالَھَاوُسْعَھَاإلاِنَفْساًاللهَّ نَاأخَْطَأنَْاأوَْنَسِینَاإنِْتُؤَاخِذْنَالارَبَّ مِنْالَّذِینَعَلَىحَمَلْتَھُكَمَاإصِْراًعَلَیْنَاتَحْمِلْوَلارَبَّ
نَاقَبْلنَِا لْنَاوَلارَبَّ اوَاعْفُبِھِلَنَاطَاقَةَلامَاتُحَمِّ الْكَافِرِینَالْقَوْمِعَلَىفَانْصُرْنَامَوْلانَاأنَْتَوَارْحَمْنَالَنَاوَاغْفِرْعَنَّ ). আ�াহ �কান ব�ি�েক তার

সামেথ��র বাইের দািয়� �দন না। �স যা ভােলা অজ� ন কের তা তার জন�ই এবং �স যা ম� কামাই কের তা তার উপরই বত� ােব। �হ
আমােদর রব! আমরা যিদ ভুেল যাই, অথবা ভুল কির তাহেল আপিন আমােদরেক পাকড়াও করেবন না। �হ আমােদর রব, আমােদর
উপর �বাঝা চািপেয় িদেবন না, �যমন আমােদর পূব�বত�েদর উপর চািপেয় িদেয়েছন। �হ আমােদর রব, আপিন আমােদরেক এমন
িকছু বহন করােবন না, যার সামথ�� আমােদর �নই। আর আপিন আমােদরেক মাজ� না ক�ন এবং আমােদরেক �মা ক�ন, আর
আমােদর উপর দয়া ক�ন। আপিন আমােদর অিভভাবক। অতএব আপিন কািফর স�দােয়র িব�ে� আমােদরেক সাহায�
ক�ন।[সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২৮৫-২৮৬]
حم) * হা-মীম *

ِمِنَالْكِتَابِتَنْزِیلُ الْعَلیِمِالْعَزِیزِاللهَّ * মহাপরা�মশালী সব��ানী আ�াহর প� �থেক এই িকতাব নািযলকৃত। نْبِغَافِرِ وْبِوَقَابِلِالذَّ شَدِیدِالتَّ
وْلِذِيالْعِقَابِ الْمَصِیرُإلَِیْھِھُوَإلاَِّإلَِھَلاالطَّ ). িতিন পাপ �মাকারী, তাওবা কবলুকারী, কেঠার আযাবদাতা, অন�ুহ বষ�ণকারী। িতিন

ছাড়া �কান (সত�) মাবদূ �নই। তাঁর িদেকই �ত�াবত� ন।[সূরা গােফর, আয়াত: ১-৩]
( ُھُوَ ھَادَةِالْغَیْبِعَالمُِھُوَإلاِإلَِھَلاالَّذِياللهَّ حْمَنُھُوَوَالشَّ حِیمُالرَّ الرَّ * িতিনই আ�াহ, িযিন ছাড়া �কান সত� মাবদূ �নই; দশৃ�-অদেৃশ�র �াতা;
িতিনই পরম ক�ণাময়, দয়াল।ু

ُھُوَ وسُالْمَلكُِھُوَإلاِإلَِھَلاالَّذِياللهَّ لامُالْقدُُّ ارُالْعَزِیزُالْمُھَیْمِنُالْمُؤْمِنُالسَّ رُالْجَبَّ ِسُبْحَانَالْمُتَكَبِّ االلهَّ یُشْرِكُونَعَمَّ * িতিনই আ�াহ; িযিন ছাড়া �কান
সত� মাবদূ �নই, িতিনই বাদশাহ, মহাপিব�, ��ম�ু, িনরাপ�াদানকারী, সত�ায়নকারী , মহাপরা�মশালী, মহা�তাপশালী, অিত
মিহমাি�ত, তারা যা শরীক কের তা হেত পিব� মহান। ُھُوَ رُالْبَارِئُالْخَالقُِاللهَّ حُالْحُسْنَىالأسَْمَاءُلَھُالْمُصَوِّ مَاوَاتِفِيمَالَھُیُسَبِّ وَالأرَْضِالسَّ

الْحَكِیمالْعَزِیزُوَھُوَ ). িতিনই আ�াহ, একমা� ��া, উ�াবনকারী, আকৃিতদানকারী। তাঁর রেয়েছ সেব�া�ম নামসমহূ। আসমান ও জিমেন
যা আেছ সবই তাঁর পিব�তা �ঘাষণা কের। িতিন মহাপরা�মশালী,মহা ��াময়।[সূরা আল-হাশর, আয়াত: ২২-২৪]
( ُھُوَقلُْ أحََدٌاللهَّ ) (বলনু, িতিনই আ�াহ, এক-অি�তীয়।)
( الْفَلَقِبِرَبِّأعَُوذُقلُْ ) (বলনু, আিম আ�য় �াথ�না করিছ �ভার �বলার রেবর কােছ,)( النَّاسِبِرَبِّأعَُوذُقلُْ ). (বলনু, আিম আ�য় চাই সম�
মানেুষর রেবর কােছ,)সূরা�েলা পূণ�ভােব (সূরা ইখলাস, নাস ও ফালাক) িতনবার।

اتِاللهِبِكَلمَِاتِأعَُوذُ امَّ خَلَقَمَاشَرِّمِنْالتَّ ‘আিম আ�াহর পিরপূণ� কােলমার অিসলায় িতিন যা সৃি� কেরেছন,তার �িত �থেক আ�য় �াথ�না
করিছ।’
(িতন বার)

ِبِسْمِ مَاءِ،فِيوَلاَالأْرَْضِ،فِيشَيْءٌ،اسْمِھِمَعَیَضُرُّلاَالَّذِياللهَّ مِیعُوَھُوَالسَّ الْعَلیِمُالسَّ ‘আ�াহর নােম, যার নােমর সােথ আসমান ও জিমেন
�কােনা ব� �কােনা �িত করেত পাের না। আর িতিন সব�ে�াতা, মহা�ানী।’
(িতন বার)

نبیًّاوسلمعلیھاللهصلىوبمحمددینًاوبالإسلامربًّابا�رضیت .‘আ�াহেক রব, ইসলামেক �ীন ও মহুা�াদ সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�ামেক
নবী িহেসেব �হণ কের আিম স��।’
(িতন বার)

ِ،الْمُلْكُوَأصَْبَحَأصَْبَحْنَا ِوَالْحَمْدُِ�َّ اللَّیْلَةِھَذِهِفِيمَاخَیْرَأسَْألَكَُرَبِّقَدِیرٌ،شَيْءٍكُلِّعَلَىوَھُوَالْحَمْدُوَلَھُالْمُلْكُلَھُلَھُشَرِیكَلاَوَحْدَهُاللهُ،إلاَِّإلَِھَلاَِ�َّ
ارِفِيعَذَابٍمِنْبِكَأعَُوذُرَبِّالْكِبَرِ،وَسُوءِالْكَسَلِمِنَبِكَأعَُوذُرَبِّبَعْدَهَ،مَاوَشَرِّالیومھذافِيمَاشَرِّمِنْبِكَوَأعَُوذُبَعْدَهَ،مَاوَخَیْرَ فِيوَعَذَابٍالنَّ

.الْقَبْرِ আমরা এবং সারা রাজ� আ�াহর জন� সকােল উপনীত হলাম। আ�াহর জন�ই সম� �শংসা, আ�াহ ছাড়া �কান সত� মাবদূ
�নই, িতিন একক, তাঁর �কােনা শিরক �নই, তাঁরই জন� সম� রাজ�, তারই জন� যাবতীয় �শংসা এবং িতিন সকল ব�র উপর
সব�শি�মান। �হ আমার রব! আিম আপনার কােছ এই িদেন �য কল�াণ িনিহত আেছ তা এবং তার পেরও �য কল�াণ আেছ তাও �াথ�না
করিছ। আর আিম আপনার কােছ এই িদেন �য অকল�াণ আেছ তা এবং তারপেরও �য অকল�াণ আেছ তা �থেক আ�য় চাি�। �হ



আমার রব! আিম আপনারকােছ অলসতা, বাধ�ক� এবং বাধ�েক�র ম� হেত পানাহ চাি�। আিম আপনার কােছ জাহা�াম এবং কবেরর
আযাব �থেক আ�য় চাি�।
আর স��ায় বলেব, ِالْمُلْكُوَأمَْسَىأمَْسَیْنَا َّ�ِ ‘আমরা স��ায় উপিনত হেয়িছ আর সম� রাজ� আ�াহর জন� স��ায় উপিনত হেয়েছ।‘আর
বলেব, بَعْدَھَامَاوَخَیْرَاللَّیْلَةِھَذِهِفِيمَاخَیْرَأسَْألَكَُرَبِّ �হ আমার রব, আিম এ রােত যত কল�াণ আেছ তা এবং তার পেরও �য কল�াণ আেছ
তাও �াথ�না করিছ।এভােব �শষ পয�� বলেব। তেব ( وأصبحأصبحنا ) ‘আমরা সকােল সকােল উপনীত হলাম’ এর পিরবেত� স��া এবং
( الیومھذا ) ‘এ িদেনর’ পিরবেত� রােতর কথা বলেব।
‘�হ আ�াহ! আপনারই ই�ায় আমােদর সকাল হল এবং আপনারই ই�ায় আমােদর স��া হয়, আপনারই নােম আমরা বাঁিচ , আপনারই
নােম আমরা মারা যাই এবং আপনার ��েমই আমােদর পুন��ান।
আর স��ায় বলেব,« النُّشُورُوَإلَِیْكَنَمُوتُ،وَبِكَنَحْیَا،وَبِكَأمَْسَیْنَا،وَبِكَأصَْبَحْنَا،بِكَاللَّھُمَّ »‘�হ আ�াহ! আপনার ই�ােত আমােদর স��া হল
এবং আপনারই ই�ােত আমােদর সকাল। আপনারই নােম আমরা বাঁিচ, আপনারই নােম আমরা মারা যাই এবং আপনার িদেকই
আমােদর �ত�াবত� ন�ল।

كْرُوَلَكَالْحَمْدُ،فَلَكَلَكَ،شَرِیكَلاَوَحْدَكَ،فَمِنْكَنِعْمَةٍمِنْبِيأصَْبَحَمَااللَّھُمَّ الشُّ ‘�হ আ�াহ! আমার অথবা আপনার �কান সৃি�র �য িন‘আমত
লাভ হয় তা �কবলই আপনার �থেক। আপিন একক, আপনার �কান শরীক �নই। আপনার জন� সকল �শংসা এবং আপনার জন�ই
সকল কৃত�তা।’
আর স��ায় বলেব, بيأمسىما .‘আমার সােথ যা িকছু স��ায় উপনীত হেলা।’

نْیَافِيوَسِتْرَكَوَعَافِیَتَكَنِعْمَتَكَعَلَيَّفَأتَِمَّوَسِتْرٍ،وَعَافِیَةٍنِعْمَةٍفِيمِنْكَأصَْبَحْتُإنِِّياللَّھُمَّ وَالآْخِرَةِالدُّ “�হ আ�াহ! আিম িন‘আমত, �মা ও
িনরাপ�ার সােথ স��ায় উপনীত হলাম। আপিন দিুনয়া ও আিখরােত আমার ওপর আপনার িন‘আমত, �মা ও িনরপ�া পিরপূণ�
ক�ন।”
(িতনবার)আর স��ায় বলেব, أمسیتإنياللھم ..“�হ আ�াহ আিম স��ায় উপনীত হেয়িছ।”(�শষ পয��)

یْنِ،غَلَبَةِمِنْبِكَوَأعَُوذُوَالْبُخْلِ،الْجُبْنِمِنَبِكَوَأعَُوذُوَالْكَسَلِ،الْعَجْزِمِنَبِكَوَأعَُوذُوَالْحَزَنِ،الْھَمِّمِنَبِكَأعَُوذُإنِِّياللَّھُمَّ جَالِوَقَھْرِالدَّ الرِّ “�হ আ�াহ!
আিম আপনার কেছ আ�য় চাই দিু��া ও �পেরশানী �থেক। আর আিম আপনার কােছ আ�য় চাই অ�মতা ও অলসতা �থেক। আর
আিম আ�য় চাই কাপুষতা ও কৃপণতা �থেক। আর আিম আ�য় চাই ঋেণর �বাঝা ও মানেুষর দ�ু �ভাব �িতপি� ও কেঠারতা �থেক।

نْیَافِيالْعَافِیَةَأسَْألَكَُإنِِّياللَّھُمَّ اللَّھُمَّرَوْعَاتِي،وَآمِنْعَوْرَتِياسْتُرْاللَّھُمَّوَمَاليِ،وَأھَْليِوَدُنْیَايَدِینِيفِيوَالْعَافِیَةَالْعَفْوَأسَْألَكَُإنِِّياللَّھُمَّوَالآْخِرَةِ،الدُّ
،بَیْنِمِنْاحْفَظْنِي تَحْتِيمِنْأغُْتَالَأنَْبِعَظَمَتِكَوَأعَُوذُفَوْقِي،وَمِنْشِمَاليِ،وَعَنْیَمِینِي،وَعَنْخَلْفِي،وَمِنْیَدَيَّ “�হ আ�াহ! িন�য় আিম আপনার

কােছ ইহকাল ও পরকােলর িনরাপ�া চাি�। �হ আ�াহ! িন�য় আিম আপনার িনকট আমার �ীন, দিুনয়া, পিরবার ও স�েদর জন�
�মা ও িনরাপ�া চাি�। �হ আ�াহ! আপিন আমার �দাষ���েলা �গাপন রাখুন এবং ভীিত�দ িবষয়সমহূ �থেক আমােক িনরাপদ
রাখুন। �হ আ�াহ! আপিন আমােক আমার স�ুখ ও প�াৎ, ডান ও বাম এবং উপর �থেক র�ণােব�ণ ক�ন। আর আিম আপনার
মাহাে�র অিসলায় আমার িনেচ ভূিম�স �থেক আপনার কােছ আ�য় �াথ�না করিছ।”

،بِنِعْمَتِكَلَكَأبَُوءُصَنَعْتُ،مَاشَرِّمِنْبِكَأعَُوذُاسْتَطَعْتُ،مَاوَوَعْدِكَعَھْدِكَعَلَىوَأنََاعَبْدُكَ،وَأنََاخَلَقْتَنِيأنَْتَ،إلاَِّإلَِھَلاَرَبِّيأنَْتَاللَّھُمَّ لَكَوَأبَُوءُعَلَيَّ
ھُليِ،فَاغْفِرْبِذَنْبِي نُوبَیَغْفِرُلاَفَإنَِّ أنَْتَإلاَِّالذُّ “�হ আ�াহ! আপিনই আমার রব। আপিন ছাড়া �কােনা সত� মাবদূ �নই। আপিনই আমােক

সৃি� কেরছন, আিম আপনার দাস। আিম আপনার �িত�িত ও অ�ীকােরর উপর যথাসাধ� �িতি�ত আিছ। আিম যা কেরিছ, তার
ম� �থেক আপনার কােছ আ�য় চাি�। আমার উপর আপনার �য িন‘আমত রেয়েছ, তা আিম �ীকার করিছ এবং আমার অপরাধও
আিম �ীকার করিছ। সুতরাং আপিন আমােক �মা ক�ন। �কননা আপিন ছাড়া আর �কউ পাপ �মা করেত পাের না।”

مَوَاتِفَاطِرَاللَّھُمَّ ھَادَةِالغَیْبِعَالمَِوَالأرَْضِالسَّ یْطَانِشَرِّوَمِنْنَفْسِي،شَرِّمِنْبِكَأعَُوذُأنت،إلاإلھلاأنأشھدوَمَلیِكَھُ،شَيْءٍكُلِّرَبَّوَالشَّ وَشِرْكِھِ،الشَّ
هُأوَْسُوءًانَفْسِيعَلَىأقَْتَرِفَوَأنَْ مُسْلمٍِإلَِىأجَُرَّ “�হ আ�াহ! আকাশম�লী ও পৃিথবীর সৃি�কত� া! উপি�ত ও অনপুি�েতর পির�াতা! �েত�ক

ব�র রব ও অিধপিত। আিম সাি� িদি� �য, আপিন ছাড়া �কােনা সত� মাবদূ �নই। আিম আমার আ�ার ম� �থেক এবং শয়তােনর
ম� ও িশরক �থেক আপনার কােছ আ�য় �াথ�না করিছ। আরও আ�য় চাি�, আমার িনেজর �কান �িত করা অথবা �কান
মসুিলেমর �িত করা �থেক।

كَخَلْقِكَوَجَمِیعَوَمَلاَئِكَتَكَ،عَرْشِكَحَمَلَةَوَأشُْھِدُأشُْھِدُكَأصَْبَحْتُإنِِّياللَّھُمَّ ُأنَْتَأنََّ دًاوَأنََّأنَْتَإلاَِّإلَِھَلاَاللهَّ وَرَسُولكَُعَبْدُكَمُحَمَّ “�হ আ�াহ! আিম
সকােল উপনীত হেয়িছ, আিম আপনােক সা�ী রাখিছ এবং সা�ী রাখিছ আপনার আরশ বহনকারীগণেক, আপনার িফিরশতাগণেক
এবং আপনার সৃি��লেক �য, আপিন একমা� আ�াহ, আপিন ছাড়া �কােনা সত� মাবদূ �নই এবং মহুা�াদ সা�া�া� ‘আলাইিহ
ওয়াসা�াম আপনার বা�া ও রাসূল।”
আর রােত বলেব, أمسیتإنياللھم ...“�হ আ�াহ আিম স��ায় উপনীত হেয়িছ।”�শষ পয�� বলেব (চার বার)।

ُإلاَِّإلَِھَلاَ قَدِیرٌشَيْءٍكُلِّعَلَىوَھُوَالحَمْدُ،وَلَھُالمُلْكُ،لَھُلَھُ،شَرِیكَلاَوَحْدَهُاللهَّ “আ�াহ ছাড়া �কােনা সত� মাবদূ �নই, িতিন এক, তাঁর �কােনা
শরীক �নই, রাজ� তাঁরই এবং �শংসাও তাঁর। িতিন সব িকছুর ওপর �মতাবান।”
সকােল অথবা স��ায় (একশ বার)

ُحَسْبِيَ لْتُعَلَیْھِھُوَ،إلاَِّإلَِھَلاَاللهَّ الْعَظِیمِالْعَرْشِرَبُّوَھُوَتَوَكَّ “আ�াহই আমার জন� যেথ�, িতিন ছাড়া আর �কান সত� মাবদূ �নই। তা র
ওপরই ভরসা, আর িতিন মহান আরেশর রব।”
(সাত বার)

مَرْمَىاللهِوَرَاءَلَیْسَدَعَا.لمَِنْاللهُسَمِعَوَكَفَى.اللهُحَسْبِيَ .“আ�াহই আমার যেথ�। �য ব�ি� আ�াহেক ডােক, িতিন তার কথা �শােনন।
আ�াহ ব�তীত এমন �কউ �নই যাহার িনকট দ‘ুআ করা �যেত পাের, যার িনকট িকছু আশা করা �যেত পাের।

وبحمدهاللهسبحان “আ�াহর পিব�তা বণ�না কির, তাঁর �শংসার সােথ।”
সকােল অথবা িবকােল বা উভয় সমেয় (১০০ বার)

إلیھوأتوباللهأستغفر .“আিম আ�াহর িনকট �মা �াথ�না করিছ এবং তাঁর িদেক িফের আসিছ।”
(একশ বার)
আমার জন� যতটু� �লখা সহজ িছল তা িলখলাম। আ�াহর কােছ �াথ�না করিছ, িতিন �যন এর �ারা সকলেক উপকৃত কেরন।
এ� মহুা�াদ সােলহ আল-উসাইমীন (রহ.) ২০-০১-১৪১৮ িহজরীেত িলেখেছন।






