
می شوند.گفتھشاموصبحکھاذکاریالرحیم؛الرحمناللهبسم
میم)».لام.(الف.«الم﴾١﴿الٓمٓ*(الم
قِینَھُدىًفِیھِرَیْبَلاالْكِتَابُذَلكَِ لكَِ*للِْمُتَّ بُ﴿ذَٰ قِینَ﴾ھُدٗىفِیھِۛرَیۡبَۛلاَٱلۡكِتَٰ مایھ یونیستآنبودنِ][الھیدرتردیدیھیچکھاستکتابی«اینلِّلۡمُتَّ

لاةَوَیُقِیمُونَبِالْغَیْبِیُؤْمِنُونَاست».الَّذِینَپرھیزگارانھدایت االصَّ لَوٰةَوَیُقِیمُونَبِٱلۡغَیۡبِیُؤۡمِنُونَ﴿ٱلَّذِینَ*یُنْفِقوُنَرَزَقْنَاھُمْوَمِمَّ اٱلصَّ ھُمۡوَمِمَّ یُنفِقوُنَ﴾رَزَقۡنَٰ
یُؤْمِنُونَمی کنند».وَالَّذِینَانفاقداده ایمروزی آنانبھآنچھازومی دارندبرپارانمازودارندایمانغیببھآشکار]ونھان[درکھکسانی«ھمان

بھکھکسانیآن«ویُوقِنُونَ﴾ھُمۡوَبِٱلأۡٓخِرَةِقَبۡلكَِمِنأنُزِلَوَمَآإلَِیۡكَأنُزِلَبِمَآیُؤۡمِنُونَ﴿وَٱلَّذِینَیُوقِنُونَ *ھُمْوَبِالآْخِرَةِقَبْلكَِمِنْأنُْزِلَوَمَاإلَِیْكَأنُْزِلَبِمَا
ھِمْمِنْھُدىًعَلَىدارند».أوُلَئِكَیقینرستاخیزروزبھومی آورندایماناستشدهنازلتوازپیشپیامبران][بروتوبرآنچھ ھُمُوَأوُلَئِكَرَبِّ

ٓئِكَالْمُفْلحُِونَ). نھُدٗىعَلَىٰ﴿أوُْلَٰ ھِمۡۖمِّ بِّ ٓئِكَرَّ ھمین ھا[واقعی]رستگارانوبرخوردارندھدایتازپروردگارشانجانباز«اینانٱلۡمُفۡلحُِونَ﴾ھُمُوَأوُْلَٰ
].۵-١ھستند».[البقرة:

ُ مَاوَاتِفِيمَالَھُنَوْمٌوَلاسِنَةٌتَأخُْذُهُلاالْقَیُّومُالْحَيُّھُوَإلاِإلَِھَلا(اللهَّ خَلْفَھُمْوَمَاأیَْدِیھِمْبَیْنَمَایَعْلَمُبِإذِْنِھِإلاِعِنْدَهُیَشْفَعُالَّذِيذَامَنْالأرَْضِفِيوَمَاالسَّ
ھُوَسِعَشَاءَبِمَاإلاِعِلْمِھِمِنْبِشَيْءٍیُحِیطُونَوَلا مَوَاتِكُرْسِیُّ ُالْعَظِیمُ).الْعَليُِّوَھُوَحِفْظُھُمَایَؤُودُهُوَلاوَالأرَْضَالسَّ ھَلآَ﴿ٱ�َّ لاَٱلۡقَیُّومُۚٱلۡحَيُّھُوَإلاَِّإلَِٰ

تِفِيمَالَّھُۥنَوۡمٞۚوَلاَسِنَةٞتَأۡخُذُهۥُ وَٰ مَٰ نۡبِشَيۡءٖیُحِیطُونَوَلاَخَلۡفَھُمۡۖوَمَاأیَۡدِیھِمۡبَیۡنَمَایَعۡلَمُبِإذِۡنِھِۦۚإلاَِّعِندَهۥُٓیَشۡفَعُٱلَّذِيذَامَنٱلأۡرَۡضِۗفِيوَمَاٱلسَّ إلاَِّعِلۡمِھِۦٓمِّ
ھُوَسِعَشَآءَۚبِمَا تِكُرۡسِیُّ وَٰ مَٰ اوجز[بھ حق]معبودیھیچاست؛]راستین[معبودِ«الله]٢۵۵[البقرة:ٱلۡعَظِیمُ﴾ٱلۡعَليُِّوَھُوَحِفۡظُھُمَاۚیَـؤُدُهۥُوَلاَوَٱلأۡرَۡضَۖٱلسَّ

غافلھستی،جھانتدبیرازلحظھ ای[وسنگین؛خوابینھومی گیردفرارااوسبکخوابینھاست؛ذات]بھقائم[وپایندهزنده ینیست؛
ومی داندرا(بندگان)آنانآینده یوگذشتھکند؟شفاعتفرمانشبھجزاونزدکھکیستاوست.آنِازاست،زمینوآسمان ھادرآنچھنمی ماند]؛

نگھداشتنِواستگرفتھبردررازمینوآسمان ھااوکرسیِبخواھد.[الله]خودآنچھمگرنمی یابند،آگاھی][واحاطھاوعلمازچیزیبھ[آنان]
است».بزرگ[و]بلندمرتبھاوونیستدشوارو][سنگیناوبرآنھا
]٢۵۵[البقرة:الکرسیآیة

سُولُ(آمَنَ ھِمِنْإلَِیْھِأنُْزِلَبِمَاالرَّ ِآمَنَكُلٌَّوَالْمُؤْمِنُونرَبِّ قُلاوَرُسُلھِِوَكُتُبِھِوَمَلائِكَتِھِبِا�َّ نَاغُفْرَانَكَوَأطََعْنَاسَمِعْنَاوَقَالوُارُسُلھِِمِنْأحََدٍبَیْنَنُفَرِّ رَبَّ
سُولُ﴿ءَامَنَ*الْمَصِیروَإلَِیْكَ بِّھِۦمِنإلَِیۡھِأنُزِلَبِمَآٱلرَّ ِءَامَنَكُلٌّوَٱلۡمُؤۡمِنُونَۚرَّ ئِكَتِھِۦبِٱ�َّ ٓ قُلاَوَرُسُلھِِۦوَكُتُبِھِۦوَمَلَٰ نأحََدٖبَیۡنَنُفَرِّ سُلھِِۦۚمِّ سَمِعۡنَاوَقَالوُاْرُّ

نَاغُفۡرَانَكَوَأطََعۡنَاۖ واللهبھھمگی[نیز]مؤمنانواستآوردهایمانشدهنازلاوبرپروردگارش[سوی]ازآنچھبھ[الله]«رسولٱلۡمَصِیرُ﴾وَإلَِیۡكَرَبَّ
ایمانشانھمھبھ[ونمی گذاریمفرقپیامبرانشازھیچ یکمیانگفتند]:مؤمنانورسول[وآورده اند؛ایمانپیامبرانشوکتاب ھاوفرشتگان

توست».سویبھامور][تمامبازگشتو[خواھانیم]راتوآمرزشپروردگارا،کردیم.اطاعتوشنیدیمگفتند:وداریم].
ُیُكَلِّفُلا نَااكْتَسَبَتْمَاوَعَلَیْھَاكَسَبَتْمَالَھَاوُسْعَھَاإلاِنَفْساًاللهَّ نَاأخَْطَأنَْاأوَْنَسِینَاإنِْتُؤَاخِذْنَالارَبَّ مِنْالَّذِینَعَلَىحَمَلْتَھُكَمَاإصِْراًعَلَیْنَاتَحْمِلْوَلارَبَّ

نَاقَبْلنَِا لْنَاوَلارَبَّ اوَاعْفُبِھِلَنَاطَاقَةَلامَاتُحَمِّ ُیُكَلِّفُ﴿لاَالْكَافِرِینَ).الْقَوْمِعَلَىفَانْصُرْنَامَوْلانَاأنَْتَوَارْحَمْنَالَنَاوَاغْفِرْعَنَّ مَالَھَاوُسۡعَھَاۚإلاَِّنَفۡسًاٱ�َّ
نَاٱكۡتَسَبَتۡۗمَاوَعَلَیۡھَاكَسَبَتۡ سِینَآإنِتُؤَاخِذۡنَآلاَرَبَّ نَاأخَۡطَأۡنَاۚأوَۡنَّ نَاقَبۡلنَِاۚمِنٱلَّذِینَعَلَىحَمَلۡتَھُۥكَمَاإصِۡرٗاعَلَیۡنَآتَحۡمِلۡوَلاَرَبَّ لۡنَاوَلاَرَبَّ لَنَاطَاقَةَلاَمَاتُحَمِّ

اوَٱعۡفُبِھِۦۖ فِرِینَ﴾ٱلۡقَوۡمِعَلَىفَٱنصُرۡنَامَوۡلَىٰنَاأنَتَوَٱرۡحَمۡنَآۚلَنَاوَٱغۡفِرۡعَنَّ بھخوبی][ازآنچھنمی کند.تکلیفتوانشاندازه یبھجزکسھیچ بھ«اللهٱلۡكَٰ
کردیم،خطایافراموشاگرپروردگارا،گفتند:]مؤمنانو[پیامبراناوست.زیانبھاستکردهکسب[بدی]آنچھواوستسودِبھاستآوردهدست

[دوش]برسرکشی،]وگناهمجازات[بھراآنکھچنانمگذار؛ما[دوش]برسنگین]تکلیف[وگرانبارِپروردگارا،نکن.بازخواستراما
توکن.رحممابھوبیامرزراماومگذارما[دوش]برنداریمراتحملشتابکھآنچھپروردگارا،نھادی.(یھودیان)بودندماازپیشکھکسانی

]٢٨۶-٢٨۵گردان».[البقرة:پیروزکافرانگروهبرراماپسمایی؛کارسازِ][ویار
میم)»(حا.«حم﴿حمٓ﴾*(حم

ِمِنَالْكِتَابِتَنْزِیلُ بِ﴿تَنزِیلُ*الْعَلیِمِالْعَزِیزِاللهَّ ِمِنَٱلۡكِتَٰ نْبِداناست».غَافِرِشکست ناپذیرِاللهسویازکتاب،[این]«نزولٱلۡعَلیِمِ﴾ٱلۡعَزِیزِٱ�َّ وَقَابِلِالذَّ
وْبِ وْلِذِيالْعِقَابِشَدِیدِالتَّ نۢبِ﴿غَافِرِالْمَصِیرُ).إلَِیْھِھُوَإلاَِّإلَِھَلاالطَّ وۡبِوَقَابِلِٱلذَّ وۡلِۖذِيٱلۡعِقَابِشَدِیدِٱلتَّ ھَلآَٱلطَّ ﴾٣ٱلۡمَصِیرإلَِیۡھِھُوَۖإلاَِّإلَِٰ

سویبھ[ھمھ]بازگشتونیستاوجز[بھ حق]معبودیھیچاست؛نعمت بخشوسخت کیفرتوبھ پذیر،وگناهآمرزنده یکھ]«[پروردگاری
]٣-١اوست».[غافر:

ُ(ھُوَ ھَادَةِالْغَیْبِعَالمُِھُوَإلاِإلَِھَلاالَّذِياللهَّ حْمَنُھُوَوَالشَّ حِیمُالرَّ ُ﴿ھُوَ*الرَّ ھَلآَٱلَّذِيٱ�َّ لمُِھُوَۖإلاَِّإلَِٰ دَةِۖٱلۡغَیۡبِعَٰ ھَٰ نُھُوَوَٱلشَّ حۡمَٰ حِیمُ﴾ٱلرَّ استالله«اوٱلرَّ
است».مھربانبخشنده یاواست؛آشکاروغیبداناینیست؛اوجز[راستین]معبودیکھ
ُھُوَ وسُالْمَلكُِھُوَإلاِإلَِھَلاالَّذِياللهَّ لامُالْقدُُّ ارُالْعَزِیزُالْمُھَیْمِنُالْمُؤْمِنُالسَّ رُالْجَبَّ ِسُبْحَانَالْمُتَكَبِّ االلهَّ ُ﴿ھُوَ*یُشْرِكُونَعَمَّ ھَلآَٱلَّذِيٱ�َّ ٱلۡمَلكُِھُوَإلاَِّإلَِٰ

وسُ مُٱلۡقدُُّ لَٰ ارُٱلۡعَزِیزُٱلۡمُھَیۡمِنُٱلۡمُؤۡمِنُٱلسَّ رُۚٱلۡجَبَّ نَٱلۡمُتَكَبِّ ِسُبۡحَٰ اٱ�َّ فرمانروا،[اوست]نیست؛اوجز[بھ حق]معبودیکھاستالله«اویُشۡرِكُونَ﴾عَمَّ
ووالامقاممطلق،شکست دھنده یوشکوھمندشکست ناپذیر،قدرتمندِبندگانش]،[اعمالمراقبپیامبرانش،تصدیق کنند ینقص،وبی عیبمنزّه،

ُاست».ھُوَمنزّهوپاکمی آورند،شریکعنوان]بھاو[برایکھچیزھاییازاللهعظمت.شایستھ ی رُالْبَارِئُالْخَالقُِاللهَّ الْحُسْنَىالأسَْمَاءُلَھُالْمُصَوِّ
حُ مَاوَاتِفِيمَالَھُیُسَبِّ ُ﴿ھُوَالْحَكِیم).الْعَزِیزُوَھُوَوَالأرَْضِالسَّ لقُِٱ�َّ رُۖٱلۡبَارِئُٱلۡخَٰ حُٱلۡحُسۡنَىٰۚٱلأۡسَۡمَآءُلَھُٱلۡمُصَوِّ تِفِيمَالَھُۥیُسَبِّ وَٰ مَٰ وَھُوَوَٱلأۡرَۡضِۖٱلسَّ

استزمینوآسمان ھادرآنچھدارد.نیکنام ھاییمخلوقات؛شکل دھند ی[و]نیستیازآنآفریدگارِھستی،خالقِاست:الله«اوٱلۡحَكِیمُ﴾ٱلۡعَزِیزُ
]٢۴-٢٢است».[الحشر:حکیم[و]شکست ناپذیرقدرتمندِاوومی گویند،رااوتسبیحِ

ُھُوَ(قلُْ ُھُوَ﴿قلُۡأحََدٌ)اللهَّ است».یگانھویکتاهللاوبگو:پیامبر]«[ایأحََدٌ﴾ٱ�َّ
ٱلنَّاسِ﴾بِرَبِّأعَُوذُ﴿قلُۡالنَّاسِ).بِرَبِّأعَُوذُمی برم».(قلُْپناهسپیده دمپروردگاربھبگو:پیامبر،]«[ایٱلۡفَلَقِ﴾بِرَبِّأعَُوذُ﴿قلُۡالْفَلَقِ)بِرَبِّأعَُوذُ(قلُْ

شود.خواندهبارسھکامل،طوربھسورهمی برم».ھرپناهمردمپروردگاربھبگو:پیامبر،]«[ای
ِبِكَلمَِاتِ«أعَُوذُ اتِاللهَّ امَّ است».نمودهخلقآنچھشرازاللهکاملکلماتبھمی برم«پناهخَلَقَ»:مَاشَرِّمِنْالتَّ

بار).(سھ
مَاءِفيوَلاالأرْضِفيشَيْءٌاسْمِھِمَعَیَضُرُّلاالَّذِياللهِ«بِسْمِ مِیعُوَھُوَالسَّ ضررآسمانوزمیندرچیزیاونامباکھاللهنام«بھالعَلیِمُ»:السَّ

داناست».شنوایِاوونمی رساند؛
بار).(سھ

ِ«رَضِیتُ دٍدِینًا،وَبِالإسِْلاَمِرَبًّا،بِا�َّ محمدبھودینمعنوانبھاسلامبھوپروردگارمعنوانبھاللهبھشدم«راضینبیًّا»:وسلمعلیھاللهصلىوَبِمُحَمَّ
پیامبرم».عنوانبھوسلمعلیھاللهصلی
بار).(سھ



ِالْمُلْكُوَأصَْبَحَ«أصَْبَحْنَا ِوَالْحَمْدُِ�َّ الیومھَذافِيمَاخَیْرَأسَْألَكَُرَبِّقَدِیرٌ،شَيْءٍكُلِّعَلَىوَھُوَالْحَمْدُوَلَھُالْمُلْكُلَھُلَھُ،شَرِیكَلاَوَحْدَهُاللهُ،إلاَِّإلَِھَلاَِ�َّ
ارِعَذَابِمِنْبِكَوَأعَُوذُالْكِبَرِ،وَسُوءِوَالھَرَمِالْكَسَلِمِنَبِكَأعَُوذُرَبِّبَعْدَه،مَاوَشَرِّالیومھَذافِيمَاشَرِّمِنْبِكَوَأعَُوذُبَعْدَه،مَاوَخَیْرَ وَعَذَابِالنَّ

اوبرایشریکیویکتاستنیست؛اوجزحقیبرمعبودکھاستاللهبرایستایشوحمدونمودیم؛صبحاللهبرایجھانیانتمامو«ماالْقَبْرِ»:
آنازپسخیروروزاینخوبیوخیرتوازپروردگاراتواناست؛کاریھربراوواوست؛برایستایشوحمدواوستآنازپادشاھینیست؛

وپیریوتنبلیازمی آورمپناهتوبھپروردگارا،است؛آنازبعدآنچھشرازواستروزایندرآنچھشرازمی برمپناهتوبھومی خواھم؛را
قبر».عذابودوزخعذابازمی آورمپناهتوبھوپیری؛مشکلات

ِ»:الْمُلْكُوَأمَْسَىمی گوید:«أمَْسَیْنَاشبرسیدنفراباو ھذِهِفيمَاخَیْرَأسْألكَُمی گوید:«رَبِّنمودیم».وشبمتعالاللهبرایجھانیانتمامو«ماِ�َّ
الیوم»،«ھذاووأصبح»«أصبحناجایبھومی خواندراذکراینآخرتامی خواھم».وراشباینوقایعخوبیوخیرتواز«پروردگارا،اللَّیْلَةِ»:
می گوید.اللَّیْلَةِ»«ھذِهِووَأمَْسَى»«أمَْسَیْنَا
بھونمودیمشبتوعنایتباوكردیمصبحتویاریوتوفیقبھالھا!«بارالنُّشُورُ»:وَإلَیْكَنَمُوتُ،وَبِكَنَحْیَا،وَبِكَأمْسَیْنَا،وَبِكَأصْبَحْنَا،بِكَ«اللَّھُمَّ

است».توبھ سوىمارستاخیزومی  میریمتوخواستبھوزنده  ایمتوخواست
عنایتباونمودیمشبتویاریوتوفیقبا«بارالھا،المَصِیرُ»:وَإلَِیْكَنَحْیَاوَبِكَنَمُوتُوَبِكَأصَْبَحْنَاوَبِكَأمَْسَیْنَابِكَمی گوید:«اللَّھُمَّشبھنگامدرو
بازمی گردیم».توبھ سویومی شویم؛زندهتوخواستبھومی میریمتوخواستبھومی کنیمصبحتو

كْرُ»:وَلَكَالْحَمْدُفَلَكَلَكَ،شَرِیكَلاَوَحْدَكَفَمِنْكَخَلْقِكَ،مِنْبِأحََدٍأوَْنِعْمَةٍمِنْبِيأصَْبَحَمَا«اللھُمَّ یکییادارمصبحایندرکھنعمتیھر«بارالھا،الشُّ
توبرایقدردانیوشکرگزاریوتوستبرایستایشوحمدپسنداری؛شریکیکھتوستجانبازتنھااست،برخوردارآنازمخلوقاتتاز

توست».
دارم».شبایندرکھنعمتی«ھریعنی:بي»،أمسىمی گوید:«ماشبھنگامدرو

نْیَافِيوَسِتْرَكَوَعَافِیَتَكَنِعْمَتَكَعَلَيَّفَأتَِمَّوَسِتْرٍ،وَعَافِیَةٍنِعْمَةٍفِيمِنْكَأصَْبَحْتُإنِِّي«اللَّھُمَّ وستروعافیتونعمتدرمن«بارالھا،وَالآْخِرَةِ»:الدُّ
بگردان».تماممنبرآخرتودنیادرراخودپرده پوشیوعافیتونعمتپسنمودم؛صبحتوپرده پوشی

پایان.نمودم».تاشبتوپرده پوشیوستروعافیتونعمتدرمن«بارالھا،یعنی:أمسیت»،إنيمی گوید:«اللھمشبھنگامدربار).و(سھ
یْنِغَلَبَةِمِنْبِكَوَأعَُوذُوَالْبُخْلِ،الْجُبْنِمِنَبِكَوَأعَُوذُوَالْكَسَلِ،الْعَجْزِمِنَبِكَوَأعَُوذُوَالْحَزَنِ،الْھَمِّمِنَبِكَأعَُوذُإنِِّي«اللَّھُمَّ جَالِ»:قَھْرِوَمِنْالدَّ الرِّ

می آورمپناهتوبھوبخل؛وبزدلیازمی آورمپناهتوبھوتنبلی؛وناتوانیازمی آورمپناهتوبھوغم؛ونگرانیازمی آورمپناهتوبھ«بارالھا،
مردان».چیرگیازوبدھکاریغلبھ یاز

نْیَافِيالْعَافِیَةَأسَْألَكَُإنِِّي«اللَّھُمَّ اللَّھُمَّرَوْعَاتِي،وَآمِنْعَوْرَاتِياسْتُرْاللَّھُمَّوَمَاليِ،وَأھَْليِوَدُنْیَايَدِینِيفِيوَالْعَافِیَةَالْعَفْوَأسَْألَكَُإنِِّياللَّھُمَّوَالآْخِرَةِ،الدُّ
،بَیْنِمِنْاحْفَظْنِي ودنیادرعافیتتواز«بارالھا،تَحْتِي»:مِنْأغُْتَالَأنَْبِعَظَمَتِكَوَأعَُوذُفَوْقِي،وَمِنْشِمَاليِ،وَعَنْیَمِینِي،وَعَنْخَلْفِي،وَمِنْیَدَيَّ
ترس ھایموبپوشانمرانقص ھایوعیب بارالھا،خواھانم؛رامالموخانوادهودنیاودیندرعافیتوبخششتوازبارالھا،می خواھم؛راآخرت

بزرگیوعظمتبھوبفرما؛حفظسرمبالایازوچپمسمتازوراستمسمتازوسرمپشتازوجلوازمراالھا،باربفرما؛تبدیلامنیتبھرا
شوم».کشتھپایمزیرازکھمی آورمپناهتو

،بِنِعْمَتِكَلَكَأبَُوءُصَنَعْتُ،مَاشَرِّمِنْبِكَأعَُوذُاسْتَطَعْتُ،مَاوَوَعْدِكَعَھْدِكَعَلَىوَأنََاعَبْدُكَ،وَأنََاخَلَقْتَنِيأنَْتَ،إلاَِّإلَِھَلاَرَبِّيأنَْتَ«اللَّھُمَّ وَأبَُوءُعَلَيَّ
ھُليِ،فَاغْفِرْبِذَنْبِي نُوبَیَغْفِرُلاَفَإنَِّ توبنده یمنونمودیخلقمرانیست؛توجزحقیبرمعبودھستی،منپروردگارتو«بارالھا،أنَْتَ»:إلاَِّالذُّ
گناھمبھومی کنماعترافخودبرتونعمتبھدادم؛انجامآنچھشرازمی آورمپناهتوبھھستم؛تووعده یوپیمانوعھدبربتوانمتامنوھستم؛
نمی بخشد».راگناھانتوجزکسیکھببخشمراپسمی کنم،اقرار
مَاواتِفَاطِرَ«اللَّھُمَّ ھَادَةِ؛الغَیْبِعَالمَِوالأرْضِالسَّ یْطَانِوَشَرِّنَفْسِيشَّرِّمِنْبِكَأعُوذُأنْتَ،إلاَِّإلَھَلاأنْأشَْھَدُوَمَلیِكَھُ،شَيْءٍكُلِّرَبَّوالشَّ وَشِرْكِھِالشَّ

هُأوْسُوءاً،نَفْسِيعَلَىأقْتَرِفَوأنْ مالکوپروردگارایآشکار؛ونھاندانایوآگاهایزمین؛وآسمان ھاآفریننده یای«بارالھا،مُسْلمٍِ»:إلَىأجُرَّ
کنمبدیخودحقدراینکھواو؛شرکوشیطانشرازونفسمشرازمی آورمپناهتوبھنیست؛توجزحقیبرمعبودکھمی دھمگواھیچیز؛ھمھ

دھم».سرایتمسلمانیحقدرراآنیا
كَخَلْقِكَوَجَمِیعَوَمَلاَئِكَتَكَ،عَرْشِكَحَمَلَةَوَأشُْھِدُأشُْھِدُكَأصَْبَحْتُإنِِّي«اللَّھُمَّ ُأنَْتَبأنََّ دًاوَأنََّأنَْتَإلاَِّإلَِھَلاَاللهَّ درحالی«بارالھا،وَرَسُولكَُ»:عَبْدُكَمُحَمَّ
وبندهمحمدونیستتوجزحقیبرمعبودوھستیاللهتوکھمی گیرمگواهرامخلوقاتتھمھ یوفرشتگانتوعرشتحاملانوتوکھنمودمصبح

توست».فرستاده ی
بار).(چھارپایانکھ...».تانمودمشبحالیدر«بارالھایعنی:أمسیت..»،إنيمی گوید:«اللھمشبھنگامدرو

ُإلاَِّإلَِھَ«لاَ پادشاھیندارد؛شریکیویکتاستنیست،اللهجزحقیبر«معبودقَدِیرٌ»:شَيْءٍكُلِّعَلَىوَھُوَالحَمْدُ،وَلَھُالمُلْكُ،لَھُلَھُ،شَرِیكَلاَوَحْدَهُاللهَّ
تواناست».کاریھربراوواو؛برایستایشوحمدواوستبرای
شب.یاصبحدربار)(صد

ُ«حَسْبِيَ لْتُعَلَیْھِھُوَ،إلاَِّإلَِھَلاَاللهَّ اوونمودمتوکلاوبرنیست؛اوجزحقیبرمعبوداست؛کافیمنبرای«هللالْعَظِیمِ»:الْعَرْشِرَبُّوَھُوَتَوَكَّ
است».بزرگعرشپروردگار

بار).(ھفت
ُ«حَسْبِيَ ُسَمِعَوَكَفَى،اللهَّ ِوَرَاءَلَیْسَدَعَا،لمَِنْاللهَّ پسمی شنود،بخواندرااوکھکسیدعایمی کند،کفایتواستکافیمنبرای«اللهمَرْمَى»:اللهَّ

نیست».ھدفیهللاز
ِ«سُبْحَانَ می گویم».رااوستایشوحمدوهللاستمنزهو«پاکوَبِحَمْدِهِ»:اللهَّ

دو.ھردریاشب،یاصبحدربار)(صد
می نمایم».توبھاوسویبھومی کنمآمرزشطلبالله«ازإلَیْھ»:وَأتَُوبُاللهَّ«أسْتَغْفِرُ

بار).(صد
بگرداند.مفیدشکھمی خواھممتعالهللازگردید؛میسربرایمآنھانوشتنکھبودمواردیاین
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