
  

  

 

关于伊斯兰的一些常见的问题 

（信仰之要素类） 

48问： 

伊斯兰的五大要素是什么？ 

答： 

重要性/1 

问- 伊斯兰的五大要素是什么？ 

伊斯兰建立于五大要素，安拉的使者（愿主福安之）阐述说：（伊斯兰建

立于五大要素：见证：没有真应受拜的主，唯有安拉，穆罕默德是安拉的

使者，立行拜功，交纳天课，朝觐和赖麦丹月的斋戒。）两大圣训集辑录

。 

第一项要素：见证：没有真应受拜的主，唯有安拉，穆罕默德是安拉的使

者。即：归信除安拉外，再无真应受拜的主，同时知其要意及必要的事项

，如：否认恶魔，服从安拉的法律，虔诚为安拉而工作，同时喜爱和尊崇

安拉。人类务必要相信，独一的安拉是掌管者、调配者、创造者和给养者

。确定安拉的尊名和崇高的属性，这是安拉和他的使者确定的。务必相信

独一的安拉应受崇拜，因为他是独一无偶的创造者。正如清高的安拉说：

﴿ وَُ بدَِیعُ  ٰـ ضِ ُ تُِ ٰٱلسَّمَ رَأ ُ لهَ ۥ یكَ ونُ  أنََّىُٰ وَٱلۡأ
 
ُ لَّه ۥ تكَ ن وَلمَأُ وَلدَ

  
حِبةَ ٰـ ُ  ك لَُّ وَخَلقََُ صَ ء  ءُ  بِك ل ُِ وَه وَُ شَیأ عَلِیمُ  شَیأ  

{他是天地的创造者，他没有配偶，怎么会有儿女呢？他曾创造万物，他

是全知万物的。} ُ  ٱللَّّ ُ لِك مُ  ٰذَُ هَُ لَاُ رَبُّك مأ ٰـ لِقُ  ه وَُ  إِلَُّ إلَِ ٰـ ءُ  ك ل ُِ خَ ب د وه ُ  شَیأ ءُ  ك ل ُِ عَلىَُٰ وَه وَُ فَٱعأ ُ شَیأ
 
وَكِیل ﴾ 

{这是安拉，你们的主，除他外，绝无应受崇拜的。他是万物的创造者，

故你们当崇拜他。他是万物的监护者。}【牲畜章：101-102】 

见证：穆罕默德·本·阿卜杜拉·本·阿卜杜·蒙特里布·哈希姆·古莱什，他是

封印万圣的使者，是众使者之最尊贵的使者。同时遵行其教法，敬重他们



  

  

，不可怠慢，亦不可过分，一切依教法而行事。不遵行其圣行便是怠慢，

除安拉以外对他本人进行膜拜便是过分，如：以他发誓，祈祷他等一些只

允许为安拉而做的事。同样人类务必相信，安拉派遣他的使者穆罕默德，

给他降示了《古兰经》，并命令他向全人类传达这一宗教。务必相信喜爱

安拉及其使者，并顺服两者，是每个人的主命。只有遵行使者之圣行，方

能落实对安拉的喜爱。清高的安拉说：﴿ َُ ت حِبُّونَُ ك نت مأُ إِن ق لأُ ك مُ  فٱَتَّبِع ونیِ ٱللَّّ بِبأ  ٱللَّّ ُ ی حأ

فِرأُ ُ  لكَ مأُ وَیغَأ ُ وَٱللَّّ ُ ذ ن وبكَ مأ
 
حِیمُ  غَف ور رَّ ﴾ 

{你说：如果你们喜爱安拉，就当顺从我；（你们顺从我），安拉就喜爱

你们，就赦宥你们的罪过。安拉是至赦的，是至慈的。}【仪姆兰的家属

：31】 

务必顺从他所颁发的命令，相信他所说的言语，远离他所禁止的事项，只

依照他的指导来崇拜安拉，而非按人们所创新的异端。 

派遣使者的哲理有：指导人类，引领他们做有益于他们的教门和今世之事

，以及能获取他们的养主之喜悦的事。 

第二项要素：履行拜功，即：使用特定的言词和特定的动作来崇拜安拉，

以大赞词开始，以赛俩目结束。 

每日五次，即：晨礼、晌礼、晡礼、昏礼和宵礼。 

拜功是每个穆斯林的主命。 

清高的安拉说：{ لوَٰةَُ إِنَُّ مِنِینَُ عَلىَ كَانتَأُ ٱلصَّ ؤأ م  اُ ٱلأ
ࣰ
ب ٰـ اُ كِتَ

ࣰ
ق وت وأ مَّ } 

{拜功对于信士，确是定时的义务。}【妇女章：103】 

拜功之哲理有：它是仆人与他的养主之间的纽带，是一种宁静和安定，它

能制止丑事和恶事等。 

第三项要素：交纳天课，它是在特定的时间内，特定的人群的财产之义务

。它是伊斯兰的要素之一，是一项必须交纳的施舍，取于富人，用于穷人

。 



  

  

清高的安拉说：﴿ وَُ مِنأُ ذأُخُ  ُ لِهِمأُ ٰأمَأ
ࣰ
ه مأُ صَدَقةَ ر  یهِم ت طَه ِ بِهَاُ وَت زَك ِ ﴾ 

{你要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们干净，并使他们纯洁。}

【忏悔章：103】 

天课的哲理有：洁净财产，使其增多，使人心摆脱吝啬，加强富人和穷人

之间的友爱，消除嫉妒，带来安宁，从而使整个民族幸福。 

第四项要素：封赖麦丹月的斋戒，即：每年伊历九月，白天停止一切坏斋

的事项，如：吃、喝和性交。 

清高的安拉说：﴿ رُ  ءَانُ  فِیهُِ لَُأ نزُِ ٱلَّذِیاُ رَمَضَانَُ شَهأ ق رأ ى ٱلأ
ࣰ
تُ  ل ِلنَّاسُِ ه د ٰـ نَُ وَبیَ ِنَ ه دَىُٰ م ِ قاَنُِ  ٱلأ ف رأ  وَٱلأ

رَُ مِنك مُ  شَهِدَُ فمََن ه ُ  ٱلشَّهأ مأ یصَ  فلَأ ﴾ 

{赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明証，以便遵循正

道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒。}【黄牛章：185】 

斋戒的哲理有：斋戒是落实敬畏安拉的媒介。 

使斋戒者感受到安拉对他的恩典。 

使斋戒者想起他的贫穷的、赤贫的穆斯林弟兄。 

斋戒是统一穆斯林的标识。 

斋戒能强身健体。 

等等。 

第五项要素：朝觐，即：对于有能力之人来说，一生务必前往麦加拜访神

圣的标志一次，以完成一些特定的朝觐仪式。 

清高的安拉说：﴿ تُِ حِجُُّ ٱلنَّاسُِ عَلىَ وَلِلَُِّّ بیَأ تطََاعَُ مَنُِ ٱلأ هُِ ٱسأ ُ  إِلیَأ
ࣰ
َُ فإَنَُِّ كَفرََُ وَمَن سَبِیل  عَنُِ غَنیُِ  ٱللَّّ

لمَِینَُ ٰـ عَ  ﴾ٱلأ

{凡能旅行到天房的，人人都有为安拉而朝觐天房的义务，不信道的人，

（无损于真主），因为安拉确是无求于全世界的。}【伊姆兰的家属章：9

7】 



  

  

朝觐的哲理有：落实认主独一，落实对安拉的敬畏，立行记念安拉，纯洁

心灵，教导民族认识正确的统一之意义等。 

此为简述，每一项要素都有其条件、要素和诸多的明细。愿安拉祝福和祝

安我们的先知穆罕默德，及其家属和全体圣门弟子。 

统一编码：400 

49问： 

小净的式样如何？ 

答： 

重要性/1 

小净的式样如何？ 

答：小净的完整的式样如下： 

1- 

举意小净，消除没小净的状态，举意不必言出，因为其位置是心灵，其他

的功修之举意亦是如此。 

2- 说：奉安拉之名 

3- 洗双手三次 

4- 

漱口三次（让水在口中旋转）呛鼻三次，即：用水清洗鼻腔内部。让水到

达鼻腔内部，然后在使水自鼻腔擤出。 

5- 

洗脸三次，脸的界限：长：自头发根至胡须下方和下颚处，宽：自右耳至

左耳。有胡须者，当清洗胡须，因为胡须属于脸面，如果胡须稀疏，则全

清洗胡须表面和内部，如果胡须稠密，则只清洗外面即可。 



  

  

6- 

洗双手至双肘三次，手的界限是：自手指尖起直至胳膊肘，洗之前务必清

除手和胳膊上所粘的泥土、面糊等一些阻止水到达皮肤的东西。 

7- 

之后再用水摸头和两耳一次。摸头的式样：将沾有水的双手自前额摸至后

脑，然后再原路返回至开始的地方。用双食指擦拭双耳蜗，用双大拇指擦

拭双耳背。至于妇女的头发，无论是散开的，还是扎紧的，只需抹一次即

可，自前额直至脖颈发根处，由于发长而落至后背的头发无需抹。 

8- 然后洗双脚之脚踝骨三次，脚踝骨：两个位于小腿底部的凸起的骨头。 

- 

没有找到的水的人，可以做土净。土净：使用土及大地上的其它东西。土

净针对失去水，或无法使用水的人。 

清高的安拉说：﴿ وا ُ مَاءُٓ  تجَِد وا ُ فلَمَأُ م  وا ُ طَی ِب اُ صَعِید ا فتَیََمَّ سَح  وهِك مأُ فَٱمأ ج  ُ  بِو  دِیك مأ َُ إِنَُّ وَأیَأ ا كَانَُ ٱللَّّ  عَف وًّ

ا  ﴾غَف ور 

{如果你们不能得到水，那末，你们可趋向洁淨的地面，而摩你们的脸和

手。安拉确是至恕的，确是至赦的。}【妇女章：43】 

土净的方式：用手掌心拍打地面一次，然后摸脸和手背一次。先知（愿主

福安之）对安玛尔·本·亚希尔（愿主喜悦之）说：“这样做既可”，先知（

愿主福安之）用他的手拍打地面一次，然后吹了双手，然后以此摸了他的

脸和双手。布哈里、穆斯林辑录。 

上述的证据是：胡姆拉·毛拉·奥斯曼所传述的圣训，欧斯曼·本·安发尼（

愿主喜悦之）要来了小净水，清洗双手三次，然后漱口和呛鼻。然后洗脸

三次，洗右手至胳膊肘三次，再洗左手至胳膊肘三次，然后抹头，洗右脚

至脚踝骨三次，再洗左脚之脚踝骨三次。然后他说：我看到安拉的使者（

愿主福安之）就这样洗了小净。使者（愿主福安之）说：“谁像我一样做

了小净，然后礼了两拜，并在礼拜时未曾自言自语，那么安拉将饶恕他之

前的罪行。”穆斯林辑录。 



  

  

清高的安拉说：﴿ أیَُّهَاُ ٰـا اُ  ٱلَّذِینَُ یَ ت مأُ إِذاَ ءَامَن وا لوَٰةُِ إلِىَ ق مأ سِل واُ  ٱلصَّ وهَك مأُ فَٱغأ ج  دِیكَ مأُ و  مَرَافِقُِ إلِىَ وَأیَأ  ٱلأ

واُ  سَح  ء وسِك مأُ وَٱمأ لكَ مأُ بِر  ج  نُِ  إلِىَ وَأرَأ بیَأ كَعأ اُ ك نت مأُ وَإِن ٱلأ
ࣰ
ن ب ۚ ُ ج  وا  ضَىٰاُ ك نت م وَإِن فٱَطَّهَّر  رأ  أوَأُ سَفرَُ  عَلىَُٰ أوَأُ مَّ

ءَُ ُ جَاا
 
نكُ  أحََد نَُ مم ِ ىِٕطُِ م ِ غاَا ت مُ  أوَأُ ٱلأ مَسأ ٰـ ءَُ لَ ُ تجَِد واُ  فلَمَأُ ٱلن ِسَاا

ࣰ
ء واُ  مَاا م  ا فتَیَمََّ

ࣰ
اُ صَعِید

ࣰ
واُ  طَی ِب سَح  وهِك مأُ فَٱمأ ج  دِیك م بِو   وَأیَأ

ه ُ  نأ علََُ ٱللَّّ ُ ی رِیدُ  مَاُ م ِ ك م لِیجَأ نأُ عَلیَأ كِن حَرَجُ  م ِ ٰـ رَك مأُ ی رِیدُ  وَلَ مَتهَ ۥ وَلِی تِمَُّ لِی طَه ِ ك مأُ نِعأ ونَُ لعَلََّك مأُ عَلیَأ ك ر  تشَأ ﴾ 

{信道的人们啊！当你们起身去礼拜的时候，你们当洗脸和手，洗至于两

肘，当摩头，当洗脚，洗至两踝。如果你们是不洁的，你们就当洗周身。

如果你们害病或旅行，或从厕所来，或与妇女交接，而得不到水，你们就

当趋向清洁的地面，而用一部分土摩脸和手。真主不欲使你们烦难，但他

欲使你们清洁，并完成他所赐你们的恩典，以便你们感谢。}【宴席章：6

】愿安拉祝福和祝安我们的先知穆罕默德，及其家属和全体圣门弟子。 

统一编码：3060 

50问 

拜功的方式是什么？ 

答： 

重要性/1 

拜功的方式如何？ 

拜功之方式如下： 

整个身体面向天房站立，不可倾斜或左顾右盼。 

2- 然后举意自己想要做的拜功，举意是心的工作，无需说出口。 

3- 

然后念入拜的大赞词：“安拉乎艾克拜勒”，在念大赞词时，升起双手与双

肩相平。 

4- 然后将右手置于左手，一并置于胸膛之上。 

5- 

然后念开拜词：“主啊，求你像分开东西方那样，把我和我的过错分开吧

！主啊，求你像清洁白色衣物上的污垢那样，清洁我的过错吧！主啊，求

你用水、冰、雪洗涤我的过错吧！” 



  

  

或者诵念：“主啊！赞颂你清净，赞颂你，你的尊名至高无上，你的荣耀

崇高伟大，除万物非主，唯有你。” 

然后诵念求护词：“我求安拉保佑免遭被驱逐的恶魔的侵害。” 

7- 然后诵念太斯米，开始诵念开端章：﴿ مُِ منُِ اللُِ بِس  ح  حِیمُِ الرَّ الرَّ  

奉至仁至慈的安拉之名 دُ  مِینَُال عاَلَُ رَب ُِ للّ ُِ ال حَم   

一切赞颂统归安拉，众世界的养主， مـنُِ ح  حِیمُِ الرَّ الرَّ  至仁至慈的主， مُِ مَالِكُِ  یوَ 

ینُِ ，掌管报应日的主 الد ِ تعَِینُ  وإِیَّاكَُ نعَ ب دُ  إِیَّاكَُ نسَ   

我们只崇拜你，我们只求你佑助。 رَاطَُ اهدِنـَـــاُ ستقَِیمَُ الص ِ الم   

求你引领我们上正路， ال ِینَُ وَلَُ عَلیَهِمُ  المَغض وبُِ غَیرُِ عَلیَهِمُ  أنَعمَتَُ الَّذِینَُ صِرَاطَُ الضَّ ﴾ 

你所佑助者的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。【开端章：1-

7】 

然后念：“阿米乃”，意思是：安拉啊！求您准承吧！ 

8- 然后诵念已背记的《古兰经》经文，在晨礼拜时鼓励念诵较长时间。 

9- 

然后鞠躬，即：为尊重安拉而弯下自己的脊背，并在鞠躬时念至大词，同

时升高双手至与双肩相平。圣行是：将脊背平置，使头超前，双手置于膝

盖之上，手指分散。 

10- 

鞠躬后诵念：“赞颂伟大的养主清净”三次。可以加念：“主啊！赞你清净，

赞颂你，主啊！求你饶恕我。” 

11- 

完成鞠躬后抬起头念：“安拉已听见赞颂他的人”，同时升起双手至与肩平

，跟拜者不诵念上述赞词，而是诵念：“我们的主啊！一切赞颂统归你。” 

12- 

鞠躬起来以后诵念：“我们的主啊！一切赞颂统归你，这赞颂充满众天与

大地，及充满你所意欲的任何物。” 



  

  

13- 

然后是第一次叩头，叩头时诵念：“安拉至大”，叩头时要七肢着地，七肢

分别是：额头、鼻子、双手、双膝盖、脚趾，胳膊肘与肋骨分开，也不要

平摊在地面，让手指面对朝向方。 

14- 

叩头中诵念：“赞颂至高无上的主清净”三次，可增念：“主啊！赞颂你清净

，我们的养主啊！赞颂你，主啊！祈求你饶恕我。” 

15- 然后抬头，并且诵念大赞词：“安拉至大”。 

16- 

在两个叩头之间坐在左脚之上，立起右脚，将双手置于大腿面膝盖处。 

17- 

两叩头之间坐时诵念：“主啊！求你饶恕我，怜悯我，引导我，给我给养

，改善我，使我健康。” 

18- 然后是第二次叩头，念词与动作与第一次叩头相同。 

19- 

第二次叩头结束后站起来并诵念大赞词，开始做第二拜，第二拜与第一拜

相同，只有一点不同，即：不用诵念开拜词。 

20- 

第二拜结束后坐下来并诵念大赞词：“安拉至大”，其坐姿与两叩头之间的

坐姿相同。 

21- 

在此坐的当中诵念“台善胡德”：优美的赞礼、赞颂和赞扬属于安拉。先知

啊！愿安拉赐您康宁、慈悯与吉庆，愿安拉恩赐我们和安拉清廉的仆人以

康宁。我作证： 

“除安拉之外，绝无真应受崇拜的主宰；我又作证：穆罕默德是安拉的仆

人及使者。主啊！求您赐福穆罕默德及其的家属吧！正如您赐福伊布拉欣

及其家属一样。您确是受赞颂的、至尊的主。主啊！求您恩赐穆罕默德及



  

  

其家属吉庆吧！正如您恩赐伊布拉欣及其家属吉庆一样。您确是受赞颂的

、至尊的主。主啊！求您保佑我免遭火狱的刑罚，坟墓的刑罚，生死的灾

难，大骗子旦贾里的伤害。然后礼拜者按照自己的喜好向他的养主祈祷今

、后两世的幸福。 

22- 

然后自右边道赛俩目：“愿安拉的平安和怜悯降于你们”，同样向左边道赛

俩目。 

23- 

如果拜功是三拜或四拜，那么则念毕第一次台善胡德就停止，即：“我作

证：没有真应受拜的主，唯有安拉。我又作证：穆罕默德是他的仆人及使

者。” 

24- 然后起身站立并诵念：“安拉至大”，同时升起双手至与肩相平。 

25- 

然后继续礼剩余的拜功，其方式与第二拜相同，只有一点除外，即：只诵

读开端章，不念其他章节。 

26-

然后平坐，即：立起右脚，将左脚从右小腿下面取出，臀部着地，将双手

放在大腿之上，如第一次台善胡德时所放手的式样一般。 

27- 在这一次坐时念完全部的台善胡德。 

28- 

然后自右边道赛俩目：“愿安拉的平安和怜悯降于你们”，以同样的方式向

左边道赛俩目。  愿安拉祝福和祝安我们的先知穆罕默德。 

统一编码：3070 

65问： 

穆斯林崇拜天房吗？ 

答： 



  

  

重要性/1 

问：天房是什么？穆斯林崇拜天房吗？ 

答：尊贵的天房：它是穆斯林礼拜时的朝向，清高的安拉说：﴿ ُ فلَنَ وَل ِینََّكَُ
ࣰ
لةَ  قِبأ

ضَىٰهَاُ تَُ هَكَُ فوََل ُِ رأ رَُ وَجأ جِدُِ شَطأ مَسأ حَرَامُِ  ٱلأ ثُ  ٱلأ وهَك مأُ فوََلُّواُ  ك نت مأُ مَاُ وَحَیأ ج  رَه ۥ  و  شَطأ ﴾ 

{故我必使你转向你所喜悦的朝向。你应当把你的脸转向禁寺。你们无论

在那裡，都应当把你们的睑转向禁寺。}【黄牛章：144】正朝和副朝时环

游天房，清高的安拉说：﴿ ف واُ  یَطَّوَّ تُِ وَلأ بیَأ عتَِیقُِ بِٱلأ ٱلأ ﴾ 

{让他们环游古老的天房吧！}【朝觐章：29】 

这是位于麦加的一座高贵的建筑物，是安拉命令他的密友伊布拉欣建造的

。清高的安拉说：﴿ ناَُ وَإِذأُ أأ رَُ بوََّ بأ تُِ مَكَانَُ هِیمَُ ٰلِِِ بیَأ رِكأُ لَُّ أنَ ٱلأ اُ بیِ ت شأ
ࣰ
ـٔ رأُ شَیأ تیَُِ وَطَه ِ ىِٕفِینَُ بیَأ اا  لِلطَّ

ىِٕمِینَُ قاَا كَّعُِ وَٱلأ ودُِ وَٱلرُّ ٱلسُّج  ﴾ 

{当时我曾为易卜拉欣指定天房的地址，我说：「你不要以任何物配我，

你应当为环行者、立正者、鞠躬者和叩头者，打扫我的房屋。}【朝觐章

：26】 

它是大地上为崇拜安拉而建造的第一所房子。清高的安拉说：﴿ لَُ إِنَُّ تُ  أوََّ  بیَأ

ضِعَُ اُ بِبكََّةَُ للََّذِی لِلنَّاسُِ و 
ࣰ
باَرَك ى م 

ࣰ
لَمِینَُ وَه د ٰـ عَ لأ ل ِ ﴾ 

{为世人而创设的最古的清真寺，确是在麦加的那所吉祥的天房、全世界

的向导。}【伊姆兰的家属章：96】 

至于第二个问题的答案是：穆斯林不崇拜天房，也不崇拜黑石。穆斯林不

会为这些鞠躬屈膝，而仅仅是尊重。他们不会接收到任何来自天房或黑石

的命令和禁令，因为此两者不会伤人，亦不会有益于人，不会发布任何指

导性的命令，只允许亲吻或尊重。面对天房显示了穆斯林行动之统一，他

们之所以环游天房，是因为安拉命令他们这样做，只崇拜独一的安拉，而

不是天房。穆斯林知道它只是一块石头，不伤人，也无益于人。但穆斯林

服从安拉的命令，这是崇拜众世界的主宰安拉的要求之一。 

因此欧玛尔（愿主喜悦之）在亲吻黑石时说：“我知道你只是一块石头，

不伤人，也不益于人，如果不是我看到安拉的使者亲吻你，我断然不会亲



  

  

吻你。”布哈里、穆斯林辑录。愿安拉祝福和祝安我们的先知穆罕默德，

及其家属和全体圣门弟子。 

统一编码：1110 
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