
  

  

 

इस्लाम के बारे में प्रचलित प्रश्न ों के लिश्वकनश से चुने 

हुए कुछ प्रश् 

(खोंड : ईमान के स्तोंभ) 

प्रश्न संख्या : 48 

इस्लाम के पााँच स्तोंभ क्या हैं? 

उत्तर : 

महत्व / 1 

प्रश्न : इस्लाम के पााँच सं्तभ क्या है? 

उत्तर : इस्लाम के पााँच सं्तभ हैं, जिनको अल्लाह क रसूल सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

ने अपने इन शब्ो ंद्वारा बयान जकया है :इस्लाम के पााँच सतंभ हैं; इस बात की गवाही 

देना जक अल्लाह के अजतररक्त कोई इबादत के लायक़ नही ंहै और मुहम्मद सल्लल्लाहु 

अलैजह व सल्लम अल्लाह के रसूल हैं, नमाज़ क़ायम करना, ज़कात देना, हि करना 

और रमज़ान के रोजे़ रखना।"(सहीह बुखारी एवं सहीह मुस्लस्लम) 

पहला सं्तभ : इस बात की गवाही देना जक अल्लाह के जसवा कोई सच्चा पूज्य नही ं है 

और मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम अल्लाह के रसूल हैं। यानी उक्त दोनो ंबातो ं

पर जवश्वास रखना, उनके अर्थ से अवगत होना तर्ा इसके फलस्वरूप अल्लाह के 

अजतररक्त पूिी िाने वाली अन्य चीज़ो ंका इनकार करना, अल्लाह की शरीयत का 

पालन करना, पे्रम एवं सम्मान के सार् एकमात्र अल्लाह के प्रजत  जनष्ठावान रहना।इस 

बात का जवश्वास रखना जक अल्लाह ही एकमात्र रब, माजलक, कायनात का संचालनकताथ, 

रचजयता और िीजवकादाता है तर्ा अल्लाह के उन संुदर नामो ंएवं उच्च गुणो ंको साजबत 

करना, जिनको खुद अल्लाह ने अपने जलए या उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

ने उसके जलए जसद्ध जकया है।यह आस्र्ा रखना जक केवल अल्लाह ही इबादत का 

हक़दार है। उसके जसवा कोई इबादत का हक़दार नही ंहै। क्योजंक रचजयता केवल वही 

है और इसमें उसका कोई साझी नही ं है। उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :﴿  بدَِیعُ 

وَُ ٰـ ضِ ُ تُِ⁠ ٰٱلسَّمَ رَأ ُ لهَ ۥ یكَ ونُ  أنََّىُٰ وَٱلۡأ
 
ُ لَّه ۥ تكَ نُ وَلمَأُ وَلدَ

  
حِبةَ ٰـ ُ  ك لَُّ وَخَلَقَُ صَ ء  ءُ  بِك ل ُِ وَه وَُ شَیأ عَلِیمُ  شَیأ  "वह 

आकाशो ंतर्ा धरती का अजवष्कारक है, उसकी संतान कैसे होगी, िबजक उसकी कोई 

पत्नी नही?ं तर्ा उसी ने हर चीज़ पैदा कीया और वह प्रते्यक वसु्त को भली-भााँजत िानने 

वाला है। ُ  ٱللَّّ ُ لِك مُ ⁠ ٰذَُ هَُ لَاُ رَبُّك مأ ٰـ لِقُ  وَُ هُ  إِلَُّ إلَِ ٰـ ءُ  ك ل ُِ خَ ب د وه ُ  شَیأ ءُ  ك ل ُِ عَلىَُٰ وَه وَُ فٱَعأ ُ شَیأ
 
وَكِیل ﴾ यही 

अल्लाह तुम्हारा रब है, उसके जसवा कोई सच्चा पूज्य नही,ं हर चीज़ का स्रष्टा है। अतः  



  

  

तुम उसी की इबादत करो तर्ा वह हर चीज़ का जनरीक्षक है।"[सूरा अल-अनआम : 

101-102] 

तर्ा इस बात की गवाही देना जक मुहम्मद जबन अबु्ल्लाह जबन अबु्ल मुत्तजलब 

हाजशमी, कु़रशी अंजतम नबी और सवथशे्रष्ट रसूल हैं। सार् ही आपकी शरीयत का पालन 

करना तर्ा शरई तरीके़ से आपका सम्मान करना और अजशष्टता एवं अजतशयोस्लक्त से 

दूर रहना।अजशष्टता यह होगी जक आपकी सुन्नत पर अमल न जकया िाए और 

अजतशयोस्लक्त यह होगी जक अल्लाह के स्र्ान पर आपकी इबादत की िाए। मसलन 

आपकी क़सम खाई िाए, आपसे दुआ की िाए या इस तरह कोई दूसरा काम जकया 

िाए, जिसे अल्लाह के अजतररक्त जकसी और के जलए करना िायज़ नही ंहै।इस तरह इस 

बात का जवश्वास रखना जक अल्लाह ने अपने रसूल मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

को भेिा, उनपर कु़रआन उतारा और उनको तमाम लोगो ंतक इस दीन को पहुाँचाने का 

आदेश जदया। इस बात पर जवश्वास रखना जक अल्लाह और उसके रसूल से पे्रम और 

उनका अनुसरण करना हर व्यस्लक्त पर वाजिब है और अल्लाह का पे्रम उसके रसूल के 

अनुसरण के जबना चररतार्थ नही ंहो पाएगा।﴿ َُ ت حِبُّونَُ ك نت مأُ إِن ق لأُ ك مُ  فٱَتَّبِع ونیِ ٱللَّّ بِبأ فِرأُ ٱللَّّ ُ ی حأ  وَیغَأ

ُ  لكَ مأُ ُ وَٱللَّّ ُ ذ ن وبكَ مأ
 
حِیمُ  غَف ور رَّ ﴾ "(ऐ नबी!) कह दीजिए : यजद तुम अल्लाह से पे्रम करते हो, तो 

मेरा अनुसरण करो, अल्लाह तुमसे पे्रम करेगा तर्ा तुम्हें तुम्हारे पाप क्षमा कर देगा और 

अल्लाह बहुत क्षमा करने वाला, अतं्यत दयावान् है।"[सूरा आल-ए-इमरान : 31] 

आपके आदेशो ंका पालन करना, आपकी बताई हुई बातो ंकी पुजष्ट करना, आपकी मना 

की हुई चीज़ो ंसे दूर रहना और लोगो ंके द्वारा आजवषृ्कत जनत नए तरीक़ो ंसे बचते हुए 

आपके बताए हुए तरीके़ के अनुसार ही अल्लाह की इबादत करना वाजिब है। 

रसूलो ंको भेिने का उदे्दश्य लोगो ंको उन चीज़ो ंका मागथदशथन करना है, िो उनके दीन 

एवं दुजनया के जलए बेहतर हो ंऔर जिनसे अल्लाह पाक प्रसन्न होता हो। 

दूसरा सं्तभ : नमाज़ क़ायम करना : नमाज़ कुछ जवशेष कायों एवं कर्नो ंद्वारा अल्लाह 

की इबादत करने का नाम है, िो तकबीर से शुरू होते हैं और सलाम पर संपन्न होते हैं। 

जदन और रात में पााँच समय की नमाज़ें पढ़नी होती हैं। फ़ज्र, जु़हर, अस्र, मजिब एवं इशा 

की नमाज़। 

नमाज़ हर मुसलमान पर फ़ज़थ है। 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :{ لوَٰةَُ إِنَُّ مِنِینَُ عَلىَ كَانتَأُ ٱلصَّ ؤأ م  اُ ٱلأ
ࣰ
ب ٰـ اُ كِتَ

ࣰ
ق وت وأ مَّ } "जनः संदेह 

नमाज़ ईमान वालो ंपर जनधाथररत समय पर फ़ज़थ की गई है।"[सूरा अल-जनसा : 103] 

नमाज़ वास्तव में बंदे और उसके रब के बीच संबंध स्र्ाजपत करने का एक माध्यम है। 

तर्ा यह शांजत एवं संतुजष्ट है। नमाज़ इन्सान को बेहयाई और ग़लत कामो ंसे रोकती है। 



  

  

तीसरा सं्तभ : ज़कात देना : ज़कात एक जवशेष प्रकार के धन में, जवशेष समूह के लोगो ं

के जलए, एक जवशेष समय में अजनवायथ है। यह इस्लाम का एक सं्तभ है। ज़कात धनवान् 

से ली िाएगी और जनधथन को दी िाएगी। 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :﴿ ذأُ وَُ مِنأُ خ  ُ لِهِمأُ⁠ ٰأمَأ
ࣰ
ه مأُ صَدَقةَ ر  یهِم ت طَه ِ بِهَاُ وَت زَك ِ ﴾ "आप उनके 

धनो ंमें से दान लें, जिसके द्वारा आप उन्हें पजवत्र और पाक-साफ़ करें।"[सूरा अल-तौबा : 

103] 

ज़कात धन को पाक करती है, उसमें वृस्लद्ध करती है, मानव आत्मा को लालच एवं 

कंिूसी से पाक करती है और धनवानो ंएवं जनधथनो ंके बीच पे्रम भाव को सशक्त बनाती 

है, जिसके नतीिे में दे्वष खत्म होता है, शांजत फैलती है और एक सफल समाि का 

जनमाथण होता है। 

चौर्ा सं्तभ : रमज़ान महीने के रोजे़ रखना : यानी जहिरी वषथ के नवें महीने के जदन में 

रोज़ा तोड़ने वाली चीज़ो,ं िैसे खाने, पीने और संभोग आजद से रुके रहना। 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :﴿ رُ  ءَانُ  فِیهُِ أ نزِلَُ ٱلَّذِیاُ رَمَضَانَُ شَهأ ق رأ ى ٱلأ
ࣰ
تُ  ل ِلنَّاسُِ ه د ٰـ نَُ وَبَی ِنَ  م ِ

ه دَىُٰ قاَنُِ  ٱلأ ف رأ رَُ مِنك مُ  هِدَُشَُ فمََن وَٱلأ ه ُ  ٱلشَّهأ مأ یصَ  فلَأ ﴾ "रमज़ान का महीना वह है, जिसमें कु़रआन 

उतारा गया, िो लोगो ंके जलए मागथदशथन है। तर्ा मागथदशथन और सत्य एवं असत्य के 

बीच अंतर करने के स्पष्ट प्रमाण हैं। अतः  तुममें से िो व्यस्लक्त इस महीने में उपस्लस्र्त हो, 

तो वह इसका रोज़ा रखे।"[सूरा अल-बक़रा : 185] 

रोजे़ की जहकमतो ंकी बात की िाए, तो रोज़ा धमथपरायणता का एक साधन है, 

और रोजे़दार को अल्लाह की नेमत का एहसास जदलाने का एक माध्यम है, 

तर्ा अपने ग़रीब व जनधथन भाइयो ंकी हालत का एहसास जदलाने का एक माध्यम है। 

इसके सार् ही रोज़ा मुसलमानो ंको भावनात्मक रूप से एकिुट करने का काम करता 

है 

और शरीर को स्वास्थ्य एवं शस्लक्त प्रदान करता है। 

इनके अजतररक्त भी रोजे़ की कई अन्य जहकमतें हैं। 

पााँचवााँ सं्तभ : पााँचवााँ सं्तभ हि है। हि सामर्थ्थ रखने वाले व्यस्लक्त के जलए िीवन में एक 

बार मक्का में स्लस्र्त पजवत्र स्र्ानो ंकी जज़यारत करने का नाम है। उन स्र्ानो ंकी जज़यारत 

कुछ जवशेष इबादतो ंके जलए की िाती है। 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :﴿ تُِ حِجُُّ ٱلنَّاسُِ عَلىَ وَلِلَُِّّ بَیأ تطََاعَُ مَنُِ ٱلأ هُِ ٱسأ ُ  إلِیَأ
ࣰ
 كَفرََُ وَمَن سَبِیل

َُ فإَنَُِّ لمَِینَُ عَنُِ غَنیُِ  ٱللَّّ ٰـ عَ ٱلأ ﴾ "तर्ा अल्लाह के जलए लोगो ंपर इस घर का हि अजनवायथ है, िो 



  

  

वहााँ तक पहुाँचने का सामर्थ्थ रखता हो, और जिसने इनकार जकया तो जनः संदेह अल्लाह 

समस्त संसार से जनसृ्पह (बेजनयाज़) है।"[सूरा आल-ए-इमरान : 97] 

हि की जहकमतो ंकी बात की िाए, तो इसके द्वारा एकमात्र अल्लाह की इबादत का 

माहौल बनता है, जदलो ंमें अल्लाह का भय बैठता है, अल्लाह के जज़क्र की स्र्ापना होती 

है, मानव आत्मा को पररषृ्कत जकया िाता है, मुसलमानो ंको सही बुजनयादो ंपर एकिुट 

रहने की तरजबयत दी िाती है और इनके अजतररक्त भी कई लाभ होते हैं। 

यहााँ कुछ बातें संजक्षप्त रूप से जलखी गई हैं, वरना इस्लाम के हर सं्तभ की कुछ शतें, 

सं्तभ और बहुत सारा जववरण है।दरूद व सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु 

अलैजह व सल्लम, आपके पररवार और तमाम साजर्यो ंपर। 

एकीकृत संख्या : 400 

प्रश्न संख्या : 49 

िज़ू का क्या तरीका है? 

उत्तर : 

महत्व / 1 

प्रश्न : वजू़ का क्या तरीक़ा है? 

उत्तर : वजू़ का संपूणथ तरीक़ा कुछ इस तरह है : 

1- इन्सान पजवत्रता ग्रहण करने का इरादा करे। नीयत के शब् ज़बान से उच्चारण न 

करे, क्योजंक नीयत का स्र्ान जदल है। अन्य इबादतो ंकी भी यही बात है। 

2- जबस्लिल्लाह कहे। 

3- जफर दोनो ंहरे्जलयो ंको तीन बार धोए। 

4- जफर तीन बार कुल्ली करे। (कुल्ली करने का मतलब है, मुाँह में पानी डालकर उसे 

घुमाना।)तीन बार नाक में पानी डाले और बाएाँ  हार् से नाक का पानी झाडे़।अरबी शब् 

 का अर्थ नाक से पानी "الستنثار" का अर्थ नाक में पानी डालना और "الستنشاقُ"

जनकालना है। 

5- अपने चेहरे को तीन बार धोए। चेहरा लंबाई में सर के बाल उगने के साधारण स्र्ान 

से दोनो ंदाढ़ो ंएवं ठुड्डी के जनचले भाग तक और चौड़ाई में दाएाँ  कान के जकनारे से बाएाँ  

कान के जकनारे तक के भाग को कहते हैं।दाढ़ी के बालो ंको भी धोया िाएगा, क्योजंक ये 

चेहरे ही का अंग हैं। दाढ़ी के बाल अगर हले्क हो,ं तो उनके बाहरी एवं भीतरी दोनो ं

भागो ंको धोना अजनवायथ होगा और अगर घने हो ंयानी चेहरे के चमडे़ को छुपाए हुए हो,ं 



  

  

तो केवल उसके बाहरी भाग को धोना होगा और दाजढ़यो ंमें उंगजलयां डाल कर जखलाल 

करना होगा। 

6- जफर दोनो ंहार्ो ंको कोहजनयो ंसमेत तीन बार धोए। हार् नाखून समेत उाँगजलयो ंके 

जकनारो ंसे बाजू़ के आरंभ होने के स्र्ान तक को कहते हैं। हार् में अगर जमट्टी, आटा या 

पेंट आजद कोई ऐसी चीज़ लगी हो, िो चमडे़ तक पानी पहुाँचने न देती हो, तो उसे धोने 

से पहले हटा देना ज़रूरी होगा। 

7- जफर इसके बाद नए पानी से अपने सर तर्ा दोनो ंकानो ंका एक बार मसह करे।सर 

के मसह का तरीक़ा यह है जक दोनो ंहार्ो ंको पानी से गीला करके सर के अगले भाग में 

रखे, जफर उनको गुद्दी तक ले िाए और जफर दोबारा उस स्र्ान तक ले आए, िहााँ से 

शुरू जकया र्ा। जफर अपनी दोनो ंतिथनी उंगजलयो ंको दोनो ंकानो ंके सूराखो ंके अन्दर  

घुसाए और दोनो ंअंगूठो ंसे दोनो ंकानो ंके बाहरी भागो ंका स्पशथ करे।रही बात औरत के 

बालो ंकी, तो बाल चाहे खुले हुए हो ंया िूड़ा बने हुए, औरत उनका मसह सर के अगले 

भाग से जपछले भाग के बाल उगने के स्र्ान तक करेगी। पीठ पर लटके हुए बालो ंका 

मसह नही ंकरना है। 

8- जफर अपने दोनो ंपैरो ंको टखनो ंसमेत धोए। टखना जपंडली के नीचे की दोनो ंउभरी 

हुई हजड्डयो ंको कहते हैं। 

- जिसे पानी न जमल सके, वह तयमु्मम करे। तयमु्मम यानी पानी न जमलने या पानी का 

इसे्तमाल कर न पाने की अवस्र्ा में ज़मीन के ऊपर की जमट्टी आजद का प्रयोग करना। 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है :﴿ وا ُ مَاءُٓ  تجَِد وا ُ فلَمَأُ م  وا ُ طَی ِب اُ صَعِید ا فتَیَمََّ سَح  وهِك مأُبُِ فٱَمأ ج   و 

 ُ دِیك مأ َُ إِنَُّ وَأیَأ ا كَانَُ ٱللَّّ ا عَف وًّ غَف ور  ﴾ "जफर तुम्हें पानी न जमले, तो पजवत्र जमट्टी से तयमु्मम कर लो; 

उसे अपने चेहरे तर्ा हार्ो ंपर फेर लो। जनः संदेह अल्लाह माफ करने वाला और क्षमा 

करने वाला है।"[सूरा अल-जनसा : 43] 

तयमु्मम का तरीक़ा यह है जक हरे्ली के भीतरी भाग को एक बार जमट्टी पर मारा िाए 

तर्ा चेहरे एवं दोनो ंहरे्जलयो ंके बाहरी भाग का एक ही बार स्पशथ जकया िाए। क्योजंक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम ने अम्मार जबन याजसर रजज़यल्लाहु अनहु से 

कहा र्ा :"तुम्हारा जलए इस तरह करना काफ़ी है।" यह कहने के सार् आपने अपने 

दोनो ंहरे्जलयो ंको ज़मीन पर मारा, जफर उनमें फूाँ क मारी और उसके बाद उनसे चेहरे 

और दोनो ं हरे्जलयो ंका मसह (स्पशथ) जकया।इस हदीस को बुखारी एवं मुस्लस्लम ने 

ररवायत जकया है 

उक्त बातो ंकी दलील उसमान जबन अफ़्फान रजज़यल्लाहु के आज़ाद जकए हुए गु़लाम 

हुमरान की हदीस है, जिसमें है जक उसमान रजज़यल्लाहु अनहु नेवजू़ का पानी माँगवाया 

और अपने दोनो ंहरे्जलयो ंको तीन बार धोया, जफर कुल्ली की और नाक झाड़ी, जफर 



  

  

चेहरे को तीन बार धोया, जफर अपने दाएाँ  हार् को कोहनी समेत तीन बार धोया, जफर 

अपने बाएाँ  हार् को इसी तरह धोया, जफर अपने सर का मसह जकया, जफर अपने दाएाँ  

पैर को टखनो ंसमेत तीन बार धोया, जफर अपने बाएाँ  पैर को इसी तरह धोया, जफर 

फ़रमाया : मैंने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम को देखा जक आपने उसी 

तरह वजू़ जकया, जिस तरह मैंने यह वजू़ जकया है और उसके बाद आपसल्लल्लाहु 

अलैजह व सल्लम ने फ़रमाया : "जिसने मेरे इस वजू़ की तरह वजू़ जकया, जफर दो रकात 

नमाज़ पढ़ी, तर्ा उन दो रकातो ंमें अपने आपसे बात नही ंकी, उसके जपछले सारे गुनाह 

माफ़ कर जदए िाएाँ गे।"इस हदीस को इमाम मुस्लस्लम ने ररवायत जकया है। 

उक्त बातो ंकी दूसरी दलील उच्च एवं महान अल्लाह का यह फ़रमान है :﴿ أیَُّهَا ٰـا  ٱلَّذِینَُ یَ
اُ  ت مأُ إِذاَ ءَامَن وا لوَٰةُِ إلِىَ ق مأ سِل واُ  ٱلصَّ وهَك مأُ فٱَغأ ج  دِیكَ مأُ و  مَرَافِقُِ إلِىَ وَأیَأ واُ  ٱلأ سَح  ء وسِك مأُ وَٱمأ لكَ مأُوَأَُ بِر  ج   إلِىَُ رأ
نُِ  بیَأ كَعأ اُ ك نت مأُ وَإِن ٱلأ

ࣰ
ن ب ۚ ُ ج  وا  ضَىٰاُ ك نت م وَإِن فٱَطَّهَّر  رأ ءَُ أوَأُ سَفرَُ  عَلىَُٰ أوَأُ مَّ ُ جَاا

 
نك م أحََد نَُ م ِ ىِٕطُِ م ِ غاَا ت مُ  أوَأُ ٱلأ مَسأ ٰـ  لَ

ءَُ ُ تجَِد واُ  فلَمَأُ ٱلن ِسَاا
ࣰ
ء واُ  مَاا م  ا فتَیَمََّ

ࣰ
اُ صَعِید

ࣰ
سَحُ  طَی ِب وهِك مأُ واُ فٱَمأ ج  دِیك م بِو  ه ُ  وَأیَأ نأ علََُ ٱللَّّ ُ ی رِیدُ  مَاُ م ِ ك م لِیجَأ نأُ عَلیَأ  م ِ

كِن حَرَجُ  ٰـ رَك مأُ ی رِیدُ  وَلَ مَتهَ ۥ وَلِی تِمَُّ لِی طَه ِ ك مأُ نِعأ ونَُ لعَلََّك مأُ عَلیَأ ك ر  تشَأ ﴾ "ऐ ईमान वालो! िब तुम नमाज़ के 

जलए उठो, तो अपने चेहरो ंको और अपने हार्ो ंको कोहजनयो ंसमेत धो लो और अपने 

जसरो ंका मसह (स्पशथ) करो तर्ा अपने पााँवो ंको टखनो ंसमेत धो लो। और यजद तुम 

िनाबत (सहवास के कारण अपजवत्रता) की हालत में हो, तो स्नान कर लो। तर्ा यजद 

तुम बीमार हो, अर्वा यात्रा में हो, अर्वा तुममें से कोई शौचकमथ से आया हो, अर्वा 

तुमने स्लियो ं से सहवास जकया हो, जफर कोई पानी न पाओ, तो पाक जमट्टी का इरादा 

करो और उससे अपने चेहरो ंतर्ा हार्ो ंपर स्पशथ कर लो। अल्लाह नही ंचाहता जक 

तुमपर कोई तंगी करे। लेजकन वह चाहता है जक तुम्हें पाक करे और अपनी नेमत तुमपर 

पूरी करे, ताजक तुम शुक्र करो।"[सूरा अल-माइदा : 6]दरूद व सलाम हो हमारे नबी 

मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम, आपके पररवार और तमाम साजर्यो ंपर। 

एकीकृत संख्या : 3060 

प्रश्न संख्या : 50 

नमाज पढ़ने का तरीका क्या है? 

उत्तर : 

महत्व / 1 

प्रश्न : नमाज़ पढ़ने का तरीक़ा क्या है? 

उत्तर : नमाज़ पढ़ने का तरीक़ा यह है : 

1- इन्सान सबसे पहले पूरे शरीर के सार् जक़बले की ओर मुाँह करके खड़ा हो। न शरीर 

इधर-उधर हटा हुआ हो और न चेहरा। 



  

  

2- जफर िो नमाज़ पढ़ना चाहता हो, जदल में उसकी नीयत करे।  नीयत के शब् ज़बान 

से न बोले। 

3- जफर तकबीर-ए-एहराम कहे। यानी " أكبر الله " कहे तकबीर कहते समय दोनो ंहार्ो ं

को कंधो ंतक उठाए। 

4- जफर अपने दाएाँ  हार् की हरे्ली को बाएाँ  हार् की हरे्ली पर सीने के ऊपर रखे। 

5- जफर नमाज़ आरंभ करने की दुआ पढे़। नमाज़ आरंभ करने की दुआ कुछ इस तरह 

है :"ऐ अल्लाह! मेरे तर्ा मेरे गुनाहो ंके बीच उतनी दूरी पैदा कर दे, जितनी दूरी तूने 

पूरब और पजिम के बीच रखी है। ऐ अल्लाह! मुझे गुनाहो ंसे साफ़ कर दे, िैसे उिले 

कपडे़ को मैल-कुचैल से साफ़ जकया िाता है। ऐ अल्लाह! मुझे मेरे गुनाहो ंसे पानी, बफथ  

और ओले से धो दे।" 

या जफर यह दुआ पढे़ :"ऐ अल्लाह! तू पजवत्र है, हम तेरी प्रशंसा करते हैं, तेरा नाम 

बरकत वाला है, तेरी मजहमा उच्च है और तेरे जसवा कोई सच्चा पूज्य नही ंहै।" 

6- जफर अल्लाह की शरण मााँगते हुए कहे :"मैं धुतकारे हुए शैतान से अल्लाह की शरण 

मााँगता हाँ।" 

7- जफर जबस्लिल्लाह कहे और सूरा फ़ाजतहा पढे़। तो कहे :﴿ مُِ منُِ اللهُِ بِس  ح  حِیمُِ الرَّ الرَّ  "अल्लाह 

के नाम से शुरू करता हाँ, िो अतं्यत दयावान्, असीम दया वाला है। دُ  ال عاَلمَِینَُ رَب ُِ للّ ُِ ال حَم   

"हर प्रकार की प्रशंसा उस अल्लाह के जलए है, िो सारे संसारो ंका रब है। مـنُِ ح  حِیمُِ الرَّ الرَّ  

िो अतं्यत दयावान्, असीम दया वाला है। مُِ مَالِكُِ ینُِ یوَ  الد ِ  िो बदले के जदन का माजलक 

है। تعَِینُ  وإِیَّاكَُ نعَ ب دُ  إِیَّاكَُ نسَ   (ऐ अल्लाह!) हम तेरी ही इबादत करते हैं और तुझी से सहायता 

मााँगते हैं। رَاطَُ اهدِنـَـــا ستقَِیمَُ الص ِ الم   हमें सीधे मागथ पर चला।  غَیرُِ عَلیَهِمُ  أنَعمَتَُ الَّذِینَُ صِرَاطَُ

ال ِینَُ وَلَُ عَلَیهِمُ  المَغض وبُِ الضَّ ﴾ उन लोगो ंका मागथ, जिनपर तूने अनुग्रह जकया। उनका नही,ं 

जिनपर तेरा प्रकोप हुआ और न ही उनका, िो गुमराह हैं।"[सूरा अल-फ़ाजतहा : 1-7] 

जफर आमीन कहे। यानी ऐ अल्लाह! ग्रहण कर। 

8- जफर जितना हो सके, कु़रआन पढे़। सुबह की नमाज़ में लंबी जक़रात करे। 

9- जफर रुकू करे। यानी अल्लाह के सम्मान में अपनी पीठ झुकाए। रुकू में िाते समय 

तकबीर कहे और दोनो ंहार्ो ंको दोनो ंकंधो ंतक उठाए। रुकू का सुन्नत तरीक़ा यह है 

जक अपनी पीठ को लंबा करके फैला दे, सर को पीठ के बराबर रखे और दोनो ंहार्ो ंको 

दोनो ंघुटनो ंपर इस तरह रखे जक उाँगजलयााँ खुली हुई हो।ं 

11- रुकू में तीन बार यह दुआ पढे़ : " العظیم ربي سبحان " अगर सार् में "  اللهم سبحانك

لي اغفر اللهم وبحمدك، " भी पढ़ ले, तो अच्छा है। 



  

  

11- जफर " حمده لمن الله سمع " कहते हुए रुकू से सर उठाए। सार् दोनो ंहार्ो ंको भी दोनो ं

कंधो ंके बराबर उठाए। मुक़तदी " حمده لمن الله سمع " न कहे, बस्लल्क उसकी िगह पर "  ربناُ

الحمد ولك " कहे। 

12- जफर सर उठाने के बाद "  شيء منُ شئت ماُ وملء والۡرض، السماوات ملء الحمد، ولك ربناُ

 कहे। "بعد

13- जफर पहला सिदा करे। सिदे में िाते समय " أكبر الله " कहे। सिदा अपने शरीर के 

सात अंगो;ं पेशानी, नाक, दोनो ंहरे्जलयो,ं दोनो ंघुटनो ंऔर दोनो ंक़दमो ंके जकनारो ंपर 

करे। दोनो ंभुिाओ ंको दोनो ंपहलुओ ंसे अलग रखे, दोनो ंहार्ो ंको ज़मीन पर फैलाकर 

न रखे, उाँजगलयो ंका मुाँह जक़बले की ओर रखे। 

14- सिदे में तीन बार " الۡعلى ربيُ سبحان " कहे। अगर सार् में "  وبحمدك، ربناُ اللهم سبحانك

ليُ اغفر اللهم " भी कहे, तो अच्छा है। 

15- जफर " أكبر الله " कहते हुए सिदे से अपना सर उठाए। 

16- जफर दोनो ंसिदो ंके बीच अपने बाएाँ  क़दम पर बैठे और दायााँ क़दम खड़ा रखे 

तर्ा दोनो ंहार् दोनो ंिााँघो ंतर्ा दोनो ंघुटनो ंपर रखे। 

17- दोनो ंसिदो ंके बीच की बैठक में यह दुआ पढे़ : "  واهدني، وارحمني، لي، اغفر رب

وعافني واجبرني، وارزقني، " 

18- जफर तकबीर कहते हुए दूसरे सिदे में िाए। दूसरा सिदा भी पहले सिदे ही की 

तरह करे और उसमें वही दुआ पढे़, िो पहले सिदे में पढ़ी र्ी। 

19- जफर " أكبر الله " कहते हुए दूसरे सिदे से खड़ा हो और दूसरी रकात पहली रकात ही 

की तरह पढे़। अंतर बस इतना है जक दूसरी रकात में नमाज़ आरंभ करने की दुआ नही ं

पढे़गा। 

20- जफर दूसरी रकात पूरी होने के बाद " أكبر الله " कहते हुए ठीक उसी तरह बैठे, िैसे 

दो सिदो ंके बीच में बैठा र्ा। 

21- इस बैठक में तशह्हुद पढे़। कहे :"हर प्रकार की महानता, नमाज़ें एवं पजवत्र कर्न, 

कमथ एवं गुण अल्लाह ही के जलए हैं। ऐ नबी! आपपर सलामती और अल्लाह की रहमत 

एवं उसकी बरकत उतरे। हमारे ऊपर तर्ा अल्लाह के नेक बंदो ंपर सलामती हो। मैं 

गवाही देता हाँ जक अल्लाह के जसवा कोई सत्य पूज्य नही ं है और मुहम्मद सल्लल्लाहु 

अलैजह व सल्लम अल्लाह के बंदे और उसके रसूल हैं।" "ऐ अल्लाह! मुहम्मद और 

मुहम्मद की संतान पर रहमत उतार, िैसे तूने इबराहीम और इबराहीम की संतान पर 

रहमत उतारी र्ी। बेशक तू प्रशंसा के योग्य और मजहमावान है। ऐ अल्लाह! मुहम्मद 

और मुहम्मद की संतान पर बरकत उतार, िैसे तूने इबराहीम की संतान पर बरकत 



  

  

उतारी र्ी। बेशक तू प्रशंसा के योग्य और मजहमावान है।" "मैं अल्लाह की शरण मााँगता 

हाँ िहन्नम की यातना से, क़ब्र की यातना से, िीवन तर्ा मरण के जफ़तने से और काना 

दज्जाल के जफ़तने से।"जफर दुजनया एवं आजखरत की भलाइयो ंसे संबंजधत िो दुआ चाहे 

अपने रब से मााँगे। 

22- जफर " الله ورحمة علیكم السَّلم " कहते हुए पहले अपने दाएाँ  ओर, और उसके बाद बाएाँ  

ओर सलाम फेरे। 

23- नमाज़ अगर तीन या चार रकात वाली हो, तो पहले तशह्हुद के अन्त यानी इन 

शब्ो ंको पढ़ने के बाद खड़ा हो िाए :"मैं गवाही देता हाँ जक अल्लाह के जसवा कोई सत्य 

पूज्य नही ं है और मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम अल्लाह के बंदे और उसके 

रसूल हैं।" 

24- जफर " أكبر الله " कहते हुए खड़ा हो िाए और दोनो ंहार्ो ंको कंधो ंतक उठाए। 

25- जफर शेष नमाज़, दूसरी रकात जिस तरह पढ़ी र्ी, उसी तरह पढे़। अंतर बस इतना 

है जक शेष नमाज़ में केवल सूरा फ़ाजतहा पढे़। 

26- जफर तवरुथ क करके बैठ िाए। यानी दाएाँ  पांव को उठा ले, बाएाँ  पांव को दाईं 

जपंडली के नीचे से जनकाल दे, जनतंब को ज़मीन पर रख दे और दोनो ंहार्ो ंको दोनो ंरानो ं

पर उसी तरह रख दे, जिस तरह पहले तशह्हुद में रखा र्ा। 

27- इस बैठक में पूरा तशह्हुद पढे़। 

28- जफर " الله ورحمة علیكم السَّلم " कहते हुए पहले अपने दाएाँ  ओर, और उसके बाद बाएाँ  

ओर सलाम फेरे। दरूद व सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

पर। 

एकीकृत संख्या : 3070 

प्रश्न संख्या : 65 

क्या मुसिमान काबा की इबादत करते हैं? 

उत्तर : 

महत्व /1 

प्रश्न : काबा क्या है? क्या मुसलमान काबा की इबादत करते हैं? 

उत्तर : काबा शरीफ नमाज़ में मुसलमानो ंका जक़बला है। उच्च एवं महान अल्लाह ने 

कहा है :﴿ ُ فلََن وَل ِینََّكَُ
ࣰ
لةَ ضَىٰهَاُ  قِبأ هَكَُ فوََل ُِ ترَأ رَُ وَجأ جِدُِ شَطأ مَسأ حَرَامُِ  ٱلأ ثُ  ٱلأ وهَك مأُ فوََلُّواُ  ك نت مأُ مَاُ وَحَیأ ج   و 

رَه ۥ   तो जनिय हम आपको उस जक़बले की ओर अवश्य फेर देंगे, जिसे आप पसंद" ﴾شَطأ

करते हैं। तो (अब) अपना चेहरा मस्लिद-ए-हराम की ओर फेर लें, तर्ा तुम िहााँ भी हो, 



  

  

तो अपने चेहरे को उसी की ओर फेर लो।"[सूरा अल-बक़रा : 144]मुसलमान हि और 

उमरा अदा करते समय उसकी पररक्रमा (चारो ंतरफ़ चक्कर लगाना) करते हैं।﴿ ف واُ  یطََّوَّ  وَلأ

بَُ تُِبِٱلأ عتَِیقُِ یأ ٱلأ ﴾ "और इस प्राचीन घर का तवाफ़ (पररक्रमा) करें।"[सूरा अल-हज्ज : 29] 

काबा मक्का नगर में स्लस्र्त एक पजवत्र घर है, जिसे बनाने का आदेश अल्लाह ने अपने 

नबी एवं दोस्त इबराहीम अलैजहस्सलाम को जदया र्ा। उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा है 

:﴿ ناَُ وَإِذأُ أأ رَُلُِِ بوََّ تُِ مَكَانَُ هِیمَُ⁠ ٰبأ بیَأ رِكأُ لَُّ أنَ ٱلأ ا بیِ ت شأ
ࣰ
ـٔ رأُ شَیأ تیَُِ وَطَه ِ ىِٕفِینَُ بیَأ اا ىِٕمِینَُ لِلطَّ قاَا كَّعُِ وَٱلأ ودُِ وَٱلرُّ ٱلسُّج  ﴾ 

"तर्ा वह समय याद करो िब हमने इबराहीम के जलए इस घर का स्र्ान जनधाथररत कर 

जदया और उसे आदेश जदया जक जकसी को मेरा साझी न बनाना, तर्ा मेरे घर को तवाफ़ 

(पररक्रमा) करने वालो,ं क़याम करने वालो ंतर्ा रुकू' और सिदा करने वालो ंके जलए 

पजवत्र रखना।"[सूरा अल-हज्ज : 26] 

काबा अल्लाह की इबादत के जलए बनने वाला ज़मीन का पहला घर है। उच्च एवं महान 

अल्लाह ने कहा है :﴿ لَُ إِنَُّ تُ  أوََّ ضُِ بیَأ اُ بِبكََّةَُ للََّذِی لِلنَّاسُِ عَُو 
ࣰ
باَرَك ى م 

ࣰ
لمَِینَُ وَه د ٰـ عَ لأ ل ِ ﴾ "जनः संदेह पहला 

घर िो मानव के जलए बनाया गया, वही है िो मक्का में है, िो बरकत वाला तर्ा समस्त 

संसार के जलए मागथदशथन है।"[सूरा आल-ए-इमरान : 96] 

िहााँ तक दूसरे प्रश्न की बात है जक तो मुसलमान न तो काबा की इबादत करते हैं और न 

हिर-ए-असवद की। वे उनके सामने न तो झुकते हैं और उनसे अनुनय-जवनय करते हैं। 

वे बस उनका एहतराम और सम्मान करते हैं।उनको काबा एवं हिर-ए-असवद से 

आदेश एवं मनाही प्राप्त नही ंहोती। क्योजंक यह दोनो ंचीज़ें न तो लाभ पहुाँचा सकती हैं, 

न हाजन कर सकती हैं। न मागथदशथन कर सकती हैं और न जनदेश दे सकती हैं। रही बात 

इसे चूमने, इसका सम्मान करने और नमाज़ के समय काबा की ओर मुाँह करने की, तो 

यह उनकी एकता एवं एक उदे्दश्य के जचह्न हैं। मुसलमान काबा की जज़यारत और 

उसका तवाफ़ अल्लाह के आदेश का पालन करने के जलए और एक अल्लाह की 

इबादत के जलए करते हैं। यह सब वे काबा के जलए नही ंकरते।मुसलमान अच्छी तरह 

िानते हैं जक हिर-ए-असवद एक पत्थर है। न लाभ पहुाँचा सकता है और न हाजन कर 

सकता है। लेजकन मुसलमान अल्लाह के आदेश का पालन इसजलए करते हैं जक अल्लाह 

की बंदगी का तक़ाज़ा यही है। 

यही कारण है जक उमर जबन खत्ताब रजज़यल्लाहु अनहु ने हिर-ए-असवद को चूमते हुए 

कहा र्ा :"मैं अच्छी तरह िानता हाँ जक तू एक पत्थर है। न हाजन कर सकता है और न 

लाभ पहुाँचा सकता है। अगर मैंने अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम को तुझे 

चूमते हुए न देखता, तो तुझे कभी न चूमता।"इस हदीस को बुखारी एवं मुस्लस्लम ने 

ररवायत जकया हैदरूद व सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम 

पर, आपके पररवार और तमाम साजर्यो ंपर। 

एकीकृत संख्या : 1110 
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