
شودمیگفتهشاموصبحکهاذکاریالرحیمالرحمناللهبسم
داند.مىبهترراآنمعنىمتعالالله(:الم)*)الم
قِينَهُدىًفِيهِرَيْبَلاالْكِتَابُذَلكَِ قِينَهُدىًفِيهِرَيْبَلاالْكِتَابُذَلكَِ*للِْمُتَّ وشکهیچاست،پرهیزگارانهدایتگروراهنماکهکتاباین*)درللِْمُتَّ

مِنُونَندارد(.الَّذِينَوجودتردیدی لاةَوَيُقِيمُونَبِالْغَيْبِيُؤْ االصَّ مِنُونَالَّذِينَ*يُنْفِقوُنَرَزَقْنَاهُمْوَمِمَّ لاةَوَيُقِيمُونَبِالْغَيْبِيُؤْ االصَّ *همانيُنْفِقوُنَرَزَقْنَاهُمْوَمِمَّ
مِنُونَمی‌کنند؛وَالَّذِينَانفاقداده‌ایمروزی‌آنانبهآنچهازومی‌دارند،برپارانمازودارند،ایمانغیببهکهکسانی مِنْأُنْزِلَوَمَاإِلَيْكَأُنْزِلَبِمَايُؤْ

خِرَةِقَبْلكَِ مِنُونَوَالَّذِينَيُوقِنُونَ *هُمْوَبِالْآ خِرَةِقَبْلكَِمِنْأُنْزِلَوَمَاإِلَيْكَأُنْزِلَبِمَايُؤْ پیشپیامبران[]بروتوبرآنچهبهکهکسانیآن*ويُوقِنُونَهُمْوَبِالْآ
هِمْمِنْهُدىًعَلَىدارند.أُولَئِكَیقینرستاخیزروزبهومی‌آورند،ایماناستشدهنازلتواز هِمْمِنْهُدىًعَلَىأُولَئِكَالْمُفْلحُِونَ(.هُمُوَأُولَئِكَرَبِّ رَبِّ

البقرة.-5-1هستند.آيتهمین‌ها]واقعی[رستگارانوبرخوردارند،هدایتازپروردگارشانجانبازالْمُفْلحُِونَ(.همانانهُمُوَأُولَئِكَ
ُ مَاوَاتِفِيمَالَهُنَوْمٌوَلاسِنَةٌتَأْخُذُهُلاالْقَيُّومُالْحَيُّهُوَإِلاإِلَهَلا)اللَّه خَلْفَهُمْوَمَاأَيْدِيهِمْبَيْنَمَايَعْلَمُبِإِذْنِهِإِلاعِنْدَهُيَشْفَعُالَّذِيذَامَنْالأَرْضِفِيوَمَاالسَّ
هُوَسِعَشَاءَبِمَاإِلاعِلْمِهِمِنْبِشَيْءٍيُحِيطُونَوَلا مَوَاتِكُرْسِيُّ ودُهُوَلاوَالأَرْضَالسَّ ُالْعَظِيمُ(.الْعَليُِّوَهُوَحِفْظُهُمَايَؤُ تَأْخُذُهُلاالْقَيُّومُالْحَيُّهُوَإِلَّاإِلَهَلا)اللَّه
مَاوَاتِفِيمَالَهُنَوْمٌوَلاسِنَةٌ لْأَرْضِفِيوَمَاالسَّ شَاءَبِمَاإِلَّاعِلْمِهِمِنْبِشَيْءٍيُحِيطُونَوَلاخَلْفَهُمْوَمَاأَيْدِيهِمْبَيْنَمَايَعْلَمُبِإِذْنِهِإِلَّاعِنْدَهُيَشْفَعُالَّذِيذَامَنْا
هُوَسِعَ مَاوَاتِكُرْسِيُّ لْأَرْضَالسَّ ودُهُوَلاوَا اوسبكخوابنهاست،برپادارندهوزندهنيست،برحقیمعبوداوجزکهالْعَظِيمُ(اللهالْعَليُِّوَهُوَحِفْظُهُمَايَؤُ

شفاعتپيشگاهشدراواذنبهجزكهكسآنكيستاوست.آنازاستزميندرآنچهوهاآسماندرآنچهگران،خوابنهوگيردمى‏فرورا
وآسمانهااوكرسىيابند.نمى‏احاطهبخواهدآنچهبهجزاوعلمازچيزىبهوداند،مى‏استسرشانپشت‏درآنچهوآنانروىپيشدرآنچهكند،

بزرگ.والاىاوستونيستدشواراوبرآنهانگهدارىوگرفته،بردررازمين
.البقرة255کرسیآيت

سُولُ)آمَنَ هِمِنْإِلَيْهِأُنْزِلَبِمَاالرَّ مِنُونرَبِّ ِآمَنَكُلٌَّوَالْمُؤْ قُلاوَرُسُلهِِوَكُتُبِهِوَمَلائِكَتِهِبِاللَّه نَاغُفْرَانَكَوَأَطَعْنَاسَمِعْنَاوَقَالوُارُسُلهِِمِنْأَحَدٍبَيْنَنُفَرِّ رَبَّ
سُولُ)آمَنَ*الْمَصِيروَإِلَيْكَ هِمِنْإِلَيْهِأُنْزِلَبِمَاالرَّ مِنُونرَبِّ ِآمَنَكُلٌَّوَالْمُؤْ قُلاوَرُسُلهِِوَكُتُبِهِوَمَلائِكَتِهِبِاللَّه وَأَطَعْنَاسَمِعْنَاوَقَالوُارُسُلهِِمِنْأَحَدٍبَيْنَنُفَرِّ

نَاغُفْرَانَكَ فرشتگانواللهبههمگی]نیز[مؤمنانواست،آوردهایمانشدهنازلاوبرپروردگارش]سوی[ازآنچهبه]الله[الْمَصِير*رسولوَإِلَيْكَرَبَّ
وداریم[.ایمانشانهمهبه]ونمی‌گذاریمفرقپیامبرانشازهیچ‌یک»میانگفتند[:مؤمنانورسول]وآورده‌اند؛ایمانپیامبرانشوکتاب‌هاو

توست«.سویبهامور[]تمامبازگشتو]خواهانیم[راتوآمرزشپروردگارا،کردیم.اطاعتو»شنیدیمگفتند:
ُيُكَلِّفُلا نَااكْتَسَبَتْمَاوَعَلَيْهَاكَسَبَتْمَالَهَاوُسْعَهَاإِلانَفْساًاللَّه اخِذْنَالارَبَّ نَاأَخْطَأْنَاأَوْنَسِينَاإِنْتُؤَ مِنْالَّذِينَعَلَىحَمَلْتَهُكَمَاإِصْراًعَلَيْنَاتَحْمِلْوَلارَبَّ

نَاقَبْلنَِا لْنَاوَلارَبَّ اوَاعْفُبِهِلَنَاطَاقَةَلامَاتُحَمِّ ُيُكَلِّفُلاالْكَافِرِينَ(.الْقَوْمِعَلَىفَانْصُرْنَامَوْلانَاأَنْتَوَارْحَمْنَالَنَاوَاغْفِرْعَنَّ كَسَبَتْمَالَهَاوُسْعَهَاإِلانَفْساًاللَّه
نَااكْتَسَبَتْمَاوَعَلَيْهَا اخِذْنَالارَبَّ نَاأَخْطَأْنَاأَوْنَسِينَاإِنْتُؤَ نَاقَبْلنَِامِنْالَّذِينَعَلَىحَمَلْتَهُكَمَاإِصْراًعَلَيْنَاتَحْمِلْوَلارَبَّ لْنَاوَلارَبَّ وَاعْفُبِهِلَنَاطَاقَةَلامَاتُحَمِّ

ا آوردهدستبهخوبی[]ازآنچهنمی‌کند.مکلفّتوانشاندازۀبهجزراکسهیچ‌الْكَافِرِينَ(.اللهالْقَوْمِعَلَىفَانْصُرْنَامَوْلانَاأَنْتَوَارْحَمْنَالَنَاوَاغْفِرْعَنَّ
راماکردیم،خطایافراموشاگر»پروردگارا،گفتند:[مؤمنانو]پیامبراناوست.زیانبهاستکردهکسب]بدی[آنچهواوستسودِبهاست

کهکسانی]دوش[برسرکشی،[وگناهمجازات]بهراآنکهچنانمگذار؛ما]دوش[برسنگین[تکلیف]وگرانبارِپروردگارا،نکن.بازخواست
]ویارتوکن.رحممابهوبیامرزراماودرگذرماازومگذارما]دوش[برنداریمراتحملشتابکهآنچهپروردگارا،نهادی.بودندماازپیش

البقرةآيت286-285گردان«.پیروزکافرانگروهبرراماپسماهستی؛کارسازِ[
*)حم*)حم

ِمِنَالْكِتَابِتَنْزِيلُ ِمِنَالْكِتَابِتَنْزِيلُ*الْعَليِمِالْعَزِيزِاللَّه نْبِداناست.غَافِرِناپذیرِشکست‌اللهسویازکتاب]این[*نزولالْعَليِمِالْعَزِيزِاللَّه وْبِوَقَابِلِالذَّ التَّ
وْلِذِيالْعِقَابِشَدِيدِ نْبِغَافِرِالْمَصِيرُ(.إِلَيْهِهُوَإِلَّاإِلَهَلاالطَّ وْبِوَقَابِلِالذَّ وْلِذِيالْعِقَابِشَدِيدِالتَّ که[الْمَصِيرُ(.]پروردگاریإِلَيْهِهُوَإِلَّاإِلَهَلاالطَّ

غافر.آيه.3–1اوست.سویبه]همه[بازگشتونیستاوجز]به‌حق[معبودیهیچاست؛نعمت‌بخشوسخت‌کیفرپذیر،توبه‌وگناهآمرزندۀ
ُ)هُوَ هَادَةِالْغَيْبِعَالمُِهُوَإِلاإِلَهَلاالَّذِياللَّه حْمَنُهُوَوَالشَّ حِيمُالرَّ ُ)هُوَ*الرَّ هَادَةِالْغَيْبِعَالمُِهُوَإِلاإِلَهَلاالَّذِياللَّه حْمَنُهُوَوَالشَّ حِيمُالرَّ الله*اوستالرَّ

مهربان.وبخشندهواوستاست،آشکاروغيبعالمکهنیست،معبودیاوغیرکهیکتایی
ُهُوَ وسُالْمَلكُِهُوَإِلاإِلَهَلاالَّذِياللَّه لامُالْقدُُّ مِنُالسَّ ارُالْعَزِيزُالْمُهَيْمِنُالْمُؤْ رُالْجَبَّ ِسُبْحَانَالْمُتَكَبِّ االلَّه ُهُوَ*يُشْرِكُونَعَمَّ الْمَلكُِهُوَإِلاإِلَهَلاالَّذِياللَّه

وسُ لامُالْقدُُّ مِنُالسَّ ارُالْعَزِيزُالْمُهَيْمِنُالْمُؤْ رُالْجَبَّ ِسُبْحَانَالْمُتَكَبِّ االلَّه سلامتپاکفرمانرواىهماننيستمعبودىاوجزكهاللهاوست‏*يُشْرِكُونَعَمَّ
ُگردانند.هُوَمى‏شريکاو[]باآنچهازاللهاست‏پاک]است[متكبر]و[جبارعزيزنگهبانكه[خودحقهحقيقت‏]بهمؤمنو[]بخش الْبَارِئُالْخَالقُِاللَّه

رُ حُالْحُسْنَىالأَسْمَاءُلَهُالْمُصَوِّ مَاوَاتِفِيمَالَهُيُسَبِّ ُهُوَالْحَكِيم(.الْعَزِيزُوَهُوَوَالأَرْضِالسَّ رُالْبَارِئُالْخَالقُِاللَّه حُالْحُسْنَىالأَسْمَاءُلَهُالْمُصَوِّ فِيمَالَهُيُسَبِّ
مَاوَاتِ 24-22است.مهربانبخشندۀاواست؛آشکاروغیبداناینیست؛اوجز]راستین[معبودیکهاستاللهالْحَكِيم(.اوالْعَزِيزُوَهُوَوَالأَرْضِالسَّ

الحشر.آيه
ُهُوَ)قلُْ ُهُوَ)قلُْأَحَدٌ(اللَّه استیکاللهأَحَدٌ(بگو،اللَّه
بهبرممىپناهبگوالنَّاسِ(.بِرَبِّأَعُوذُ)قلُْالنَّاسِ(.بِرَبِّأَعُوذُدم)قلُْسپیدهپروردگاربهمیبرمپناهالْفَلَقِ(بگوبِرَبِّأَعُوذُ)قلُْالْفَلَقِ(بِرَبِّأَعُوذُ)قلُْ

مرتبه.سهسورۀهرمردم.خواندنپروردگار
است.آفریدهآنچهشرازاللهکاملهایکلمهبهبرممیپناه
مرتبهسه
داناست.وشنوااوورساندنمیضررچیزیهیچآسمانوزمیندراونامباکهاللهنامبه

مرتبهسه
است.الله(پیامبر)سلموآلهوعلیهاللهصلیمحمدواست،)من(ديناسلاماست،(پروردگار)مناللهکههستمراضیمن
مرتبهسه

اليومهذافيماخيرأسألكربقدير،شيءكلعلىوهوالحمدولهالملكلهله،شريكلاوحدةاللهإلاإلهلاللهوالحمدللهالملكوأصبحأصبحنا
وعذابالنارعذابمنبكوأعوذالكِبَر،وسوءوالهرمالكسلمنبكأعوذربِّبعده،ماشرومناليومهذافيماشرمنبكوأعوذبعده،ماوخير

شریکیواستیکیاونیست،اللهجزبرحقمعبودیاست،متعالاللهبرصفتوثناوکرد،صبحمتعالاللهبرایجهانتماموکردیمالقبر.صبح
راآنچهخیروخواهم،میراروزاینخیرتوازمنتواناست.پروردگاراچیزیهربراوواوستآنازحمدواوستآنازسلطنتتمامندارد،

بهکهنسالیوضعیفیوتنبلیازمناست.پّروردگاراآنپیدرآنچهشرازومیبرمپناهتوبهآنهایبدیوامروزشرازواست،آنپیدرکه
برم.میپناهتوبهقبرعذابوآتشعذابازوبرممیپناهتو



میتوازراشباینخیرگوید:پروردگارا،میکرد.وشاممتعالاللهبهجهانتماموکردیمبیگاهلله،ماالملكوأمسىگوید:أمسينامیشامدروقتو
)جایبهگوید،ومیالملکأمسیوأمسیناوأصبح()أصبحناجایبهشامدر.یعنيالیوم()هذاجایبهوأصبح(و)أصبحناجای:بهآخرخواهم.تا

گوید.میاللیلةهذه(الیومهذا
میوکردهزندگیتوامربهونموديم،شاموکرديم،صبحتوامربهالها،النشور.بارواليكنموتوبكنحياوبكأمسيناوبكأصبحنابكاللهم

است.توبسویهمهبازگشتوميريم،
میوکردهزندگیتوامربهونموديم،شامتوامربهالها،المصير.باروإليكنحياوبكنموتوبكأصبحناوبكأمسينابكگوید:اللهممیشامدرو

توست.بسویبازگشتوميريم،
نعمتهروکردرویمنبهکهنعمتی!هرالشكر.پروردگاراولكالحمدفلكلكشريكلاوحدكفمنكخلقكمنبأحدأونعمةمنبيأصبحمااللهم

است.تومخصوصسپاسوحمدپسنداری،درشریکیتوتوست،ازکندمیرویمخلوقاتازیکهربهکهدیگری
بي.أمسىگوید:مامیشامدرو

پسکردم،صبحامانوسلامتیوفضلدرمنوالآخرة.الهیالدنيافيوستركوعافيتكعليّنعمتكفأتموستر،وعافيةنعمةفيأصبحتإنياللهم
فرما.کاملآخرتودنیادرراحفظتوخودسلامتیومنبررانعمتت

آخر.کردمتابیگاهمنأمسيت..پروردگاراإنيگوید:اللهممیشامدرشودوخواندهبارسه
ازالرجال.خدایاقهْرومنالديْنِغلبةمنبكوأعوذوالبخل،الجبنمنبكوأعوذوالكسل،العجزمنبكوأعوذوالحزن،الهممنبكأعوذإنياللهم
ازوکند،غلبهمنبرقرضاینکهازومی‌برم،پناهتوبهبخلوترسازومی‌برم،پناهتوبهتنبلیوناتوانیازومی‌برم،پناهتوبهاندوهوغم

برم.میپناهتوبهمردانقهر
اللهمروعاتي،وآمنعوراتياستراللهمومالي،وأهليودنيايدينيفيوالعافيةالعفوأسألكإنياللهموالآخرة،الدنيافيالعافيةأسألكإنياللهم

تـوازراآخرتودنـياعافيتوعفـوتحتي.الهى!منأُغتالأنبعظمتكوأعوذفوقي،ومنشماليوعنيمينيوعنخلفيومِنيديَّبينمِناحفظني
ساز.مبدّلامانبهمراترسوبپوشان،مراعيوبالها!بارمى‏نمايم.مسألتتوازرامالموخانوادهدنيا،دين،عافيتوعفوالها!بارمى‏خواهم.

بطوراينكهازمى‏برمپناهتوعظمتوبزرگىبهوبفرما،محافظت،بالايمسمتازوچپسمتوراستوسمتسر،وپشتپيشرو،ازمراالهى!
شوم.ترورپايينطرفازناگهانى

وأبوءعليّ،بنعمتكلكأبوءصنعت،ماشرمنبكأعوذاستطعت،ماووعدكعهدكعلىوأناعبدكوأناخلقتنيأنت،إلاإلهلاربيأنتاللهم
منوهستم،توبندهمنوآفریده‌ایمراتوتو،جزبرحقمعبودونيستهستی،منپروردگارتوأنت.الهی،إلاالذنوبيغفرلافإنهليفاغفربذنبي،

برهموداشته‌ای،منحقدرتوکهنعمتیولطفبرهمومی‌برم،پناهتوبهداده‌امانجامکهآنچهشرّازبندم،پایتوانقدربهتوپیمانوعهدبر
نمی‌آمرزد.توكسيجزراگناهانزیرابیامرز؛مراپسدارم،اعترافخودمگناه
وشركهالشيطانشرومننفسيشرمنبكأعوذأنت،إلاإلهلاأنأشهدومَليِكه،شيءكلربَّوالشهادة،الغيبعالموالأرض،السماواتفاطراللهم
هأوسوءاًنفسيعلىأقترفوأن گواهیهمه‌چیز،مالکوپروردگارآشکار،ونهانداننده‌زمین،وآسمان‌هاآفریدگار‌ایمسلم.الهی،إلىأجُرَّ

ومی‌آورم،پناهتوبهاندازد،شرکبهمراشیطاناین‌کهازوشیطان،شرّازوخودم،نفسشرّازونیستتوجزراستینیمعبودهیچکهمی‌دهم
می‌آورم.پناهتوبهبرسانمبدیدیگریمسلمانبهیاشومبدیمرتکبخودمحقدراین‌کهاز

درمنورسولك.الهى!عبدكمحمدًاوأنأنتإلاإلهلااللهأنتبأنكخلقكوجميعوأنبياءكوملائكتكعرشكحملةوأشهدأُشهدُكأصبحتإنياللهم
هستى،اللهتوكهاينبرمي‏گيرمگواهراتومخلوقاتهمهءو،راتووپيامبرانرا،توفرشتگانتمامورا،توعرشحاملانوراتوصبح‏گاه،اين

است.توفرستاده‏ءوبندهمحمدوتو،جزبرحقمعبودنيست
بخواند(مرتبهچهار)آخرکردمتابیگاهمنأمسيت...پروردگاراإنيشامگاهاللهمدرو
اوستآنازسلطنتندارد،شریکیاویکتا،اللهجزبرحقمعبودقدير.نیستشيءكلعلىوهوالحمدولهالملكلهله،شريكلاوحدهاللهإلاإلهلا
تواناست.چیزیهربراوواوستآنازستایشو
شاموصبحبخواند(بارصد)

توکلاوبرتنهامننیست،اوجز]راستین[معبودیهیچواست،کافیمنبرایالعظيم.اللهالعرشربوهوتوكلتعليههوإلاإلهلااللهحسبي
است.بزرگعرشصاحب[]وپروردگاراوونمودم،

بخواند(بارهفت)
)نیستاللهسرپشتمقصدشنود،میراکنندگاندعادعاءاللهاست،بسوکافیمرامرمى.اللهاللهوراءليسدعا،لمناللهسمعوكفى،اللهحسبي

(شودطلبدعابرایکه
وبحمدهاللهسبحان

اوقات.دوهردریاوشامگاه،وصبحدرشود(خواندهبارصد)
می‌گردم.بازاوبهواللهازمی‌خواهمإليه.آمرزشوأتوباللهأستغفر

شود(خواندهبارصد)
خواهم.مىراآنمندیبهرهمتعالاللهازگردید،میسراشنوشتنکهاستچیزیهماناین
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