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അവതാരിക
മനുഷ െന അവനറിയാ  കാര ളും അവെന േപന 

െകാ ് പഠി ി ുകയും െചയ്ത അ ാഹുവിനാകു ു 
സർ സ്തുതിയും. ജവാമിഉൽ കലിം നൽകെ  മുഹ ദ് നബി  صلى الله عليه وسلم 
യിലും േ ശഷ്ഠ വര ാരായ അവിടുെ  സ ഹാബിമാരിലും 
അവരുെട കാലടി ാടുകെള പിൻപ ു വരിലും നാവു െകാ ും 
തൂലികകൾ ചലി ി ും മത വി ാന ിെ  പകാശം 
പര ു വരിലും അ ാഹുവിെ  സ ലാ ും സലാമും 
വർഷി ുമാറാ െ .

 ഗ കാരനും വായന ാർ ും വി ാനം െകാ ് 
പേയാജനം ലഭി ാനു  പധാന കാരണമെ ത അത് വളെര 
സരളമായ ഭാഷയിലും എഴു ിലുമായിരു ുക എ ത.് കാരണം; 
അേ ാഴാണ് അത് കൂടുതൽ ഗഹി ുവാനും മന: ാഠമാ ുവാനും 
അടു  തലമുറകളിേല ് ൈകമാ ം െച െ ടുവാനും ഉതകുക. 
അതിനാൽ തെ  നബി യുെട ഭാഷ വളെര  വ صلى الله عليه وسلم വും അതിെ  
ആശയ തലം മികവു തും അവ മന: ാഠമാ ുവാനും ൈകമാ ം 
െച ാനും വളെര എളു വുമായിരു ു. ഈ കൃതിയുെട തലെ ും 
അതിെ  ഉ ട ിലും അവതരണ മികവിലും ഗ  രചനയുെട 
അമൂല മായ ര ് നിധികൾ േകാർ ിണ ു തിലുെമ ാം  
രചയിതാവ് തെ  ല ം ൈകവരി ി ുെ ാണ് ഞാൻ 
കരുതു ത.് 

ഒ  ് : അമലുകളുെട മഹത ം പറയു  വിഷയ ിൽ 
ഈെയാര  ൈശലി ആരും തെ  ഈസ ീകരി തായി എെ  
ശ യിൽ െപ ി ി . 

ര  ്  : ( ഗ  താളുകളിൽ  ചിതറി ിട ിരു  ) 
വി ാന െള അേ ഹം ഒരുമി ് കൂ ുകയും അവ 
കമെ ടു ുകയും െചയ്തു



 അേതാെടാ ം തെ  കൃതിയിെല വാ ുകൾ  
വ ത സ്ത ളായ നിറ ളാൽ അേ ഹം 
അടയാളെ ടു ുകയും െചയ്തിരി ു ു. വായന ാരുെട 
മന ിേല ് അവ ആഴ് ിറ ുവാനും അവർ ് െപ  ്
മന: ാഠമാ ുവാനും ഈ രീതി വളെരയധികം 
സഹായകമാെണ തിൽ സംശയമി . 

മുഹ ദ് നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നി ും ിരെ ് വ  
ഹദീസുകൾ മാ തേമ ഗ കാരൻ ഇതിൽ ഉ രി ി ു ൂ എ ത ്
ഇതിെ  മെ ാരു പേത കതയാണ്. കാരണം; അമലുകളുെട 
മഹത ം പറയു  വിഷയ ിൽ ഗ ം രചി വരിലധികവും 
ദുർബലേമാ അെ ിൽ നിർ ിതേമാ ആയ ഹദീസുകൾ െകാ ്  
െതളിവ് പിടി ാറു ്.

 ദീനിൽ ിരെ ് വ  ഒരു കർ ിെ  മഹത ം 
വിവരി ു  െചറിയ ദുർബലതകളു  ഹദീസുകൾ െതളിവായി 
ഉ രി ാൻ ചില ഹദീസ ് പ ിത ാർ ഇളവ് നൽകിയതായി 
കാണാം. എ ാൽ നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നി ും ിരെ ് വ തിൽ 
പരിമിതെ ടു ലാണ ്  ഏ വും സൂ ്മവും പബലവുമായ 
അഭി പായം. ഇമാം അ ു  ബിൻ മുബാറ ്  - الله رحمه
പറ തായി കാണാം : " ( അമലുകളിൽ മുഴുകാൻ ) ദുർബലമായ 
ഹദീസുകെള ാൾ സ ീകാര മായത് തെ  ( ധാരാളമു ്. ) " 

 കൃതിെയ ുറി ് ചരു ിൽ : െതളിവുകളുെട 
അക ടിേയാെടയു  ആമുഖ ളും ഫല ളും , 
മന: ാഠമാ ുവാനും ഗഹി ുവാനും എളു മാകു  തര ിൽ 
വ ത സ്ത ളായ നിറ ളാൽ അല ൃതവുമാണ ്ഈ കൃതി. 



രചയിതാവായ േഡാ ർ മുഹ ദ് ബിൻ അ ുറ ാൻ 
അ ുൈബഹീൻ  യുെട അറബി ഭാഷയിലും -الله حفظه- 
വ ാകരണ ിലുമു  അറിവിൽ നി ും - അതിന ് മു ായി 
അേ ഹ ിെ  സ ഭാവ ിൽ നി ും - ഞാൻ ധാരാളം 
പേയാജനം എടു ി ു ്. അേ ഹം എനി ാണ ് അവതാരിക 
എഴുതി രാൻ േയാഗ നായവൻ. എെ  ഈ അവതാരിക സ ം 
ഗുരുനാഥെ  മ േളാട് ഒരു എളിയ വിദ ാർ ി െച ു  
േസവനമാേയ കണ ാകാവൂ. അേ ഹ ിെ  പിതാവ് എെ  
ഗുരു ാരിൽ െപ വരാണ;് അേ ഹ ിെ  വി ാ ിൽ 
നി ും ഗുണകാം േയാെടയു  ഉപേദശ ളിൽ നി ും ഞാൻ ഒരു 
പാട് ഉപകാരെമടു ി ു ്. അ ാഹു ജ തുൽ ഫിർദൗസ് 
അേ ഹ ിെ  വാസ ലമാ െ , അേ ഹ ിെ  മ ളിലും  
േപരമ ളിലും അ ാഹു ബറക ് നൽകെ .

അവസാനി ും മു ് : ഇസ് ലാമിെ  അടി ാന 
സ്തംഭ ളായ നമസ്കാരം, സകാ ് , േനാ ് , ഹ ് േപാലു  
വിഷയ ളിൽ താ ൾ ് ഉചിതമാെണ ് േതാ ു  ഹദീസുകൾ 
ഉ രി ു േതാെടാ ം പതിഫല ിെ  ഇന ളായ പാപ 
േമാചനേമാ പദവികൾ ഉയർ ു േതാ മേ ാ ആയ കാര ൾ കൂടി 
ഉണർ ി ഈ രചനാ ൈശലി ഒ ുകൂടി വിപുലീകരി ണെമ ് 
േഡാ ർ മുഹ ദിേനാട് നിർേ ശി ുകയാണ്

അവസാനമായി : േഡാ ർ മുഹ ദിെ  ഈ 
പരി ശമ ിനും അതുല മായ രചനയ് ും  അ ാഹു സ ീകാര ത 
നൽകി അനു ഗഹി െ . 



അേ ഹ ിെ  ഈ കൃതി വളെരയധികം 
ഉപകാര പദമാകുെമ ് എനി ് ശുഭ പതീ യു ്. മാ തമ  - 
അ ാഹുവിെ  കൃപയാൽ - ഈ കൃതിയുെട പേയാജനം 
ഒ നവധി േമഖലകളിൽ വ ാപി ് കിട ു താണ;് കാരണം, 
അതിെ  ഉ ട ിൽ വിശ ാസം, ആരാധന, െപരുമാ  
മര ാദകൾ, അ ാഹു അവെ  മഹ ായ കൃപയാൽ മത 
കാര ൾ ലളിതമാ ിയിരി ു ു എ ി െന തുട ി 
വ ത സ്ത ളായ േമഖലകളിെല അമലുകളുെട മഹത ളാണ ് 
ഉൾെകാ ു ത.് ഈെയാരു കാര ം ഇതിൽ നി ും 
വി ാനെമടു ുവാനും തുടർ ് അതനുസരി  ്
പവർ ി ുവാനും വായന ാർ ് പേചാദനേമകു ു.  ഗ  
രചനയിലും അതിെ  ഘടനയിലും സമാഹര ിലും  
രചയിതാവിന ് അ ാഹുവിെ   അനു ഗഹ ൾ പകടമായി 
തെ  ലഭി ി ുെ ാണ് ഞാൻ കരുതു ത.്

ഈ കൃതിയുെട രചയിതാവിന് അതിെ  പേയാജനം ഇഹ 
- പര ജീവിത ിലും ബർസഖിലും ലഭി ുവാനും ഈ കൃതി 
വായി ുകേയാ േകൾ ുകേയാ അത ് പചരി ി ുകേയാ 
െച ു വർ ് ലഭി ു  തുല മായ പതിഫലം അേ ഹ ിന് 
ലഭി ുവാനും ഞാൻ അ ാഹുേവാട് പാർ ി ു ു. ഇഹ- പര 
ന കൾ ഏെതാരുവെ  അനു ഗഹ ാലാേണാ 
പൂർ ിയാകു ത ് അ െനയു  അ ാഹുവിനാകു ു സർ  
സ്തുതിയും .

അ ുൽ അസീസ് ബിൻ മുഹ ദ് ബിൻ അ ു  
അ ദ്ഹാൻ - حفظه الله-





"ജീവിത ിെല യഥാർ  സ ാദ ൾ എ  കൃതിയിൽ ഞാൻ 
സ ീകരി  ൈശലി.”

ഒ  ് : വിശു  ക ുർആനിലും പബലമായ ഹദീസുകളാലും 
മാ തം ിരെ ് വ  ന യുെട സ ാദ  മാർഗ ൾ ഞാൻ 
ചുരു ി വിവരി ുകയാണ് െചയ്തത.് 
ഹദീസിെ  നിേവദക പര രെയ ുറി ് പഠി ് മന ിലാ ു തിൽ 
ഹദീസ് പ ിത ാരുെട വ തസ്ത വീ ണ ൾ അവർ ിടയിൽ 
തെ  ഒരു ഹദീസിെന ുറി ് ഒ ിലധികം വിധികൾ വരാൻ 
കാരണമായി ുെ ് െപാതുെവ അറിയെ  കാര മാകു ു. 
അതിനാൽ ചിലർ സ ീകാര മാെണ ് വിധി  ഹദീസുകൾ മ ു ചിലർ 
അസ ീകാര മായി ായിരി ും അഭി പായെ ടു ു ാവുക. 
പ ിത ാർ ിടയിലു  ഇ രം അഭി പായ വ ത ാസ ൾ 
ധാരാളമായി ഉ രി െ തും അവ പസി വുമാണ.് 

 ര ് : ഈ സ ാദ  മാർഗ െള മൂ ് പധാന 
അ ായ ളായി ഞാൻ തരം തിരി ുകയു ായി. അവ 
ഇ പകാരമാകു ു  : - 
(1) അ ാഹുവിേല ് അടു ുവാനു  മാർഗ ൾ . 
(2) പയാസ ൾ അക ുവാനു  മാർഗ ൾ. 
(3) ല ൾ സാ ാത്കരി ാനു  മാർഗ ൾ.

 മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട പഥമ ല ം 
അ ാഹുവിേല ് അടു ലാകു ു. പി ീട് തെ  ബാധി ു  
പയാസ ൾ നീ ുകയും േശഷം ല ം സാ ാതക്രി ാനു  
മാർ ൾ സ ീകരി ുകയുമാണ് േവ ത.് ഇതിെല ഓേരാ 
അ ായ ൾ ് കീഴിലും അൽ ം ഉപാ ായ ൾ കൂടി 
ഉൾെ ടു ിയി ു ്. 

മൂ ് : ഒേരാ ഉപാ ായ ൾ ് കീഴിലും പവർ ന ിെ  
േ ശഷ്ഠത നുസരി ് അവെയ ഞാൻ 
കമെ ടു ുകയാണു ായത്. അതിെല മുഴുവൻ കാര ളും 
നിർ ഹി ാൻ കഴി ിെ ിൽ വലിയ പതിഫലം 
കര മാ ാനായി നൽകിയ കമ ിനനുസരി ് നീ 
തുട ിെ ാ ുക.



നാല ് : എ ാ സ ാദ ൾ ും െതാ രികിലായി അവ 
നിർ ഹി ാൽ അത ് അടയാളെ ടു ു തിനായി ഒരു േകാളം ഞാൻ 
ഒരു ിയി ു ്. 

അ ് : എ ാ ഉപാ ായ ളിലും ന യുെട സ ാദ  
മാർഗെ ുറി ും അതിെ  േ ശഷ്ഠതെയ ുറി ും അതിെ  
െതളിവുകെള ുറി ുെമ ാം പേത കമായി ഞാൻ സൂചി ി ി ു ് .

ആറ് : ന യുെട സ ാദ  മാർഗ ൾ ് കറു ് നിറവും  
അതിെ  േ ശഷ്ഠതകൾക് സ ർഗീയരുെട വസ് ത ിെ  നിറമായ 
പ യും െതളിവുകൾ ് കടലിെ  നിറമായ നീലയും െതളിവുകളിൽ 
നി ും േയാജി ു  ഭാഗം ചുവ  നിറ ിലും ഞാൻ േരഖെ ടു ി.

ഏഴ് : ഇരു സ ഹീഹുകളും നാല ് സുനനുകളും മ ു ഹദീസ് 
ഗ ളും മുൻ നിർ ി  ഹദീസുകളുെട അവലംബവും ന റും ചുരു ി 
േരഖെ ടു ിയി ു ് . പമുഖ ഹദീസ് പ ിത ാരായ അഹ് മദ് ശാ ിർ 
, അൽബാനി , ശുഐബ് അർനാഊത് الله رحمهم- - തുട ിയവരുെട 
നിരൂപണ െളയും ഇതിനായി അവലംബി ി ു ്. 

എ ് : അത ാവശ മായ ചില ഘ ളിൽ ഹദീസിെ  ചില പദ ൾ 
വിശദീകരി ി ു ്.

മു ൂ ി അറുപത ് ന യുെട സ ാദ  മാർഗ ളാണ് ഇവിെട 
ഒരുമി ് കൂ ിയി ു ത.് അതാകെ   ഒരു വർഷെ  ദിവസ ളുെട 
എ േ ാളമു ാവും. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി വർഷം മുഴുവൻ എ ാ 
ദിവസവും ന യുെട ഒേരാ സ ാദ  മാർഗ ൾ 
നിർ ഹി ുകയാെണ ിൽ ഇെതാ ും െച ാ  വ ി തെ  
ആയുഷ്കാലം മുഴുവൻ േനടാ ത ് അവൻ ഒരു വർഷം െകാ  ്
കര മാ ു ു. അ ാഹുവിെ  തൗഫീക് ലഭി വനാണ് യഥാർ  
സൗഭാഗ വാൻ.



ഇത് വായി ുകേയാ േകൾ ുകേയാ പചരി ി ുകേയാ 
അതനുസരി ് പവർ ി ുകയും െച ു വർെ ാം ഇത് 
പേയാജനെ ടെ  എ ് ഞാൻ അ ാഹുേവാട് പാർ ി ു ു. 
ഉദാരനായ അ ാഹുവിലാകു ു എെ  അവലംബവും ആ ശയവും. 
ന കൾ േനടിെയടു ുവാേനാ തി കൾ തടു ുവാേനാ പതാപിയും 
യു ിമാനുമായ  അ ാഹുെവെ ാ ാെത യാെതാരു കഴിവും 
ശ ിയുമി .

മുഹ ദ് ബിൻ അ ുറ ാൻ ബിൻ അ ു  
അ ുൈബഹീൻ  حفظه الله- -



ജീവിത ിെല യഥാർ  
സ ാദ ൾ
360 കർമ ൾ 

അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു 
ഉേ ശി ു  ല ം 

പൂർ ീകരി ാനും അവെ  
സാമീപ വും കൃപയും േനടാൻ 
സഹായി ു  സ ാദ ൾ  

 59 കർമ ൾ  

ഇഹ- പര േലാകെ  
പയാസ ൾ 

നീ ുവാനു  
കർമ ൾ  

91 കർമ ൾ

ഇഹ- പര േലാകെ  
ന ുെട ല ം 

സാ ാത്കരി ാനു
 കർമ ൾ

210 കർമ ൾ

അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു 
ഉേ ശി ു  ല ം 
പൂർ ീകരി ാൻ 

സഹായി ു  കാര ൾ

25 
കർമ ൾ

അ ാഹുവിെ  
സാമീപ ം േനടാൻ 

സഹായി ു  
കർമ ൾ

13 
കർമ ൾ

അ ാഹുവിെ  കൃപ 
േനടാൻ സഹായി ു  

കർമ ൾ

21
കർമ ൾ

ദീനിന് ഉപ ദവം വരു ു  
കാര ളിൽ നി ് വി ു 

നിൽ ാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ

53
കർമ ൾ

  
മരണാന ര ജീവിത ിൽ 
പയാസ ൾ വരാതിരി ാൻ 

സഹായി ു  കർമ ൾ

ഇഹ േലാക ജീവിത ിൽ 
പയാസ ൾ വരാതിരി ാൻ 

സഹായി ു  കർമ ൾ

17
കർമ ൾ

മതപരമായ ല ൾ 
നിറേവ ാനു  കർമ ൾ

5
കർമ ൾ

പവർ ന ളിെല 
ല ം നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ

14
കർമ ൾ

പരേലാക ല ൾ 
നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ

146ا
കർമ ൾ

മന ിെല ല ൾ 
നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ

31
കർമ ൾ

ഇഹേലാക ല ൾ 
നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ

10
കർമ ൾ

നിന ് 
ചു ുമു വേരാട് 
നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ

4
കർമ ൾ

21
കർമ ൾ





അ ായം ഒ ് :
അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു ഉേ ശി ു  

ല ം പൂർ ീകരി ാനും അവെ  
സാമീപ വും കൃപയും േനടാൻ 

സഹായി ു  കർമ ൾ  
(59 സൽകർമ ൾ)

ഈ അ ായം മൂ ് ഭാഗ ളായി വീതി ിരി ു ു :
ഒ  ് : അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു ഉേ ശി ു  

ല ം പൂർ ീകരി ാൻ സഹായി ു  കാര ൾ (25) 
ര  ് : അ ാഹുവിെ  സാമീപ ം േനടാൻ 

സഹായി ു  കർമ ൾ (13)
മൂ  ് : അ ാഹുവിെ  കൃപ േനടാൻ സഹായി ു  

കർമ ൾ (21)



ഒ ് :  
അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു ഉേ ശി ു  
ല ം പൂർ ീകരി ാൻ സഹായി ു കർമ ൾ 

(25 പുണ കർമ ൾ)



മഹത ം : ഇബാദ ിെ  സാ ാത്കാരം. 
െതളിവ് : നുഅ്മാൻ ബിൻ ബഷീർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " പാർ ന അത ്തെ യാകു ു ആരാധന " 
പി ീട് അവിടു ് ഈ വചനം പാരായണം െച ുകയു ായി : 
[നി ളുെട റ ് പറ ിരി ു ു : നി ൾ എേ ാട് 
പാർ ി ുവീൻ. ഞാൻ നി ൾ ് ഉ രം നൽകാം. എനി ു  
ആരാധനയിൽ നി ും അഹ ാരം നടി ു വരാേരാ അവർ 
വഴിെയ നി രായിെ ാ ് നരക ിൽ പേവശി ു താണ;് 
തീർ ]  ( സൂറ: ഗാഫിർ : 40 ) [ തിർമിദി : 2969 ] ൈശഖ് അൽബാനി 
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് വിധി നൽകിയി ു ്. 

സൽകർമം  1

1- പാർ ന

സൽകർമം  2
2- സത സ ത

മഹത ം : സത സ ാർ ് ലഭി ു  ഉയർ  പദവി 
കര മാ ാം. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി - പറ - صلى الله عليه وسلم  ു : " സത ം പറയൽ ന യിേല ും ന  
സ ർ ിേല ും നയി ും. അ െന ഒരുവൻ ( ജീവിത ിെ  
സകല േമഖലയിലും ) സത സ ത പുലർ ു  പ ം 
അ ാഹുവിെ യടു ൽ അവെന സത സ ാരുെട കൂ ിൽ 
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 6094, മുസ് ലിം : 2607 ] 

നിർവഹി ു 

നിർവഹി ു



സൽകർമം  3

3- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവി ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ യടു ൽ സൃ ികളിൽ ഏ വും 
ആദരണീയരായിതീരാം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : “തീർ യായും അ ാഹുവിെ
അരികിൽ സൃ ികളിൽ ഏ വും ആദരണീയൻ നി ളിൽ ഏ വും 
ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വനാകു ു”.(സൂറ: അൽ ഹുജുറാ ് : 13 ) 

സൽകർമം  4-5

4 , 5 േകാപം അട ുകയും ജന ൾ ് വി ു വീഴ്  
നൽകുകയും െച ുക. 

മഹത ം : തക ് വയുെട സാ ാത്കാരം.
 െതളിവ ്: ( സ ർ െ ുറി ് പറ തിന് േശഷം ) അ ാഹു പറ ു : 
"ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വർ ുേവ ി ഒരു ിെവ െ തെ ത അത്. 
(അതായത്) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും 
ദാനധർ ൾ െച ുകയും േകാപം ഒതു ി വയ് ുകയും മനുഷ ർ  ്
മാ ് നൽകുകയും െച ു വർ ് േവ ി. (അ രം) 
സൽകർ കാരികെള അ ാഹു ഇ െ ടു ു”.  (ആലു ഇംറാൻ : 133-134) 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



സൽകർമം  7

7 - നാൽ ത ് ദിവസം തുടർ യായി ജമാഅ  ്
നിസ്കാര ിൽ തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം ലഭി ൽ . 
മഹത ം : നിഫാക ിൽ നി ് ( കാപട ിൽ നി ് ) സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക ്- عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നാൽ ത ് ദിവസം ( തുടർ യായി ) ജമാഅ ് 
നമസ്കാര ിൽ തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം ലഭി ു  തര ിൽ 
അ ാഹുവിന് േവ ി നമസ്കരി ു വർ ് നരക ിൽ നി ും, 
നിഫാക ിൽ നി ും അവൻ സംര ണേമകു താണ.് " [ തിർമിദി : 241 , 
അഹ് മദ് : 12583]

6- ഒ ക കു ികളുെട െകാള ് ചൂട ് പിടി ുേ ാൾ ദ ുഹാ 
നമസ്കരി ൽ

മഹത ം : ധാരാളമായി പ ാ പി ് മട ു വരിൽ ഉൾെ ടാം.
െതളിവ് : ൈസദ് ബിൻ അർക ം - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : ദ ുഹാ 
നമസ്കാരം ( അതിെ  ആദ  സമയ ് നിർ ഹി ു  ചിലെര ) 
ക േ ാൾ അേ ഹം പറ ു :  ഇത ാ  മെ ാരു സമയ ് 
നമസ്കരി ലാണ് േ ശഷ്ഠെമ ് അവർ ് അറി ുകൂെട..? നി യം 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ി ു ് : " ഒ ക കു ികളുെട െകാള ് ചൂട് പിടി ുേ ാഴാണ ്
( അ ാഹുവിേല ് ) ധാരാളമായി പ ാ പി ് മട ു വരുെട ( ദുഹാ ) 
നമസ്കാരം. " [ മുസ് ലിം : 748 ]

നിർവഹി ു

സൽകർമം  6



സൽകർമം  8

8- േനാ ്
മഹത ം : സൽകർ ളിൽ െവ ് ഏ വും വിശി മായത്. 
െതളിവ് : അബൂഉമാമ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : എനി ് 
സ ർ പേവശന ിനുതകു  ഒരു ആരാധന എേ ാട് 
കൽ ി ാലുെമ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േനാട് ഞാൻ േചാദി േ ാൾ അവിടു ് 
പതികരി ു : " നീ േനാ ് മുറുെക ിടി ു െകാ ുക. അതിന് തുല മായ 
േവെറ ഒ ുമി . " [ അഹ് മദ്  : 22707]

സൽകർമം  9

9- അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ് െകാ ിരി ൽ 
മഹത ം: അമലുകളിൽ െവ ് ഏ വും വിശി വും പരിശു വുമായത.് 
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: നി ളുെട സൽകർ ളിൽ െവ ് അ ാഹുവിെ യടു ൽ ഏ വും 
വിശി വും പരിശു വുമായതും  സ ർ ിൽ നി ളുെട പദവികൾ 
ഉയർ ു തും സ ർ വും െവ ിയും ധാനം െച ു തിെന ാൾ 
േ ശഷ്ഠമായതും നി ളുെട ശ തു േളാട് യു ം െചയ്ത ്
േപാരടി ു തിെന ാൾ ഉ മമായതുമായ  ഒരു സൽകർ ം ഞാൻ 
നി ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ..? സ ഹാബികൾ ' അെത ' എ ് 
പതികരി േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : " അ ാഹുെവ ുറി ു  
സമരണയെ ത അത് [ തിർമിദി : 3377 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



സൽകർമം  10

10- നൂറ ്തവണ ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ. 
كَ له  ه لا 

َ
 اللهُ وحد

ّ
لِّ  لهلا إلهَ إ  وهو ع 

ُ
ءٍ قديرٌ المُلكُ وله الحمد  

മഹത ം : സൽകർ ളിൽ െവ ് ഏ വും വിശി വും 
പരിശു വുമായത്. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , അവൻ 
ഏകനും പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. അവൻ എ ാ കാര ിനും കഴിവു വനാകു ു. " 
എ  ദിക്ർ ഒരു ദിവസം നൂറ് തവണ െചാ ിയവർ ് അവൻ പ ് 
അടിമകെള േമാചി ി തിന് തുല മായ പതിഫലവും നൂറ് ന കൾ  
േരഖെ ടു ുകയും അവനിൽ നി ും നൂറ് െത ുകൾ 
മായ് െ ടുകയും െച ു താണ.് അതു േപാെല ആ ദിവസം 
ൈവകുേ രം വെര ൈശത ാനിൽ നി ും അതവന് 
സംര ണേമകു തുമാണ്. ഇ പകാരം നിർ ഹി വെന ാൾ 
അധികമായി സർകർ ൾ െചയത്വന ാെത അവൻ 
െകാ ുവ തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠമായ മെ ാരു കർ വും  
െകാ ുവരു ി . [ ബുഖാരി 3293, മുസ് ലിം : 2691 ] 

നിർവഹി ു
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11- പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി നൂറ് തവണ 
ഇ പകാരം െചാ ൽ حمده حان الله و س

മഹത ം : അമലുകളിൽ  ഏ വും വിശി വും പരിശു വുമായത്. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " [ അ ാഹുെവ സ്തുതി ു േതാെടാ ം അവെ  
പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു ] എ  ദിക്ർ രാവിെലയും 
ൈവകുേ രവുമായി നൂറ് തവണ വീതം ആെര ിലും 
നിർ ഹി ാൽ ക ിയാമ ് നാളിൽ അവെന ാൾ മിക  ഒരു 
കർ വുമായി മ ാരും തെ  വരികയി ; അവെന ാൾ 
അധികമാേയാ അതു േപാെലേയാ സൽകർ ൾ 
െചയ്തവെരാഴിെക. "[ മുസ് ലിം : 2692 ]

സൽകർമം  12-13

12_13- ഭ ണം നൽകൽ , പരിചയമു വേരാടും 
ഇ ാ വേരാടും സലാം പറയൽ 

മഹത ം : അമലുകളിൽ ഏ വും വിശി വും പരിശു വുമായത.് 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
ഇസ് ലാമിെല ( സൽ പവൃ ികളിൽ െവ ് ) ഏ വും 
േ ശഷ്ഠമായേതതാെണ ് ഒരു വ ി നബി صلى الله عليه وسلم േചാദി േ ാൾ 
അവിടു ് പ തികരി ത ് : " മ ു വർ ് ആഹാരം നൽകലും 
സുപരിചിതരും അപരിചിതരുമായവർെ ാം സലാം 
പറയലുമാണവ എ ായിരു ു. " [ ബുഖാരി : 12 , മുസ് ലിം : 39 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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14 - 17- മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുകയും 
അവെ  പയാസ ൾ നീ ുകയും, കട ൾ വീ ുകയും, 

വിശ ക ുകയും െച ൽ. 
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  പവർ ന ളാകു ു. 

െതളിവ് : ഇബ്നു ഉമർ - ر الله عنه- നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم
പറ ു : " മു ിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുകേയാ 

അവെ  പയാസ ൾ നീ ുകേയാ, കട ൾ വീ ുകേയാ, 
വിശ ക ുകേയാ െച ലാണ് അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  
പവർ ന ൾ. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 13646] 

നിർവഹി ു

സൽകർമം  18

18- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം െച ുക , 
അതിെ  േപരിൽ നിൽേ ി വരിക , അവെ  

മാർഗ ിൽ  അതിർ ികളിൽ രാ കലുകൾ കാവൽ 
നിൽ ൽ 

മഹത ം : ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാവിൽ ഹജറുൽ അസ് വദിെ  
അടു ൽ െവ ് നമസ്കരി ു തിെന ാളും , അറുപത് വർഷം 
ഇബാദ ് നിർ ഹി ു തിെന ാളും , അറുപത ്വർഷം തനി ് 
നമസ്കരി ു തിെന ാളും , ഒരു മാസം േനാ ും 
നിസ്കാരവുമായി കഴിയു തിെന ാളുെമ ാം േ ശഷ്ഠമായത.് 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  
പറയു صلى الله عليه وسلم തായി ഞാൻ േക ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  

യു ിൽ അൽ  സമയം നിൽ ലാണ് ൈലല ുൽ 
ക ദ്റിെ  രാവിൽ ഹജറുൽ അസ് വദിെ  അടു ൽ െവ ് 
നമസ്കരി ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠം. " [ ഇബ്നു ഹി ാൻ : 463 ] 

നിർവഹി ു



• ഇംറാൻ ബിൻ ഹുൈസൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ 

അണിനിര ലാണ് ഒരു വ ി അറുപത ് വർഷം ഇബാദ  ്
നിർ ഹി ു തിെന ാളും അവെ യടു ൽ 
േ ശഷ്ഠകരമായി ു ത.് " [ ഹാകിം : 2396 ] 

• അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
"  അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ നിൽ ലാണ് 
അറുപത ്വർഷം തനി ് നമസ്കരി ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠം " [ 
അഹ് മദ് : 10937 ] 

• സൽമാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " ( അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ) 
ശ തുവിെനതിെര അതിർ ികളിൽ ഒരു രാ കൽ 
പാർ ിരി ലാണ് ഒരു മാസം േനാ ് േനാൽ ുകയും രാ തി 
നമസ്കരി ുകയും  െച ു തിെന ാൾ ഉൽകൃ മായത്. " [ 
മുസ് ലിം : 1913 ]

• സൽമാനുൽ ഫാരിസി - - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  
പറയു صلى الله عليه وسلم തായി ഞാൻ േക ു : അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ  

അതിർ ികളിൽ ഒരു ദിവസം കാവൽ നിൽ ു താണ ് ഒരു 
മാസം േനാ ും രാ തി നമസ്കാരവും 
നിർ ഹി ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠം. " [ തിർമിദി : 1660 ]



19- ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാ തി സൽ പവർ ന ളിൽ 
മുഴുകൽ

മഹത ം : ആയിരം മാസ െള ാൾ ഉ മമാകു ു . 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു :[ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാ തി 
ആയിരം മാസെ ാൾ ഉ മമാകു ു.] ( സൂറ: അൽ ക ദ്ർ : 3 ) 

നിർവഹി ു

സൽകർമം  19

സൽകർമം  20

20- പിണ ി നിൽ ു വർ ിടയിൽ 
രഞ്ജി ു ാ ൽ 

മഹത ം : നമസ്കാരം, േനാ ്, സകാ ് േപാലുളള 
ഇബാദ ുകെള ാൾ പദവിയു ത.് 
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം :
"നമസ്കാരം, േനാ ്, സകാ ് േപാലുളള ഇബാദ ുകെള ാൾ 
പദവിയു  ഒരു കാര െ ുറി ് ഞാൻ നി ൾ ് അറിയി  ്
തരെ േയാ എ ് റസൂൽ സ ഹാബികേളാട ് േചാദി ുകയു ായി. 
അേ ാൾ  'അെത ' എ വർ പതികരി േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : 
( അസ ാരസ മായി കഴിയു  ) ര ് േപർ ിടയിൽ 
രഞ്ജി ു ാ ലെ ത അത.് ( കാരണം; ) വ ികൾ ത ിലു  
കുഴ ൾ അവെര മു ൂടും നശി ി ു താണ.് " [ അബൂദാവൂദ് : 
4919 , തിർമിദി : 2509 , അഹ് മദ് : 28156 ]
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നിർവഹി ു

സൽകർമം  22

നിർവഹി ു

21- െവ ിയാഴ്  ദിനം സുബ്ഹ് നമസ്കാരം 
ജമാഅ ായി നിർ ഹി ൽ. 

മഹത ം : നമസ്കാര ളിൽ ഏ വും േശഷ്ഠമായത്.
െതളിവ് : അബൂ ഉൈബദ ് ബിൻ ജർറാഹ് - عنه الله ر  - 
നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നമസ്കാര ളിൽ 
ഏ വും േശഷ്ഠമായത ് െവ ിയാഴ് യിെല ജമാഅ ായു  
സുബ്ഹ് നമസ്കാരമാകു ു. " [ മുസ്നദ് ബ ാർ : 1279 ]

22- ഐ ിക നമസ്കാര ൾ വീ ിൽ െവ ് 
നിർ ഹി ൽ 

മഹത ം : നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷം േ ശഷ്ഠമായവ. 
െതളിവ് : ൈസദ് ബിൻ ഥാബിത് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ജന േള, നി ളുെട വീടുകളിൽ െവ ് ( 
ഐ ിക ) നമസ്കാര ൾ നിർ ഹി ് െകാ ുക. തീർ യായും 
നിർബ മ ാ  നമസ്കാര ളിൽ െവ ് ഏ വും 
േ ശഷ്ഠമായത ്ഒരു വ ി തെ  വീ ിൽ െവ ് നിർവഹി ു  
നമസ്കാരമാകു ു. "  [ ബുഖാരി : 731 ].
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നിർവഹി ു

23- നൂറ ്ആയ ് പാരയണം െചയ്ത് രാ തി 
നമസ്കരി ൽ. 

മഹത ം : നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷം ഏ വും 
േ ശഷ്ഠമായത,് അ ാഹുവിന ് കീഴ്െ ് ജീവി ു  അടിമകളിൽ 
ഉൾെ ടാൻ സാധി ു ു. െതളിവ ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - 
നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നിർബ  
നമസ്കാര ൾ ് േശഷം ഏ വും േ ശഷ്ഠമായത ് രാ തി 
നമസ്കാരമാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 1163 ] 
അ ു  ബിൻ അംറ ് ബിൻ അൽ ആസ് - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നൂറ ് ആയ ് പാരായണം 
െചയത്ു െകാ ് രാ തി നമസ്കരി ു വെര അ ാഹു അവന് 
കീഴ്െ ് ജീവി ു വരിൽ േരഖെ ടു ു താണ.് " [ അബൂ 
ദാവൂദ് : 1398 ] 

സൽകർമം  24

നിർവഹി ു

24- മുഹർറം മാസ ിൽ േനാ നുഷഠ്ി ൽ 
മഹത ം : റമദ ാൻ മാസ ിെല േനാ ിന് േശഷം ഏ വും 
േ ശഷ്ഠമായ േനാ ്.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " റമദ ാനിെല േനാ ിനുേശഷം ഏ വും േ ശഷ്ഠമായ 
േനാ ് അ ാഹുവിെ  മാസമായ മുഹറ ിേലതാകു ു. “ [മുസ് ലിം 
: 1163 ]
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നിർവഹി ു

25- ഇശാഅ ് നമസ്കാര േശഷം ഒെരാ  സലാമിൽ നാല ്
റക്അ ് നമസ്കരി ൽ. 

മഹത ം : ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാ തി അവ നിർ ഹി ാലു   
അേത പതിഫലം േരഖെ ടു ു താണ ്
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
അേ ഹം പറ ു : " ഇശാഅ്  നമസ്കാര േശഷം നാല് റകഅ് ് 
ഒെരാ  തശഹുദിൽ നമസ്കരി ാൽ അത ്േപാലു വ ൈലല ുൽ 
ക ദ്റിെ  രാ തി നിർ ഹി  അേത പതിഫലം 
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ മുസ നഫ് ഇബ്നു അബീ ൈശബ: : 2/ 
72/ 1 ] 



ഭാഗം ര :്
അ ാഹുവിേനാട് സാമീപ ം 
ലഭി ാനു   മാർഗ ൾ 
(13 സൽകർമ ൾ)





1- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
മഹത ം : ഒരു വ ി ് അ ാഹുവിെ  വലി ് ആകുവാനും അവെ  
സ്േനഹവും സാമീപ വും ലഭി ുവാനും കാരണവുമാകു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ അറിയുക : തീർ യായും 
അ ാഹുവിെ  വലി ാേരാ അവർ ് യാെതാരു ഭയവുമി . അവർ 
ദുഃഖിേ ി വരികയുമി . വിശ സി ുകയും ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ുകയും െച ു വെര ത അവർ. ] ( സൂറ: യൂനുസ് : 62 - 63 )
• അ ാഹു പറ ു : [ അ ാഹു സൂ ്മത പാലി ു വരുെട 

ര ാകർ ാവാകു ു. ]  ( സൂറ: അൽ ജാഥിയ: : 19 )
• അ ാഹു പറ ു : [ അ ാഹു സൂ ്മത പാലി ു വരുെട 

കൂെടയാെണ ് നി ൾ മന ിലാ ുകയും െച ുക. ] ( സൂറ: 
അ ൗബ: : 123 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ തീർ യായും അ ാഹു ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വേരാെടാ മാകു ു.] ( സൂറ: അ ഹ്ൽ : 128 )

• അ ാഹു പറ ു : [ തീർ യായും അ ാഹു ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വെര ഇ െ ടു ു.] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ 76, സൂറ: 
അ ൗബ: : 7 ) 

നിർവഹി ു

സൽകർമം  26
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2- മ ു വർ  ്ന  െച ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹവും സാമീപ വും ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ തീർ യായും അ ാഹു സൂ മത 
പാലി ു വേരാടും സുകൃതം പവർ ി ു വേരാെടാ വുമാകു ു. ] 
( സൂറ: അ ഹ്ൽ 128)
• അ ാഹു പറ ു : [ സൽകർ കാരികെള അ ാഹു ഇ െ ടു ു. ] 

( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 134 ) 
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3- അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സാമീപ ം കര മാ ാം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " എെ ുറി ് എെ  അടിമ 
വിചാരി ു തിനനുസരി ായിരി ും ( അവേനാട് ഞാൻ വർ ി ുക.) 
അവൻ എേ ാട് പാർ ി ുകയാെണ ിൽ ഞാൻ 
അവേനാെടാ മു ാവും. " [ ബുഖാരി 7405 , മുസ് ലിം : 2675 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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4- അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സാമീപ ം കര മാ ാം. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " എെ ുറി ് എെ  അടിമ 
വിചാരി ു തിനനുസരി ായിരി ും (അവേനാട് ഞാൻ 
വർ ി ുക.) അവൻ എേ ാട് പാർ ി ുകയാെണ ിൽ ഞാൻ 
അവേനാെടാ മു ാവും. " [ മുസ് ലിം : 2675 ] 

5-ജന ൾ ് ഉപകാരം െച ൽ

മഹത ം : ജന ളിൽ െവ ് അ ാഹുവിന ്ഏ വും ഇ മു വർ 
െതളിവ് : ഇബ്നു ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ജന ളിൽ െവ ് അ ാഹുവിന ് ഏ വും ഇ െ വർ 
അവരിൽ മ ു വർ ് ഏ വുമധികം ഉപകാരം 
െച ു വെരയാകു ു. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 13646 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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6-അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹം കര മാ ാം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ തീർ യായും അ ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ ി ു വെര അവൻ ഇ െ ടു താണ.് ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ 
: 159 ) 
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7-അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ പരസ് രം സ്േനഹി ുകയും 
സ ർശി ുകയും െച ുക.

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹം കര മാ ാം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : ഒരു വ ി മെ ാരു നാ ിലു  തെ  സേഹാദരെന 
സ ർശി ാൻ പുറെ ടുകയു ായി. അേ ഹെ  നിരീ ി ാനായി 
വഴിയിൽ ഒരു മല ിെന അ ാഹു ഏർെ ടു ി. അ െന ആ വ ി 
തെ  അരികിെല ിയേ ാൾ മല ് േചാദി ു : താ ൾ എവിേട ാണ് 
േപാകു ത.്? ഈ നാ ിലു  ഒരു സേഹാദരെന സ ർശി ാൻ 
വ താെണ ് അേ ഹം പറ േ ാൾ  മല ് വീ ും േചാദി ു : 
അവനിൽ നി ും താ ൾ ( ദുനിയാവിൽ വ  േന വും ) 
പതീ ി ു ുേ ാ..?  അേ ഹം പറ ു : ഒരി ലുമി ; മറി ്, 
അ ാഹുവിെ  പീതി ായ ് അവെന സ്േനഹി ു ത ് െകാ ാണ് ( 
ഞാൻ അവെന സ ർശി ു ത.് ) അേ ാൾ മല ് പറയും : നി യം 
താ ൾ അ ാഹുവിെ  േപരിൽ ആ വ ിെയ സ്േനഹി തിനാൽ 
അ ാഹു താ െളയും സ്േനഹി ിരി ു ു എ  സേ ശവുമായി 
നി ിേല യ െ  അ ാഹുവിെ  ദൂതനാകു ു ഞാൻ. " [ മുസ് ലിം : 
2567 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



ഉബാദ: ബിൻ സ ാമി ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : അ ാഹു പറ ിരി ു ു  " 
എെ  മാർഗ ിൽ പരസ് രം സ്േനഹി ുകയും ഗുണകാം േയാെട 
വർ ി ുകയും ത ിൽ സ ർശനം നട ുകയും  െച ു വർ ് 
എെ  സ്േനഹം നിർബ മായിരി ു ു. " [ ഇബ്നു ഹി ാൻ 577] 



9- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ സ ് െചലവഴി ൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹം കര മാ ാം. െതളിവ് : ഉബാദ: 
ബിൻ സ ാമി ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
അ ാഹു പറ ിരി ു ു  " എെ  മാർഗ ിൽ സ ് 
ചിലവഴി ു വർ ് എെ  സ്േനഹം നിർബ മായിരി ു ു. "[ ഹാകിം : 
7409 ]
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8- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ പരസ്പര ബ ം 
പുലർ ൽ

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹം കര മാ ാം.
 െതളിവ ് : ഉബാദ: ബിൻ സ ാമി ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു  " എെ  
മാർഗ ിൽ പരസ്പരം ബ ം പുലർ ു വർ ് എെ  സ്േനഹം 
നിർബ മായിരി ു ു. " [ ഹാകിം : 7409 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു

സൽകർമം  34
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നിർവഹി ു

10- അൻസ ാരികെള സ്േനഹി ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ്േനഹം കര മാ ാം.

 െതളിവ ്: ഹാരിഥ് ബിൻ സിയാദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " അൻസ ാരികെള ഇ െ ടു വെര ക ിയാമ ് നാളിൽ 

അ ാഹു ഇ െ ടു താണ.് " [ ഇബ്നു ഹി ാൻ : 7273, ഇബ്നു മാജ: : 
163, നസാഈ : 6274, അഹ് മദ് : 15780 ] 



۔
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11- അ ാഹുെവ ക ് മു ു ത് ഇ െ ടൽ
മഹത ം : അ ാഹു അവെ  അടിമെയയും കാണാൻ ഇ െ ടും. 
െതളിവ് : ഉബാദ: ബിൻ സ ാമി ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുെവ ക ് മു ു ത ് ഇ െ ടു വെര 
അവനും ക ് മു ാൻ ഇ െ ടു താണ.് " [ ബുഖാരി : 6507 , മുസ് ലിം : 
2683 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു

12- കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ
മഹത ം : അ ാഹു അവരുമായി ബ ം േചർ ും . െതളിവ ് : 
ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
കുടുംബ ബ ം അർശിൽ ബ ി െ ിരി ു ു. അതി പകാരം 
പാർ ി ുെകാ ിരി ും :  എെ  േചർ വേരാട് അ ാഹു 
ബ ം േചർ െ  എെ  മുറി വേരാട്  അ ാഹു ബ ം 
മുറി െ . " [ മുസ് ലിം : 2555 ] 
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13- സുജൂദിൽ ദുആ വർധി ി ൽ

മഹത ം : അ ാഹു പാർ ന സ ീകരി ാൻ അതിയായ 
സാധ തയു  സ ർഭമാണത്. െതളിവ് : അബൂഹുൈററ -  الله ر 
നി -عنه ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒരടിമ തെ  
റ ുമായി ഏ വും കൂടുതൽ അടു ു  സ ർഭം അവൻ 
സുജൂദിലായിരി ുേ ാഴാണ.് അതിനാൽ നി ൾ തദവസരം 
ധാരാളമായി പാർ ി ് െകാ ുക. " [ മുസ് ലിം : 482 ]

നിർവഹി ു



ഭാഗം മൂ ് 
അ ാഹുവിെ  കൃപ കര മാ ുവാനു  

മാർഗ ൾ 
(21 സൽകർമ ൾ)





1- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  തൃപ്തി േനടാം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ ധർ നി  പാലി വർ ് ത ളുെട 
റ ിെ യടു ൽ താഴ്ഭാഗ ് നദികെളാഴുകിെ ാ ിരി ു  
സ ർ േ ാ ുകളു ്. അവർ അവിെട നിത വാസികളായിരി ും. 
പരിശു രായ ഇണകളും             (അവർ ു ായിരി ും.) കൂടാെത 
അ ാഹുവിെ  പീതിയും".  (സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 15) 
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2- അ  - പാനീയ ൾ ു േശഷം   الحمد എ ് പറയൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  തൃപ്തി േനടാം.
െതളിവ് : അനസ ് ബിൻ മാലി ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ  - പാനീയ ൾ ഭ ി തിന ് േശഷം 
അതിെ  േപരിൽ അ ാഹുവിന് സ്തുതി െചാ ു വെര അവൻ 
തൃപ്തിെ ടു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2734 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



3- ദ  ശു ീകരണം വരു ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  തൃപ്തി േനടാം. 
െതളിവ് : ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
"ദ  ശു ീകരണം വായെയ ശു ീകരി ു തും  അ ാഹുവിെ  
തൃപ്തി േനടി രു തുമാണ.് " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 4 , 
ഇബ്നു മാജ: : 3449 ] 
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4- രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ
محمد رسولا  الإسلام دينا و ا و ا ر نا  رض

മഹത ം : അ ാഹു അവെ  അടിമെയ തൃപ്തിെ ടു ു. 
െതളിവ് : അബൂ സ ാം - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " [ അ ാഹുെവ റ ായും ഇസ് ലാമിെന മതമായും മുഹ ദ് 

െയ റസൂലായും ഞ صلى الله عليه وسلم ൾ തൃപ്തിെ ിരി ു ു. ] എ ് 
പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി െചാ ു വെര തൃപ്തിെ ടൽ 
അ ാഹു ( സ യം ഏെ ടു  ) ബാധ തയാകു ു. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 
5072 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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5- അ ാഹുവിേല  ്പ ാ പി ് മട ൽ
മഹത ം : അ ാഹു അവർ ് െപാറു ു നൽകു ു. െതളിവ് : 
അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
സൂര ൻ പടി ാറ് നി ് ഉദി ു തിന ് മു ായി അ ാഹുവിേല ് 
തൗബ െചയ്ത ് മട ു വർ ് അവൻ െപാറു ു നൽകു താണ.് " 
[ മുസ് ലിം : 2703 ] 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

6- ക ുർആൻ പഠി ുകയും അത് പഠി ി ുകയും െച ൽ.
മഹത ം : ( ഇഹ-പര ) ന കൾ ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഉഥ്മാൻ - عنه الله ر  - വിൽ നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ക ുർആൻ പഠി ുകയും അത ് പഠി ി ുകയും 
െച ു വരാകു ു നി ളിൽ െവ ് ഏ വും ഉ മർ " [ ബുഖാരി : 

5072] 



7- എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും 
حان الله  والحمد  والله أ   س

എ ് 33 തവണ െചാ ൽ 
മഹത ം : ( ഇഹ-പര ) ന കൾ ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഞാൻ നി ൾ ് ഒരു കാര ം അറിയി  ് തരെ േയാ, 
നി ളത് മുറുെക പിടി ുകയാെണ ിൽ ( ന യിൽ ) നി െള ാൾ 
മുൻ കട വരുെട പദവി കര മാ ാം. അതു േപാെല നി ൾ ് 
േശഷമു  ഒരാളും ( ഈ പവർ നം െച ാെത ) നി ളുെട 
പദവിയിൽ എ ുകയി . ഇത ാ  മ ു ആരാധനകൾ െച ു  
ചു ുമു വെര ാൾ േ ശഷ്ഠരായിരി ുകയും െച ും നി ൾ. എ ാ 
നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും മു ിമൂ ് തവണ വീതം 
തസ്ബീഹും  തഹ് മീദും തക്ബീറും നിർ ഹി ലെ ത അത്. അതായത്   

حان أ  الله ،  الحمد  ، الله س    എ ി െന ഒേരാ ും മൂ ിമൂ ് 
തവണ നീ പറ ് െകാ ുക. " [ ബുഖാരി : 843 , മുസ് ലിം : 595 ]

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

8- േനാ  ്തുറ ാൻ ധൃതി കാണി ുക
മഹത ം : ( ഇഹ-പര ) ന കൾ ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : സഹ്ൽ ബിൻ സഅ്ദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " േനാ ് തുറ ാൻ ധൃതി കാണി ു  
കാലമ തയും ജന ൾ ന യിലായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 1957 , 
മുസ് ലിം : 1098 ]
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9- നബി  صلى الله عليه وسلمയുെട േമൽ സ ലാ ് െചാ ൽ
മഹത ം : അ ാഹു അവർ ായി പ  ് സ ലാ  ്
നിർ ഹി ു താണ.് 
െതളിവ് :  അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും എനി ു േവ ി ഒരു സ ലാ ് െചാ ിയാൽ 
അ ാഹു അവെ  േമൽ പ ് സ ലാ ് നിർ ഹി ു താണ.് "  [ 
മുസ് ലിം : 408 ] 

10- ജമാഅ ് നമസ്കാരം ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ െവ ് 
നിർ ഹി ൽ 

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സ ലാ ് കര മാ ാം. 
െതളിവ് : ബറാഅ് ബിൻ ആസിബ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ െവ  ്
നമസ്കരി ു വർ ് േവ ി അ ാഹുവും അവെ  മല ുകളും 
സ ലാ ് നിർ ഹി ു താണ.് "  [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 3 / 
645 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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മഹത ം : അ ാഹുവിെ  ന ി കര മാ ാം. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരി ൽ ഒരാൾ ഒരു വഴിയിലൂെട നട ് േപാകുേ ാൾ 
അയാൾ ് അതി കഠിനമായ ദാഹം അനുഭവെ ു. അ െന മുേ ാ ് 
നട െവ വഴിയരികിൽ ക  ഒരു കിണ ിലിറ ി െവ ം കുടി ് 
പുറേ ് വ ു. ത മയം ഒരു നായ നാവ് പുറേ ് ഇ ് 
കിത ്െകാ ിരി ു ു. ദാഹം സഹി  വ ാെത മ ് േപാലും അത് 
തി ു ു ായിരു ു. അേ ാൾ ആ മനുഷ ൻ ആ ഗതം െചയത്ു; 
എെ  ബാധി ത ് േപാലു  ദാഹം അതിനും എ ി കാണണം. ഉടെന 
അയാൾ വീ ും കിണ ിലിറ ി തെ  ഷൂസിൽ െവ ം നിറ ് ആ 
നായെയ കുടി ി ുയു ായി. അ ാരണ ാൽ അ ാഹു അയാേളാട് 
ന ി കാണി ുകയു ായി. " ( അതായത ് അയാളുെട പാപ ൾ 
മാ ാ ുകയും സ ർ ിൽ പേവശി ി ുകയുമു ായി എ ർ ം.) 
[ ബുഖാരി : 2466 , മുസ് ലിം : 2244]

11- ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ

നിർവഹി ു
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12- അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി  ്കൂടൽ 
 മഹത ം : അ ാഹു അവെ യടു ൽ അവെര സ്മരി ുകയും അവരിൽ 
സമാധാനവും ശാ ിയും വർഷി ുകയും െച ും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ , അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنهما الله ر  - 
നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി 
ഒരുമി ് കൂടു വെര മല ുകൾ വലയം െച ുകയും കാരുണ ം അവെര 
െപാതിയുകയും ശാ ിയും സമാധാനവും അവരിൽ വർഷി ുകയും 
അ ാഹു അവെ യടു ൽ അവെര സ്മരി ുകയും െച ും. " [ മുസ് ലിം : 
2700 ] 
അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " എെ ുറി ് എെ  അടിമ 
വിചാരി ു തിനനുസരി ായിരി ും ( അവേനാട് ഞാൻ വർ ി ുക.) 
അവൻ എെ  സ്മരി ുകയാെണ ിൽ ഞാൻ അവേനാെടാ മു ാവും. 
അവൻ എെ  തനി ാണ് സമരി ു െത ിൽ ഞാനവെന സ ിൽ 
ഓർ ു താണ.് ഇനി അവൻ വ  സദ ിലുമാണ് എെ  
സമരി ു െത ിൽ  അതിെന ാൾ ഉ മമായ സദ ിൽ ഞാനവെന 
ഓർ ു താണ ് " [ ബുഖാരി : 7405 , മുസ് ലിം : 2675 ]

നിർവഹി ു



13- അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ൽ 
മഹത ം : അ ാഹു അവെരയും സ്മരി ും.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ ആകയാൽ നി ൾ എെ  ഓർ ുവീൻ 
നി െള ഞാനും ഓർ ു താണ.് ] ( സൂറ: അൽ ബക റ: : 152 )
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നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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14- ഏകാ നായിരിെ  അ ാഹുെവ സ്മരി ൽ
മഹത ം : അ ാഹു അവെര സ ിൽ ഓർ ു താണ.്
 െതളിവ ് :  അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " എെ ുറി ് എെ  അടിമ 
വിചാരി ു തിനനുസരി ായിരി ും ( അവേനാട് ഞാൻ 
വർ ി ുക.) അവൻ എെ  സ്മരി ുകയാെണ ിൽ ഞാൻ 
അവേനാെടാ മു ാവും. അവൻ എെ  തനി ാണ് 
സമരി ു െത ിൽ ഞാനവെന സ ിൽ ഓർ ു താണ.് ഇനി 
അവൻ വ  സദ ിലുമാണ് എെ  സമരി ു െത ിൽ  
അതിെന ാൾ ഉ മമായ സദ ിൽ ഞാനവെന ഓർ ു താണ ്  " 
[ ബുഖാരി : 7405 , മുസ് ലിം : 2675]



15- അ ാഹുവിന് കീഴ്െ ടലും ജന ൾ ിടയിൽ 
ദുർബലനായി കഴിയലും 

മഹത ം : അ ര ാർ അ ാഹുെവെ ാ ് സത ം െചയ്ത ്പറ ാൽ 
അ ാഹു അത് നിറേവ ി െകാടു ു താണ.്
െതളിവ് : ഹാരിഥ: ബിൻ വഹ്ബിൻ അൽ ഖുസാഈ - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം: നബി  صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " 
സ ർഗവാസികെള ുറി ് ഞാൻ നി ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ..? 
അ ാഹുവിെ  മു ിൽ വിനായാന ിതനായി കീഴ്െ ടു വനും  
ജന ൾ ിടയിൽ നി ാരനും ദുർബലനുമായി കഴിയു വരെ ത 
അതിെ  ആളുകൾ. അവർ അ ാഹുവിെ  േപരിൽ സത ം െചയത്ാൽ 
അവനത് നിറേവ ി നൽകു താണ.് " [ ബുഖാരി : 4918 , മുസ് ലിം : 2853 ] 
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നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

16- നിർബ  നമസ്കാര ൾ പ ിയിൽ െവ ് നിർ ഹി  
േശഷം ഐ ിക നമസ്കാര ൾ വീ ിൽ െവ ് 

നിർ ഹി ൽ

മഹത ം : വീ ിൽ ന  നില നിൽ ും. 
െതളിവ് : ജാബിർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
നി ളിലാെര ിലും പ ിയിൽ െവ ് നിർബ  നമസ്കാര ൾ 
നിർ ഹി തിന ് േശഷം ഐ ിക നമസ്കാര ളിൽ നി ും ഒേരാഹരി 
വീ ിൽ െവ ് നിർ ഹി ുക. നി യം; അവെ  വീ ിൽ ഈ 
നമസ്കാരം മുേഖന അ ാഹു ന  ഉ ാ ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 778 ]
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17- സൂറ ുൽ ബക റ പാരായണം െച ൽ

മഹത ം : അത് അനു ഗഹമാകു ു.
 െതളിവ ് : അബൂഉമാമ: അൽ ബാഹിലി - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " നി ൾ 
സൂറ ുൽ ബക റ പാരായാണം െചയ്ത് െകാ ുക. നി യം അത് 
മുറുെക പിടി ൽ അനു ഗഹമാണ്. " [ മുസ് ലിം : 804 ]

നിർവഹി ു

സൽകർമം  56

18- േനാ ിന ് അ ാഴം കഴി ൽ
മഹത ം : അത് അനു ഗഹമാകു ു. 
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക് -ر الله عنه- നി ് നിേവദനം : 
നബി  صلى الله عليه وسلمപറ ു : " നി ൾ അ ാഴം കഴി ുവീൻ; നി യം 
അതിൽ അനു ഗഹമു ്. " [ ബുഖാരി : 1923 , മുസ് ലിം : 1095 ] 

നിർവഹി ു
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19- തി മെയ ന  െകാ ് പതിേരാധി ൽ 
മഹത ം : ഇഹ - പര േലാക ും വ ി  ഭാഗ മു വരായിരി ും 
അവർ. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ ന യും തി യും സമമാവുകയി . 
ഏ വും ന ത ് ഏേതാ അതു െകാ ് നീ തി െയ പതിേരാധി ുക. 
അേ ാൾ ഏെതാരുവനും നീയും ത ിൽ ശ തുതയുേ ാ അവൻ ഒരു 
ഉ ബ ുെവ േപാെല ആയി ീരു ു. മ 
ൈകെ ാ വർ ാെത അതിനു  അനു ഗഹം നൽകെ ടുകയി . 
വ ി  ഭാഗ മു വന ാെത അതിനു  അനു ഗഹം 
നൽകെ ടുകയി . ] ( സൂറ: ഫു ില ് : 34 - 35 )

നിർവഹി ു
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20- െവ ിയാഴ്  ദിവസം സൂറ ുൽ കഹ്ഫ് പാരായണം 
െച ൽ

മഹത ം : ഒരാഴ്  മുഴുവൻ അത് പകാശേമകു ു. അതു േപാെല 
അവെ യും കഅ്ബയുെടയും ഇടയിെല വഴി ദൂരമ തയും അത് 
പകാശമായിരി ും. 
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " െവ ിയാഴ്  ദിവസം സൂറ ുൽ കഹ്ഫ് 
പാരായണം െച ു വർ ് അടു  െവ ിയാഴ്  വെര അത് 
പകാശമായിരി ും. " [ ഹാകിം : 3412 ] 
• അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " െവ ിയാഴ്  ദിവസം സൂറ ുൽ കഹ്ഫ് പാരായണം 
െച ു വർ ്  അവരുെടയും കഅ്ബയുെടയും ഇടയിെല വഴി 
ദൂരമ തയും അത ് പകാശമായിരി ും." [ ൈബഹകി : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 6078 ]

നിർവഹി ു
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21- മൂ ് ഇറ ുകളായി െവ ം കുടി ൽ
മഹത ം : കുടി ു  െവ ിൽ ബറ ് നൽകെ ടും. 
െതളിവ് : അനസ ്- عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : അേ ഹം പറ ു :     
"റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  മൂ ് തവണ ശ ാസം പുറേ ് വി ുെകാ ാണ് 
െവ ം കുടി ിരു ത.് ( അഥവാ, മൂ ് ഇറ ുകളായി. ) എ ി ് 
അവിടു ് പറയുമായിരു ു : അത ് ദാഹം ശമി ുവാനും വയറിന് 
സംര ണവും ഉപകാര പദവുമാണ.് " [ മുസ് ലിം : 2028 ]

നിർവഹി ു





അ ായം ര ് :
ഇഹ- പര േലാകെ  

പയാസ ൾ നീ ുവാനു  
കർമ ൾ  

(91 സൽകർമ ൾ)

ഈ അ ായം മൂ ് ഭാഗ ളായി 
വീതി ിരി ു ു :

ഒ  ് : ദീനിന ് ഉപ ദവം വരു ു  
കാര ളിൽ നി ് വി ു നിൽ ാൻ 
സഹായി ു  കർമ ൾ. (53)

ര  ് : മരണാന ര ജീവിത ിൽ 
പയാസ ൾ വരാതിരി ാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ. (17)

മൂ  ് : ഇഹ േലാക ജീവിത ിൽ 
പയാസ ൾ വരാതിരി ാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ. (21)



ഭാഗം ഒ  ്:
ദീനിന് ഉപ ദവം വരു ു  

കാര ളിൽ നി ് വി ു നിൽ ാൻ 
സഹായി ു  കർമ ൾ. 

(53 സൽകർമ ൾ)
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1- നൂറ ്തവണ حمده حان الله و س എ ് െചാ ൽ

മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകുകയും ആയിരം െത ുകൾ 
െകാഴി ് േപാവുകയും െച ും. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ' അ ാഹുവിെന സ്തുതി ു േതാെടാ ം അവെ  
പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു. ' എ  ദിക്ർ ഒരു ദിവസം നൂറ് തവണ 
െചാ ു വരുെട പാപ െള ാം െകാഴി ് േപാകു താണ;് അവ കടൽ 
നുരേയാളമുെ ിലും ശരി. " [ ബുഖാരി : 6405 , മുസ് ലിം : 2691 ]
സഅദ് ബിൻ അബീ വക ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : ഒരി ൽ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട ഞ ൾ ഇരി െവ അവിടു ് േചാദി ു : ഒരു 
ദിവസം ആയിരം ന കൾ കര ാൻ നി ൾ ് കഴിയു ി േയാ.? 
(അതിനു  മാർഗെമ ാെണ ് ഒരാൾ േചാദി േ ാൾ അവിടു ് 
പറ ു : ) നൂറ് തവണ ' സുബ്ഹാന ാഹ ് ' പറയുകയാെണ ിൽ അവന് 
ആയിരം ന കൾ േരഖെ ടു ുകേയാ അെ ിൽ അ ത തെ  
െത ുകൾ അവനിൽ നി ും െകാഴി ് േപാവുകേയാ െച ു താണ.് " [ 
മുസ് ലിം : 2698 ]
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2- ന  നിലയിൽ വുദ ൂഅ് െച ൽ, പേത കി  ് പയാസ 
ഘ ളിൽ അത് പൂർ മായും നിർ ഹി ൽ 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകു ു.
െതളിവ് :അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു സത വിശ ാസി വുദൂഅ് െച െവ മുഖം കഴുകിയാൽ 
അയാൾ ക ് െകാ ് ക  തി കെള ാം പസ്തുത െവ േ ാെടാ ം 
ഒലി ് േപാകു താണ.് ൈകകൾ കഴുകുേ ാൾ അത ് െകാ ് സ്പർശി  
മുഴുവൻ പാപ ളും ഒലി ് േപാകു ു. കാലുകൾ കഴുകുേ ാൾ 
അതുപേയാഗി ്  െത ുകളിേല ് നട ് േപായെത ാം അയാളുെട കാലിൽ 
നി ും പുറ ് േപാകു  അവസാന ജല ു ിേയാെടാ ം ഒലി ് 
േപാകു താണ് . അ െന അയാൾ പരിപൂർ  
പാപമു നായി ായിരി ും വുദൂഅ ്കഴി ് വരു ത.് " [ മുസ് ലിം : 244 ]
• ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ആെര ിലും ന  നിലയിൽ വുദൂഅ് െചയ്താൽ അയാളുെട 
ശരീര ിെല പാപ ൾ നഖ ിനടിയിലൂെട ഉതിർ ് േപാകു താണ.് " 
[ മുസ് ലിം : 245 ]

• അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നി ളുെട പാപ ൾ 
മായ് െ ടുകയും പദവികൾ ഉയർ െ ടുകയും െച ു  ഒരു കാര ം 
നി ൾ ് ഞാൻ അറിയി ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േചാദി േ ാൾ 
സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. അേ ാൾ അവിടു ് 
പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ പൂർണമായി വുദൂഅ്  
നിർ ഹി ിലാകു ു അത്. " [ മുസ് ലിം : 251 ]
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3- സ് തീ - പുരുഷ സംസർഗേമാ ദുർവൃ ിേയാ െച ാെത 
ഹ ് നിർ ഹി ൽ

മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകു ു.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " സ് തീ - പുരുഷ സംസർഗേമാ 
ദുർവൃ ിേയാ െച ാെത അ ാഹുവിന ് േവ ി ആെര ിലും ഹ ് 
നിർ ഹി ാൽ സ മാതാവ് അവെന പസവി  ദിവസം േപാെല ( 
പാപരഹിതനായാണ് ) അവൻ മട ുക. " [ ബുഖാരി :1521 , മുസ് ലിം : 
1350 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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4- നമസ്കാരം ല ം െവ ് മസ്ജിദുൽ അഖ്സയിേല  ്
പുറെ ടൽ

മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകു ു.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - عنهما الله ر  - നബി പറ صلى الله عليه وسلم   ു : " 
സുൈലമാൻ നബി - ه- السلام عل ൈബതുൽ മക്ദിസിെ  പണി 
പൂർ ികരി  േശഷം അ ാഹുേവാട് മൂ ് കാര ൾ 
േചാദി ുകയു ായി : ( ഒ ് ) താൻ വിധി ു  വിധികെള ാം 
അ ാഹുവിെ  വിധിയുമായി േയാജി ് വരാൻ , ( ര ് ) അേ ഹ ിന് 
േശഷം ഒരാൾ ും തരെ ടാ  ഒരു  അധികാരം ലഭി ാൻ , ( മൂ ് ) 
നമസ്കാരം മാ തം ഉേ ശം െവ ് ഈ പ ിയിേല ് വരു വർ 
സ മാതാവ് അവെന പസവി  ദിവസം േപാെല പാപരഹിതനായി തിരി ്  
മട ു  പതിഫലം ലഭി ാൻ. നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : ( ആദ െ  ) ര ് 
കാര ൾ അേ ഹ ിന് നൽകെ ി ു ്. മൂ ാമേ തും 
ലഭി ി ുെ ാണ് ഞാൻ വിചാരി ു ത.് " [ നസാഈ 774, ഇബ്നു 
മാജ: : 1408 ]
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5 - ബലികർ ിന ്സാ ം വഹി ൽ 
മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകു ു.
െതളിവ് : ഇംറാൻ ബിൻ ഹുൈസൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم ഫാ ിമേയാട് പറ ു : "  നിെ  ബലികർ ിന് നീ 
സാ ിയായി െകാ ുക; കാരണം, അതിൽ നി ും ഉ ി വീഴു  ആദ  
ര ു ി നീ പവർ ി  മുഴുവൻ പാപ െളയും 
െപാറു െ ടു താണ ്" [ ൈബഹകി : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10336 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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6- യു ിൽ ര സാ ിത ം വരി ൽ 
മഹത ം : പാപ െള ാം െപാറു ു നൽകു ു.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറുബ്നുൽ ആസ صلى الله عليه وسلم  റസൂൽ -ر الله عنه- ്
പറ ു : " കടം ഒഴിെകയു  മ ് എ ാ പാപ ളും ര സാ ി ് 
അ ാഹു െപാറു ു െകാടു ും. " [ മുസ് ലിം : 1886 ] 



നിർവഹി ു
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7- ന  നിലയിൽ വുദൂഅ് െചയ്ത േശഷം മന ിൽ മ ു 
ചി കൾ കട ു വരാെത  ര ് റക്അ ് 

നമസ്കരി ുകയും അതിന് േശഷം പാപേമാചനം 
േതടുകയും െച ൽ 

മഹത ം : മുൻ കഴി ു േപായ െചറു പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഞാൻ വുദൂഅ ് െചയ്ത ് കാണി ത ് േപാെല 
ആെര ിലും വുദൂഅ ് നിർ ഹി ുകയും തുടർ ് മന ിൽ മ ു 
ചി കൾ കട ു വരാെത ഭയ ഭ ിേയാട ് കൂടി ര ് റക്അ ് 
നമസ്കരി ുകയും െചയത്ാൽ അവെ  മുൻ കഴി  ( െചറു ) 
പാപ ൾ അ ാഹു െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ ബുഖാരി : 159 , 
മുസ് ലിം : 226 ].
• അബൂബ ർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : ഒരു വ ി വ  െത ് െചയത് ്
േപാവുകയും പി ീട് ന  രീതിയിൽ വുദൂഅ് െചയ്ത് ര ് 
റക്അ ് നമസ്കരി ുകയും തുടർ ് അ ാഹുേവാട് ( ആ 
െത ിൽ നി ും ) പാപ േമാചനം േതടുകയും െചയ്താൽ അ ാഹു 
അവന് െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ അബൂദാവൂദ് : 1521 , 
തിർമിദി : 406 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10175 ]
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നിർവഹി ു

8- റമദ ാൻ മാസം ഈമാേനാടും പതിഫേലഛേയാടും കൂടി 
രാ തി നമസ്കരി ൽ 

മഹത ം : മുൻ കഴി  െചറു പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : "  സത  വിശ ാസേ ാടും പതിഫേലഛേയാടും കൂടി 
ആെര ിലും റമദ ാനിൽ രാ തി നമസ്കരി ാൽ അവെ  മുൻ കഴി  
(െചറു) പാപ ൾ െപാറു െ ടു താണ.് " [ ബുഖാരി : 1901, മുസ് ലിം : 
760 ]

നിർവഹി ു
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9- ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാവിൽ ഈമാേനാടും 
പതിഫേലഛേയാടും കൂടി രാ തി നമസ്കരി ൽ

മഹത ം : മുൻ കഴി  െചറു പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : "  സത  വിശ ാസേ ാടും പതിഫേലഛേയാടും കൂടി 
ആെര ിലും ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാ തി നമസ്കരി ാൽ 
അവെ  മുൻ കഴി  (െചറു) പാപ ൾ െപാറു െ ടു താണ.് " 
[ ബുഖാരി : 1901, മുസ് ലിം : 760] 



നിർവഹി ു
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10- ഇമാമിെ  കൂെട ആമീൻ പറയു േതാെടാ ം 
മല ുകളുെട ആമീനുമായി േയാജി ് വരൽ

മഹത ം : മുൻ കഴി  െചറു പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഇമാം  ആമീൻ പറയാൻ ഉേ ശി ാൽ നി ളും അത് 
പറ ് െകാ ുക. കാരണം, മല ുകളുെട ആമീനുമായി 
ആരുേടതാേണാ േയാജി ് വരു ത ്അവരുെട  മുൻ കഴി  (െചറു) 
പാപ ൾ െപാറു െ ടു താണ.് " [ ബുഖാരി : 780 , മുസ് ലിം : 410 ]

നിർവഹി ു

11- ا لا إله إلا الله ، والله أ ، ولا حول ولا قوة إلا 
എ  ദിക്ർ െചാ ൽ 

മഹത ം : ധാരാളം െത ുകൾ െപാറു െ ടും
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ആരാധന ർഹനായി അ ാഹുവ ാെത മ ാരുമി  , 

അവൻ ഏ വും വലിയവനാകു ു , ( േദാഷ ൾ തടു ുവാേനാ 
ന കൾ േനടിെയടു ുവാേനാ ) അ ാഹുെവെ ാ ാെത 
യാെതാരു കഴിവും ശ ിയുമി  എ  ദിക്ർ െചാ ിയവന ്അ ാഹു 
അവെ  ( െചറു ) പാപ ൾ െപാറു ു െകാടു ു താണ.് അത് 
സമു ദ നുരേയാളമുെ ിലും ശരി. " [ തിർമിദി : 3460 , നസാഈ  : 
9873 , അഹ് മദ്  : 6554 ]
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12- എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ു േശഷവും 33 തവണ 
حان الله  س ، الحمد  ، الله أ  എ ും നൂറ് തികയ് ാനായി

ءٍ   لِّ   وهو ع 
ُ

ك له، له المُلكُ وله الحمد قديرٌ  لا إله إلا الله وحده لا   
എ ും െചാ ൽ 

നിർവഹി ു

മഹത ം : ധാരാളം െത ുകൾ െപാറു െ ടും
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ു േശഷവും 33 

തവണ വീതം തസ്ബീഹും ഹംദും തക്ബീറും െചാ ുകയും പി ീട് 
നൂറ് തികയ് ാനായി 

  قدير ءٍ   لِّ   ع وهو  الحمدُ  وله المُلكُ  له له، ك لا  وحده الله إلا  إله لا 
എ ് പറയുകയും െച ു  പ ം അ ാഹു അവെ  ( െചറു ) 
പാപ ൾ െപാറു ു െകാടു ു താണ.് അത് സമു ദ 
നുരേയാളമുെ ിലും ശരി. " [ മുസ് ലിം : 597]
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13- ഫർദ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി നിർ ഹി ണെമ  
ഉേ ശ േ ാെട മാ തം വീ ിൽ നി ും ന  രീതിയിൽ 

വുദൂഅ ്െചയ്ത് പ ിയിേല ് കാൽനടയായി പുറെ ടൽ

നിർവഹി ു

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " 
നി ളുെട പാപ ൾ മായ് െ ടുകയും പദവികൾ 
ഉയർ െ ടുകയും െച ു  ഒരു കാര ം നി ൾ ് ഞാൻ 
അറിയി ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േചാദി േ ാൾ 
സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. അേ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ പൂർ മായി വുദൂഅ് 
െച ലും പ ികളിേല ് ധാരാളം കാലടികൾ െവ ലുമാകു ു 
അവ. " [ മുസ് ലിം : 251 ]
•  ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " നമസ്കാര ിന ്
േവ ി പൂർ മായി വുദൂഅ് നിർ ഹി ുകയും പി ീട് 
നിർബ  നമസ്കാര ിനായി നട ് േപാവുകയും പ ിൽ 
െവ ് ജമാഅ ായി നമസ്കരി ുകയും െചയ്താൽ 
അ ാഹു അവെ  (െചറു) പാപ ൾ െപാറു ു 
െകാടു ു താണ.് "[ മുസ് ലിം : 232 ] 

• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും ന  രീതിയിൽ വുദൂഅ് െച ുകയും 
പി ീട് നമസ്കാരം മാ തം ല ം െവ ് പ ിയിേല  ്
പുറെ ടുകയും െചയ്താൽ അവൻ െവ ു  ഒേരാ 
കാലടികൾ ും അവെ  ഒരു പദവി ഉയർ െ ടുകയും ഒരു 
െത ് െകാഴി ് േപാവുകയും െച ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 
2119 , മുസ് ലിം : 649 ]



• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " ആെര ിലും അ ാഹുേവാടു  നിർബ  ബാധ തയായ 
നമസ്കാര ിനായി തെ  വീ ിൽ നി ും വുദൂഅ് െചയ്ത് 
അ ാഹുവിെ  ഭവന ളിൽ െപ  ഏെത ിലുെമാരു 
പ ിയിേല ് പുറെ ടുകയാെണ ിൽ അവൻ െവ ു  ഓേരാ 
കാലടികൾ നുസരി ും അവെ  ഒരു പാപം െകാഴി  ്
േപാവുകയും ഒരു പദവി ഉയർ െ ടുകയും െച ു താണ.് " [ 
മുസ് ലിം : 666 ]
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14- ഒരു നമസ്കാര ിന ്േശഷം അടു തിനായി അവിെട 
തെ  കാ ിരി ൽ 

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " നി ളുെട 
പാപ ൾ മായ് െ ടുകയും പദവികൾ ഉയർ െ ടുകയും െച ു  
ഒരു കാര ം നി ൾ ് ഞാൻ അറിയി  ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
േചാദി േ ാൾ സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. അേ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ പൂർ മായി വുദൂഅ് െച ലും 
പ ികളിേല ് ധാരാളം കാലടികൾ െവ ലും ഒരു നമസ്കാര ിന് 
േശഷം അടു തിനായി അവിെട തെ  കാ ിരി ലുമാണവ. അത് 
തെ യാകു ു രിബാത ്, അത് തെ യാകു ു രിബാത ് " ( അതായത്, 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 
നിൽ ു വരുെട പദവിയിലായിരി ും ഇവർ.) [ മുസ് ലിം : 251 ]

നിർവഹി ു
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15- രാ തിയുെട യാമ ളിൽ നമസ്കരി ൽ.
 മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും
 െതളിവ് : മുആദ് ബിൻ ജബൽ -ر الله عنه- നി ് നിേവദനം : നബി 
പറ صلى الله عليه وسلم  ു : " െവ ം തീെയ അണ ു ത് േപാെല ദാനധർ വും 
രാ തി നമസ്കാരവും െത ുകെള അണ ് കളയു താണ.് " [ നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 11330, തിർമിദി : 2616, അഹ് മദ് : 22439 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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16- സമൃ ാവ യിലും പയാസ ഘ ിലും ദാനധർ ം 
െച ൽ

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത.് ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന ധർ ം 
െച ു വർ.." ]  ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 133- 134 )
മുആദ് ബിൻ ജബൽ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
" െവ ം തീെയ അണ ു ത ്േപാെല ദാനധർ ം െത ുകെള അണ ് 
കളയു താണ.് "  [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 11330, തിർമിദി 2616, 
അഹ് മദ് : 22439 ] 
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17- തുടെര ുടെര ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി ൽ
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " ഒ ിന് പിറെക ഒ ായി നി ൾ ഹ ും 
ഉംറയും നിർ ഹി ് െകാ ുക; നി യം, െകാ െ  ഉല ഇരു ിെ യും 
സ ർ ിെ യും െവ ിയുെടയും മാലിന െ  നീ ു ത ്േപാെല 
അവ ര ും ദാരി ദെ യും പാപ െളയും നീ ി കളയു താണ.് "    
[ അഹ് മദ് : 3743 , തിർമിദി : 810 , നസാഈ : 3597] 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

18- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം െച ൽ 
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ നിൽ ലാണ് 
അറുപത ് വർഷം തനി ് രാ തി നമസ്കരി ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠം, 
അ ാഹു നി ൾ ് െപാറു ് തരു ത ്നി ൾ ഇ െ ടു ിേ ..? " [ 
അഹ് മദ് : 10879 ] 
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19- അ ാഹുവിേല  ്ആ ാർ മായി േഖദി ് മട ൽ 
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " സത  വിശ ാസികേള, നി ൾ 
അ ാഹുവി േല ് നിഷ്കള മായ ( സത സ മായ ) 
പ ാ ാപം ൈകെ ാ ് മട ുക. നി ളുെട റ ് നി ളുെട 
പാപ ൾ മായ് ു തേ ാം. " ] ( സൂറ : അ ഹ് രീം : 8 )

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

20- തക് യിലധിഷഠ്ിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. " ] ( സൂറ: 
ആലു ഇംറാൻ : 133- 134 )
• അ ാഹു പറ ു : [ " സത  വിശ ാസികേള, നി ൾ അ ാഹുെവ 

സൂ ി ു ജീവി ുകയാെണ ിൽ നി ൾ ് സത വും 
അസത വും വിേവചി ാനു  കഴിവ ് അവനു ാ ി രികയും 
അവൻ നി ളുെട തി കൾ മായ് ു കളയുകയും നി ൾ ് 
െപാറു ു തരികയും െച ു താണ്. അ ാഹു മഹ ായ 
അനു ഗഹമു വനാകു ു. " ] ( സൂറ: അൽ അൻഫാൽ : 29 ] 

• അ ാഹു പറ ു : [ " സത  വിശ ാസികേള, നി ൾ അ ാഹുെവ 
സൂ ി ുകയും േനരായ വാ ് പറയുകയും െച ുക , എ ിൽ 
അവൻ നി ൾ ് നി ളുെട കർ ൾ ന ാ ി രികയും 
പാപ ൾ െപാറു ു തരികയും െച ും. " ] ( സൂറ: അൽ 
അഹ്സാബ് : 70- 71 ] 



• അ ാഹു പറ ു : [ " ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വർ ് വാഗ്ദാനം 
െച െ ി ു  സ ർഗ ിെ  അവ  എ െനെയ ാൽ 
അതിൽ പകർ  വരാ  െവ ിെ  നദികളു ്. രുചി േഭദം 
വരാ  പാലിെ  നദികളും കുടി ു വർ ് ആസ ാദ മായ 
മദ ിെ  നദികളും ശ ീകരി െ  േതനിെ  നദികളുമു ്. 
അവർ തിൽ എ ാ തരം കായ്കനികളും ത ളുെട റ ിൽ 
നി ു  പാപേമാചനവുമു ്. " ] ( സൂറ: മുഹ ദ് : 15 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " സത വിശ ാസികെള , നി ൾ അ ാഹുെവ 
സൂ ി ുകയും അവെ  ദൂതനിൽ വിശ സി ുകയും െച ുക. 
എ ാൽ അവെ  കാരുണ ിൽ നി ് ര ് ഓഹരി അവൻ 
നി ൾ ു നൽകു താണ.് ഒരു പകാശം അവൻ നി ൾ ് 
ഏർെ ടു ി രുകയും െച ും. അതുെകാ ് നി ൾ ് 
(ശരിയായ പാതയിലൂെട) നട ു േപാകാം. നി ൾ വൻ 
െപാറു ു തരുകയും െച ും. അ ാഹു വളെരയധികം 
െപാറു ു വനും കരുണയു വനുമാകു ു. " ] ( സൂറ: അൽ ഹദീദ് 
: 28 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുെവ സൂ ി ുക പ ം 
അവെ  തി കെള അവൻ മായ് ു കളയുകയും അവനു  
പതിഫലം അവൻ വലുതാ ിെ ാടു ുകയും െച ു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അ ലാക ് : 5 ) 



മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [" നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത.് ( 
അതായത)് സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ൾ െച ുകയും, േകാപം അട ി െവ ുകയും, മനുഷ ർ ് 
മാ ് നൽകുകയും െച ു വർ ് േവ ി. ( അ രം ) 
സൽകർ കാരികെള അ ാഹു ഇ െ ടു ു. വ  നീചകൃത വും 
െചയത്ു േപായാൽ, അഥവാ സ േദഹേ ാട് തെ  വ  േ ദാഹവും 
െചയത്ുേപായാൽ അ ാഹുേവ ഓർ ുകയും ത ളുെട 
പാപ ൾ ് മാ  ് േതടുകയും െച ു വർ ുേവ ി. പാപ ൾ 
െപാറു ാൻ അ ാഹുവ ാെത ആരാണു ത.്? െചയ്തുേപായ ( 
ദുഷ് പവർ ിയിൽഅറി ുെകാ ് 
ഉറ ുനിൽ ാ വരുമാകു ു അവർ " ] (ആലു ഇംറാൻ : 133- 135 )
• അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 

: " അ ാഹുവാെണ സത ം, നി ൾ െത ് െച ാ വരാെണ ിൽ 
അ ാഹു നി െള നശി ി ുകയും പകരം െത ുകൾ 
പവർ ി ുകയും പാപേമാചനം േതടുകയും അന രം അ ാഹു 
െപാറു ു െകാടു ുകയും െച ു  ഒരു ജനവിഭാഗെ  
അവനിവിെട െകാ ുവരു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2749 ] 

• യസാർ ബിൻ ൈസദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി അേ ഹം േക ു  : ആെര ിലും إله لا الذي الله أستغفر 

എ إليه وأتوب القيوم الحي هو إلا ് പാർ ി ുകയാെണ ിൽ 
അവെ  പാപ ൾ െപാറു െ ടു താണ.് അവൻ 
യു മുഖ ് നി ് പി ിരിേ ാടിയവനാെണ ിലും ശരി. "  [ 
അബൂദാവൂദ് : 1517 , തിർമിദി : 3577 ] 
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- 21 - പാപേമാചനം േതടുകയും  
- ه أستغفر الله الذي لا إله إلا هو ال القيوم وأتوب إل

എ ് പാർ ി ുകയും െത ുകളിൽ തുടരാതിരി ുകയും െച ൽ 



22- േരാഗം, ീണം, പയാസം, വിഷമം േപാലു  
വിപ ുകൾ ബാധി ുേ ാൾ മയവലംബി ൽ 

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി, അബൂഹുൈററ - عنهما الله ر  - 
നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി ് 
ബാധി ു  േരാഗം, ീണം, പയാസം, വിഷമം േപാലു  
വിപ ുകൾ കാരണമായി അ ാഹു അവരുെട പാപ ൾ െപാറു ു 
നൽകു താണ.് എ തേ ാളെമ ാൽ ഒരു മു ് തറ ു  
േവദന ് േപാലും. " [ ബുഖാരി : 5641 ] 
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23- തി കൾ  ്തുടെര ന  പവർ ി ൽ.
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൽകർ ൾ ദുഷ് 
കർ െള നീ ി ളയു താണ.് " ] ( സൂറ: ഹൂദ് : 114 ) 
അബൂദർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
തി ് പിറെക നീ ന  െച ുക. അത് തി െയ മായ് ് 
കളയു താണ.് " [ അഹ് മദ് : 21750, തിർമിദി : 1987



നിർവഹി ു
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24-  വൻപാപ ൾ പൂർ മായും ഉേപ ി ൽ.
 മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി േളാട് നിേരാധി െ ടു  
വൻപാപ ൾ നി ൾ വർജ് ജി ു പ ം നി ളുെട തി കെള 
നി ളിൽ നി ് നാം മായ് ു കളയുകയും മാന മായ ഒരു ാന ് 
നി െള നാം പേവശി ി ുകയും െച ു താണ.് " ] ( സൂറ: 
അ ിസാഅ് : 31 ) 

25- ഒരു വ ി തെ  പാർ നകൾ മുഴുവൻ നബി  صلى الله عليه وسلم
യ് ് േവ ി സ ലാ ് ആ ി മാ ൽ.

മഹത ം : അവെ  ഇഹ- പര കാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകും.
െതളിവ് : ഉബ ് ബിൻ കഅ്ബ ്- عنه الله ر  - നബി صلى الله عليه وسلم േയാട് േചാദി ു : 
" എെ  പാർ ന മുഴുവൻ  അേ യ് ു  സ ലാ ് ആയി 
നിർ ഹി െ േയാ..? അവിടു ് പറ ു : അ െനെയ ിൽ നിെ  
ഇഹ - പര കാര ൾെ ാം അ ാഹു മതിയായവനും നിെ  
പാപ ൾ െപാറു ് തരു തുമായിരി ും. " [ തിർമിദി : 2547 ] 
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26- സൂറ ുൽ മുൽക് പാരായണം െച ൽ.
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
 െതളിവ ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നി യം മു ത ് വചന ളു  ഒരു അ ായം വിശു  
ക ുർആനിലു ്. പാപ ൾ െപാറു െ ടു ുവെര അതിെ  
ആളുകൾ ് േവ ി അത് ശുപാർശ െചയത്ു െകാ ിരി ും. 
അതെ ത സൂറ ുൽ മുൽക ്. " [ ഇബ്നു മാജ: : 2899 ] 

27- അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി  ്കൂടൽ 
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും
 െതളിവ ്: അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുെവ സ്മരി ു വെര അേന ഷി ് നട ു  
ചില പേത ക തരം മല ുകൾ അവനു ്. അ െന അവർ 
അതിെ  ആളുകെള കെ ിയാൽ അവർ പരസ് രം വിളി  ്
പറയും : നി ൾ അേന ഷി ് നട ു തിേല ് ധൃതിെ ് വരുവീൻ. 
അ െന അവർ വരികയും ത ളുെട ചിറകുകൾ 
ഒ ാനാകശേ ് വിടർ ി െകാ ് അവെര വലയം െച ുകയും 
െച ും. അേ ാൾ അവെര ാൾ ന ായി തെ  അടിമകെള ുറി ് 
അറിയു  അ ാഹു അവേരാട് േചാദി ും : എെ  ദാസ ാർ 
എ ാണ് ഉരുവി ് െകാ ിരി ു ത.്? അവർ പറയും : ( റേ , ) 
അവർ നിെ  പരിശു െ ടു ുകയും മഹത െ ടു ുകയും 
സ്തുതി കീർ ന ൾ പറ ് െകാ ിരി ുകയുമാണ്. അേ ാൾ 
അ ാഹു മല ുകേളാട് പറയും : നി െള സാ ി നിർ ി ഞാൻ 
പറയെ ; അവർ ് ഞാൻ െപാറു ു െകാടു ിരി ു ു. " 
[ ബുഖാരി : 6408, മുസ് ലിം : 2689 ] 
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28- രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ  അവസാന സമയ ് പാപ 
േമാചനം േതടൽ.

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ   അവസാന സമയ ് 
ഭൂമിേയാട് അടു  ആകാശേ ് എ ാ രാ തിയും അ ാഹു 
ഇറ ി വരികയും എ ി ് ഇ പകാരം പറയുകയും െച ും : ആരു ് 
എേ ാട് പാർ ി ാൻ ഞാനവന് ഉ രം നൽകു താണ,് ആരു ് 
എേ ാട് േചാദി ാൻ ഞാനവന് നൽകു താണ,് ആരു ് എേ ാട് 
പാപ േമാചനം േതടാൻ ഞാനവന് െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ 
ബുഖാരി : 7494 , മുസ് ലിം : 758 ] 
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29- പരസ് രം ക ുമു ുേ ാൾ ഹസ്തദാനം െച ൽ
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : ബർറാഅ ് - عنه الله ر  - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മുസ് ലിമായ ര ് വ ികൾ പരസ് രം ക ുമു ുകയും 
അവർ ഹസ്തദാനം െച ുകയുമാെണ ിൽ അവർ േവർ 
പിരിയു തിന് മു ായി അവരുെട ( െചറു ) പാപ ൾ 
െപാറു െ ടു താണ ് . " [ അബൂദാവൂദ് 5212, തിർമിദി : 2727 , 
ഇബ്നുമാജ: : 3703 , അഹ് മദ് : 18845 ] 
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30- ബാ ിന ്േശഷം ഇ പകാരം പറയൽ : 
ده ورسوله ،  ك له وأن محمدا ع أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا 

الإسلام دينا محمد رسولا و ا و ا ر ت  رض
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : സഅദ് ബിൻ അബീ വക ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ബാ ് േകൾ ു വൻ ' അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനിെ ും അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനാെണ ും മുഹ ദ് صلى الله عليه وسلم അവെ  ദാസനും 
ദൂതനുമാെണ ും, അ ാഹുവിെന ഞാൻ റ ായും മുഹ ദ് صلى الله عليه وسلم െയ 
റസൂലായും ഇസ് ലാമിെന മതമായും ഞാൻ തൃപ്തിെ ിരി ു ു. ' 
എ ് പറ ാൽ അയാളുെട ( െചറു ) പാപ ൾ 
െപാറു െ ടു താണ.്  [ മുസ് ലിം : 386 ] 

നിർവഹി ു

31- വഴിയിൽ നി ് തട ം നീ ൽ .
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരാൾ ഒരു വഴിയിലൂെട നട െവ ( ജന ൾ ് 
ഉപ ദവകരമായ നിലയിൽ ) ഒരു മു ിെ  മരെ ാ ് കാണുകയും 
അയാൾ അതവിെട നി ് മാ ുകയും െചയത്ു. തത്ഫലമായി അ ാഹു 
അയാേളാട് ന ി കാണി ുകയും അയാളുെട ( െചറു ) പാപ ൾ 
െപാറു ുകയുമു ായി. " [ ബുഖാരി : 652 , മുസ് ലിം : 1914 ] 
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32 , 33- േകാപം അട ി െവ ുകയും ജന ൾ ് മാ ് 
നൽകുകയും െച ൽ.

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷഠ് 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ൾ െച ുകയും, േകാപം അട ി െവ ുകയും, മനുഷ ർ  ്
മാ ് നൽകുകയും െച ു വർ ് േവ ി.." ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 
133- 134 )
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34- ബാ ് വിളി ൽ
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ -ر الله عنه- നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ബാ ് വിളി ു വെ  ശ ം 
എ ു  പരിധിേയാളം (അവെ  പാപ ൾ ഉെ ിലും അ ാഹു ) 
അവന് െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 
1621 , അഹ് മദ് : 7726 , അബൂ ദാവൂദ് : 515 ] 
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35- ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ.
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരി ൽ ഒരാൾ ഒരു വഴിയിലൂെട നട ് േപാകുേ ാൾ 
അയാൾ ് അതി കഠിനമായ ദാഹം അനുഭവെ ു. അ െന 
മുേ ാ ് നട െവ വഴിയരികിൽ ക  ഒരു കിണ ിലിറ ി െവ ം 
കുടി ് പുറേ ് വ ു. ത മയം ഒരു നായ നാവ് പുറേ ് ഇ ് 
കിത ്െകാ ിരി ു ു. ദാഹം സഹി  വ ാെത മ ് േപാലും അത് 
തി ു ു ായിരു ു. അേ ാൾ ആ മനുഷ ൻ ആ ഗതം െചയത്ു; 
എെ  ബാധി ത ് േപാലു  ദാഹം അതിനും എ ി കാണണം. 
ഉടെന അയാൾ വീ ും കിണ ിലിറ ി  തെ  ഷൂസിൽ െവ ം 
നിറ ് ആ നായെയ കുടി ി ുയു ായി. അ ാരണ ാൽ 
അ ാഹു അയാേളാട് ന ി കാണി ുകയു ായി. " ( അതായത ്
അയാളുെട പാപ ൾ മാ ാ ുകയും സ ർ ിൽ 
പേവശി ി ുകയുമു ായി എ ർ ം.) [ ബുഖാരി : 2466 , മുസ് ലിം 
: 2244 ] 
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36- മരണെ  വ ി ് േവ ി അേ ഹ ിെ  
സ ിൽ നി ും ദാനം െച ൽ.

മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി 
യുെട അരികിേല صلى الله عليه وسلم ് വ ്  ഒരാൾ പറ ു : എെ  പിതാവ ്

മരണെ ടുകയും ധാരാളം സ ് വിേ ് േപാവുകയും 
െചയത്ി ു ്. പേ , ദാനം നൽകാനായി അേ ഹം ഒ ും 
വസ ി ് െചയ്തി ി ; അ െനയാെണ ിൽ അേ ഹ ിന് 
േവ ി ഞാൻ ദാനം െച ുകയാെണ ിൽ അേ ഹ ിെ  
പാപ ൾ െപാറു െ ടുേമാ.? അവിടു ് പറ ു : അെത. " [ 
മുസ് ലിം : 1630 ] 
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37- കടം വീ ാൻ പയാസമനുഭവി ു വന് അവധി നീ ി 
നൽകലും കട ിൽ ഇളവ നൽകലും.

 മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
 െതളിവ ് : ഹുൈദഫ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരാൾ മരണെ ടുകയും തുടർ ് സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ുകയുമു ായി. താ ൾ ( ഇതിനു േവ ി ) എ ാണ ്
പവർ ി െത ് അേ ഹേ ാട് േചാദി െ േ ാൾ അേ ഹം 
പറ ു : ' ഞാൻ ജന ളുമായി പണമിടപാടുകൾ നട ാറു ്, 
അ െന അവരിൽ ( കടം വാ ിയവരിൽ െഞരു ാരന് ) 
സാവകാശം നൽകുകയും പണം സ ീകരി ുേ ാൾ വരു  െചറിയ 
കുറവുകൾ ഞാൻ മാ ാ ാറുമു ്. ' ( അത് കാരണമായി ) 
അേ ഹ ിെ  ( െചറു ) പാപ ൾ െപാറു െ ു. " [ ബുഖാരി : 
2391 , മുസ് ലിം : 1560 ] 

നിർവഹി ു
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38- കഅ്ബെയ ത വാഫ ് െച ുേ ാൾ െവ ു  
കാലടികൾ.
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : ഇബ്നു ഉമർ - عنهما الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും കഅ്ബെയ ഏഴ് 
തവണ ത വാഫ് െച ുേ ാൾ അവൻ െവ ു  ഓേരാ കാലടികളും 
നിമി ം അ ാഹു അവനിൽ നി ും ഒരു െത ിെന മായ് ു 
കളയുകയും ഒരു ന  േരഖെ ടു ുകയും ഒരു പദവി ഉയർ ുകയും 
െച ു താണ.് "[ ഇബ്നു ഹി ാൻ : 3697 , തിർമിദി : 959 ] 



നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

39- ഹജറുൽ അസ് വദിെ യും റുകന്ുൽ യാമിനിയുെടയും 
മൂല ൈക െകാ  ്തടവൽ.

 മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : ഇബ്നു ഉമർ -ر الله عنهما- നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم
പറ ു : " അവ ര ും തടവു ത് ( െചറു ) പാപ ൾ ു  
പായ ി മാകു ു. " [ ഹാകിം : 1805 , തിർമിദി : 959 ] 

സൽകർമം  99

40- അ ാഹുവിനായി സുജൂദ് നിർ ഹി ൽ. 
 മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും. 
 െതളിവ ്: ഥൗബാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " താ ൾ അ ാഹുവിനായി സുജൂദുകൾ വർധി ി ് െകാ ുക; 
നി യം അ ാഹുവിനായി താ ൾ ഒരു സുജൂദ് നിർ ഹി ാൽ അവൻ 
താ ളുെട ഒരു പദവി ഉയർ ുകയും ഒരു തി  മായ് ുകയും 
െച ു താണ.് "  [ മുസ് ലിം : 488 ] 
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41- അ ാടിയിേല  ് പേവശി ുേ ാൾ ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ : 

ت م ح و ك له وله الملك وله الحمد ،   لا إله إلا الله وحده لا 
ء قدير ل  ده الخ وهو ع  موت ، ب وهو  لا 

മഹത ം : പ ് ല ം തി കൾ മായ് െ ടും. 
െതളിവ് : ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
ആെര ിലും അ ാടിയിൽ പേവശി ുേ ാൾ ' അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനുമാണ്. അവനാണ ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. ജീവൻ നൽകു തും മരി ി ു തും അവനാണ ്. 
അവൻ എെ ും ജീവി ു വനാണ് . മരി ുകയി . എ ാ 
ന കളും അവെ  കര ളിലാണ്; അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. ' എ ് െചാ ിയാൽ അയാൾ ് പ ് ല ം 
ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും അയാളുെട പ ് ല ം തി കൾ 
മായ് െ ടുകയും  അയാൾ ് സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം 
പണിയുകയും െച ു താണ.് " [ ഹാകിം : 1980 , തിർമിദി : 3428 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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42-  അറഫാ ദിന ിൽ േനാ നുഷ്ഠി ൽ .
മഹത ം : കഴി ു േപായതും വരാനിരി ു തുമായ ഒരു വർഷെ  
െചറു പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂ ക താദ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : "  അറഫാ 
ദിന ിെല േനാ ിെന ുറി ് നബി صلى الله عليه وسلم േയാട് േചാദി െ േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : വരാനിരി ു തും കഴി ു േപായതുമായ ഒരു 
വർഷെ  മുഴുവൻ ( െചറു ) പാപ ൾ ുമു  പരിഹാരമാകു ു 
അത.് " [ മുസ് ലിം : 1162 ] 
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43- ആശൂറാഅ ്ദിന ിൽ േനാ നുഷ്ഠി ൽ.
മഹത ം : മുൻ കഴി ു ഒരു വർഷെ  െചറു പാപ ൾ 
െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അബൂ ക താദ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആശൂറാഅ് ദിന ിെല േനാ നുഷ്ഠി ാൽ കഴി  
വർഷെ  മുഴുവൻ ( െചറു ) പാപ ളും അ ാഹു െപാറു ുെമ ് 
ഞാനാശി ു ു. " [ മുസ് ലിം : 1162 ] 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

44- ഒരു ഉംറ മുതൽ അടു  ഉംറ വെരയു  കാലയളവ.്
 മഹത ം : അവയ് ിടയിൽ സംഭവി ു  െചറു പാപ ൾ ു  
പരിഹാരമാകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു ഉംറ മുതൽ അടു  ഉംറ വെര സംഭവി ാവു  ( െചറു ) 
പാപ ൾ ് ആ ഉംറ പായ ിതമാണ.് " [ ബുഖാരി : 1773 , മുസ് ലിം : 
1349 ] 
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45- നൂറ ്തവണ ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ 
ك له  ل  لهلا إله إلا الله وحده لا  الملك وله الحمد وهو ع 

ء قدير 
മഹത ം : നൂറ ് െത ുകൾ മായ് െ ടുകയും ൈശത ാനിൽ നി ് 
കാവൽ ലഭി ുകയും െച ു ു. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم 
പറ ു :' അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , 
അവൻ ഏകനും പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ് സർ  
സ്തുതിയും പരമാധികാരവും. അവൻ എ ാ കാര ിനും 
കഴിവു വനാകു ു. ' എ  ഈ ദിക്ർ ഒരു ദിവസം നൂറ ് തവണ 
െചാ ിയവർ ് അവൻ പ ് അടിമകെള േമാചി ി തിന ്തുല മായ 
പതിഫലവും നൂറ് ന കൾ  േരഖെ ടു ുകയും അവനിൽ നി ും 
നൂറ് െത ുകൾ മായ് െ ടുകയും െച ു താണ.് അതു േപാെല 
ആ ദിവസം ൈവകുേ രം വെര ൈശത ാനിൽ നി ും അതവന് 
സംര ണേമകു തുമാണ്. " [ ബുഖാരി : 3293 , മുസ് ലിം : 2691 ]

നിർവഹി ു



സൽകർമം  105

46- സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 
വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 

സംസാരി ു തിനും മു ായി പ ് പാവശ ം ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ

ك له   ت  لهلا إله إلا الله وحده لا  م ح و الملك وله الحمد 
ءٍ قديرٌ  لِّ   وهو ع 

  മഹത ം : പ ് തി കൾ മായ് െ ടും , ഇത് പാർ ി  ദിവസം 
ശിർ ാ  മ ് പാപ ൾ അവെന നശി ി ുകയി  , പിശാചിൽ 
നി ും സംര ണം.
 െതളിവ ് : അബൂ ദർറ ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും സുബ്ഹ ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  
രൂപ ിൽ മാ ം വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 
സംസാരി ു തിനും മു ായി - ' അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. ജീവൻ നൽകു തും മരി ി ു തും അവനാണ്. 
അവൻ എ ാ ിനും കഴിവു വനാണ്. ' എ ് പ ് പാവശ ം 
െചാ ിയാൽ അതിെല ഓേരാ ് പറയുേ ാഴും അവെനാരു ന  
േരഖെ ടു ുകയും ഒരു തി  മായ് െ ടുകയും ( സ ർഗ ിെല ) 
ഒരു പദവി ഉയർ െ ടു തുമാണ്. അതു േപാെല അതിെല 
ഒേരാ ിനും ഒരടിമെയ േമാചി ി  ( പതിഫലവും ലഭി ു താണ.്) 
മാ തമ  അേ  ദിവസം സർ  വിപ ുകളിൽ നി ും ൈശത ാനിൽ 
നി ും അതവന ് സംര ണേമകു താണ.് അേതാെടാ ം 
ശിർ ാ  മ ് പാപ ൾ ആ ദിവസം അവെന നശി ി ുകയി    
" [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 9878 , തിർമിദി : 3474 ] 

നിർവഹി ു
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47- സദ ് പിരിയു തിന് മു ായി ഇ പകാരം െചാ ൽ 
ك حمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إل و حانك اللهم س

മഹത ം : ആ സദ ിൽ സംഭവി  െത ുകൾ െപാറു െ ടും. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും ഒരു സദ ിലിരി ുകയും അവിെട നിര ാ  
കാര ൾ പവർ ി ുകയുമാെണ ിൽ അവൻ അവിെട നി ് 
എഴുേ ൽ ു തിന് മു ായി ' അ ാഹുേവ, നിെ  
സ്തുതി ു േതാെടാ ം നിെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു. 
നീയ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമിെ ് ഞാൻ സാ ം 
വഹി ു ു. എനി ് െപാറു ു തരുവാൻ നിേ ാട് ഞാൻ േതടുകയും 
നി ിേല ് ഞാൻ പ ാ ിപി ു മട ുകയും െച ു ു. ' എ ് 
െചാ ിയാൽ ആ സദ ിൽ അയാൾ ് സംഭവി  െത ുകൾ അ ാഹു 
െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ തിർമിദി : 3433, നസാഈ : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 10157 , അഹ് മദ് : 10559 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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48- അ ാഹുവിൽ ഭരേമൽ ി ൽ.
മഹത ം : ൈശത ാനിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " വിശ സി ുകയും ത ളുെട 
റ ിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ുകയും െച ു വരാേരാ അവരുെട 
േമൽ അവന് ( ൈശത ാനിന ്) യാെതാരധികാരവുമി ; തീർ . " ] ( 
സൂറ: അ ഹ്ൽ : 99 ) 



നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

49-  ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ആയ ുൽ കുർസി  ്
ഓതൽ. 
മഹത ം : പുലർ യാകുേവാളം ൈശത ാൻ സമീപി ുകയി . 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " താ ൾ കിട ാൻ േപാകുേ ാൾ ആയതുൽ കുർസി ് 
പാരായണം െചയത്് െകാ ുക. അ െനയാെണ ിൽ േനരം 
പുലരുേവാളം അ ാഹുവിൽ നി ു  ഒരു സംര കൻ 
താ ൾ ു ാവും; അേതാെടാ ം േനരം പുലരുേവാളം ൈശത ാൻ 
താ ളുെട അടു േല ് വരികയുമി . "  [ ബുഖാരി : 3275 ] 
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50- ഭാര െയ സംേയാഗം െച ു തിന ്മു ായി ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ 
 
ِّ
 وَجَن

َ
طَان ْ َّ

ا الش
َ
ن ْ  مَا ِسْمِ اللهِّ اللهُمَّ جَنِّ

َ
طَان ْ َّ

ابِ الش
َ
ن
َ
ت
ْ
ق

َ
رَز  

മഹത ം : ( ജനി ാനിരി ു  ) കു ി ് ൈശത ാനിൽ നി ും 
സംര ണം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ് - عنهما الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : നി ളിെലാരാൾ തെ  ഭാര െയ സംേയാഗം െച ാൻ 
സമീപി ുകയാെണ ിൽ ഇ പകാരം പറ ു െകാ െ  : " 
അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ, അ ാഹുേവ ഞ ളിൽ നി ും 
പിശാചിെന നീ അകേ ണേമ. ഞ ൾ ് ഇതിലൂെട നൽകു തിൽ ( 
സ ാന ിൽ ) നി ും നീ പിശാചിെന അകേ ണേമ. " നി യം 
അതിലൂെട അവർ ് ഒരു സ ാനെ  നൽകെ ടുകയാെണ ിൽ 
അതിെന പിശാച ് ഒരി ലും ഉപ ദവി ുകയി . " [ ബുഖാരി : 6388 , 
മുസ് ലിം : 1434 ]



നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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51 , 52- അനാഥെയ തേലാടൽ, സാധു ൾ  ്ഭ ണം 
നൽകൽ

മഹത ം : ഹൃദയം േലാലമായി ീരും. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : ഒരാൾ 
തെ  ഹൃദയ കാഠിന െ ുറി ് നബി صلى الله عليه وسلم േയാട് 
ആവലാതിെ േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : " നീ അനാഥെയ 
തേലാടുകയും സാധുവിന് ഭ ണം നൽകുകയും െചയ്തു െകാ ുക. " 
[ അഹ് മദ് : 9140] 
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53- പ ് ആയ ് പാരായണം െചയ്തു െകാ ് രാ തി 
നമസ്കരി ൽ. 

മഹത ം : അ ശ യിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറ ് ബിൻ അൽ ആസ് - عنهما الله ر  - 
നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " പ ് ആയ ് പാരായണം 
െചയത്ു െകാ ് രാ തി നമസ്കരി ു വെര അ ാഹു 
അ ശ ാലു ളിൽ  േരഖെ ടു ുകയി . " [ അബൂ ദാവൂദ് : 1398]





ഭാഗം ര  ് : മരണാന ര 
ജീവിത ിൽ പയാസ ൾ 
വരാതിരി ാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ. 

(17 സൽകർമ ൾ)
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1-തക് യിലധിഷഠ്ിതമായി ജീവിതം കമീകരി ുകയും  ,  
ആ രികവും ബാഹ വുമായ പവർ ന ൾ 

ന ാ ുകയും െച ുക. 
 മഹത ം : നരക ിൽ നി ും കവചം , ഭയേമാ ദുഃഖേമാ അവെര 
ബാധി ുകയി .
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [" സൂ ്മത പാലി വർ തീർ യായും 
നിർഭയമായ വാസ ല ാകു ു. േതാ ൾ ും 
അരുവികൾ ുമിടയിൽ. േനർ  പ ുതുണിയും ക ിയു  
പ ുതുണിയും അവർ ധരി ും. അവർ അേന ാന ം 
അഭിമുഖമായി ായിരി ും ഇരി ു ത.് അ െനയാകു ു ( 
അവരുെട അവ . ) വിശാലമായ േന ത ളു  െവളു  
സ് തീകെള അവർ ് നാം ഇണകളായി നൽകുകയും െച ും. 
സുര ിതത േബാധേ ാടു കൂടി എ ാ വിധ പഴ ളും അവർ 
അവിെട െവ ് ആവശ െ ുെകാ ിരി ും. ആദ െ  
മരണമ ാെത മെ ാരു മരണം അവർ വിെട അനുഭവിേ തി . 
നരക ശി യിൽ നി ് അ ാഹു അവെര കാ ുര ി ുകയു 
െചയത്ിരി ു ു. നിെ  റ ിൽ നി ു  ഔദാര മെ ത അത്. അത ്
തെ യാണ ്മഹ ായ വിജയം. " ] ( സൂറ: അ ുഖാൻ : 51 - 57 )
• അ ാഹു പറ ു : [ " സൂ ്മത പുലർ ിയവെര ര െ ടു ി 

അവർ ു തായ സുര ിത ാന ് അ ാഹു 
എ ി ുകയും െച ും. ശി  അവെര സ്പർശി ുകയി . അവർ 
ദുഃഖിേ ി വരികയുമി . " ] ( സൂറ: അ ുമർ : 61 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " പി ീട് ധർ നിഷ്ഠ പാലി വെര നാം 
ര െ ടു ുകയും അ കമികെള മു ുകു ിയവരായിെ ാ  ്
നാം അതിൽ വിേ ുകയും െച ു താണ.് " ] ( സൂറ: മർയം : 72 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " അേ ാൾ സൂ മത പാലി ുകയും 
പവർ ന ൾ ന ാ ിതീർ ുകയും െച ു താേരാ 
അവർ ് യാെതാ ും ഭയെ േട തി . അവർ ദുഃഖിേ ി 
വരികയുമി . " ] ( സൂറ: അൽ അഅ്റാഫ് : 35 )

നിർവഹി ു



• അ ാഹു പറ ു : [ "അറിയുക : തീർ യായും അ ാഹുവിെ  
വലി ാേരാ അവർ ് യാെതാരു ഭയവുമി . അവർ 
ദുഃഖിേ ി വരികയുമി . വിശ സി ുകയും ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ുകയും െച ു വെര ത അവർ. " ]( സൂറ: യൂനുസ് : 62 
63) 

നിർവഹി ു

2- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ഒരു ദിവസം 
േനാ നുഷ്ഠി ൽ

മഹത ം : നരക ിൽ നി ് കവചവും മുഖെ  അതിൽ നി ് 
എഴുപത ്വർഷെ  വഴിദൂരം അക ുകയും െച ു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " േനാ ് ഒരു പരിചയും നരക ിൽ നി ും തടു ു  
ശ മാെയാരു ര ാകവചവുമാകു ു. " [ അഹ് മദ് : 9348 , 
നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 2549 ] ഇത ് സ ീകാര മാെണ ് 
സുയൂ ിയും അർനഊതും വിധി നല്കിയി ു ്.   
• അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ഒരു ദിവസം േനാ നുഷ്ഠി ാൽ 
നരക ിൽ നി ും അ ാഹു അവെ  മുഖെ  എഴുപത് 
വർഷെ  വഴിദൂരം അക ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 1153]
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3- നാൽ ത് ദിവസം തുടർ യായി ജമാഅ  ്
നമസ്കാര ിൽ തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം ലഭി ൽ . 

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക ്- عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " അ ാഹുവിന് േവ ി നാൽ ത ് ദിവസം 
(തുടർ യായി) ജമാഅ ് നമസ്കാര ിൽ തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം 
ലഭി ു  തര ിൽ നമസ്കരി ു വർ ് നരക ിൽ നി ും, 
നിഫാക ിൽ നി ും അവൻ സംര ണേമകു താണ.് " [ തിർമിദി : 
241 ] ഇത ്സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നല്കിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

4- ദ ുഹ് ർ നമസ്കാര ിന ്മു ും േശഷവുമായി നാല ്
റക്അ ് പതിവാ ൽ 

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു.
െതളിവ് : ഉ ു ഹബീബ: - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ദ ുഹ് ർ നമസ്കാര ിന് മു ും േശഷവുമായി നാല ്
റക്അ ് പതിവാ ു വർ നരക ിൽ പേവശി ുകയി . " [ 
അബൂ ദാവൂദ് : 1269, തിർമിദി : 428 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 
1486 , ഇബ്നു മാജ: 1160 ] ഇത് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നല്കിയി ു ്. 
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നിർവഹി ു

5- കാര യുെട ഒരു കഷ്ണെമ ിലും ദാനം െച ൽ

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. െതളിവ് : അദി ് 
ബിൻ ഹാതിം - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ഒരു കാര യുെട കഷ്ണം ദാനം 
െചയ്ത ്െകാെ ിലും നരകെ  നി ൾ സൂ ി ുവീൻ " 
[ ബുഖാരി : 1417 , മുസ് ലിം : 1016 ]
• അദി ് ബിൻ ഹാതിം - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " നി ളിൽ കഴിവു വൻ ഒരു കാര യുെട കഷ്ണം 
ദാനം െചയ്ത ് െകാെ ിലും  നരകെ  സൂ ി െ . " [ 
ബുഖാരി : 6539 , മുസ് ലിം : 1016 ]
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6- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ കാൽ 
പാദ ൾ െപാടിപിടി ുകയും െപാടി ശ സി ുകയും 

െച ൽ.
 മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു.
 െതളിവ ്: അബൂ അബ്സിൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ കാൽ 
പാദ ൾ െപാടിപിടി ുകയാെണ ിൽ അവ ര ും നരക ിൽ 
പേവശി ുകയി . " [ തിർമിദി : 1632 ] ഇത് സ ീകാര മാെണ ് 
അൽബാനിയും ഇബ്നുൽ അറബിയും വിധി നല്കിയി ു ്. 
• ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി 

ഞാൻ േക ി ു ് : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ം 
നിമി മായി മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട ഹൃദയം െപാടി 
പുര ി ുെ ിൽ ( െപാടി ശ സി ി ുെ ിൽ ) അ ാഹു 
അവെ  േമൽ നരകം നിഷി മാ ിയിരി ു ു. " [ അഹ് മദ് : 
25187 ] ഇത് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നല്കിയി ു ്. 

• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിെല െപാടിയും 
നരക ിെല പുകയും ഒരാളിൽ ഒരിമി ുകൂടുകയി . " [ നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 4306 ] ഇത ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി 
വിധി നല്കിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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7- അ ാഹുെവ സ്മരി ൽ
മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : മുആദ് ബിൻ ജബൽ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " അ ാഹുെവ ുറി ു  സ്മരണെയ ാൾ അവെ  

ശി യിൽ നി ും ര െ ടു ു  മെ ാരു പവർ നവും 
മനുഷ ർ െച ു ി . " [ അഹ് മദ് : 22504 ] ഇത് സ ീകാര മാെണ ് 
അൽബാനി വിധി നല്കിയി ു ്. 

സൽകർമം  120

നിർവഹി ു

8- െപൺ മ െള മേയാെട പരിപാലി ുകയും 
അവേരാട് ന  നിലയിൽ വർ ി ുകയും െച ൽ 

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
" (അ ാഹു) െപൺ മ െള നൽകി െകാ ് ആെരെയ ിലും 
പരീ ി ുകയും അ െന ആ വ ി അവേരാട് ന  നിലയിൽ 
വർ ി ുകയുമാെണ ിൽ അവർ നരക ിൽ നി ും 
അയാൾെ ാരു മറയായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 1418 , മുസ് ലിം : 2629 ]
• ഉക്ബത ് ബിൻ ആമിർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ആർെക ിലും മൂ ് െപൺ മ ളു ാവുകയും 
അ െന അവരുെട കാര ിൽ മയവലംബി ുകയും തെ  
സ ിൽ നി ് അവർ ് േവ  ഭ ണവും പാനീയവും 
വസ് തവുെമ ാം ( നൽകി അവെര വളർ ിയാൽ ) ക ിയാമ  ്
നാളിൽ അവർ നരക ിൽ നി ും അയാൾെ ാരു 
മറയായിരി ും. " [ ഇബ്നു മാജ: : 3669 , അഹ് മദ് : 17675 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നല്കിയി ു ്. 
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9- അ ാഹുെവ ഭയെ ് കരയൽ 
മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " കറെ ടു  പാൽ അകി ിേല ് േപാകു ത ് വെര 
അ ാഹുവിെന ഭയെ ് കര വൻ നരക ിൽ പേവശി ുകയി . 
" [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 4301 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നുൽ അറബിയും അൽബാനിയയും വിധി 
നല്കിയി ു ്. 
• അനസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ര  ്

തരം ക ുകെള ഒരി ലും നരകം സ്പർശി ുകയി ; 
(അതിെലാ ് ) അ ാഹുെവ ഭയെ ് കര  ക ാകു ു. " [ 
മുസ്നദ് അബൂ യഅ്ലാ : 4346 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് 
സുയൂ ിയും അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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10- സൗമ നും മൃദുലനും ജന േളാട് 
അടു വനുമാവുക.

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മൃദുലനും സൗമ നും ജന േളാട് 
അടു വനുമായവൻ നരക ിൽ പേവശി ുകയി . " [ ഹാകിം 
: 434 ] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂ ിയും 
അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്. 
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നിർവഹി ു

11- മുസ് ലിമിെ  അഭിമാനെ  അവെ  
അസാ ിധ ിൽ പതിേരാധി ൽ

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അസ്മാഅ ്ബിൻത ്യസീദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം 
: നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ( മുസ് ലിമായ ) തെ  സേഹാദരെ  
അസാ ിധ ിൽ അയാളുെട മാസം ഭ ി ു ത ്ആെര ിലും 
പതിേരാധി ാൽ അവെന നരക ിൽ നി ും ര െ ടു ൽ 
അ ാഹു ( സ യം ഏെ ടു  ) ബാധ തയാകു ു. " [ അഹ് മദ്  : 
28257 ]
• ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 

നൽകിയി ു ്. 
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നിർവഹി ു

12- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ഉറ മുണർ ് 
കാവലിരി ൽ.

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു
 െതളിവ ്: ഇബ്നു അ ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  
പറയു صلى الله عليه وسلم തായി ഞാൻ േക ി ു ്  : " ര ് തരം ക ുകെള 

ഒരി ലും നരകം സ്പർശി ുകയി ; അ ാഹുെവ ഭയെ ് 
കരയു തും അവെ  മാർഗ ിൽ ഉറ മുണർ ് 
കാവലിരി ു  ക ുകളുമാകു ു അവ. " [ തിർമിദി : 1639] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 



സൽകർമം  125

നിർവഹി ു

13- റമദ ാനിെല രാ കലുകൾ ആരാധനകളാൽ 
സജീവമാ ൽ.

മഹത ം : നരക ിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ( റമദ ാനിെല ) എ ാ രാ കലുകളിലും നരക ിൽ 
നി ും േമാചി ി െ ടു  കുെറ അടിമകൾ അ ാഹുവിനു ്. " 
[അഹ് മദ് : 7567]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്..
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നിർവഹി ു

14- േകാപമട ി െവ ൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  ശി യിൽ നി ും സംര ണേമകു ു. 
െതളിവ് : അനസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  
പറ ു : " േകാപം അട ി െവ ു വരിൽ നി ും അ ാഹു 
അവെ  ശി െയ തട ുെവ ു താണ.് " [ അൽ മുഖ്താറ: :  
ദ ിയാഅ് അൽ മക്ദിസി : 2266 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്..
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നിർവഹി ു

15-നരക ിൽ നി ും മൂ ് തവണ അ ാഹുേവാട് അഭയം 
േചാദി ൽ 

മഹത ം : അവെന അതിൽ നി ും ര െ ടു ാനായി നരകം 
അ ാഹുേവാട് പാർ ി ും.
െതളിവ് : അനസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم  
പറ ു : " ആെര ിലും അ ാഹുേവാട്  ( ആ ാർ മായി ) 
നരക ിൽ നി ും അഭയം േതടിയാൽ നരകം അ ാഹുേവാട് പറയും 
: അ ാഹുേവ, അവെന നീ നരക ിൽ നി ും കാേ ണേമ."  
[തിർമിദി : 2572 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 7909 , ഇബ്നു മാജ: : 
4340, അഹ് മദ്  : 12353 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനിയും സുയൂ ിയും വിധി നൽകിയി ു ്..
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നിർവഹി ു

16- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ 
കാവൽ നിൽെ  മരണെ ടൽ.

മഹത ം : ക ബ്ർ ശി യിൽ നി ും നിർഭയത ം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഫദ ാല ബിൻ ഉൈബദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " മരണെ ടു  എ ാവരുെടയും 
പവർ ന ൾ അേതാടു കൂടി അവസാനി ു താണ.് 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 
നിൽ ു വെ െതാഴിെക. അവരുെട പവർ ന ൾ 
ക ിയാമ ് നാൾ വെര ഇര ിയായിെ ാ ിരി ും. അതുേപാെല 
ക ബ്റിെല പരീ ണ ിൽ നി ും അയാൾ ് ര യുമു ാകും. " 
[ അബൂ ദാവൂദ് : 2500 , തിർമിദി : 1621 , അഹ് മദ് : 24584 ] 



• സൽമാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി 
ഞാൻ േക ി ു ്  : " ( അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
അതിർ ികളിൽ കാവൽ നിൽെ യാണ ് ) ആെര ിലും 
മരണെ ടു െത ിൽ ( ക ിയാമ ് നാൾ വെര ) അവൻ 
നിർ ഹി ് െകാ ിരു  പവർ ന ിെ  പതിഫലവും ( 
സ ർഗ ിൽ നി ് ) ഉപജീവനവും അവന് ലഭി ു താണ.് 
അേതാെടാ ം ക ബ്റിൽ േചാദ ം േചാദി ു  മല ുകളിൽ നി ും 
അവന് ര യു ാവും. " [ മുസ് ലിം : 1913 ]

•  സൽമാനുൽ ഫാരിസി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ്  : " ( അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
അതിർ ികളിൽ കാവൽ നിൽെ യാണ ് ) വ വനും 
മരണെ ടു െത ിൽ ക ബ്റിെല പരീ ണ ളിൽ നി ും 
അ ാഹു അവന ്സംര േമകു താണ.് " [ തിർമിദി : 1665 ] 
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17- മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട പയാസം ദൂരീകരി ൽ.
മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിെല പയാസ ളിെലാ ് അ ാഹു നീ ി 
െകാടു ും.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - عنهما الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട 
ഏെത ിലുെമാരു പയാസം ദൂരീകരി ് നൽകു വർ ് ക ിയാമ  ്
നാളിെല ബു ിമു ുകളിെലാ ് അ ാഹു നീ ി രു താണ.് "  [ 
ബുഖാരി : 2442 , മുസ് ലിം : 2580 ]



ഭാഗം മൂ ് :
 ഇഹ േലാക ജീവിത ിൽ പയാസ ൾ 

വരാതിരി ാൻ സഹായി ു  കർമ ൾ. 
(21 സൽ കർമ ൾ)
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നിർവഹി ു

1- വീ ിൽ നി ് പുറെ ടുേ ാൾ ഇ പകാരം പാർ ി ൽ 
ا لت ع الله لا حول ولا قوة إلا  سم الله تو

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  സംര ണം , അവെ  ഇഹ - പര 
കാര ൾ ് അ ാഹു മതിയായവനാകും.
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ഒരാൾ തെ  വീ ിൽ നി ും പുറെ ടുേ ാൾ ' 
അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ പുറെ ടു ു. എ ാം ഞാൻ 
അ ാഹുവിൽ ഭരേമൽ ി ിരി ു ു. അ ാഹുെവ െകാ ാെത 
യാെതാരു ശ ിയും കഴിവുമി . ' ഇ പകാരം പാർ ി ാൽ ( മല ് ) 
അവേനാട് പറയും : താ ൾ േനർവഴിയിേല ് നയി െ ിരി ു ു , 
താ ൾ ് അ ാഹു മതിയായവനാകു ു , എ ാ പയാസ ളിൽ 
നി ും താ ൾ സംര ി െ ിരി ു ു. അ െന 
പിശാചു െള ാം അവനിൽ നി ും അക ു േപാകും. അേ ാൾ 
അവേനാട് മെ ാരു പിശാച് പറയും : േനർവഴിയിേല ് മാർഗദർശനം 
ലഭി , അ ാഹു മതിയായവനായ ,  പയാസ ളിൽ നി ും 
സംര ി െ  ഒരു വ ിെയ നിന ് എ െന 
സമീപി ാനാകും..?! " [ അബൂ ദാവൂദ് : 5095 , നസാഈ : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 9837 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്.
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നിർവഹി ു

3-  പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി മൂ ് തവണ 
ഇ പകാരം പാർ ി ൽ 

ء  الأرض ولا  السماء وهو السميع العل مسم الله الذي لا  مع اسمه 
മഹത ം : അ ാഹുവിൽ നി ു  കാവൽ ലഭി ു ു.
െതളിവ് : ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒേരാ ദിവസവും ഒരടിമ രാവിെലയും 
ൈവകുേ രവുമായി ' തെ  നാമേ ാെടാ ം, ഭൂമിയിേലാ 
ആകാശ ിേലാ ഉ  യാെതാ ും േ ദാഹം വരു ാതായ 
അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ. അവൻ എ ാം േകൾ ു വനും 
അറിയു വനുമാകു ു. ' എ  പാർ ന മൂ ് പാവശ ം 
െചാ ിയാൽ അവെന യാെതാരു േ ദാഹവും ബാധി ുകയി . " [ 
തിർമിദി : 3388 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10106 , ഇബ്നു മാജ: : 
3869] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്.

2- പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി സൂറതുൽ 
ഇഖ്ലാസും ഫലക ും നാസും മൂ ് തവണ ഓതുക.

മഹത ം : അ ാഹുവിൽ നി ു  കാവൽ ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഖുൈബബ ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി സൂറതുൽ 
ഇഖ്ലാസും ഫലക ും നാസും മൂ ് പാവശ ം വീതം ഓതിയാൽ എ ാ 
കാര ൾ ും നിന ത ്മതിയായിരി ും. “
 [അബൂ ദാവൂദ് : 5082 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി
വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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4- ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ആയ ുൽ കുർസി ് ഓതൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിൽ നി ു  കാവൽ ലഭി ു ു
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " താ ൾ കിട ാൻ േപാകുേ ാൾ ആയതുൽ കുർസി  ്
പാരായണം െചയ്ത ് െകാ ുക. അ െനയാെണ ിൽ േനരം 
പുലരുേവാളം അ ാഹുവിൽ നി ു  ഒരു സംര കൻ 
താ ൾ ു ാവും; അേതാെടാ ം േനരം പുലരുേവാളം ൈശത ാൻ 
താ ളുെട അടു േല ് വരികയുമി    [ ബുഖാരി : 2311 ] 

നിർവഹി ു



5- ദുഃഖവും വിഷമവും ഉ ാകുേ ാൾ ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ

 ) َّ دكَ، ماض  دِكَ، وابنُ أمَتِكَ، ناصي ب دُكَ، وابنُ ع َّ اللهم إ ع مُكَ، عدلٌ   حُ
ه أحدا م

َ
ه نفسكَ، أو علمت تَ  لِّ اسمٍ هو لك، سم كَ، أسألكَ 

ُ
ن خلقِكَ، أو قضاؤ

 
َ

بِ عندك أن تجعلَ القرآن ه  علمِ الغ كَ، أو استأثرتَ  ِ ، ونورَ أنزلتهَ  كتا يعَ قل  ر
 ِّ ، وذهابَ ه )صدري، وجلاءَ حز

മഹത ം : വിഷമവും ദുഃഖവും നീ ിേ ാവുകയും ത ്ഥാന ് പകരം 
സേ ാഷമാവുകയും െച ും.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " വ  ദുഃഖേമാ വിഷേമാ ബാധി വൻ ' അ ാ ഹു േവ! ഞാൻ 

നി െ  അ ടി മ യും നി െ  അ ടി മ യു െട പു ത നും, നി െ  അ ടി മ സ്  തീ യു െട 
മ ക നു മാ ണ് . എെ  മൂർ ാ വ്  (ക ടി ാൺ) നി െ  ക ി ലാ ണ് . നി െ  
തീ രു മാ നം എ ിൽ ന ട ാ കു ു. നി െ  വി ധി (ഖ ളാ അ ് ) എ ിൽ 
നീ തി യാ കു ു. നീ നി ന ്  നി  യി  തും, നി െ  ഗ  ിൽ 
അ വ ത രി ി  തും, നി െ  സൃ ഷ്  ടി ക ളിൽ െആ ര െയ ിലും നീ പഠി ി  തും, 
നി െ  പ  ലു  മ റ ി രി ു  ാ ന ിൽ നീ 
സ   മാ ി െവ  തു മാ യ നിൻെറ സംപൂർ  നാമ ൾ മുേഖന  ഞാൻ 
നിേ ാട് േത ടു ു. ഖുർ ആൻ എെ  ഹൃ ദ യ ി ന്  വ സ  വും, എെ  
െന ി ന്  പ കാ ശ വും, എെ  ദു  ഖ ി ന്  പരിഹാരവും, എെ  വി ഷാ ദ ം 
നീ ു  തു മാ ി തീർ േ  ണ േമ. ' എ ് പാർ ി ാൽ അ ാഹു 
അവെ  വിഷമവും ദുഃഖവും നീ ുകയും ത ്ഥാന ് സേ ാഷം 
നിറയ് ുകയും െച ും. അേ ാൾ ചിലർ  ഞ ളിത് 
പഠിേ തുേ ാ..? എ ് റസൂലിേനാട് േചാദി േ ാൾ അവിടു ് 
പറ ു : അെത, ഇത് േക വെര ാം അത് പഠിേ ിയിരി ു ു. " 
[ അഹ് മദ് : 3788 , ഇബ്നു ഹി ാൻ : 972 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.
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നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

6- സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 
വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 

സംസാരി ു തിനും മു ായി പ ് പാവശ ം ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ  ك له الملك وله  لهلا إله إلا الله وحده لا 

ءٍ قديرٌ  لِّ  ت وهو ع  م ح و الحمد 
മഹത ം : ഇത് പാർ ി  ദിവസം സർ  വിപ ുകളിൽ അതവന് 
സംര ണേമകു ു.
െതളിവ് : അബൂ ദർറ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  
രൂപ ിൽ മാ ം വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 
സംസാരി ു തിനും മു ായി അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനുമാണ്. അവനാണ ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. ജീവൻ നൽകു തും മരി ി ു തും അവനാണ്. 
അവൻ എ ാ ിനും കഴിവു വനാണ്. ' എ ് പ ് പാവശ ം 
െചാ ിയാൽ അവന് പ ് ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും പ ് 
തി കൾ മായ് െ ടുകയും ( സ ർഗ ിെല ) പ ് പദവികൾ 
ഉയർ െ ടു തുമാണ്. അതുേപാെല ആ ദിവസം എ ാ 
വിപ ുകളിൽ നി ും അതവന് സംര ണേമകു താണ.് " [ 
നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 9878 , തിർമിദി : 3474] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.
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7- അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ 
മഹത ം : അവെ  ഇഹ - പരകാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകും.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ ി ു  പ ം അവന് അ ാഹു തെ  മതിയാകു താണ.് " ] 
( സൂറ: അ ലാക ് : 2 ) 

നിർവഹി ു

8- ദുരിതം ബാധി വെന കാണുേ ാൾ ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ 

ِ ع كث ل
ضَّ

َ
ه وف ِ الذي عافا مِمّا ابتلاه  لقَ الحمدُ 

َ
نْ خ  مِمَّ

 
ً

تفض
മഹത ം : ആ വിപ ിൽ നി ും അ ാഹു അവന് 
സംര ണേമകു താണ.് 
െതളിവ് : ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒരു 
വിപ ് ബാധി വെന ആെര ിലും കാണുകയാെണ ിൽ ' അവെന 
ബാധി ത ് േപാലു  വിപ ിൽ നി ും എനി ് സൗഖ ം 
നൽകുകയും; സൃ ികളിൽ പലെര ാളും എെ  
ഉത്കൃ നാ ുകയും െചയ്ത അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും. 
' എ ് പറ ാൽ ആ വിപ ിൽ നി ും അ ാഹു അവന് 
സംര ണം നൽകു താണ.് " [ തിർമിദി : 3431 , അബൂ ദാവൂദ് 
അ യാലിസി : 13 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നുൽ 
ഖ ിമും അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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9- കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ 
അ ാ  കാര ൾ അ ാഹുേവാട ്േചാദി ൽ

മഹത ം : അവെ  ഇഹ- പര കാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകും.
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി കു കരമായേതാ 
കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  ഏത് ന  കാര വും 
അ ാഹുേവാട് േചാദി ുകയാെണ ിൽ മൂ ാെലാരു കാര ം അവന് 
ലഭി ു തായിരി ും. ( ഒ ് ) െപ ് തെ  അതിനു  ഉ രം 
ലഭി ും. ( ര ് ) അതിെ  പതിഫലം പരേലാകേ ് അ ാഹു 
നീ ിെവ ും. ( മൂ ് ) പാർ നയുെട േതാതനുസരി ് അവനിൽ 
നി ും തി കൾ തടയെ ടും. ( അേ ാൾ ഒരു സ ഹാബി ) എ ിൽ 
ഞ ൾ ധാരാളമായി അ ാഹുേവാട് േചാദി ുെമ ് പറ േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : ( േചാദി ു വർ ് ) അ ാഹു ധാരാളമായി 
നൽകു താണ.് " [ അഹ് മദ് : 11302 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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10- ഒരു വ ി തെ  പാർ നകൾ മുഴുവൻ നബി 
صلى الله عليه وسلم   യ് ് േവ ി സ ലാ ് ആ ി മാ ൽ.

 മഹത ം : അവെ  ഇഹ- പര കാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകും.
െതളിവ് : ഉബ ് ബിൻ കഅ്ബ് - عنه الله ر  - നബി  േയാട് صلى الله عليه وسلم
േചാദി ു : " എെ  പാർ ന മുഴുവൻ  അേ യ് ു  
സ ലാ ് ആയി നിർ ഹി െ േയാ..? അവിടു ് പറ ു : 
അ െനെയ ിൽ നിെ  ഇഹ - പര കാര ൾെ ാം 
അ ാഹു മതിയായവനും നിെ  പാപ ൾ െപാറു  ്
തരു തുമായിരി ും. " [ തിർമിദി : 2457 ] 
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നിർവഹി ു

11- രാവിെലയും ൈവകുേ രവും ഏഴ് തവണ ഇ പകാരം 
െചാ ൽ لت وهو رب العرش العظ ه تو محس الله لا إله إلا هو عل
മഹത ം : അവെ  ഇഹ- പര കാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകും. 
െതളിവ് : അബൂ ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : അേ ഹം  
പറ ു : " പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി ആെര ിലും ' എനി ് 
അ ാഹു മതി. അവന ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . 
അവനിൽ മാ തമാണ് ഞാൻ ഭരേമൽ ി ിരി ു ത.് അവൻ 
മഹ ായ അർശിെ  ഉടമ നാകു ു. ' എ ് ഏഴ ് പാവശ ം  
പറ ാൽ അവെ  ഇഹ - പറ  കാര ൾെ ാം അ ാഹു 
മതിയായവനാകു ു. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 5081 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ് വിധി നൽകിയി ു ്. 
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12- സൂറ ുൽ ബക റയിെല അവസാന ര ് വചന ൾ 
പരായണം െച ൽ

മഹത ം : അവെ  ഇഹ- പര കാര ൾെ ാം അത ്
മതിയായതാകു ു. അതുേപാെല ൈശത ാൻ വീ ിേല ് 
അടു ുകയി . െതളിവ് : അബൂ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " സൂറ ുൽ ബക റയിെല 
അവസാന ര ് വചന ൾ രാ തി ആെര ിലും പാരായണം 
െച ുകയാെണ ിൽ അവന് അത് മതിയാകു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 
808 ]
• നുഅ്മാൻ ബിൻ ബഷീർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " നി യം ആകാശ ഭൂമികെള സൃ ി ു തിന ്
ര ായിരം വർഷ ൾ ് മു ് അ ാഹു ഒരു ഗ ിൽ എ ാം 
േരഖെ ടു ിയി ു ്. അതിൽ നി ാണ് സൂറ ുൽ ബക റ 
അവസാനി ു  ര ് വചന ൾ അവതരി ി ു ത.് ഇവ ര ും 
മൂ ് രാ തി ഒരു വീ ിൽ പാരായണം െചയ്തിെ ിൽ അവിേട ്  
ൈശത ാൻ അടു ു താണ.് "[ തിർമിദി : 3136 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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13- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
മഹത ം : പയാസ ൾ ് തുറവി ലഭി ുകയും ശ തുവിൽ നി ് 
സംര ണവുേമകു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [" വിശ സി ുകയും ധർ നിഷ്ഠ 
പുലർ ിെ ാ ിരി ുകയും െചയ്തവെര നാം ര െ ടു ുകയും 
െചയ്തു. " ] ( സൂറ: ഫുസ് സ ിലത് : 18 ) 
• അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുെവ സൂ ി ു  പ ം 

അ ാഹു അവെനാരു േപാം വഴി ഉ ാ ിെ ാടു ു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അ ലാക ് : 2 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ മി ുകയും സൂ ്മത 
പാലി ുകയും െച ു  പ ം നി ൾെ ാരു ഉപ ദവവും 
വരു ുകയി . " ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 120 ) 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

14- പാപേമാചനം പതിവാ ൽ
മഹത ം : പയാസ ൾ ദൂരീകരി െ ടും. 
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും പാപേമാചനം പതിവാ ു ുെവ ിൽ 
അവെ  എ ാ ബു ിമു ുകളിൽ നി ും അ ാഹു ഒരു േപാംവഴി 
നൽകു തും എ ാ ദുഃഖ ിൽ നി ും ഒരു തുറവി 
നൽകു തുമാണ്. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 1513 , നസാഈ : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 10217 , ഇബ്നു മാജ: : 3819 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അ ുൽ ഹഖ് അൽ ഇഷ്ബീലിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്.
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15- നാല് റക്അ ് ദുഹാ നമസ്കരി ൽ
മഹത ം : ആ ദിവസെ  പകലിെ  അവസാനം വെര 
പായസ ളിൽ നി ും െത ുകളിൽ സംര ണമായി അത ്
മതിയാകു താണ.് 
െതളിവ് : അബൂ ർദാഅ്, അബൂ ദർറ ്- عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم നി ് : അ ാഹു പറ ു : " അ േയാ മനുഷ ാ, പകലിെ  
ആദ  സമയ ് എനി ് േവ ി നാല ് റക്അ ് നീ നമസ്കരി ് 
െകാ ുക. അ െനെയ ിൽ ആ പകലിെ  അവസാനം വെര ( 
പായസ ളിൽ നി ും െത ുകളിൽ സംര ണമായി ) അത ്
മതിയാകു താണ.് “ [ തിർമിദി : 475 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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16- തുടെര ുടെര ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി ൽ
മഹത ം : ദാരി ദ ം നീ ിേപാകും. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒ ിന് പിറെക ഒ ായി നി ൾ ഹ ും 
ഉംറയും നിർ ഹി ് െകാ ുക; നി യം, െകാ െ  ഉല 
ഇരു ിെ യും സ ർ ിെ യും െവ ിയുെടയും മാലിന െ  
നീ ു ത ് േപാെല അവ ര ും ദാരി ദെ യും പാപ െളയും 
നീ ി കളയു താണ.് " [ അഹ് മദ് : 3743 , തിർമിദി : 810 , നസാഈ : 
3597 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അ ദ് ശാകിർ വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

17- മ മുറുെക പിടി ൽ
മഹത ം : ശ തുവിെ  കുത ളിൽ നി ും സംര ണം 
ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ മി ുകയും സൂ ്മത 
പാലി ുകയും െച ു  പ ം നി ൾെ ാരു ഉപ ദവവും 
വരു ുകയി . " ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 120)
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നിർവഹി ു

18- സൂറ ുൽ ബക റ പാരായണം െച ൽ.
മഹത ം : മാരണ ാരിൽ നി ും സംര ണേമകു ു.
െതളിവ് : അബൂഉമാമ: അൽ ബാഹിലി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " നി ൾ സൂറ ുൽ ബക റ 
പാരായാണം െചയ്ത് െകാ ുക. നി യം അത ് മുറുെക പിടി ൽ 
അനു ഗഹവും ഒഴിവാ ൽ ന വുമാകു ു. അതു േപാെല 
മാരണ ാർ ് നി െള സിഹ്ർ െച ുക സാധ വുമ . " [ മുസ് ലിം : 
804 ] 
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19- ഉറ ിനിടയിൽ ദുസ പ്നം കാണാനിടയായാൽ ഇടത ്
വശേ ് മൂ ് തവണ തു ുകയും പിശാചിൽ നി ് മൂ ് 

തവണ അഭയം േതടുകയും കിട ിരു  ഭാഗ ിൽ മാ ം 
വരു ുകയും െച ൽ

മഹത ം : ദുസ പ്ന ളിൽ നി ും കാവേലകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ക താദ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും ഉറ ിനിടയിൽ ദുസ പ്നം ക ാൽ 
അവൻ ഇടതു വശേ ് ( ഉമിനീർ പാ ിെ ാ ് ) മൂ ് തവണ 
ഊതുകയും പിശാചിൽ നി ും അവൻ അഭയം േതടുകയും െച െ . 
പി ീട് പിശാച ് അവെന യാെതാരു േ ദാഹവും വരു ുകയി . " [ 
ബുഖാരി : 6995 , മുസ് ലിം : 2261 ] 
• ജാബിർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " 

നി ളിലാെര ിലും ഉറ ിനിടയിൽ ദുഷി  സ പ്നം 
കാണാനിടയായാൽ അവൻ തെ  ഇടതു വശേ ് മൂ ് 
തവണ തു ുകയും പിശാചിൽ നി ും അ ാഹുവിേനാട് മൂ ് 
തവണ കാവൽ േതടുകയും കിട  ഭാഗ ് നി ് െത ി 
കിട ുകയും െചയ്ത ് െകാ െ . " [ ബുഖാരി : 7005 , മുസ് ലിം : 
2262 ]

നിർവഹി ു
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20- ഉറ ിനിടയിൽ ഭയേമാ വി ഭാ ിേയാ ഉ ായാൽ 
ഇ പകാരം പാർ ി ൽ 

اده ، ومن همزات  ه و ع ه وعقا لمات الله التامة من غض أعوذ 
ون  ح اط وأن  الش

മഹത ം : ദുസ പ്ന ളിൽ നി ും കാവേലകു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറുബ്നുൽ ആസ ് - عنهما الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി ളിലാർെക ിലും 
ഉറ ിനിടയിൽ വി ഭാ ിയു ായാൻ അവൻ ഇ പകാരം പറ ു 
െകാ െ  : ' അ ാഹുവിെ  േകാപ ിൽ നി ും അവെ  
ശി യിൽ നി ും അവെ  അടിമകളുെട തി യിൽ നി ും 
പിശാചു ളു ാ ു  വി ഭാ ിയിൽ നി ും പിശാചു ൾ 
എെ യടു ൽ സ ിഹിതരാവു തിൽ നി ും അ ാഹുവിെ  
സ ൂർ  വചന ൾ മുൻ നിർ ി ( അ ാഹുവിൽ ) ഞാൻ അഭയം 
േതടു ു. ' ( ഇ െന പാർ ി ാൽ )  പിശാച് അവെന യാെതാരു 
േ ദാഹവും വരു ുകയി . " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10533 , 
അബൂ ദാവൂദ് : 3893 , തിർമിദി : 3528 ]  ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് ഇമാം മുൻദിരി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു

21- സൂറ: അൽ കഹ്ഫിെല ആദ  പ ് വചന ൾ 
മനഃ ാഠമാ ൽ

 മഹത ം : ദ ാലിൽ നി ും ര  ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അബൂ ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " സൂറ ുൽ കഹ്ഫിെല ആദ  പ ് വചന ൾ ആെര ിലും 
മനഃ ാഠമാ ിയാൽ ദ ാലിെ  ( െകടുതിയിൽ നി ും ) അവൻ 
സംര ി െ ടും. " [ മുസ് ലിം : 809]

നിർവഹി ു
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അ ായം മൂ  ്:
 ഇഹ- പര േലാകെ  ന ുെട ല ം 

സാ ാത്കരി ാനു  കർമ ൾ
(210 സൽകർമ ൾ)

ഈ അ ായം ആറ ് ഭാഗ ളായി 
തിരി ിരി ു ു 
1-  മതപരമായ ല ൾ നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (5 സൽകർമ ൾ)
2- പവർ ന ളിെല ല ം നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (14 സൽകർമ ൾ)
3- പരേലാക ല ൾ നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (146 സൽകർമ ൾ)
4- മന ിെല ല ൾ നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (31 സൽകർമ ൾ)
5- ഇഹേലാക ല ൾ നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (10 സൽകർമ ൾ)
6- നിന ് ചു ുമു വേരാട് നിറേവ ാനു  
കർമ ൾ. (4 സൽകർമ ൾ)



ഭാഗം ഒ ് : മതപരമായ 
ല ൾ നിറേവ ാനു  

കർമ ൾ. 

(5)





നിർവഹി ു
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1- അ ാഹുെവ ുറി  ്എേ ാഴും സദ്  വിചാരം െവ ് 
പുലർ ൽ

മഹത ം : അ ാഹുെവ ുറി ് എ െനയാേണാ വിചാരി ു ത ്
അതുേപാെലയായിരി ും അവൻ വർ ി ുക.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " എെ  അടിമ എെ  കുറി ് 
വിചാരി ു തുേപാെലയാണ ് ( ഞാനവേനാട് വർ ി ുക.) " [ 
ബുഖാരി : 7405 , മുസ് ലിം : 2675 ]
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നിർവഹി ു

2- സുബ്ഹിന് മു ് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ൽ
മഹത ം : ദുനിയാവും അതിലു തിെന ാൾ എ ാം ഉ മമായത.് 
െതളിവ് : ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
" സുബ്ഹിന് ( മു ു  ) ര ് റക്അ ് ഈ ദുനിയാവും 
അതിലു തിെന ാളും ഉ മമായതാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 725 ] 
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നിർവഹി ു

3- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ 
മഹത ം : സത വും അസത വും േവർതിരി ാനു  പകാശവും 
തൗഫീഖും നൽകെ ടുകയും അ ാഹുെവ തൃപ്തിെ ടു ു  
പവർ ന ളിേല ് അവെന നയി ുകയും െച ു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " സത വിശ ാസികേള, നി ൾ 
അ ാഹുെവ സൂ ി ് ജീവി ുകയാെണ ിൽ നി ൾ ് സത വും 
അസത വും വിേവചി ാനു  കഴിവ് അവനു ാ ി രു താണ.്" ] 
( സൂറ: അൽ അൻഫാൽ : 29 ) 
• അ ാഹു പറ ു : [ " സത വിശ ാസികെള , നി ൾ അ ാഹുെവ 

സൂ ി ുകയും അവെ  ദൂതനിൽ വിശ സി ുകയും െച ുക. 
എ ാൽ അവെ  കാരുണ ിൽ നി ് ര ് ഓഹരി അവൻ 
നി ൾ ു നൽകു താണ.് ഒരു പകാശം അവൻ നി ൾ ് 
ഏർെ ടു ി രുകയും െച ും. " ] ( സൂറ: അൽ ഹദീദ് : 28 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " എ ാൽ ഏെതാരാൾ ദാനം നൽകുകയും 
സൂ ്മത പാലി ുകയും ഏ വും ഉ മമായതിെന 
സത െ ടു ുകയും െചയത്ുേവാ അവനു നാം ഏ വും 
എളു മായതിേല ് സൗകര െ ടു ിെ ാടു ു താണ.് " ]
( സൂറ: അൈ ൽ : 5-7) 
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4- അ ാഹുവിന് തൃപ്തിയു  മാർഗ ിൽ ദാനം നൽകൽ.
മഹത ം : അ ാഹുെവ തൃപ്തിെ ടു ു  പവർ ന ളിേല ് 
നയി ു ു.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " എ ാൽ ഏെതാരാൾ ദാനം 
നൽകുകയും സൂ ്മത പാലി ുകയും ഏ വും ഉ മമായതിെന 
സത െ ടു ുകയും െചയ്തുേവാ അവനു നാം ഏ വും 
എളു മായതിേല ് സൗകര െ ടു ിെ ാടു ു താണ.് " ] ( സൂറ: 
അൈ ൽ : 5-7 ) 

നിർവഹി ു
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5- വീ ിൽ നി ും പുറ ് േപാകുേ ാൾ ഇ പകാരം 
പറയൽ : 

ا لت ع الله ، لا حول ولا قوة إلا  سم الله، تو
മഹത ം : അ ാഹുെവ തൃപ്തിെ ടു ു  പവർ ന ളിേല ് 
നയി ു ു.
 െതളിവ ് : അനസ് ബിൻ മാലിക് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒരാൾ തെ  വീ ിൽ നി ും പുറെ ടുേ ാൾ ' 
അ ാഹുവിെ  നാമ ിൽ ഞാൻ പുറെ ടു ു. എ ാം ഞാൻ 
അ ാഹുവിൽ ഭരേമൽ ി ിരി ു ു. അ ാഹുെവ െകാ ാെത 
യാെതാരു ശ ിയും കഴിവുമി . ' ഇ പകാരം പാർ ി ാൽ ( 
മല ് ) അവേനാട് പറയും : താ ൾ േനർവഴിയിേല  ്
നയി െ ിരി ു ു , താ ൾ ് അ ാഹു മതിയായവനാകു ു 
, എ ാ പയാസ ളിൽ നി ും താ ൾ സംര ി െ ിരി ു ു. 
അ െന പിശാചു െള ാം അവനിൽ നി ും അക ു േപാകും. 
അേ ാൾ അവേനാട് മെ ാരു പിശാച ് പറയും : േനർവഴിയിേല ് 
മാർഗദർശനം ലഭി , അ ാഹു മതിയായവനായ ,  പയാസ ളിൽ 
നി ും സംര ി െ  ഒരു വ ിെയ നിന ് എ െന 
സമീപി ാനാകും..?! " [ അബൂ ദാവൂദ് : 5090 , നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 9837 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു



ഭാഗം ര ് :
പവർ ന ളിെല ല ം 
നിറേവ ാനു  കർമ ൾ 

(14)
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നിർവഹി ു

1- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  പവർ ന ളിൽ 
െപ തും കർ ൾ ന ാകുവാനും സ ീകരി െ ടാനുമു  പധാന 
കാരണവുമാകു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ യ താ വിഭവ ൾ 
ഒരു ിെ ാ ുക; എ ാൽ വിഭവ ളിൽ ഏ വും ഉ മമായത ്
ധർ നിഷ്ഠയാകു ു. " ] ( സൂറ: അൽ ബക റ: : 197 ) 
• അ ാഹു പറ ു : [ " സത  വിശ ാസികേള, നി ൾ അ ാഹുെവ 

സൂ ി ുകയും േനരായ വാ ് പറയുകയും െച ുക , എ ിൽ 
അവൻ നി ൾ ് നി ളുെട കർ ൾ ന ാ ി രികയും 
പാപ ൾ െപാറു ു തരികയും െച ും. " ] ( സൂറ: അൽ 
അഹ്സാബ് : 70-71] 

• അ ാഹു പറ ു : [ " ധർ നിഷ്ഠയു വരിൽ നി ു മാ തേമ 
അ ാഹു ( കർ ൾ ) സ ീകരി ുകയു ൂ. " ] ( സൂറ: അൽ 
മാഇദ: : 27 ) 
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നിർവഹി ു

2-5- മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുകയും 
അവെ  പയാസ ൾ നീ ുകയും, കട ൾ വീ ുകയും, 

വിശ ക ുകയും െച ൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  പവർ ന ളാകു ു 
അവ.
 െതളിവ ് : ഇബ്നു ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മു ിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുകേയാ 
അവെ  പയാസ ൾ നീ ുകേയാ, കട ൾ വീ ുകേയാ, 
വിശ ക ുകേയാ െച ലാണ് അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  
പവർ ന ൾ. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 13644 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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6- ദുൽഹി യിെല ആദ  പ ് ദിന ളിൽ 
ആരാധനകൾ നിർ ഹി ൽ

മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  പവർ ന ളിൽ 
െപ താകു ു. 
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " സൽ ർ ൾ നിർ ഹി ാൻ ദുൽഹി യിെല 

ആദ  പ ് ദിന െള ാൾ അ ാഹുവിന് ഇ െ  മ ു 
ദിന ളി . " [ അബൂ ദാവൂദ് : 2438 ] ഈ ഹദീസ ്സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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7-ദുൽഹി  പ ിന് ബലി കർ ം നട ൽ
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  പവർ ന ളിൽ 
െപ താകു ു.
 െതളിവ ് : ആയിഷ - عنها الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു :  " ബലിദിന ിൽ അ ാഹുവിന് ബലിെയ ാൾ ഇ െ  
ഒരു കർ വുമി . ഉയിർെ ഴുേ ൽ ുനാളിൽ ബലിമൃഗം അതിെ  
െകാ ുകളും േരാമ ളും കുള ുകളുമായി ഹാജരാകും. അതിെ  
ര ം ഭൂമയിൽ പതി ു തിന ് മു ് അ ാഹുവി ൽ ാനം 
പിടി ും. അതിനാൽ സംതൃപ്ത മനേ ാെട നി ൾ 
ബലിയർ ി ുക. " [ തിർമിദി : 1493 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
തിർമിദി , ഇബ്നു ഹജർ ,അൽബാനി തുട ിയവർ വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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8- حان الله ، والحمد  ، ولا إله إلا الله، والله أ  എ س ് 
പറയൽ 

മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  വാ ുക ളിൽ 
െപ താകു ു. 
െതളിവ് : സമുറ: ബിൻ ജുൻദുബ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  
വാ ുകൾ നാെല മാണ്. അവയിൽ ഏത് െകാ ് നീ 
ആരംഭി ാലും കുഴ മി حان( . അ )الله س ാഹു പരിശു നാകു ു. 

) الحمد  ) സർ  സ്തുതിയും അ ാഹുവിനാകു ു. ( الله إلا  إله لا  ) 
അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . ( أ  الله ) 
അ ാഹുവാകു ു ഏ വും വലിയവൻ. ) " [ മുസ് ലിം : 2137 ].

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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9- حمده  حان الله و എ س ് പറയൽ 
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  വാ ുക ളിൽ 
െപ താകു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ദർറ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : "  അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ െ  വാ ുകൾ താ ൾ  ്
ഞാൻ അറിയി ു തരെ േയാ.?, നി യം അ ാഹുവിന ് ഏ വും 
ഇ മു  വാ ുകൾ അ ാഹുെവ സ്തുതി ു േതാെടാ ം 

حان حمده الله س و അവെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു. 
എ താകു ു. " [ മുസ് ലിം : 2731 ] 



നിർവഹി ു
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10- حمده حان الله و م ، س حان الله العظ س എ ് െചാ ൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ മു  വാ ുക ളിൽ 
െപ താകു ു. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നാവുെകാ ് ഉ രി ാൻ ഭാരം ലഘുവായതും ( 
പരേലാകെ  താസിൽ ഭാരമു തും പരമകാരുണ വാനായ 
അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ െ തുമായ ര ു വാ ുകൾ ഇവയാണ്; 

حان م الله س حان ، العظ حمده الله س അ و ാഹുെവ 
സ്തുതി ു േതാെടാ ം അവെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ 
വാഴ് ു ു. ഉ തനായ അ ാഹുവിെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ 
വാഴ് ു ു. ) " [ ബുഖാരി : 6406 , മുസ് ലിം : 2694 ] 
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നിർവഹി ു

11- രാ തി ഉറ ിൽ നി ് അസമയ ് ഉണർ ാൽ 
ഇ പകാരം പാർ ി തിന് േശഷം വുദ ൂഅ ്െചയ്ത ്

നമസ്കരി ൽ  ك له الملك وله لا إله إلا الله وحده لا 
حان الله ، ولا إله  ء قدير ، الحمد  وس ل  الحمد وهو ع 

ا ، اللهم اغفر   إلا الله ، والله أ ، ولا حول ولا قوة إلا 
മഹത ം : ആ നമസ്കാരം സ ീകരി െ ടു താണ.്
െതളിവ് : ഉബാദത ്ബിൻ സ ാമിത് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " രാ തി ഉറ ിനിടയിൽ ഉണർ ാൽ - ' 
അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . അവൻ 
ഏകനും പ ുകാരി ാ ാവനുമാണ.് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും അവനാണ്. അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. സർ  സ്തുതിയും അ ാഹുവിനാണ്. അ ാഹു 
എ ത പരിശു ൻ !. അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി 
മ ാരുമി . അ ാഹു ഏ വും വലിയവനാകു ു. 



അ ാഹുെവെ ാ ാെത യാെതാരു ശ ിയും കഴിവുമി . - എ ് 
പറയുകയും േശഷം അ ാഹുേവാട് പാപേമാചനം േതടുകേയാ 
പാർ ി ുകേയാ െചയത്ാൽ അവൻ ഉ രം നൽകു താണ.് ഇനി 
വുദ ൂഅ ്െചയ്ത ്നമസ്കരി ാൽ അത് സ ീകരി െ ടുകയും െച ും. 
" 
[ബുഖാരി : 1154 ] 

12- സ ം കുടുംബ ിന് ചിലവിന് നൽകുേ ാൾ 
റ ിെ  പതിഫലം  കാം ി ൽ 

മഹത ം : അ ാഹു അത് ദാനധർ മായി സ ീകരി ും. 
െതളിവ് : അബൂ മസ്ഊദ് അൽ അൻസ ാരി - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : നബി പറ صلى الله عليه وسلم ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി തെ  
കുടുംബ ിന് ചിലവ ് നൽകുകയും അതിൽ ( അ ാഹുവിെ  
പതിഫലം ) കാം ി ുകയും െചയത്ാൽ അതവന ് ഒരു 
ദാനധർ മായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 5351 , മുസ് ലിം : 1002] 
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13- സൂര ൻ മധ ാ ിൽ നി ് െത ിയതിന ്േശഷം 
ദുഹ്റിന് മു ായി നാല് റക്അ  ്നമസ്കരി ൽ

 മഹത ം : ആകാശ കാവട ൾ തുറ െ ടു  സമയമാകു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ സാഈബ ്- عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
അേ ഹം പറ ു : " സൂര ൻ മധ ാ ിൽ നി ് െത ിയതിന് 
േശഷം ദുഹ്റിന് മു ായി റസൂൽ صلى الله عليه وسلم നാല് റക്അ ് 
നമസ്കരി ുമായിരു ു. അവിടു ് പറ ു : ആകാശ 
കവാട ൾ തുറ െ ടു  സമയമെ ത അത്. ത മയം എ ിൽ 
നി ും സൽ ർ ൾ അ ാഹുവിേല ് ഉയരുവാൻ ഞാൻ 
ഇ െ ടു ു. " [ തിർമിദി : 478 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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നിർവഹി ു

14- നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷം
حان الله ، الحمد  ، الله أ ) (س

എ ് 33 തവണ പറയൽ
മഹത ം : ന യിൽ മുൻ കട വരുെട പദവി കര മാ ുവാനും 
മ ു വെര മുൻ കട ുവാനും കഴിയു  പവർ നം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - പറ ു : " ദരി ദരായ കുറ ് 
േപർ നബി صلى الله عليه وسلم യുെട അടു ് വ ് പറയുകയു ായി ; സ ർ 
അവരുെട പണമുപേയാഗി ് സ ർഗ ിെല ഉയർ  പദവികളും 
അനു ഗഹ ളുെമ ാം കര മാ ിയിരി ു ു. ഞ ൾ 
നമസ്കരി ുകയും േനാ നുഷ്ഠി ുകയും െച ു ത ് േപാെല 
അവരും അത ്  നിർ ഹി ു ു ്. അേതാെടാ ം ബാ ി വരു  
പണം െകാ ് അവർ ഹ ും ഉംറയും ജിഹാദും സ ദക യും 
നിർ ഹി ു ു. അേ ാൾ നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : എ ിൽ ഞാൻ 
നി ൾ ് ഒരു കാര ം അറിയി ് തരെ േയാ, നി ളത് മുറുെക 
പിടി ുകയാെണ ിൽ ( ന യിൽ ) നി െള ാൾ മുൻ കട വരുെട 
പദവി കര മാ ാം. അതു േപാെല നി ൾ ് േശഷമു  ഒരാളും ( 
ഈ പവർ നം െച ാെത ) നി ളുെട പദവിയിൽ എ ുകയി . 
ഇത ാ  മ ു ആരാധനകൾ െച ു  ചു ുമു വെര ാൾ 
േ ശഷ്ഠരായിരി ുകയും െച ും നി ൾ. എ ാ നിർബ  
നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും മു ിമൂ ് തവണ വീതം തസ്ബീഹും 
തഹ് മീദും തക്ബീറും നിർ ഹി ലെ ത അത്. അബൂഹുൈററ -  ر 

عنه الله - പറ ു : അ െന ഞ ൾ ിടയിൽ (  ഇതിെ  
രൂപെ ുറി ് ) ഭി ി ു ായി. ചിലർ അഭി പായെ ത ്: 33 തവണ 
വീതം തസ്ബീഹും തഹ് മീദും 34 തവണ തക്ബീറും 
െചാ ണെമ ാണ്. അ െന ഞാൻ നബി صلى الله عليه وسلم യിേല ് വിഷയെ  
മട ിയേ ാൾ അവിടു ് പറ ത ് حان  أ  الله ،  الحمد  ، الله س
എ ി െന ഒേരാ ും മൂ ിമൂ ് തവണ വീതം നീ പറ ് 
െകാ ുക എ ായിരു ു." [ ബുഖാരി : 843 , മുസ് ലിം 595]



ഭാഗം മൂ ് :
പരേലാക ല ൾ 

നിറേവ ാനു  കർമ ൾ  
(146)
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1- അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ് െകാ ിരി ൽ 
മഹത ം : സ ർ ിെല ഉയർ  പദവികൾ േനടി രു തും 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു െ ാൾ ഉ മവും 
സ ർ വും െവ ിയും ധാനം െച ു തിെന ാൾ 
േ ശഷ്ഠമായതുമായ സൽകർ ം. 
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി  صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : നി ളുെട സൽകർ ളിൽ െവ ് 
അ ാഹുവിെ യടു ൽ ഏ വും വിശി വും പരിശു വുമായതും  
സ ർ ിൽ നി ളുെട പദവികൾ ഉയർ ു തും സ ർ വും 
െവ ിയും ധാനം െച ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠമായതും നി ളുെട 
ശ തു േളാട് യു ം െചയ്ത് േപാരടി ു തിെന ാൾ 
ഉ മമായതുമായ  ഒരു സൽകർ ം ഞാൻ നി ൾ ് അറിയി  ്
തരെ േയാ..? സ ഹാബികൾ ' അെത ' എ ് പതികരി േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : " അ ാഹുെവ ുറി ു  സമരണയെ ത അത് "  
[ തിർമിദി : 3377] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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2- അ ാടിയിേല  ് പേവശി ുേ ാൾ ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ :

ح   ك له وله الملك وله الحمد ،  لا إله إلا الله وحده لا 
ء قدير ل  ده الخ وهو ع  موت ، ب ت وهو  لا  م و

മഹത ം : പ ് ല ം ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും സ ർഗ ിൽ 
ഒരു ഭവനം ലഭി ുകയും െച ും. 
െതളിവ് : ഉമർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
ആെര ിലും അ ാടിയിൽ പേവശി ുേ ാൾ ' അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. ജീവൻ നൽകു തും മരി ി ു തും അവനാണ്. 
അവൻ എെ ും ജീവി ു വനാണ് . മരി ുകയി . എ ാ 
ന കളും അവെ  കര ളിലാണ്; അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. ' എ ് െചാ ിയാൽ അയാൾ ് പ ് ല ം 
ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും അയാളുെട പ ് ല ം തി കൾ 
മായ് െ ടുകയും  അയാൾ ് സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം 
ഉ ാ ുകയും െച ു താണ.് " [ തിർമിദി : 3429 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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3- സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 
വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 

സംസാരി ു തിനും മു ായി പ ് പാവശ ം ഇ പകാരം 
പാർ ി ൽ 

ك له  ت  لهلا إله إلا الله وحده لا  م ح و الملك وله الحمد 
ءٍ قديرٌ  لِّ  وهو ع 

  മഹത ം : സ ർഗ ിെല പ ് പദവികൾ ഉയർ ുകയും പ  ്
ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും െച ു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ദർറ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും സുബ്ഹ ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  
രൂപ ിൽ മാ ം വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ 
സംസാരി ു തിനും മു ായി - ' അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  അവൻ ഏകനും 
പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും. ജീവൻ നൽകു തും മരി ി ു തും അവനാണ്. 
അവൻ എ ാ ിനും കഴിവു വനാണ.് ' എ ് പ ് പാവശ ം 
െചാ ിയാൽ അവന് പ ് ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും പ ് 
തി കൾ മായ് െ ടുകയും ( സ ർഗ ിെല ) പ ് പദവികൾ 
ഉയർ െ ടു തുമാണ്. " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 9878 , 
തിർമിദി : 3474 ] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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4- വീ ിൽ നി ് വുദ ൂഅ ്െചയ്ത് ഫർദ ് നമസ്കാരം 
ജമാഅ ായി നിർ ഹി ു തിന ് ധാരാളം കാലടികൾ 

െവ ് പ ിയിേല  ്േപാകൽ
മഹത ം : സ ർഗ ിെല പദവികൾ ഉയർ ു തും അവിെട ഒരു 
ഭവനം ലഭി ു തും ഹ ിെ  പതിഫലം ലഭി ു തുമായ 
സൽകർ ം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " 
നി ളുെട പാപ ൾ മായ് െ ടുകയും പദവികൾ 
ഉയർ െ ടുകയും െച ു  ഒരു കാര ം നി ൾ ് ഞാൻ 
അറിയി ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم േചാദി േ ാൾ 
സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. അേ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ വുദൂഅ് പൂർണമായി 
നിർ ഹി ലും പ ികളിേല ് ധാരാളം കാലടികൾ 
െവ ലുമാണവ. " [ മുസ് ലിം : 251 ]
• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ആെര ിലും അ ാഹുേവാടു  നിർബ  
ബാധ തയായ നമസ്കാര ിനായി തെ  വീ ിൽ നി ും 
വുദൂഅ് െചയ്ത് അ ാഹുവിെ  ഭവന ളിൽ െപ  
ഏെത ിലുെമാരു പ ിയിേല ് പുറെ ടുകയാെണ ിൽ 
അവൻ െവ ു  ഓേരാ കാലടികൾ നുസരി ും അവെ  ഒരു 
പാപം െകാഴി ് േപാവുകയും ഒരു പദവി ഉയർ െ ടുകയും 
െച ു താണ.് "  [ മുസ് ലിം : 666 ] 



• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " പ ിയിൽ െവ ു  ജമാഅ ് 
നമസ്കാര ിന് സ ം വീ ിേലാ അ ാടിയിേലാ െവ ് 
നമസ്കരി ു തിെന ാൾ ഇരുപതിൽ പരം ഇര ി 
പതിഫലമു ്. കാരണം, നി ളിെലാരാൾ ന ായി 
വുദ ൂഅ ് െച ുകയും പി ീട് നമസ്കാരം ഉേ ശി ് മാ തം 
പ ിയിേല ് വരികയുമാെണ ിൽ അവൻ െവ ു  
ഓേരാ കാലടികൾ ും അവെ  ഒരു പദവി 
ഉയർ െ ടു താണ.് " [ ബുഖാരി : 2119 , മുസ് ലിം : 666 ] 

• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " രാവിെലേയാ ൈവകുേ രേമാ പ ിയിേല ് 
ഒരാൾ പുറെ ാൽ ആ സമയെ ാം ആ വ ി ് 
േവ ി അ ാഹു സ ർഗ ിൽ സൽ ാരം 
ഒരു ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 662 , മുസ് ലിം : 669 ] 

• അബൂ ഉമാമ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും ശു ിയു വനായി നിർബ  
നമസ്കാര ിന് േവ ി കാൽനടയായി 
േപാവുകയാെണ ിൽ ഹ ് നിർ ഹി വന് ലഭി ു ത ്
േപാലു  പതിഫലം അവന ് ലഭി ു തായിരി ും. " [ 
അഹ് മദ് : 22735 , അബൂ ദാവൂദ് : 558 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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5- ഒരു നമസ്കാര ിന് േശഷം അടു തിനായി അവിെട 
തെ  കാ ിരി ൽ

 മഹത ം : സ ർഗ പദവികൾ ഉയർ െ ടു തും നമസ്കാര ിെ  
പതിഫലം േരഖെ ടു ു തുമാണ.് 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " നി ളുെട 
പാപ ൾ മായ് െ ടുകയും പദവികൾ ഉയർ െ ടുകയും െച ു  
ഒരു കാര ം നി ൾ ് ഞാൻ അറിയി ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
േചാദി േ ാൾ സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. 
അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ പൂർ മായി 
വുദൂഅ് െച ലും പ ികളിേല ് ധാരാളം കാലടികൾ െവ ലും ഒരു 
നമസ്കാര ിന് േശഷം അടു തിനായി അവിെട തെ  
കാ ിരി ലുമാണവ. അത് തെ യാകു ു രിബാത ്, അത ്
തെ യാകു ു രിബാത ് " [ മുസ് ലിം : 251 ] ( അതായത,് 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 
നിൽ ു വരുെട പദവിയിലായിരി ും ഇവർ. ) 
• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 

: " ( ഒരു നമസ്കാരം കഴി ് അടു തിനായി അവിെട തെ  ) 
പതീ ി ് ഇരി ു  സമയമെ തയും അവൻ 
നമസ്കാര ിലായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 659, മുസ് ലിം : 649 ] 

നിർവഹി ു
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6- പയാസ ഘ ളിൽ വുദ ൂഅ ്പൂർ മായും 
നിർ ഹി ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പദവികൾ ഉയർ െ ടും. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " നി ളുെട 
പാപ ൾ മായ് െ ടുകയും പദവികൾ ഉയർ െ ടുകയും െച ു  
ഒരു കാര ം നി ൾ ് ഞാൻ അറിയി ് തരെ േയാ എ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
േചാദി േ ാൾ സ ഹാബികൾ 'അെത' എ ് പറയുകയു ായി. 
അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : പയാസ ഘ ളിൽ വുദൂഅ് 
പൂർണമായി നിർ ഹി ലാകു ു അത.് " [ മുസ് ലിം : 251 ] 

നിർവഹി ു
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7- അ ാഹുവിനായി സുജൂദ് വർധി ി ൽ
 മഹത ം : സ ർഗ പദവികൾ ഉയർ െ ടുകയും അവിെട റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
യുെട കൂെട കഴിയാനും ഭാഗ ം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഥൗബാൻ - عنه الله ر  - പറ ു : അ ാഹുവിെ  ദൂതേര, 
എനി ് സ ർഗ പേവശന ിനുതകു  ഒരു ആരാധന അറിയി ് 
ത ാലും; അവിടു ് പറ ു : താ ൾ അ ാഹുവിനായി 
സുജൂദുകൾ വർധി ി ് െകാ ുക; നി യം അ ാഹുവിനായി 
താ ൾ ഒരു സുജൂദ് നിർ ഹി ാൽ അവൻ താ ളുെട ഒരു പദവി 
ഉയർ ു താണ.് "  [ മുസ് ലിം : 488 ]
•  റബീഅ: ബിൻ കഅ്ബ് അൽ അസ് ലമി - عنه الله ر  - പറ ു : " 

ഞാെനാരി ൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട രാ ാർ ുകയു ായി; 
അ െന അേ ഹ ിന് വുദ ൂഅ് െച ാനും മ ും ആവശ മായ 
െവ വുമായി ഞാൻ അടു ് െച േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : 
താ ളുെട ആവശ ൾ േചാദി ു െകാ ുക. സ ർഗ ിൽ 
താ ളുെട കൂെട കഴിയാനാണ ് ഞാൻ േചാദി ു ത.് ഇത് േക  
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േചാദി ു ഇത ാ  മ ു വ തുമുേ ാ.?  ഞാൻ 
പറ ു : അത ്മാ തമാണു ത.് അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു :

നിർവഹി ു



അ ാഹുവിന് ധാരാളം സുജൂദുകൾ നിർ ഹി ് െകാ ് ( ആ പദവി 
സാ ാത്കരി ാൻ ) താ ൾ എെ  സഹായി ് െകാ ുക. " 
[ മുസ് ലിം : 489 ] 
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8- മാതാപിതാ ളുെട മരണ േശഷം അവർ ് േവ ി 
മ ൾ പാപേമാചനം േതടൽ 

മഹത ം : സ ർഗ പദവികൾ ഉയർ െ ടും.
 െതളിവ ്: അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നി യം സ ാലിഹായ ഒരടിമയുെട സ ർഗ ിെല പദവി 
അ ാഹു ഉയർ ി നൽകുേ ാൾ അവൻ േചാദി ും : എെ  
റേ , എ െനയാണ് എനി ് ഈ പദവി ലഭി ത.്.? അ ാഹു 
പറയും : നിന ് േവ ി നിെ  സ ാന ൾ പാപേമാചനം 
േതടിയത ് കാരണം. " [ അഹ് മദ് : 10760 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നു കഥീർ , െശൗകാനി തുട ിയവർ വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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9-12- ശകുനം േനാ ാതിരി ുകയും മ ി ാൻ 
ആവശ െ ടാതിരി ുകയും ചൂട് െവ ു  ചികി  

നട ാതിരി ുകയും െച ു േതാെടാ ം അ ാഹുവിൽ 
മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ

മഹത ം : വിചാരണ കൂടാെത സ ർഗ ിൽ പേവശി ാം. െതളിവ ് : 
ഇബ്നു അ ാസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  
പറ ു : " ( പരേലാക ് ഒേരാ സമുദായ ളുെടയും അവ  
എ ായിരി ുെമ ് ) എനി ് പദർശി ി െ ു. അേ ാഴതാ 
ച കവാളം മു ും കണെ  ഒരു ജനാവലി ഞാൻ കാണുകയു ായി. 
തദവസരം എേ ാട് പറയെ ു : ഇത് താ ളുെട സമുദായമാകു ു; 
വിചാരണ കൂടാെത സ ർഗ ിൽ പേവശി ു  എഴുപതിനായിരം 
േപർ അവരുെട കൂെടയു ്. പി ീട് നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : അവർ 
ശകുനം േനാ ാ വരും മ ി ാൻ ആവശ െ ടാ വരും  ചൂട് 
െവ ുളള ചികി  നട ാ വരും ത ളുെട റ ിൽ മാ തം 
ഭരേമൽ ി ുകയും െച ു വരാകു ു. " [ ബുഖാരി : 5752 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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13- മുഹ ദ് നബി  صلى الله عليه وسلم െയ സ്േനഹി ൽ 
മഹത ം : സ ർഗ ിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട കഴിയാം. 
െതളിവ് : അനസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " താ ൾ ആെരയാേണാ സ്േനഹി ത ്  അവരുെട 
കൂെടയായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 3688 ]



നിർവഹി ു
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14- ഒരു വ ി അയാളുെട  െപൺ മ ൾേ ാ 
സേഹാദരിമാർേ ാ അവർ അേ ഹവുമായി 

േവർപിരിയു ത് വെരേയാ അെ ിൽ ആ വ ി 
അവെര ബാ ിയാ ി യാ തയകു ത് വെരേയാ 
അവെര പരിചരി ുകയും അവരുെട ചിലവുകൾ 

വഹി ുകയും െച ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ ിൽ റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട കഴിയാം. 
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ആെര ിലും രേ ാ മൂേ ാ െപൺ 
മ െളേയാ സേഹാദരിമാെരേയാ അവരുെട ( വിവാഹം 
കഴിയു ത ് വെരേയാ അെ ിൽ മരണെ ടു ത ് വെരേയാ ) 
അെ ിൽ ആ വ ി അവെര ബാ ിയാ ി യാ തയകു ത ്
വെരേയാ അവെര പരിചരി ുകയും അവരുെട ചിലവുകൾ 
വഹി ുകയുമാെണ ിൽ സ ർഗ ിൽ ഞാനുമവനും 
ഇ പകാരമായിരി ും. ( ഇത് പറയെവ ) അവിടുെ  ചൂ ു വിരലും 
നടുവിരലും അേ ഹം ചൂ ി ാണി ിരു ു. " [ ഇബ്നു ഹി ാൻ : 
447 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
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15- അനാഥയുെട സംര ണേമെ ടു ൽ
മഹത ം : സ ർഗ ിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട കഴിയാം.
 െതളിവ ് : സഹ്ൽ ബിൻ സഅദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ഞാനും അനാഥെയ സംര ി ു വനും 
സ ർഗ ിൽ ഇ പകാരമായിരി ും. " ( ഹദീസിെ  
റിേ ാർ ർമാരിൽ ഒരാൾ ) തെ  ചൂ ുവിരലും നടുവിരലും 
ഉയർ ി ാ ുകയും എ ി ് അവ െചറുതായി വിടർ ുകയും 
െചയ്തു. [ ബുഖാരി : 5304 ] 

നിർവഹി ു
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16- ന ായി വുദ ൂഅ് െചയ്തതിന് േശഷം ഹൃദയവും 
മുഖവുമായി അ ാഹുവിേല ് മു ി ് ര ് റക്അ ് 

നമസ്കരി ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം നിർബ മാ ു  ഇബാദ ്.
െതളിവ് : ഉക്ബ: ബിൻ ആമിർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി ന ായി വുദ ൂഅ് െച ുകയും 

പി ീട് തെ  ഹൃദയവും മുഖവും അ ാഹുവിേല ് അഭിമുഖമാ ി 
നി ് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ുകയാെണ ിൽ അവന് സ ർഗം 
നിർബ മായി. " [ മുസ് ലിം : 234 ]
 

നിർവഹി ു



• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : സുബ്ഹ് 
നമസ്കാര സമയ ് നബി صلى الله عليه وسلم ബിലാൽ - عنه الله ر  - വിേനാട് 
േചാദി ു : ബിലാൽ, താ ൾ ഇസ് ലാമിേല ് കട ുവ തിന് 
േശഷം കൂടുതൽ പതിഫലമാ ഗഹി ു  പവർ നേമതാെണ ് 
എെ  അറിയി ാലും. കാരണം, സ ർഗ ിൽ എെ  മുൻ 
വശ ായി താ ളുെട െചരു ടി ശ ം ഞാൻ േക ിരു ു. 
അേ ഹം പറ ു : രാ തിേയാ പകേലാ ഏതവസര ിലും ഞാൻ 
വുദ ൂഅ് െചയ്താൽ എനി ് നി യി െ ത ഞാൻ 
നമസ്കരി ുമായിരു ു. കൂടുതൽ പതിഫലമാ ഗഹി ാവു  
ഇത ാ  മെ ാ ും ഞാൻ െചയത്ി ി . " [ ബുഖാരി : 1149 , 
മുസ് ലിം : 2458 ]

നിർവഹി ു
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17- അൽ  േനരമാെണ ിലും അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
യു ം െച ൽ

 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം നിർബ മാ ു  ഇബാദ ്.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സത വിശ ാസികളുെട 
പ ൽനി ് അവർ ് സ ർഗമു ായിരി ുക എ തിനു പകരമായി 
അവരുെട േദഹ ളും ധനവും അ ാഹു വാ ിയിരി ു ു. അവർ 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം െച ുകയും അ െന അവർ 
െകാ ുകയും െകാ െ ടുകയും െച ു ു. ( അ െന അവർ 
സ ർഗാവകാശികളാകു ു.) തൗറാ ിലും ഇൻ ീലിലും 
ക ുർആനിലും തെ  േമൽ ബാധ തയായി അ ാഹു പഖ ാപി  
സത വാഗ്ദാനമെ ത അത്. " ] ( സൂറ: അ ൗബ: : 111) 



• മുആദ് ബിൻ ജബൽ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അകിടിൽ നി ും ര ് തവണ പാൽ 
ചുര ു തിനിടയിലു  സമയമ തയും അ ാഹുവിെ  
മാർഗ ിൽ ആെര ിലും േപാരാടു ുെവ ിൽ അവന് സ ർഗം 
നിർബ മായിരി ു ു. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 2541 , നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 4334 , തിർമിദി : 1657, ഇബ്നുമാജ: : 2792 ] ] 
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

•  അ ു  ബിൻ അബീ ഔഫാ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി യം വാളുകൾ ് താെഴയാണ ്
സ ർഗെമ ് നി ൾ അറി ് െകാ ുക. " [ ബുഖാരി : 2818 ]
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18- നാവും ഗുഹ ാവയവും െത ുകളിൽ നി ും 
സൂ ി ൽ

 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം നിർബ മാ ു  ഇബാദ ്.
െതളിവ് : സഹ്ൽ ബിൻ സഅ്ദ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ര ് താടിെയ ുകൾ ിടയിലു തും 
കാലുകൾ ിടയിലു തും ( സൂ ി ാെമ ് ) എനി ് ഉറ ു 
നൽ ു വർ ് സ ർഗം ഞാനും ഉറ ് നൽകാം. " [ ബുഖാരി : 6474] 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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19- പഭാത ിൽ ഇ പകാരം െചാ ൽ 
محمد  اصلى الله عليه وسلم دينا و ن الإسلام  ا و ا ر ت  رض

 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം നിർബ മാ ു  ഇബാദ ്.
െതളിവ് : മുൻദിർ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " ആെര ിലും േനരം പുലർ ാൽ ' 
അ ാഹുെവ റ ായും  ഇസ് ലാമിെന മതമായും മുഹ ദ് صلى الله عليه وسلم െയ 
നബിയായും ഞാൻ തൃപ്തിെ ിരി ു ു. ' എ ് പറ ാൽ 
അയാെള ഞാൻ ൈകപിടി ്  സ ർഗ ിേല ് പേവശി ി ുക 
തെ  െച ുെമ ് ഞാൻ ജാമ ം നിൽ ു ു. " [ ത ബ്റാനി : 
മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 838 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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20- മുസ് ലികളുെട ജമാഅ ിെന മുറുെക പിടി ൽ 
മഹത ം : സ ർഗ ിെല മധ ഭാഗം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : ജാബിർ ബിൻ സമുറ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി ളിലാർെക ിലും സ ർഗ ിെല 
മധ ഭാഗം ലഭി ണെമ ് ഇ െ ടു ുെ ിൽ അവൻ 
മുസ് ലിംകളുെട ജമാഅ ിെന മുറുെക പിടി ു െകാ െ . നി യം 
തനി ് നട ു വരുെട കൂെടയാണ് പിശാച് ഉ ാവുക. ര ് 
ആളുകളിൽ നി ് അവൻ അകെലയായിരി ും. " [ അഹ് മദ് : 179 ]
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ് വിധി നൽകിയി ു ്. 
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21- േരാഗിെയേയാ അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
മുസ് ലിമായ തെ  സേഹാദരെനേയാ സ ർശി ൽ 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും അവിെട ഒരു ഭവനവും പൂേ ാ വും 
അതിെല കായ്കനികൾ ലഭി ുകയും െച ു ു.
 െതളിവ ് : അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി േരാഗിെയേയാ തെ  
സേഹാദരെനേയാ സ ർശി ുകയാെണ ിൽ അ ാഹു പറയും : 
നിെ  ഇഹ-പര ജീവിതം ന ാകെ , നിെ  കാൽ ാടുകൾ 
അനു ഗഹി െ ടെ , നിന ് സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം ഉ ാകെ . " 
[ ഇബ്നു ഹി ാൻ : 2961 ] 
• അലി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി 

ഞാൻ േക ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി തെ  സേഹാദരെന 
രാവിെല സ ർശി ുകയാെണ ിൽ ൈവകുേ രമാകു ത ്വെര 
എഴുപതിനായിരം മല ുകൾ അവന് േവ ി 
പാപേമാചന ിനായി പാർ ി ു താണ.് ഇനി 
ൈവകുേ രമാണ് സ ർശി ു െത ിൽ രാവിെല വെര 
എഴുപതിനായിരം മല ുകൾ അവന് േവ ി പാപേമാചന ിന് 
പാർ ി ു താണ.് സ ർഗ ിൽ അവെനാരു 
പൂേ ാ വുമു ാകും. " [ തിർമിദി : 969 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

• ഥൗബാൻ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി േരാഗിെയ സ ർശി ു ുെവ ിൽ 
അവൻ തിരി ു വരു തുവെരയും സ ർഗ ിെല ഒരു ' ഖുർഫതി 
'ലായിരി ും. സ ർഗ ിെല ' ഖുർഫത് ' എ ാൽ എ ാെണ ് 
റസൂലിേനാട് േചാദി െ േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : അവിെട 
നി ും പറിെ ടു ു  കായ്കനികളെ ത അത് . " [ മുസ് ലിം : 2568 ]

നിർവഹി ു



• അനസ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
അ ാഹുവിെ  പീതി മാ തം ഉേ ശി ് കുറ ് അകെലയു  
തെ  സേഹാദരെന സ ർശി ു  വ ി 
സ ർഗ ിലായിരി ും. " [ ത ബ്റാനി : ഔസ ത ്: 1743 , സ ഗീർ 
: 118 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്.
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22- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ  പരസ്പരം 
സ്േനഹി ൽ 

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും അവിെട ഒരു ഭവനം ലഭി ുകയും 
െച ും , ക ിയാമ ് നാളിൽ അർശിെ  തണൽ ലഭി ു താണ.് 
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി യം കിഴേ ാ പടി ാേറാ ഉദി  െവ ി 
ന തം തിള ു ത ് േപാെല അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
പരസ് രം സ്േനഹി വരുെട സ ർഗ ിെല മുറികൾ 
തിള ു തായി കാണെ ടുേ ാൾ ചിലർ േചാദി ും : 
ആരുേടതാണിത്..? അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ പരസ് രം 
സ്േനഹി വരുേടതാെണ ് അവേരാട് പറയെ ടും. " [ അഹ് മദ് : 
12009 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥി വിധി 
നൽകിയി ു ്.
•  അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " നി ൾ സത വിശ ാസികളാകാെത സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ുകയി . നി ൾ പരസ് രം സ്േനഹി ു ത് വെര 
നി ളുെട വിശ ാസം പൂർ മാവുകയി . ഞാെനാരു കാര ം 
നി ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ; അത ് നട ിലാ ിയാൽ 
നി ൾ പരസ് രം സ്േനഹി ു വരാകും. സാലാം പറയു ത ്
നി ൾ ിടയിൽ വ ാപി ി ലെ ത അത്. " [ മുസ് ലിം : 54 ]

നിർവഹി ു



• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവിേ ത ാ  മെ ാരു തണലുമി ാ  
ദിവസം ഏഴ് വിഭാഗം ആളുകൾ ് അവൻ തെ  അർശിെ  
തണലി ു നൽകു താണ.് " അതിൽ െപ വരാണ് : " 
അ ാഹുവിെ  പീതി ായി പരസ് രം സ്േനഹി ുകയും 
ഒരുമി ് കൂടുകയും അവെ  േപരിൽ തെ  േവർപിരിയുകയും 
െച ു വർ.." [ ബുഖാരി : 660 , മുസ് ലിം : 1031 ]

• അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു പറയും : " എെ  
മഹത ം കാരണം  പരസ്പരം സ്േനഹി വർ എവിെട.? എെ  
തണല ാ  േവെറാരു തണലുമി ാ  ഈ ദിവസം അവർ ് 
ഞാൻ എെ  അർശിെ  തണലി ു െകാടു ു താണ്. " 

• [ മുസ് ലിം : 2566 ] 
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23- സൽസ ഭാവം
 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും അവിെട മുകൾ ഭാഗ ് ഒരു 
ഭവനം ലഭി ുകയും െച ും , പരേലാകെ  താസിൽ ഏ വും 
കനം തൂ ു  പവർ നമായിരി ും. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : " 
ജന െള ധാരാളമായി സ ർഗ ിേല ് പേവശി ി ു  
കാര െ ുറി ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േയാട് േചാദി െ േ ാൾ അവിടു ് 
പറ ത ്: അ ാഹുെവ ഭ ി പുരസരം സൂ ി ് ജീവി ലും സൽ 
സ ഭാവവുമാകു ു അവ എ ായിരു ു. " [ തിർമിദി : 2004 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് തിർമിദി വിധി നൽകിയി ു ്.
• അബു ർദാഅ് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു 

: " പരേലാക ് ഒരു സത വിശ ാസിയുെട തുലാസിൽ സൽ 
സ ഭാവെ ാൾ ഭാരമു  മെ ാ ുമി . " [ തിർമിദി : 2002 
അബൂ ദാവൂദ് : 4799 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

• അബൂ ഉമാമ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " െപരുമാ ം ന ാ ു വർ ് സ ർഗ ിെല മുകൾ ഭാഗ ് 
ഒരു ഭവനം ലഭി ുെമ ് ഞാൻ ജാമ ം നിൽ ു ു. " [ അബൂ 
ദാവൂദ് : 4800] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് നവവിയും 
ഇബ്നുൽ ഖ ിമും വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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24- വിപ ുകൾ ബാധി ുേ ാൾ അ ാഹുെവ 
സ്തുതി ുകയും ഇ പകാരം പറയുകയും െച ൽ 

ا منها  ب ، وأخلف  خ ه راجعون ، اللهم أجر  مص نا إل إنا  و
മഹത ം : സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനവും വ ി  പതിഫലവും ലഭി ും. 
െതളിവ് : അബൂ മൂസ അൽ അശ്അരി - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം 
: റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " സത  വിശ ാസിയായ ഒരടിമയുെട സ ാനം 
മരണെ ടുേ ാൾ  അ ാഹു മല ുകേളാട് േചാദി ും : മുഅ്മിനായ 
എെ  അടിമയുെട സ ാനെ  നി ൾ പിടികൂടിേയാ.?! അവർ ' 
അെത ' എ ് പതികരി േ ാൾ അ ാഹു വീ ും േചാദി ും : 
അേ ഹ ിെ  കരളിെ  കഷ്ണെ  നി ൾ പിടികൂടിേയാ.?! 
അവർ വീ ും ' അെത ' എ ് പറ േ ാൾ മുഅ്മിനായ എെ  
ദാസൻ അേ ാൾ എ ാണ് പറ െത ് അ ാഹു 
േചാദി ുേ ാൾ മല ുകൾ പറയും : അവർ നിെ  
സ്തുതി ുകയും ( മുകളിൽ നൽകിയ പകാരം പാർ ി ുകയും 
െചയത്ു. ) അേ ാൾ അ ാഹു പറയും : മുഅ്മിനായ എെ  
അടിമയ് ് നി ൾ സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം പണിയുവീൻ. അതിന ്' 
ൈബതുൽ ഹംദ് ' എ ് നാമകരണം െച ുകയും െച ുവീൻ. "  [ 
തിർമിദി : 1021 ] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ് തിർമിദി വിധി 
നൽകിയി ു ്.
• ഉ ു സലമ: - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " അ ാഹുവിെ  
ഏെത ിലുെമാരു അടിമ ് ഒരു വിപ ് ബാധി ുകയും 
അയാൾ ' ഞ ൾ അ ാഹുവിെ  അധീന ിലാണ.് 
അവനിേല ് തെ  മട ാനു വരുമാണ്. അ ാഹുേവ എെ  
ഈ വിപ ിൽ എനി ് നീ പതിഫലം നൽേകണേമ, അതിന് 
പകരം അതിലും ഉ മമായത ് എനി ് നീ നൽേകണേമ. ' 
ഇ െന െചാ ുകയും െചയ്താൽ അ ാഹു അയാൾ ് അതിൽ 
പതിഫലം നൽകുകയും അതിെന ാൾ ഉ മമായത ് പകരം 
നൽകുകയും െച ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 918 ] 

നിർവഹി ു
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25- തമാശയ് ാെണ ിലും കളവ് ഉേപ ി ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ ിെല മധ ഭാഗ ് ഒരു ഭവനം ലഭി ും. 
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " തമാശയ് ാെണ ിലും കളവുേപ ി ു വർ ് 
സ ർഗ ിെല മധ ഭാഗ ് ഒരു ഭവനം ലഭി ുെമ ് ഞാൻ ജാമ ം 
നിൽ ു ു. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 4800 ]  ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് നവവിയും ഇബ്നുൽ ഖ ിമും വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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26- നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് പുറെമ ദിവസവും 
പ ് റക്അ ്  നമസ്കരി ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം ലഭി ും.
െതളിവ് : ഉ ു ഹബീബ:  عنها الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " എ ാ ദിവസവും നിർബ  
നമസ്കാര ൾ ് പുറെമ പ ് റക്അ ്  സു ് 
നമസ്കരി ു  ഒേരാ മുസ് ലിമിനും അ ാഹു സ ർഗ ിൽ ഒരു 
ഭവനമു ാ ി നൽകു താണ ്. " [ മുസ് ലിം : 728 ] 



നിർവഹി ു
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27- പ ി നിർ ി ൽ 
മഹത ം : സ ർഗ ിൽ ഒരു ഭവനം ലഭി ും
െതളിവ് : ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - നി عنه الله ر  - ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " അ ാഹുവിന് േവ ി 
ആെര ിലും ഒരു പ ി പണിയുകയാെണ ിൽ അതു േപാലു ത ്
അ ാഹു സ ർഗ ിൽ അവന് നിർ ി ് നൽകു താണ്. " മെ ാരു 
റിേ ാർ ിൽ കാണാം " അ ാഹു സ ർഗ ിൽ അവന ് ഒരു ഭവനം 
നിർ ി ് നൽകു താണ.് " [ ബുഖാരി : 450 , മുസ് ലിം : 533 ]
•  ജാബിർ  عنه الله ر -  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 

അ ാഹുവിന് േവ ി ആെര ിലും ഒരു െചറു പ ി മു യിടു  
ല ിെ  വലി േമാ അെ ിൽ അതിെന ാൾ െചറുേതാ 

ആയ ഒരു പ ി പണിയുകയാെണ ിൽ അ ാഹു സ ർഗ ിൽ 
അവന് ഒരു ഭവനം നിർ ി  ് നൽകു താണ.് " [ ഇബ്നു മാജ: : 
738 , ഇബ്നു ഖുൈസമ : 1292 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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28- ന ായമു ായി ും കുതർ മുേപ ിൽ
 മഹത ം : സ ർഗ ിെല താഴ്ഭാഗ ് ഒരു ഭവനം ലഭി ും. 
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ന ായമു ായി ും കുതർ മുേപ ി ു വർ ് 
സ ർഗ ിെല താഴഭ്ാഗ ് ഒരു ഭവനം ലഭി ുെമ ് ഞാൻ ജാമ ം 
നിൽ ു ു. " [ അബൂ ദാവൂദ് : 4800 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് നവവിയും ഇബ്നുൽ ഖ ിമും വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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29- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ 
മഹത ം : സ ർ ിൽ പേവശി ി ുകയും അവിെട ഇണകെള 
ലഭി ുകയും െച ും , അ ാഹുവിെ യടു ൽ സത ിെ  
ഇരി ിട ിൽ ആയിരി ും , വിജയവും ന  പര വസാനവും 
അവർ ായിരി ും , വ ി  പതിഫലം ലഭി ും.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " സൂ ്മത പാലി വർ ് ത ളുെട 
റ ിെ  അടു ൽ താഴഭ്ാഗ ുകൂടി 
നദികെളാഴുകിെ ാ ിരി ു  സ ർ േ ാ ുകളു ്. അവർ 
അവിെട നിത വാസികളായിരി ും. പരിശു രായ ഇണകളും ( 
അവർ ു ായിരി ും ) " ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 15 )
•  അ ാഹു പറ ു : [ " സൂ ്മത പാലി വർ തീർ യായും 

നിർഭയമായ വാസ ല ാകു ു. േതാ ൾ ും 
അരുവികൾ ുമിടയിൽ. േനർ  പ ുതുണിയും ക ിയു  
പ ുതുണിയും അവർ ധരി ും. അവർ അേന ാന ം 
അഭിമുഖമായി ായിരി ും ഇരി ു ത.് അ െനയാകു ു ( 
അവരുെട അവ . ) വിശാലമായ േന ത ളു  െവളു  
സ് തീകെള അവർ ് നാം ഇണകളായി നൽകുകയും െച ും. " ] ( 
സൂറ: അ ുഖാൻ : 51 - 54 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ ്മത പാലി വർ  ്
വിജയമു ് , അതായത് ( സ ർഗ ിെല ) േതാ ളും 
മു ിരികളും , തുടു  മാർവിടമു  സമ പായ ാരായ 
തരുണികളും , നിറ  പാന പാ ത ളും , അവിെട െവ  ്
അനാവശ മായ ഒരു വാേ ാ ഒരു വ ാജ വാർ േയാ അവർ 
േകൾ ുകയി  , ( അത ് ) നിെ  റ ിൽ നി ു  ഒരു 
പതിഫലവും കണെ ാ  സ ാനവുമാകു ു. " ] ( സൂറ: 
അ ബഅ ്: 31- 36 ) 

നിർവഹി ു



• അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത.് " ] ( 
സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 133)

• അ ാഹു പറ ു : [ " ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വർ ് വാഗ്ദാനം 
െച െ ി ു  സ ർഗ ിെ  അവ  ( ഇതെ ത : ) അതിെ  
താഴ്ഭാഗ ു കൂടി നദികൾ ഒഴുകിെ ാ ിരി ും. അതിെല 
കനികളും അതിെല തണലും ശശ തമായിരി ും അതെ ത 
സൂ മത പാലി വരുെട പര വസാനം. സത നിേഷധികളുെട 
പര വസാനം നരകമാകു ു. " ] ( സൂറ: അർറഅദ് : 35 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " സൂ ്മത പാലി ു വർ ു  ഭവനം 
എ തേയാ ന ത!് ,  അെത, അവർ പേവശി ു  

ിരവാസ ിനു  സ ർ േ ാ ുകൾ. അവയുെട താഴ് 
ഭാഗ ു കൂടി നദികൾ ഒഴുകിെ ാ ിരി ും. അവർ ് അവർ 
ഉേ ശി ു െത ും അതിൽ ഉ ായിരി ും. അ പകാരമാണ ്
സൂ മത പാലി ു വർ ് അ ാഹു പതിഫലം നൽകു ത.് " ] 
( സൂറ: അ ഹ്ൽ : 30-31 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത പാലി ു വർ 
സ ർഗേ ാ ുകളിലും അരുവികളിലുമായിരി ും. " ] ( സൂറ: 
അ ാരിയാ ് : 15 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " എ ാൽ ഏെതാരാൾ ദാനം നൽകുകയും 
സൂ ്മത പാലി ുകയും ഏ വും ഉ മമായതിെന 
സത െ ടു ുകയും െചയത്ുേവാ അവനു നാം ഏ വും 
എളു മായതിേല ് സൗകര െ ടു ിെ ാടു ു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അൈ ൽ : 5- 7 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " ( അ ് ) സൂ മത പാലി ു വർ  ്
സ ർഗം അടു ി െ ടു താണ.് " ] ( സൂറ: അശു അറാഅ് : 90 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത പാലി ു വർ ് 
അവരുെട  ര ിതാവി ൽ അനു ഗഹ ളുെട 
സ ർ േ ാ ുകളു ്. " ] ( സൂറ: അൽ ക ലം : 34 ) 



• അ ാഹു പറ ു : [ " ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വർ  ്
വാഗ്ദാനം െച െ ി ു  സ ർഗ ിെ  അവ  ( ഇതെ ത : 
) അതിൽ പകർ  വരാ  െവ ിെ  നദികളു ്. രുചി 
േഭദം വരാ  പാലിെ  നദികളും കുടി ു വർ ് 
ആസ ാദ മായ മദ ിെ  നദികളും ശ ീകരി െ  
േതനിെ  നദികളുമു ്. അവർ തിൽ എ ാ തരം 
കായ്കനികളുമു ്. " ] ( സൂറ: മുഹ ദ് : 15 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " ത ളുെട റ ിെന സൂ ി ു ജീവി വർ 
സ ർഗ ിേല ് കൂ ംകൂ മായി നയി െ ടും. അ െന 
അതിെ  കവാട ൾ തുറ ുെവ െ  നിലയിൽ അവർ 
അതിനടു ് വരുേ ാൾ അവേരാട് അതിെ  കാവൽ ാർ 
പറയും : നി ൾ ് സമാധാനം. നി ൾ 
സംശു രായിരി ു ു. അതിനാൽ നിത വാസികെള  
നിലയിൽ നി ൾ അതിൽ പേവശി ു െകാ ുക. " ] ( സൂറ: 
അ ുമർ : 73 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത പാലി വർ ( 
സ ർഗ ിൽ ) തണലുകളിലും അരുവികൾ ിടയിലുമാകു ു , 
അവർ ഇ െ ടു  തര ിലു  പഴവർഗ ൾ ിടയിലും , ( 
അവേരാട് പറയെ ടും ) നി ൾ പവർ ി ിരു തിെ  
ഫലമായി ആ ാദേ ാെട നി ൾ തി ുകയും കുടി ുകയും 
െചയത്ു െകാ ുക , തീർ യായും നാം അ പകാരമാകു ു 
സദ് വൃ ർ ് പതിഫലം നൽകു ത.് " ] ( സൂറ: അൽ 
മുർസലാ ് : 41 - 44 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും ധർ നിഷ്ഠ പാലി വർ 
ഉദ ാന ളിലും നദികളിലുമായിരി ും , സത ിെ  
ഇരി ിട ിൽ, ശ നായ രാജാവിെ  അടു ൽ. " ] ( സൂറ: 
അൽ ക മർ : 54 - 55 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " വിശ സി ുകയും സൂ മത പാലി ു 
െകാ ിരി ുകയും െച ു വരെ ത അവർ , അവർ ാണ ്
ഐഹിക ജീവിത ിലും പരേലാക ും 
സേ ാഷവാർ യു ത.് അ ാഹുവിെ  വചന ൾ ് 
യാെതാരു മാ വുമി . അതു ( സേ ാഷ വാർ  ) 
തെ യാണ ്മഹ ായ ഭാഗ ം. " ] ( സൂറ: യൂനുസ് : 63 - 64 ) 



• അ ാഹു പറ ു : [ " ഇത് ( ക ുർആൻ ) നിെ  ഭാഷയിൽ നാം 
ലളിതമാ ിത ിരി ു ത ് ധർ നിഷ്ഠയു വർ ് ഇത ്
മുേഖന നീ സേ ാഷവാർ  നൽകുവാൻ േവ ി 
മാ തമാകു ു. " ] ( സൂറ: മർയം : 97 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " പര വസാനം ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ നുകൂലമായിരി ും " ] ( സൂറ: അൽ 
അഅ്റാഫ ്: 128 , സൂറ: അൽ ക സസ് : 83 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " അത് െകാ ് നീ മി ുക, 
തീർ യായും പര വസാനം സൂ ്മത പാലി ു വർ  ്
അനുകൂലമായിരി ും. " ] ( സൂറ: ഹൂദ് : 49 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുെവ സൂ ി ു  
പ ം അവെ  തി കെള  അവൻ മായ് ുകളയുകയും 
അവനു  പതിഫലം അവൻ വലുതാ ിെ ാടു ുകയും 
െച ു താണ.് " ] ( സൂറ: അ ലാക ് : 5 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ വിശ സി ുകയും സൂ മത 
പാലി ുകയും െച ു  പ ം നി ൾ ് മഹ ായ 
പതിഫലമു ്. " ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 179 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ വിശ സി ുകയും സൂ മത 
പാലി ുകയും െച ു  പ ം നി ൾ ു തായ പതിഫലം 
അവൻ നി ൾ ് നൽകു താണ.് " ] ( സൂറ: മുഹ ദ് : 36 )

•  അബൂഹുൈററ നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : " ജന െള 
ധാരാളമായി സ ർഗ ിേല ് പേവശി ി ു  
കാര െ ുറി ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േയാട ് േചാദി െ േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ത ് : അ ാഹുെവ ഭ ി പുരസരം സൂ ി ് 
ജീവി ലാണ് അത ്എ ായിരു ു. " [ തിർമിദി : 2004 ] 
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30-33 താെഴ നൽകിയ ദിക്റുകൾ െചാ ൽ 
حان الله ، الحمد  ، لا إله إلا الله ، الله أ   س

മഹത ം : സ ർഗ ിൽ ഒരു വൃ ം ലഭി ു ു , സ ദക യുെട 
പതിഫലം ലഭി ു ു.  
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ നി -  - عنه الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവിെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു , 
അ ാഹുവിനാണ് സർ  സ്തുതിയും , അ ാഹുവ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി  , അ ാഹുവാണ് ഏ വും 
വലിയവൻ. എ ് നീ പറയുക. ഇതിെല ഒേരാ ദിക്ർ െചാ ുേ ാഴും 
സ ർഗ ിൽ നിന ് േവ ി ഒരു മരം ന ുപിടി ി ു താണ.് " 
[ ഇബ്നു മാജ: : 3920 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി
വിധി നൽകിയി ു ്. 
• അബൂ ദർറ്  عنه الله ر -  - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : 

".( നി ൾ െചാ ു  ) എ ാ തസ്ബീഹും എ ാ തക്ബീറും എ ാ 
തഹ് മീദും എ ാ തഹ് ലീലും  സ ദക യാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 1006] 

• അബൂ ദർറ്  عنه الله ر - -  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
നി ളിൽ ഒേരാരു രുെടയും ഓേരാ സ ികൾ ും േനരം 
പുലരു േതാെട ഒേരാ ധർമം ബാധ തയാകു ു. നി ൾ െചാ ു  
ഒേരാ തസ്ബീഹും ഒേരാ തഹ് മീദും ഒേരാ തഹ് ലീലും ഒേരാ 
തക്ബീറും സ ദക യാണ.് " [ മുസ് ലിം : 1648 ] 

നിർവഹി ു
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34- താെഴ നൽകിയ ദിക്ർ െചാ ൽ 
حمده م و حان الله العظ س

മഹത ം : സ ർഗ ിൽ നിന ് േവ ി ഒരു ഈ ന 
ന ുപിടി ി െ ടും.
 െതളിവ ്: ജാബിർ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി പറ صلى الله عليه وسلم ു : 
" ആെര ിലും ' മഹത മുടയവനായ അ ാഹുവിെന 
സ്തുതി ു േതാെടാ ം ഞാൻ വാഴ് ു ു. ' എ ് െചാ ിയാൽ 
അയാൾ ു േവ ി സ ർഗ ിൽ ഒരു ഈ ന 
ന ുപിടി ി ു താണ.് " [ തിർമിദി : 3808 , നസാഈ : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 10594 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
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35- േകാപം അട ി െവ ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം , ക ിയാമ ് നാളിൽ ജനമ ിൽ 
െവ ് അ ാഹു അവെന വിളി ുകയും സ ർഗ സു രികളായ 
സ് തീകളിൽ നി ും അവനുേ ശി ു വെര തിരെ ടു ാനു  
സ ാത ം , ഹൃദയ ിൽ  പത ാശ നിറയ് ു താണ.് 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ം െച ുകയും േകാപം ഒതു ി െവ ുകയും െച ു വർ.." ] ( 
സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 133- 134 )

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



• മുആദ് ബിൻ അനസ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ( േകാപ ിനനുസരി ് ) പതികരി ാൻ 
േശഷിയു ായി ും വ വനും േകാപമട ിയാൽ ക ിയാമ ് 
നാളിൽ ജനമ ിൽ െവ ് അ ാഹു അവെന വിളി ുകയും 
സ ർഗ സു രികളായ സ് തീകളിൽ നി ും 
അവനുേ ശി ു വെര തിരെ ടു ാനു  സ ാത ം 
നൽകുകയും െച ും. " [ അഹ് മദ് : 15877, തിർമിദി : 2021 , അബൂ 
ദാവൂദ് : 4777 , ഇബ്നു മാജ: : 4186 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

• ഇബ്നു ഉമർ  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " താൻ ഉേ ശി ിരു ുെവ ിൽ തെ  
േദഷ ിനനുസരി ് പവർ ി ാൻ കഴിവു ായി ും തെ  
േകാപെ  അട ി നിർ ു വരുെട ഹൃദയ ിൽ അ ാഹു 
പരേലാക ് ലഭി ാനിരി ു  പതിഫല െള ുറി  ്
പത ാശ നിറയ് ു താണ.് " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 
13646 ] . ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
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36- അ ാഹുവിന ്കീഴ്െ ടലും ജന ൾ ിടയിൽ 
ദുർബലനായി കഴിയലും കഴിവു ായി ും െപാ ിെ  

വസ് തം ഉേപ ി ലും
മഹത ം : അ ര ാർ അ ാഹുെവെ ാ ് സത ം െചയ്ത് 
പറ ാൽ അ ാഹു അത് നിറേവ ി െകാടു ു താണ.് 
െതളിവ് : ഹാരിഥ: ബിൻ വഹ്ബിൻ അൽ ഖുസാഈ - - عنه الله ر 
നി ് നിേവദനം: നബി  صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " 
സ ർഗവാസികെള ുറി ് ഞാൻ നി ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ..? 
അ ാഹുവിെ  മു ിൽ വിനായാന ിതനായി കീഴ്െ ടു വനും  
ജന ൾ ിടയിൽ നി ാരനും ദുർബലനുമായി കഴിയു വരെ ത 
അതിെ  ആളുകൾ. " [ ബുഖാരി : 6657 , മുസ് ലിം : 2853 ] 
• സഹ്ൽ ബിൻ മുആദ് ബിൻ അനസ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം 

: റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " െപാ ിെ  വസ് തം ധരി ാൻ 
കഴിവു ായി ും അ ാഹുവിന് വിനായാന ിതനായിെ ാ  ് 
ആെര ിലും അതുേപ ി ാൽ ക ിയാമ ് നാളിൽ 
ജനമ ിൽ െവ ് അ ാഹു അവെര വിളി ുകയും 
സത വിശ ാസി ിെ  വസ് ത ിൽ നി ും അവർ 
ഇ െ ടു ത ് തിരെ ടു ുവാനു  സ ാത ം നൽകുകയും 
െച ും. "[ അഹ് മദ് : 15798 , തിർമിദി : 2685 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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37- കടം വീ ാൻ പയാസമനുഭവി ു വന ്അവധി നീ ി 
നൽകലും കട ിൽ ഇളവ നൽകലും അവെ  കടം 

വിേ ുകേയാ െച ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനും പരേലാക ് അർശിെ  തണൽ 
ലഭി ുകയും െച ും. 
െതളിവ് : ഹുൈദഫ നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരാൾ മരണെ ടുകയും തുടർ ് സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ുകയുമു ായി. താ ൾ ( ഇതിനു േവ ി ) എ ാണ് 
പവർ ി െത ് അേ ഹേ ാട് േചാദി െ േ ാൾ അേ ഹം 
പറ ു : ' ഞാൻ ജന ളുമായി പണമിടപാടുകൾ നട ാറു ്, 
അ െന അവരിൽ ( കടം വാ ിയവരിൽ െഞരു ാരന് ) 
സാവകാശം നൽകുകയും പണം സ ീകരി ുേ ാൾ വരു  െചറിയ 
കുറവുകൾ ഞാൻ മാ ാ ാറുമു ്. ' ( അത ് കാരണമായി ) 
അേ ഹ ിെ  ( െചറു ) പാപ ൾ െപാറു െ ു. " [ ബുഖാരി : 
2391 , മുസ് ലിം : 1560 ]
• അബൂ ഹുൈററ - -عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " കടം വീ ാൻ പയാസമനുഭവി ു വന ്അവധി നീ ി 
നൽകുകേയാ അവെ  കടം വിേ ുകേയാ െച ു വർ  ്
അ ാഹുവിേ ത ാ  മെ ാരു തണലുമി ാ  ദിവസം 
അവർ അ ാഹുവിെ  അർശിെ  തണലിലായിരി ും. " [ 
അഹ് മദ് : 8832 , തിർമിദി : 1306 ] ഈ ഹദീസ ്സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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38- േനാ നുഷഠ്ി ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും ധാരാളം പതിഫലം 
ലഭി ു തുമായ സൽകർ ം. 
െതളിവ് : അബൂഉമാമ: - -عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : എനി ് 
സ ർ പേവശന ിനുതകു  ഒരു ആരാധന എേ ാട് 
കൽ ി ാലുെമ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േനാട് ഞാൻ േചാദി േ ാൾ 
അവിടു ് പതികരി ു : " നീ േനാ ് മുറുെക ിടി ു െകാ ുക. 
അതിന് തുല മായ േവെറ ഒ ുമി . " [ അഹ് മദ്  : 22759 , ഇബ്നു 
ഹി ാൻ : 3425] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
• അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " േനാെ ാഴിെകയു  മനുഷ െ  എ ാ കർ ളും 
അവനു താണ.് േനാ ് എനി ു താണ്. ഞാനാണതിന് 
പതിഫലം നൽകു ത.് " [ ബുഖാരി : 1904 , മുസ് ലിം : 1151 ] 

നിർവഹി ു
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39- ജന ൾ ് മാ ് നൽകുകയും അതി കമം 
പവർ ി വർ ് െപാറു ു െകാടു ുകയും െച ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും ധാരാളം പതിഫലം 
ലഭി ു തുമായ സൽകർ ം.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ം െച ുകയും േകാപം ഒതു ി െവ ുകയും മനുഷ ർ ് 
മാ ് നൽകുകയും െച ു വർ.." ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 133- 134 )



• അ ാഹു പറ ു : [ " എ ാൽ ആെര ിലും മാ ു 
നൽകുകയും രഞ് ജി ു ാ ുകയും ആെണ ിൽ അവനു  
പതിഫലം അ ാഹുവിെ  ബാധ തയിലാകു ു. " ( സൂറ: 
അ ൂറാ : 40 ) 
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40- േചാദി ് വരു വർ ും ഉപജീവനം തടയെ വർ ും 

സമൃ ാവ യിലും വിഷമാവ യിലും പിശു ് ഇ ാെത 
നൽകൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും ഇഹ- പര വിജയവും ന  
പര ാവസനവും ഉ ാകും.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷഠ് 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ം നൽകുകയും െച ു വർ.." ] (ആലു ഇംറാൻ : 133- 134)
• അ ാഹു പറ ു : [ " എ ാൽ ഏെതാരാൾ ദാനം നൽകുകയും 

സൂ ്മത പാലി ുകയും ഏ വും ഉ മമായതിെന 
സത െ ടു ുകയും െചയ്തുേവാ അവനു നാം ഏ വും 
എളു മായതിേല ് സൗകര െ ടു ിെ ാടു ു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അൈ ൽ : 5-7) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത പാലി ു വർ 
സ ർഗേ ാ ുകളിലും അരുവികളിലുമായിരി ും. അവർ ് 
അവരുെട ര ിതാവ് നൽകിയത് ഏ ുവാ ിെ ാ ് . 
തീർ യായും അവർ അതിന് മു ് സദ് വൃ രായിരു ു. 
രാ തിയിൽ നി ് അൽ ഭാഗേമ അവർ ഉറ ാറു ായിരു ു ൂ. 
രാ തിയുെട അ േവളകളിൽ അവർ പാപേമാചനം 
േതടു വരായിരു ു. 

നിർവഹി ു



• അവരുെട സ ുകളിലാകെ  േചാദി ് വരു വനും ( 
ഉപജീവനം ) തടയെ വനും ഒരു 
അവകാശമു ായിരി ുകയും െച ും " ] ( സൂറ: 
അ ാരിയാ ് : 15 - 19 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " ആർ മന ിെ  പിശു ിൽ നി ് 
കാ ു ര ി െ ടു ുേവാ അവർ തെ യാകു ു വിജയം 
പാപി വർ. " ] ( സൂറ: അ ഗാബുൻ : 16 ) 
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41- രാ തി അൽ  േനരം മാ തം ഉറ ുകയും, ജന െള ാം 
നി ദയിലാ ു കഴിയുേ ാൾ എണീ  ്നമസക്രി ുകയും, ആയിരം 
ആയ  ് പാരായണം െചയ്ത ് നമസ്കരി ുകയും െച ൽ. 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും ധാരാളം പതിഫല ൾ 
ലഭി ുകയും െച ു വരിൽ ഉൾെ ടാം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത 
പാലി ു വർ സ ർഗേ ാ ുകളിലും അരുവികളിലുമായിരി ും. 
അവർ ് അവരുെട ര ിതാവ് നൽകിയത ്ഏ ുവാ ിെ ാ ് . 
തീർ യായും അവർ അതിന് മു ് സദ് വൃ രായിരു ു. 
രാ തിയിൽ നി ് അൽ ഭാഗേമ അവർ ഉറ ാറു ായിരു ു ൂ. 
" ] ( സൂറ: അ ാരിയാ ് : 15 - 17 )
• അ ു  ബിൻ സലാം -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ജന ൾ രാ തി നി ദയിലാ ു കഴിയുേ ാൾ 
നി ൾ നമസ്കരി ് െകാ ുക. എ ാൽ 
സുര ിതരായിെ ാ ് നി ൾ ് സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ാം. " [ അഹ് മദ് : 24307 , തിർമിദി : 2485 , ഇബ്നു 
മാജ: 1334 ] 

• അ ു  ബിൻ അംറ് ബിൻ അൽ ആസ - - عنهما الله ر  ് നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ആയിരം വചന ൾ 
പാരായണം െചയത്ു െകാ ് രാ തി നമസ്കരി ു വെര 
ധാരാളം പതിഫല ൾ ലഭി ു വരിൽ 
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ അബൂ ദാവൂദ് : 1398 ] 

നിർവഹി ു
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42- സൂറ ുൽ മുൽക ്പാരായണം െച ൽ 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനവും ശുപാർശയും കര മാ ാം.
െതളിവ് : അനസ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ( സൂറ ുൽ മുൽക ് ) അതിെ  ആളുകെള 
സ ർഗ ിൽ പേവശി ി ു ത ്വെര  വാദി ു െകാ ിരി ും. " [ 
ത ബ്റാനി : ഔസ ത ്: 3645 , സ ഗീർ : 490 ] 
• അബൂ ഹുൈററ -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " മു ത ് വചന ളു  ഒരു അ ായം വിശു  
ക ുർആനിലു ്. പാപ ൾ െപാറു െ ടു തുവെര അതിെ  
ആളുകൾ ് േവ ി അത ് ശുപാർശ െചയ്തു െകാ ിരി ും. 
അതെ ത സൂറ ുൽ മുൽക.് " [ ഇബ്നു മാജ: : 3786 , നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 10478 ]

നിർവഹി ു
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43- അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , 
അവൻ ഏകനും പ ുകാരി വനുമാെണ ും മുഹ ദ് 

നബി അ ാഹുവിെ  ദാസനും ദൂതനുമാെണ  ്സാ ം 
വഹി ൽ

 മഹത ം : പവർ ന ൾ നുസരി ു  സ ർഗീയ പദവികളിേല ് 
സ ർഗ ിെല എ ് കവാട ളിൽ അവനുേ ശി ു തിലൂെട 
പേവശി ാം. 
െതളിവ് : ഉബാദ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , അവൻ 
ഏകനും പ ുകാരി വനുമാെണ ും തീർ യായും മുഹ ദ് നബി 
അ ാഹുവിെ  ദാസനും ദൂതനുമാെണ ും തീർ യായും ഈസാ 
നബി അ ാഹുവിെ  ദാസനും ദൂതനും, മർയമിേല ് അവൻ ഇ ു 
െകാടു  അവെ  വചനവും, അവനിൽ നി ു  
ഒരാ ാവുമാെണ ും സ ർഗവും നരകവും സത മാെണ ും 
സാ ം വഹി ു വെന താൻ െചയ്ത 
പവർ ന ൾ നുസരി ു  പദവികളിലായി അ ാഹു 
സ ർഗ ിൽ പേവശി ി ും. " ഇമാം  ബുഖാരിയുെട റിേ ാർ ിൽ 
ഇ െനയും കാണാം : " സ ർഗ ിെല എ ് കവാട ളിൽ 
അവനുേ ശി ു തിലൂെട അ ാഹു പേവശി ി ും. " [ ബുഖാരി : 
3435 , മുസ് ലിം : 28 ]

നിർവഹി ു
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44- പുണ കരമായ ഹ ് നിർ ഹി ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " പുണ കരമായ ഹ ിന് സ ർഗമ ാെത പതിഫലമ . " [ 
ബുഖാരി : 1773 മുസ് ലിം : 1349 ] 
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45- അ ാഹുവിേല  ്ആ ാർ മായി േഖദി ് മട ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " സത  വിശ ാസികേള, നി ൾ 
അ ാഹുവി േല ് നിഷ്കള മായ ( സത സ മായ ) 
പ ാ ാപം ൈകെ ാ ് മട ുക. നി ളുെട റ ് നി ളുെട 
പാപ ൾ മായ് ു തേ ാം. " ] ( സൂറ : അ ഹ് രീം : 8)

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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46- വൻപാപ ൾ പൂർ മായും ഉേപ ി ൽ.
 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി േളാട് നിേരാധി െ ടു  
വൻപാപ ൾ നി ൾ വർജ് ജി ു പ ം നി ളുെട തി കെള 
നി ളിൽ നി ് നാം മായ് ു കളയുകയും മാന മായ ഒരു 

ാന ് നി െള നാം പേവശി ി ുകയും െച ു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അ ിസാഅ് : 31 )

നിർവഹി ു
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47- മാതാപിതാ ൾ ് ന  െച ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " തെ  മാതാപിതാ ളിൽ ര ു േപേരാ  അവരിൽ 
ഒരാേളാ വാർ ക ം പാപി ് തെ  പ ലു ായി ും ( അവർ 
മുേഖന )  സ ർഗം കര മാ ാൻ കഴിയാ വൻ നി നാവെ , 
നി നാവെ , നി നാവെ ." [ മുസ് ലിം : 2551 ] 
• ഇയാദ ് ബിൻ മർസദ് അെ ിൽ മർസദ് ബിൻ ഇയാദ  ر  - ്

പറ - عنه الله ു : " തനി ് സ ർഗ പേവശനം ലഭി ു  ഒരു 
കർ െ ുറി ് ഒരാൾ നബി േയാട് േചാദി صلى الله عليه وسلم േ ാൾ 
അവിടു ് തിരി ് േചാദി ു : താ ളുെട മാതാപിതാ ളിൽ 
ആെര ിലും ജീവി ിരി ുേ ാ..? അേ ഹം പറ ു : ഇ . 
ഇേത േചാദ ം അേ ഹം മൂ ് തവണ ആവർ ി േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : താ ൾ ജന ൾ ് െവ ം ദാനം 
െചയത്ു െകാ ുക; അവർ ഇ ാതിരി ുേ ാൾ അവർ ത ്
എ ി ് നൽകുകയും  അവർ വ ാൽ  അവർ ത ്
നൽകുകയും െച ുക. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 
1014)

•  അബു ർദാഅ്  عنه الله ر- - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " സ ർഗ കവാട ളിൽ ഏ വും 
ഉ മമായത ് മാതാപിതാ ളാകു ു. നീ 
ഉേ ശി ു ുെവ ിൽ അവെര കെ ാഴിയുകേയാ 
അെ ിൽ സംര ി ുകേയാ െചയ്ത് െകാ ുക. " [ 
അഹ് മദ് : 28159 , തിർമിദി : 1900 , ഇബ്നു മാജ: : 3663 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് തിർമിദി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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48- വിപ ുകളിൽ മി ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " നീ മയവലംബി ുകയാെണ ിൽ നിന ് 
സ ർഗമു ്. "[ ബുഖാരി : 5652, മുസ് ലിം : 2576 ] 

സൽകർമം  218

49- േനാ നു ി ുക, ജനാസെയ പിൻ ുടരുക, 
പാവ ൾ  ്ഭ ണം നൽകുക, േരാഗിെയ സ ർശി ുക 

എ ീ കാര ൾ ഒെരാ  ദിവസം െച ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ( ഈ നാല് കാര ൾ ) ഒരു വ ിയിൽ ഒരുമി ് 

കൂടിയാൽ അവൻ സ ർഗ ിൽ പേവശി ാതിരി ി . " [ മുസ് ലിം : 
1028] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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50- മതവി ാമേന ഷി ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " മതവി ാമേന ഷി ു െകാ ് ആെര ിലും ഒരു 

വഴിയിൽ പേവശി ാൽ സ ർഗ ിേല ു  വഴി അ ാഹു അവന് 
എളു മാ ി െകാടു ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2699 ] 
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51- സത സ ത 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
നബി പറ صلى الله عليه وسلم ു : " സത ം പറയൽ ന യിേല ും ന  
സ ർ ിേല ും നയി ും. അ െന ഒരുവൻ ( ജീവിത ിെ  
സകല േമഖലയിലും ) സത സ ത പുലർ ു  പ ം 
അ ാഹുവിെ യടു ൽ അവെന സത സ ാരുെട കൂ ിൽ 
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 6094, മുസ് ലിം : 2606 ] 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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52- സലാം പറയൽ വ ാപി ി ൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നി ൾ സത വിശ ാസികളാകാെത സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ുകയി . നി ൾ പരസ് രം സ്േനഹി ു ത ് വെര 
നി ളുെട വിശ ാസം പൂർ മാവുകയി . ഞാെനാരു കാര ം 
നി ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ; അത ് നട ിലാ ിയാൽ നി ൾ 
പരസ് രം സ്േനഹി ു വരാകും. സാലാം പറയു ത ്
നി ൾ ിടയിൽ വ ാപി ി ലെ ത അത്. " [ മുസ് ലിം : 54]
• അ ു  ബിൻ സലാം - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ജന േള, നി ൾ സാലാം വ ാപി ി ുകയും 
ഭ ണം നൽകുകയും ജന ൾ രാ തി നി ദയിലാ ു കഴിയു  
സമയം നമസ്കരി ുകയും െചയ്തുെകാ ുക. എ ാൽ 
സുര ിതരായിെ ാ ് നി ൾ ് സ ർഗ ിൽ പേവശി ാം. 
" [ അഹ് മദ് : 24307 , തിർമിദി : 2485 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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53- മുസ് ലികളുെട വഴിയിൽ നി ും അവർ  ് ഉപ ദവകരമാം 
വിധമു  മര േളാ മ ് തട േളാ നീ ം െച ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " വഴി മേധ  കിട ിരു  ഒരു 
മരെ ാ ിനരികിലൂെട ഒരാൾ നട ് നീ െവ അയാൾ 
അ ാഹുവിൽ സത ം െചയത് ് ഇ പകാരം പറയുകയു ായി; 
മുസ് ലിംകളിൽ ഒരാൾ ും ഉപ ദവേമൽ ാതിരി ാനായി 
ഞാനിത് ഇവിെട നി ും മാ ുക തെ  െച ും. അ െന 
അേ ഹം സ ർഗ ിൽ പേവശി െ ടുകയു ായി. " [ 
മുസ് ലിം : 1914 ] 

നിർവഹി ു



സൽകർമം  223

54- വുദ ൂഅ് പൂർ മായി എടു  േശഷം ഇ പകാരം 
പറയൽ :

د الله ورسوله أشهد أن لا إله إلا الله وأن محمد ع
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : ഉമർ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
" നി ളിെലാരാൾ വുദ ൂഅ ്പൂർ മായി നിർ ഹി ുകയും േശഷം 
' അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , മുഹ ദ് 
നബി صلى الله عليه وسلم അ ാഹുവിെ  ദാസനും ദൂതനുമാെണ ് ഞാൻ 
സാ ം വഹി ു ു. ' എ ് പറയുകയും െചയത്ാൽ അയാൾ ് 
േവ ി സ ർഗ ിെല എ ് കവാട ൾ തുറ െ ടുകയും 
ഇ മു തിലൂെട അയാൾ ് പേവശി ാൻ കഴിയുകയും െച ും. " 
[ മുസ് ലിം : 234]

നിർവഹി ു
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55- അ ാഹുവിെ  അ ിത ുമമായ നാമ ളിൽ 
നി ും 99 എ ം മനഃ ാഠമാ ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " അ ാഹുവിന ് െതാ ൂ ി ഒൻപത് നാമ ളു ്. 

അത ് മനഃ ാഠമാ ിയവെര ാം സ ർഗ ിൽ 
പേവശി ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 6410 , മുസ് ലിം : 2677 ] 

നിർവഹി ു

• അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ജന ൾ ്  ഉപ ദവകരമാം വിധം വഴിയുെട 
മധ ിലു ായിരു  ഒരു വ ം മുറി ു നീ ിയതിെ  
േപരിൽ സ ർഗ ിെല അനു ഗഹ ൾ ആസ ദി ു  ഒരു 
വ ിെയ ഞാൻ കാണുകയു ായി. " [ മുസ് ലിം : 1914 ]
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56- ജലദാനം െച ൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : ഇയാദ ് ബിൻ മർസദ് അെ ിൽ മർസദ് ബിൻ ഇയാദ ് - 

- -عنه الله ر  പറ ു : " തനി ് സ ർഗ പേവശനം ലഭി ു  ഒരു 
കർ െ ുറി ് ഒരാൾ നബി صلى الله عليه وسلم േയാട് േചാദി േ ാൾ 
അവിടു ് തിരി ് േചാദി ു : താ ളുെട മാതാപിതാ ളിൽ 
ആെര ിലും ജീവി ിരി ുേ ാ..? അേ ഹം പറ ു : ഇ . ഇേത 
േചാദ ം അേ ഹം മൂ ് തവണ ആവർ ി േ ാൾ അവിടു ് 
പറ ു : താ ൾ ജന ൾ ് െവ ം ദാനം െചയ്തു െകാ ുക; 
അവർ ഇ ാതിരി ുേ ാൾ അവർ ത ് എ ി ് നൽകുകയും  
അവർ വ ാൽ  അവർ ത ്നൽകുകയും െച ുക. " [ ത ബ്റാനി : 
മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 1014 )

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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57- മ ു വർ  ്ഭ ണം നൽകൽ.
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - - عنهما الله ر  നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി ൾ ഭ ണം നൽകുകയും സാലാം 
വ ാപി ി ുകയും െചയത്ുെകാ ുക. എ ാൽ 
സുര ിതരായിെ ാ ് നി ൾ ് സ ർഗ ിൽ പേവശി ാം”.
[ അ ദ് : 6967 , തിർമിദി : 1855] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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58- െത ുകളിൽ നി ും പാപേമാചനം േതടുകയും 
അതിൽ തുടരാതിരി ുകയും െച ൽ .

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ിൽ നി ു  
പാപേമാചനവും, ആകാശ - ഭൂമികേളാളം വിശാലമായ സ ർ വും 
േനടിെയടു ാൻ നി ൾ ധൃതിെ ് മുേ റുക. ധർ നിഷ്ഠ 
പാലി ു വർ ു േവ ി ഒരു ി െവ െ തെ ത അത്. ( 
അതായത ് ) സേ ാഷാവ യിലും വിഷമാവ യിലും ധാന 
ധർ ൾ െച ുകയും, േകാപം അട ി െവ ുകയും, 
മനുഷ ർ ് മാ ് നൽകുകയും െച ു വർ ് േവ ി. ( അ രം 
) സൽകർ കാരികെള അ ാഹു ഇ െ ടു ു. വ  നീചകൃത വും 
െചയത്ു േപായാൽ, അഥവാ സ േദഹേ ാട് തെ  വ  
േ ദാഹവും െചയ്തുേപായാൽ അ ാഹുേവ ഓർ ുകയും 
ത ളുെട പാപ ൾ ് മാ ് േതടുകയും െച ു വർ ുേവ ി. 
പാപ ൾ െപാറു ാൻ അ ാഹുവ ാെത ആരാണു ത.്? 
െചയത്ുേപായ ( ദുഷ് ) പവർ ിയിൽ അറി ുെകാ ് 
ഉറ ുനിൽ ാ വരുമാകു ു അവർ " ] ( സൂറ: ആലു ഇംറാൻ : 
133- 135 )

നിർവഹി ു
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59- ദൃഢവിശ ാസേ ാട ്കൂടി ബാ ് വിളി ് ഉ രം 
നൽകൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : ഉമർ ബിൻ ഖത ാബ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " ബാ ് വിളി ു വൻ : أ  الله أ  الله എ ് 
പറയുേ ാൾ ( അതിനു രമായി ) നി ളിെലാരാൾ : أ  الله أ  الله 
എ ് പറ ു. ബാ ് വിളി ു വൻ :  الله إلا  إله لا  أن أشهد എ ് 
പറയുേ ാൾ ( അതിനു രമായി ) എ الله إلا  إله لا  أن أشهد  ് പറ ു. 
ബാ ് വിളി ു വൻ : എ الله رسول محمدا  أن أشهد  ് പറയുേ ാൾ 
(അതിനു രമായി)  الله رسول محمدا  أن أشهد എ ് പറ ു.ബാ ് 
വിളി ു വൻ :   الصلاة ع എ ് പറയുേ ാൾ (അതിനു രമായി 
) എ ا إلا  قوة ولا  حول لا  ് പറ ു.ബാ ് വിളി ു വൻ :  ع  
എ الفلاح ് പറയുേ ാൾ ( അതിനു രമായി )  ا إلا  قوة ولا  حول لا 

എ ് പറ ു.ബാ ് വിളി ു വൻ : أ  الله أ  الله എ ് 
പറയുേ ാൾ ( അതിനു രമായി ) أ  الله أ  الله എ ് പറ ു. 
ബാ ് വിളി ു വൻ :  الله إلا  إله لا എ ് പറയുേ ാൾ ( 
അതിനു രമായി )  الله إلا  إله لا എ ് കൂടി ഹൃദയ ിൽ നി ് 
പറയുകയാെണ ിൽ അവൻ സ ർഗ ിൽ പേവശി ു താണ.് " [ 
മുസ് ലിം : 385 ]
• അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 

ബാ ് വിളി ു വൻ പറയു ത ് േപാെല ദൃഢവിശ ാസേ ാട് 
കൂടി അേത ് പറ വർ സ ർ ിൽ പേവശി ു താണ.് " [ 
ഇബ്നു ഹി ാൻ : 1667 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നു 
ഹി ാൻ , അൽബാനി  തുട ിയവർ വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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60- എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും 
ആയതുൽ കുർസി ് ഓതൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ു േശഷവും 
ആയതുൽ കുർസി ് പാരായണം െച ു വർ ് സ ർ  
പേവശന ിന് തട മായിെ ാ ് മരണമ ാെത മെ ാ ുമി . " [ 
നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 9848 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് 
ഇബ്നു ഹി ാൻ , സുയൂഥി , അൽബാനി  തുട ിയവർ വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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61- ഉറ  വിശ ാസേ ാെട രാവിെലയും 
ൈവകുേ രവുമായി സ ിദുൽ ഇസ്തിഗഫ്ാർ െചാ ൽ.

 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " സ ിദുൽ ഇസ്തിഗ്ഫാർ എ ാൽ ഇ പകാരം 
പാർ ി ലാകു ു : ' അ ാഹുേവ നീയാണ ് എെ  ര ിതാവ്. 
നീയ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . നീയാണ് എെ  
സൃ ി ത് . ഞാൻ നിെ  അടിമ. ഞാൻ നിേ ാടു  കരാറും 
വാഗ്ദാനവും കഴിയു ത പാലി ു ു. ഞാൻ െചയ്ത് േപായ 
എ ാ തി യിൽ നി ും നിേ ാട് ശരണം േതടു ു. എനി ് നീ 
അനു ഗഹം െചയ്തത് ഞാൻ അംഗീകരി ു ു. എെ  പാപ ൾ 
ഞാൻ നിേ ാട് സ തി ു ു. അതിനാൽ നീ എനി ് 
െപാറു ു തേരണേമ. തീർ യായും നീയ ാെത പാപ ൾ 
െപാറു ുകയി . ' പി ീട് അവിടു ് പറ ു : ഒരാൾ 
ഇതിെന ുറി ു  ദൃഢ വിശ ാസേ ാെട പകലിൽ അത ്
െചാ ുകയും അ ിെന ആ പകലിൽ ൈവകുേ ര ിന് മു ായി 
അയാൾ മരണെ ടുകയും െചയ്താൽ അയാൾ 
സ ർഗാവകാശികളിലാണ്. ( അതു േപാെല ) ദൃഢ 
വിശ ാസേ ാെട രാ തിയിൽ ഇത് െചാ ുകയും േനരം പുലരും മു ് 
അയാൾ മരണെ ടുകയും െചയ്താൽ അയാൾ 
സ ർഗാവകാശികളിലാണ്. " [ ബുഖാരി : 6306 ] 

നിർവഹി ു
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62- അ ാഴ സമയ ് പാപ േമാചനം േതടൽ.
 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും സൂ മത 
പാലി ു വർ സ ർഗേ ാ ുകളിലും അരുവികളിലുമായിരി ും. 
അവർ ് അവരുെട ര ിതാവ് നൽകിയത ് ഏ ുവാ ിെ ാ ് . 
തീർ യായും അവർ അതിന് മു ് സദ് വൃ രായിരു ു. രാ തിയിൽ 
നി ് അൽ ഭാഗേമ അവർ ഉറ ാറു ായിരു ു ൂ. രാ തിയുെട 
അ േവളകളിൽ അവർ പാപേമാചനം േതടു വരായിരു ു. " ] ( 
സൂറ: അ ാരിയാ ് : 15 - 17 )
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63- ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ( ദാഹി ് വല  ഒരാൾ ) വഴിയരികിൽ ക  ഒരു 
കിണ ിലിറ ി െവ ം കുടി ് പുറേ ് വ ു. ത മയം ഒരു 
നായ നാവ ്പുറേ ് ഇ ് കിത ്െകാ ിരി ു ു. ആ നായേയാട ്
കരുണ േതാ ിയ അേ ഹം ഉടെന വീ ും കിണ ിലിറ ി തെ  
ഷൂസിൽ െവ ം നിറ ് ആ നായെയ കുടി ി ുയു ായി. 
അ ാരണ ാൽ അ ാഹു അയാേളാട് ന ി കാണി ുകയും 
അേ ഹെ  സ ർ ിൽ പേവശി ി ുകയുമു ായി. " [ ഇബ്നു 
ഹി ാൻ : 543 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നു ഹി ാൻ 
വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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64- കടം വീ ുേ ാഴും ലഭി ാനു  കടം തിരി  ്
േചാദി ുേ ാഴും തെ  കൂ ുകാരേനാട ്വി ് വീഴ േയാെട 

വർ ി ൽ. 
മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ നി - - عنهما الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " കടം വീ ുേ ാഴും ലഭി ാനു  കടം തിരി ് 
േചാദി ുേ ാഴും തെ  കൂ ുകാരേനാട് വി ു വീഴ േയാെട 
വർ ി വൻ സ ർഗ ിൽ പേവശി ിരി ു ു. " [ അഹ് മദ് : 7082 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അ ദ് ശാകിർ വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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65- ഏ വും പിയെ വർ മരണെ ടുേ ാൾ 
അ ാഹുവിെ  പതിഫലം കാം ി ് മേയാെട 

കഴിയുക. 
 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : അ ാഹു പറ ിരി ു ു : " ദുനിയാവിൽ െവ ് 
തെ  പിയെ വരുെട ജീവൻ ഞാൻ തിരി ് എടു ുേ ാൾ എെ  
പതിഫലം പതീ ി ് ( മേയാെട ) കഴിയു  വിശ ാസിയായ 
എെ  ദാസന് സ ർഗമായിരി ും എ ിൽ നി ു  പതിഫലം. " [ 
ബുഖാരി : 6424 ] 
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66- ല  മുറുെക പിടി ൽ.
 മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ല  ഈമാനിെ  ഭാഗമാകു ു. ഈമാൻ 
സ ർഗ ിെല ാനു  ( കാരണമാണ്. ) " [ അഹ് മദ് : 10661 , 
തിർമിദി : 2009 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ദഹബിയും 
അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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67- സൂറ ുൽ ഇഖ് ലാസിേനാട ് പേത കമാെയാരു ഇ ം 
േതാ ൽ.

മഹത ം : സ ർഗ പേവശനം.
െതളിവ് : അനസ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : " 
അൻസ ാറുകളിൽ െപ  ഒരു വ ി ക ുബാ പ ിയിൽ 
ജന ൾ ് ഇമാമായി നമസ്കരി ുേ ാെഴ ാം ( ഫാതിഹ ് 
േശഷം സൂറ ുൽ ഇഖ് ലാസ് കൂടി പാരായണം െച ുമായിരു ു.) 
അ െന ഒരി ൽ നബി صلى الله عليه وسلم അവരിേല ് വ േ ാൾ ( ഒരു 
പരാതിെയ  നിലയിൽ ) അവർ കാര ം അവതരി ി ു. അേ ാൾ 
അേ ഹെ  അ പകാരം പവർ ി ാൻ േ പരി ി  
ഘടകെമ ാെണ ്  നബി صلى الله عليه وسلم േചാദി േ ാൾ അേ ഹം ഇ പകാരം 
പതികരി ുകയു ായി : അ ാഹുവിെ  ദൂതേര, ഞാൻ ആ 
സൂറ ് അതിയായി ഇ െ ടു ു. അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : 
താ ളുെട ആ ഇ ം താ െള സ ർഗ ിൽ പേവശി ി ിരി ു ു. 
"  [ തിർമിദി : 2901 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നുൽ 
അറബിയും അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്. 
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68- വിപ ുകളാൽ പരീ ി െ ടു വെര 
സമാശ സി ി ൽ

മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ ആദരവിെ  വസ് തം 
അണിയി െ ടും.
െതളിവ് : മുഹ ദ് ബിൻ അംറ് ബിൻ ഹസ്മ്  عنه الله ر - - നി ് 
നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " വിപ ുകളാൽ 
പരീ ി െ ടു  തെ  സേഹാദരെന സമാശ സി ി ു വെര 
ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു ആദരവിെ  വസ് തം 
അണിയി ു താണ.് " [ ഇബ്നു മാജ: : 1601 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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69- അ ാഹുേവാട് മൂ ് തവണ സ ർഗം േചാദി ൽ. 
മഹത ം : സ ർ ം അവെന അതിേല ് പേവശി ി ാനായി 
അ ാഹുേവാട് േതടും.
െതളിവ് : അനസ് നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " ആെര ിലും അ ാഹുേവാട് ( ആ ാർ മായി ) മൂ ് തവണ 
സ ർ ം േചാദി ാൽ അവർ ് േവ ി സ ർ ം അ ാഹുേവാട് 
ശുപാർശ െച ും : ' അ ാഹുേവ, അവെന നീ സ ർ ിൽ 
പേവശി ിേ ണേമ.. ' " [ അഹ് മദ് : 13375 , തിർമിദി : 2572 , നസാഈ 
: സുനനുൽ കുബ്റാ : 7907 , ഇബ്നു മാജ: : 4340 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
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70 , 75- നീതിേയാട് കൂടി ഭരി ൽ , അ ാഹുവിന ്
ഇബാദ ് െചയ്ത ്വളർ  യുവാവ് , പ ിയുമായി 

ഹൃദയെ  ബ ി ി ൽ , സൗ ര വതിയും 
കുലീനയുമായ ഒരു യുവതി വിളി േ ാൾ ഞാൻ 

അ ാഹുവിെന ഭയെ ടു ു എ ് പറയൽ , രഹസ മായി 
ദാനം െച ൽ , ഏകാ നായി അ ാഹുെവ ഓർ ് 

കരയൽ.
മഹത ം :ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു തണേലകും. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുവിേ ത ാ  മെ ാരു തണലുമി ാ  ദിവസം 
ഏഴ് വിഭാഗം ആളുകൾ ് അവൻ തെ  അർശിെ  തണലി ു 
നൽകു താണ.് നീതിമാനായ ഭരണാധികാരി, അ ാഹുവിന് 
ഇബാദ ് െചയത് ് വളർ  യുവാവ്, ഹൃദയം പ ിയുമായി 
ബ െ ു കഴിയു വൻ, അ ാഹുവിെ  പീതി ായി പരസ് രം 
സ്േനഹി ുകയും ഒരുമി ് കൂടുകയും അവെ  േപരിൽ തെ  
േവർപിരിയുകയും െച ു വർ, സൗ ര വതിയും കുലീനയുമായ ഒരു 
യുവതി ( വ ഭിചാര ിന് ) പേലാഭി ി േ ാൾ ഞാൻ 
അ ാഹുവിെന ഭയെ ടു ു എ ് പറ ് പി ാറിയവൻ, വലത ്
ൈക ധാനം െചയ്തത ് ഇടത ് ൈക അറിയാ  വിധം ധർ ം 
െച ുകയും അത ് രഹസ മാ ുകയും െചയ്തവൻ, ഏക നായി 
അ ാഹുവിെന ഓർ ് ക ുനീർെപാഴി വൻ. " [ ബുഖാരി : 660 , 
മുസ് ലിം : 1031 ] 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു

സൽകർമം  245

76- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു വന് 
തണേലകൽ.

 മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു തണേലകും.
െതളിവ് : ഉമർ  عنه الله ر- - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
േപാരാടു  ഒരു േയാ ാവിന് തണൽ വിരി വർ ് ക ിയാമ ് 
നാളിൽ അ ാഹുവും തണേലകു താണ.് " [ അഹ് മദ് : 128 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ് വിധി നൽകിയി ു ്. 
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77- നീതിേയാെട വിധി കൽ ി ൽ
 മഹത ം : അ ാഹുവിെ  ഇരുകര ൾ ും അരികിലായി പകാശം 
െകാ ു  ഇരി ിട ളിലായിരി ും അവരുെട ാനം. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറ ്ബിൻ അൽ ആസ - -  عنه الله ر  ് നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ദുനിയാവിൽ ( ത ളുെട 
വിധികളിലും ഏെ ടു  കാര ളിലും ) നീതി പാലി വർ ക ിയാമ ് 
നാളിൽ അ ാഹുവിെ  ഇരുകര ൾ ും അരികിലായി പകാശം 
െകാ ു  ഇരി ിട ളിലായിരി ും. " [ അഹ് മദ് : 6560 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അ ദ് ശാകിർ വിധി നൽകിയി ു ്. 
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78- മുസ് ലിമായ ഒരു സേഹാദരെന 
സേ ാഷി ി ു തിനായി അ ാഹുവിന് ഇ മു  

കാര ളുമായി അവെന സ ർശി ൽ.
  മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ സേ ാഷം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അനസ ് നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
മുസ് ലിമായ ഒരു സേഹാദരെന സേ ാഷി ി ു തിനായി അവന് 
ഇ മു  കാര ളുമായി ആെര ിലും അവെന സ ർശി ാൽ 
ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു അവെനയും സേ ാഷി ി ു താണ.് " 
[ ത ബ്റാനി : അ ഗീർ : 1178 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് മു ിരി , 
ദിംയാഥി ,ൈഹഥമി തുട ിയവർ വിധി നൽകിയി ു ്. 
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79- മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട ന ൂനത മറ ു െവ ൽ.
മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു അവെ  ന ൂനതയും മറ ് 
െവ ു താണ.് 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി മെ ാരു വ ിയുെട ന ൂനത 
ദുനിയാവിൽ മറ ു െവ ാൽ ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു 
അവെ  ന ൂനതയും മറ ് െവ ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2590]
• അ ു  ബിൻ ഉമർ നി - عنهما الله ر  ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : "ഒരു  മുസ് ലിമിെ  ന ൂനതകൾ ആെര ിലും 
മറ ുെവ ു  പ ം ക ിയാമ ് നാളിൽ അ ാഹു അവെ  
ന ൂനതയും മറ ് െവ ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 2442 , മുസ് ലിം : 
2580] 



നിർവഹി ു
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80- ഒരു സേഹാദരെ  ആവശ ം നിറേവറു ത് വെര 
അവെ  കൂെട നട ൽ. 

മഹത ം : കാലുകൾ ് പതർ  സംഭവി ു  ദിന ിൽ അവയ് ് 
ശ ിയും ൈ ര ം ലഭി ു ു , മസ്ജിദു ബവിയിൽ ഒരു മാസം 
ഇഅ്തികാഫ് ഇരി ു തിെന ാൾ േ ശഷ്ഠം.
 െതളിവ ്: ഇബ്നു ഉമർ  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു സേഹാദരെ  ആവശ ിന് േവ ി അവെ  
കൂെട നട ലാണ് മസ്ജിദു ബവിയിൽ ഒരു മാസം ഇഅ്തികാഫ ്
ഇരി ു തിെന ാൾ എനി ി ം. ആെര ിലും തെ  
സേഹാദരെ  ആവശ ം നിറേവറു ത ് വെര അവെ  കൂെട 
നട ാൽ കാലുകൾ ് പതർ  സംഭവി ു  ദിന ിൽ അ ാഹു 
അവയ് ് ശ ിയും ൈ ര ം പകരു താണ.് " [ ത ബ്റാനി : 
മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 13646 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 



നിർവഹി ു
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81- ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ഉ  ദിക്ർ െചാ ൽ.
മഹത ം : അ ാഹു സൃ ി  അേത ശു  പകൃതിയിൽ മരി ാൻ 
കഴിയു ു. 
െതളിവ് : ബർറാഅ് ബിൻ ആസിബ് നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : 
റസൂൽ ഉറ صلى الله عليه وسلم ാെനാരു ുേ ാൾ തെ  വലത് ഭാഗേ ് 
െചരി ാണ് ഉറ ാറു ത.് പി ീട് ഇ പകാരം 
പാർ ി ുമായിരു ു. ' അ ാഹുേവ, എെ  ഞാൻ നി ിൽ 
കീഴ്െ ടു ി െവ ുകയും, എെ  മുഖം ഞാൻ നി ിേല ് 
തിരി ുകയും, എെ  കാര ൾ ഞാൻ നി ിൽ ഏൽ ി ുകയും 
എെ  മുതുകിെന ഞാൻ നി ിലർ ി ുകയും െചയത്ിരി ു ു. 
നി ിൽ ( നി ു  പതിഫലം ) കാം ി ും നിെ  ( ശി  ) 
ഭയ ുമാകു ു അത.് നിെ  മാർഗ ിേല ് പ ാതപി  ്  
മട ുകയ ാെത യാെതാരു ര േയാ അഭയേമാ ഇ തെ .! നീ 
ഇറ ിയ ഗ ിലും നീ അയ  ദൂതനിലും ഞാൻ 
വിശ സി ിരി ു ു. ' പി ീട് അവിടു ് പറ ു : അ െന ആ 
രാ തി അവൻ മരി ുകയാെണ ിൽ ശു  പകൃതിയിലായിരി ും 
അവെ  മരണം. " [ ബുഖാരി : 6315 , മുസ് ലിം : 2710 ]
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82- റമദ ാനിൽ ഉംറ നിർ ഹി ൽ.
മഹത ം : ഒരു ഹ ിെ േയാ അെ ിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم കൂെട ഹ ് 
നിർ ഹി തിന ് തുല മായേതാ  ആയ പതിഫലം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر- - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " റമദ ാനിെല ഒരു ഉംറ ഒരു ഹ ിേനാ 
അെ ിൽ എെ  കൂെട ഹ ് നിർ ഹി തിേനാ തുല മാണ.് " [ 
ബുഖാരി : 1863 , മുസ് ലിം : 1256 ] 
• ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر- - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " നി യം റമദ ാനിെല ഒരു ഉംറ ഒരു ഹ ിന് 
തുല മാണ.് " മെ ാരു റിേ ാർ ിൽ കാണാം : " എെ  കൂെട ഹ ് 
നിർ ഹി തിന ്തുല മാണ.് " [ ബുഖാരി : 1772 , മുസ് ലിം : 1256 ] 

നിർവഹി ു
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83- സുബ്ഹ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി നിർ ഹി ുകയും  
സൂേര ാദയം വെര ദിക്റിലായി അവിെട തെ  

ഇരി ുകയും പി ീട് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ുകയും 
െച ൽ.

മഹത ം : പരിപൂർ മായ ഉംറയുെടയും ഹ ിേ യും പതിഫലം 
ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അനസ് -  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " സുബ്ഹ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി നിർ ഹി ുകയും 
േശഷം സൂേര ാദയം വെര അ ാഹുെവ സ്മരി ് പ ിയിൽ 
ഇരി ുകയും പി ീട് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ുകയും 
െച ു വർ ് പരിപൂർ മായ, പരിപൂർ മായ, പരിപൂർ മായ 
ഉംറയുെടയും ഹ ിേ യും പതിഫലമു ്. " [ തിർമിദി : 586 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



സൽകർമം  253
84- ന  പഠി ുവാേനാ പഠി ി ുവാേനാ ആയി 

പ ിയിേല ് േപാകൽ.
മഹത ം : പരിപൂർ മായ ഹ ിേ  പതിഫലം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബൂ  ഉമാമ: - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ന  പഠി ുവാേനാ പഠി ി ുവാേനാ  എ ത ാെത 
മെ ാരു ഉേ ശ വുമി ാെത ഒരാൾ പ ിയിേല ് പുറെ ാൽ 
അവന് പരിപൂർ മായ ഒരു ഹ ് നിർ ഹി വെ  
പതിഫലമു ്. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 7473]  ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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85- ദുൽഹി യിെല ആദ  പ ് ദിന ളിൽ 
ആരാധനകൾ നിർ ഹി ൽ

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  ജിഹാദിെന ാൾ 
േ ശഷ്ഠം, തെ  സ ും ശരീരവുമായി യു ിന് പുറെ ടുകയും 
പി ീട് മരണം വരി ുകയും െചയത് ഒരു േയാ ാവിെ  
പവർ നെമാഴിെക.
 െതളിവ ്: ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " സൽ ർ ൾ നിർ ഹി ാൻ ദുൽഹി യിെല 

ആദ  പ ് ദിന െള ാൾ അ ാഹുവിന് ഇ െ  മ ു ദിന ളി . 
സ ും ശരീരവുമായി യു ിന് പുറെ ടുകയും പി ീട് മരണം 
വരി ുകയും െചയ്ത ഒരു േയാ ാവിെ  പവർ നെമാഴിെക.  " 
[അ ദ് : 1993 , അബൂ ദാവൂദ് : 2438 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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86- വിധവകൾ ും സാധു ൾ ും ന  െചയ്തു 
നൽകൽ

മഹത ം : ജിഹാദിെ യും രാ തി നമസ്കരി ു തിെ യും പകൽ 
േനാ നുഷ്ഠി ു തിെ യും  പതിഫലം ലഭി ും. െതളിവ് : അബൂ 
ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 
വിധവകൾ ും സാധു ൾ ും േവ ി ഓടി നട ു വൻ 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ജിഹാദ് െച ു വെനേ ാെലയാണ.് 
അെ ിൽ രാ തി മുഴുവൻ നമസ്കരി ുകയും പകൽ 
േനാ നുഷ്ഠി ുകയും െച ു വെനേ ാെലയാണ്. " 
[ ബുഖാരി : 6007 , മുസ് ലിം : 2982 ] 
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87- വിജയം വരി ു ത് വെര അ ാഹുവിെ  
മാർഗ ിൽ േപാരാടു  ഒരു േയാ ാവിെന 

ത ാറാ ൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  ഒരു 
േയാ ാവിെ  പതിഫലം ലഭി ും. 
െതളിവ് : ൈസദ് ബിൻ ഖാലിദ് നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : 
റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  
ഒരു േയാ ാവിെന ത ാറാ ിയവൻ യു ിൽ 
പെ ടു വെനേ ാെലയാണ്. " [ ബുഖാരി : 2843 , മുസ് ലിം : 1895 ]
• ഉമർ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 

വിജയം വരി ു ത ് വെര അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 
േപാരാടു  ഒരു േയാ ാവിെന ത ാറാ ു വർ ് അേ ഹം 
മരി ു ത ് വെരേയാ യു ിൽ നി ് മട ി വരു ത ്
വെരേയാ ലഭി ു  പതിഫലം അവർ ും ലഭി ു താണ.് " [ 
അഹ് മദ് : 128 , ഇബ്നു മാജ: : 2758 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ്  വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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88- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  
േയാ ാവിെ  വീ ിൽ പിൻഗാമിയായി ന  രീതിയിൽ 

വർ ി ൽ.
മഹത ം : അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  ഒരു 
േയാ ാവിെ  പതിഫലം ലഭി ും.
 െതളിവ ് : ൈസദ് ബിൻ ഖാലിദ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  
ഒരു േയാ ാവിെന ത ാറാ ിയവൻ യു ിൽ 
പെ ടു വെനേ ാെലയാണ്. േയാ ാവിെ  വീ ിൽ 
പിൻഗാമിയായി ന  രീതിയിൽ വർ ി വനും യു ിൽ 
പെ ടു വെനേ ാെലയാണ.് " [ ബുഖാരി : 2843, മുസ് ലിം : 1895 ]

നിർവഹി ു
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89- എ ാ മാസവും മൂ ് ദിവസം േനാ നു ി ൽ.
മഹത ം : ഒേരാ േനാ ിനും പ ിര ിയായി പതിഫലം ലഭി ുകയും 
വർഷം മുഴുവൻ േനാ നുഷ്ഠി  പതിഫലം േരഖെ ടു ുകയും 
െച ും. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറ ് - - عنهما الله ر  പറ ു : ഒരി ൽ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم എെ  അടു ് വ ു പറ ു : " എ ാ മാസവും മൂ ് 
ദിവസം േനാ നുഷ്ഠി ൽ താ ൾ ് മതിയായതാണ്; കാരണം, 
ഒേരാ ന ും അതിെ  പ ിര ിയായാണ് പതിഫലം നൽകെ ടുക. 
അ െന കണ ാ ുേ ാൾ അത് വർഷം മുഴുവൻ 
േനാ നുഷ്ഠി ു തിന ്തുല മാണ“്.
 [ ബുഖാരി : 6134 , മുസ് ലിം : 3418 ] 

നിർവഹി ു
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90- റമദ ാനിെല വത ിന് േശഷം ശ ാലിൽ ആറ് 
േനാ നുഷ്ഠി ൽ

മഹത ം : വർഷം മുഴുവൻ േനാ നുഷ്ഠി  പതിഫലം.
 െതളിവ ് : അബൂ അ ൂബ ് അൽ അൻസ ാരി  عنه الله ر - - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " റമദ ാനിെല വതവും അതിെന 
തുടർ ് ശ ാലിെല ആറ് േനാ നുഷ്ഠി ുകയും െച ു വർ ആ 
വർഷം മുഴുവൻ േനാ നുഷ്ഠി തുേപാെലയാണ.് " [ മുസ് ലിം : 1164 ] 

നിർവഹി ു
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91- െവ ിയാഴ്  ദിവസം ജുമുഅ ് േവ ി കുളി ുകയും 
നട  ് െകാ  ് പ ിയിേല  ് േനരെ  പുറെ ടുകയും 
ഇമാമിെ  അടു ിരു  ് അനാവശ  കാര ളിൽ 
ഏർെ ടാെത ഖുതബ് ശ ി ് േകൾ ുകയും െച ൽ 
മഹത ം : ഒരു വർഷം േനാ നുഷ്ഠി ുകയും രാ തി 
നമസ്കരി ുകയും െചയത് പതിഫലം. െതളിവ ് : ഔസ് ബിൻ ഔസ് 
അ കഫി - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി 
ഞാൻ േക ു : " ആെര ിലും ജുമുഅ ് േവ ി കുളി ുകയും പി ീട് 
അതിരാവിെല പ ിയിേല ് വാഹന ില ാെത നട ് േപാവുകയും 
പി ീട് ഇമാമിേനാട് അടു ിരു ് അനാവശ  കാര ളിൽ 
ഏർെ ടാെത ഖുത്ബ ശ ി ് േകൾ ുകയും െചയ്താൽ അവന് ഒരു 
വർഷം േനാ നുഷ്ഠി ുകയും രാ തി നമസ്കരി ുകയും െചയ്ത 
പതിഫലമു ്. " [ അഹ് മദ് : 16426 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 
1697 , അബൂ ദാവൂദ് : 345 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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92- േനാ ് തുറ ി ൽ.  

മഹത ം : േനാ നുഷ്ഠി  പതിഫലം. 
െതളിവ് : ൈസദ് ബിൻ ഖാലിദ് അൽ ജുഹനി  -  عنه الله ر - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ആെര ിലും േനാ ് തുറ ി ാൽ 
േനാ ുകാരന ് ലഭി ു തിന് തുല മായ പതിഫലം അവനും 
ലഭി ു താണ.് അതു െകാ ് േനാ ുകാരെ  പതിഫല ിൽ 
നി ് ഒ ും തെ  കുറയുകയി . " [ തിർമിദി : 807 ]  ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂതിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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93- നൂറ ്തവണ തസ്ബീഹ് െചാ ൽ.
മഹത ം : മുസ് ലിംകളായ നൂറ് അടിമകെള േമാചി ി  പതിഫലവും 
ആയിരം ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും െച ു ു. 
െതളിവ് : ഉ ു ഹാനിഅ് ബിൻത ് അബീ ത ാലിബ്  عنها الله ر - -
നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നീ നൂറ ് തവണ തസ്ബീഹ ്
െചാ ി െകാ ുക; നി യം അത ്ഇസ്മാഈൽ നബിയുെട സ ാന 
പര രയിൽ നി ും നൂറ് അടിമകെള േമാചി ി തിന് തുല മാകു ു. " 
[ അഹ് മദ് : 27553 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10613 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.
• സഅദ് ബിൻ അബീ വക ാസ് - - عنه الله ر  പറ ു : ഒരി ൽ 

ഞ ൾ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم യുെട കൂെട ഇരി െവ അവിടു ് േചാദി ു : " 
ഒരു ദിവസം ആയിരം ന കൾ കര ാൻ നി ൾ  ്
കഴിയു ി േയാ.? അേ ാൾ സദ ിൽ നി ് ഒരാൾ ആയിരം 
ന കൾ ഞ ൾ എ െനയാണ് കര മാ ുക എ ് 
േചാദി േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : നി ൾ നൂറ ് തവണ ' 
സുബ്ഹാന ാഹ ്' പറയുകയാെണ ിൽ അവന ്ആയിരം ന കൾ 
േരഖെ ടു ുകേയാ അെ ിൽ അ ത തെ  െത ുകൾ 
അവനിൽ നി ും െകാഴി ് േപാവുകേയാ െച ു താണ്. " [ 
മുസ് ലിം : 2698 ] 

നിർവഹി ു
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94- നൂറ ്തവണ  لا إله إلا الله എേ ാ അെ ിൽ 
ء قدير ل  ك له الملك وله الحمد وهو ع  لا إله إلا الله وحده لا 

എേ ാ െചാ ൽ.
മഹത ം : പ ് അടിമകെള േമാചി ി  പതിഫലം , ആകാശ 
ഭൂമികൾ ിടയിൽ അത ് നിറയും , നൂറ ് ന കൾ േരഖെ ടു ും. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ' അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി 
മ ാരുമി . അവൻ ഏകനും പ ുകാരി ാ വനുമാണ്. അവനാണ് 
സർ  സ്തുതിയും പരമാധികാരവും. അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. ' എ ് ആെര ിലും ഒരു ദിവസം നൂറ ് തവണ 
െചാ ിയാൽ അവന് പ ് അടിമകെള േമാചി ി തിന് തുല മായ 
പതിഫലവും നൂറ് ന കൾ േരഖെ ടു ുകയും െച ു താണ.് " [ 
ബുഖാരി : 3293 , മുസ് ലിം : 2691 ] 
• ഉ ു ഹാനിഅ ് ബിൻത ് അബീ ത ാലിബ് - - عنها الله ر  നി ് 

നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നീ നൂറ് തവണ الله إلا  إله لا 
െചാ ി െകാ ുക. " ഇബ്നു ഖലഫ ്പറ ു : " അത് ( തഹ് ലീൽ ) 
ആകാശ - ഭൂമി ് ഇടയിലു തിെന നിറ ുെമ ും നീ െചയ്തത ്
േപാലു  പവർ നമ ാെത ആ ദിവസം അ ാഹുവിേല ് 
ഉയരു  അതിെന ാൾ േ ശഷ്ഠമായ മെ ാരു കർ വുമി  
എ ാണ് അേ ഹം പറ െത ് ഞാൻ കരുതു ു. " [ അഹ് മദ് : 
27553 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10613 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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95- പ ് തവണ ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ : 
ء  ل  ك له  الملك وله الحمد وهو ع  لا إله إلا الله وحده لا 

قدير
 

മഹത ം : മുസ് ലിംകളിൽ നി ും നാല് അടിമകെള േമാചി ി  
പതിഫലം.
െതളിവ് : അംറ് ബിൻ ൈമമൂൻ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ' അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി 
മ ാരുമി . അവൻ ഏകനും പ ുകാരി ാ വനുമാണ.് അവനാണ് 
സർ  സ്തുതിയും പരമാധികാരവും. അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. ' എ ് ആെര ിലും പ ് തവണ െചാ ിയാൽ 
അവൻ ഇസ്മാഈൽ നബിയുെട സ ാന പര രയിൽ നി ും നാല് 
അടിമകെള േമാചി ി വെനേ ാെലയാണ്. " [ ബുഖാരി : 6404 , 
മുസ് ലിം : 2693 ]

നിർവഹി ു
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96- ഏഴ് തവണ കഅ്ബ ത വാഫ് െച ലും േശഷം ര ് 
റക്അ ് നമസ്കരി ലും.

 മഹത ം : ഒരടിമെയ േമാചി ി  പതിഫലം , ഒേരാ കാലടികൾ ും 
ഒേരാ ന കൾ.
 െതളിവ ് : ഇബ്നു ഉമർ  عنهما الله ر- - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും കഅ്ബെയ ഏഴ ്
തവണ ത വാഫ് െച ുകയാെണ ിൽ അവന ് ഒരടിമെയ േമാചി ി  
പതിഫലമു ്. "  [ തിർമിദി : 959 , അഹ് മദ് : 4548] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.
•  ഇബ്നു ഉമർ - -عنهما الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 

പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും കഅ്ബെയ ഏഴ ്
തവണ ത വാഫ് െച ുകയും പി ീട് ര ് റക്അ ് 
നമസ്കരി ുകയുമാെണ ിൽ അവന ് ഒരടിമെയ േമാചി ി  
പതിഫലമു ്. "  [ ഇബ്നു മാജ: : 2956 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

• ഇബ്നു ഉമർ  عنهما الله ر- - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും കഅ്ബെയ ഏഴ ്
തവണ ത വാഫ് െച ുകയാെണ ിൽ അവൻ െവ ു  ഓേരാ 
കാലടികളും നിമി ം അ ാഹു അവനിൽ നി ും ഒരു െത ിെന 
മായ് ു കളയുകയും ഒരു ന  േരഖെ ടു ുകയും ഒരു പദവി 
ഉയർ ുകയും െച ു താണ.് "[ അഹ് മദ് : 4548 , ഇബ്നു 
ഹി ാൻ : 3697 , തിർമിദി : 959] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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97 , 99- കറവയു  ആടിെന ഉപകാരെമടു ാൻ 
മെ ാരാൾ ് നൽകുക , കടം നൽകുക , വഴി കാണി ് 

നൽകുക .
മഹത ം : ഒരടിമെയ േമാചി ി  പതിഫലം. 
െതളിവ് : ബറാഅ് ബിൻ ആസ ിബ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " ആെര ിലും ന  
കറവയു  ആടിെന മെ ാരാൾ ് നൽകുകയും ഉപകാരെമടു  
േശഷം അയാൾ അത് തിരിേ ൽ ി ുകയും െച ുകേയാ കടമായി 
െവ ി നൽകുകേയാ അ ന് വഴി കാണി ുകേയാ െചയ്താൽ 
അവന് ഒരടിമെയ േമാചി ി തിന ് തുല മായ പതിഫലമു ്. " [ 
അഹ് മദ് : 18810 , തിർമിദി : 1957 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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100- നൂറ ്തവണ   الحمد പറയൽ
മഹത ം : ജീനിധരി ി ് കടി ാണി  നൂറ ് കുതിരകെള 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ധാനം നൽകിയ പതിഫലം.
 െതളിവ ്: ഉ ു ഹാനിഅ ്ബിൻത് അബീ ത ാലിബ് -  عنها الله ر - 
നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുവിന് േവ ി നൂറ് 
തവണ നീ തഹ് മീദ് ( ( الحمد  െചാ ിെ ാളളുക; നി യം അത് 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ നൂറ് പട ുതിരകെള ഒരു ി 
നിർ ു തിന്  തുല മാകു ു. " [ അഹ് മദ് : 27553 , നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 10613 ] 

നിർവഹി ു
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101-  താെഴ നൽകിയ ദിക്റും അ ത തെ  തസ്ബീഹും 
നിർ ഹി ൽ

 ِ ِ ملء ما خلق والحمدُ  ِ عددَ ما خلقَ والحمدُ   الحمدُ 
ه والح  ُ َ كتا ِ ملءَ ما أح ِ عدد ما  السماوات وما  الأرض والحمدُ  مدُ 

سبحُ اللهَ مثلهن ثم قال تعلمْهنَّ وعلمْه ءٍ و لِّ  عدِكعددَ  ك مِن  َ ن عق
മഹത ം : രാ കലുകൾ മുഴുവൻ അ ാഹുെവ 
സ്മരി ു തിെന ാളും പതിഫലം. 
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ: - - عنه الله ر  പറ ു : " ഞാെനാരി ൽ 
ചു ് ചലി ി ് െകാ ിരിെ  നബി صلى الله عليه وسلم എെ  കാണുകയും താ ൾ 
എ ാണ് ഉരുവി ് െകാ ിരി ു െത ് േചാദി ുകയും 
െചയത്േ ാൾ അ ാഹുെവ സ്മരി ് െകാ ിരി ുകയാെണ ് 
ഞാൻ മറുപടി പറ ു. അേ ാൾ അവിടു ് േചാദി ു : നീ 
രാ കലുകൾ മുഴുവൻ അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിെന ാളും 
പതിഫലം ലഭി ു  ഒരു കാര ം ഞാൻ നിന റിയി ് തരെ േയാ..? ' 
അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും; അവൻ സൃ ി വയുെട 
എ മ തയും. അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും; അവൻ 
സൃ ി  വസ്തു ൾ നിറയു  അ തയും. അ ാഹുവിനാകു ു 
സർ  സ്തുതിയും; ആകാശ - ഭൂമിയിലു  എ മ തയും. 
അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും; ലൗഹുൽ മഹ്ഫൂദിൽ 
ഉൾെകാ ു  എ മ തയും. അ ാഹുവിനാകു ു സർ  
സ്തുതിയും; ലൗഹുൽ മഹ്ഫൂദ് നിറയു  അ തയും. 
അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും; സകല വസ്തു ളുെടയും 
എ മ തയും. അ ാഹുവിനാകു ു സർ  സ്തുതിയും; സകല 
വസ്തു ളും നിറയു  അ തയും. ' ഇത ് േപാെല നീ തസ്ബീഹ് 
പറ ് െകാ ുക. പി ീട് അവിടു ് പറ ു : നിെ  കാല േശഷം 
വരു വെര ആ വാ ുകൾ നീ പഠി ി ് െകാ ുക. " [ അഹ് മദ് : 
22573 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 9921 , ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ 
കബീർ : 7956] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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102- മൂ ് തവണ ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ 
حمده عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد  حان الله و س

لماته
മഹത ം : മ ു ധാരാളം പാർ നകളുമായി തുലനം െചയ്ത ്
േനാ ുേ ാൾ ഇതിനായിരി ും ഭാരമു ാവുക. 
െതളിവ് : ജുൈവരി നി  - - عنها الله ر  : ് നിേവദനം : ഒരി ൽ 
നബി വീ صلى الله عليه وسلم ിൽ നി ് അതി  രാവിെല പുറേ ് േപാകെവ 
ജുവരി : സുബ്ഹ് നമസ്കാരം കഴി - - عنها الله ر  ് അവിെട 
തെ  ഇരി ുകയായിരു ു. അ െന ദ ുഹാ സമയ ് നബി صلى الله عليه وسلم 
തിരി ് വ േ ാൾ അവെര അേത അവ യിൽ ക േ ാൾ 
അവിടു ് േചാദി ു : ഞാൻ പുറേ ് േപാകുേ ാൾ ഉ  അേത 
അവ യിൽ തെ യാണേ  നീ ഇേ ാഴും..? അവർ ' അെത ' എ ് 
പതികരി േ ാൾ നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : ഞാൻ നിെ  വി ുേപായതിനു 
േശഷം നാല് വാക ൾ മൂ ് തവണ പറയുകയു ായി. നീ ഇ ് 
മുതൽ െചാ ിയ പാർ നകെള അവയുമായി തുലനം െചയ്ത് 
േനാ ിയാൽ അവയായിരി ും ഭാരം തൂ ുക. ( 
അതി പകാരമാകു ു : ) ' അ ാഹുെവ സ്തുതി ു േതാെടാ ം 
അവെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ വാഴ് ു ു. അവെ  സൃ ികളുെട 
എ മ തയും. അവൻ സ യം സംതൃപ്തിെ ടു തയും. അവെ  
അർശിെ  ഭാര ിെ യ തയും. അവെ  ( എ മ  ) 
വചന ളുെട ആധിക ിെ യ തയും. ' " [ മുസ് ലിം : 2726] 
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103- ا  എ لا حول ولا قوة إلا  ് പറയൽ.
മഹത ം : സ ർഗ ിെല നിധികളിൽ െപ  ഒരു നിധി. 
െതളിവ് : അബൂ മൂസ അൽ അശ്അരി -  عنه الله ر - നി ് 
നിേവദനം : " സ ർഗ നിധികളിൽ െപ  ഒരു വാ ് അെ ിൽ ഒരു 
നിധിെയ ുറി ് ഞാൻ താ ൾ ് അറിയി ് തരെ േയാ എ  ്
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  എേ ാട് േചാദി േ ാൾ ഞാൻ ' അെത ' എ ് 
പറയുകയു ായി. അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : ' അ ാഹുവിെന 
െകാ ാെത യാെതാരു ശ ിയും കഴിവുമി . ' എ ് പറ ് 
െകാ ുക. നി യം അത് സ ർഗ ിെല നിധികളിൽ െപ  ഒരു 
നിധിയാകു ു. " [ ബുഖാരി : 6384 , മുസ് ലിം : 2704 ]

നിർവഹി ു
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104- ഒരു നമസ്കാരം കഴി ് അടു തിനായി അവിെട 
തെ  കാ ിരി ുയും അത് നിർ ഹി ുകയും െച ൽ , 

അതിനിടയിൽ ദുനിയാവിെ  കാര ളിൽ 
മുഴുകാതിരി ുകയും െച ൽ.

മഹത ം : മല ുകളുെടയും മുഅ്മിനുകളായ മനുഷ  - 
ജി ുകളുെടയും സൽ പവർ ന ൾ േരഖെ ടു ു  ' 
ഇ ി ീനിൽ ' ഈ കർ ം േരഖെ ടു ും. 
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു നമസ്കാരം കഴി ് ( അടു തിനായി അവിെട 
തെ  കാ ിരി ുയും ) അത് നിർ ഹി ുകയും െചയത്ാൽ ( 
മല ുകളുെടയും മുഅ്മിനുകളായ മനുഷ  - ജി ുകളുെടയും 
സൽ പവർ ന ൾ േരഖെ ടു ു  ) ' ഇ ി ീനിൽ ' ഈ കർ ം 
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ അഹ് മദ്  : 22735 , അബൂ ദാവൂദ് : 1288 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ് വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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105- സത  സ മായി അ ാഹുേവാട് ര സാ ിത ം 
േചാദി ൽ.

മഹത ം : അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ര  സാ ിത ം വിഹി  
പതിഫലം. െതളിവ് : സഹ്ൽ ബിൻ ഹനീഫ് -  عنه الله ر - നി ് 
നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ആെര ിലും സത സ മായി 
അ ാഹുേവാട് ര സാ ിത ം േചാദി ാൽ തെ  വിരി ിൽ കിട ് 
മരി ാലും അ ാഹു അവെന ര സാ ികളുെട പദിവിയിേല ് 
എ ി ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 1909] 
• അനസ ്ബിൻ മാലിക് -  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ആെര ിലും സത സ മായി അ ാഹുേവാട് 
ര സാ ിത ം േചാദി ുകയാെണ ിൽ അ ാഹു അവനത ്
നൽകു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 1908 ] 
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106- ദ ുഹാ നമസ്കാരേമാ മ ് ഐ ിക 
നമസ്കാര േളാ മാ തം ല ം െവ ് പ ിയിേല ് 

പുറെ ടൽ.
മഹത ം : ഉംറയുെട പതിഫലം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ഐ ിക നമസ്കാര ൾ ് േവ ി ( 
പ ിയിേല ് ) കാൽനടയായി േപാകു വർ ് പൂർ മായ ഉംറ 
നിർ ഹി  പതിഫലമു ്. " [ അഹ് മദ് : 22735 , അബൂ ദാവൂദ് : 
558, ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 7578] ഈ ഹദീസ ്
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
•  അബൂ ഉമാമ: - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ദ ുഹാ നമസ്കരി ണെമ  ഉേ ശ േ ാെട 
മാ തം ( പ ിയിേല ് ) കാൽനടയായി േപാകു വർ ് ഉംറ 
നിർ ഹി വെ  അേത പതിഫലമു ്. " [ അഹ് മദ് : 22735 , 
അബൂ ദാവൂദ് : 558 ] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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107- മദീനയിെല മസ്ജിദു ക ുബാ യിൽ െവ ് 
നമസ്കരി ൽ.

മഹത ം : ഉംറയുെട പതിഫലം ലഭി ു ു. െതളിവ ് : സഹ്ൽ ബിൻ 
ഹനീഫ ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ( 
വീ ിൽ നി ും വുദ ൂഅ് െചയ്ത ് ) മസ്ജിദു ക ുബാ യിേല  ്
പുറെ ടുകയും അ െന അവിെട എ ി നമസ്കരി ുകയും 
െച ു വർ ് ഒരു ഉംറ നിർ ഹി തിന് തുല മായ പതിഫലമു ്. " 
[  നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 780] ഈ ഹദീസ ്സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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108- നൂറ ്തവണ തക്ബീർ െചാ ൽ 
മഹത ം : നൂറ് ഒ ക െള മസ്ജിദുൽ ഹറാമിേല ് ദാനമായി 
നൽകിയ പതിഫലം. 
െതളിവ് : ഉ ു ഹാനിഅ് ബിൻത് അബീ ത ാലിബ് -  عنها الله ر - 
നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നീ നൂറ ്തവണ ത് ക്ബീർ 

െചാ أ  الله ി െകാ ുക.  നി യം അത ്നൂറ് ബലി ഒ ക െള 
മസ്ജിദുൽ ഹറാമിേല ് ദാനമായി നൽകിയതിന ്തുല മാകു ു. " 
[ അഹ് മദ് : 28036 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10613 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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109- ന  കൽ ി ലും സ ാർഗ ിേല ് ജന െള 
ണി ുകയും െച ൽ

മഹത ം : ദാന ധർ ം െചയത് പതിഫലവും സ ാർഗെ  
പിൻപ ിയവർ െച ു  പവർ ളുെട പതിഫലവും 
ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അബൂ ദർറ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ന  കൽ ി ൽ ധർ മാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 720 ]
• അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " സ ാർഗ ിേല ് ണി ു വന് അതിെന 
പിൻപ ി പവർ ി വന് ലഭി ു  പതിഫല ിൽ നി ും 
യാെതാ ും കുറയാെത തെ  തുല മായ പതിഫലം 
ലഭി ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2674] 



നിർവഹി ു
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110- തി  വിേരാധി ൽ
 മഹത ം : ദാന ധർ ം െചയ്ത പതിഫലം. 
െതളിവ് : അബൂ ദർറ ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " തി  വിേരാധി ൽ ധർ മാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 720] 

നിർവഹി ു
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111 , 112- വാഹന ുറ ് കയറുവാനും സാധ ൾ കയ ി 
െവ ുവാനും സഹായി ൽ.

മഹത ം : ദാനധർ ിെ  പതിഫലം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ്: അബൂ ഹുൈററ - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ( സൂര നുദി ് വരു  ) എ ാ ദിവസ ിലും മനുഷ രുെട 
ഒേരാ സ ികൾ ും സ ദക യു ്. വാഹന മൃഗ ിൽ 
കയറുവാേനാ അതിേ ൽ ചര ുകൾ കയ ി െവ ുവാേനാ 
സഹായി ു തും ധർ മാകു ു”. [ബുഖാരി : 2891 , മുസ് ലിം : 
1009] )
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113- ര ് റക്അ ് ദ ുഹാ നമസ്കരി ൽ.
 മഹത ം : മനുഷ രുെട ഒേരാ സ ികൾ ും സ ദക  
നൽകിയ പതിഫലം.
 െതളിവ ്: അബൂ ദർറ ്-  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : നബി 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " സൂര നുദി ് വരു  എ ാ ദിവസ ിലും 
മനുഷ രുെട ഒേരാ സ ികൾ ും സ ദക യു ്. " ഈ 
ഹദീസിെ  അവസാന ഭാഗ ് കാണാം." ദ ുഹാ സമയ  ്
നിർ ഹി ു  ര ് റക്അ ് നമസ്കാരം അവയ്െ ാം 
പകരമായി മതിയായതാകു ു. " [ മുസ് ലിം : 720 ] 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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114- ഭൗതിക േന ം ആ ഗഹി ാെതയും മ ് 
നിബ നകൾ െവ ാെതയും കടം നൽകൽ.

െതളിവ് : സ ദക നൽകു തിെ   പകുതി പതിഫലം ലഭി ു ു. 
മഹത ം : ഇബ്നു മസ്ഊദ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നി യം ( ഭൗതിക േന ം ആ ഗഹി ാെതയും മ ് 
നിബ നകൾ െവ ാെതയും ) കടം നൽകിയാൽ സ ദക  
നൽകു തിെ  പകുതി പതിഫലം ലഭി ു താണ.് " [ അഹ് മദ് : 
3988 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

സൽകർമം  284 - 285

115 , 116- സുബ്ഹും ഇശാഉം ജമാഅ ായി 
നമസ്കരി ൽ.

മഹത ം : രാ തി നമസ്കാര ിെ  പതിഫലം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഉഥ്മാൻ ബിൻ അഫ്ഫാൻ - - عنه الله ر  നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " ഇശാ 
നമസ്കാരം സംഘടിതമായി നിർ ഹി വർ രാ തി പകുതി വെര 
നമസ്കരി വെര േപാെലയാണ.് സുബ്ഹ ് നമസ്കാരം 
സംഘടിതമായി നിർ ഹി വർ രാ തി മുഴുവനും നമസ്കരി വെര 
േപാെലയാണ.് " [ മുസ് ലിം : 656 ]

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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117- മസ്ജിദുൽ ഹറാമിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ.
മഹത ം : ഒരു ല ം നമസ്കാരെ ാൾ േ ശഷ്ഠമായത്. 
െതളിവ് : ഉമർ ബിൻ ഖത ാബ് -  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " മസ്ജിദുൽ ഹറാമിൽ 
െവ ു  ഒരു നമസ് ാരം മ ു പ ികളിൽ െവ ് നിർ ഹി ു  
ഒരു ല ം നമസ്കാരെ ാൾ േ ശഷ്ഠമു താണ.് " [ അഹ് മദ് 
: 14920 , ഇബ്നു മാജ: : 1406 ] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ്
സുയൂഥിയും അൽബാനിയും വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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118- മസ്ജിദു ബവിയിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ. 
മഹത ം : ആയിരം നമസ്കാരെ ാൾ േ ശഷ്ഠമായത.് 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ നി  - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " എെ  ഈ പ ിയിൽ െവ ു  ഒരു നമസ്കാരം മ ു 
പ ികളിൽ െവ ് നിർ ഹി ു  ആയിരം നമസ്കാരെ ാൾ 
േ ശഷ്ഠമു താണ.് എ ാൽ മസ്ജിദുൽ ഹറാം ഇതിൽ െപടുകയി . " 
[ ബുഖാരി : 1190 , മുസ് ലിം : 1394 ]



നിർവഹി ു
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119-  ഇമാമിെ  കൂെട ജമാഅ ായി  നമസ്കരി ൽ
മഹത ം : ഇരുപതിൽ പരേമാ, ഇരുപ ി അേ ാ, ഇരുപ ി 
ഏേഴാ ഇര ി പതിഫലം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - - عنهما الله ر  നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " സംഘടിത നമസ് ാര ിന് തനി ് 
നമസ്കരി ു തിെന ാൾ ഇരുപ ി ഏഴിര ി പതിഫലമു ്. " [ 
ബുഖാരി : 645 , മുസ് ലിം : 650 ] 
• അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ഇമാമിെ  കൂെടയു  ഒരു നമസ്കാരം തനി  ്
നമസ്കരി ു  ഇരുപ ി അ ് നമസ്കാരെ ാൾ 
േ ശഷ്ഠമാണ്. " [ ബുഖാരി : 648 , മുസ് ലിം : 649 ]

•  അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നി ളിെലാരാൾ  സംഘടിതമായി 
നമസ്കരി ു താണ ് അയാൾ തെ  േജാലി ലേ ാ 
വീ ിേലാ നമസ്കരി ു തിെന ാൾ ഇരുപതിൽ പരം പദവി 
കൂടുതലു ത.് " [ ബുഖാരി 2119, മുസ് ലിം : 649 ] 
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120 - ഏകാ മാേയാ വീ ിൽ െവേ ാ ഐ ിക 
നമസ്കാര ൾ നിർ ഹി ൽ.

മഹത ം : ഇരുപ ിയ ് ഇര ി പതിഫലം , സു ് 
നമസ്കാര െള ാൾ ഫർദ ് നമസ്കാര ിനു  േ ശഷ്ഠത 
േപാെലയാകു ു ഇത.് 
െതളിവ് : സുൈഹബ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു വ ി ഏകാ നായി ഐ ിക നമസ്കാരം 
നിർ ഹി ുകയാെണ ിൽ അവൻ ജന ൾ ് മു ിൽ െവ ് 
നിർ ഹി ു  ഇരുപ ിയ ് നമസ്കാര ൾ ് അത ്തുല മാണ.് 
" [ അബൂ യഅ്ലാ : 574 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി 
വിധി നൽകിയി ു ്. 
• സുൈഹബ് ബിൻ നുഅ്മാൻ  عنه الله ر- - നി ് നിേവദനം : 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " സു ് നമസ്കാര െള ാൾ ഫർദ  ്
നമസ്കാര ിനു  േ ശഷ്ഠത േപാെലയാണ്   ജന ളുെട 
ദൃ ിയിൽ നി ് അക ് വീ ിൽ െവ ് ഐ ിക നമസ്കാര ൾ 
നിർ ഹി ു തിെ  േ ശഷ്ഠത. " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ 
കബീർ : 7322 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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121- വിശു  ക ുർആനിൽ നി ും ഒര രം പാരായണം 
െച ൽ.

മഹത ം : ഒരു ന  േരഖെ ടു ും. പി ീട് അതിന് പ ിര ിയായി 
പതിഫലം ലഭി ും. , ക ുർആനിെ  ശുപാർശ ലഭി ും.
 െതളിവ ്: അ ു  ബിൻ മസ്ഊദ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " വിശു  ക ുർആനിൽ നി ും ഒര രം 
പാരായണം െച ു വർ ് ഒരു ന യു ്;  ന കൾ ് 
പ ിര ിയായാണ് പതിഫലം ലഭി ുക. ' അലിഫ് ലാം മീം  '  
ഒര രമാെണ ് ഞാൻ പറയുകയി ; മറി ്, അലിഫ് ഒര രവും 
ലാം ഒര രവും മീം ഒര രവുമാകു ു. " [ തിർമിദി : 2910] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
• അബൂ ഉമാമ: അൽ ബാഹിലി -  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " നി ൾ 
ക ുർആൻ പാരായണം െചയ്തു െകാ ുക; നി യം അതിെ  
ആളുകൾ ് അ നാളിൽ അത ്ശുപാർശ െച ു താണ്. "    
[ മുസ് ലിം : 804 ] 

നിർവഹി ു
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122- ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം നബി  صلى الله عليه وسلم യ് ് 
േവ ി സ ലാ ് നിർ ഹി ൽ.

മഹത ം : പ ിര ിയായി പതിഫലം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അ ു  ബിൻ അംറ ് ബ്നുൽ ആസ്  عنهم الله ر - -
നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറയു തായി അേ ഹം േക ു : " ബാ ് 
വിളി ു വെ  വിളിനാദം േകൾ ുേ ാൾ നി ളും അത ് ഏ ് 
പറയുക. തുടർ ് എനി ് േവ ി സ ലാ ് െചാ ുക. കാരണം,  
ആെര ിലും എെ  േമൽ ഒരു സ ലാ ് െചാ ിയാൽ അ ാഹു 
അവെ  േമൽ പ ് സ ലാ ് നിർ ഹി ു താണ്. " [ മുസ് ലിം : 
384 ]

നിർവഹി ു
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123- ബലി കർ ം നിർ ഹി ൽ.
മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ ബലിമൃഗം ഇഴുപതിര ിയാവുകയും 
എ ി ് പരേലാകെ  താസിൽ അതിെന െവ ുകയും െച ും.
െതളിവ് : അലി  عنه الله ر- - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
ഫാ ിമേയാട് പറ ു : "  നിെ  ബലികർ ിന ് നീ 
സാ ിയായി െകാ ുക; അതിൽ നി ും ഉ ി വീഴു  ആദ  
ര ു ി നീ പവർ ി  മുഴുവൻ പാപ െളയും െപാറു ് 
തരു താണ.് നി യം ക ിയാമ ് നാളിൽ ആ മൃഗം അതിെ  
ഇഴുപത് ഇര ി മാസവും ര വുമായി വരികയും എ ി ് 
പരേലാകെ  നിെ  താസിൽ അത ് െവ ുകയും െച ും. " 
അേ ാൾ അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി -  عنه الله ر - േചാദി ു : 
റസൂേല, ഈ പതിഫലം മുഹ ദ് നബി صلى الله عليه وسلم യുെട കുടുംബ ിന് 
പേത കമാേണാ അത  ജന ൾെ ാം ഉേ ാ..? അേ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : ഇത് എ ാവർ ുമു താണ.് "   
[ ൈബഹകി : സുനനുൽ കുബ്റാ : 19227] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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124- حمده حان الله و م ، س حان الله العظ എ س ് െചാ ൽ
 മഹത ം : പരേലാകെ  താസിൽ ഭാരമു  ദിക്ർ.
 െതളിവ ് : അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " നാവുെകാ ് ഉ രി ാൻ ഭാരം ലഘുവായതും 
(പരേലാകെ ) താസിൽ ഭാരമു തും പരമകാരുണ വാനായ 
അ ാഹുവിന് ഏ വും ഇ െ തുമായ ര ു വാ ുകൾ ഇവയാണ്; 

حان م الله س حان ، العظ حمده الله س و (അ ാഹുെവ 
സ്തുതി ു േതാെടാ ം അവെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ 
വാഴ് ു ു. ഉ തനായ അ ാഹുവിെ  പരിശു ിെയ ഞാൻ 
വാഴ് ു ു. ) " [ ബുഖാരി : 6406 , മുസ് ലിം : 2694 ] 

നിർവഹി ു
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125- മ മുറുെക പിടി ൽ
മഹത ം : അ ാഹു കണ ി ാെത പതിഫലം നൽകു താണ.്
 െതളിവ ് : അ ാഹു പറ ു : [ " മാശീലർ ് തെ യാകു ു 
ത ളുെട പതിഫലം കണ ുേനാ ാെത നിറേവ ി 
െകാടു െ ടു ത.് " ] ( സൂറ: അ ുമർ : 10 )

നിർവഹി ു
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126- സത വിശ ാസികൾ ് േവ ി അ ാഹുേവാട് 
പാപേമാചനം േതടൽ.

 മഹത ം : ഒേരാ സത വിശ ാസി നുസരി ും ഒരു ന  അവന് 
ലഭി ും.
 െതളിവ ് : ഉബാദ: ബിൻ സ ാമിത് - عنه الله ر  - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " സത വിശ ാസികളായ സ് തീ - പുരുഷ ാർ ് 
േവ ി ആെര ിലും പാപേമാചനം േതടിയാൽ ഒേരാ 
സത വിശ ാസി നുസരി ും അ ാഹു അവന് ഒരു ന  
േരഖെ ടു ു താണ.് " [ ത ബ്റാനി : മുസ്നദ് അ ാമി ീൻ : 3 / 
234 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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127_128- വീ ിൽ നി ും ജനാസെയ അനുഗമി ുകയും 
പി ീട് മ ി ്  നമസ്കരി ുകയും മറവു െചയ്തു 

കഴിയു ത് വെര കൂെട നിൽ ൽ , അെ ിൽ മ ി ്  
നമസ്കാര ിൽ മാ തം പെ ടു  ്മട ിേ ാകൽ. 

മഹത ം : മ ി ിന് േവ ി നമസ്കരി ുകയും മറവു െചയത്ു 
കഴിയു ത ് വെര കൂെട നിൽ ുകയുമാെണ ിൽ ര ് ക ീറാ ് 
പതിഫലവും മ ി ്  നമസ്കാര ിൽ മാ തം പെ ടു ് 
മട ുകയാെണ ിൽ ഒരു ക ീറാ ് പതിഫലവും ലഭി ും. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ     

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " ആെര ിലും  ജനാസ ് സ ിഹിതനാവുകയും  
മ ി ് നമസ്കരി ുകയും െചയ്താൽ അവന ് ഒരു ക ീറാ  ്
പതിഫലമു ്. ഇനി ആെര ിലും മറവ ് െചയ്തു കഴിയു ത ് വെര 
സ ിഹിതനായാൽ അവന് ര ് ക ീറാ ് പതിഫലമു ്. ര ് 
ക ീറാ ് എ ാൽ എ ാെണ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േയാട് 
േചാദി െ േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : ര ് വലിയ മലേയാളം 
വരും. " [ ബുഖാരി : 1325 , മുസ് ലിം 945] 

നിർവഹി ു



• അബൂഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ തായി അേ ഹം േക ു : " ആെര ിലും ജനാസെയ വീ ിൽ 
നി ും അനുഗമി ുകയും മ ി ്  നമസ്കരി ുകയും മറവു 
െചയത്ു കഴിയു ത ് വെര അതിൽ പെ ടു ുകയുമാെണ ിൽ 
അവന് ര ് ക ീറാ ് പതിഫലമു ്; ഒേരാ ക ീറാ ും ഉഹ്ദ് 
മലേയാളം ഉ ായിരി ും. ഇനി ഒരാൾ മ ി ്  
നമസ്കാര ിൽ മാ തം പെ ടു ് മട ുകയാെണ ിൽ 
അവന് ഒരു ഉഹ്ദ് മലേയാളം പതിഫലമു ്. " [ ബുഖാരി : 47 , 
മുസ് ലിം : 945 ] 
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129- കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ 
അ ാ  കാര ൾ അ ാഹുേവാട ്േചാദി ൽ.

മഹത ം : അ ാഹു പരേലാകേ ് പതിഫലം നീ ിെവ ും. 
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി  عنه الله ر - - നി ് 
നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി 
കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  
ഏത ് ന  കാര വും അ ാഹുേവാട് േചാദി ുകയാെണ ിൽ 
മൂ ാെലാരു കാര ം അവന് ലഭി ു തായിരി ും. ( ഒ ് ) െപ ് 
തെ  അതിനു  ഉ രം ലഭി ും. ( ര ് ) അതിെ  പതിഫലം 
പരേലാകേ ് അ ാഹു നീ ിെവ ും. ( മൂ ് ) പാർ നയുെട 
േതാതനുസരി ് അവനിൽ നി ും തി കൾ തടയെ ടും. ( 
അേ ാൾ ഒരു സ ഹാബി ) എ ിൽ ഞ ൾ ധാരാളമായി 
അ ാഹുേവാട് േചാദി ുെമ ് പറ േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : 
( േചാദി ു വർ ് ) അ ാഹു ധാരാളമായി നൽകു താണ.് " [ 
അഹ് മദ് : 11302] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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130- ദീനിൽ അടി ാനമു  ഒരു കർ െ  ജീവി ി ൽ.
മഹത ം : അതിന് തുട ം കുറി തിനു  പതിഫലവും അവനു 
േശഷം അതനുസരി ് പവർ ി വരുെട പതിഫലവും ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ജരീർ ബിൻ അ ു - - عنه الله ر   നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ഇസ് ലാമിൽ ( അടി ാനമുെ ാരു )  കർ ിന് 

ആെര ിലും തുട ം കുറി ാൽ അയാൾ ് അതിനു  പതിഫലവും 
അവനു േശഷം അതനുസരി ് പവർ ി വരുെട പതിഫലവും 
അവരുെട പതിഫല ിൽ നി ് ഒ ും കുറയാെത ലഭി ു താണ.് " [ 
മുസ് ലിം : 1017 ] 

നിർവഹി ു
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131- സൽകർ ൾ െച ണെമ  സത സ മായ 
ഉേ ശ മു ായിരി ൽ .

മഹത ം : ആ പവർ നം െചയ്ത അേത പതിഫലം ലഭി ും. 
െതളിവ് : അബൂ കബ്ശതൽ അൻമാരി - - عنه الله ر  നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹു അറിവും സ ും 
നൽകിയ ഒരാൾ തെ  വി ാന ിനനുസൃതമായി 
പവർ ി ുകയും തെ  സ ് അതിെ  അവകാശികൾ ായി 
ചിലവഴി ുകയും െച ു ു. എ ാൽ അ ാഹു സ ് നൽകാെത 
അറിവ് മാ തം നൽകിയ ഒരു വ ി പറയുകയാണ ്' അവന ്ലഭി ത ്
േപാെല എനി ുമു ായിരുെ ിൽ അവൻ പവർ ി ത ്േപാെല 
ഞാനും െച ുമായിരു ു. ' പി ീട് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
അവരിരുവരും പതിഫല ിൽ തുല രാണ്. " [ അഹ് മദ് : 18309, 
ഇബ്നു മാജ: : 4228] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി 
വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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132- ബാ ് വിളി ു തിനും നമസ്കാര ിൽ 
ഒ ാമെ  സ ഫ് ലഭി ു തും േവ ി 

സ ിഹിതനാകൽ.
മഹത ം : നറുെ ടു ിലൂെട കര മാ ാൻ കഴിയു  പതിഫലം. 
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ബാ ് വിളി ു തിനും നമസ്കാര ിൽ 
ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിനുമു  മഹത ം ജന ൾ 
മന ിലാ ിയിരു ുെവ ിൽ അത ് കര മാ ുവാനായി 
നറുെ ടു ാ  മ ് വഴികെളാ ുമിെ ിൽ അവർ അതിനായി 
നറു ിടുക തെ  െച ുമായിരു ു. " [ ബുഖാരി : 652 , മുസ് ലിം : 
437] 

നിർവഹി ു
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133_134- ഒ യടി ് പ ിെയ െകാ ൽ , അെ ിൽ 
രേ ാ മൂേ ാ അടി ് െകാ ൽ.

മഹത ം : ഒ യടി ് െകാ ാൽ നൂറ് പതിഫലവും  രേ ാ മൂേ ാ 
അടി ് െകാ ാൽ അതിെന ാൾ കുറ  പതിഫലവും 
േരഖെ ടു ു ു.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " പ ിെയ ഒ യടി ് െകാ വർ ് നൂറ് ന കൾ 
േരഖെ ടു ു താണ.് ര ാമേ തിലാെണ ിൽ 
അതിെന ാൾ കുറവായിരി ും മൂ ാമേ തിലാെണ ിൽ 
അതിെന ാൾ കുറവായിരി ും. " [ മുസ് ലിം 2240] 

നിർവഹി ു
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135_137- മൂ ് രൂപ ിൽ സലാം പറയൽ (  م السلام عل
اته  ر م ورحمة الله ) ( ورحمة الله و م) ( السلام عل )  السلام عل

മഹത ം : പേ ാ ഇരുപേതാ മു േതാ ന കൾ േരഖെ ടു ു ു. 
െതളിവ് : ഇംറാൻ ബിൻ ഹുൈസൻ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
അേ ഹം പറ ു : " ഒരി ൽ നബി صلى الله عليه وسلم യുെട അടു േല ് വ ് 
ഒരാൾ ' م السلام എ ‘ عل ് സലാം പറ ു. നബി صلى الله عليه وسلم സലാം 
മട ുകയും വ  വ ി സദ ിൽ ഇരി ുകയും െചയത്ു. 
അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : ( അയാൾ ് ) പ ് ( 
പതിഫലമു ്. ) കുറ ് കഴി ് മെ ാരാൾ വ م السلام ' ്  ورحمة عل

എ ' الله ് സലാം പറ ു. നബി സലാം മട صلى الله عليه وسلم ുകയും വ  
വ ി സദ ിൽ ഇരി ുകയും െചയ്തു. അേ ാൾ അവിടു ് 
പറ ു : ( അയാൾ ് ) ഇരുപത് ( പതിഫലമു ്. ) പി ീട് 
മൂ ാമെതാരാൾ വ م السلام ' ് راته الله ورحمة عل എ ' و ് സലാം 
പറ ു. നബി സലാം മട صلى الله عليه وسلم ുകയും വ  വ ി സദ ിൽ 
ഇരി ുകയും െചയത്ു. അേ ാൾ അവിടു ് പറ ു : ( അയാൾ  ്
) മു ് ( പതിഫലമു ്. ) " [ അഹ് മദ് : 20267, അബൂ ദാവൂദ് : 5195 
, തിർമിദി : 2689 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10097 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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138- അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ി ളിൽ 
കാവൽ നിൽെ  മരണെ ടൽ .

മഹത ം : മരണ ിന് േശഷവും ക ിയാമ ് നാൾ വെര അവരുെട 
പവർ ന ൾ തുടരുകയും അവ 
ഇര ിയായിെ ാ ിരി ുകയും െച ും. 
െതളിവ് : ഫദ ാല ബിൻ ഉൈബദ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " മരണെ ടു  എ ാവരുെടയും 
പവർ ന ൾ അേതാടു കൂടി അവസാനി ു താണ.് 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 
നിൽ ു വെ െതാഴിെക. അവരുെട പവർ ന ൾ 
ക ിയാമ ് നാൾ വെര ഇര ിയായിെ ാ ിരി ും." [ അബൂ 
ദാവൂദ് : 2500 , തിർമിദി : 1621, അഹ് മദ് : 24584 ] ഈ ഹദീസ ്
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.
•  ഇർബാദ ് ബിൻ സാരിയ: - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു :" മരണെ ടു  എ ാവരുെടയും 
പവർ ന ൾ അേതാടു കൂടി അവസാനി ു താണ.് 
അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 
നിൽ ു വെ െതാഴിെക. ക ിയാമ ് നാൾ വെര അവരുെട 
പവർ ന ൾ ഇര ിയായിെ ാ ിരി ുകയും ( 
സ ർഗ ിൽ നി ് ) അവർ ് ഉപജീവനം ലഭി ുകയും െച ും. 
" [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 641 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

• സൽമാനുൽ ഫാരിസി -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
പറയു صلى الله عليه وسلم തായി ഞാൻ േക ി ു ്  : " ( അ ാഹുവിെ  

മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ നിൽെ യാണ ് ) 
വ വനും മരണെ ടു െത ിൽ ക ിയാമ ് നാൾ വെര 
അവെ  പവർ ന ൾ ഇര ിയായിെ ാ ിരി ും. "  [ 
തിർമിദി : 1665 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി 
വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



• സൽമാനുൽ ഫാരിസി - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ്  : " ( അ ാഹുവിെ  
മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ നിൽെ യാണ ് ) 
വ വനും മരണെ ടു െത ിൽ അവൻ പവർ ി  ്
െകാ ിരു തിെ  പതിഫലം തുടർ ും ലഭി ു താണ.് " [ 
മുസ് ലിം : 1913 ]
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139- ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം വസീല: എ  പദവി 
നബി  صلى الله عليه وسلم ് ലഭി ാനായി പാർ ി ൽ.

 മഹത ം : പരേലാക ് നബി صلى الله عليه وسلم യുെട ശുപാർശ ലഭി ും.
 െതളിവ ് : ജാബിർ ബിൻ അബു - - عنهما الله ر   നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ബാ ് കഴി  ഉടെന

لاةِ القائ  ةِ ، والصَّ امَّ عوةِ التَّ  اللهمَّ ربَّ هذِهِ الدَّ
َ
لة دا الوس مةِ ، آتِ مُحمَّ

هُ 
َ
عثهُ مقاما مَحمودا الذي وعدت  ، وا

َ
لة ض

َ
 والف

 (ഈ പരിപൂർണമായ വിളിയുെടയും ആസ മായ 
നമസ്കാര ിേ യും ഉടമ നായ അ ാഹുേവ, മുഹ ദ് നബി صلى الله عليه وسلم 

് വസീല:, ഫദ ീല: എ ീ പദവികൾ നൽേകണേമ. നീ വാഗ്ദാനം 
െചയത് സ്തുത ർഹമായ ാനേ ് അേ ഹെ  നീ 
നിേയാഗി ുകയും െചേ ണേമ) ' എ ്  പാർ ി വർ ് എെ  
ശഫാഅ ് ലഭി ു തായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 614 ] 

നിർവഹി ു



• അ ു  ബിൻ അംറ ് ബ്നുൽ ആസ്  عنهما الله ر - - നി ് 
നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറയു തായി അേ ഹം േക ു : ബാ ് 
വിളി ു വെ  വിളിനാദം േകൾ ുേ ാൾ നി ളും അത് ഏ ് 
പറയുക. തുടർ ് എനി ് േവ ി സ ലാ ് െചാ ുക. കാരണം; 
ആെര ിലും എെ  േമൽ ഒരു സ ലാ ് െചാ ിയാൽ അ ാഹു 
അവെ  േമൽ പ ് സ ലാ ് നിർ ഹി ു താണ.് അതിനു 
േശഷം സ ർ ിെല " വസീല: " എ  പദവി എനി ്  ലഭി ാൻ 
േവ ി നി ൾ അ ാഹുേവാട് േചാദി ുക. അ ാഹുവിെ  
അടിമകളിൽ ഒരാൾ ാെത ആ പദവി ലഭി ുകയി . അതിനാൽ 
ആ വ ി ഞാൻ ആയിരി ണെമ ് ഞാൻ അതിയായി 
ആ ഗഹി ു ു. അ ിെന എനി ് േവ ി  വസീല: 
േതടു വർ ് നാെള ക ിയാമ ് നാളിൽ എെ  ശുപാർശ 
ഉ ായിരി ു താണ.് "  [ മുസ് ലിം : 384 ] 
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140- രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി നബി  صلى الله عليه وسلم ് േവ ി 
പ ് സ ലാ  ്െചാ ൽ .

മഹത ം : പരേലാക ് നബി صلى الله عليه وسلم യുെട ശുപാർശ ലഭി ും.
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി എനി ് േവ ി പ ് 
സ ലാ ് നിർ ഹി ു വർ ് ക ിയാമ ് നാളിൽ എെ  ശുപാർശ 
ലഭി ു തായിരി ും. " [ ത ബ്റാനി : 17022 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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141- സൂറതുൽ ബക റയും ആലു ഇംറാനും പാരയണം 
െച ൽ. 

മഹത ം : പരേലാക ് അവ ര ും ശുപാർശ െച ും.
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ: അൽ ബാഹിലി - - عنه الله ر  നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " നി ൾ 
ക ുർആൻ പാരായണം െചയ്ത് െകാ ുക; നി യം അതിെ  
ആളുകൾ ് ക ിയാമ ് നാളിൽ അത ് ശുപാർശ െച ു താണ.് 
പകാശ പൂരിത ളായ സൂറതുൽ ബക റയും ആലു ഇംറാനും 
നി ൾ പാരായണം െചയ്ത് െകാ ുക; നി യം അവ ര ും 
ക ിയാമ ് നാളിൽ ര ് േമഘ ളാേയാ ര ് തണലുകളാേയാ ( 
വിശാലമായ ചിറകുകളു  ) ര ് പ ി ൂ ളാേയാ 
വരു താണ.് എ ി ് അതിെ  ആളുകൾ ് ( ശുപാർശ ് ) 
േവ ി അവ വാദി ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 804 ]
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142- ഉ യുെട സ്േനഹിത ാർ ് സ ാന ൾ നൽകൽ. 
 മഹത ം : പുണ ളിൽ െവ ് ഏ വും േ ശഷ്ഠമായത.് െതളിവ് : 
അ ു  ബിൻ ഉമർ  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒരു മകൻ തെ  ഉ യുെട സ്േനഹിത ാർ ് 
സ ാന ൾ നൽകലെ ത പുണ ളിൽ െവ  ് ഏ വും 
േ ശഷ്ഠമായത.് " [ മുസ് ലിം : 2552] 

നിർവഹി ു
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143- സൂറതു സൽസല പാരായണം െച ൽ.
മഹത ം : വിശു  ക ുർആനിെ  പകുതി പാരായണം െചയ്ത 
പതിഫലം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ക ( സൂറതു സൽസല)   زلزلت إذا   " : ു ുർആനിെ  
പകുതി ് തുല മാവു താണ.് " [ തിർമിദി : 3152 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും ഇബ്നുൽ ഖ ിമും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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144- സൂറതുൽ ഇഖ്ലാസ് പാരയണം െച ൽ.
 മഹത ം : വിശു  ക ുർആനിെ  മൂ ിെലാ ് പാരായണം 
െചയ്ത പതിഫലം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ഒെരാ  രാ തിെകാ ് ക ുർആനിെ  മൂ ിെലാ ് 
പാരായണം നി ൾ ് കഴിയിേ ..?! സ ഹാബികൾ 
(ആ ര േ ാെട) േചാദി ു : എ െനയാണ്  ക ുർആനിെ  
മൂ ിെലാ ് പാരായണം െച ുക..? അവിടു ് പറ  هو قل : ു

ക ( സൂറതുൽ ഇഖ് ലാസ്) أحد الله ുർആനിെ  മൂ ിെലാ ിന് 
തുല മാവു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 811 ] 

നിർവഹി ു
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145- സൂറതുൽ കാഫിറൂൻ പാരായണം െച ൽ.
 മഹത ം : വിശു  ക ുർആനിെ  നാലിെലാ ് പാരായണം 
െചയ്ത പതിഫലം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ افرون أيها  قل " : ു  ( സൂറതുൽ കാഫിറൂൻ)  ال
ക ുർആനിെ  നാലിെലാ ിന് തുല മാവു താണ്. " [ തിർമിദി : 
3152 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും ഇബ്നുൽ 
ഖ ിമും വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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146- അതി രാവിെല പ ിയിേല ് പുറെ ടുകയും 
വിശു  ക ുർആനിൽ നി ും ചില ആയ ുകൾ 

പാരായണം െച ലും.
മഹത ം : ആയ ുകളുെട എ ിനനുസരി ് ഒ ക ൾ 
ലഭി ു തിെന ാൾ േ ശഷ് ഠം.
െതളിവ് : ഉക്ബ: ബിൻ ആമിർ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : " 
ഒരി ൽ ഞ ൾ മസ്ജിദു ബവിയുെട ചാര ിരി െവ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم േചാദി ു : എ ാ ദിവസവും അതി രാവിെല 
ബുത്ഹാനിേലേ ാ അക ീകിേലേ ാ േപാവുകയും എ ി ് പാപം 
െച ാെതയും കുടുംബ ബ ൾ വിേ ദി ാെതയും ഉയർ  
പൂ കളു  ര ് ഒ ക ളുമായി തിരി ് വരു ത ്
നി ളിലാരാണ് ഇ െ ടു ത.്.? ഞ െള ാം അത ്
ഇ െ ടു വരാെണ ് പതികരി േ ാൾ അവിടു ് പറ ു : 
എ ിൽ നി ളിെലാരാൾ അതി രാവിെല പ ിയിേല ് 
േപാവുകയും എ ി ് ര ് ആയ ് പഠി ുകേയാ പാരായണം 
െച ുകേയാ ആണ് ര ് ഒ ക െള ാൾ 
അവനു മമായി ു ത.് മൂ ് ആയ ് മൂ ് ഒ ക െള ാളും 
നാല് ആയ  ് നാല ് ഒ ക െള ാളും ആയ ുകളുെട 
എ ിനനുസരി ് അ ത തെ  ഒ ക െള ാളും 
അവനു മമായി ു ത.് " [ മുസ് ലിം : 803 ]

നിർവഹി ു



ഭാഗം നാല് :
മന ിെല ല ൾ 

നിറേവ ാനു  കർമ ൾ
(31 സൽകർമ ൾ)
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1- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ.
മഹത ം : മരണ േനര ് സേ ാഷ വാർ യുമായി മല ുകൾ 
വരും , അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം പേത കമായി ലഭി ും , 
ക ുർആനിൽ നി ും ഉൽേബാധനം ഉൾെകാ ാം. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " വിശ സി ുകയും സൂ ്മത 
പാലി ു െകാ ിരി ുകയും െച ു വരെ ത അവർ. 
അവർ ാണ് ഐഹിക ജീവിത ിലും പരേലാക ും 
സേ ാഷവാർ യു ത.് അ ാഹുവിെ  വചന ൾ ് 
യാെതാരു മാ വുമി . അതു (സേ ാഷവാർ  ) തെ യാണ ്
മഹ ായ ഭാഗ ം. " ] ( സൂറ: യൂനുസ് : 63-64 )
•  അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ സൂ ്മത പാലി ുക െച ുക 

നി ൾ കരുണ െച െ ടാൻ േവ ി. " ] ( സൂറ: അൽ 
അൻആം : 155 ) 

• അ ാഹു പറ ു : [ " എൻെറ കാരുണ ം സർ  
വസ്തു െളയും ഉൾെ ാ ു തായിരി ും എ ാൽ 
ധർ നിഷ്ഠ പാലി ു വർ ് ( പേത കമായി ) ഞാൻ അത ്
േരഖെ ടു ു താണ.് " ] ( സൂറ: അൽ അഅ്റാഫ് : 156 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " സത വിശ ാസികേള, നി ൾ 
അ ാഹുെവ സൂ ി ുകയും അവെ  ദൂതനിൽ 
വിശ സി ുകയും െച ുക. എ ാൽ അവെ  കാരുണ ിൽ 
നി ് ര ് ഓഹരി അവർ നി ൾ ് നൽകു താണ.് " ] ( 
സൂറ: അൽഹദീദ് : 28 )

•  അ ാഹു പറ ു : [ " ഇതാകു ു ഗ ം. അതിൽ 
സംശയേമയി . സൂ ്മത പാലി ു വർ ് േനർവഴി 
കാണി ു തെ ത അത്. " ] ( സൂറ: അൽ ബക റ: : 2 )

• അ ാഹു പറ ു : [ " തീർ യായും ഇത് (ഖുർആൻ ) 
ഭയഭ ിയു വർ ് ഒരു ഉൽേബാധനമാകു ു. " ] ( സൂറ: 
അൽ ഹാക : : 48 ] 

നിർവഹി ു
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2 , 3- ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി  േശഷം തല മു നം 
െച ുകേയാ മുടി െവ ി െചറുതാ ുകേയാ െച ൽ.

മഹത ം : തല മു നം െചയ്തവർ ് േവ ി രേ ാ മൂേ ാ 
തവണ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم കാരുണ ിനായി  പാർ ി ുകയും മുടി 
െചറുതാ ിയവർ ് േവ ി ഒ  തവണ അത ് നിർ ഹി ുകയും 
െചയ്തു.
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ - - عنهما الله ر  നി ് നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പാർ ി ു : " അ ാഹുേവ, തല മു നം െചയത്വർ  ്
നീ കാരുണ ം െചാരിേയണേമ. മുടി െവ ിയവർ ും എ ് 
പാർ ി ാലും എ ് സ ഹാബിമാർ ആവശ െ േ ാൾ വീ ും 
നബി صلى الله عليه وسلم പാർ ി ു : " അ ാഹുേവ, തല മു നം െചയ്തവർ ് നീ 
കാരുണ ം െചാരിേയണേമ. സ ഹാബികൾ പറ ു : പവാചകേര, 
മുടി െവ ിയവേരയം. അേ ാൾ നബി صلى الله عليه وسلم പാർ ി ു : മുടി 
െവ ിയവേരയും. " ൈലഥ് - - الله رحمه പറ ു : നാഫിഅ് എേ ാട് 
പറ ി ു ് : " തല മു നം െചയ്തവർ ് അ ാഹു കാരുണ ം 
െചാരിയെ  എ ് ഒേ ാ രേ ാ പാവശ ം പാർ ി ി ു ്. " 
ഉൈബദു  പറ ു : നാഫിഅ ് എേ ാട് പറ ി ു ് : " നാലാം 
പാവശ മാണ ്മുടി െവ ിയവർ ് േവ ി നബി صلى الله عليه وسلم പാർ ി ത.് " [ 
ബുഖാരി : 1727 , മുസ് ലിം : 1301 ]

നിർവഹി ു



സൽകർമം  319

4- അസ ് ർ നമസ്കാര ിന ്മു ് നാല് റക്അ ് 
നമസ്കരി ൽ

 മഹത ം : അവർ ് േവ ി റസൂൽ صلى الله عليه وسلم കാരുണ ിനായി 
പാർ ി ി ു ്. 
െതളിവ് : ഇബ്നു ഉമർ നി - - عنهما الله ر  ് നി ് നിേവദനം : 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അസ ് റിന ് മു ് നാല് റക്അ ് 
നമസ്കരി ു  വ ി ് അ ാഹു കരുണ െചാരിയെ . " [ അബൂ 
ദാവൂദ് : 1271 , തിർമിദി : 430, അഹ് മദ് : 6088 , ഇബ്നു ഹി ാൻ : 
2453 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും ഇബ്നു 
ബാസും വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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5- അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി  ്കൂടൽ
മഹത ം : പാപ ൾ െപാറു െ ടും.
െതളിവ് : അബൂഹുൈററ , അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി -  الله ر 

- عنهما നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " അ ാഹുെവ 
സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി ് കൂടു വെര മല ുകൾ വലയം 
െച ുകയും ( അ ാഹുവിെ  ) കാരുണ ം അവെര െപാതിയുകയും 
െച ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2700 ] 



• അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " അ ാഹുെവ സ്മരി ു വെര അേന ഷി  ്
നട ു  ചില പേത ക തരം മല ുകൾ അവനു ്. അ െന 
അവർ അതിെ  ആളുകെള കെ ിയാൽ അവർ പരസ് രം 
വിളി ് പറയും : നി ൾ അേന ഷി ് നട ു തിേല ് 
ധൃതിെ ് വരുവീൻ. അ െന അവർ വരികയും ത ളുെട 
ചിറകുകൾ ഒ ാനാകശേ ് വിടർ ി െകാ  ് അവെര 
വലയം െച ുകയും െച ും. അേ ാൾ അവെര ാൾ ന ായി 
തെ  അടിമകെള ുറി ് അറിയു  അ ാഹു അവേരാട് 
േചാദി ും : എെ  ദാസ ാർ എ ാണ് ഉരുവി ് 
െകാ ിരി ു ത.്? അവർ പറയും : ( റേ , ) അവർ നിെ  
പരിശു െ ടു ുകയും മഹത െ ടു ുകയും സ്തുതി 
കീർ ന ൾ പറ ് െകാ ിരി ുകയുമാണ്. " [ ബുഖാരി : 
6408 ] 
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6- രാ തി നമസ്കരി ാനായി ഭാര െയ 
വിളി ുണർ ുകയും അവൾ 

എഴുേ ൽ ാതിരു േ ാൾ മുഖേ  ്െവ ം 
െതളി ുകയും െച ൽ. 

മഹത ം : അവെ  േമൽ അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം വർഷി ും
െതളിവ് :  അബൂ ഹുൈററ -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം റസൂൽ 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " രാ തി എഴുേ ് നമസ്കരി ുകയും തെ  
ഭാര െയ വിളി ുണർ ുകയും; ഇനി അവൾ ( മടി കാരണം ) 
എഴുേ ൽ ാൻ വിസ തി ുകയാെണ ിൽ അവളുെട 
മുഖേ യ് ് െവ ം െതളി  ് എഴുേ ൽ ി ുകയും 
െചയത്വനിൽ അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം വർഷി െ . അ പകാരം 
തെ  രാ തി എഴുേ ് നമസ്കരി ുകയും തെ  ഭഭർ ാവിെന 
വിളി ുണർ ുകയും; ഇനി അവൻ ( മടി കാരണം ) 
എഴുേ ൽ ാൻ വിസ തി ുകയാെണ ിൽ അവെ  
മുഖേ യ് ് െവ ം െതളി  ് എഴുേ ൽ ി ുകയും 
െചയത്വളിൽ അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം വർഷി െ . " [ അബൂ 
ദാവൂദ്  : 1308 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 1302 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും അൽബാനിയും വിധി 
നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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8- കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ 
അ ാ  കാര ൾ അ ാഹുേവാട ്േചാദി ൽ.

മഹത ം : പാർ ന ് െപ ് തെ  ഉ രം ലഭി ും.
 െതളിവ ്: അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
നബി പറ صلى الله عليه وسلم ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി കു കരമായേതാ 
കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  ഏത് ന  കാര വും 
അ ാഹുേവാട് േചാദി ുകയാെണ ിൽ മൂ ാെലാരു കാര ം അവന് 
ലഭി ു തായിരി ും. ( ഒ ് ) െപ ് തെ  അതിനു  ഉ രം 
ലഭി ും. ( ര ് ) അതിെ  പതിഫലം പരേലാകേ ് അ ാഹു 
നീ ിെവ ും. ( മൂ ് ) പാർ നയുെട േതാതനുസരി ് അവനിൽ 
നി ും തി കൾ തടയെ ടും. ( അേ ാൾ ഒരു സ ഹാബി ) എ ിൽ 
ഞ ൾ ധാരാളമായി അ ാഹുേവാട് േചാദി ുെമ ് പറ േ ാൾ 
അവിടു ് പറ ു : ( േചാദി ു വർ ് ) അ ാഹു സമൃ മായി 
നൽകു താണ.് " [ അഹ് മദ്  : 11302] ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു
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7- കയവി കയ ളിലും കടം തിരി ് േചാദി ുേ ാഴും 
വീ ു വീഴ്  െച ൽ.

 മഹത ം : അവെ  േമൽ അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം 
വർഷി ും.
െതളിവ് : ജാബിർ ബിൻ അ ു - - عنهما الله ر   നി ് നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ പറ صلى الله عليه وسلم ു : " വിൽ ുേ ാഴും 
വാ ുേ ാഴും കി ാനുളള കടം തിരി ് േചാദി ുേ ാഴും വീ ു 
വീഴ്  കാണി ു  വ ി ് അ ാഹുവിെ  കാരുണ ം 
ഉ ാവെ . " [ ബുഖാരി : 2076 ]

നിർവഹി ു
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9- തെ  സേഹാദരന് േവ ി അവെ  
അസാ ിധ ിൽ െവ ് പാർ ി ൽ.

മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ുകയും അവന ്
േവ ി മല ുകൾ പാർ ി ുകയും െച ും. 
െതളിവ് : അബു ർദാഅ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി തെ  സേഹാദരന ് േവ ി 
അവെ  അസാ ിധ ിൽ െവ ് നിർ ഹി ു  പാർ ന 
ഉ രം ലഭി െ ടു താണ.് തെ  സേഹാദരന് േവ ി 
പാർ ി ുേ ാെഴ ാം അവെ  തലയുെട അടു ് 
ഏൽ ി െ  ഒരു മല ് ഇ പകാരം പാർ ി ് െകാ ിരി ും : 
അ ാഹുേവ, അവെ  പാർ ന ് നീ ഉ രം നൽകുകയും അതു 
േപാലു ത ്അവന് നീ നൽകുകയും െചേ ണേമ.." [ മുസ് ലിം : 2733] 

Done
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10- രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ  അവസാന സമയ ് 
അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ.

മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : ജാബിർ  -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " നി യം രാ തിയിൽ ഒരു ( 
പേത ക ) സമയമു ്. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി ഇഹ - പര 
കാര ളിൽ ന  േചാദി ു ത ് ആ സമയവുമായി േയാജി  ്
വ ാൽ അ ാഹു അവനത് നൽകുക തെ  െച ും. എ ാ 
രാ തിയിലും ഇത് ( സംഭവി ു ു ്. ) " [ മുസ് ലിം : 757 ]

നിർവഹി ു



• അബൂഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ   അവസാന സമയ ് 
ഭൂമിേയാട് അടു  ആകാശേ ് എ ാ രാ തിയും അ ാഹു 
ഇറ ി വരികയും എ ി ് ഇ പകാരം പറയുകയും െച ും : 
ആരു ് എേ ാട് പാർ ി ാൻ ഞാനവന് ഉ രം 
നൽകു താണ,് ആരു ് എേ ാട് േചാദി ാൻ ഞാനവന ്
നൽകു താണ,് ആരു ് എേ ാട് പാപ േമാചനം േതടാൻ 
ഞാനവന് െപാറു ു നൽകു താണ.് " [ ബുഖാരി : 7494 , 
മുസ് ലിം : 758 ]

നിർവഹി ു
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11- ബുധനാഴ്ച ദിവസം ദ ുഹ്റിനും അസ ് റിനുമിടയിൽ 
പാർ ി ൽ.

മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : ജാബിർ ബിൻ അബു  - - عنهما الله ر  നി ് നിേവദനം : 
"നബി صلى الله عليه وسلم മസ്ജിദ് ഫത്ഹിൽ െവ ് തി ൾ െചാ  ബുധൻ 
ദിവസ ളിൽ പാർ ി ുകയു ായി. അ െന ബുധനാഴ്  
ദിവസം ദ ുഹ്റിനും അസ ് റിനുമിടയിൽ അേ ഹ ിന് ഉ രം 
ലഭി ുകയു ായി. അതിെ  സേ ാഷം അവിടുെ  മുഖ ിൽ 
പകടമായിരു ു. " ജാബിർ- - - عنه الله ر  പറ ു : " വളെര 
പയാസേമറിയ കാര ൾ എെ  ബാധി ുേ ാൾ ഞാൻ ആ 
സമയം ല ം െവ ് പാർ ി ാറു ായിരു ു , എനി ് ഉ രം 
ലഭി ാറുമു ായിരു ു”. [അഹ് മദ് : 14787 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്. 
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12- യൂനുസ് നബി ه السلام  െ - -عل  പാർ ന 
നിർ ഹി ൽ 

حانك إ كنت من الظالم  )لا إله إلا أنت س ) 
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു. െതളിവ ്: സഅദ് 

- - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " മ ിെ  
വയ ിലായിരിെ   യൂനുസ് നബി ه - - السلام عل ഇ പകാരം 
പാർ ി ുകയു ായി : ' ( അ ാഹുേവ, ) നീയ ാെത 
ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . നീ എ ത പരിശു ൻ തീർ യായും 
ഞാൻ അ കമികളുെട കൂ ിൽ െപ വനായിരി ു ു. ' മുസ് ലിമായ 
ഒരു വ ി അവെ  ഏത് ആവശ ളും ഇത് െകാ  ്
പാർ ി ാൽ അ ാഹു അവന് ഉ രം നൽകു താണ.് " [ നസാഈ 
: സുനനുൽ കുബ്റാ : 10417 , തിർമിദി : 3505 , അഹ് മദ് : 3505 ]  ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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13- െവ ിയാഴ്  ദിവസ ിെല ഒരു പേത ക സമയ ് 
അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ.

മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 
െവ صلى الله عليه وسلم ിയാഴ് െയ സംബ ി  ്സംസാരി െവ അവിടു ് പറ ു 

: " ആ ദിവസ ിൽ ഒരു പേത ക സമയമു ്. തെ  
ആവശ ൾ ുേവ ി പാർ ി ് െകാ ിരി ു  മുസ് ലിമായ 
ഒരു വ ിയുെട പാർ ന ആ സമയവുമായി േയാജി ് വ ാൽ 
അ ാഹു അവനത ് നൽകുക തെ  െച ും. ആ സമയം വളെര 
കുറവാെണ ് റസൂൽ صلى الله عليه وسلم തെ  ൈക െകാ ് ചൂ ി കാണി ു. "  
[ബുഖാരി : 935 , മുസ് ലിം : 852 ] 

നിർവഹി ു
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14- പാർ ി ു  ഘ ിൽ ൈക ഉയർ ൽ.
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ്: സൽമാൻ അൽ ഫാരിസി  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം 
: നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " തീർ യായും നി ളുെട റ ് 
ല യു വനും ഉദാരനുമാകു ു. അതിനാൽ 
പാർ ി ുവാനായി അവനിേല ് ഉയർ ിയ കര ൾ 
ഒ ുമി ാെത മട ാൻ അവൻ ല ി ു ു. " [ തിർമിദി : 
2556]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥിയും അൽബാനിയും  
വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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15- ബാ ിനും ഇക ാമ ിനുമിടയിൽ പാർ ി ൽ
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക ് - - عنه الله ر  - നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " ബാ ിനും 
ഇക ാമ ിനുമിടയിലു  പാർ ന ത െ ടുകയി . " [ 
അബൂ ദാവൂദ് : 521 ]  ഈ ഹദീസ ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.



നിർവഹി ു
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16- ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം തെ  
ആവശ ൾ അ ാഹുേവാട് േചാദി ൽ.

 മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : അ ു  ബിൻ അംറ ് - - عنهما الله ر  നി ് നി ് 
നിേവദനം : " ബാ ് വിളി ു വർ ( പതിഫല ിലും , ന യിലും ) 
ഞ െള ാൾ മുൻ കട വരാണേ ാ എ ് ഒരാൾ നബി صلى الله عليه وسلم 
േയാട്  പറ േ ാൾ അവിടു ് പതികരി ത ് : ( നിന ും അത ്
േപാെല ലഭി ണെമ ിൽ ) അവർ പറയു ത ് നീയും ഏ ് 
പറയുക. തുടർ ് ബാ ിന് േശഷം  അ ാഹുേവാട് നിെ  
ആവശ ൾ േചാദി ു െകാ ുക. അവൻ നിന ത ്
നൽകു താണ.്  " [ അബൂദാവൂദ് : 524, നസാഈ : സുനനുൽ 
കുബ്റാ : 9789 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി 
നൽകിയി ു ്.
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17- രാ തി ഉറ ിൽ നി ് അസമയ ് ഉണർ ാൽ 
ഇ പകാരം പറ തിന ്േശഷം വ തും പാർ ി ൽ 

ء  لهلا إله إلا الله وحده لا  ل  الملك وله الحمد وهو ع 
حان الله ، ولا إله إلا الله ، والله أ ، ولا  قدير ، الحمد  وس

ا ، اللهم اغفر   حول ولا قوة إلا 
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
 െതളിവ ്: ഉബാദത ്ബിൻ സ ാമിത്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
നബി പറ صلى الله عليه وسلم ു : " രാ തി ഉറ ിനിടയിൽ ഉണർ ാൽ - ' 
അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി . അവൻ 
ഏകനും പ ുകാരി ാ ാവനുമാണ.് സർ  സ്തുതിയും 
പരമാധികാരവും അവനാണ്. അവൻ എ ാ ിനും 
കഴിവു വനാണ്. സർ  സ്തുതിയും അ ാഹുവിനാണ്. അ ാഹു 
എ ത പരിശു ൻ !. അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി 
മ ാരുമി . അ ാഹു ഏ വും വലിയവനാകു ു. 
അ ാഹുെവെ ാ ാെത യാെതാരു ശ ിയും കഴിവുമി . ' - 
എ ് പറയുകയും േശഷം അ ാഹുേവാട് പാപേമാചനം േതടുകേയാ 
പാർ ി ുകേയാ െചയത്ാൽ അവൻ ഉ രം നൽകു താണ.് " [ 
ബുഖാരി : 1154]

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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18- േനാ ് കാരനായിരിെ  പകലിലും േനാ ് 
തുറ ാൻ േനര ും പാർ ി ൽ.

 മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ അംറ് ബിൻ അൽ ആസ ്-  عنهما الله ر 
- നി ് നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി യം േനാ ് 

തുറ ു  േവളയിൽ േനാ ുകാരന ് ത െ ടാ   
പാർ നയു ്. " [ ഇബ്നു മാജ: : 1753 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അ ദ് ശാകിർ  വിധി നൽകിയി ു ്.
• അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " മൂ ് വിഭാഗം ആളുകളുെട പാർ നകൾ 
ത െ ടുകയി ; േനാ ് തുറ ു ത ് വെരയു  
േനാ ുകാരെ  പാർ ന, നീതിമായ ഭരണാധികാരിയുെട 
പാർ ന, അ കമി െ വെ  പാർ ന എ ിവയെ ത 
അത്. " [തിർമിദി : 3598 , ഇബ്നു മാജ: : 1752 , അഹ് മദ് : 9784 ] 
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് ഇബ്നുൽ മുലഖിൻ  വിധി 
നൽകിയി ു ്. 
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19- അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ്െകാ ിരി ൽ. 
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം : നബി 

പറ صلى الله عليه وسلم ു : " മൂ ് വിഭാഗം ആളുകളുെട പാർ നകൾ 
ത െ ടുകയി ; അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി  ്
െകാ ിരി ു വെ  പാർ ന, അ കമി െ വെ  
പാർ ന, നീതിമായ ഭരണാധികാരിയുെട പാർ ന 
എ ിവയെ ത അത്. " [ ബ ാർ (15/271) 8751  ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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20-  പാർ ന 
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ളുെട റ ് പറ ിരി ു ു : 
നി ൾ എേ ാട് പാർ ി ുവീൻ. ഞാൻ നി ൾ ് ഉ രം 
നൽകാം. എെ  ആരാധി ാെത അഹ ാരം നടി ു വരാേരാ 
അവർ വഴിെയ നി രായിെ ാ ് നരക ിൽ 
പേവശി ു താണ;് തീർ . " ] ( സൂറ: ഗാഫിർ : 60 ) 

നിർവഹി ു
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21- റമദ ാനിെല രാ കലുകളിൽ പാർ നയിൽ മുഴുകൽ.
മഹത ം : അവെ  പാർ ന ് ഉ രം ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബൂ സഈദ് അൽ ഖുദ് രി-  عنه الله ر - നി ് നി ് 
നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി യം റമദ ാനിെല എ ാ 
ദിവസവും അ ാഹുവിന് നരക ിൽ നി ് േമാചി ി ു  ധാരാളം 
ആളുകളു ്. അതു േപാെല മുസ് ലിമായവർെ ാം അതിെല 
എ ാ ദിവസവും ഉ രം ലഭി ു  പാർ നയുമു ്. " 
[ ത ബ്റാനി : ഔസ ത ് : 6401 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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22- അ ാഹുവിെ  പീതി ആ ഗഹി ് വിനയം 
കാണി ൽ.

മഹത ം : അ ാഹുവിെ യടു ൽ അവെ  ാനമുയരും. 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം റസൂൽ 

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " അ ാഹുവിനായി ഒരാൾ വിനയം കാണി ാൽ 
അ ാഹു അവെന ഉയർ ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 2588 ] 
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23- നാവിെന സൂ ി ൽ.
മഹത ം : അ ാഹു അവെ  നൂന ത മറ ് െവ ും. 
െതളിവ് : അനസ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം: റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു 
: " േകാപെ  അട ി െവ ു വരിൽ നി ും അ ാഹു അവെ  
ശി െയ തട ് െവ ു താണ.് ( ജന ളുെട നൂന തകൾ 
പറയാെത ) നാവിെന സൂ ി ു വരുെട നൂന തകൾ അ ാഹു 
മറ ് െവ ു താണ.് "[ ദ ിയാഅ് അൽ മക്ദിസി : മുഖ്താറ: : 2066 ]
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്. 

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു
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26- കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ.
 മഹത ം : ആയു ിൽ വർധനവ ്ഉ ാകു ു.
െതളിവ് : അബൂ ഉമാമ: -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം റസൂൽ  صلى الله عليه وسلم
പറ ു : " കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ ആയു ിൽ 
വർധനവു ാ ു താണ.് " [ ത ബ്റാനി : മുഅ്ജമുൽ കബീർ : 
8014] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി 
നൽകിയി ു ്.
• ആയിഷ  عنها الله ر - - നി ് നിേവദനം നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " 

കുടുംബ ബ ം േചർ ലും സൽസ ഭാവും ന  അയൽ  
ബ വുെമ ാം നാടിെന ജീവ ു താ ുകയും ആയു ിൽ 
വർധനവു ാ ുകയും െച ും. " [ അഹ് മദ് : 25896 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.

• അനസ് ബിൻ മാലിക ് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം റസൂൽ 
പറ صلى الله عليه وسلم ു : " ഉപജീവന ിൽ വിശാലതയും ദീർഘായു ും 

ലഭി ണെമ ാ ഗഹി ു വർ തെ  കുടുംബ ബ ം 
േചർ ് െകാ െ . " [ ബുഖാരി : 5986 , മുസ് ലിം : 2557 ] 

നിർവഹി ു
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24 , 25- സൽസ ഭാവവും , ന  അയൽ  ബ വും 
നിലനിർ ൽ.

മഹത ം : ആയു ിൽ വർധനവ് ലഭി ു ു.
 െതളിവ ് : ആയിഷ  عنها الله ر - - നി ് നിേവദനം നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " കുടുംബ ബ ം േചർ ലും സൽസ ഭാവും ന  
അയൽ  ബ വുെമ ാം നാടിെന ജീവ ു താ ുകയും 
ആയു ിൽ വർധനവു ാ ുകയും െച ും”.
[അഹ് മദ് : 25896 ]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  
വിധി നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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27- ഇസ്മിദ് െകാ ് സുറുമയിടൽ.
മഹത ം : ക ിെ  കാഴ് െയ ശ ിെ ടു ു ു.
െതളിവ് : ഇബ്നു അ ാസ് - -عنهما الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ 

പറ  صلى الله عليه وسلم ു : " നി ൾ ' ഇസ്മിദ് ' െകാ ് സുറുമയിടുക. 
കാരണമത ് ക ിെന ശ ിെ ടു ുകയും കൺേപാളയിെല 
േരാമെ  മുള ി ു തുമാണ്. " [അഹ് മദ് : 2254 , നസാഈ : 
സുനനുൽ കുബ്റാ : 9344 , അബൂ ദാവൂദ് : 3878 , തിർമിദി : 1757 ] 
ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.

[ഇസ്മിദ് : മു ിയ ഇനം സുറുമ ് ] 

നിർവഹി ു
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28- ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ.
മഹത ം : മല ുകൾ അവന് േവ ി പാർ ി ു താണ.്
െതളിവ് : ബറാഅ് ബിൻ ആസ ിബ്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : 
നബി صلى الله عليه وسلم പറ ു : " നി യം അ ാഹു അവെ  മല ുകളും 
ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ നമസ്കരി ു വർ ് േവ ി സ ലാ ് 
നിർ ഹി ു താണ.് " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 1622 ] ഈ 
ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.



നിർവഹി ു
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29- വുദ ൂഅ ്ന െ ടാെത നമസ്കാര ല ് തെ  
ഇരി ൽ .

മഹത ം : മല ുകൾ അവന് േവ ി പാർ ി ു താണ.്
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " വുദ ൂഅ് ന െ ടാെത നമസ്കരി ിരു  അേത ല  ്
ഇരി ുേ ാൾ മല ുകൾ നി ൾ ് േവ ി ഇ പകാരം 
പാർ ി ു താണ ് : ' അ ാഹുേവ, അേ ഹ ിന് നീ െപാറു ് 
െകാടു ുകയും  കാരുണ ം വർഷി ുകയും െചേ ണേമ. ' " [ ബുഖാരി : 
445 , മുസ് ലിം : 649 ] 

നിർവഹി ു
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30- മുസ് ലിമായ തെ  സേഹാദരെന സ ർശി ൽ 
മഹത ം : മല ുകൾ അവന് േവ ി പാർ ി ു താണ.്
െതളിവ് : അലി - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ു : " മുസ് ലിമായ ഒരു വ ി തെ  
സേഹാദരെന രാവിെല സ ർശി ുകയാെണ ിൽ 
ൈവകുേ രമാകു ത ് വെര എഴുപതിനായിരം മല ുകൾ അവന് 
േവ ി പാപേമാചന ിനായി പാർ ി ു ു ്. ഇനി 
ൈവകുേ രമാണ് സ ർശി ു െത ിൽ രാവിെല വെര 
എഴുപതിനായിരം മല ുകൾ അവന് േവ ി പാപേമാചന ിന് 
പാർ ി ു താണ.് " [ തിർമിദി : 969 ] ഈ ഹദീസ് 
സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.



നിർവഹി ു
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31 - ബാ ് വിളി ൽ.
 മഹത ം : ക ിയാമ ് നാളിൽ ജീവനു തും നിർജീവമായതുമായ 
എ ാ വസ്തു ളും അവന് േവ ി സാ ം വഹി ു താണ.് 
െതളിവ് : അബൂ ഹുൈററ -  عنه الله ر - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ബാ ് വിളി ു വെ  ശ െമ ു  പരിധിേയാളം ( 
അവെ  പാപ ൾ ഉെ ിലും അ ാഹു ) അവന് െപാറു ു 
നൽകു താണ.് ക ിയാമ ് നാളിൽ ജീവനു തും 
നിർജീവമായതുമായ എ ാ വസ്തു ളും അവന് േവ ി സാ ം 
വഹി ു താണ്. " [ നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 1621 , അബൂ 
ദാവൂദ് : 515]  ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അൽബാനി  വിധി 
നൽകിയി ു ്.



ഭാഗം അ ് :
ഇഹേലാക ല ൾ 

നിറേവ ാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ.

(10 സൽകർമ ൾ)
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1- തെ  സേഹാദരെ  ആവശ  നിർ ഹണ ിനായി 
അവെ  കൂെട നട ൽ

മഹത ം : അവെ  ആവശ ളിൽ അ ാഹു ഉ ായിരി ും. 
െതളിവ് : അ ു  ബിൻ ഉമർ  عنهما الله ر- - നി ് നി ് നിേവദനം 
: റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒരാൾ തെ  സേഹാദരെ  ആവശ ൾ 
നിറേവ ി നൽകു ിടേ ാളം അ ാഹു അയാളുെട 
ആവശ ിലായിരി ും. " [ ബുഖാരി : 2442 , മുസ് ലിം : 2580 ]
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2- കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ.
 മഹത ം : ദുനിയാവിൽ െവ ് തെ  പതിഫലം ലഭി ു  
സൽകർ ം , സ ിൽ വളർ യും സ ാന ളിൽ വർധനവും 
ഉപജീവന ിൽ വിശാലതയും ലഭി ു ു.
െതളിവ് : അബൂ ബക്റ:  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം : നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : "  ദുനിയാവിൽ െവ ് തെ  പതിഫലം ലഭി ു  
സൽകർ മെ ത കുടുബ ബ ം േചർ ൽ. ബ ം േചർ ു വർ 
അധർ കാരികളാെണ ിൽ േപാലും അത ് കാരണമായി അവരുെട 
സ ിൽ വളർ യും സ ാന ളിൽ വർധനവുമു ാവും. " [ 
ഇബ്നു ഹി ാൻ : 440 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അർനഊഥ ്  
വിധി നൽകിയി ു ്.
• അനസ് ബിൻ മാലിക്  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 

പറ ു : " ഉപജീവന ിൽ വിശാലതയും ദീർഘായു ും 
ലഭി ണെമ ാ ഗഹി ു വർ തെ  കുടുംബ ബ ം േചർ  ്
െകാ െ . " [ ബുഖാരി : 2067 , മുസ് ലിം : 2557 ]

നിർവഹി ു

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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3- പാപേമാചനം പതിവാ ുകയും അ ാഹുവിേല  ്
േഖദി ു മട ുകയും െച ൽ

 മഹത ം : ദുനിയാവിൽ ന  വിഭവ ൾ ലഭി ുകയും അവൻ 
പതീ ി ാ  വിധ ിൽ ഉപജീവനം നൽകെ ടുകയും 
െച ും. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നി ൾ നി ളുെട 
ര ിതാവിേനാട് പാപേമാചനം േതടുകയും എ ി ് അവനിേല ് 
േഖദി ു മട ുകയും െച ുക. എ ിൽ നിർ ിതമായ 
ഒരവധിവെര അവൻ നി ൾ ് ന  
സൗഖ മനുഭവി ി ു താണ.് " ] ( സൂറ: ഹൂദ് : 3) 
ഇബ്നു അ ാസ്  عنهما الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " ആെര ിലും പാപേമാചനം പതിവാ ു ുെവ ിൽ 
അവെ  എ ാ ബു ിമു ുകളിൽ നി ും അ ാഹു ഒരു േപാംവഴി 
നൽകു തും എ ാ ദുഃഖ ിൽ നി ും ഒരു തുറവി 
നൽകു തുമാണ്. അതുേപാെല അവൻ കണ ാ ാ  
വിധ ിൽ അവന് ഉപജീവനം നൽകുകയും െച ും. " [ അബൂ 
ദാവൂദ് : 1518 , നസാഈ : സുനനുൽ കുബ്റാ : 10217 , ഇബ്നു മാജ: : 
3819 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് അ ുൽ ഹഖ് അൽ 
ഇശ്ബീലിയും ഇബ്നു ബാസും  വിധി നൽകിയി ു ്.
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4- തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ. 
മഹത ം : ആകാശ - ഭൂമിയിൽ നി ് അനു ഗഹ ളുെട കവാട ൾ 
തുറ െ ടുകയും അവൻ കണ ാ ാ  വിധ ിൽ ഉപജീവനം 
ലഭി ുകയും അവെ  കാര ൾ എളു മാവുകയും െച ും. 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " ആ നാടുകളിലു വർ 
വിശ സി ുകയും സൂ ്മത പാലി ുകയും െചയ്തിരുെ ിൽ 
ആകാശ ് നി ും ഭൂമിയിൽ നി ും നാം അവർ ു 
അനു ഗഹ ൾ തുറ ു െകാടു ുമായിരു ു. " ] ( സൂറ: അൽ 
അഅ്റാഫ ്: 96 ) 
• അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുെവ സൂ ി ു  

പ ം അ ാഹു അവെനാരു േപാം വഴി 
ഉ ാ ിെ ാടു ുകയും, അവൻ കണ ാ ാ  വിധ ിൽ 
അവന് ഉപജീവനം നൽകുകയും െച ു താണ.് " ] ( സൂറ: 
അ ലാക ് : 2-3)

•  അ ാഹു പറ ു : [ " വ വനും അ ാഹുെവ സൂ ി ു  
പ ം അ ാഹു അവെ  കാര ിൽ എളു മു ാ ി 
െകാടു ു താണ.് " ] ( സൂറ: അ ലാക ് : 4 )

നിർവഹി ു



നിർവഹി ു
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5- അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ. 
മഹത ം : ഉപജീവനം നൽകെ ടും. 
െതളിവ് : ഉമർ ബിൻ ഖ ാബ് നി - - عنه الله ر  ് നിേവദനം 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم  പറ ു : " നി ൾ യഥാരൂപ ിൽ അ ാഹുവിൽ 
ഭരേമൽ ി ുകയാെണ ിൽ പ ികൾ ് ഉപജീവനം നൽകു ത ്
േപാെല അവൻ നി ൾ ും ഉപജീവനം നൽകുമായിരു ു. ഒ ിയ 
വയറുമായി അവ രാവിെല പുറെ ടുകയും നിറ  വയറുമായി 
ൈവകുേ രം തിരി ു വരികയും െച ു ു. " [ തിർമിദി : 2344 , 
ഇബ്നു മാജ: : 4164 , അഹ് മദ്  : 210] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ്
അൽബാനി  വിധി നൽകിയി ു ്.
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6- ന യുെട മാർഗ ിൽ െചലവഴി ൽ . 
മഹത ം : െചലവഴി തിന് പകരം നൽകു താണ.് 
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " നീ പറയുക : തീർ യായും എെ  
ര ിതാവ് തെ  ദാസ ാരിൽ നി ് താൻ ഉേ ശി ു വർ ് 
ഉപജീവനം വിശാലമാ ുകയും താൻ ഉേ ശി ു വർ ് 
ഇടു ിയതാ ുകയും െച ു താണ.് നി ൾ എെ ാ  ്
ചിലവഴി ാലും അവൻ അതിന് പകരം നൽകു താണ്. അവൻ 
ഉപജീവനം നൽകു വരിൽ ഏ വും ഉ മനാകു ു. " ] ( സൂറ: 
സബഅ് : 39 ) 

നിർവഹി ു



• അബൂ ഹുൈററ - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " എ ാ ദിവസവും േനരം പുലരുേ ാൾ ര  ്
മല ുകൾ ഇറ ി വരും. അവരിൽ ഒരാൾ ' അ ാഹുേവ, ( 
നിെ  മാർഗ ിൽ ) ചിലവഴി ു വർ ് നീ പകരം 
നൽേകണേമ.. ' എ ും ര ാമൻ ' അ ാഹുേവ, ( ന യുെട 
വഴിയിൽ ) ചിലവഴി ാെത പിടി ് െവ ു വർ ് നീ നാശം 
നൽേകണേമ.. ' എ ും പാർ ി ു താണ.് " [ ബുഖാരി : 
1442 , മുസ് ലിം : 1010 ]
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7- പായമു വെര ബഹുമാനി ൽ.
മഹത ം : അവെ  വാർ ക  കാല ് അവെന 
ബഹുമാനി ു വെര അ ാഹു ഒരു ു താണ.്
െതളിവ് : അനസ് ബിൻ മാലിക് - - عنه الله ر  നി ് നിേവദനം 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " ഒരു യുവാവ ് പായമു വെര 
ബഹുമാനി ാൽ അവെ  വാർ ക  കാല ് അവെന 
ബഹുമാനി ു വെര അ ാഹു ഒരു ു താണ.് " [ തിർമിദി : 
2022 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥി  വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു
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8- വിപ ുകൾ ബാധി ുേ ാൾ ഇ പകാരം പറയൽ :
ب ، وأخلف  خ  ه راجعون ، اللهم أجر  مص نا إل ا إنا  و

منها 
മഹത ം : അതിെന ാൾ ഉ മമായത ്പകരം ലഭി ും. 
െതളിവ് : ഉ ു സലമ:  عنها الله ر - - നി ് നിേവദനം : റസൂൽ صلى الله عليه وسلم 
പറയു തായി ഞാൻ േക ി ു ് : " അ ാഹുവിെ  
ഏെത ിലുെമാരു അടിമ ് ഒരു വിപ ് ബാധി ുകയും 
അയാൾ ' ഞ ൾ അ ാഹുവിെ  അധീന ിലാണ.് 
അവനിേല ് തെ  മട ാനു വരുമാണ്. അ ാഹുേവ എെ  
ഈ വിപ ിൽ എനി ് നീ പതിഫലം നൽേകണേമ, അതിന് 
പകരം അതിലും ഉ മമായത ് എനി ് നീ നൽേകണേമ. ' 
ഇ െന െചാ ുകയും െചയത്ാൽ അ ാഹു അയാൾ ് അതിൽ 
പതിഫലം നൽകുകയും അതിെന ാൾ ഉ മമായത ് പകരം 
നൽകുകയും െച ു താണ.് " [ മുസ് ലിം : 918 ] 

നിർവഹി ു



സൽകർമം  355

9- വാ ു വനും വിൽ ു വനും ക വട ിൽ 
സത സ തയും യാഥാർ ൾ തുറ ് പറയുകയും 

െച ൽ .
മഹത ം : ക വട ിൽ ബറ ് ഉ ാവും.
 െതളിവ ് : ഹകീം ബിൻ ഹിസാം  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : " വസ്തു വാ ു വനും വിൽ ു വനും 
ക വട ല  ് നി ും േവർപിരിയും വെര അതിൽ നി ് 
പി ാറുവാേനാ അത് നട ിലാ ുവാേനാ അവകാശമു വരാണ.് 
എ ാൽ അവരിരുവരും സത സ ത പുലർ ുകയും 
യാഥാർ ൾ തുറ ് പറയുകയും െച ു  പ ം അവരുെട 
ഇടപാടിൽ അനു ഗഹം െചാരിയു താണ.് ഇനി യാഥാർ ൾ 
മറ ുെവ ുകയും കളവ് പറയുകയും െചയ്താൽ അവരുെട 
ക വട ിെല അനു ഗഹം ഇ ാതാവു താണ.് " [ ബുഖാരി : 2079, 
മുസ് ലിം : 1532 ]

നിർവഹി ു
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10- കിട റയിേല  ്െച ുേ ാൾ 34 തവണ തക്ബീറും 33 
തവണ വീതം തസ്ബീഹും തഹ് മീദും െചാ ൽ.

മഹത ം : പരിചാരകെന ാൾ ഉ മമായത.്
 െതളിവ ്: അലി  عنه الله ر - - നി ് നിേവദനം റസൂൽ صلى الله عليه وسلم പറ ു : 
" നി ളിരുവരും കിട റയിേല ് േപാകുേ ാൾ മു ് നാല് 
തവണ തക്ബീറും മു ിമൂ ് തവണ വീതം തസ്ബീഹും 
തഹ് മീദും െചാ ി െകാ ുക; അതെ ത നി ൾ ് ഒരു 
േവല ാരെന ാൾ ഉ മമായത.് " [ ബുഖാരി : 3705 , മുസ് ലിം : 
2727 ]

നിർവഹി ു





ഭാഗം ആറ:്
നിന ് ചു ുമു വേരാട് 
നിറേവ ാനു  കർമ ൾ.

(4 സൽകർമ ൾ)
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1- തി മെയ ന  െകാ ് പതിേരാധി ൽ.
    മഹത ം : ശ തു മി തമായി ീരു ു.
െതളിവ് : അ ാഹു പറ ു : [ " ന യും തി യും 
സമമാവുകയി . ഏ വും ന ത ് ഏേതാ അതു െകാ ് നീ 
തി െയ പതിേരാധി ുക. അേ ാൾ ഏെതാരുവനും നീയും 
ത ിൽ ശ തുതയുേ ാ അവൻ ഒരു ഉ ബ ുെവ േപാെല 
ആയി ീരു ു. " ] ( സൂറ ു ഫു ില ് : 34)

നിർവഹി ു
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2- 4- കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ , സൽസ ഭാവം , ന  
അയൽ  ബ ം നിലനിർ ൽ.

 മഹത ം : നാടുകെള ജീവ ു താ ു ു.
 െതളിവ ് : ആയിഷ - - عنها الله ر   നി ് നിേവദനം നബി صلى الله عليه وسلم 
പറ ു : " കുടുംബ ബ ം േചർ ലും സൽസ ഭാവും ന  
അയൽ  ബ വുെമ ാം നാടിെന ജീവ ു താ ു ു. " 
[ അഹ് മദ് : 25896 ] ഈ ഹദീസ് സ ീകാര മാെണ ് സുയൂഥി  വിധി 
നൽകിയി ു ്.

നിർവഹി ു





ഉ ട ം 

ൈശഖ് അ ുൽ അസീസ് സദ്ഹാൻ ഈ ഗ ിന ്നല്കിയ 
ആമുഖം 
ഈ പുസ്തക ിൽ രചയിതാവ് സ ീകരി  ൈശലി

അ ായം ഒ ് :
അടിമയിൽ നി ് അ ാഹു ഉേ ശി ു  ല ം പൂർ ീകരി ാനും 
അവെ  സാമീപ വും കൃപയും േനടാൻ സഹായി ു  കർമ ൾ

ഭാഗം ഒ  ് : അടിമയിൽ നി  ് അ ാഹു ഉേ ശി ു  ല ം 
പൂർ ീകരി ാൻ സഹായി ു  കാര ൾ : 

1. പാർ ന
2. സത സ ത
3. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവി ൽ
4. േകാപം അട ുക
5. ജന ൾ ് വി ു വീഴ്  നൽകുക. 
6. ചൂട്  ശ മാകുേ ാൾ ദ ുഹാ നമസ്കരി ൽ
7. നാൽ ത് ദിവസം തുടർ യായി ജമാഅ ് നിസ്കാരം 

ലഭി ൽ
8. േനാ ്
9. അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ് െകാ ിരി ൽ
10. നൂറ് തവണ .. َلا إلهَ إلاّ اللهُ وحدَه لا شريك  എ  ദിക്ർ െചാ ൽ.
11. പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി നൂറ് തവണ  سبحان الله وبحمده

െചാ ൽ 
12. ഭ ണം നൽകൽ
13. പരിചയമു വേരാടും ഇ ാ വേരാടും സലാം പറയൽ
14. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുക
15. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട  പയാസ ൾ നീ ുക
16. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട കട ൾ വീ ി നല്കുക 
17. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട വിശ ക ുക
18. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം െച ുക..
19. ൈലല ുൽ ഖദറിൽ സൽ പവർ ന ളിൽ മുഴുകൽ
20. പിണ ി നിൽ ു വർ ിടയിൽ രഞ്ജി ു ാ ൽ



21- െവ ിയാഴ്  ദിനം സുബ്ഹ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി 
നിർ ഹി ൽ. 
22- ഐ ിക നമസ്കാര ൾ വീ ിൽ െവ ് നിർ ഹി ൽ 
23-നൂറ് ആയ ് പാരയണം െചയ്ത ്രാ തി നമസ്കരി ൽ
24-മുഹർറം മാസ ിൽ േനാ നുഷ്ഠി ൽ
25- ഇശാഅ്  നമസ്കാര േശഷം ഒെരാ  സലാമിൽ നാല് റക്അ ് 
നമസ്കരി ൽ
ഭാഗം ര  ് : അ ാഹുവിെ  സാമീപ ം േനടാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ 
1. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
2. മ ു വർ ് ന  െച ൽ
3. അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ൽ
4. അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ 
5. ജന ൾ ് ഉപകാരം െച ൽ
6. അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ 
7. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ പരസ് രം സ്േനഹി ുക
8. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ പരസ്പര ബ ം പുലർ ൽ
9. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ സ ് െചലവഴി ൽ
10. അൻസ ാരികെള സ്േനഹി ൽ
11. അ ാഹുെവ ക ് മു ു ത് ഇ െ ടൽ
12. കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ
13. സുജൂദിൽ ദുആ വർധി ി ൽ

ഭാഗം മൂ  ് : അ ാഹുവിെ  കൃപ േനടാൻ സഹായി ു  
കർമ ൾ :-

1. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
2. അ  - പാനീയ ൾ ു േശഷം    الحمد എ ് പറയൽ
3. ദ  ശു ീകരണം വരു ൽ
4. രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി ا ا ر نا  ... رض എ  ദിക്ർ 

െചാ ൽ
5. അ ാഹുവിേല ് പ ാ പി ് മട ൽ
6. ക ുർആൻ പഠി ുകയും അത് പഠി ി ുകയും െച ൽ
7. എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും ദിക്ർ േചാ ൽ. 
8. േനാ ് തുറ ാൻ ധൃതി കാണി ുക



9. നബി    صلى الله عليه وسلمയുെട േമൽ സ ലാ ് െചാ ൽ
10. ജമാഅ ് നമസ്കാരം ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ െവ ് 

നിർ ഹി ൽ
11. ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ
12. അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി ് കൂടൽ
13. അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ൽ 
14. ഏകാ നായിരിെ  അ ാഹുെവ സ്മരി ൽ
15. അ ാഹുവിന് കീഴ്െ ടലും ജന ൾ ിടയിൽ ദുർബലനായി 

കഴിയലും
16. ഐ ിക നമസ്കാര ൾ വീ ിൽ െവ ് നിർ ഹി ൽ
17. സൂറ ുൽ ബക റ പാരായണം െച ൽ
18. േനാ ിന്  അ ാഴം കഴി ൽ
19. തി മെയ ന  െകാ ് പതിേരാധി ൽ
20. െവ ിയാഴ്  ദിവസം സൂറ ുൽ കഹ്ഫ് പാരായണം െച ൽ
21. മൂ ് ഇറ ുകളായി െവ ം കുടി ൽ

അ ായം ര ് : 

ഇഹ- പര േലാകെ  പയാസ ൾ നീ ുവാനു  
കർമ ൾ

ഭാഗം ഒ  ് : ദീനിന ് ഉപ ദവം വരു ു  കാര ളിൽ നി  ് വി ു 
നിൽ ാൻ സഹായി ു  കർമ ൾ. 

1. നൂറ് തവണ حان حمده الله س എ  و ് െചാ ൽ
2. ന  നിലയിൽ വുദ ൂഅ ്െച ൽ
3. സ് തീ - പുരുഷ സംസർഗേമാ ദുർവൃ ിേയാ െച ാെത ഹ ് 

നിർ ഹി ൽ
4. നമസ്കാരം ല ം െവ ് മസ്ജിദുൽ അഖ്സയിേല ് 

പുറെ ടൽ
5. ബലികർ ിന് സാ ം വഹി ൽ



6. യു ിൽ ര സാ ിത ം വരി ൽ
7. ന  നിലയിൽ വുദൂഅ് െചയ്ത േശഷം മന ിൽ മ ു ചി കൾ 

കട ു വരാെത  ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ുകയും അതിന ്
േശഷം പാപേമാചനം േതടുകയും െച ൽ 

8. റമദ ാൻ മാസം ഈമാേനാടും പതിഫേലഛേയാടും കൂടി രാ തി 
നമസ്കരി ൽ 

9. ൈലല ുൽ ക ദ്റിെ  രാവിൽ ഈമാേനാടും 
പതിഫേലഛേയാടും കൂടി രാ തി നമസ്കരി ൽ

10. ഇമാമിെ  കൂെട ആമീൻ പറയു േതാെടാ ം മല ുകളുെട 
ആമീനുമായി േയാജി ് വരൽ

11. എ ا إلا  قوة ولا  حول ولا  ، أ  والله ، الله إلا  إله لا   ദിക്ർ 
െചാ ൽ 

12. എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ു േശഷവും 100 തവണ
ദിക്ർ െചാ ൽ .

13. ഫർദ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി നിർ ഹി ണെമ  
ഉേ ശ േ ാെട മാ തം വീ ിൽ നി ും ന  രീതിയിൽ വുദൂഅ ്
െചയ്ത ്പ ിയിേല ് കാൽനടയായി പുറെ ടൽ

14. ഒരു നമസ്കാര ിന് േശഷം അടു തിനായി അവിെട തെ  
കാ ിരി ൽ

15. രാ തിയുെട യാമ ളിൽ നമസ്കരി ൽ
16. സമൃ ാവ യിലും പയാസ ഘ ിലും ദാനധർ ം െച ൽ
17. തുടെര ുടെര ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി ൽ
18. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം െച ൽ
19. അ ാഹുവിേല ് ആ ാർ മായി േഖദി ് മട ൽ
20. തക് യിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
21. പാപേമാചനം േതടുകയും   القيوم ال  هو  إلا  إله لا  الذي الله أستغفر 

ه وأتوب إل എ ് പാർ ി ുകയും െത ുകളിൽ 
തുടരാതിരി ുകയും െച ൽ 

22. േരാഗം, ീണം, പയാസം, വിഷമം േപാലു  വിപ ുകൾ 
ബാധി ുേ ാൾ മയവലംബി ൽ 

23. തി കൾ ് തുടെര ന  പവർ ി ൽ
24. വൻപാപ ൾ പൂർ മായും ഉേപ ി ൽ



25. ഒരു വ ി തെ  പാർ നകൾ മുഴുവൻ നബി صلى الله عليه وسلم യ് ് േവ ി 
സ ലാ ് ആ ി മാ ൽ

26. സൂറ ുൽ മുൽക് പാരായണം െച ൽ
27. അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി ് കൂടൽ
28. രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ  അവസാന സമയ ് പാപ േമാചനം 

േതടൽ
29. പരസ് രം ക ുമു ുേ ാൾ ഹസ്തദാനം െച ൽ
30. ബാ ിന് േശഷം ദുആ പറയൽ 
31. വഴിയിൽ നി ് തട ം നീ ൽ
32. േകാപം അട ി െവ ുക 
33. ജന ൾ ് മാ ് നൽകുക.
34. ബാ ് വിളി ൽ
35. ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ
36. മരണെ  വ ി ് േവ ി അേ ഹ ിെ  സ ിൽ നി ും 

ദാനം െച ൽ
37. കടം വീ ാൻ പയാസമനുഭവി ു വന ് അവധി നീ ി നൽകലും 

കട ിൽ ഇളവ നൽകലും
38. കഅ്ബെയ ത വാഫ് െച ുേ ാൾ െവ ു  കാലടികൾ.
39. ഹജറുൽ അസ് വദിെ യും റുക്നുൽ യാമിനിയുെടയും മൂല ൈക 

െകാ ് തടവൽ.
40. അ ാഹുവിനായി സുജൂദ് നിർ ഹി ൽ
41. അ ാടിയിേല ് പേവശി ുേ ാൾ പറേയ   പാർ ന 
42. അറഫാ ദിന ിൽ േനാ നുഷ്ഠി ൽ 
43. ആശൂറാഅ ്ദിന ിൽ േനാ നുഷ്ഠി ൽ 
44. ഒരു ഉംറ മുതൽ അടു  ഉംറ വെരയു  കാലയളവ.്
45. നൂറ ്തവണ ...له ك لا  وحده الله إلا  إله എ  لا   ദിക്ർ പറയുക 
46. സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 

വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ സംസാരി ു തിനും 
മു ായി പ ് പാവശ ം പറേയ   പാർ ന 

47. സദ ് പിരിയു തിന ്മു ായി പറേയ   പാർ ന 
48. അ ാഹുവിൽ ഭരേമൽ ി ൽ 
49. ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ആയ ുൽ കുർസി ് ഓതൽ.
50. ഭാര െയ സംേയാഗം െച ു തിന ് മു ായി ഇ പകാരം 

പാർ ി ൽ



51- അനാഥെയ തേലാടൽ
52- സാധു ൾ ് ഭ ണം നൽകൽ 
53- പ ് ആയ ് പാരായണം െചയ്തു െകാ ് രാ തി 
നമസ്കരി ൽ. 
ഭാഗം ര ് : മരണാന ര ജീവിത ിൽ പയാസ ൾ 
വരാതിരി ാൻ സഹായി ു  കർമ ൾ. 
1. തക് യിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ുകയും  , 

പവർ ന ൾ ന ാ ുകയും െച ുക. 
2. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ഒരു ദിവസം 

േനാ നുഷ്ഠി ൽ.
3. നാൽ ത് ദിവസം തുടർ യായി ജമാഅ ് 

നമസ്കാര ിൽ തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം ലഭി ൽ.
4. ദ ുഹ് ർ നമസ്കാര ിന് മു ും േശഷവുമായി നാല് 

റക്അ ് പതിവാ ൽ .
5. കാര യുെട ഒരു കഷ്ണെമ ിലും ദാനം െച ൽ
6. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിലു  യു ിൽ കാൽ 

പാദ ൾ െപാടിപിടി ുകയും െപാടി ശ സി ുകയും 
െച ൽ.

7. അ ാഹുെവ സ്മരി ൽ
8. െപൺ മ െള മേയാെട പരിപാലി ുകയും അവേരാട് 

ന  നിലയിൽ വർ ി ുകയും െച ൽ
9. അ ാഹുെവ ഭയെ ് കരയൽ 
10. സൗമ നും മൃദുലനും ജന േളാട് അടു വനുമാവുക.
11. മുസ് ലിമിെ  അഭിമാനെ  അവെ  അസാ ിധ ിൽ 

പതിേരാധി ൽ
12. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ ഉറ മുണർ ് 

കാവലിരി ൽ.
13. റമദ ാനിെല രാ കലുകൾ ആരാധനകളാൽ സജീവമാ ൽ.
14. േകാപമട ി െവ ൽ
15. നരക ിൽ നി ും മൂ ് തവണ അ ാഹുേവാട് അഭയം 

േചാദി ൽ
16. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ികളിൽ കാവൽ 

നിൽെ  മരണെ ടൽ.
17. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട പയാസം ദൂരീകരി ൽ.



ഭാഗം മൂ  ്: ഇഹ േലാക ജീവിത ിൽ പയാസ ൾ വരാതിരി ാൻ 
സഹായി ു  കർമ ൾ. 
1. വീ ിൽ നി ് പുറെ ടുേ ാൾ ഇ പകാരം പാർ ി ൽ
2. പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി സൂറതുൽ ഇഖ്ലാസും 

ഫലക ും നാസും മൂ ് തവണ ഓതുക.
3. പഭാത ിലും പേദാഷ ിലുമായി മൂ ് തവണ ഇ പകാരം 

പാർ ി ൽ 
4. ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ആയ ുൽ കുർസി ് ഓതൽ
5. ദുഃഖവും വിഷമവും ഉ ാകുേ ാൾ പറേയ   പാർ ന 
6. സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 

വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ സംസാരി ു തിനും 
മു ായി പ ് പാവശ ം ഇ പകാരം പാർ ി ൽ

7. അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ
8. ദുരിതം ബാധി വെന കാണുേ ാൾ പറേയ   പാർ ന 
9. കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  

കാര ൾ അ ാഹുേവാട് േചാദി ൽ
10. ഒരു വ ി തെ  പാർ നകൾ മുഴുവൻ നബി    صلى الله عليه وسلم യ് ് 

േവ ി സ ലാ ് ആ ി മാ ൽ.
11. രാവിെലയും ൈവകുേ രവും ഏഴ് തവണ ഇ പകാരം െചാ ൽ 

م لت وهو رب العرش العظ ه تو حس الله لا إله إلا هو عل
12. സൂറ ുൽ ബക റയിെല അവസാന ര ് വചന ൾ 

പരായണം െച ൽ
13. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
14. പാപേമാചനം പതിവാ ൽ
15. നാല് റക്അ ് ദുഹാ നമസ്കരി ൽ
16. തുടെര ുടെര ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി ൽ
17. മ മുറുെക പിടി ൽ
18. സൂറ ുൽ ബക റ പാരായണം െച ൽ
19. ഉറ ിനിടയിൽ ദുസ പ്നം കാണാനിടയായാൽ െചേ  

കാര ൾ
20. ഉറ ിനിടയിൽ ഭയേമാ വി ഭാ ിേയാ ഉ ായാൽ ഇ പകാരം 

പാർ ി ൽ
21. സൂറ: അൽ കഹ്ഫിെല ആദ  പ ് വചന ൾ 

മനഃ ാഠമാ ൽ.



അ ായം മൂ ് :

 ഇഹ- പര േലാകെ  ന ുെട ല ം സാ ാത്കരി ാനു  കർമ ൾ

ഭാഗം ഒ ് : മതപരമായ ല ൾ നിറേവ ാനു  കർമ ൾ.

1. അ ാഹുെവ ുറി ് എേ ാഴും സദ്  വിചാരം െവ ് പുലർ ൽ 
2. സുബ്ഹിന് മു ് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ൽ
3. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ
4. അ ാഹുവിന് തൃപ്തിയു  മാർഗ ിൽ ദാനം നൽകൽ
5. വീ ിൽ നി ും പുറ ് േപാകുേ ാൾ ഇ പകാരം പറയൽ   

ഭാഗം ര ് : പവർ ന ളിെല ല ം നിറേവ ാനു  കർമ ൾ.  

1. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ
2. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിെയ സേ ാഷി ി ുക
3. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട  പയാസ ൾ നീ ുക
4. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട  കട ൾ വീ ുക
5. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട  വിശ ക ുക
6. ദുൽഹി യിെല ആദ  പ ് ദിന ളിൽ ആരാധനകൾ 

നിർ ഹി ൽ
7. ദുൽഹി  പ ിന് ബലി കർ ം നട ൽ
8. حان الله ، والحمد  ، ولا إله إلا الله، والله أ    എ س ് പറയൽ
9. حمده   حان الله و എ س ് പറയൽ
10. حمده  حان الله و م ، س حان الله العظ എ س ് െചാ ൽ.
11. രാ തി ഉറ ിൽ നി ് അസമയ ് ഉണർ ാൽ ഇ പകാരം 

പാർ ി ുക
12. സ ം കുടുംബ ിന് ചിലവിന് നൽകുേ ാൾ റ ിെ  പതിഫലം  

കാം ി ൽ
13. സൂര ൻ മധ ാ ിൽ നി ് െത ിയതിന് േശഷം ദുഹ്റിന് മു ായി 

നാല് റക്അ ് നമസ്കരി ൽ
14. നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷം ( حان الله ، الحمد  ، الله أ  (س

എ ് 33 തവണ പറയൽ



ഭാഗം മൂ ്  : പരേലാക ല ൾ നിറേവ ാനു  കർമ ൾ. 

1. അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ് െകാ ിരി ൽ
2. അ ാടിയിേല ് പേവശി ുേ ാൾ ഇ പകാരം പാർ ി ൽ
3. സുബ്ഹ് നമസ്കാര േശഷം ഇരി ു  രൂപ ിൽ മാ ം 

വരു ാെതയും ഭൗതികമായ കാര ൾ സംസാരി ു തിനും 
മു ായി പ ് പാവശ ം ഇ പകാരം പാർ ി ൽ 

4. വീ ിൽ നി ് വുദ ൂഅ് െചയ്ത് ഫർദ ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി 
നിർ ഹി ു തിന്  നട ് െവ ് പ ിയിേല ് േപാകൽ

5. ഒരു നമസ്കാര ിന് േശഷം അടു തിനായി കാ ിരി ൽ
6. പയാസ ഘ ളിൽ വുദ ൂഅ് പൂർ മായും നിർ ഹി ൽ.
7. അ ാഹുവിനായി സുജൂദ് വർധി ി ൽ
8. മാതാപിതാ ളുെട മരണ േശഷം അവർ ് േവ ി മ ൾ 

പാപേമാചനം േതടൽ
9. ശകുനം േനാ ാതിരി ൽ
10. മ ി ാൻ ആവശ െ ടാതിരി ൽ
11. ചൂട് െവ ു  ചികി  നട ാതിരി ുക 
12. അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ുക 
13. മുഹ ദ് നബി   صلى الله عليه وسلمെയ സ്േനഹി ൽ
14. ഒരു വ ി അയാളുെട  െപൺ മ ൾേ ാ സേഹാദരിമാർേ ാ 

അവർ അേ ഹവുമായി േവർപിരിയു ത് വെരേയാ അെ ിൽ ആ 
വ ി അവെര ബാ ിയാ ി യാ തയകു ത് വെരേയാ അവെര 
പരിചരി ുകയും അവരുെട ചിലവുകൾ വഹി ുകയും െച ൽ.

15. അനാഥയുെട സംര ണേമെ ടു ൽ
16. ന ായി വുദ ൂഅ് െചയ്തതിന് േശഷം ഹൃദയവും മുഖവുമായി 

അ ാഹുവിേല ് മു ി ് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ൽ
17. അൽ  േനരമാെണ ിലും അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ യു ം 

െച ൽ
18. നാവും ഗുഹ ാവയവും െത ുകളിൽ നി ും സൂ ി ൽ
19. പഭാത ിൽ ഇ പകാരം െചാ ൽ ...الإسلام ا و ا ر ت  رض
20. മുസ് ലികളുെട ജമാഅ ിെന മുറുെക പിടി ൽ
21. േരാഗിെയേയാ അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ മുസ് ലിമായ തെ  

സേഹാദരെനേയാ സ ർശി ൽ
22. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ  പരസ്പരം സ്േനഹി ൽ
23. സൽസ ഭാവം



24. വിപ ുകൾ ബാധി ുേ ാൾ അ ാഹുെവ സ്തുതി ുകയും 
ഇ പകാരം പറയുകയും െച ൽ

25. തമാശയ് ാെണ ിലും കളവ് ഉേപ ി ൽ.
26. നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് പുറെമ ദിവസവും പ ് റക്അ ്  

നമസ്കരി ൽ.
27. പ ി നിർ ി ൽ
28. ന ായമു ായി ും കുതർ മുേപ ിൽ
29. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
30. حان الله س പറയൽ 
31. പറയൽ الحمد 
32. പറയൽ لا إله إلا الله
33. പറയൽ الله أ 
34. حمده  م و حان الله العظ എ س  ദിക്ർ െചാ ൽ 
35. േകാപം അട ി െവ ൽ
36. അ ാഹുവിന് കീഴ്െ ടലും ജന ൾ ിടയിൽ ദുർബലനായി കഴിയലും 

കഴിവു ായി ും െപാ ിെ  വസ് തം ഉേപ ി ലും
37. കടം വീ ാൻ പയാസമനുഭവി ു വന് അവധി നീ ി നൽകലും 

കട ിൽ ഇളവ നൽകലും അവെ  കടം വിേ ുകേയാ െച ൽ
38. േനാ നുഷ്ഠി ൽ
39. ജന ൾ ് മാ ് നൽകുകയും അതി കമം പവർ ി വർ ് 

െപാറു ു െകാടു ുകയും െച ൽ
40. േചാദി ് വരു വർ ും ഉപജീവനം തടയെ വർ ും 

സമൃ ാവ യിലും വിഷമാവ യിലും പിശു ് ഇ ാെത നൽകൽ.
41. രാ തി അൽ  േനരം മാ തം ഉറ ുകയും, ജന െള ാം നി ദയിലാ ു 

കഴിയുേ ാൾ എണീ ് നമസ്കരി ുകയും, ആയിരം ആയ ് 
പാരായണം െചയ്ത് നമസ്കരി ുകയും െച ൽ.

42. സൂറ ുൽ മുൽക് പാരായണം െച ൽ 
43. അ ാഹുവ ാെത ആരാധന ർഹനായി മ ാരുമി , അവൻ ഏകനും 

പ ുകാരി വനുമാെണ ും മുഹ ദ് നബി അ ാഹുവിെ  ദാസനും 
ദൂതനുമാെണ ് സാ ം വഹി ൽ

44. പുണ കരമായ ഹ ് നിർ ഹി ൽ
45. അ ാഹുവിേല ് ആ ാർ മായി േഖദി ് മട ൽ



46. വൻപാപ ൾ പൂർ മായും ഉേപ ി ൽ
47. മാതാപിതാ ൾ ് ന  െച ൽ
48. വിപ ുകളിൽ മി ൽ
49. േനാ നു ി ുക, ജനാസെയ പിൻ ുടരുക, പാവ ൾ ് 

ഭ ണം നൽകുക, േരാഗിെയ സ ർശി ുക എ ീ കാര ൾ 
ഒെരാ  ദിവസം െച ൽ.

50. മതവി ാമേന ഷി ൽ
51. സത സ ത
52. സലാം പറയൽ വ ാപി ി ൽ
53. മുസ് ലികളുെട വഴിയിൽ നി ും അവർ ്  ഉപ ദവകരമാം 

വിധമു  മര േളാ മ ് തട േളാ നീ ം െച ൽ.
54. വുദ ൂഅ് പൂർ മായി എടു  േശഷം പറേയ  പാർഥന 
55. അ ാഹുവിെ  അ ിത ുമമായ നാമ ളിൽ നി ും 99 എ ം 

മനഃ ാഠമാ ൽ.
56.  ജലദാനം െച ൽ
57. മ ു വർ ് ഭ ണം നൽകൽ.
58. െത ുകളിൽ നി ും പാപേമാചനം േതടുകയും അതിൽ 

തുടരാതിരി ുകയും െച ൽ
59. ദൃഢവിശ ാസേ ാട് കൂടി ബാ ് വിളി ് ഉ രം നൽകൽ.
60. എ ാ നിർബ  നമസ്കാര ൾ ് േശഷവും ആയതുൽ 

കുർസി ് ഓതൽ.
61. ഉറ  വിശ ാസേ ാെട രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി 

സ ിദുൽ ഇസ്തിഗ്ഫാർ െചാ ൽ.
62. അ ാഴ സമയ ് പാപ േമാചനം േതടൽ
63. ദാഹി ് വല  മൃഗ ൾ ് െവ ം നൽകൽ
64. കടം വീ ുേ ാഴും ലഭി ാനു  കടം തിരി ് േചാദി ുേ ാഴും 

തെ  കൂ ുകാരേനാട് വി ് വീഴ േയാെട വർ ി ൽ. 
65. ഏ വും പിയെ വർ മരണെ ടുേ ാൾ അ ാഹുവിെ  പതിഫലം 

കാം ി ് മേയാെട കഴിയുക.
66. ല  മുറുെക പിടി ൽ.
67. സൂറ ുൽ ഇഖ് ലാസിേനാട് പേത കമാെയാരു ഇ ം േതാ ൽ.
68. വിപ ുകളാൽ പരീ ി െ ടു വെര സമാശ സി ി ൽ



68. വിപ ുകളാൽ പരീ ി െ ടു വെര സമാശ സി ി ൽ
69. അ ാഹുേവാട് മൂ ് തവണ സ ർഗം േചാദി ൽ
70. നീതിേയാട് കൂടി ഭരി ൽ
71. അ ാഹുവിന് ഇബാദ ് െചയ്ത് വളർ  യുവാവ്
72. പ ിയുമായി ഹൃദയെ  ബ ി ി ൽ
73. സൗ ര വതിയും കുലീനയുമായ ഒരു യുവതി വിളി േ ാൾ ഞാൻ 

അ ാഹുവിെന ഭയെ ടു ു എ ് പറയൽ
74. രഹസ മായി ദാനം െച ൽ
75. ഏകാ നായി അ ാഹുെവ ഓർ ് കരയൽ.
76.  അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു വന് തണേലകൽ
77. നീതിേയാെട വിധി കൽ ി ൽ
78. മുസ് ലിമായ ഒരു സേഹാദരെന സേ ാഷി ി ു തിനായി 

അ ാഹുവിന് ഇ മു  കാര ളുമായി അവെന സ ർശി ൽ
79. മുസ് ലിമായ ഒരു വ ിയുെട ന ൂനത മറ ു െവ ൽ
80.  ഒരു സേഹാദരെ  ആവശ ം നിറേവറു ത് വെര അവെ  കൂെട 

നട ൽ. 
81. ഉറ ാൻ കിട ുേ ാൾ ഉ  ദിക്ർ െചാ ൽ
82. റമദ ാനിൽ ഉംറ നിർ ഹി ൽ
83. സുബ്ഹ് നമസ്കാരം ജമാഅ ായി നിർ ഹി ുകയും  

സൂേര ാദയം വെര ദിക്റിലായി അവിെട തെ  ഇരി ുകയും 
പി ീട് ര ് റക്അ ് നമസ്കരി ുകയും െച ൽ

84. ന  പഠി ുവാേനാ പഠി ി ുവാേനാ ആയി പ ിയിേല ് 
േപാകൽ

85. ദുൽഹി യിെല ആദ  പ ് ദിന ളിൽ ആരാധനകൾ 
നിർ ഹി ൽ

86. വിധവകൾ ും സാധു ൾ ും ന  െചയ്തു നൽകൽ
87. വിജയം വരി ു ത് വെര അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ 

േപാരാടു  ഒരു േയാ ാവിെന ത ാറാ ൽ.
88. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ േപാരാടു  േയാ ാവിെ  വീ ിൽ 

പിൻഗാമിയായി ന  രീതിയിൽ വർ ി ൽ.
89. എ ാ മാസവും മൂ ് ദിവസം േനാ നു ി ൽ
90. റമദ ാനിെല വത ിന് േശഷം ശ ാലിൽ ആറ് 

േനാ നുഷ്ഠി ൽ



91. െവ ിയാഴ്  ദിവസം ജുമുഅ ് േവ ി കുളി ുകയും നട ് െകാ ് 
പ ിയിേല ് േനരെ  പുറെ ടുകയും ഇമാമിെ  അടു ിരു ് 
അനാവശ  കാര ളിൽ ഏർെ ടാെത ഖുത്ബ ശ ി ് 
േകൾ ുകയും െച ൽ

92. േനാ ് തുറ ി ൽ
93. നൂറ് തവണ തസ്ബീഹ് െചാ ൽ.
94. നൂറ് തവണ   لا إله إلا الله എേ ാ അെ ിൽ  ك لا إله إلا الله وحده لا 

ء قدير  ل  എേله الملك وله الحمد وهو ع  ാ െചാ ൽ
95. പ ് തവണ ഈ ദിക്ർ െചാ ൽ :  ك له  الملك وله الحمد إلا الله وحده لا 

ء قدير ل  وهو ع 
96. ഏഴ് തവണ കഅ്ബ ത വാഫ് െച ലും േശഷം ര ് റക്അ ് 

നമസ്കരി ലും
97. കറവയു  ആടിെന ഉപകാരെമടു ാൻ മെ ാരാൾ ് നൽകുക
98. കടം നൽകുക
99. വഴി കാണി ് നൽകുക .
100. നൂറ് തവണ    الحمدപറയൽ
101. താെഴ നൽകിയ ദിക്റും അ ത തെ  തസ്ബീഹും നിർ ഹി ൽ 

ِ ملء ما خلق والحمدُ  ِ عددَ ما خلقَ والحمدُ  الحمدُ 
102. حمده     حان الله و ..... س  എ  ദിക്ർ മൂ ് തവണ െചാ ൽ
103. ا   എ لا حول ولا قوة إلا  ് പറയൽ
104. ഒരു നമസ്കാരം കഴി ് അടു തിനായി അവിെട തെ  

കാ ിരി ുയും അത് നിർ ഹി ുകയും െച ൽ . 
105. സത  സ മായി അ ാഹുേവാട് ര സാ ിത ം േചാദി ൽ
106. ദ ുഹാ നമസ്കാരേമാ മ ് ഐ ിക നമസ്കാര േളാ മാ തം ല ം 

െവ ് പ ിയിേല ് പുറെ ടൽ.
107. മദീനയിെല മസ്ജിദു ക ുബാ യിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ
108. നൂറ് തവണ തക്ബീർ െചാ ൽ 
109. ന  കൽ ി ലും സ ാർഗ ിേല ് ജന െള ണി ുകയും 

െച ൽ
110. തി  വിേരാധി ൽ
111. വാഹന ുറ ് കയറുവാൻ സഹായി ൽ
112. സാധ ൾ കയ ി െവ ുവാൻ  സഹായി ൽ.
113. ര ് റക്അ ് ദ ുഹാ നമസ്കരി ൽ
114. ഭൗതിക േന ം ആ ഗഹി ാെതയും മ ് നിബ നകൾ െവ ാെതയും 

കടം നൽകൽ.



115. സുബ്ഹ് ജമാഅ ായി നമസ്കരി ൽ.
116. ഇശാ ജമാഅ ായി നമസ്കരി ൽ.
117. മസ്ജിദുൽ ഹറാമിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ.
118. മസ്ജിദു ബവിയിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ.
119. ഇമാമിെ  കൂെട ജമാഅ ായി  നമസ്കരി ൽ
120. ഏകാ മാേയാ വീ ിൽ െവേ ാ ഐ ിക നമസ്കാര ൾ 

നിർ ഹി ൽ
121. വിശു  ക ുർആനിൽ നി ും ഒര രം പാരായണം െച ൽ
122. ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം നബി   صلى الله عليه وسلمയ് ് േവ ി സ ലാ ് 

നിർ ഹി ൽ.
123. ബലി കർ ം നിർ ഹി ൽ.
124. حمده  حان الله و م ، س حان الله العظ എ س ് െചാ ൽ
125. മ മുറുെക പിടി ൽ
126. സത വിശ ാസികൾ ് േവ ി അ ാഹുേവാട് പാപേമാചനം േതടൽ.
127. വീ ിൽ നി ും ജനാസെയ അനുഗമി ുകയും പി ീട് മ ി ്  

നമസ്കരി ുകയും മറവു െചയ്തു കഴിയു ത് വെര കൂെട നിൽ ൽ
128. മ ി ്  നമസ്കാര ിൽ മാ തം പെ ടു ് മട ിേ ാകൽ
129. കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  

കാര ൾ അ ാഹുേവാട് േചാദി ൽ.
130. ദീനിൽ അടി ാനമു  ഒരു കർ െ  ജീവി ി ൽ
131. സൽകർ ൾ െച ണെമ  സത സ മായ 

ഉേ ശ മു ായിരി ൽ
132. ബാ ് വിളി ു തിനും നമസ്കാര ിൽ ഒ ാമെ  സ ഫ് 

ലഭി ു തും േവ ി സ ിഹിതനാകൽ.
133. ഒ യടി ് പ ിെയ െകാ ൽ
134. രേ ാ മൂേ ാ അടി ് പ ിെയ െകാ ൽ.
135. راته م ورحمة الله و എ السلام عل ് സലാം പറയൽ 
136. م ورحمة الله എ السلام عل ് സലാം പറയൽ .  



137. م السلام عل എ ് സലാം പറയൽ 
138. അ ാഹുവിെ  മാർഗ ിൽ അതിർ ി ളിൽ കാവൽ 

നിൽെ  മരണെ ടൽ
139. ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം വസീല: എ  പദവി നബി  صلى الله عليه وسلم

് ലഭി ാനായി പാർ ി ൽ.
140. രാവിെലയും ൈവകുേ രവുമായി നബി  صلى الله عليه وسلم ് േവ ി പ ് 

സ ലാ ് െചാ ൽ .
141. സൂറതുൽ ബക റയും ആലു ഇംറാനും പാരയണം െച ൽ. 
142. ഉ യുെട സ്േനഹിത ാർ ് സ ാന ൾ നൽകൽ.
143. സൂറതു സൽസല പാരായണം െച ൽ.
144. സൂറതുൽ ഇഖ്ലാസ് പാരയണം െച ൽ

145. സൂറതുൽ കാഫിറൂൻ പാരായണം െച ൽ

ഭാഗം നാല്  : മന ിെല ല ൾ നിറേവ ാനു  കർമ ൾ.

1. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവിതം കമീകരി ൽ
2. ഹ ും ഉംറയും നിർ ഹി  േശഷം തല മു നം െച ുകേയാ
3. മുടി െവ ി െചറുതാ ുകേയാ െച ൽ.
4. അസ ് ർ നമസ്കാര ിന് മു ് നാല് റക്അ ് നമസ്കരി ൽ
5. അ ാഹുെവ സ്മരി ു തിനായി ഒരുമി ് കൂടൽ
6. രാ തി നമസ്കരി ാനായി ഭാര െയ വിളി ുണർ ുകയും 

അവൾ എഴുേ ൽ ാതിരു േ ാൾ മുഖേ ് െവ ം 
െതളി ുകയും െച ൽ. 

7. കയവി കയ ളിലും കടം തിരി ് േചാദി ുേ ാഴും വീ ു വീഴ്  
െച ൽ.

8. കു കരമായേതാ കുടുംബ ബ ം വിേ ദി ു േതാ അ ാ  
കാര ൾ അ ാഹുേവാട് േചാദി ൽ.

9. തെ  സേഹാദരന് േവ ി അവെ  അസാ ിധ ിൽ െവ ് 
പാർ ി ൽ.

10. രാ തിയുെട മൂ ിെലാ ിെ  അവസാന സമയ ് 
അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ.

11. ബുധനാഴ്ച ദിവസം ദ ുഹ്റിനും അസ ് റിനുമിടയിൽ 
പാർ ി ൽ.

12. യൂനുസ് നബി ه السلام  െ - -عل  പാർ ന നിർ ഹി ൽ
13. െവ ിയാഴ്  ദിവസ ിെല ഒരു പേത ക സമയ ് 

അ ാഹുേവാട് പാർ ി ൽ.



14. പാർ ി ു  ഘ ിൽ ൈക ഉയർ ൽ.
15. ബാ ിനും ഇക ാമ ിനുമിടയിൽ പാർ ി ൽ
16. ബാ ിന് ഉ രം നൽകിയ േശഷം തെ  ആവശ ൾ 

അ ാഹുേവാട് േചാദി ൽ.
17. രാ തി ഉറ ിൽ നി ് അസമയ ് ഉണർ ാൽ ഇ പകാരം 

പറ തിന് േശഷം വ തും പാർ ി ൽ
18. േനാ ് കാരനായിരിെ  പകലിലും േനാ ് തുറ ാൻ േനര ും 

പാർ ി ൽ
19. അ ാഹുെവ സദാ സ്മരി ്െകാ ിരി ൽ.
20. പാർ ന
21. റമദ ാനിെല രാ കലുകളിൽ പാർ നയിൽ മുഴുകൽ.
22. അ ാഹുവിെ  പീതി ആ ഗഹി ് വിനയം കാണി ൽ.
23. നാവിെന സൂ ി ൽ
24. സൽസ ഭാവവും
25. ന  അയൽ  ബ വും നിലനിർ ൽ.
26. കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ
27. ഇസ്മിദ് െകാ ് സുറുമയിടൽ.
28. ഒ ാമെ  സ ഫ്ഫിൽ െവ ് നമസ്കരി ൽ.
29. വുദ ൂഅ് ന െ ടാെത നമസ്കാര ല ് തെ  ഇരി ൽ
30. മുസ് ലിമായ തെ  സേഹാദരെന സ ർശി ൽ
31. ബാ ് വിളി ൽ

ഭാഗം അ ് : ഇഹേലാക ല ൾ നിറേവ ാനു  കർമ ൾ. 

1. തെ  സേഹാദരെ  ആവശ  നിർ ഹണ ിനായി അവെ  
കൂെട നട ൽ

2. കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ
3. പാപേമാചനം പതിവാ ുകയും അ ാഹുവിേല ് േഖദി ു 

മട ുകയും െച ൽ
4. തക ് വയിലധിഷ്ഠിതമായി ജീവതം കമീകരി ൽ
5. അ ാഹുവിൽ മാ തം ഭരേമൽ ി ൽ
6. ന യുെട മാർഗ ിൽ െചലവഴി ൽ
7. പായമു വെര ബഹുമാനി ൽ.



8. വിപ ുകൾ ബാധി ുേ ാൾ ഇ പകാരം പറയൽ
9. വാ ു വനും വിൽ ു വനും ക വട ിൽ സത സ തയും 

യാഥാർ ൾ തുറ ് പറയുകയും െച ൽ .
10. കിട റയിേല ് െച ുേ ാൾ 34 തവണ തക്ബീറും 33 തവണ വീതം 

തസ്ബീഹും തഹ് മീദും െചാ ൽ.

ഭാഗം ആറ്  :  നിന ് ചു ുമു വേരാട് നിറേവ ാനു  കർമ ൾ. 

1. തി മെയ ന  െകാ ് പതിേരാധി ൽ
2. കുടുംബ ബ ം േചർ ൽ
3. സൽസ ഭാവം
4. ന  അയൽ  ബ ം നിലനിർ ൽ.


