
*

ঋতু�াৱ আৰু �সূিত অৱ�াৰ িবিধ-িবধান সং�া�ীয় ৬০টা ��
*

আৰ� কিৰেছাঁ পৰম কৰণুাময় পৰম দয়ালু আ�াহৰ নামত

ভূিমকা
সকেলা ধৰণৰ �শংসা একমা� আ�াহৰ বােব। দৰদূ আৰু ছালাম বিষ�ত হওক আ�াহৰ ৰাছুল মহুা�দ িবন আ�ু�াহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�াম)ৰ ওপৰত আৰু �তেখতৰ পিৰয়ালবগ� আৰু ছাহাবীসকলৰ ওপৰত, লগেত ি�য়ামত পয�� িযসকল �লােক
�তওঁেলাকৰ পথত পিৰচািলত হ’ব �সই সকেলা �লাকৰ ওপৰত।
�হ মছুিলম বা-ভণীসকল!
ইবাদতৰ ���ত মিহলাসকলৰ ঋতু�াৱৰ িবিধ-িবধান সং�া�ীয় িবিভ� ধৰণৰ �� আিলম সমাজক �সাধ-�পাচ কৰা �দখা যায়।
�সইকাৰেণ বােৰ বােৰ উ�ািপত �হাৱা �সই ��েবাৰক �বিছ িব�ািৰত নকৰাৈক সংি��ভােৱ একি�ত কৰাৰ আিম �য়াস কিৰেছাঁ।
�হ মছুিলম বা-ভণীসকল!
ইছলামী চৰীআতত িফ�হৰ অপিৰসীম �ৰ�ুৰ কথা িবেবচনা কিৰ ��সমহূক আিম একি�ত কিৰেছাঁ, যােত �সইেবাৰ সদায়
আেপানােলাকৰ হাতৰ ওচৰত থােক আৰু ই� তথা �ান সহকােৰ যােত আ�াহৰ ইবাদত কিৰব পােৰ।
িবঃ�ঃ িকতাপখন িযেয় �থমবাৰ পিঢ়ব, �তওঁৰ ওচৰত হয়েতা িকছুমান �� পুনৰাব�ৃ �হাৱা বিুল লািগব পােৰ। িক� ভালদেৰ
পয�েব�ণ কিৰেল �দিখব �য, পুনৰাব�ৃ �হাৱা বিুল ভবা ��েটাত িযিখিন অিধক �ানৰ কথা আেছ, �সয়া �সই এেকই ধৰণৰ �বেলগ
��ত নাই। �সইকাৰেণ আিম �সইেবাৰ ��ক এিৰ িদয়া নাই।
মহান আ�াহৰ ফালৰ পৰা শাি� বিষ�ত হওক আমাৰ ি�য় নবী মহুা�দ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)ৰ ওপৰত, লগেত �তেখতৰ
পিৰয়ালবগ� আৰু চাহাবীসকলৰ ওপৰত। আমীন!

*

নামাজ আৰু �ৰাজাৰ ���ত ঋতু�াৱৰ িবিধ-িবধান
�� নং ১- ফজৰৰ িপছেতই যিদ �কােনা হােয়জ অৱ�াত থকা নাৰীেয় হােয়জৰ পৰা পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল �তওঁ �খাৱা-�বাৱা
এিৰ �সইিদনা �ৰাজা পালন কিৰব �নিক? �সইিদনা �তওঁ পালন কৰা �ৰাজােটা আদায় হ’বেন? �ন আেকৗ �াজা পালন কিৰব লািগব?
উ�ৰঃ ফজৰৰ িপছত যিদ �কােনা নাৰীেয় ঋতু�াৱৰ পৰা পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল �সইিদনা �তওঁ �ৰাজা ৰািখবেন নাই, এই
িবষেয় উলামাসকলৰ দটুা অিভমত �পাৱা যায়ঃ
�থম অিভমতঃ পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত িদনৰ বাকী থকা সময়িখিন �ৰাজাৰ দেৰই কটাব লািগব। িক� �সইেটা �ৰাজা িহচােপ
গণ� নহ’ব; বৰং �সই িদৱসৰ �ৰাজােটা িপছত �াজা কৰােটা অিনবায�। এইেটা হা�লী মজহাবৰ �িস� অিভমত।
ি�তীয় অিভমতঃ পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত িদনৰ বাকী থকা সময়িখিনত �খাৱা-�বাৱাৰ পৰা িবৰত থকাৰ �েয়াজন নাই। িকয়েনা
�সই িদনেটাৰ আৰ�িণত িযেহতু �সইজনী মিহলা ঋতুৱতী অৱ�াত আিছল, আৰু ঋতুৱতী অৱ�াত �ৰাজা �� নহয়। গিতেক িযেহতু
�ৰাজা �� নহয়, �সেয় �খাৱা-�বাৱা পিৰত�াগ কৰােৰা �কােনা �েয়াজন নাই। এই সময়েটা তাইৰ বােব �কােনা স�ানীয় সময় নহয়।
িকয়েনা �সই িদনেটা তাই আৰ� কিৰেছ এেন�ৱা অৱ�াত িয অৱ�াত তাইক �ৰাজা ভািঙবৈল আেদশ িদয়া �হেছ; বৰং তাই এেন�ৱা
অৱ�াত িদনেটা আৰ� কিৰেছ িয অৱ�াত �ৰাজা ৰখা তাইৰ বােব হাৰাম। আনহােত �ৰাজাৰ সং�াত �কাৱা �হেছ, “ফজৰ উদয়
�হাৱাৰ পৰা আৰ� কিৰ সূয�া� পয�� আ�াহৰ ইবাদতৰ উে�েশ� �ৰাজা ভংগকাৰী যাৱতীয় িবষয়ৰ পৰা িবৰত থকাৰ নােমই �হেছ
�ৰাজা।”
এই অিভমতেটা আগৰ অিভমততৈক অিধক �াধান� �পাৱাৰ �যাগ�। িযেক নহওক দেুয়াটা অিভমতৰ মেতই �সই িদৱসেটাৰ �ৰাজা
�াজা কিৰব লািগব। [ইয়াত �কােনা ি�মত নাই]
�� নং ২- ��কাৰীেয় �কেছঃ (ৰমজান মাহত) ঋতুৱতী নাৰী যিদ ঋতু�াৱৰ পৰা পিৱ� �হ ফজৰৰ িপছত �গাছল কিৰ নামাজ আদায়
কেৰ আৰু �সই িদনেটাৰ �ৰাজা পালন কেৰ, �তেনহ’�ল তাই আেকৗ �সই িদনেটাৰ �ৰাজা �াজা কিৰব লািগব �নিক? উ�ৰঃ ঋতুৱতী
নাৰী যিদ ফজৰৰ এক িমিনট আগেতও িনি�তৰেূপ পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তে� ৰমজান মাহ হ’�ল তাই �সই িদনেটাৰ �ৰাজা িন�য়
পালন কিৰব লািগব আৰু �সই িদনেটাৰ �ৰাজা �� �ৰাজা িহচােপ গণ� হ’ব। �সই �ৰাজা পুনৰ �াজা কৰাৰ �েয়াজন নাই। কাৰণ তাই
পিৱ� অৱ�াত �ৰাজা ৰািখেছ। যিদও ফজৰৰ িপছত �গাছল কিৰেছ তথািপও �কােনা অসুিবধা নাই। িযদেৰ �কােনা পুৰষু সহবাস
জিনত কাৰণত অথবা ��েদাষৰ কাৰণত যিদ অপিৱ� হয় আৰু �সই অৱ�ােতই যিদ ছাহৰী কেৰ, �তে� ফজৰৰ আগত �গাছল
নকিৰেলও তাৰ �ৰাজা �� হ’ব। এই ���ত মই নাৰীসমাজক আন এ� িবষয় স�েক� সতক� কিৰব িবচােৰাঁ। িকছুমান নাৰীেয় ভােব
�য, �গােটই িদন �ৰাজা ৰািখ ইফতাৰৰ িপছত ঈ�াৰ আগত ঋতু�াৱ আৰ� হ’�ল �সই িদনেটাৰ �ৰাজা িবন� �হ যায়। ইয়াৰ �কােনা
িভি� নাই। অথচ ইফতাৰেতা দৰূৰ কথা সূয�া�ৰ এক িমিনট িপছেতা যিদ তাইৰ ঋতু�াৱ আৰ� হয়, তথািপও তাইৰ �সই িদনেটাৰ
�ৰাজা পূণ� হ’ব তথা �� িহচােপ গণ� হ’ব। �� নং ৩- সদ� স�ান �সৱ কৰা নাৰী এজনী যিদ চি�শ িদনৰ আগেতই পিৱ� �হ যায়,
�তেনহ’�ল তাইৰ বােব �ৰাজা ৰখা আৰু নামাজ আদায় কৰা ওৱািজব হ’ব �নিক? উ�ৰঃ হয়, সদ� স�ান �সৱ কৰা �কােনা নাৰী
চি�শ িদনৰ আগত �যিতয়াই পিৱ� হ’ব, �তিতয়াৰ পৰাই তাইৰ ওপৰত �ৰাজা ৰখা অপিৰহায� �হ পিৰব- যিদ �সইেটা ৰমজান মাহ
হয়। এইদেৰ তাইৰ ওপৰত নামাজ আদায় কৰােটাও ওৱািজব হ’ব, লগেত �ামীৰ বােব সহবাস কৰাও �বধ �হ পিৰব। িকয়েনা তাই
এিতয়া এজনী পিৱ� নাৰী। যাৰ মাজত নামাজ-�ৰাজা আৰু সহবাসৰ �বধতাক বাধা �দানকাৰী �কােনা িবষয় অৱিশ� নাই। �� নং
৪- �কােনা মিহলাৰ ঋতু�াৱৰ সময়সীমা যিদ �েত�ক মাহৰ আঠ অথবা সাতিদন হয়; িক� �কিতয়াবা �কিতয়াবা �সই অভ�াস ভংগ
কিৰ দইু এিদন অিধক ঋতু�াৱ থােক, �সই ���ত ইয়াৰ িবধান িক? উ�ৰঃ যিদ উ� মিহলাৰ মােহকীয়া ঋতু�াৱৰ সময়সীমা ছয়িদন
বা সাত িদন হয়, িক� মােজ মােজ এই সময়সীমা বিৃ� �হ আঠ, ন, দহ অথবা এঘাৰ িদনৈল থােক, �তেনহ’�ল �সই নাৰীেয় পিৱ�
�নােহাৱা পয�� নামাজ আদায় কৰাৰ �েয়াজন নাই। িকয়েনা নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)এ ঋতু�াৱৰ বােব �কােনা িনিদ��
সময়সীমা বাি� িদয়া নাই। আনহােত আ�াহ তা‘আলাই �কেছ, “িসহঁেত আেপানাক হােয়জ স�েক� �� কেৰ; আপুিন �ক িদয়ক, �সইেটা



�হেছ এক �কাৰ অ�িচ (তথা ক�দায়ক ব�)”। (ছুৰা আল-বা�াৰাহঃ ২২২)। এেতেক এই �তজ থকাৈলেক নাৰীক ঋতু�াৱত থকা
বিুলেয় গণ� কৰা হ’ব, ইয়াৰ িপছত �যিতয়া পিৱ�তা অজ� ন কিৰব (অথ�াৎ হােয়জৰ �তজ নাইকীয়া হ’ব) �তিতয়া �গাছল কিৰব আৰু
নামাজ পিঢ়ব পািৰব। অনৰুপূভােৱ পৰবত� মাহত যিদ পূব�ৱত� মাহৰ তুলনাত কম িদনেত ঋতু�াৱ ব� �হ যায়, �তেনহেল তাই
�তিতয়াই �গাছল কিৰ লব [আৰু নামাজ-�ৰাজা আৰ� কিৰব]।
এই ���ত �ৰ�ুপূণ� কথােটা �হেছ এই �য, এজনী নাৰীেয় ঋতু�াৱ থকা সময়েছাৱাত নামাজ আদায় নকিৰব- তাইৰ ঋতু�াৱ পূব�ৱত�
মাহৰ দেৰ হওক অথবা তাতৈক �বিছ বা কমিদন হওক (ইয়াত �কােনা পাথ�ক� নাই)। গিতেক �যিতয়াই ঋতু�াৱৰ পৰা পিৱ�তা লাভ
কিৰব, �তিতয়াৰ পৰাই নামাজ আদায় কিৰব পািৰব।
�� নং ৫- িনফাছ অৱ�াত থকা (�সূিত) নাৰীেয় ছালাত-িছয়াম (নামাজ-�ৰাজা) পিৰত�াগ কিৰ চি�শ িদনৈলেক অেপ�া কিৰব
�নিক, �ন �তজ ব� �হাৱা বা �নােহাৱােটােৱ �হেছ মলূ িবষয়? অথ�াৎ �যিতয়া �তজ ব� হ’ব, �তিতয়াই পিৱ� �হ যাব আৰু নামাজ
পিঢ়ব পািৰব? লগেত আৰু এটা কথা, পিৱ� �হাৱাৰ সব�িন� �কােনা সময়সীমা আেছ �নিক? উ�ৰঃ �সূিত নাৰীৰ িনিদ�� �কােনা
সময়সীমা নাই; বৰং িযমানিদন �তজ থািকব, িসমানিদন অেপ�া কিৰব। �সই সময়েছাৱাত নামাজ পিঢ়ব �নাৱািৰব, �ৰাজাও ৰািখব
�নাৱািৰব আৰু �ামীৰ �সেত সহবােসা কিৰব �নাৱািৰব।
আনহােত �যিতয়াই তাই পিৱ� �হ যাব -যিদও �সয়া চি�শ িদনৰ আগেতই হয়; আনিক দহিদন বা পাঁচ িদনেতই যিদ তাই পিৱ�তা
লাভ কেৰ- �তেনহ’�ল তাই নামাজ পঢ়া আৰ� কিৰব আৰু �ৰাজাও ৰািখব পািৰব, লগেত �ামীৰ �সেত সহবাস কৰােতা �কােনা বাধা
নাথািকব।
মঠুেত �সূিত অৱ�ােটা �হেছ এটা ইি�য়�াহ� িবষয়- িযেটাৰ িবিধ-িবধান �তজ থকা আৰু নথকাৰ �সেত স�ক�য়। গিতেক িযমান
িদন িনফাছৰ �তজ থািকব, িসমান িদেনই ইয়াৰ িবিধ-িবধান বলৱৎ থািকব। �যিতয়াই পিৱ�তা লাভ কিৰব �তিতয়াই ইয়াৰ পৰা
ম�ু হ'ব।
িক� যিদ এই �তজৰ সময়সীমা ষা� িদনতৈক অিধক হয়, �তে� ইয়াক ইে�হাজা িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। এই ���ত তাই �কৱল
অন�ান� মাহত �হাৱা ঋতু�াৱৰ িদনেবাৰৰ সমপিৰমাণ অেপ�া কিৰব আৰু তাৰ িপছত বাকী িদনেবাৰত �গাছল কিৰ নামাজ পঢ়া
আৰ� কিৰব।
�� নং ৬- যিদ ৰমজান মাহত িদনৰ সময়েছাৱাত �কােনা নাৰীৰ �কইেটাপালমান �তজ ওলায় আৰু �গােটই ৰমজান মাহেত এইদেৰ
এেটাপ এেটাপৈক �তজ ওলােয় থােক, �তেন অৱ�াত �সই নাৰীেয় যিদ �ৰাজা ৰােখ, �তেনহ’�ল তাইৰ �ৰাজা �� হ’বেন? উ�ৰঃ হয়,
তাইৰ �ৰাজা �� হ’ব। এই �তজৰ ফলত �ৰাজাৰ �কােনা �িত নহয়। কাৰণ এইেটা িশৰাৰ পৰা অহা �তজ। আলী (ৰাি�য়া�া�
আন�)ৰ পৰা বিণ�ত আেছ, �তওঁ �কেছঃ “এই �তজৰ �টাপালেবাৰ নােকেৰ ওেলাৱা �তজৰ দেৰ, এইেটা ঋতু�াৱ নহয়”। এই ম�ব�
�তওঁৰ পৰা বিণ�ত �হেছ। �� নং ৭- ঋতুৱতী অথবা �সূিত �কােনা নাৰী যিদ ফজৰৰ আগেতই পিৱ�তা লাভ কেৰ িক� ফজৰৰ সময়
আৰ� �হাৱাৰ িপছত �গাছল কেৰ, �তেনহ’�ল তাইৰ �ৰাজা �� হ’বেন? উ�ৰঃ হয়, ঋতুৱতী নাৰীেয় যিদ ফজৰৰ আগত পিৱ�তা
লাভ কেৰ আৰু ফজৰৰ সময় আৰ� �হাৱাৰ িপছত �গাছল কেৰ, �তেনহ’�ল তাইৰ �ৰাজা �� হ’ব। অনৰুপূ িবধান �সূিত নাৰীৰ
���েতা। িকয়েনা িসহঁত �সই সময়েছাৱাত �ৰাজা ৰখাৰ উপযু� বিুল �মািণত। িসহঁতৰ িবধান �সই ব�ি�ৰ �সেত সাদশৃ�পূণ�, িযজন
ফজৰৰ সময়ত সহবাস জিনত কাৰণত অপিৱ� আিছল (আৰু �সই অপিৱ� অৱ�ােতই ছাহৰী খাইেছ)। ইয়াৰ ফলত �তওঁৰ �ৰাজাত
�কােনা �� নহ’ব। মহান আ�ােহ �কেছঃ “�তামােলােক এিতয়া িসহঁতৰ লগত িমিলত হ’ব পািৰবা আৰু আ�ােহ �তামােলাকৰ বােব িয
িবিধব� কিৰ ৰািখেছ �সইেটা কামনা কৰা; আৰু �তামােলােক পানাহাৰ কৰা �যিতয়াৈলেক ৰািতৰ ক'লা �ৰখাৰ পৰা ঊষাৰ বগা �ৰখা
��ৰেূপ �তামােলাকৰ ওচৰত �কাশ নহয়।”। (ছুৰা আল-বা�াৰাহঃ ১৮৭) ইয়াত িযেহতু আ�ােহ ফজৰ উদয় �নােহাৱাৈলেক সহবাস
কৰাৰ অনমুিত িদেছ, �সই িহচােপ ফজৰৰ সময় �হাৱাৰ িপছত �গাছল কৰােটােৱ �াভািৱক। এইদেৰ আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহা)ৰ
পৰা বিণ�ত হাদীছত আিহেছ �য, “ৰাছুল (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) সহবাসজিনত কাৰণত অপিৱ� অৱ�াত �ভাত কিৰিছল আৰু
এই অৱ�ােতই (ছাহৰী খাই) �ৰাজা ৰািখিছল”। অথ�াৎ �তেখত ফজৰ উদয় �হাৱাৰ িপছত �গাছল কিৰিছল। �� নং ৮- �কােনা
মিহলাই যিদ মােহকীয়া �হাৱাৰ �াদভু� াৱ অনভুৱ কেৰ অথবা তাইৰ অভ�াস অনসুিৰ িবষ অনভুৱ কেৰ, অথচ সূয�া�ৰৰ আগত �তজ
ওেলাৱা নাই, �তেন অৱ�াত তাইৰ �সই িদনেটাৰ �ৰাজা �� হ’বেন, �ন �াজা কিৰব লািগব? উ�ৰঃ �কােনা মিহলাই যিদ �ৰাজা
অৱ�াত ঋতু�াৱ অহাৰ সংেকত পায় অথবা িবষ অনভুৱ কেৰ অথচ সূয�া�ৰৰ আগত �তজ ওেলাৱা নাই, �তেনহ’�ল তাইৰ �সই
িদনেটাৰ �ৰাজা �� �হ যাব। ফৰজ �ৰাজা হ’�লও �সই �ৰাজা দনুাই কৰাৰ (অথ�াৎ �াজা কৰাৰ) �েয়াজন নাই। এইদেৰ নফল �ৰাজা
হ’�লও তাইৰ �ৰাজাৰ �ছাৱাব িবন� নহ’ব। �� নং ৯- �কােনা মিহলাই যিদ �তজ �দখা পায় িক� তাই িনি�ত নহয় �য, �সইেটা
ঋতু�াৱৰ �তজ হয়েন নহয়, �তেনহ’�ল তাইৰ �সই িদনেটাৰ �ৰাজাৰ িবধান িক হ’ব? উ�ৰঃ তাইৰ �সই িদনেটাৰ �ৰাজা �� বিুল
িবেবিচত হ’ব। িকয়েনা হােয়জ নথকা বা পিৱ�তাই �হেছ [নাৰীৰ] মলূ অৱ�া। িক� হােয়জৰ িবষয়েটা �� হ’�ল �সয়া সুকীয়া কথা।
�� নং ১০- �কিতয়াবা �কিতয়াবা নাৰীেয় সামান� �তজৰ িচ� �দখা পায় অথবা িবিভ� সময়ত িব�ু পিৰমাণ �তজৰ �টাপাল �দখা
পায়। এইেটা �কিতয়াবা হয় মােহকীয়া �হাৱাৰ িনিদ�� সময়ৰ আগমহূূত� ত আৰু �কিতয়াবা হয় �বেলগ সময়ত, গিতেক এই দেুয়াটা
অৱ�াত �ৰাজাৰ িবধান িক? উ�ৰঃ ইিতপূেব� এই ধৰণৰ এটা ��ৰ উ�ৰ িদয়া �হেছ। িক� ইয়াত এটা উে�খ কিৰবলগীয়া িবষয়
�হেছ এই �য, এই িব�ু পিৰমাণ �তজ যিদ মােহকীয়াৰ িনধ�ািৰত সময়ত হয় িযেটাক তাই ভালৈকেয় জােন �য, এিতয়া হােয়জৰ সময়
�হেছ �তে� �সইেটাক হােয়জ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। �� নং ১১- ঋতুৱতী আৰু �সূিত মিহলাই ৰমজান মাহত িদনৰ ভাগত
�খাৱা-�বাৱা কিৰব পািৰবেন? উ�ৰঃ হয়, �তওঁেলােক ৰমজান মাহত িদনৰ ভাগত পানাহাৰ কৰাত �কােনা অসুিবধা নাই। িক� যিদ
সৰু লৰা-�ছাৱালী থােক �তে� �গাপেন �খাৱা-�বাৱা কৰােটা উ�ম। িকয়েনা �কাশ�ভােৱ �খাৱা-�বাৱা কিৰেল িবষয়েটােৱ িসহঁতৰ
মাজত জ�লতাৰ সৃি� কিৰব। �� নং ১২- যিদ �কােনা ঋতুৱতী অথবা �সূিত নাৰীেয় আছৰৰ সময়ত পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল
তাই আছৰৰ �সেত �জাহৰৰ নামােজা পিঢ়ব লািগব �নিক, �ন �কৱল আছৰ পিঢ়েলই হ’ব? উ�ৰঃ এই িবষয়েটাত �াধান�েযাগ�
অিভমতেটা �হেছ এই �য, তাইৰ ওপৰত �কৱল আছৰৰ নামাজেটােৱ অিনবায�। িকয়েনা এই ���ত তাইৰ ওপৰত �জাহৰৰ নামাজ
ওৱািজব �হাৱাৰ �কােনা দলীল নাই। ইয়াৰ মলূ �হেছ দায়ম�ু �হাৱা। ইয়াৰ ওপিৰও ৰাছুল (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �কেছ, “িয
ব�ি�েয় সূয�া�ৰ আগত আছৰৰ এক ৰাকআত পাইেছ, িস দৰাচলেত স�ূণ� আছৰৰ নামাজ পাইেছ।” ইয়াত ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) এই কথা �কাৱা নাই �য, িস �জাহৰৰ নামােজা পাইেছ। আনহােত �জাহৰৰ নামাজ যিদ তাইৰ ওপৰত ওৱািজব
হ’লেহঁেতন, �তে� িন�য় ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �সয়া �� কিৰেলেহঁেতন।অনৰুপূভােৱ �কােনা মিহলা যিদ �জাহৰৰ



সময় আৰ� �হাৱাৰ িপছত ঋতুৱতী হয়, �তেনহ’�ল [হােয়জৰ পৰা পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত] তাই �কৱল �জাহৰৰ নামাজৰ �াজা
আদায় কিৰেলই হ’ব, আছৰৰ নহয়। যিদও �জাহৰৰ নামাজ আছৰৰ নামাজৰ �সেত (�কৱল আৱশ�ক হ’�ল �যেন �মণৰ ���ত) জমা
কিৰ পঢ়া হয়। এই অৱ�া আৰু ��কৃত অৱ�াৰ মাজত �কােনা পাথ�ক� নাই।
এেতেক, দলীল আৰু ি�য়াছৰ ওপৰত িভি� কিৰ �াধান�েযাগ� মতেটা �হেছ, তাইৰ বােব �কৱল আছৰৰ নামাজ আদায় কৰােটােৱ �হেছ
অিনবায�। এইদেৰ যিদ �কােনাবাই ঈ�াৰ সময় �শষ �হাৱাৰ আগেতই পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল তাই �কৱল ঈ�াৰ নামাজ আদায়
কিৰেলই হ’ব, মাগিৰবৰ নামাজ নহয়।
�� নং ১৩- িকছুমান মিহলাৰ অকাল গভ� পাত হয়। ইয়াৰ দটুা অৱ�া হ’ব পােৰঃ- গভ� � স�ান আকৃিত ধাৰণৰ আগেতই গভ� পাত হয়,
অথবা আকৃিত ধাৰণৰ িপছত গভ� পাত হয়। �তেন অৱ�াত উ� মিহলাই গভ� পাত কৰা িদনত আৰু �তজ আিহ থকা িদনেবাৰত �ৰাজা
ৰািখবেন নাই, ইয়াৰ িবধান িক? উ�ৰঃ যিদ গভ� � স�ােন আকৃিত ধাৰণ কৰা নাই, �তেনহ’�ল �সই ���ত তাইৰ �সই �তজক �সূিত
(িনফাছ) অৱ�াৰ �তজ িহচােপ গণ� কৰা নহ’ব। এেতেক �সই সময়ত তাই �ৰাজাও ৰািখব পািৰব আৰু সময়মেত নামাজ পিঢ়ব, আৰু
এইেটা স�ক বিুল গণ� হ’ব।
আনহােত যিদ স�ােন আকৃিত ধাৰণ কিৰেছ, �তেনহ’�ল উ� মিহলাৰ �সই �তজক িনফাছৰ �তজ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। এেতেক এই
অৱ�াত তাইৰ বােব নামাজ, �ৰাজা �বধ নহয়।
এই মাছআলাৰ িনয়মেটা �হেছ এই �য, যিদ স�ােন আকৃিত লাভ কিৰেছ, �তেনহ’�ল �সই �তজক িনফাছৰ �তজ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব,
আৰু যিদ আকৃিত লাভ কৰা নাই, �তেনহ’�ল তাইৰ �সই �তজক িনফাছ বা �সূিত অৱ�াৰ �তজ িহচােপ গণ� কৰা নহ’ব। এেতেক �তজ
যিদ িনফাছ িহচােপ গণ� হয়, �তেনহ’�ল িনফাছ অৱ�াত িযেবাৰ কৰা হাৰাম (উদাহৰণ�ৰেূপ নামাজ, �ৰাজা, তাৱাফ ইত�ািদ) এই
অৱ�ােতা �সইেবাৰ হাৰাম হ’ব। প�া�েৰ যিদ �তজক িনফাছ িহচােপ গণ� কৰা নহয়, �তেনহ’�ল তাইৰ ওপৰত �সইেবাৰ হাৰাম
নহ’ব।
�� নং ১৪- ৰমজান মাহত িদনৰ ভাগত �কােনা গভ� ৱতী নাৰীৰ যিদ �তজ ওলায় �তেনহ’�ল �ৰাজাত �কােনা �ভাৱ পিৰব �নিক?
উ�ৰঃ যিদ �কােনা নাৰীৰ �ৰাজা থকা অৱ�াত �তজ�াৱ আৰ� হয়, �তেনহ’�ল তাইৰ �ৰাজা ভংগ �হ যাব। িকয়েনা ৰাছুল�ুাহ
(চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �কেছ, “মিহলাসকলৰ িবষয়েটা এেন�ৱা নহয়েন �য, �যিতয়া �কােনা মিহলা ঋতুৱতী হয়, �তিতয়া তাই
নামাজ নপেঢ় আৰু �ৰাজাও নাৰােখ?”। �সইকাৰেণই আিম ঋতু�াৱক �ৰাজা ভংগকাৰী িবষয় িহচােপ গণ� কেৰাঁ। এইদেৰ �সূিত
অৱ�াৰ �তজেকা। হােয়জ িনফাছৰ �তজ ওলােলই �ৰাজা ভংগ হয়।
এেতেক ৰমজান মাহৰ িদনৰ ভাগত ওেলাৱা গভ� ৱতীৰ �তজ যিদ ঋতু�াৱ হয়, �তেনহ’�ল �সইেটা সাধাৰণ মিহলাৰ ঋতু�াৱৰ দেৰই
গণ� হ’ব। অথ�াৎ ইয়াৰ ফলত তাইৰ �ৰাজাত �ভাৱ পিৰব। [অথ�াৎ �ৰাজা ভংগ হ’ব, পৰৱত� সময়ত কাজা কিৰব লািগব] আনহােত
যিদ ঋতু�াৱ নহয়, �তেনহ’�ল �ভাৱ নপিৰব।
গভ� ৱতী মিহলাৰ ঋতু�াৱ �তিতয়ােহ আিহব পােৰ, �যিতয়া তাই গভ� ৱতী �হাৱাৰ িপছেতা তাইৰ হােয়জৰ �তজ ব� �হাৱা নাই, অথ�াৎ
ধাৰাবািহক ঋতু�াৱ- িযেটা গভ� ধাৰণৰ িপছেতা চিল আেছ। বৰং �েত�ক মাহৰ িনধ�ািৰত সময়েতই ঋতু�াৱ আেহ। �াধান�েযাগ�
মতানসুােৰ এইেটা �হেছ ঋতু�াৱ, �সেয় এই ���ত সাধাৰণ ঋতু�াৱৰ িবিধ-িবধান বলৱৎ হ’ব।
িক� যিদ এেন�ৱা হয় �য, গভ� ধাৰণৰ িপছত �তজ ব� আিছল, তাৰ িপছতেহ �তজ ওলাইেছ- িযেটা ঋতু�াৱৰ িনিদ�� সময়েতা নহয়,
�তেনহ’�ল �সই �তজৰ ফলত �ৰাজাত �কােনা �ভাৱ নপিৰব। িকয়েনা এইেটা ঋতু�াৱ নহয়।
�� নং ১৫- যিদ �কােনা নাৰীেয় তাইৰ মােহকীয়া ঋতু�াৱৰ িনধ�ািৰত সময়ত এিদন �তজ �দখা পায় িক� তাৰ িপছৰ িদনা �গােটই
িদনেটা �তজ �দখা নাপায়, �তেনে��ত তাইৰ কৰণীয় িক হ’ব? উ�ৰঃ �াভািৱকেত ঋতু�াৱৰ িদনেবাৰত �দখা িদয়া এেন�ৱা
পিৱ�তা বা �কান অৱ�াক হােয়জ বিুলেয়ই গণ� কৰা হয়, �সইেটাক পিৱ�তা বিুল গণ� কৰা নহয়। গিতেক সাধাৰণ হােয়জ অৱ�াত
িযেবাৰৰ পৰা িবৰত থািকব লােগ �সইেবাৰৰ পৰা িবৰত থািকব। আনহােত িকছুমান ওলামাই �কেছঃ যিদ �কােনা মিহলাই এিদন �তজ
�দেখ আৰু এিদন ��তা �দখা পায়, �তেনহ’�ল �সই �তজ থকা িদনেটাক হােয়জ িহচােপ লব আৰু �কান অৱ�ােটাক পিৱ�তা িহচােপ
লব। �পা�ৰ িদনৈলেক এই িবধান বলৱৎ থািকব। �পা�ৰ িদন অিত�ম �হাৱাৰ িপছেতা যিদ এেন�ৱা অৱ�া থােক, �তেনহ’�ল
�সইেটাক ইে�হাজা িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। এইেটা �হেছ ইমাম আহমাদ িবন হা�ল (ৰািহমা��াহ)ৰ মাজহাবৰ �িস� অিভমত। �� নং
১৬- হােয়জৰ �শষ িদনেবাৰত পিৱ�তা লাভ কৰাৰ পূেব� নাৰীেয় �তজৰ িচ� �দখা �পাৱা নাই। আনিক বগা জাতীয় িযেটা পদাথ�
[সাধাৰণেত হােয়জ �শষ �হাৱাৰ সংেকত িহচােপ] ওলায়, �সইেটাও ওেলাৱা নাই, �তেনে��ত �সই নাৰীেয় �ৰাজা ৰািখবেন? �ন িক
কিৰব লািগব? উ�ৰঃ এইেটা যিদ তাইৰ আগৰ পৰাই অভ�াস থােক �য, তাইৰ হােয়জ �শষ �হাৱাৰ সময়ত সংেকত িহচােপ বগা
জাতীয় পদাথ� �নালায়, িযদেৰ িকছুমান নাৰীেয় �দখা পায়, �তেনহ’�ল তাই (ৰমজান মাহ হ’�ল) �ৰাজা ৰািখব। আনহােত যিদ বগা
জাতীয় পদাথ� ওেলাৱােটা তাইৰ আগৰ পৰাই অভ�াস থােক, �তেনহ’�ল তাই �সইেটা �নােলাৱাৈলেক �ৰাজা ৰখাৰ পৰা িবৰত থািকব।
�� নং ১৭- �েয়াজনত ঋতুৱতী আৰু �সূিত মিহলাই চাই চাই অথবা মখু� �কাৰআন িতলাৱত কৰাৰ িবধান িক -উদাহৰণ�ৰেূপ যিদ
তাই ছা�ী অথবা িশ�িয়�ী হয়? উ�ৰঃ ঋতুৱতী আৰু �সূিত মিহলাই �েয়াজনত �কাৰআন িতলাৱত কৰাত �কােনা অসুিবধা নাই।
�যেন- �কােনা িশ�িয়�ী নাৰী অথবা �কােনা ছা�ী, িযেয় �াছৰ পাঠ িদেন ৰািত পিঢ়ব লগা �হেছ।
আনহােত যিদ �কােনাবাই এই অৱ�াত িবেশষ �েয়াজন �নােহাৱাৈক �ছাৱাবৰ উে�শ� িতলাৱত কিৰব িবচােৰ �তেনহ’�ল নকৰাই
ভাল। িকয়েনা অিধকাংশ ওলামাৰ মেত, ঋতুৱতী নাৰীেয় �কাৰআন িতলাৱত কৰা �ক নহয়।
�� নং ১৮- ঋতুৱতী নাৰীেয় ঋতু�াৱৰ পৰা পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত, তাই িপি� থকা কােপাৰিখিন সলাব লািগব �নিক? জািন
�থাৱা উিচত �য, �সই কােপাৰত হােয়জৰ �তেজা লগা নাই আৰু �কােনা ময়লাও লগা নাই (তথািপও সলাব লািগব �নিক)? উ�ৰঃ
পিৰবত� ন কৰাৰ �কােনা �েয়াজন নাই। িকয়েনা হােয়েজ শৰীৰক অপিৱ� নকেৰ; বৰং হােয়জৰ �তজ য’ত লােগ, �কৱল �সই
অংশিখিনেহ অপিৱ� হয়। এই কাৰেণই ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) মিহলাসকলক িনেদ�শ িদ �কেছঃ যিদ িসহঁতৰ
কােপাৰত হােয়জৰ �তজ লােগ �তে� িসহঁেত �যন �সইিখিন অংশক ধুই লয়, আৰু �সই কােপাৰ পিৰধান কিৰেয় নামাজ পিঢ়ব পািৰব।
�� নং ১৯- এজন ��কাৰীেয় �� কিৰেছ �য, এজনী মিহলাই �সূিত অৱ�াত থকাৰ সময়ত ৰমজানৰ সাতটা �ৰাজা কিৰব পৰা
নািছল, িক� �সই �ৰাজা �াজা নকৰাৈকেয় ি�তীয় ৰমজান আিহ পিৰল, এই ৰমজানেতা স�ানক িপয়াহ �খাৱাবলগীয়া �হাৱাত সাতটা
�ৰাজা কিৰব পৰা নাই, িক� এিতয়া অসু�তাৰ কাৰেণ �সই �ৰাজােবাৰৰ �াজা পালন কিৰব পৰা নাই। আনিক এিতয়া তৃতীয়
ৰমজান �েৱশ কৰাৰ উপ�ম �হেছ! এিতয়া তাইৰ কৰণীয় িক? অন�ুহ কিৰ জনাব। আ�ােহ আেপানাক উ�ম �িতদান িদয়ক।



উ�ৰঃ উ� মিহলাৰ ব�ব� অনযুায়ী যিদ তাই সচঁাই অসু� আৰু �াজা আদায় কিৰবৈল স�ম নহয়, �তেনহ’�ল �যিতয়াই স�ম হ’ব
�তিতয়াই �াজা আদায় কিৰব। এই ���ত পৰৱত� ৰমজান আিহেলও �কােনা সমস�া নাই। িকয়েনা তাইৰ উপযু� ওজৰ আেছ। িক�
যিদ তাইৰ �কােনা ওজৰ নাথােক; বৰং অেহতুক অজহুাত �দখুৱাই অথবা অৱেহলা কিৰ পলম কেৰ, �তেনহ’�ল তাইৰ বােব এটা
ৰমজানৰ �াজা �ৰাজা আন এটা ৰমজান পয�� পলম কৰা �বধ নহয়। আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহাই) �কেছঃ “�মাৰ ওপৰত িযেবাৰ
�াজা �ৰাজা থািকিছল, �সইেবাৰ মই �াবান মাহৰ বািহেৰ �বেলগ মাহত �াজা পালন কিৰবৈল সময় �পাৱা নািছেলাঁ।”
এেতেক, �সই মিহলাজনীেয় িনজৰ �িত দিৃ�পাত কৰা উিচত; যিদ তাইৰ �কােনা ওজৰ �নােহাৱাৈকেয় পলম কিৰিছল, �তেনহ’�ল তাই
�গানাহগাৰ হ’ব আৰু তাই আ�াহৰ ওচৰত তাওবা কিৰব লািগব। লগেত তাইৰ ওপৰত থকা �ৰাজােবাৰ িযমান �সানকােল পােৰ
�াজা আদায় কৰা উিচত। আনহােত যিদ তাই সচঁাই �কােনা অসুিবধাত থােক, �তেনহ’�ল এক বা দইু বছৰ িপছুৱাই গ’�লও �কােনা
�গানাহ নহ’ব।
�� নং ২০- িকছুমান মিহলাৰ ���ত এেন�ৱা হয় �য, পূব�ৱত� ৰমজানৰ �াজা �ৰাজা পালন কৰাই নাই, আেকৗ ইিপেন পৰৱত�
ৰমজান আিহ পিৰেছ, �তেন�ৱা মিহলাৰ কৰণীয় িক? উ�ৰঃ �তেন�ৱা মিহলাৰ কৰণীয় �হেছ, এেন�ৱা অৱেহলা পিৰত�াগ কিৰ
আ�াহৰ ওচৰত তাওবা কৰা উিচত। িকয়েনা উিচত কাৰণ �নােহাৱাৈক ৰমজানৰ �াজা �ৰাজা পৰৱত� ৰমজানৈলেক পলম কৰা
উিচত নহয়। এই িবষেয় আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহাই) �কেছঃ “�মাৰ ওপৰত িযেবাৰ �াজা �ৰাজা থািকিছল, �সইেবাৰ মই �াবান
মাহৰ বািহেৰ �বেলগ মাহত �াজা পালন কিৰবৈল সময় �পাৱা নািছেলাঁ।”
এই হাদীেছ �মাণ কেৰ �য, এটা ৰমজানৰ �াজা �ৰাজা পৰৱত� ৰমজানৰ িপছৈলেক পলম কৰা স�ৱ [�বধ] নহয়। গিতেক তাই কৰা
এই ভুলৰ বােব আ�াহৰ ওচৰত তাওবা কিৰব লািগব আৰু ি�তীয় ৰমজানৰ িপছত বাকী থকা �ৰাজােবাৰ ৰািখব লািগব।
�� নং ২১- যিদ িদনৰ এটা বজাত �কােনা মিহলাৰ ঋতু�াৱ আৰ� হয় [অথ�াৎ নামাজৰ সময় �হাৱাৰ িপছত তাইৰ ঋতু�াৱ আৰ�
�হেছ] িক� �তিতয়াও তাই �জাহৰৰ নামাজ আদায় কৰা নািছল। এেতেক �� হ’ল �য, তাইৰ ঋতু�াৱ ব� �হাৱাৰ িপছত �সই নামাজ
�াজা আদায় কিৰব লািগব �নিক? উ�ৰঃ এই িবষয়েটাত আিলমসকলৰ মাজত মতাৈনক� আেছ। �তওঁেলাকৰ মাজৰ িকছুমােন �কেছঃ
তাইৰ �সই নামাজ �াজা পালন কিৰব নালােগ। িকয়েনা তাই অৱেহলা কিৰ এিৰ িদয়া নাই। লগেত তাইৰ �গানােহা নহ’ব, কাৰণ
নামাজৰ অি�ম সময়ৈলেক নামাজক পলম কৰা �বধ। আেকৗ আন িকছুমােন �কেছঃ তাই �সই নামাজৰ �াজা পালন কিৰব লািগব।
িকয়েনা ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �কেছঃ “িয ব�ি�েয় এক ৰাকআত নামাজ পাইেছ, �তওঁ দৰাচলেত (স�ূণ�) নামাজ
পাইেছ।”
এেতেক সাৱধানতােহতু তাইৰ �াজা পালন কৰােটােৱ উ�ম। এক ওৱা� নামাজ আদায় কৰােটা �কােনা ক�ৰ িবষয় নহয়।
�� নং ২২- গভ� ৱতী মিহলাই যিদ স�ান �সৱৰ দইু এিদন আগেতই �তজ �দখা পায়, �তেনহ’�ল ইয়াৰ ফলত তাই নামাজ-�ৰাজা
পিৰত�াগ কিৰব �নিক, �ন িক কিৰব লািগব? উ�ৰঃ গভ� ৱতী মিহলাই যিদ স�ান �সৱৰ দইু এিদন আগত �তজ �দখা পায় আৰু
লগেত যিদ �সৱ �বদনাও থােক, �তেনহ’�ল ইয়াক িনফাছ বা �সূিত অৱ�াৰ �তজ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। ইয়াৰ ফলত তাই
নামাজ-�ৰাজা পিৰত�াগ কিৰব। িক� যিদ �সই �তজৰ �সেত �সৱ �বদনা নাথােক, �তেনহ’�ল �সই �তজক এেকা গণ� কৰা নহ’ব।
গিতেক এেন�ৱা �তজৰ ফলত নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা িবৰত থকােৰা �েয়াজন নাই। �� নং ২৩- স�ূণ� ৰমজান মাহৰ �ৰাজা পালন
কিৰবৈল ঋতু�াৱ ব� কৰাৰ ঔষধ �সৱন কৰাৰ ���ত আেপানাৰ মতামত িক? উ�ৰঃ মই এেন�ৱা িবষয়ৰ পৰা সাৱধান কেৰাঁ।
কাৰণ এইেবাৰ ঔষধত �িতৰ পিৰমাণ অিধক। ডা�ৰসকলৰ মাধ�মত মই এই কথাৰ �মাণ পাইেছাঁ। �সেয় নাৰী সমাজক কওঁ,
এইেটা িযেহতু আ�ােহ নাৰীসকলৰ বােব িনধ�াৰণ কিৰেছ, গিতেক আেপানােলােক আ�াহৰ এই িনধ�াৰণকৃত িবষয়েটাৰ ওপৰত স��
থাকক আৰু �কােনা অসুিবধা নাথািকেল �ৰাজা ৰাখক, আৰু িকবা বাধা থািকেল আ�াহৰ তা�দীৰৰ ওপৰত স�� �হ �ৰাজা পিৰত�াগ
কৰক। �� নং ২৪- ��কাৰীেয় �কেছঃ এজনী মিহলাই �সূিত অৱ�াৰ পৰা পিৱ� �হাৱাৰ দইু মাহ িপছত �তজৰ সৰু সৰু �কইটামান
�টাপাল ওেলাৱা �দখা পাইেছ। ইয়াৰ ফলত তাই নামাজ-�ৰাজা ত�াগ কিৰব �নিক, �ন িক কৰা উিচত? উ�ৰঃ ঋতু�াৱ আৰু �সূিত
অৱ�া সং�া�ীয় মিহলাসকলৰ সমস�ােবাৰ �হেছ এেন�ৱা এখন সাগৰৰ দেৰ যাৰ �কােনা তীৰ নাই। ইয়াৰ অন�তম কাৰণ �হেছ, জ�
িনয়�ণ আৰু ঋতু�াৱ �িতেৰাধ কিৰব পৰা ঔষধৰ ব�ৱহাৰ আিদ। আগেত মানেুহ এই জাতীয় ব�েতা সমস�া স�েক� িসমান অৱগত
নািছল। িক� মলূ সমস�ােবাৰ আগৰ পৰাই আেছ, �কৱল মহুা�দ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) ৰাছুল িহচােপ আিবভ� াৱ �হাৱাৰ
িপছৰ পৰাই নহয়; বৰং মিহলাসকলৰ সৃি�ল�ৰ পৰাই িসহঁতৰ সমস�ােবাৰ আিছল। িক� দঃুখজনক িবষয় �হেছ এই �য, আিজকািল
িসহঁতৰ সমস�ােবাৰ ইমান পিৰমােণ বিৃ� �হেছ �য, �সইেবাৰ সমাধান কিৰবৈল �গ মানেুহ িকংকত� ব�িবমঢ়ূ �হ পিৰবলগীয়া �হেছ। িক�
এইেবাৰৰ ���ত সাধাৰণ িনয়ম �হেছ এই �য, নাৰী �যিতয়া ঋতু�াৱ অথবা �সূিত অৱ�াৰ পৰা িনি�তৰেূপ পিৱ� হয় অথ�াৎ
ঋতু�াৱৰ পৰা িনি�ত পিৱ�তাৰ অথ� �হেছ বগা জাতীয় পদাথ� ( البیضاءالقصة ) ওেলাৱা- এইেটা �হেছ এক �কাৰ বগা পানী, িযেটাক
নাৰীসকেল ভালদেৰ িচিন পায়। এই পিৱ�তা লাভৰ িপছত মা�য়া ৰঙৰ বা হালধীয়া ৰঙৰ অথবা এক দইু �টাপালমান িয �তজ ওলায়
নাইবা সামান� পিৰমাণ িস�তা অনভূুত হয়, �সইেবাৰ দৰাচলেত ঋতু�াৱৰ অ�ভু� � নহয়। এইেবাৰৰ কাৰেণ নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা
িবৰত থকা উিচত নহয় আৰু �ামী-�ীৰ িমলনেতা �কােনা বাধা নাই। কাৰণ এইেটা হােয়জ নহয়। উে� আি�য়�া (ৰাি�য়া�া�
আনহা)ৰ পৰা বিণ�ত �তওঁ �কেছঃ “মা�য়া ৰঙৰ আৰু হালধীয়া ৰঙৰ ওেলাৱা পদাথ�ক, আিম এেকা গণ� কৰা নািছেলাঁ।”(বখুাৰী)।
ইমাম আবু দাঊদৰ বণ�নাত এই কথা উে�খ আেছ �য, “পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত”। �তওঁ বণ�না কৰা চনদেটা ছহীহ। ইয়াৰ ওপৰত
িভি� কিৰ আিম কওঁ �য, িনি�ত পিৱ�তা অজ� নৰ িপছত উে�িখত আিদ পদাথ� ওলােল, তাৰ ফলত মিহলাৰ এেকা সমস�া নহ’ব,
লগেত নামাজ-�ৰাজা আৰু সহবাসৰ পৰাও িবৰত থকাৰ �েয়াজন নাই। িক� পিৱ�তা অজ� নৰ আগেতই এই িবষয়েবাৰকৈল খৰেখদা
কৰা উিচত নহয়। িকয়েনা িকছুমান মিহলাই িনি�ত পিৱ�তা লাভ কৰাৰ আগেতই �তজ �কাই �যাৱাৰ কাৰেণ �সানকােল �গাছল
কিৰ লয়। এই কাৰেণ মিহলা ছাহািবয়�াতসকেল (ৰাি�য়া�া� আন��া) উ�ুল মিুমনীন আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহা)ৰ ওচৰৈল হােয়জৰ
�শষত �ৰছুফ (ল�া�ানত ব�ৱহাৰ কৰা তুলা বা কােপাৰ) চাবৈল প�য়াই িদিছল, �সই �দিখ �তেখেত �তওঁেলাকক িনেদ�শনা িদ
�কিছল, “বগা জাতীয় পদাথ� �নেদখাৈলেক �তামােলােক খৰেখদাৈক এেকা নকিৰবা (অথ�াৎ পিৱ�তা অজ� ন কৰা বিুল নাভািববা)।” ��
নং ২৫- িকছুমান মিহলাৰ ঋতু�াৱ চিলেয় থােক িক� মােজ মােজ দইু এিদন িবৰিতৰ িপছত আেকৗ আৰ� হয়। এেন�ৱা অৱ�াত
নামাজ-�ৰাজাসহ অন�ান� ইবাদতৰ িবধান িক? উ�ৰঃ অিধকাংশ আিলমৰ ওচৰত �িস� মত এইেটােৱ �য, যিদ �কােনা মিহলাৰ
ঋতু�াৱ িনিদ�� সময়ত �হাৱাৰ আৰু িনিদ�� সময়েত ব� �হাৱাৰ পূব�াভ�াস থােক �তে� �সই িনিদ�� িদন পাৰ �হাৱাৰ পাছত তাই



�গাছল কিৰ নামাজ-�ৰাজা পালন কৰা আৰ� কিৰব। ইয়াৰ দইু এিদন িপছত �তজ �দখা পােলও �সইেটা ঋতু�াৱ িহচােপ গণ� নহ’ব।
িকয়েনা এওঁেলাকৰ মেত এজনী মিহলাৰ পিৱ� অৱ�াৰ সব�িন� সময় �হেছ ১৩ িদন।
আনহােত িকছুমান আিলমৰ মেত, �যিতয়াই �তজ �দখা পাব, �তিতয়াই �সইেটা হােয়জ িহচােপ গণ� হ’ব আৰু �যিতয়াই �তজ ব� হ’ব,
�তিতয়াই পিৱ� িহচােপ িবেবিচত হ’ব। যিদও দইু হােয়জৰ মাজত ১৩ িদনৰ ব�ৱধান নহয়।
�� নং ২৬- ৰমজানৰ ৰািতেবাৰত মিহলাসকেল ঘৰত নামাজ পঢ়া উ�ম �ন মছিজদত- িবেশষৈক মছিজদত যিদ ওৱাজ-নছীহতৰ
ব�ৱ�া থােক? িযসকল মিহলাই মছিজদত �গ নামাজ পেঢ়, �তওঁেলাকৰ িবষেয় আেপানাৰ পৰামশ� িবচািৰেছাঁ? উ�ৰঃ নবী (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�াম)ৰ সাধাৰণ �ঘাষণা মেত মিহলাসকেল ঘৰত নামাজ পঢ়াই উ�ম। �তেখেত �কেছঃ “�তওঁেলাকৰ বােব �তওঁেলাকৰ
ঘেৰই উ�ম”। িকয়েনা �বিছভাগ ���েত মিহলাসকেল ঘৰৰ পৰা ওেলাৱােটা িফৎনাম�ু নহয়। এই দিৃ�েকােণেৰ মছিজদত �যাৱাতৈক
ঘৰত অৱ�ান কৰাই �তওঁেলাকৰ বােব অিধক কল�াণকৰ। ওৱাজ-নছীহত আিদ িবিভ� মাধ�মত �তওঁেলােক ঘৰেতই �িনব পােৰ।
আনহােত িযসকেল মছিজদত �গ নামাজ আদায় কেৰ, �সইসকল মিহলাৈল �মাৰ এইেটােৱ পৰামশ� �য, �তওঁেলােক �যন মছিজদত
�যাৱাৰ সময়ত �কােনা ধৰণৰ �সৗ�য�� অৱল�ন নকেৰ আৰু সুগি� (আতৰ) আিদ ব�ৱহাৰ নকেৰ।
�� নং ২৭- ৰমজান মাহত িদনৰ ভাগত ৰ�া-বৰা কেৰাঁেত �ৰাজা ৰখা অৱ�াত ৰা�নীেয় খাদ�ৰ �সাৱাদ (জিুত) �চক কিৰ �চাৱাৰ
িবধান িক? উ�ৰঃ �েয়াজনত �সাৱাদ (জিুত) �ল �চাৱাত �কােনা অসুিবধা নাই। িক� �সাৱাদ �ল �চাৱাৰ লেগ লেগ মখুত িদয়া
ব�েটা থৱুাই �পলাব লািগব। �� নং ২৮- গভ� ধাৰণৰ �াথিমক অৱ�াত থকা এজনী মিহলা দঘু�টনাত আঘাত�া� �হেছ। ইয়াৰ িপছত
�চ� ৰ��ৰণৰ ফলত তাইৰ গভ� পাত �হেছ। �তেন অৱ�াত �সই মিহলাৰ বােব �ৰাজা এিৰ িদয়া �বধেন, �ন �ৰাজা অব�াহত ৰািখব
লািগব? আৰু যিদ �ৰাজা ভংগ কেৰ �তে� �গানাহ হ’ব �নিক? উ�ৰঃ আিম এইেটা কওঁ �য, সাধাৰণেত গভ� ৱতীৰ ঋতু�াৱ নহয়,
�যেন- ইমাম আহমাদ (ৰািহমা��ােহ) �কেছঃ “মিহলাসকেল ঋতু�াৱ ব� �হাৱাৰ মাধ�মত গভ� াৱ�া স�েক� গম পায়।” আিলম সমাজৰ
মেত আ�ােহ এই ঋতু�াৱক অ�িন�িহত এক তাৎপয�ক আগত ৰািখ সৃি� কিৰেছ। গভ� জাত স�ানৰ খাদ� িহচােপ এই হােয়জ ব�ৱহাৰ
হয়। �সইকাৰেণই গভ� ধাৰণৰ লেগ লেগ ঋতু�াৱ ব� �হ যায়।
িক� িকছুমান মিহলাৰ গভ� ধাৰণৰ িপছেতা আগৰ দেৰই ঋতু�াৱ হয়। এই ঋতু�ােৱা �কৃত ঋতু�াৱ িহচােপই গণ� হ’ব। িকয়েনা
গভ� াৱ�াৰ কাৰেণ তাইৰ ঋতু�াৱৰ ওপৰত �কােনা �ভাৱ পৰা নাই। গিতেক সাধাৰণ মিহলাই ঋতু�াৱ হ’�ল িযেবাৰ ইবাদতৰ পৰা
িবৰত থােক, গভ� ৱতীও ঋতু�াৱ অৱ�াত �সইেবাৰৰ পৰা িবৰত থািকব, সাধাৰণ ঋতু�াৱৰ ফলত িযেবাৰ আৱশ�ক হয়, ইয়াৰ
ফলেতা �সইেবাৰ আৱশ�ক হ’ব।
মঠুেত গভ� ৱতী নাৰীৰ �তজ দইু ধৰণৰঃ
এক �কাৰ �তজ ঋতু�াৱ িহচােপ গণ� হ’ব। �সয়া �হেছ, গভ� ধাৰণৰ আগত িযদেৰ হােয়জ �হিছল �সইদেৰ যিদ গভ� ধাৰণৰ িপছেতা
হয়। অথ�াৎ গভ� ধাৰেণ এই ঋতু�াৱৰ ওপৰত �কােনা �ভাৱ �পেলাৱা নাই। �সেয় এইেটা ঋতু�াৱ িহচােপ গণ� হ’ব।
ি�তীয় �কাৰ �তজ �হেছ, গভ� ৱতী অৱ�াত হঠাৎ ৰ��ৰণ �হাৱা- দঘু�টনাজিনত কাৰণেত হওক বা �কােনা ব� বহন কৰাৰ ফলত
নাইবা ওপৰৰ পৰা পিৰ �যাৱাৰ ফলেতই হওক বা আন �কােনা কাৰণত। এই ধৰণৰ �তজক ঋতু�াৱ িহচােপ গণ� কৰা নহয়; বৰং
এয়া �হেছ িশৰাৰ পৰা ওলাই অহা সাধাৰণ �তজ। গিতেক এেন�ৱা �তজৰ ফলত নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা িবৰত থকা উিচত নহয়; বৰং
তাই পিৱ� িহচােপ িবেবিচত হ’ব।
িক� দঘু�টনাৰ ফলত যিদ গভ� পাত হয়, �তেনহ’�ল আিলমসকলৰ ব�ব� অনযুায়ী ইয়াৰ দটুা অৱ�া হ’ব পােৰঃএক. গভ� জাত স�ান
যিদ আকৃিত ধাৰণৰ িপছত গভ� পাত হয়, �তেনহ’�ল �সই �তজক িনফাছ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব। ইয়াৰ ফলত তাই নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা
িবৰত থািকব আৰু পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক �ামীৰ �সেত সহবাস কিৰব �নাৱািৰব।
দইু. গভ� জাত স�ান যিদ আকৃিত ধাৰণৰ আগেত গভ� পাত হয়, �তেনহ’�ল �সই �তজক িনফাছ িহচােপ গণ� কৰা নহ’ব; বৰং �সইেটা
অেহতুক �তজ িহচােপ িবেবিচত হ’ব আৰু ইয়াৰ ফলত নামাজ-�ৰাজা ইত�ািদ ইবাদতৰ পৰাও িবৰত থকাৰ �েয়াজন নাই।
িবেশষ� আিলমসকেল �কেছঃ গভ� � স�ানৰ আকৃিত ধাৰণৰ সব�িন� সময় �হেছ ৮১ িদন। এই �স�ত আ�ু�াহ িবন মাছঊদ
(ৰাি�য়া�া� আন�েৱ) �কেছ, ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) িযজন সত�বাদী তথা যাক সত�ায়ন কৰা �হেছ �তেখেত আমাক
�কেছঃ “মাতৃগভ� ত �তামােলাকৰ সৃি� চি�শ িদনৈলেক ��ৰেূপ জমা �হাৱাৰ মাধ�মত আৰ� হয়, পৰৱত� চি�শ িদন �সই জমাটব�
ৰ�িপ�ৰেূপ থােক, তাৰ িপছৰ চি�শ িদন �সইেটা মাংসিপ�ত পিৰণত হয়। ইয়াৰ িপছত চািৰটা িবষয়ৰ িনেদ�শনা �দান কিৰ তাৰ
ওচৰৈল িফিৰ�া ��ৰণ কৰা হয়। এেতেক �সই িফিৰ�াই তাৰ জীিৱকা, তাৰ আয়ুস, তাৰ আমল (কম�) আৰু িস দভু� গীয়া হ'ব �ন
�সৗভাগ�ৱান হ’ব �সয়া িলিখ িদেয়।” এই হাদীছৰ আেলাকত ৮১ িদনৰ আগত আকৃিত লাভ কৰােটা স�ৱ নহয়। আনিক
িবেশষ�সকলৰ মেত, �বিছভাগ ���েত ৯০ িদনৰ আগত আকৃিত �কািশত নহয়। �� নং ২৯- �যাৱা বছৰ গভ� ধাৰণৰ তৃতীয় মাহত
�মাৰ গভ� পাত ঘ�িছল আৰু পিৱ�তা লাভ নকৰাৈলেক মই নামাজ আদায় কৰা নািছেলাঁ। �মাক �কাৱা �হেছ �য, মই �তিতয়া নামাজ
পিঢ়ব লািগিছল। এেন�ৱা অৱ�াত �মাৰ কৰণীয় িক? উে�খ� �য, িনিদ��ৈক �সই িদনেবাৰৰ সংখ�া �মাৰ জনা নাই। উ�ৰঃ
আিলমসকলৰ �িস� মত এইেটােৱ �য, িতিন মাহ �হাৱাৰ িপছত �কােনা মিহলাৰ গভ� পাত ঘ�েল তাই নামাজৰ পৰা িবৰত থািকব।
িকয়েনা �কােনা মিহলাৰ �যিতয়া গভ� পাত হয়, �তিতয়া যিদ গভ� � স�ানৰ আকৃিত �কাশ পায়, �তেনহ’�ল উ� মিহলাৰ �সই �তজ
িনফাছ িহচােপ গণ� হ’ব। ফলত তাই নামাজ আদায়ৰ পৰা িবৰত থািকব।
িব�ানসকেল �কেছ, ৮১ িদন পূণ� হ’�ল গভ� � স�ানৰ আকৃিত �কাশ পায়। এইেটা িতিন মাহতৈক কম সময়। এেতেক উ� মিহলাজনী
যিদ িনি�ত �য, তাইৰ িতিন মাহ িপছেতই গভ� পাত ঘ�িছল, �তেনহ’�ল তাইৰ �তজ িনফাছ িহচােপই পিৰগিণত হ’ব। িক� যিদ ৮০
িদনৰ আগত গভ� পাত ঘ�িছল, �তেনহ’�ল তাইৰ �সই �তজ অেহতুক তথা সাধাৰণ �তজ িহচােপ পিৰগিণত হ’ব। ফলত তাই নামাজৰ
পৰা িবৰত থকা উিচত নহয়।
গিতেক ��কাৰীেয় মনত �পেলাৱা উিচত, যিদ তাইৰ গভ� পাত ৮০ িদনৰ আগত �হিছল, �তেনহ’�ল পিৰত�াগ কৰা নামাজিখিন �াজা
আদায় কিৰব লািগব। লগেত িকমান ওৱা� নামাজ পঢ়া নাই �সইেটা যিদ মনত নাই, �তে� এটা অনমুান কৰা উিচত আৰু �সই
অনমুানৰ িভি�েত �াজা পালন কৰা উিচত। �� নং ৩০- এজনী মিহলাই �� কিৰ �কেছ �য, তাইৰ ওপৰত �যিতয়াৰ পৰা ৰমজানৰ
�ৰাজা ফৰজ �হেছ �তিতয়াৰ পৰাই তাই �ৰাজা ৰােখ, িক� মােহকীয়া ঋতু�াৱৰ কাৰেণ এিৰ িদয়া �ৰাজােবাৰ তাই �াজা পালন কৰা
নাই। ইয়াৰ অন�তম এটা কাৰণ �হেছ, তাই �সই িদনেবাৰৰ িহচাপ ৰখা নািছল। এই ���ত তাইৰ কৰণীয় িক, �সই িবষেয় জািনব
িবচািৰেছ? উ�ৰঃ মিুমনা নাৰীসকলৰ এেন�ৱা ঘটনাই আমাক ক� িদেয়। িকয়েনা ফৰজ �ৰাজাৰ �াজা পিৰত�াগ কৰােটা- নজনাৰ



কাৰেণ হওক বা অৱেহলাৰ কাৰেণ দেুয়াটাই �হেছ মছীবত। কাৰণ অ�তা বা মখূ�তাৰ �িতেষধক �হেছ �ান অজ� ন কৰা তথা ��
কৰা। আনহােত অৱেহলাৰ �িতেষধক �হেছ তা�ৱা বা আ�াহভীিত, আ�ােহ �দিখ আেছ এই কথা সদায় মনত ৰখা, �তওঁৰ শাি�ক
ভয় কৰা আৰু �তওঁৰ স�ি�মলূক কামত �ত অ�সৰ �হাৱা।
এেতেক, উ� মিহলাজনীেয় তাইৰ এই কৃতকম�ৰ বােব আ�াহৰ ওচৰত তাওবা আৰু �মা �াথ�না কিৰব লািগব। ইয়াৰ িপছত
পিৰত�াগকৃত �ৰাজােবাৰৰ এটা অনমুান কিৰ �সই মেত �াজা পালন কিৰব লািগব। এইদেৰ তাই দায়ম�ু হ’বৈল য� কিৰব। আ�ােহ
তাইৰ তাওবা কবলু কৰক- আিম এইেটােৱ কামনা কেৰাঁ।
�� নং ৩১- এজনী নাৰীেয় �� কিৰেছ �য, নামাজৰ সময় আৰ� �হাৱাৰ িপছত যিদ �কােনা মিহলাৰ হােয়জ আৰ� হয় তাৰ িবধান
িক? পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত তাইৰ ওপৰত �সই নামাজেটা �াজা কৰা ওৱািজব হ’ব �নিক? এইদেৰ নামাজৰ ওৱা� �শষ �হাৱাৰ
আগেত যিদ �কােনাবাই পিৱ�তা লাভ কেৰ তাইৰ ���েতা অনৰুপূ িবধান �েযাজ� হ’বেন? উ�ৰঃ �থম- নামাজৰ সময় আৰ�
�হাৱাৰ িপছত যিদ কােৰাবাৰ হােয়জ আৰ� হয় �তেনহ’�ল পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত �সই নামাজৰ �াজা পালন কৰােটা তাইৰ
ওপৰত ওৱািজব- যিদেহ তাই ঋতু�াৱ আৰ� �হাৱাৰ আগত �সই নামাজ আদায় কৰা নািছল। এই িবষেয় ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) �কেছঃ “িযেয় এক ৰাকআত পিৰমাণ নামাজ পাইেছ, �তওঁ নামাজ �পাৱা বিুল িবেবিচত হ’ব।” এেতেক, এক
ৰাক‘আত পিৰমাণ নামাজ পঢ়াৰ সময় থােকাঁেত যিদ �কােনা নাৰীৰ হােয়জ আৰ� হয় �তে� �সই নাৰীেয় হােয়জৰ পৰা পিৱ�তা লাভ
কৰাৰ িপছত �সই হােয়জ আৰ� �হাৱা ওৱা�ৰ নামাজ �াজা আদায় কৰােটা অিনবায�। ি�তীয়- এইদেৰ যিদ �কােনা নাৰী নামাজৰ
সময় পাৰ �হাৱাৰ আগেত পিৱ�তা অজ� ন কেৰ, �তেনহ’�ল �সই সময়ৰ নামাজৰ �াজা আদায় কৰা তাইৰ ওপৰত অিনবায�।
উদাহৰণ�ৰেূপ, যিদ �কােনা নাৰী সূেয�াদয়ৰ আগত এক ৰাকআত নামাজ পিঢ়ব পৰা সময় থােকাঁেত পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল
তাইৰ ওপৰত �সই সময়ৰ ফজৰৰ নামাজ �াজা িহচােপ আদায় কৰােটা আৱশ�ক হ’ব। এইদেৰ যিদ �কােনা নাৰী সূয�া�ৰৰ আগত এক
ৰাকআত নামাজ পিঢ়ব পৰা সময় থােকাঁেত পিৱ�তা লাভ কেৰ, �তেনহ’�ল তাইৰ ওপৰত আচৰৰ নামাজ পিঢ় �লাৱােটা আৱশ�ক
হ’ব। অনৰুপূভােৱ যিদ �কােনাবাই মাজৰািত পাৰ �হাৱাৰ আগত এক ৰাকআত নামাজ পিঢ়ব পৰা সময় থােকাঁেত পিৱ� হয়,
�তেনহ’�ল তাইৰ ওপৰত ঈ�াৰ নামাজৰ �াজা আদায় কৰােটা আৱশ�ক হ’ব। আনহােত মাজ ৰািত পাৰ �হাৱাৰ িপছত পিৱ�তা
অজ� ন কিৰেল, ঈ�াৰ নামাজ �াজা আদায় কৰাৰ �েয়াজন নাই। িক� ফজৰৰ নামাজৰ সময় �হাৱাৰ িপছত ফজৰৰ নামাজ আদায়
কৰােটা তাইৰ বােব অিনবায�। মহান আ�ােহ �কেছ, “এেতেক �যিতয়া �তামােলােক িনৰাপেদ থািকবা, �তিতয়া �তামােলােক
যথাযথভােৱ নামাজ আদায় কিৰবা। িন�য় িনধ�ািৰত সময়ত নামাজ আদায় কৰােটা মিুমনসকলৰ বােব অৱশ� কত� ব�” (আন-িনছা
১০৩)। অথ�াৎ �িতেটা নামাজৰ বােব িনিদ�� সময় িনধ�াৰণ কৰা �হেছ- �সই সময় পাৰ কৰােটা অথবা �সই সময় আৰ� �হাৱাৰ
আগত নামাজ আদায় কৰােটা কােৰা বােবই �বধ নহয়। �� নং ৩২- নামাজত থকা অৱ�াত �মাৰ ঋতু�াৱ আৰ� �হেছ। �তেন
অৱ�াত �মাৰ কৰণীয় িক? �সই নামাজেটা মই �াজা আদায় কিৰব লািগব �নিক? উ�ৰঃ নামাজৰ সময় �হাৱাৰ িপছত যিদ
কােৰাবাৰ ঋতু�াৱ আেহ, �যেন- সূয�� হািল পৰাৰ আধা ঘ�ামান িপছত যিদ কােৰাবাৰ ঋতু�াৱ আৰ� হয়, �তেনহ’�ল ঋতু�াৱৰ পৰা
পিৱ� �হাৱাৰ িপছত �সই নামাজৰ �াজা আদায় কিৰব লািগব- িকয়েনা নামাজৰ সময় আৰ� �হাৱাৰ সময়ত তাই পিৱ� আিছল।
মহান আ�ােহ �কেছ, “িন�য় িনধ�ািৰত সময়ত নামাজ আদায় কৰােটা মিুমনসকলৰ বােব অৱশ� কত� ব�” (ছুৰা আন-িনছা ১০৩)।
হােয়জৰ সময়ৰ নামাজ �াজা আদায় কৰাৰ �েয়াজন নাই। ৰাছুল (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) এটা দীঘ� হাদীছত �কেছঃ
“মিহলাসকেল হােয়জ হ’�ল নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা িবৰত নাথােকেন?” উলামাসকল এই কথাত একমত �য, মােহকীয়া চলা অৱ�াত
পিঢ়ব �নাৱাৰা নামাজ �াজা পালন কৰাৰ �েয়াজন নাই। িক� হােয়জৰ পৰা পিৱ�তা লাভ কৰাৰ সময়ত যিদ এক বা একািধক
ৰাকআত পিৰমাণ নামাজ পিঢ়ব পৰা সময় থােক �তে� �সই নামাজ �াজা আদায় কিৰব লািগব। িকয়েনা ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) �কেছঃ “সূয�া�ৰৰ পূেব� িযেয় আচৰৰ এক ৰাকআত পিঢ়ব পৰা সময় পাইেছ, �তওঁ দৰাচলেত স�ূণ� নামাজৰ
সময় পাইেছ বিুল িবেবিচত হ’ব।” এেতেক, যিদ �কােনাবাই আছৰৰ সময় থকাত পিৱ� হয় অথ�াৎ সূয�� এিতয়াও অ� �যাৱা নাই এক
ৰাকাত পিঢ়ব পৰা সময় আেছ, নাইবা �কােনাবাই যিদ সূয�� উদয় �হাৱাৰ আগত এক ৰাকাত পিৰমাণ সময় থকা অৱ�াত পিৱ�তা
লাভ কেৰ, �তে� �থম িবষয়েটাত তাই আচৰৰ নামাজ পিঢ়ব লািগব আৰু ি�তীয়েটাত ফজৰৰ নামাজ পিঢ়ব লািগব। �� নং ৩৩-
এজেন �� কিৰেছ �য, �মাৰ মাকৰ বয়স ৬৫ বছৰ। �যাৱা ১৯ বছৰত �তওঁ �কােনা স�ান �সৱ কৰা নাই। িক� িবগত িতিন বছৰৰ
পৰা �তওঁৰ ৰ��ৰণ �হ আেছ। গিতেক আগ�ক ৰমজান মাহ উপলে� �তওঁক িকবা নছীহত কিৰব বিুল আশা ৰািখেলাঁ। এেন�ৱা
মিহলাসকলৰ কৰণীয় িক? উ�ৰঃ এেন�ৱা ৰ��ৰণ �হাৱা মিহলাসকেল �সই ঘটনাৰ আগত িকমান িদনৈক হােয়জ �হিছল �সইেটা
মনত �পলাব লািগব আৰু �সই মেত �েত�ক মাহত �সই �কইিদন নামাজ-�ৰাজাৰ পৰা িবৰত থািকব। উদাহৰণ�ৰেূপ, যিদ আগেত
�েত�ক মাহৰ আৰ�িণত ছয় িদনৈক ঋতু�াৱ �হিছল, �তিতয়াহ’�ল এিতয়াও �েত�ক মাহৰ আৰ�িণেত ছয় িদনৈক নামাজ-�ৰাজাৰ
পৰা িবৰত থািকব। ছয় িদন পাৰ �হাৱাৰ িপছত ভালৈক গা-�গাছল কিৰ নামাজ-�ৰাজা পালন কিৰব।
উ� মিহলাজনী আৰু �তওঁৰ দেৰ �বমাৰী মিহলাসকলৰ নামাজৰ প�িত �হেছ, �থেম িনজৰ ল�া�ান পিৰপূণ�ৰেূপ ধুই লব আৰু তাৰ
িপছত কােপাৰ (বা �ছিনেটৰী �নপিকন তথা �পড) আিদ ভালৈক লগাব আৰু তাৰ িপছত অজু কিৰব। ফৰজ নামাজৰ ���ত নামাজৰ
সময় আৰ� �হাৱাৰ িপছত অজু কিৰব লািগব। এইদেৰ ফৰজ নামাজৰ বািহেৰ �কােনা নফল নামাজ পিঢ়ব িবচািৰেলও এেনৈকেয়
কিৰব লািগব।
িবষয়েটা ক� �হাৱাৰ কাৰেণ �জাহৰৰ �সেত আছৰ আৰু মাগিৰবৰ �সেত ঈ�াৰ নামাজ জমা কিৰ আদায় কৰা তাইৰ বােব জােয়জ।
যােত এই ক�সাধ� কামেটা পাঁচ বাৰৰ পিৰৱেত� িতিনবাৰেতই �হ যায়। �জাহৰ আৰু আছৰৰ বােব এবাৰ, মাগিৰব আৰু ঈ�াৰ বােব
এবাৰ আৰু ফজৰৰ বােব এবাৰ। মই আেকৗ �কেছাঁ- �যিতয়া তাইৰ পিৱ�তা অজ� ন কৰাৰ �েয়াজন হ’ব, �তিতয়া তাই িনজৰ ল�া�ান
ভালৈক ধুই কােপাৰ বা �তেন�ৱা �বেলগ �কােনা ব�েৰ ল�া�ান আবতৃ কিৰব- যােত ৰ��ৰণৰ পিৰমাণেটা অলপ কম হয়। তাৰ
িপছত অজু কিৰ নামাজ পিঢ়ব। �জাহৰৰ চািৰ ৰাকআত, আছৰৰ চািৰ ৰাক‘আত, মাগিৰবৰ িতিন ৰাক‘আত, ঈ�াৰ চািৰ ৰাক‘আত
আৰু ফজৰৰ দইু ৰাক‘আত পিঢ়ব। ইয়াৰ অথ� �হেছ তাই কছৰ নকিৰব- িকছুমান মানেুহ �তেন�ৱা ধাৰণা কেৰ। িক� �জাহৰ আৰু
আছৰ, এইদেৰ মাগিৰব আৰু ঈ�া নামাজ জমা কিৰ আদায় কৰা তাইৰ বােব জােয়জ- কছৰ িহচােপ নহয়। �জাহৰক আছৰৰ
ওৱা�ৈলেক পলম কিৰ অথবা আছৰক �জাহৰৰ সময়ত আগতীয়াৈক পিঢ়ব পােৰ। অনৰুপূভােৱ মাগিৰবক ঈ�াৰ ওৱা�ৈলেক
িবলি�ত কিৰ অথবা ই�াক মাগিৰবৰ সময়েত আগতীয়াৈক পিঢ় �লাৱাত �কােনা বাধা নাই। আৰু এটা কথা, যিদ �কােনাবাই এই
অজেুতই নফল নামাজ পিঢ়ব িবচােৰ, �তে� পিঢ়ব পােৰ- তাত �কােনা অসুিবধা নাই। �� নং ৩৪- হাদীছ আৰু খুতবা �িনবৈল হােয়জ



অৱ�াত �কােনা নাৰীেয় মছিজেদ হাৰামত অৱ�ান কিৰব পািৰবেন? উ�ৰঃ মছিজেদ হাৰাম হওক বা �বেলগ �কােনা মছিজদ, হােয়জ
অৱ�াত নাৰীেয় তাত অৱ�ান কৰা �বধ নহয়। িক� �েয়াজনত মছিজদৰ িভতেৰেৰ অিত�ম কিৰ যাব পােৰ আৰু তাৰ পৰা িকবা
লবলগীয়া থািকেল লব পােৰ। ৰাছুল (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহা)ক “খুমৰা”1(এিবধ সৰু ঢািৰ)
আিনবৈল ক’�লঃ �তওঁ ক’�ল �সইখন মছিজদৰ িভতৰত আেছ, আৰু মই হােয়জ অৱ�াত আেছাঁ। �তিতয়া ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) ক’�লঃ “হােয়জ �তা �তামাৰ হাতত নাই।” এেতেক হােয়জ অৱ�াত নাৰীেয় মছিজদৰ িভতৰত অৱ�ান নকৰাৈক
িনজৰ �েয়াজন পূৰণ কিৰ পাৰ �হাৱাত �কােনা অসুিবধা নাই। িক� �তজ যােত নপেৰ �সইিপেন িনি�ত থািকব লািগব।
িক� যিদ তাই মছিজদত �েৱশ কিৰ বিহব িবচােৰ �তে� �সইেটা �বধ নহয়।
ইয়াৰ �মাণ �হেছ, ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) মিহলা-তৰণুী, �মাৰী আৰু ঋতুৱতী আিদ সকেলােক ঈদগাহৈল �যাৱাৰ
িনেদ�শ িদেছ, লগেত �কেছঃ ঋতুৱতী নাৰীেয় �যন মচুা�াৰ পৰা আঁতিৰ থােক। এই হাদীছৰ �াৰা �মািণত হয় �য, ি�নী �বঠক বা
খুতবা �নাৰ বােব মছিজদত অৱ�ান কৰা ঋতুৱতী নাৰীৰ বােব �বধ নহয়।

*

নামাজৰ ���ত পিৱ�তা অজ� নৰ িবিধ-িবধান
�� নং ৩৫- মিহলাসকলৰ ল�া�ানৰ পৰা বগা বা হালধীয়া িয পদাথ� ওলায়, �সইেটা পিৱ� �ন অপিৱ�? ইয়াৰ ফলত অজু কৰােটা
অিনবায� �নিক? জািন �থাৱা উিচত �য, এেন�ৱা পদাথ� অিবৰামভােৱ ওলােয় থােক। অথবা যিদ �কিতয়াবা �কিতয়াবােহ �দখা িদেয়
�তে� তাৰ িবধান িক? িকয়েনা �বিছভাগ মিহলাই ভােব �য, -ইয়াৰ মাজত িশি�ত মহল উে�খেযাগ�- এইেটা �হেছ �াভািৱক িস�তা,
যাৰ ফলত অজু কৰা জৰৰুী নহয়? উ�ৰঃ গেৱষণাৰ িপছত �মাৰ ওচৰত �� �হেছ �য, মিহলাসকলৰ এই তৰল পদাথ�েটা যিদ
ম�ূাশয়ৰ পৰা নািহ গভ� াশয়ৰ পৰা আেহ, �তেনহ’�ল �সইেটা পিৱ�। িক� পিৱ� হ’�লও ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ হ’ব। িকয়েনা অজু
ভংগকাৰী �হাৱাৰ বােব অপিৱ� �হাৱােটা চত� নহয়। উদাহৰণ�ৰেূপ পায়ু পেথেৰ ওেলাৱা বায়ু, ইয়াৰেতা �কােনা �দাষ নাই; তথািপও
ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ হয়।
এেতেক, অজু অৱ�াত যিদ �কােনা মিহলাৰ এেন�ৱা তৰল পদাথ� ওলায়, �তেনহ’�ল ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ হ’ব আৰু তাই নতুনৈক
অজু কিৰব লািগব।
িক� যিদ এয়া অিবৰামভােৱ আেহ, �তে� অজু ভংগ নহ’ব। িক� নামাজৰ সময় হ’�ল নামাজৰ বােব অজু কিৰব লািগব আৰু �সই
অজেুৰ �সই ওৱা�ৰ ফৰজ আৰু নফল নামাজসমহূ আদায় কিৰব পািৰব। এইদেৰ �কাৰআন িতলাৱেতা কিৰব পােৰ, আনিক তাইৰ
বােব �বধ সকেলা কােমই কিৰব পািৰব। এইদেৰ ম�ূেবগ ধিৰ ৰািখবৈল অ�ম ব�ি�ৰ ���েতা িব�ানসকেল এই ম�ব�ই দািঙ ধিৰেছ।
এইেটােৱই �হেছ �সই তৰল পদাথ�ৰ িবধান। অথ�াৎ পিৱ�তাৰ িদক িবেবচনাত এইেটা �হেছ পিৱ�। িক� অজু ভংগৰ িদক িবেবচনাত
এইেটা �হেছ অজু ভংগকাৰী- যিদেহ এইেটা অিবৰামভােৱ �নালায়। িকয়েনা অিবৰামভােৱ ওলােল অজু ভংগ নহয়; িক� আ�া�
মিহলাই নামাজৰ সময় হ’�ল নামাজৰ বােব নতুনৈক অজু কিৰব লািগব -নামাজৰ সময় �হাৱাৰ আগত অজু কিৰেল নহ’ব আৰু অজু
কৰাৰ িপছত অজু ধিৰ ৰািখব লািগব।
প�া�েৰ যিদ �সইেটা অিবৰামভােৱ নােহ আৰু িনিদ�� �কােনা সময়ত যিদ ব� হয় �তে� নামাজৰ সময়ত ব� থািকেল �তিতয়াই
নামাজ পিঢ় লব আৰু যিদ নামাজৰ সময় পাৰ �হাৱাৰ আশংকা নাথােক �তে� ব� �হাৱাৈলেক অেপ�া কিৰব পােৰ। আনহােত যিদ
নামাজৰ সময় পাৰ �হাৱাৰ আশংকা থােক �তেনহ’�ল অজু কিৰ নামাজ আদায় কিৰ লব।
এই ���ত কম-�বিছৰ মাজত �কােনা পাথ�ক� নাই। িকয়েনা এইেবাৰ এটা পেথেৰই ওলায়। এেতেক কম হওক বা �বিছ, অজু ভংগ
হ’ব। িক� শৰীৰৰ �বেলগ �কােনা অংগেৰ ওেলাৱা �কােনা ব� �যেন- �তজ, বিম, �সয়া কম হওক বা �বিছ- ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ
নহয়।
আনহােত (��ত উি�িখত) িযসকল মিহলাই ভােব �য, ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ নহয়, এই িবষেয় ইমাম ইবনু হাঝম (ৰািহমা��াহ)ৰ
অিভমতৰ বািহেৰ ইয়াৰ আন �কােনা িভি� �মাৰ জনা নাই। �তওঁ �কেছঃ “ইয়াৰ ফলত অজু ভংগ নহয়।” িক� �তওঁ ইয়াৰ সপে�
�কােনা �মাণ দািঙ ধৰা নাই। যিদ �কাৰআন-ছু�াহৰ পৰা বা ছাহাবীসকলৰ উি�ৰ পৰা ইয়াৰ প�ত �কােনা দিলল থািকলেহঁেতন,
�তেনহ’�ল �সয়া দিলল িহচােপ গৃহীত হ’লেহঁেতন।
িযেয় নহওক, মিহলাসকলৰ উিচত �হেছ আ�াহক ভয় কৰা আৰু িনজৰ পিৱ�তা অজ� নৰ �িত য�ৱান �হাৱা। িকয়েনা অপিৱ�
অৱ�াত নামাজ পিঢ়েল �সয়া গৃহীত নহ’ব, যিদও এশ বাৰ নামাজ পেঢ়। আনিক িকছুমান আিলেম �কেছঃ িযেয় অপিৱ� অৱ�াত
নামাজ পেঢ়, িস �ফৰী কেৰ। িকয়েনা এইেটা আ�াহৰ �সেত ঠা�া কৰা বজুায়।
�� নং ৩৬- িযজনী মিহলাৰ অিবৰামভােৱ তৰল পদাথ� ওলায়, �সই মিহলাই যিদ �কােনা এটা ফৰজ নামাজৰ বােব অজু কেৰ,
�তেনহ’�ল �সই ফৰজ নামাজৰ অজেুৰ পৰৱত� ফৰজ নামাজৈলেক ই�ামেত নফল নামাজ আৰু �কাৰআন িতলাৱত আিদ কিৰব
পািৰবেন? উ�ৰঃ যিদ তাই �কােনা এক ফৰজ নামাজৰ বােব �সই নামাজৰ �থম সময়েছাৱােত অজু কেৰ, আৰু �সই অজেুৰ পৰৱত�
নামাজৰ ওৱা� �হাৱাৈলেক তাই ফৰজ আৰু নফল নামাজসমহূ িনজৰ ই�ামেত পিঢ়ব পািৰব আৰু �কাৰআন িতলাৱেতা কিৰব
পািৰব। �� নং ৩৭- �সই মিহলাই ফজৰৰ অজেুৰ চা�ৰ নামাজ পিঢ়ব পািৰবেন? উ�ৰঃ �নাৱািৰব। িকয়েনা চা�ৰ নামাজৰ এটা
িনিদ�� সময় আেছ। �সই সময় �হাৱাৰ িপছত তাই নতুনৈক অজু কিৰব লািগব। ইয়াৰ ওপিৰও �সই মিহলাজনী �হেছ ইে�হাজা��
মিহলাৰ দেৰ। ইে�হাজা�� মিহলাক ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �েত�ক নামাজৰ বােব অজু কিৰবৈল িনেদ�শ িদেছ।
�জাহৰৰ সময়ঃ সূয�� পি�মফােল হািল পৰাৰ িপছৰ পৰা আছৰৰ সময় আৰ� �হাৱাৈলেক।
আছৰৰ সময়ঃ �জাহৰৰ সময় �শষ �হাৱাৰ িপছৰ পৰা সূয�� হালধীয়া �হাৱাৈলেক। �েয়াজনত সূয�া� পয��।
মাগিৰবৰ সময়ঃ সূয�া� �যাৱাৰ পৰা পি�ম আকাশত স�ীয়াৰ ৰঙা িচ� অদশৃ� �হাৱাৈলেক।
ঈ�াৰ সময়ঃ পি�ম আকাশত সি�য়াৰ ৰঙা িচ� অদশৃ� �হাৱাৰ িপছৰ পৰা মাজ ৰািতৈলেক।

1 আৰবীত খুমৰা �কাৱা হয় এিবধ সৰু পা�ক, িযেটাত মচুি�েয় নামাজ পেঢ়। ইয়াক খুমৰা এই কাৰেণ �কাৱা হয় �য, িকয়েনা ই মখু
ঢািক িদেয়, অথ�াৎ ছাজদাহ কিৰেল মখু �দখা নাযায়।



�� নং ৩৮- উ� মিহলাই মাজৰািত অিত�ম �হাৱাৰ িপছত ঈ�াৰ অজেুৰ তাহা�দু পিঢ়ব পািৰবেন? উ�ৰঃ িকছুমােন �কেছ, অেধ�ক
ৰািত পাৰ হ’�ল নতুনৈক অজু কৰােটা অিনবায�। আন িকছুমােন �কেছঃ নতুনৈক অজু কৰাৰ �কােনা �েয়াজন নাই। এইেটােৱই
অ�ািধকাৰ �যাগ� অিভমত। �� নং ৩৯- ঈ�াৰ সময় �শষ �হাৱাৰ িনিদ�� সময় �কানেটা (অথ�াৎ উ� মিহলাৰ নামাজৰ ���ত)
আৰু এইেটা �কেনৈক জািনব পািৰ? উ�ৰঃ ঈ�াৰ �শষ সময় �হেছ অে�� ক ৰািত। এইেটা জনাৰ সহজ উপায় �হেছ, সূয�া�ৰ পৰা
ফজৰৈলেক এই মাজৰ সময়িখিনক দইুভাগত ভাগ কিৰব লািগব। �থম ভাগেটা অ� পেৰ ঈ�াৰ �শষ সময় িহচােপ আৰু ি�তীয়েটা
�হেছ ঈ�া আৰু ফজৰৰ মাজৰ সময়, এইেটা �কােনা ফৰজ নামাজৰ সময় নহয়। �� নং ৪০- এই ধৰণৰ তৰল পদাথ� মােজ মােজ
িযজনী মিহলাৰ ওলায়, �তেন�ৱা মিহলাই যিদ অজু কৰাৰ িপছত অথবা নামাজ আৰ� কৰাৰ আগত পুনৰ �তেন�ৱা পদাথ�ৰ
স�খুীন হয়, �সই ���ত তাইৰ কৰণীয় িক? উ�ৰঃ যাৰ িবি��ভােৱ তৰল পদাথ� আেহ, �তেন�ৱা নাৰীেয় ব� �নােহাৱাৈলেক
অেপ�া কিৰব। িক� যিদ তাইৰ এেন�ৱা �কােনা অভ�াস নাথােক; বৰং �কিতয়াবা আেহ আেকৗ �কিতয়াবা নাই, �কােনা িন�য়তা
নাই, �তেনহ’�ল তাই নামাজৰ সময় হ’�ল অজু কিৰ নামাজ পিঢ় ল'ব। ইয়াত �কােনা অসুিবধা নাই। �� নং ৪১- শৰীৰত বা কােপাৰত
এই তৰল পদাথ� লািগ গ’�ল কৰণীয় িক? উ�ৰঃ যিদ �সয়া পিৱ� হয়, �তেনহ’�ল এেকা কিৰব নালােগ। আনহােত অপিৱ� হ’�ল অথ�াৎ
ম�ূাশয়ৰ পৰা ওলােল, �সয়া িন�য় ধুব লািগব। �� নং ৪২- এই তৰল পদাথ�ৰ কাৰেণ িযেটা অজু কিৰবলগীয়া হয়, �সইেটা অজতু
�কৱল অজৰু অংগ-�ত�ংগেবাৰ ধুেলই যেথ� হ’ব �নিক? উ�ৰঃ এই তৰল পদাথ�েটা যিদ পিৱ� হয় অথ�াৎ ম�ূাশয়ৰ পৰা নৈহ
গভ� াশয়ৰ পৰা িনগ�ত হয়, �তেনহ’�ল �কৱল অজৰু অংগ-�ত�ংগেবাৰ ধুেলই যেথ� হ’ব। �� নং ৪৩- এই তৰল পদাথ�ৰ কাৰেণ অজু
ভংগৰ প�ত ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)ৰ পৰা �কােনা হাদীছ বিণ�ত �নােহাৱাৰ কাৰণ িক- অথচ মিহলা
ছাহািবয়�াতসকেল �ীনৰ িবষয়ািদ স�েক� �সাধ-�পাচ কৰাৰ ���ত যেথ� আ�হী আিছল? উ�ৰঃ এই জাতীয় তৰল পদাথ� সকেলা
মিহলােৰ নােহ, এই কাৰেণ চােগ। �� নং ৪৪- অজৰু িবধান স�েক� �ান নথকাৰ কাৰেণ িয মিহলাই অজু কৰা নািছল, তাইৰ কৰণীয়
িক? উ�ৰঃ তাই আ�াহৰ ওচৰত তাওবা কিৰব লািগব, আৰু এেন�ৱা িবষেয় �ানস�� আিলমসকলক সুিধ �লাৱা উিচত। �� নং
৪৫- এই তৰল পদাথ�ৰ কাৰেণ অজু কিৰব নালািগব বিুল িকছুমােন আেপানাৰ কথা �ক ফুেৰ (এই িবষেয় আেপানাৰ মতামত িক)?
উ�ৰঃ িযেয় এেন�ৱা অিভমতৰ �সেত �মাক স�ৃ� কেৰ, �তওঁ সত�বাদী নহয়। িক� �মাৰ মেত, �তওঁ হয়েতা ভুল বিুজেছ মই
“ইয়াক পিৱ�” বিুল �কাৱাৰ কাৰেণ, িস হয়েতা বিুজেছ �য, পিৱ� িযেহতু অজু ভংগ নহ’ব। �� নং ৪৬- ঋতু�াৱৰ এিদন বা একািধক
িদন নাইবা এিদনেৰা কম সময় আগত নাৰীসকলৰ ল�া�ানৰ পৰা মা�য়া বৰণৰ িয পদাথ� ওলায়, তাৰ িবধান িক? এইেটা
�কিতয়াবা িমিহ ক’লা সূতাৰ দেৰ বা �গাট মৰা অথবা এই জাতীয় �কােনা আকৃিতত ওলায়। এইদেৰ এইেটা যিদ ঋতু�াৱৰ িপছত
ওলায় �সইেটাৰ িবধান িক? উ�ৰঃ ঋতু�াৱৰ ভূিমকা িহচােপ যিদ এইেটা ওলায় �তেনহ’�ল �সইেটাক ঋতু�াৱ িহচােপ গণ� কৰা হ’ব।
এইেটা িচিন �পাৱাৰ উপায় �হেছ, ঋতুৱতীৰ �াভািবক িবষ অথবা �পট িবষ অনভূুত �হাৱা।
আনহােত ঋতু�াৱৰ িপছত মা�য়া বৰণৰ িয পদাথ� ওলায়, �সইেটা �শষ �নােহাৱা পয�� অেপ�া কিৰব লািগব। িকয়েনা ঋতু�াৱৰ
�সেত সংি�� মা�য়া বৰণৰ এই তৰল পদাথ� ঋতু�াৱ িহচােপই গণ� হ’ব। এই িবষেয় আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহাই) �কেছঃ “বগা
জাতীয় পদাথ� �নেদখাৈলেক �তামােলােক খৰেখদা নকিৰবা।”

*

হ� আৰু ওমৰাৰ ���ত ঋতু�াৱৰ িবিধ-িবধান
�� নং ৪৭- ঋতুৱতী মিহলাই ই� ৰামৰ দইু ৰাকআত নামাজ িকদেৰ আদায় কিৰব? আৰু ঋতুৱতী নাৰীেয় �কাৰআনৰ আয়াতসমহূ
মেন মেন পাঠ কিৰব পািৰবেন? উ�ৰঃ �থমেত আিম জািন �থাৱা উিচত �য, ই� ৰামৰ বােব �কােনা নামাজ নাই। িকয়েনা ৰাছুল�ুাহ
চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম ই� ৰামৰ উে�েশ� �তওঁৰ উ�তৰ বােব �কােনা নামাজ িনধ�াৰণ কৰা বিুল �মািণত নাই, আেদশৰ
মাধ�মেত হওক বা কম�ৰ মাধ�মেত হওক, আনিক �মৗন স�িতৰ মাধ�মেতা �কােনা �মাণ �পাৱা নাযায়। ি�তীয়েত ইহৰামৰ আগত
হােয়জ আ�া� মিহলাই হােয়জ অৱ�ােতই ইহৰামৰ িনয়ত কিৰব পািৰব। িকয়েনা নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) আবু বকৰ
(ৰাি�য়া�া� আন�)ৰ �ী আছমা িবে� উমাইছ (ৰাি�য়া�া� আনহা)ক জলু �লাইফাত [এইেটা মদীনাবাসীসকলৰ মী�াত] �যিতয়া �তওঁ
স�ান জ� িদয়াৰ ফলত িনফাছ�� �হিছল, �তিতয়া �তওঁক ভালৈক গা ধুবৈল �কিছল আৰু কােপাৰ পিৰধান কিৰ ইহৰামৰ িনয়ত
কৰাৰ আেদশ িদিছল। ঋতুৱতীও এেন�ৱাই কিৰব আৰু পিৱ� �নােহাৱাৈলেক ইহৰাম অৱ�ােতই থািকব। ইয়াৰ িপছত [অথ�াৎ পিৱ�
�হাৱাৰ িপছত] কা’বা ঘৰ তাৱাফ কিৰব আৰু ছাফা-মাৰৱাত ছাঈ কিৰব।
��ত আৰু এটা কথা উে�খ কৰা �হেছ �য, হােয়জ অৱ�াত থকা নাৰীেয় �কাৰআন িতলাৱত কিৰব পািৰবেন নাই? হয়, িবেশষ
�েয়াজন হ’�ল কিৰব পািৰব, [�যেন �াছত িশকাবলগীয়া হ’�ল অথবা পৰী�া িদয়াৰ বােব ইত�ািদ কাৰণত পিঢ়ব পািৰব]। িক� িবনা
�েয়াজনত �কৱলমা� আ�াহৰ ইবাদত আৰু স�ি�ৰ উে�েশ� এই অৱ�াত িতলাৱত নকৰাই উ�ম।
�� নং ৪৮- এজনী মিহলাই হ�ৰ উে�েশ� ৰাওনা �হেছ আৰু যা�া পথেত তাইৰ হােয়জ আৰ� �হেছ, ঘৰৰ পৰা ওলাই অহাৰ িপছৰ
পৰা পাঁচ িদনৈলেক হােয়জ অব�াহত আেছ। তাই মী�াতত উপি�ত �হ �গাছল কিৰ ইহৰামৰ িনয়ত কিৰেছ- িক� এিতয়াও হােয়জৰ
পৰা পিৱ�তা লাভ কৰা নাই। ইয়াৰ িপছত ম�াত উপি�ত �হ হাৰাম �ৰীফৰ বািহৰত অৱ�ান কিৰেছ, হ� বা ওমৰাৰ �কােনা
কােমই কৰা নাই। িক� িমনাত দিুদন অৱ�ান কৰাৰ িপছত পিৱ�তা লাভ কিৰেছ, ইয়াৰ িপছত �গাছল কিৰ পিৱ� অৱ�াত ওমৰাৰ
যাৱতীয় কাম স�� কিৰেছ। িক� তাৱােফ ইফাজাৰ সময়ত তাইৰ আেকৗ �তজ �দখা িদেছ। িক� তাই লাজেত অিভভাৱকক এেকা
নৈক হ�ৰ কায�াৱলী স�� কিৰেছ। ইয়াৰ িপছত ঘৰৈল উভিত আিহ অিভভাৱকক িবষয়েটা ভািঙ পািত �কেছ। এিতয়া ইয়াৰ িবধান
িক? উ�ৰঃ তাৱােফ ইফাজাৰ সময়ত তাই িয �তজ �দখা পাইিছল, �সইেটা যিদ হােয়জৰ �তজ হয়- িযেটা তাই �তজৰ �বিশ�� চাই
অথবা িবষ অনভুৱৰ মাধ�মত িচিনব পািৰব- �তেনহ’�ল তাইৰ �সই তাৱাফ স�ক বিুল গণ� নহ’ব। ইয়াৰ কাৰেণ তাৱােফ ইফাজাৰ
উে�েশ� তাই আেকৗ ম�াৈল উভিত আিহব লািগব। ইয়াৰ িপছত তাই মী�াতৰ পৰা ওমৰাৰ ইহৰামৰ িনয়ত কিৰ তাৱাফ, ছাঈ আৰু
চুিল কা� ওমৰাৰ যাৱতীয় কাম স�� কিৰব লািগব আৰু তাৰ িপছত তাৱােফ ইফাজা কিৰব লািগব।
িক� তাইৰ এই �তজ যিদ হােয়জৰ �তজ নহয়, িভৰৰ �চ�তাত বা ভীিতৰ কাৰেণ অথবা এেন�ৱা �বেলগ �কােনা কাৰণত ওলাইেছ,
�তেনহ’�ল তাইৰ তাৱাফ �� হ’ব, �সইসকল �লাকৰ মেত িযসকেল তাৱাফৰ বােব পিৱ�তাক চত� নহয় বিুল কয়।
�থম মাছআলাত [হােয়জৰ �তজৰ ���ত] যিদ তাই দৰূিণৱত� �দশৰ বািস�া হয় যাৰ কাৰেণ উভিত অহা স�ব নহয়, �তেনহ’�ল
তাইৰ হ� স�ক বিুল গণ� হ’ব। িকয়েনা তাই িযিখিন কিৰেছ, তাতৈক �বিছ কৰােটা তাইৰ পে� স�ৱ নহয়।



�� নং ৪৯- ওমৰাৰ উে�েশ� ইহৰাম বাি� এজনী মিহলাই ম�াৈল ৰাওনা হ’ল আৰু ম�াত উপি�ত �হাৱাৰ িপছত তাইৰ হােয়জ আৰ�
হ’ল। ইিপেন তাইৰ �সেত থকা তাইৰ মাহৰামজনৰ িবেশষ কাৰণত তৎ�ণাত ঘৰৈল উভিত যাব লগা হ’ল, আনহােত তাইৰ �সেত
ম�াত থািকবলগীয়া �কােনা নাই। �তেন অৱ�াত মিহলাজনীৰ কৰণীয় িক? উ�ৰঃ যিদ তাই �ছৗদী আৰবৰ বািস�া হয়, �তেনহ’�ল
তাই ইহৰাম অৱ�ােত িনজৰ মা� ৰামৰ �সেত �িচ �যাৱা উিচত, আৰু পিৱ�তা লাভ কৰাৰ িপছত আেকৗ ম�াৈল আিহব। কাৰণ তাইৰ
পে� উভিত অহােটা সহজ, আনিক তাইৰ িসমান পিৰ�েমা নহ’ব, আৰু পাছেপাট� েৰা �েয়াজন নাই।
িক� যিদ তাই �বেলগ �কােনা �দশৰ হয় আৰু পুনৰ উভিত অহা তাইৰ বােব ক�সাধ� হয়, �তেনহ’�ল তাই পিৰ�াৰ-পিৰ�� �হ
কােপাৰ (বা �ছিনটাৰী �নপিকন) আিদ ল�া�ানত বাি� �ল তাৱাফ আৰু ছাঈ কিৰব। লগেত �সই �মণেত অকনমান চুিল কা�
ওমৰাৰ যাৱতীয় কাম স�� কিৰ লব। িকয়েনা �সই অৱ�াত তাইৰ বােব তাৱাফ কৰােটা আৱশ�ক �হ পিৰেছ, আৰু িবেশষ
�েয়াজনত আৱশ�কতাই িনিষ� িবষয়ক �বধ কেৰ।
�� নং ৫০- হ� কিৰবৈল �যাৱা �কােনা নাৰীৰ যিদ হ�ৰ িদনেবাৰত হােয়জ হয়, �তেনহ’�ল কৰণীয় িক? তাইৰ �সই হ� তাইৰ বােব
যেথ� হ’বেন? উ�ৰঃ হােয়জ �কিতয়া �হিছল �সইেটাৰ িনিদ�� তািৰখ নজনাৈক এই ��ৰ উ�ৰ িদয়ােটা স�ৱ নহয়। িকয়েনা হ�ৰ
িকছুমান কামত ঋতু�াৱ �িতব�ক িহচােপ িবেবিচত নহয়, আেকৗ িকছুমান কামত �িতব�ক িহচােপ িবেবিচত হয়। �যেন- পিৱ�
অৱ�াৰ বািহেৰ তাইৰ পে� তাৱাফ কৰা স�ৱ নহয়, িক� ইয়াৰ বািহেৰ হ�ৰ অন�ান� কামেবাৰ হােয়জ অৱ�ােতা কৰা স�ৱ। ��
নং ৫১- এজনী মিহলাই �� কিৰেছ, মই �যাৱা বছৰ হ� কিৰ আিহেছাঁ আৰু �াৰয়ী ওজৰ থকাৰ কাৰেণ মই তাৱােফ ইফাজা আৰু
িবদায়ী তাৱাফৰ বািহেৰ হ�ৰ অন�ান� সকেলা কাম স�� কিৰেছাঁ। িপছত �কিতয়াবা আিহ তাৱােফ ইফাজা আৰু িবদায়ী তাৱাফ
কিৰম বিুল ভািব মই �মাৰ ঘৰ মিদনাৈল উভিত আিহেছাঁ। ইিপেন �ীন ইছলামৰ িবিভ� িবধান স�েক� মই অ� �হাৱাৰ কাৰেণ
ইিতমেধ� ইহৰাম অৱ�াত নকিৰবলগীয়া �কইবাটাও কাম মই কিৰ �পলাইেছাঁ। এিতয়া তাৱাফৰ উে�েশ� ম�াৈল �যাৱা স�ক� ত
জািনব িবচৰাত �মাক �কাৱা �হেছ �য, তাৱাফ কৰােটা �তামাৰ বােব �ক নহ’ব; কাৰণ তুিম �তামাৰ হ� ন� কিৰ �পলাইছা। �সেয়
তুিম অহা বছৰ পুনৰ হ� কিৰব লািগব, লগেত গৰু অথবা উট �ৰবানী কিৰব লািগব। এিতয়া �� �হেছ, এইেটা সচঁােন? অথবা
ইয়াৰ �কােনা �বেলগ সমাধান আেছ �নিক? �মাৰ হ� সচঁাই ন� �হেছেন? মই পুনৰ হ� কিৰব লািগব �নিক? এিতয়া �মাৰ কৰণীয়
িক, �সই স�েক� জনাই �মাক সুপথ �দখুৱাব বিুল আশা ৰািখেলাঁ। আ�ােহ আেপানাক বৰকত দান কৰক। উ�ৰঃ �ান �নােহাৱাৈক
ফেতাৱা িদয়ােটাও �হেছ এটা আপদ। এই অৱ�াত আপুিন �কৱল ম�াৈল �গ তাৱােফ ইফাজা স�� কিৰেলই হ’ব। আনহােত িবদায়ী
তাৱাফেটা আেপানাৰ ওপৰত জৰৰুী নহয়, কাৰণ ম�াৰ পৰা উভিত অহাৰ সময়ত আপুিন হােয়জ অৱ�াত আিছল আৰু হােয়জ
অৱ�াত থকা নাৰীৰ বােব িবদায়ী তাৱাফ জৰৰুী নহয়। এই িবষেয় ইবেন আ�াছ (ৰাি�য়া�া� আন�)ৰ পৰা বিণ�ত হাদীছত আিহেছ,
“নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) মানহুক এই িবষেয় আেদশ কিৰিছল �য, �তওঁেলাকৰ সব�েশষ কামেটা �যন কা’বাত স�� হয়
[অথ�াৎ িবদায়ী তাৱাফৰ মাধ�মত]। িক� �তেখেত হােয়জ অৱ�াত থকা নাৰীসকলৰ বােব এই িবধান লাঘৱ কিৰিছল।” আবূ দাঊদৰ
এটা বণ�নাত আিহেছ, “�তওঁেলাকৰ সব�েশষ কাম �যন হয় কা’বা ঘৰৰ তাৱাফ।” অনৰুপূভােৱ নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)ক
�যিতয়া সংবাদ িদয়া �হিছল �য, ছািফয়�া (ৰাি�য়া�া� আনহাই) তাৱােফ ইফাজা স�� কিৰেছ, �তিতয়া �তেখেত �কিছল, “�তেনহ’�ল
তাই এিতয়া �যাৱা উিচত।” এই হাদীেছ �মাণ কেৰ �য, ঋতুৱতীৰ বােব িবদায়ী তাৱাফ জৰৰুী নহয়। িক� িন�তভােৱ আপুিন
তাৱােফ ইফাজা স�� কিৰব লািগব। আনহােত ইহৰাম অৱ�াত িযিখিন নকিৰবলগীয়া কাম আপুিন কিৰেছ, �সইিখিন িযেহতু আপুিন
অ�তাবশতঃ কিৰিছল, �সেয় আেপানাৰ �কােনা �িত নহ’ব। িকয়েনা নাজািন ইহৰাম অৱ�াৰ িনিষ� িবষয়সমহূৰ িকবা এটা
কিৰেল �কােনা অসুিবধা নহয়। মহান আ�ােহ �কেছ, “�হ আমাৰ �িতপালক! যিদ আিম পাহিৰ যাওঁ অথবা ভুল কেৰাঁ, �তেনহ’�ল
আপুিন আমাক জবাবিদিহ নকিৰব” (আল-বা�াৰাহ ২৮৬)। ইয়াৰ উ�ৰত আ�ােহ �কেছ, “�ক আেছ, মই জবাবিদিহ নকেৰাঁ।” মহান
আ�ােহ �কেছঃ “�তামােলােক যিদ ভুলেত কৰা �তে� �তামােলাকৰ �কােনা অপৰাধ নহ’ব িক� যিদ �তামােলােক অ�ৰত থকা সংক�
অনসুােৰ কৰা �তেনহ’�ল অপৰাধ বিুল গণ� হ’ব” (আহঝাব ৫)। এেতেক ইহৰাম অৱ�াত থকা ব�ি�ক আ�ােহ িযেবাৰ িবষয়ৰ পৰা
আঁতিৰ থািকবৈল িনেদ�শ িদেছ, যিদ িস �সইেবাৰ নাজািন বা ভুলেত অথবা বাধ� �হ কিৰ �পলায়, �তেনহ’�ল তাত �কােনা অসুিবধা
নাই। িক� �যিতয়াই তাৰ �সই অসুিবধা নাইিকয়া হ’ব, �তিতয়া �সইেবাৰ িবষয়ৰ পৰা িবৰত থকা তাৰ ওপৰত ওৱািজব �হ পিৰব।
�� নং ৫২- এজনী মিহলাৰ জলুিহ�া মাহৰ ৮ তািৰেখ �সূিত অৱ�া আৰ� হ’ল, আৰু তাই তাৱাফ আৰু ছাঈৰ বািহেৰ হ�ৰ যাৱতীয়
আৰকানসমহূ স�� কিৰেল। িক� দহ িদন িপছত তাই ল�� কিৰেল �য, তাই �াথিমকভােৱ পিৱ�তা অজ� ন কিৰেছ। গিতেক এিতয়া
তাই পিৰ�াৰ-পিৰ�� �হ তথা �গাছল কিৰ হ�ৰ বাকী আৰকানিখিন তাৱােফ ইফাজা [হ�ৰ তাৱাফ] স�� কিৰব পািৰবেন? উ�ৰঃ
তাই িনি�তভােৱ পিৱ� �নােহাৱাৈলেক �গাছল কিৰ তাৱাফ কৰােটা তাইৰ বােব �বধ নহয়। ��ত উে�খ কৰা “�াথিমকভােৱ”
শ�েটাৰ �াৰা বজুা �গেছ �য, তাই পিৰপূণ�ৰেূপ পিৱ�তা অজ� ন কৰা নাই। গিতেক পিৰপূণ�ৰেূপ পিৱ�তা অজ� ন কৰােটা জৰৰুী। এেতেক
�যিতয়া তাই পিৰপূণ�ৰেূপ পিৱ�তা অজ� ন কিৰব, �তিতয়া �গাছল কিৰ তাৱাফ আৰু ছাঈ স�� কিৰব।
তাৱাফৰ আগত ছাঈ কিৰেলও �কােনা সমস�া নাই। িকয়েনা তাৱাফৰ আগত ছাঈ কৰা এজন ব�ি�েয় নবী (চা�া�া� আলাইিহ
অছা�াম)ক �� কৰাত �তেখেত �কিছল, “�কােনা অসুিবধা নাই।”
�� নং ৫৩- এজনী মিহলাই হ� কিৰবৈল �যাৱা পথত হােয়জ অৱ�াত “আছ-ছাইল” [এইেটা নজদ আৰু �ােয়ফবাসীসকলৰ মী�াত
�াৰনলু মানািঝল]ৰ পৰা ইহৰাম বাি�েছ। ম�াত আিহ �পাৱাৰ িপছত িকবা কাৰণত তাই িজ�াৈল গ’ল আৰু িজ�ােত তাই পিৱ�
হ’ল। ইয়াৰ িপছত তাই �গাছল কিৰ চুিল ফিনয়াই হ�ৰ কাম স�� কিৰেছ। এিতয়া তাইৰ এই হ� স�ক হ’বেন? অথবা তাইৰ
ওপৰত িকবা ওৱািজব হ’ব �নিক? উ�ৰঃ তাইৰ হ� স�ক �হেছ আৰু তাইৰ ওপৰত �বেলগ এেকা ওৱািজব নহ’ব। �� নং ৫৪-
এজনী মিহলাই �� কিৰেছ �য, মই ওমৰাত �গিছেলাঁ। িক� হােয়জ অৱ�াত থকাৰ কাৰেণ মী�াত অিত�ম কৰা সে�ও ইহৰাম কৰা
নািছেলাঁ আৰু পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক ম�ােতই অৱ�ান কিৰেছাঁ। ইয়াৰ িপছত পিৱ� �হ ম�াৰ পৰাই ই� ৰাম বাি�েছাঁ। মই কৰা
এই কামেটা �ক �হেছেন বাৰ?ু অথবা �মাৰ কৰণীয় িক, �মাৰ ওপৰত িকবা ওৱািজব হ’ব �নিক? উ�ৰঃ এইেটা কৰা জােয়য �হাৱা
নাই। ওমৰাহ কিৰব িবচৰা �কােনা মিহলা হােয়জত আ�া� হ’�লও ইহৰাম নকৰাৈক মী�াত অিত�ম কৰা তাইৰ বােব �বধ নহয়।
হােয়জ অৱ�ােতই ইহৰাম বাি�ব আৰু তাইৰ ইহৰাম স�ক বিুল িবেবিচত হ’ব। ইয়াৰ সপে� দিলল �হেছ- আবু বকৰ (ৰাি�য়া�া�
আন�)ৰ �ী আছমা িবে� উমাইছ (ৰাি�য়া�া� আনহা)ৰ স�ান �সৱ কৰা ঘটনা। নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম) �তিতয়া িবদায়
হ�ৰ উে�েশ� ৰাওনা �হ জলু �লাইফাত অৱতৰণ কিৰিছল। �তেন সময়েত নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)ৰ ওচৰত খবৰ প�য়াই
সুিধেল �য, মই এিতয়া িক কৰা উিচত? ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) ক’�লঃ “তুিম �গাছল কিৰ �লাৱা আৰু তাত ভালৈক



কােপাৰ বাি� �লাৱা, ইয়াৰ িপছত ইহৰামৰ িনয়ত কৰা।” হােয়জৰ �তজ আৰু িনফাছৰ �তজ এেকই। �সইকাৰেণ হােয়জ আ�া�
নাৰীক আিম এই কথা জনাওঁ �য, ওমৰাহ বা হ�ৰ উে�েশ� মী�াত অিত�ম কৰাৰ সময়ত �গাছল কিৰ লওক আৰু ল�া�ানত
কােপাৰ বা �ছিনটাৰী �নপকীন আিদ বাি� �ল ইহৰাম কৰক। হাদীছত উি�িখত (الاستثفار) শ�ৰ অথ� �হেছ, “ল�া�ানত কােপাৰ আিদ
�মিৰয়াই �লাৱা।”। ইয়াৰ িপছত হ� বা ওমৰাৰ বােব ইহৰাম বাি�ব। িক� ইহৰাম কিৰ ম�াত উপি�ত �হাৱাৰ িপছত পিৱ�
�নােহাৱাৈলেক কা’বা ঘৰত আিহব �নাৱািৰব আৰু তাৱােফা কিৰব �নাৱািৰব। এইকাৰেণই ওমৰা কৰাৰ সময়ত আই�া (ৰাি�য়া�া�
আনহাই) হােয়জত আ�া� �হাৱাত নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম) �তওঁক �কিছল, “হ� পালনকাৰীসকেল িয িয কেৰ, তুিমও
তােকই কৰা। িক� পিৱ� �নােহাৱাৈলেক তুিম কা’বা ঘৰৰ তাৱাফ নকিৰবা।” এইেটা �হেছ বখুাৰী আৰু মছুিলমত বিণ�ত হাদীছ। ছহীহ
বখুাৰীত এই কথাও বিণ�ত �হেছ �য, আই�া (ৰাি�য়া�া� আনহাই) পিৱ�তা অজ� ন কৰাৰ িপছত কা’বা ঘৰৰ তাৱাফ কিৰেছ আৰু
ছাফা-মাৰৱাৰ ছাঈ কিৰেছ। এই হাদীেছ �মাণ কেৰ �য, �কােনা মিহলাই যিদ হােয়জ অৱ�াত হ� বা ওমৰাৰ ইহৰাম বাে� অথবা
তাৱাফৰ আগত যিদ তাইৰ হােয়জ আৰ� হয়, �তেনহ’�ল তাই পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক তাৱাফ আৰু ছাঈৰ পৰা িবৰত থািকব।
আনহােত যিদ তাই পিৱ� অৱ�াত তাৱাফ কিৰেছ আৰু তাৱাফৰ �শষত তাইৰ ঋতু�াৱ আৰ� �হেছ, �তেনহ’�ল তাই হ� বা ওমৰাৰ
কাম অব�াহত ৰািখব আৰু ছাঈও কিৰব- যিদও হােয়জ অৱ�াত থােক। ইয়াৰ িপছত অকনমান চুিল কত� ন কিৰ ওমৰাৰ কাম �শষ
কিৰব। িকয়েনা ছাফা-মাৰৱাত ছাঈ কিৰবৈল পিৱ�তা চত� নহয়।
�� নং ৫৫- ��কাৰীেয় �কেছঃ মই �মাৰ �ীকৈল ওমৰাৰ বােব ইয়া�ু [�ছৗদী আৰবৰ এটা �িস� চহৰ]ৰ পৰা আিহেছাঁ। িক� িজ�াত
আিহ �পাৱাৰ িপছত �মাৰ �ী হােয়জত আ�া� �হেছ। ফলত মই অকেলই ওমৰাৰ কাম স�� কিৰেছাঁ। এিতয়া �মাৰ �ীৰ কৰণীয়
িক? উ�ৰঃ আেপানাৰ �ীৰ কৰণীয় �হেছ, পিৱ� �নােহাৱাৈলেক ম�ােতই অৱ�ান কৰা। পিৱ�তা অজ� নৰ িপছত ওমৰাহ স��
কিৰব। িকয়েনা �যিতয়া ছািফয়�াহ (ৰাি�য়া�া� আনহাই) হােয়জত আ�া� �হিছল, �তিতয়া ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া� আলাইিহ অছা�ােম)
�কিছল, “তাই আমাক ৰখাই িদেল �নিক”? সংবাদ িদওঁতাই ক’�লঃ �তওঁ তাৱােফ ইফাজা স�� কিৰেছ। এই �িন ৰাছুল�ুাহ (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) ক’�লঃ “�তেনহ’�ল তাই যাব পািৰব এিতয়া।” এই হাদীছত নবী (চা�া�া� আলাইিহ অছা�াম)ৰ এই উি�েয় “তাই
আমাক ৰখাই িদেল �নিক?” �মাণ কেৰ �য, তাৱােফ ইফাজাৰ আগত �কােনা মিহলাই ঋতু�� হ’�ল পিৱ� �নােহাৱাৈলেক ম�াত
অৱ�ান কিৰব লািগব, পিৱ�তা অজ� ন কৰাৰ িপছতেহ তাৱাফ কৰা তাইৰ ওপৰত আৱশ�ক।
ওমৰাৰ তাৱােফা তাৱােফ ইফাজাৰ দেৰই। িকয়েনা এইেটা ওমৰাৰ এটা ৰকুন। গিতেক ওমৰাহ কিৰবৈল �যাৱা �কােনা নাৰী তাৱাফৰ
আগেতই যিদ হােয়জত আ�া� হয় �তে� পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক অেপ�া কিৰব লািগব, পিৱ�তা অজ� নৰ িপছতেহ তাৱাফ কিৰব
পািৰব।
�� নং ৫৬- “ছাঈ কৰাৰ �ান”�টা মছিজেদ হাৰামৰ অ�ভু� � �নিক? হােয়জ অৱ�াত থকা নাৰী তাত যাব পািৰবেন? হাৰামৰ ছাঈ
কৰাৰ �ানত িযেয় যাব, তাৰ ওপৰত তািহয়�াতুল মছিজদ [মছিজদত �েৱশ কিৰ দইু ৰাকআত নামাজ] পঢ়া ওৱািজব হ’ব �নিক?
উ�ৰঃ “ছাঈৰ �ান” মছিজদৰ অ�ভু� � নহয়। এই কাৰেণই কতৃ� প�ই উভয়ৰ মাজত পাথ�ক� কিৰবৈল �দৱাল িনম�াণ কিৰেছ। িক�
�দৱালেটা অলপ চাপৰ, (বত� মানৰ দশৃ�েটা �বেলগ)। “ছাঈৰ �ান”�টা মছিজদলু হাৰামৰ অ�ভু� � �নােহাৱােটা িনঃসে�েহ মানহুৰ বােব
কল�াণকৰ। িকয়েনা যিদ এই �ানেটাক মছিজদৰ অ�ভু� � কৰা হ’লেহঁেতন, �তেনহ’�ল �কােনা মিহলাই তাৱাফ আৰু ছাঈৰ মাজত
হােয়জত আ�া� হ’�ল ছাঈ কৰােটা তাইৰ বােব িনিষ� হ’লেহঁেতন।
�সইকাৰেণ আিম ফেতাৱা িদওঁ �য, �কােনা মিহলা যিদ তাৱাফৰ িপছত আৰু ছাঈৰ আগত ঋতু�� হয় �তে� তাই �সই অৱ�ােত ছাঈ
স�� কিৰব। িকয়েনা ছাঈৰ �ানেটা মছিজদৰ অ�ভু� � নহয়।
আনহােত তািহয়�াতুল মাছিজদ �স�ত �কাৱা হয় �য, যিদ �কােনাবাই তাৱাফৰ িপছত ছাঈ কেৰ আৰু পুনৰ মছিজদৈল উভিত আেহ,
�তেনহ’�ল িস �সইেটা আদায় কিৰব আৰু যিদ তািহয়�াতুল মছিজদ এিৰ িদেয় তথািপও �কােনা সমস�া নাই। িক� উ�ম �হেছ, সুেযাগ
পােল দইু ৰাকআত নামাজ আদায় কিৰ �লাৱােটােৱ উ�ম। িকয়েনা এই মছিজদত নামাজ আদায় কৰােটা িবৰাট ফিজলতৰ িবষয়।
�� নং ৫৭- এজনী মিহলাই �� কিৰেছ, মই হ� কিৰেছাঁ। িক� �সই সময়েছাৱােত �মাৰ হােয়জ �হিছল, লাজেত মই কােকা �কাৱা
নািছেলাঁ আৰু �সই অৱ�ােতই হাৰামত �েৱশ কিৰিছেলাঁ। আনিক নামােজা পিঢ়িছেলাঁ আৰু তাৱাফ আৰু ছাঈও কিৰিছেলাঁ। এিতয়া
�মাৰ কৰণীয় িক? উে�খ� �য, �সূিত অৱ�াৰ িপছত �মাৰ �সই হােয়জ �হিছল। উ�ৰঃ হােয়জ বা িনফাছ অৱ�াত �কােনা মিহলাৰ
বােবই ম�াত হওক বা তাইৰ �দশত হওক অথবা �বেলগ ক’ৰবাত হওক নামাজ আদায় কৰা �বধ নহয়। িকয়েনা নবী (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) নাৰীসকলৰ িবষেয় �কেছ, “মিহলাসকলৰ িবষয়েটা এেন�ৱা নহয়েন �য, �যিতয়া �কােনা মিহলা ঋতুৱতী হয়,
�তিতয়া তাই নামাজ নপেঢ় আৰু �ৰাজাও নাৰােখ?” ইয়াৰ বািহেৰও মছুিলমসকল এই কথাত একমত �য, �কােনা ঋতুৱতীৰ বােবই
নামাজ-�ৰাজা আদায় কৰা �বধ নহয়।
�সইকাৰেণ এই মিহলাজনীেয় িনজৰ কৃতকম�ৰ বােব আ�াহৰ ওচৰত তাওবা কিৰব লািগব আৰু �মা �াথ�না কিৰব লািগব।
আনহােত হােয়জ অৱ�াত তাই কৰা তাৱাফেটা �� �হাৱা নাই, িক� ছাঈেটা �� বিুল িবেবিচত হ’ব। িকয়েনা অ�ািধকাৰেযাগ� মত
�হেছ এই �য, হ�ত তাৱাফৰ আগত ছাঈ কৰা �বধ। গিতেক �সই মিহলাজনীেয় পুনৰ তাৱাফ কিৰব লািগব। কাৰণ তাৱােফ ইফাজা
�হেছ হ�ৰ অন�তম এটা ৰকুন। �সেয় ি�তীয় হালাল [িযেটাক ডাঙৰ হালাল বিুল �কাৱা হয়] এই তাৱাফ অিবহেণ স�ূণ� নহ’ব।
এেতেক �সই মিহলা যিদ িববািহতা হয় �তেনহ’�ল �সই তাৱাফ নকৰাৈলেক তাইৰ �ামী তাইৰ �সেত সহবাস কিৰব �নাৱািৰব। আৰু
অিববািহতা হ’�ল তাইৰ িববােহা �বধ নহ’ব। আ�ােহই সব��।
�� নং ৫৮- আৰাফাৰ িদনা [জলু িহ�া মাহৰ ৯তািৰেখ] যিদ �কােনাবাই হােয়জত আ�া� হয়, �তেনহ’�ল তাই িক কিৰব? উ�ৰঃ
আৰাফাৰ িদনা �কােনা মিহলা হােয়জত আ�া� হ’�ল, তাই হ�ৰ কামসমহূ অব�াহত ৰািখব আৰু অন�ান� �লাসকেল িয িয কিৰব,
তােয়া �সইেবাৰ পালন কিৰব। িক� পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক কা’বা ঘৰৰ তাৱাফ কিৰব �নাৱািৰব। �� নং ৫৯- জামৰােয়
আ�াবাত িশল িনে�প কৰাৰ িপছত আৰু তাৱােফ ইফাজাৰ আগত যিদ �কােনা মিহলাৰ হােয়জ হয়, �তেনহ’�ল তাইৰ কৰণীয় িক?
জািন �থাৱা উিচত �য, তাই �ামীৰ �সেত আেছ আৰু ঘৰৈল �িচ �যাৱাৰ িপছত উভিত অহােটা স�ৱ নহয়। উ�ৰঃ যিদ পুনৰ উভিত
অহা তাইৰ পে� স�ৱ নহয়, �তেনহ’�ল পিৰ�াৰ-পিৰ�� �হ ল�া�ানত ভালৈক কােপাৰ বাি� �ল জৰৰুী অৱ�াৰ কাৰেণ তাৱাফ
কিৰ লব, এেন কৰাত �কােনা অসুিবধা নাই। এইদেৰ হ�ৰ অন�ান� কামেবাৰ স�ূণ� কিৰব। �� নং ৬০- যিদ িনফাছ অৱ�াত থকা
�কােনা মিহলা চি�শ িদনৰ আগেতই পিৱ�তা অজ� ন কেৰ, �তেনহ’�ল তাইৰ হ� �� হ’বেন? আৰু যিদ পিৱ� নহয়, �তেনহ’�ল তাই
িক কিৰব? জািন �থাৱা উিচত �য, তাই ইিতমেধ� হ�ৰ িনয়�ত কিৰেছ? উ�ৰঃ যিদ �সূিত �কােনা মিহলা চি�শ িদনৰ আগেত



পিৱ�তা অজ� ন কেৰ, �তেনহ’�ল �গাছল কিৰ নামাজ পঢ়া আৰ� কিৰব আৰু পিৱ� অৱ�াত থকা মিহলাসকেল িয িয কেৰ, তােয়া
�সইেবাৰ কিৰব পািৰব। আনিক তাৱােফা কিৰব পািৰব। িকয়েনা িনফাছ বা �সূিত অৱ�াৰ সব�িন� �কােনা সময় নাই। আনহােত
পিৱ�তা অজ� ন নকিৰেলও তাইৰ হ� �� হ’ব। িক� পিৱ�তা অজ� ন নকৰাৈলেক তাৱাফ কিৰব �নাৱািৰব। িকয়েনা নবী (চা�া�া�
আলাইিহ অছা�ােম) ঋতুৱতী নাৰীক কা’বা ঘৰৰ তাৱাফ কিৰবৈল িনেষধ কিৰেছ। এই ���ত �সূিত অৱ�াও ঋতু�াৱৰ দেৰই।

*
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