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စကားချးီ
ချးီမွမ်းေထာမနာြပ�ြခင်း အေပါင်းသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် အဖိ�သာြဖစ်သည်။ က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�သည်
ထုိအ�ှင်ြမတ်အား ချးီမွမ်းေထာမနာြပ�ပါသည်။ အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်မှ အကူအညီေတာင်းခံပါသည်။
အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်တင်ွ ခွင့်လ�တ်ချမ်းသာခွင့် ေတာင်းခံပါသည်။ က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�သည် မိမိတိ�၏
မေကာင်းမ�များမှလည်းေကာင်း၊ မိမိတိ�လပ်ုရပ်များ၏ ဆုိးကျ�ိးများမှလည်းေကာင်း အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်တင်ွ
ခုိလ�ံခွင့်ေတာင်းခံပါသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကလမ်းမှနတ်ရားချးီြမ�င့်ထားသူအား လမ်းမှားေအာင်
လပ်ု�ိင်ုမည့်သူဟ၍ူ မ�ိှေပ။ ထိ� ြပင် အ�ှင်ြမတ်ကလမ်းမှားေစသူကုိလည်း လမ်းမှနတ်ရား ချးီြမ�င့်ေပး�ိင်ုသူဟ၍ူ
မ�ိှေပ။ တစ်ပါးတည်း တည်�ိှေတာ်မူေသာ၊ ဖက်စပ်ယှ�်တွဲြခင်း ကင်းေတာ်မူေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှအပ
အြခားခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်း ခံထုိက်ေသာ အ�ှင်မ�ိှေ�ကာင်းကုိ က�နေ်တာ်မျ�ိးသက်ေသခံအပ်ပါသည်။ ထိ� ြပင်
မုဟမ�ဒ်သည် ထုိအ�ှင်ြမတ်၏အေစေတာ်�ှင့် ရစူလ်ေစတမနေ်တာ် ြဖစ်ေတာ်မူေ�ကာင်းကုိလည်း က�နေ်တာ်မျ�ိး
သက်ေသခံအပ်ပါသည်။
ယင်းသိ� ချးီမွမ်းေထာမနာ ေမတ� ာပိ�သ�ပီးေနာက် -
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် လသူားတိ�အား ဂုဏ်သိက�ာချးီြမ�င့်ေတာ်မူ�ပီး မိမိ၏ ေြမာက်ြမားစွာေသာ
အဖနဆ်င်းခံများအနက် ၎င်းတိ�အားပုိ၍ မွနြ်မတ်ထူးကဲေစေတာ်မူခ့ဲသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ -
(ဧကနမ်လွဲ ငါအ�ှင်ြမတ်သည် အာဒမ်၏သား သမီးများကုိ ဂုဏ်သိနထူ်းကဲ ြမင့်ြမတ်ေစေတာ်မူခ့ဲေလသည်။) စူရဟ်
အစ�ရာအ် - (၁၇:၇၀)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်ဤအမွ�သ်သားတိ�အား ဂုဏ်သိက�ာ ပုိ၍ချးီြမ�င့်ေတာ်မူေသာအားြဖင့်
မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ်များအနက် အမွနြ်မတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)အား ၎င်းတိ� ထံ
ေစလ�တ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ မိမိ၏ကျမ်းဂနမ်ျားအနက် အမွနြ်မတ်ဆုံးြဖစ်ေသာ ကုရ်အာန် ကျမ်းေတာ်ြမတ်ကုိ
၎င်းတိ�အေပ� ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိ� ြပင် အလနွ�်ကီးကျယ်လှသည့် အစ�လာမ်သာသနာေတာ်ကုိလည်း
၎င်းတိ�အတက်ွ �ှစ်သက်သေဘာတကူာ ြပဌာနး်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (
(အိ-ုမွတ်စ်လင်မ်အေပါင်းတိ� )အသင်တိ�သည် လခူပင်းတိ�အဖိ� (တရားဓမ� ��န�်ကားရနအ်လိ�ငာှ)
ထွက်ေပ�လာ�ကကုနေ်သာ အေကာင်းဆုံးေသာ သာသနာဝင် လစုူပင်တည်း။ (အေ�ကာင်းမူကား)အသင်တိ�သည်
ေကာင်းြမတ်ေသာ ကိစ�များကုိ (ြပ�လပ်ု�ကရန)်��န�်ကား�ကသည့်ြပင် စက်ဆုပ် ရွ�ံ�ှာဘွယ်ရာများမှလည်း
ြမစ်တား�ကကုန၏်။ ထုိမှတစ်ပါး အသင်တိ�သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် ကုိလည်း ယုံ�ကည်�ကကုန၏်။
အကယ်၍သာ (အထက်)ကျမ်းဂနရ်�ိှသူတိ� သည်လည်း (အသင်တိ� က့ဲသိ� ပင်) ယုံ�ကည်�ကပါမူ၊ မုချ ယင်းသူတိ�အဖိ�
(ထုိယုံ�ကည်ြခင်းသည်)သာ၍ပင် ေကာင်းေချသည်။ ယင်းသူတိ�အနက်မှ (အချ�ိ) ယုံ�ကည်ေသာ သူများလည်း
�ိှ�ကေပသည်။ သိ� ရာတင်ွ ထုိသူများအနက် အများဆုံးေသာ သူများမှာမူကား အမိန ့ေ်တာ်ကုိ မနာခံသူများ (ဝါ)
(ကာဖိရ်များ)သာ ြဖစ်�ကေပသတည်း။) စူရဟ် အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၁၁၀)လသူားအေပ� အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏
�ကီးကျယ်လှေသာ ေကျးဇူးေတာ်တစ်ရပ်မှာ ၎င်းအား အစ�လာမ်သာသနာကုိ ချးီြမ�င့်ေတာ်မူ�ပီး သာသနာေပ�တင်ွ
�မဲြမံစွာရပ်တည်�ိင်ုစွမ်း ချးီြမ�င့်ေတာ်မူကာ သာသနာ့ အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များ�ှင့် ဥပေဒများကုိ
လိက်ုနာကျင့်သုံး�ိင်ုစွမ်း ချးီြမ�င့်ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ထားြခင်းြဖစ်သည်။ အရွယ်အစားအားြဖင့်
ေသးငယ်ေသာဤစာအပ်ုတင်ွ �ကီးကျယ်သည့် အေ�ကာင်းအရာများပါဝင်�ပီး သစ်လင်ွမွတ်စ်လင်မ်
တစ်ဦးအေနြဖင့် အစ�လာမ်သာသနာကုိ လက်ခံလိက်ုသည့် အစကနဦးပုိင်းတင်ွ မလွဲမေသွသိထားရမည့်
အေြခခံအေ�ကာင်းအရာများကုိ အကျဥ်းချ�ံနည်းလမ်းများြဖင့် ေလလ့ာသင်ယူ�ိင်ု�ပီး ယင်းအချက်များက
၎င်းအား �ကီးကျယ်လှသည့်ဤသာသနာေတာ်၏ ဝိေသသလက�ဏာများကုိ
�ှင်းလင်းသိေစမည်ြဖစ်သည်။ထုိအေ�ကာင်းအရာများကုိ နားလည်သေဘာေပါက်�ပီး ၎င်းတိ�၏ ေတာင်းဆုိချက်
အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးသည့်အခါ မိမိ၏ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်အားလည်းေကာင်း၊
မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)အားလည်းေကာင်း၊ မိမိ၏သာသနာ
အစ�လာမ်အားလည်းေကာင်း ပုိမုိသိ�ိှနားလည်�ိင်ုရနအ်တက်ွ ဆက်လက် ပညာသင်ယူဆည်းပူးရမည်ြဖစ်သည်။
သိ� မှသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ခုိင်မာသည့် အေထာက်အထား၊အသိပညာ�ှင့်တကွ
ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး မိမိ၏�ှလံးုသားသည်လည်း တည်�ငိမ်ေအးချမ်းလာမည်ြဖစ်သည်။ ထိ� ြပင်
ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ြပ�ြခင်း�ှင့် မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)၏
လမ်းစ�်များကုိလိက်ုနာကျင့်သုံးြခင်းအားြဖင့် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်�ှင့် နးီကပ်မ�ရ�ိှ�ပီး မိမိ၏အီမာန်
ယုံ�ကည်မ�သည်လည်း တိးုတက်လာမည်ြဖစ်သည်။
က�နေ်တာ်မျ�ိးသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်၌ဤစာအပ်ု၏ စကားလံးုတိင်ုးတင်ွ ေကာင်းချးီမဂ�လာ
ချးီြမ�င့်ေတာ်မူရန�ှ်င့် ၎င်းအားြဖင့်အစ�လာမ်�ှင့် မွတ်စ်လင်မ်တိ�အား အကျ�ိးြဖစ်ထွနး်ေစရန် အတက်ွလည်းေကာင်း၊
ထိ� ြပင် အ�ှင်ြမတ်သည်ဤစာအပ်ုအား မိမိ�ှစ်သက်သေဘာတညီူမ� အတက်ွသာ သီးသန ့ြ်ဖစ်ေစေတာ်မူ�ပီး ၎င်း၏
အကျ�ိးကုသုိလ်အား သက်�ိှထင်�ှား�ိှေနေသာ မွတ်စ်လင်မ်များ�ှင့် ကွယ်လနွသွ်ား�ကေသာ မွတ်စ်လင်မ်များ
အားလံးုအပ�တင်ွ ချးီြမ�င့်ေပးသနားေတာ်မူရန် ေတာင်းခံအပ်ပါသည်။



က��်ပ်ုတိ�၏ နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ်အေပ� သိ�လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏ အိမ်သူ အိမ်သားများ�ှင့်
သာဝကေတာ်အားလံးုအေပ� သိ� လည်းေကာင်း အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ဘက်ေတာ်မှ �ငိမ်းချမ်းသာယာမ��ှင့်
ေကာင်းချးီမဂ�လာအြဖာြဖာ ကျေရာက်ပါေစ။
မုဟမ�ဒ် ဗင်န် �� ိင်ဗဟ် အလ်�ှဟ်ရီး
၂-၁၁-၁၄၄၁ ဟစ်ဂျရီ

က��ု်ပ်အား ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာမူ်ေသာ အ�ှင်ြမတ်မှာ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ြဖစ်၏။

အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အိ-ုလသူားအေပါင်းတိ� ၊ အသင်တိ�သည် မိမိတိ�အား
ေမွးြမ�ေတာ်မူထေသာ (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်)ကုိ ခဝပ်ကုိးကွယ်�ကကုန။် ထုိအ�ှင်သည် အသင်တိ� ကုိလည်းေကာင်း၊
အသင်တိ�အလျင် အထက်ထက် အဆက်ဆက်က �ိှခ့ဲဘူးေသာ ေ�ှးပေဝသဏီလေူဟာင်းများကုိ လည်းေကာင်း၊
ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြဖစ်သည်။ ထုိသိ� ခဝပ်ကုိးကွယ်�ကမှသာလ�င် အသင်တိ�သည် (ဒစု�ုိက်မ�များကုိ)
�က�်ေ�ှာင်ေသာ သူေတာ်သူစင်များ ြဖစ်တန�်ကရာသတည်း။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၂၁)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ထုိအ�ှင်ြမတ်သည်ပင် အ�ကင် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ထုိအ�ှင်ြမတ်မှ တစ်ပါး ခယ�ုိကျ�ိး ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်ရာဟ၍ူ အလ�င်းမ�ိှ�ပီ။) စူရဟ် ဟ�်ှရ် - ( ၅၉:၂၂)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ထုိအ�ှင်ြမတ်�ှင့် တေူသာ အရာဟ၍ူကား မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမ�ပင်
မ�ိှ�ပီ။ ထုိအ�ှင်ြမတ်သည်ပင် အ�ကင်းမ့ဲ�ကားေတာ်မူ ေသာအ�ှင်၊ ြမင်ေတာ်မူေသာအ�ှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။) စူရဟ်
��ရာ - (၄၂:၁၁)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် က��်ပ်ု�ှင့်တကွ အရာခပ်သိမ်းတိ�အား ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊
စုိးပုိင်ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ စားနပ်ရိက�ာ ချးီြမ�င့်ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ အရာခပ်သိမ်းကုိ
စီမံခန ့ခဲွ်ေတာ်မူေသာအ�ှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ထုိအ�ှင်ြမတ် တစ်ပါးတည်းသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ေသာ အ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး ထုိအ�ှင်ြမတ်မှအပ
အြခားဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်�ှင့် ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်း ခံထုိက်ေသာအ�ှင်ဟ၍ူ အလျင်းမ�ိှေပ။
ထုိအ�ှင်ြမတ်တင်ွ ေကာင်းြမတ်ေသာ နာမေတာ်များ�ှင့် �ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်လှေသာ ဂုဏ်ေတာ်များ�ိှေတာ်မူ�ပီး
ယင်းတိ�အား အ�ှင်ြမတ်ကုိယ်ေတာ်တိင်ု�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏ နဗီတမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)တိ�က
အတည်ြပ�ထားသည်။ ထုိနာမေတာ်၊ ဂုဏ်ေတာ်များသည် �ပီးြပည့်စုံမ��ှင့် ေကာင်းြမတ်မ�တိ�တင်ွ
အထွတ်အထိပ်၌ပင် �ိှသည်။ ထုိအ�ှင်ြမတ်�ှင့် တေူသာအရာဟ၍ူ မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမ�ပင်မ�ိှေပ။
ထုိအ�ှင်ြမတ်သည် အ�ကင်းမ့ဲ�ကားေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ အ�ကင်းမ့ဲ ြမင်ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်။
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ မွနြ်မတ်လှေသာ နာမေတာ်အချ�ိမှာ -
အရ်ရဇ�ါက် (စားနပ်ရိက�ာချးီြမ�င့်ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အရ်ရဟ်မာန် (ခပ်သိမ်းတိ�၏ အန��က�ုဏာ�ှင်)၊ အလ်ကဒီးရ်
(စွမ်းေဆာင်�ိင်ုေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်မလိက် (စုိးပုိင်ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အတ်စ်စမီးအ်
(အ�ကင်းမ့ဲ�ကားေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အတ်စ်စလာမ် (�ငိမ်းချမ်းမ�ေပးသနားေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်ဗဆီွးရ်
(အ�ကင်းမ့ဲြမင်ေတ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်ဝကီးလ် (မီှခုိအားထားြခင်း ခံထုိက်ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်ခါလိက်
(ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်လသီွးဖ် (�းူည့ံသိမ်ေမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်ကာဖီး
(လံေုလာက်ေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊ အလ်ဂဖူးရ် (အလနွတ်ရာ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် ေပးသနားေတာ်မူေသာအ�ှင်)၊
အရ်ရဇ�ါက် -အဖနဆ်င်းခံတိ�၏ စိတ်�ှလံးုသား�ှင့် ခ��ာကုိယ်အတက်ွ လိအုပ်ေသာစားနပ်ရိက�ာများကုိ
တာဝနယူ်ထားသည့် အ�ှင်။
အရ်ရဟ်မာန် - �ကီးမားကျယ်ဝနး်လှသည့် မဟာက�ုဏာေတာ်ြဖင့် အရာခပ် သိမ်းတိ� ကုိ
လ�မ်းြခံ�ထားေတာ်မူေသာအ�ှင်။
အလ်ကဒီးရ် - ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း၊ မတတ်စွမ်း�ိင်ုြခင်းတိ� အလျင်းမ�ိှဘဲ ြပည့်စုံေသာ စွမ်းအား�ိှသည့်အ�ှင်။
အလ်မလိက် -အ�ှင်ြမတ်သည် �ကီးကျယ်ြခင်း၊ �ိင်ုနင်းလ�မ်းမုိးြခင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း စသည့်ဂုဏ်ပုဒ်များြဖင့်
ဂုဏ်ေတာ်မွမ်းြခင်းခံရ�ပီး၊ အရာခပ်သိမ်းအား စုိးပုိင်ေတာ်မူကာ ၎င်းတိ�အား မိမိအလိ�ိှုေတာ်မူသည့်အတိင်ုး
ြပ�လပ်ု�ိင်ုေတာ်မူေသာအ�ှင်။
အတ်စ်စမီးအ် -အရာခပ်သိမ်းတိ�၏ တီးတိးုေသာအသံြဖစ်ေစ၊ ကျယ်ေလာင်သည်ြဖစ်ေစ �ကားေတာ်မူေသာအ�ှင်။
အတ်စ်စလာမ် - ေလျာန့ည်းမ�၊ ပျက်စီးမ�၊ ချ�ိယွင်းမ� အလံးုစုံမှ ကင်းစင်ေတာ်မူ�ပီး
�ငိမ်းချမ်းမ�ေပးသနားေတာ်မူေသာအ�ှင်။
အလ်ဗဆီွးရ် - မည်မ�ပင်ေသးငယ်သည်ြဖစ်ေစ အရာခပ်သိမ်းတိ�အား မိမိ၏ြမင်�ိင်ုစွမ်းြဖင့်
လ�မ်းြခံ�ြမင်ေတ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ အရာခပ်သိမ်းတိ�၏အတင်ွး၊ အြပင်ကုိ အလနွပ်င် ြမင်ေတ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်။
အလ်ဝကီးလ် - မိမိအဖနဆ်င်းခံများ၏ �ုိဇီရိက�ာကုိ တာဝနယူ်ထားေတာ်မူသည့်အ�ှင်၊ ၎င်းတိ�၏အကျ�ိးကုိ
စီမံေဆာင်ရွက်ေပးေတာ်မူသည့်အ�ှင်၊ မိမိ၏ အချစ်ေတာ်များကုိ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ေတာ်မူသည့်အ�ှင်၊
၎င်းတိ�အတက်ွ အရာရာတိင်ုးကုိ လယ်ွကူေစေတာ်မူ�ပီး၊ အေရးကိစ�တိင်ုး၌ ၎င်းတိ�အတက်ွ
လံေုလာက်ေတာ်မူသည့်အ�ှင်။
အလ်ခါလိက် -အရာခပ်သိမ်းအား ဖနး်ဆင်းေတာ်မူ�ပီး၊ ၎င်းတိ�အား နမူနာမ�ိှဘဲ
စတင်ြဖစ်ေပ�ေစေတာ်မူသည့်အ�ှင်။
အလ်လသီွးဖ် - မိမိ၏က�နမ်ျားကုိ ဂုဏ်သိက�ာချးီြမ�င့်သည့်အ�ှင်၊ ၎င်းတိ�အေပ� က�ုဏာထားေတာ်မူသည့်အ�ှင်၊
၎င်းတိ�၏ ေတာင်းဆုိချက်များကုိ ချးီြမ�င့်ေတာ်မူသည့်အ�ှင်။



အလ်ကာဖီး - မိမိက�နမ်ျား၏ လိအုပ်ချက်အလံးုစုံအား ြဖည့်ဆည်းရန် လံေုလာက်ေတာ်မူသည့်အ�ှင်၊ အ�ှင်ြမတ်၏
ကူညီေစာင်မမ�သည်သာ ြပည့်စုံလံေုလာက်�ပီး အြခားမည်သူ၏အကူအညီမ�မလိအုပ်ေပ။ ထိ�အတူ
အ�ှင်ြမတ်မှအပ အြခားမည်သူကုိမ�လည်း မလိအုပ်ေပ။
အလ်ဂဖူးရ် - မိမိက�နမ်ျားကုိ ၎င်းတိ�အြပစ်အကုသုိလ်များ၏ ဆုိးကျ�ိးများမှ ကာကွယ်ေပး�ပီး
ထုိအကုသုိလ်များအေပ� ၎င်းတိ�အား ြပစ်ဒဏ်မေပးဘဲ ခွင့်လ�တ်ေတာ်မူသည့်အ�ှင်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ အံမ့ခနး် ဖနဆ်င်းမ��ှင့် အ�ှင်ြမတ်ကလယ်ွကူအဆင်ေြပေအာင်
စီမံထားြခင်းတိ� ကုိ စ�်းစားဆင်ြခင်ရန် လိအုပ်ေပသည်။၎င်းတိ�အနက် တစ်ချက်မှာ အဖနဆ်င်းခံများသည်
၎င်းတိ�၏ ငယ်ရွယ်သူများကုိ ေက�းေမွးေစာင့်ေ�ှာက်ကာ ကုိယ့်ကုိယ် ကုိယ် အားထား�ိင်ုသည်အထိ
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်�ကြခင်းြဖစ်သည်။ ချ�ိတဲမ့�အေပါင်းမှကင်းစင်ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်သည် ၎င်းတိ�အား
ဖနဆ်င်းေတာ်မူသည့်အ�ှင်�ှင့် ၎င်းတိ�အေပ� သနားက�ုဏာထားေတာ်မူသည့်အ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်။ အ�ှင်ြမတ်၏
သနား�ကင်နာမ�များအနက် တစ်ရပ်မှာ ၎င်းတိ�အား �ကည့်��ေစာင့်ေ�ှာက်ရနလိ်အုပ်မည့် အရာများကုိ
စီမံေဆာင်ရွက်ေပးထားြခင်း�ှင့် ၎င်းတိ� လံးုဝ အင်အားမ�ိှေသာ်လည်း ၎င်းတိ�၏ အေြခအေနကုိ ေကာင်းမွနေ်အာင်
ြပ�လပ်ုေပးထားေတာ်မူြခင်းြဖစ်သည်။
က��ု်ပ်၏ နဗီတမနေ်တာမှ်ာ မုဟမ�ဒ် (ဆွလ�လ� ာဟုအလိင်ုဟိဝစလ� မ်)

ြဖစ်၏။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ အသင်တိ�အနက်မှပင် ရစူလ် တမနေ်တာ်တစ်ပါးသည်
အသင်တိ�ထံ ေရာက်�ိှလာခ့ဲေချ�ပီ။ အသင်တိ� ေတ� �ကံ�ရေသာ ဒကု�သည် ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်၏အေပ�၌
အလနွဝ်နေ်လးလှသည်။ (၎င်းြပင် ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်သည်)အသင်တိ� �ှင့် ပတ်သက်၍
ေကာင်းရာေကာင်းေ�ကာင်းများကုိသာ အာသာဆ�� ြပင်းြပစွာ တပ်မက်သူြဖစ်၏။ (ထုိမှတစ်ပါး) “မုအ်မင်န”်
သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူတိ� �ှင့် ပတ်သက်၍အလနွတ်ရာ �းူည့ံသိမ်ေမ�သူ၊ အလနွတ်ရာ သနား�ကင်နာသူတစ်ဦး (လည်း)
ြဖစ်ေချသတည်း။) စူရဟ် ေသာင်ဗဟ် - (၉:၁၂၈)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (စင်စစ်ေသာ်ကား
(အိ-ုနဗီတမနေ်တာ်) ငါအ�ှင်ြမတ်သည် အသင့်အား ကမ�ာခပ်သိမ်းတိ�အဖိ� က�ုဏာေတာ်အြဖစ်�ှင့်သာလ�င်
ေစလ�တ်ေတာ်မူခ့ဲေပသည်။) စူရဟ် အနဗိ်ယာအ် - (၂၁:၁၀၇)
မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)သည်က�ုဏာ�ှင် တမနေ်တာ်ြဖစ်သည်။
မုဟမ�ဒ် ဗင်န် အဗ်ဒလု� ာဟ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)သည် ေနာက်ဆုံး နဗီတမနေ်တာ်�ှင့်
ရစူလ်ေစတမနြ်ဖစ်ေတာ်မူသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် တမနေ်တာ်ြမတ်အား ေကာင်းမ�များကုိ
��န�်ကားြပသရန�ှ်င့် မေကာင်းမ�များမှ တားြမစ်ရနအ်တက်ွ လသူားထုတစ်ရပ်လံးုဆီသိ�
အစ�လာမ်သာသနာ�ှင့်တကွ ေစလ�တ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ေကာင်းမ�တိ�အနက် အ�ကီးကျယ်ဆုံးမှာ
ေသာင်ဟီးဒ်တရားေတာ် “အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် တစ်ပါးတည်းကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်း” ြဖစ်�ပီး
မေကာင်းမ�တိ�အနက် အ�ကီးဆုံးမှာ �ိှရ်က် “ဖက်စပ်ယှ�်တွဲ ကုိးကွယ်ြခင်း” ြဖစ်သည်။
တမနေ်တာ်ြမတ် အမိန ့ေ်ပးခ့ဲသည့်အရာများကုိ နာခံရန�ှ်င့် သတင်းေပးခ့ဲသည့်အေ�ကာင်းအရာများကုိ
ယုံ�ကည်ေထာက်ခံရန် တာဝန�ိှ်သည်။ ထိ�အတူ တမနေ်တာ်ြမတ် သတိေပး တားြမစ်ခ့ဲသည့်အရာများကုိ
ေ�ှာင်�က�်ရန် တာဝန�ိှ်သည်။ ၎င်းြပင် ကုိယ်ေတာ်၏�ှရီအသ်တရားလမ်းစဥ်အတိင်ုး အ�ှင်ြမတ်အား
ခဝပ်ကုိးကွယ်ရမည်။
တမနေ်တာ်ြမတ်၏သတင်းစကား�ှင့် ကုိယ်ေတာ်ြမတ်အလျင် �ိှခ့ဲ�ကသည့် နဗီတမနေ်တာ်အားလံးု၏
သတင်းစကားများသည် တစ်ပါးတည်း တည်�ိှေတာ်မူေသာ ဖက်စပ်ယှ�်တွဲမ�ကင်းေတာ်မူေသာ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်�ကရန် ဖိတ်ေခ� ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။
တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)၏အရည်အချင်းများအနက် အချ�ိမှာ -
မှနက်နေ်ြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ ,က�ုဏာ�ိှြခင်း၊
,ေထာက်ထားည�ာတာြခင်း၊,�က့ံခုိင်ြခင်း၊,ရဲစွမ်းသတ� ိ�ိှြခင်း၊,ရက်ေရာြခင်း၊,စာရိတ� ေကာင်းမွနြ်ခင်း၊,တရားမ�တြခင်း
၊,ကျ�ိး�ွြံခင်း၊,ခွင့်လ�တ်ြခင်း။.
ကုရ်အာန် ကျမ်းြမတ်သည် က��ု်ပ်အားဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာမူ်ေသာ

အ�ှင်ြမတ်၏ မုက�ပါဌ်ေတာ် ြဖစ်၏။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အိ-ုလခူပ်သိမ်းတိ� ၊ အသင်တိ�အား ေမွးြမ�ေတာ်မူေသာ
အ�ှင်ြမတ်၏အထံေတာ်မှ အသင်တိ�ထံသိ� ခုိင်လံေုသာသက်ေသသာဓကတစ်ရပ် (ြဖစ်ေသာ နဗီတမနေ်တာ်မုဟမ�ဒ်
(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)သည် ဧကနမ်လွဲ ေရာက်�ိှလာခ့ဲေချ�ပီ။ ၎င်းြပင် ငါအ�ှင်ြမတ်သည် အသင်တိ�ထံသိ�
ထင်�ှားလှစွာေသာ အလင်းေရာင် (ြဖစ်ေသာ ကုရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်) ကုိလည်း ချေပးသနားေတာ်မူခ့ဲေချ�ပီ။)
စူရဟ် နစိာအ် - (၄:၁၇၄)
ကုရ်အာန် ကျမ်းြမတ်သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ မုက�ပါဌ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ အ�ှင်ြမတ်သည်
လသူားတစ်ရပ်လံးုအား အေမှာင်ထုအတင်ွးမှ အလင်းေရာင်သိ� ေခ�ေဆာင်လာရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�အား
ေြဖာင့်မတ်မှနက်နသ်ည့် လမ်းမှနတ်ရားကုိ ��န�်ကားြပသေပးရနအ်တက်ွ မိမိ၏ နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ်
(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)အေပ� သိ� ထုိကျမ်းြမတ်ကုိ ချေပးေတာ်မူခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။
ထုိကျမ်းေတာ်ြမတ်ကုိ ဖတ်ရွတ်သူသည် �ကီးကျယ်သည့် အကျ�ိးကုသုိလ်ကုိရ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး၊ ထုိကျမ်းေတာ်ြမတ်၏
လမ်း��နမ်�အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးသူသည် မှနက်နေ်ြဖာင့်မတ်သည့် လမ်းေပ�တင်ွ ေလ�ာက်လှမ်းသူြဖစ်မည်။



အစ�လာမ့်မ�ိ�င်�ကီးများကုိ က�နေ်တာသ်င်ယူေနသည။်
တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မူခ့ဲသည်မှာ - “အစ�လာမ်သာသနာသည်
မ�ိ�င်�ကီး ငါးခုအေပ�တင်ွ တည်ေဆာက်ထားသည်။ (၁)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှအပ
အြခားခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ေသာ အ�ှင်မ�ိှေ�ကာင်း�ှင့် မုဟမ�ဒ်သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏
ရစူလ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာင်းကုိ သက်ေသခံြခင်း၊ (၂) ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်း၊ (၃) ဇကာသ်ေပးြခင်း၊ (၄)
ရမဿွာနလ်တင်ွ ဆိွယာမ် ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်ြခင်း၊ (၅)ကအ်ဗဟ် ေကျာင်းေတာ်အား ဟဂ်ျြပ�ြခင်း တိ� ြဖစ်သည်။”
အစ�လာမ့်မ�ိ�င်�ကီးများသည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ အေရး�ကီးသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�များြဖစ်သည်။
ထုိက�များသည် အေရး�ကီးသည့်တာဝနမ်ျားြဖစ်ေ�ကာင်း ယုံ�ကည်ချက်ထားြခင်း�ှင့် ၎င်းတိ�အားလံးုအေပ�
လိက်ုနာကျင့်သုံးြခင်း မ�ိှပါကလတူစ်ဦး၏အစ�လာမ်သည် မှနက်နမ်ည်မဟတ်ုေပ။ အဘယ့်ေ�ကာင့်ဆုိေသာ်
အစ�လာမ်သာသနာသည် ၎င်းတိ�အေပ�တင်ွ အေြခခံကာ တည်ေဆာက်ထားြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။ ထိ� ေ�ကာင့်ပင်
အစ�လာမ့် မ�ိ�င်�ကီးများဟု အမည်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။
အစ�လာမ့်မ�ိ�င်�ကီးများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။
ပထမ မ�ိ�င် -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှအပ အြခားခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ေသာ အ�ှင်မ�ိှ မုဟမ�ဒ်သည်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ် ြဖစ်ေ�ကာင်း သက်ေသခံြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (သိ� ြဖစ်ေပရာ (အိ-ုနဗီတမနေ်တာ်၊)အလ� ာဟ် အ�ှင်ြမတ်မှတစ်ပါး
ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်ရာ အ�ှင်ဟ၍ူ အလ�င်း မ�ိှေ�ကာင်း ေကာင်းစွာ သိ�ိှယုံ�ကည်ထား ပါေလ။) စူရဟ် မုဟမ�ဒ် -
(၄၇:၁၉)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ အသင်တိ�အနက်မှပင် ရစူလ်
တမနေ်တာ်တစ်ပါးသည် အသင်တိ�ထံ ေရာက်�ိှလာခ့ဲေချ�ပီ။ အသင်တိ� ေတ� �ကံ�ရေသာ ဒကု�သည်
ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်၏အေပ�၌ အလနွ် ဝနေ်လးလှသည်။ (၎င်းြပင် ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်သည်)အသင်တိ� �ှင့်
ပတ်သက်၍ ေကာင်းရာေကာင်းေ�ကာင်းများကုိသာ အာသာဆ�� ြပင်းြပစွာ တပ်မက်သူြဖစ်၏။ (ထုိမှတစ်ပါး)
“မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူတိ� �ှင့် ပတ်သက်၍အလနွတ်ရာ �းူည့ံသိမ်ေမ�သူ၊ အလနွတ်ရာ
သနား�ကင်နာသူတစ်ဦး (လည်း) ြဖစ်ေချသတည်း။) စူရဟ် ေသာင်ဗဟ် - (၉:၁၂၈)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှအပ အြခားခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ေသာ အ�ှင်မ�ိှေ�ကာင်း သက်ေသခံြခင်း၏
အလိသုေဘာမှာ -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှလွဲ၍ စစ်မှနသ်ည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းကုိခံယူထုိက်သည့် အ�ှင်မ�ိှ
ဟ၍ူြဖစ်သည်။
မုဟမ�ဒ်သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ် ြဖစ်ေ�ကာင်း သက်ေသခံြခင်း၏ အလိသုေဘာမှာ -
တမနေ်တာ်ြမတ် အမိန ့ေ်ပးသည့် အရာများကုိ ကုိနာခံ�ပီး၊ သတင်းေပးခ့ဲသည့် အေ�ကာင်းအရာများကုိ
ယုံ�ကည်ေထာက်ခံရမည်။ ထိ�အတူ တမနေ်တာ်ြမတ် သတိေပးတားြမစ်ခ့ဲသည့် အရာများမှ ေ�ှာင်�က�်ရမည်။
၎င်းြပင် ကုိယ်ေတာ်၏�ှရီအသ်တရားလမ်းစဥ်အတိင်ုး အ�ှင်ြမတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ရမည်။
ဒတိုယ မ�ိ�င် - ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ထုိမှတစ်ပါး အသင်တိ�သည် “ဆွလာသ်” ဝတ်ြပ�ြခင်းကုိ အ�မဲတေစ
ေဆာက်တည်�ကေလကုန၊်) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်းဆုိသည်မှာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ြပဌာနး်ချက်�ှင့်အညီ အ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ်
မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)ကက�နေ်တာ်တိ�အား သင်�ကားပိ� ချခ့ဲသည့် နည်းစနစ်အတိင်ုး
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်။
တတိယ မ�ိ�င် - ဇကာသ်ေပးြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (၎င်းြပင် အသင်တိ�သည် “ဇကာတ်”တရားဝင် ဒါနေ�ကးများကုိ
ေပးေဆာင်�ကေလကုန။်) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်တိ�၏ သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း မှနက်နမ်�ကုိစမ်းသပ်ရန၊်
၎င်းတိ�အားချးီြမ�င့်ထားသည့် ဥစ�ာပစ�ည်းအေပ� မိမိ၏အ�ှင်ြမတ်အား ေကျးဇူးသိတတ်ရန�ှ်င့် ဆင်းရဲသားများ�ှင့်
လိအုပ်ချက်�ိှသူများအား ကူညီရနအ်တက်ွ ဇကာသ်ကုိ (ဖရ်ဿွ်) မြပ�မေနရတာဝနအ်ြဖစ် ြပဌာနး်ေတာ်မူခ့ဲသည်။
ဇကာသ်ေပးြခင်းဟသူည် ၎င်းဇကာသ်အား ရယူပုိင်ခွင့်�ိှသူများကုိ ေပးြခင်းြဖစ်သည်။
ေငေွ�ကး၊ဥစ�ာပစ�ည်းတိ�သည် သတ်မှတ်ထားသည့် အတိင်ုးအတာသိ� ေရာက်�ိှသွားပါက ၎င်းတိ�အေပ�
ဇကာသ်ေပးရန် (ဖရ်ဿွ်) မြပ�မေနရ တာဝနြ်ဖစ်သည်။ ဇကာသ်အား ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၌ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်
ေဖာ်ြပထားေသာအပ်ုစု (၈)မျ�ိးကုိ ေပးရြခင်းြဖစ်�ပီး ၎င်းတိ� ထဲတင်ွ ဆင်းရဲသားများ�ှင့်
ပစ�ည်းမ့ဲေကျာမဲွများပါဝင်သည်။
ဇကာသ်ေပးြခင်းသည် က�ုဏာတရား�ှင့် သနား�ကင်နာမ�၏ လက�ဏာတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ဇကာသ်သည်
မွတ်စ်လင်မ်တိ�၏ ကုိယ်ကျင့်တရား�ှင့် ေငေွ�ကးဥစ�ာတိ�အား စင်�ကယ်ေစ�ပီး၊ ဆင်းရဲသားများ�ှင့်
ပစ�ည်းမ့ဲေကျာမဲွတိ�၏ စိတ်�ှလံးုသားကုိ ေကျနပ်�ှစ်သိမ့်ေစကာ မွတ်စ်လင်မ် လ�အဖ�ဲအစည်းတင်ွး�ိှသူများ�ကား၌
ချစ်ခင်မ��ှင့် ညီေနာင်စိတ်ဓာတ် ေ�ှာင်�ကိ�းကုိလည်း ခုိင်မာအားေကာင်းေစသည်။ ထိ� ေ�ကာင့်
မွတ်စ်လင်မ်ေကာင်းတစ်ဦးသည် ဇကာသ်ကုိ ေကျနပ်ဝမ်းေြမာက်စွာေပးေဆာင်ရမည်။ ထုိသိ� ေပးြခင်းြဖင့်
အြခားသူများကုိ ေပျာ်ရ�င်ဝမ်းေြမာက်ေစေသာေ�ကာင့် ၎င်းကုိယ်တိင်ုလည်း ဝမ်းသာေပျာ်ရ�င်မ�ရ�ိှမည်ြဖစ် သည်။
ဥစ�ာပစ�ည်းတိ�အတက်ွ ဇကာသ် ေပးရမည့် အတိင်ုးအတာမှာ စုေဆာင်းထားသည့် ေရ�၊ ေင၊ွ ေငေွ�ကး�ှင့်
အြမတ်အစွနး်ရရနအ်တက်ွ အေရာင်း အဝယ်လပ်ုသည့် ကုနပ်စ�ည်းများအတက်ွ ၂.၅% ြဖစ်သည်။
ယင်းေငေွ�ကးဥစ�ာပစ�ည်းတိ�၏တနဖုိ်းသည် သတ်မှတ်ထားသည့် ပမာဏသိ� ေရာက်�ိှ�ပီး၊ ပုိင်ဆုိင်မ�သည်
လည်း(အစ�လာမ့် ဟစ်ဂျရီခု�ှစ်အရ)တစ်�ှစ်ြပည့်သွားပါက ဇကာသ် ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။



ထိ�အတူ (ကုလားအတ်ု၊�ာွး၊သုိး၊ဆိတ်) စသည့် တိ�စ�ာနမ်ျားသည် ပုိင်�ှင်က အစာေက�းေမွးရြခင်းမ�ိှဘဲ
တစ်�ှစ်တာ၏အချနိအ်များစုတင်ွ စားကျက်ေြမမှ ြမက်ကုိစားြခင်းြဖစ်ပါက ၎င်းတိ�အား သတ်မှတ်ထားသည့်
အေရအတက်ွပုိင်ဆုိင်သူသည် ဇကာသ်ေပးေဆာင်ရန် တာဝန�ိှ်သည်။
ထိ�အတူ ေြမမှထွက်သည့် ေကာက်ပဲသီး�ှမံျား၊ သစ်သီးဝလံများ၊ တင်ွးထွက်ပစ�ည်းများ၊ တးူေဖာ်ရ�ိှသည့်
ေရ�ေငရွတနာတိ�သည်လည်း သတ်မှတ်ထားသည့် ပမာဏသိ� ေရာက်�ိှပါက ဇကာသ်ေပးေဆာင်ရမည်။
စတတု� မ�ိ�င် - ရမဿွာနလ်တင်ွ ဆိွယာမ် ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အိ-ုမုအ်မင်န် ယုံ�ကည်ြခင်းသဒ�ါတရား �ိှ�ကကုနေ်သာသူအေပါင်းတိ� ၊
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် အသင်တိ�ထက် အလျင်�ိှခ့ဲ�ကေသာ သူတိ�အေပ�ဝယ် ဥပုသ် သီတင်းေဆာက်တည်ရန်
ပညတ်ေတာ်ကုိ ြပ�ာနး်ေတာ်မူသက့ဲသိ� ပင် အသင်တိ�အေပ�၌လည်း ဥပုသ်သီတင်းေဆာက်တည်ရန် အမိန ့ေ်တာ်ကုိ
ြပ�ာနး် အတည်ြပ�ေတာ်မူခ့ဲေလ�ပီ။ သိ� (ဥပုသ်သီတင်းေဆာက်တည်) မှသာလ�င် အသင်တိ�သည် ြပစ်မ�
ဒစု�ုိက်တိ� မှ �က�်ေ�ှာင်သူများ ြဖစ်တန�်ကရာ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
ရမဿွာနလ်သည် ဟစ်ဂျရီ (အစ�လာမ့်)ြပက�ဒိန၏် နဝမေြမာက်လ ြဖစ်သည်။ ထုိလသည် မွတ်စ်လင်မ်တိ� ထံတင်ွ
မွနြ်မတ်သည့် လြဖစ်�ပီး ၎င်းကုိတစ်�ှစ်တာ၏အြခားလများထက် အထူးအေလးထား�ကသည်။
ရမဿွာနတ်စ်လလံးု ဆိွယာမ် (ဥပုသ်)ေစာင့်ထိနး်ြခင်းသည် အစ�လာမ့်မ�ိ�င်�ကီး ငါးခုအနက်မှ တစ်ခုြဖစ်သည်။
ရမဿွာနလ်၌ ဆိွယာမ် ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်ြခင်းဟသူည် မဂ�လာ�ိှသည့် ရမဿွာနလ်ြမတ်၏ ေနတိ့င်ုးတင်ွ နနံက်
အ�ုဏ်တက်ချနိမှ် ညေန ေနဝင်ချနိထိ် စားြခင်း၊ေသာက်ြခင်း၊ ေမထုနမီှ်ဝဲြခင်း�ှင့် ဥပုသ်ပျက်ေစသည့်
အြခားကိစ�ရပ်များကုိ ေ�ှာင်�က�်ြခင်းြဖင့် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းကုိ ေခ� ဆုိသည်။
ပ��မ မ�ိ�င် -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ အိမ်ေတာ်အား ဟဂ်ျြပ�ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အ�ကင်သူသည် ထုိအိမ်ေတာ်သိ�အေရာက်ခရီးသွားရန်
တတ်စွမ်း�ိင်ုခ့ဲပါလ�င်၊ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်(�ှစ်သက်ေတာ်မူရန)်အတက်ွ ထုိအိမ်ေတာ်သိ� သွားေရာက်ဟဂျြ်ပ�ရန်
(ထုိသ�အေပ�၌)တာဝန�ိှ်ေပသည်။) စူရဟ် အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၉၇)ကအ်ဗဟ် ေကျာင်းေတာ်သိ� သွားေရာက်ရန်
တတ်စွမ်း�ိင်ုသူအတက်ွ တစ်သက်တင်ွ တစ်�ကိမ် သွားေရာက် ဟဂ်ျြပ�ရန် တာဝန�ိှ်သည်။ ဟဂ်ျဟသူည်
ြမင့်ြမတ်ေသာ ကအ်ဗဟ်ေကျာင်းေတာ်�ှင့် မက� ဟ်�မိ�ေတာ်�ိှ မွနြ်မတ်လှသည့် ေနရာများသိ� သွားေရာက်ကာ
သတ်မှတ်ထားသည့် အချနိ၌် သတ်မှတ်ထားသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�များကုိ
ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)�ှင့် တမနေ်တာ်ြမတ်
အလျင်�ိှခ့ဲ�ကေသာ နဗီတမနေ်တာ်များသည်လည်း ဟဂ်ျြပ�ခ့ဲ�ကသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်
(အလိင်ုဟိစ�လာမ်)အား လတိူ�အား ဟဂ်ျြပ�လပ်ုရနအ်တက်ွ ဖိတ်ေခ�ရန် အမိန ့ေ်ပးေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထုိအေ�ကာင်းကုိ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်တင်ွ မိန ့�်ကားထားသည်မှာ - (၎င်းြပင် အသင်သည် လခူပ်သိမ်းတိ�အား
(ထူးြမတ်လှစွာေသာ ယင်းအိမ်ေတာ်သိ� လာေရာက်ဖူးေြမာ်)ဟဂျြ်ပ��ကရန် ေ�ကညာ(ဖိတ်ေခ�)ပါေလ။
(ထုိအခါ)လတိူ�သည် အလနွေ်ဝးလံေသာ လမ်းခရီးတိင်ုးမှ ေြခကျင်လည်းေကာင်း၊ ကျ�ံလီှပိနခ်ျ�ံးေသာ
ကုလားအတ်ုအသီးသီးေပ�၌ စီးနင်း၍လည်းေကာင်း၊ အသင့်ထံသိ� လာေရာက်�ကေပမည်။) စူရဟ် ဟဂျ ် - (၂၂:၂၇)

အီမာန(်သက်ဝင်ယုံ�ကညမ်�)၏မ�ိ�င်�ကီးများကုိ
က�နေ်တာသ်င်ယူေနသည။်

တမနေ်တာ်ြမတ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)သည် အီမာန�ှ်င့်ပတ်သက်၍ ေမးြမနး်ြခင်းခံရသည့်အခါ
ေြဖ�ကားေတာ်မူသည်မှာ - “အီမာနဟ်သူည် သင့်အေနြဖင့် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိလည်းေကာင်း၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိလည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ကျမ်းဂနမ်ျားကုိလည်းေကာင်း၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ရစူလ်တမနေ်တာ်များကုိလည်းေကာင်း၊ ေနာက်ဆုံးေနကုိ့လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏သက� ဒီရ်
အေကာင်း၊ အဆုိးသတ်မှတ်ချက်ကုိလည်းေကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်းတိ� ြဖစ်သည်။” အီမာန၏်မ�ိ�င်များသည်
မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ �ှလံးုသားြဖင့်ကျင့်ေဆာင်ရသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�များ ြဖစ်သည်။
ထုိမ�ိ�င်များကုိ သက်ဝင်ယုံ�ကည်မ�မ�ိှဘဲ လတူစ်ဦး၏အစ�လာမ်သည် မှနက်နမ်ည်မဟတ်ုပါ။ ထိ� ေ�ကာင့်ပင်
၎င်းတိ�အား အီမာန၏်မ�ိ�င်များ ဟေုခ� ဆုိရြခင်းြဖစ်သည်။ အီမာန၏် မ�ိ�င်များ�ှင့် အစ�လာမ်၏
မ�ိ�င်များ�ကား၌ ြခားနားချက်မှာ -အစ�လာမ်၏ မ�ိ�င်များသည် အြပင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျင့်ေဆာင်မ�များြဖစ်�ပီး
လသူားသည်မိမိ၏ခ��ာကုိယ် အစိတ်အပုိင်းများြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရသည်။ ဥပမာ -
(�ှဟာဒဟ်)သက်ေသခံြခင်း�ှစ်ခုအား ��တ်ြဖင့် ထွက်ဆုိြခင်း၊ ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်း၊ ဇကာသ်ေပးြခင်း
စသည်တိ� ြဖစ်သည်။ အီမာန၏်မ�ိ�င်များသည် �ှလံးုသား၏ကျင့်ေဆာင်မ�များြဖစ်�ပီး လသူားသည်
မိမိ၏စိတ်�ှလံးုသားြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရသည်။ ဥပမာ -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ်များကုိ လည်းေကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း
စသည်တိ� ြဖစ်သည်။
အီမာန၏် အလိသုေဘာ�ှင့် အဓိပ�ါယ်မှာ -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
ရစူလ်တမနေ်တာ်များကုိ လည်းေကာင်း၊ ေနာက်ဆုံးေနကုိ့ လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏သက� ဒီရ် အေကာင်း၊
အဆုိး သတ်မှတ်ချက်ကုိလည်းေကာင်း �ှလံးုသားြဖင့် ခုိင်မာစွာယုံ�ကည်ေထာက်ခံြခင်း�ှင့် တမနေ်တာ်ြမတ်
(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်) ယူေဆာင်လာသည့် အရာတိင်ုးအား လိက်ုနာကျင့်သုံးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။
ထုိသိ� လိက်ုနာကျင့်သုံးရာတင်ွ ��တ်လ�ာြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ ဥပမာ- “လာအိလာဟအိလ� လ� ာဟ်”
ရွတ်ဆုိြခင်း၊ ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ် ရွတ်ဖတ်ြခင်း၊ အ�ှင်ြမတ်၏ စင်�ကယ်သန ့�ှ်င်းမ�ကုိ �မက်ဆုိြခင်း၊
အ�ှင်ြမတ်အား ချးီမွမ်းေထာမနာြပ�ြခင်း။



ခ��ာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းများြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊ ဥပမာ - ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ြခင်း ၊ဟဂ်ျြပ�ြခင်း၊
ဆိွယာမ်ေဆာင့်ထိနး်ြခင်း။ �ှလံးုသား�ှင့်သက်ဆုိင်သည့် အတင်ွးအစိတ်အပုိင်းများြဖင့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၊
ဥပမာ -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ချစ်ြခင်း၊ ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း၊ အ�ှင်ြမတ်အေပ� ယုံပုံအားကုိးြခင်း၊
အ�ှင်ြမတ်အတက်ွသာ သီးသန ့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း စသည်တိ� ြဖစ်သည်။
သာသနာ့ ပညာ�ှင်များက အီမာနယုံ်�ကည်မ�အား အကျ�်းအားြဖင့် အနက်ဖွင့်ဆုိထား�ကသည်မှာ - အီမာနဟ်သူည်
�ှလံးုသားြဖင့် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း၊ ��တ်ြဖင့်ဝနခံ်ေြပာဆုိြခင်း၊ ခ��ာကုိယ် အစိတ်အပုိင်းများြဖင့်
လက်ေတ�လပ်ုေဆာင်ြခင်းတိ� ြဖစ်သည်။ အီမာနသ်ည် အမိန ့န်ာခံမ�ြဖင့် တိးုပွားလာ�ပီး၊ အမိန ့ဖီ်ဆနမ်�ြဖင့်
ေလျာန့ည်းသွားသည်။
ပထမ မ�ိ�င် -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အ�ကင်သူတိ�သည်သာလ�င် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူများ
ြဖစ်�ကကုန၏်။ ထုိသူတိ�သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အားလည်းေကာင်း၊ သက်ဝင်ယုံ�ကည်ခ့ဲ�ကသည်။) စူရဟ် �ရ်ူ -
(၂၄:၆၂)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား အီမာနသ်က်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်းတင်ွ အ�ှင်ြမတ်သည် စ�ကဝဠာအလံးုစုံကုိ
ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတင်ွလည်းေကာင်း၊ ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ရာတင်ွလည်းေကာင်း၊
ြမင့်ြမတ်ေသာ နာမေတာ် ဂုဏ်ေတာ်များကုိ ပုိင်ဆုိင်ရာတင်ွလည်းေကာင်း
တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မူေ�ကာင်းသက်ဝင်ယုံ�ကည်ရမည်။ ထုိယုံ�ကည်ချက်တင်ွ ေအာက်ပါအချက်များပါဝင်သည်
-
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် တည်�ိှေတာ်မူေ�ကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အ�ှင်ြမတ်၏ ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူြခင်းအား ယုံ�ကည်ြခင်း။ အ�ှင်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကုိ
စုိးပုိင်ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ �ုိဇီရိက�ာ ချးီြမ�င့်ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ အေရးကိစ�ဝဝကုိ
စီမံခန ့ခဲွ်ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်ေ�ကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
ထုိအ�ှင်ြမတ်သာလျင် ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းခံထုိက်ေတာ်မူေ�ကာင်းကုိ ယုံ�ကည်ြခင်း။ ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�များ ြဖစ်သည့်
ဆွလာသ်၊ဒအုာဆုေတာင်းြခင်း၊ ကုိးြခင်း၊ သားေကာင်လီှးြဖတ်ြခင်း၊ အကူအညီေတာင်းြခင်း၊
ခုိလ�ံခွင့်ေတာင်းခံြခင်းတိ�အြပင် အလံးုစုံေသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�တိ� ကုိ ခံယူထုိက်ရာတင်ွလည်း ထုိအ�ှင်ြမတ်သည်
တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး ဖက်စပ်ယှ�်တွဲမ�မှ ကင်းစင်ေတာ်မူေ�ကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
ထုိအ�ှင်ြမတ်ကြဖစ်ေစ၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ နဗီတမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က ြဖစ်ေစ
အတည်ြပ�တင်ြပထားေသာအ�ှင်ြမတ်၏ မွနြ်မတ်ေသာ နာမေတာ်များ�ှင့် ြမင့်ြမတ်ေသာ ဂုဏ်ေတာ်များကုိ
သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။ ၎င်းြပင် ထုိအ�ှင်ြမတ်က ြဖစ်ေစ၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
နဗီတမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က ြဖစ်ေစ၊ အ�ှင်ြမတ်အတက်ွ ြငင်းပယ်ထားေသာအရာများကုိ
ြငင်းပယ်ရမည်။ အ�ှင်ြမတ်၏ နာမေတာ် ဂုဏ်ေတာ်များသည် ြပည့်စုံမ��ှင့် လှပေကာင်းြမတ်မ�တိ�တင်ွ
အဆုံးစွနပ်င်ြဖစ်သည်။ ထုိအ�ှင်ြမတ်�ှင့် တေူသာ အရာဟ၍ူ မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမ�ပင် မ�ိှေပ။
ထုိအ�ှင်ြမတ်သည် အ�ကင်းမ့ဲ�ကားေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ ြမင်ေတာ်မူေသာအ�ှင် ြဖစ်ေတာ်မူသည်။
ဒတိုယ မ�ိ�င်- ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ချးီမွမ်းေထာပနာ အေပါင်းတိ�သည် မုိးေကာင်းကင်များကုိလည်းေကာင်း၊
ပထဝီေြမကုိလည်းေကာင်း၊ စတင်ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာ၊ အေတာင်ပံ �ှစ်ခုစီ၊ သုံးခုစီ၊ ေလးခုစီ�ိှေသာ
“မလာအိကဟ်” ေကာင်းကင်တမနတိ်�အား ေစတမနမ်ျားအြဖစ် ခန ့အ်ပ်ေတာ်မူေသာ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်�ှင့်သာထုိက်သင့်၏။ ထုိအ�ှင်ြမတ်သည် ဖနဆ်င်းမ�၌ မိမိအလိ�ိှုေတာ်မူသည့်အရာကုိ
တိးုပွားများြပား ပုိမုိေစေတာ်မူ၏။ ဧကနအ်မှန် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းတိ� ကုိ
စွမ်းေဆာင်�ိင်ုေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်ပင် ြဖစ်ေတာ်မူေပသတည်း။) စူရဟ် ဖာတွိရ် - (၃၅:၁)
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားသည် အကွယ်ေလာကတင်ွ�ိှ�က�ပီး ၎င်းတိ�သည် အလင်းေရာင်ြဖင့် ဖနး်ဆင်းြခင်းခံရေသာ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏က�နမ်ျားြဖစ်�ကသည်။ အ�ှင်ြမတ်သည် ၎င်းတိ�အား မိမိကုိကျ�ိး�ွနံာခံ�ကသူများအြဖစ်
ြပ�လပ်ုထားေ�ကာင်းကုိ က�နေ်တာ်တိ� သက်ဝင်ယုံ�ကည်�ကပါသည်။
၎င်းတိ�သည် �ကီးကျယ်လှသည့် အဖနဆ်င်းခံများြဖစ်�က�ပီး ၎င်းတိ�၏ အင်အား�ှင့် အေရအတက်ွကုိ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှလွဲ၍ မည်သူမ� မသိ�ိင်ုေပ။ ၎င်းတိ�အသီးသီးတင်ွ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က
သီးသန ့ေ်ပးအပ်ထားေသာ အရည်အချင်းများ၊ အမည်များ�ှင့် တာဝနမ်ျား�ိှ�ကသည်။ ၎င်းတိ� ထဲတင်ွ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ ဝဟီဗျာဒိတ်ေတာ်များကုိ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ်များထံသိ� ပိ� ချရန်
တာဝနေ်ပးအပ်ြခင်းခံရေသာ ဂျဗ်ိရီလ် (အလိင်ုဟိစ�လာမ်)လည်းပါဝင်သည်။
တတိယ မ�ိ�င် -ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - ((အိ-ုမွတ်စ်လင်မ်အေပါင်းတိ� )အသင်တိ�သည်ဤသိ� ေြပာဆုိ�ကကုနေ်လာ၊့
အက��်ပ်ုတိ�သည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိလည်းေကာင်း၊ အက��်ပ်ုတိ� ထံပိ� ချ ေသာ ဓမ�ေဒသနာ
(ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်) ကုိ လည်းေကာင်း၊ နဗီတမနေ်တာ် အိဗ်ရာဟီးမ်၊ နဗီတမနေ်တာ် အစ�မာအီလ်၊ နဗီတမနေ်တာ်
အစ�ဟာက်၊ နဗီတမနေ်တာ် ယအ်ကူဗ်�ှင့် နဗီတမနေ်တာ် ယအ်ကူဗ်၏အမျ�ိးအ�ယ်ွ သားေြမးတိ� ထံ
ထုတ်ြပနပိ်� ချေသာ တရားေဒသနာေတာ်များကုိလည်းေကာင်း၊ ယုံ�ကည်�ကပါသည်။ ထိ� ြပင် နဗီတမနေ်တာ် မူစာ�ှင့်
နဗီတမနေ်တာ် အီစာတိ�အား ေပးသနားေတာ်မူြခင်းခံရေသာ တရားဓမ�များကုိလည်း ယုံ�ကည်�ကပါ�ပီ။ ထိ� ြပင်
အက��်ပ်ုတိ�သည် နဗီတမနေ်တာ်အေပါင်းတိ� ထံသိ� ထုိနဗီတမနေ်တာ်များကုိ
ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်၏အထံေတာ်မှ ေပးသနားေတာ်မူြခင်း ခံရကုနေ်သာ ေဒသနာေတာ်များကုိလည်း
ယုံ�ကည်�ကပါ�ပီ။ (ထုိသိ� ယုံ�ကည်ရာ၌)အက��်ပ်ုတိ�သည် ထုိနဗီတမနေ်တာ်အေပါင်းတိ�အနက်မှ နဗီတမနေ်တာ်



တစ်ပါးကုိ အြခား နဗီတမနေ်တာ်တစ်ပါး�ှင့် လံးုဝ ခဲွြခားြခင်းလည်း မြပ��ကပါ၊ အမှနေ်သာ်ကား အက��်ပ်ုတိ�သည်
ထုိအလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ ေဒသနာေတာ်ကုိ သာလ�င် လိက်ုနာသူများပင် ြဖစ်�ကပါသည်။) စူရဟ် ဗကရဟ် -
(၂:၁၃၆)
ေကာင်းကင်ကျ ကျမ်းဂနအ်ားလံးုသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ မုက�ပါဌ်ေတာ်များြဖစ်ေ�ကာင်း ခုိင်မာစွာ
ယုံ�ကည်ေထာက်ခံရမည်။
၎င်းကျမ်းဂနမ်ျားသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်မှ မိမိ၏က�နမ်ျားဆီသိ� ပိ� ချရနအ်တက်ွ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
ရစူလ်တမနေ်တာ်များေပ� သိ� ထင်�ှားသည့် အမှနတ်ရား�ှင့်တကွ ချေပးခ့ဲြခင်းခံရသည့် ကျမ်းဂနမ်ျားြဖစ်သည်။
ဧကနအ်မှနပ်င် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် မိမိ၏ နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)အား
လသူားထုတစ်ရပ်လံးုဆီသိ� ေစလ�တ်ေတာ်မူ�ပီး ၎င်း၏ (�ှရီအဟ်)တရားလမ်းစ�်ြဖင့် လနွေ်လ�ပီးေသာ
တရားလမ်းစ�်အားလံးုကုိ ဖျက်သိမ်းေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိ�အတူ ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကုိလည်း အြခားေကာင်းကင်ကျ
ကျမ်းများအားလံးုအေပ� လ�မ်းမုိးပယ်ဖျက်သည့် ကျမ်းအြဖစ်သတ်မှတ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်
ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကုိ မည်သည့်ေြပာင်းလဲြခင်းမ� မြဖစ်ေပ�ေအာင် ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ရန်
တာဝနယူ်ထားေတာ်မူသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ဧကနစ်င်စစ်
ငါအ�ှင်ြမတ်သည်ပင်လ�င်(ဤ)ဆုံးမဩဝါဒ(တည်းဟေူသာကုရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်)ကုိ
ချေပးသနားေတာ်မူခ့ဲေလသည်။ ထုိမှတစ်ပါး ဧကနမ်လွဲ ငါအ�ှင်ြမတ်သည်ပင်လ�င် ယင်းဆုံးမဩဝါဒကုိ
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ေတာ်မူမည့် အ�ှင်ြမတ် ြဖစ်ေတာ်မူေပသတည်း။) စူရဟ် ဟိဂျရ်် - (၁၅:၉)
အဘယ်ေ�ကာင့်ဆုိေသာ် ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်သည် လသူားတိ�အတက်ွ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏
ေနာက်ဆုံးကျမ်းေတာ်ြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး၊ တမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)သည်
ေနာက်ဆုံးရစူလ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေတာ်မူသည်။ ထိ�အတူ အစ�လာမ်သာသနာသည်လည်း ကိယာမသ်
ကမ�ာပျက်မည့်ေနတိ့င်ုေအာင် လသူားတိ�အတက်ွ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က �ှစ်သက်သေဘာတထူားသည့်
သာသနာြဖစ်သည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (မခ�တ်ဧကန် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အထံေတာ်၌
(�ှစ်�မိ�ေတာ်မူ�ပီးြဖစ်ေသာ) “ဒီန”်သာသနာမှာ မူကား အစ�လာမ် သာသနာေတာ်ပင်တည်း။) စူရဟ်
အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၁၉)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်၌ ေဖာ်ြပထားသည့် ေကာင်းကင်ကျ ကျမ်းများမှာ -
ကုရ်အာနက်ျမ်း -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိကျမ်းြမတ်အား မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ်
(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)ေပ� သိ� ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။
ေသာင်ရသ်ကျမ်း -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိကျမ်းြမတ်အား မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် မူစာ
(အလိင်ုဟိစ�လာမ်)ေပ� သိ� ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။
အင်ဂျးီလ်ကျမ်း -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိကျမ်းြမတ်အား မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် အီစာ
(အလိင်ုဟိစ�လာမ်)ေပ� သိ� ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။
ဇဗူရ်ကျမ်း -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိကျမ်းြမတ်အား မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ် ဒါဝူးဒ် (အလိင်ုဟိစ�လာမ်)ေပ� သိ�
ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။
အိဗ်ရာဟီးမ်၏ကျမ်းများ -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိကျမ်းများအား မိမိ၏နဗီတမနေ်တာ်
အိဗ်ရာဟီးမ်(အလိင်ုဟိစ�လာမ်)ေပ� သိ� ချေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။
စတတု� မ�ိ�င် - ရစူလ်တမနေ်တာ်များကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (စင်စစ်ေသာ်ကား ဧကနမ်လွဲ ငါအ�ှင်ြမတ်သည် လမူျ�ိးတိင်ုးတင်ွ
ရစူလ်တမနေ်တာ်တစ်ပါးကုိ ေစလ�တ်ေတာ်မူ�ပီး အသင်တိ�သည် အြခားကုိးကွယ်ရာများကုိ စွန ့လ်�တ်ပယ်�ှား၍
(တစ်ဆူတည်းေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အားသာလ�င် ခဝပ်ကုိးကွယ်�ကေလကုနဟ်ု (ေဟာ�ကားေစေတာ်
မူခ့ဲေလသည်)။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၃၆)
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် လမူျ�ိးတိင်ုးတင်ွ ရစူလ်တမနေ်တာ်တစ်ပါးကုိ ေစလ�တ်ေတာ်မူ�ပီး ဖက်စပ်ယှ�်တွဲြခင်း
ကင်းေတာ်မူေသာ တစ်ပါးတည်းေသာအ�ှင် အလ� ာဟ်ြမတ်ကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ရန�ှ်င့်
အြခားကုိးကွယ်ရာများအား ြငင်းပယ်ရန် ဖိတ်ေခ�ေစခ့ဲေ�ကာင်းကုိ ခုိင်မာစွာ ယုံ�ကည်ေထာက်ခံရမည်။
ဧကနအ်မှန် ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်များသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏အေစေတာ်လသူား
အမျ�ိးသားများပင်ြဖစ်�ကသည်။ ၎င်းတိ�သည် မှနက်န�်ကသူများ၊ မှနက်နသ်ည်ဟေုထာက်ခံြခင်းခံရသူများ၊
အြပစ်ေ�ှာင်�က�်�ပီး အမိန ့န်ာခံသူများ၊ သစ�ာသမာဓိ�ိှသူများ၊ လမ်းမှနတ်ရားရ�ိှသူများြဖစ်�ပီး လမ်းမှနတ်ရားသိ�
��န�်ကားြပသသူများလည်း ြဖစ်�ကသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ထုိရစူလ်တမနေ်တာ်တိ�အား ၎င်းတိ�၏
မှနက်နမ်�ကုိ ��နြ်ပေသာ (မုအ်ဂျဇိဟ်) အံဖွ့ယ်တနခုိ်းေတာ်များြဖင့် ကူညီေစာင်မေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိ� ြပင် ၎င်းတိ�သည်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က ၎င်းတိ� ထံ ချေပးေတာ်မူခ့ဲေသာ အရာအားလံးုကုိ ပိ� ချေတာ်မူခ့ဲသည်။၎င်းတိ�အားလံးုသည်
ထင်�ှားေသာအမှနတ်ရား�ှင့် �ှင်းလင်းြပတ်သားေသာ လမ်းမှနတ်ရားေပ�၌ �ိှခ့ဲ�ကသည်။
ရစူလ်တမနေ်တာ် အစမှ အဆုံးထိ အားလံးု၏ ဖိတ်ေခ�မ�သည် သာသနာ့
အေြခခံအတ်ုြမစ်တင်ွအတတူပူင်ြဖစ်�ကသည်။ ၎င်းမှာ ဖက်စပ်ယှ�်တွဲမ�မပါဘဲ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်
တစ်ဆူတည်းကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ြခင်းြဖစ်သည်။
ပ��မ မ�ိ�င် - ေနာက်ဆုံးေနကုိ့ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် အ�ကင်အ�ှင်ြမတ်ပင်တည်း၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်မှတစ်ပါး အြခားကုိးကွယ်ရာ အလ�င်းမ�ိှေပ၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်သည် မုချ အသင်တိ� ကုိ ‘ကိယာမတ်’ ေခ�
�ှင်ြပနထ်မည့်ေနတ့င်ွ စု�ုံးေစေသာ်မူအံ၊့ ဤအရာ၌ ဒွိဟသံသယအလ�င်းမ�ိှရေပ၊ စင်စစ်ေသာ်ကား စကားအရာ၌
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ထက် ပုိမုိမှနက်နစွ်ာ ေြပာဆုိေသာသူ မည်သူ�ိှပါမည်နည်း။) စူရဟ် နစိာအ် - (၄:၈၇)



ေနာက်ဆုံးေန�ှ့င့် ပတ်သက်၍ �ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်ေတာ်မူေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က မိမိ၏ကျမ်းေတာ်ြမတ်၌
ေဖာ်ြပထားေသာ အေ�ကာင်းအရာများ�ှင့် က��်ပ်ုတိ�၏ နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)
ကမိန ့�်ကားခ့ဲေသာ အေ�ကာင်းအရာများအားလံးုကုိ ခုိင်မာစွာ ယုံ�ကည်ေထာက်ခံရမည်။ ဥပမာ -လသူားတိ�
ေသဆုံးကွယ်လနွြ်ခင်း၊ ေသ�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်�ှင်ြပနထ်ြခင်း၊ �ကားဝင်အသနားခံေပးြခင်း၊ (မီဇာန)် ချနိခွ်င်�ိှြခင်း
၊ စာရင်းအင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ဂျ��သ် သုခဘုံ�ှင့် ဂျဟ��မ် ငရဲဘုံတည်�ိှြခင်းတိ�အြပင် ေနာက်ဆုံးေန�ှ့င့်
ပတ်သက်သည့် အြခားအေ�ကာင်းအရာများ စသည်တိ� ြဖစ်သည်။
ဆ�မ မ�ိ�င်-သက� ဒီရ် အ�ှင်ြမတ်၏အေကာင်း၊အဆုိး သတ်မှတ်ချက်ကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ ငါအ�ှင်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းတိ� ကုိ ချင့်ချနိ၍်
ဖနဆ်င်းေတာ်မူခ့ဲ၏။) စူရဟ် ကမရ် - (၅၄:၄၉)
ဧကနမု်ချ ဤေလာကီ၌ အဖနဆ်င်းခံများ �ကံ�ေတ�ေနရေသာ အြဖစ်အပျက်တိင်ုး�ှင့် အေြခေနတိင်ုးသည်
ဖက်စပ်ယှ�်တွဲြခင်းကင်းေတာ်မူ�ပီး တစ်ဆူတည်းြဖစ်ေတာ်မူသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ (အိလ်မ်)အသိပညာ၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏သတ်မှတ်ချက်၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ စီမံခန ့ခဲွ်မ�တိ� �ှင့်သာ ြဖစ်ေနေ�ကာင်းကုိ
ယုံ�ကည်ရမည်။ဤသက� ဒီရ် သတ်မှတ်ချက်များသည် လသူားတိ� ကုိ မဖနဆ်င်းမီကပင်
ေရးဆဲွသတ်မှတ်ထား�ပီးြဖစ်သည်။လသူားသည် ကုိယ်ပုိင် အလိဆု��များထား�ိင်ု�ပီး ၎င်းသည် သူ၏လပ်ုရပ်များကုိ
အမှနတ်ကယ် လပ်ုေဆာင်သူပင်ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် ၎င်းအရာအားလံးုသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏အသိပညာ�ှင့်
အလိေုတာ်ကုိ ေကျာ်လနွ�်ိင်ုြခင်း မ�ိှ�ကေပ။
သက� ဒီရ်အေပ� အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်းတင်ွအဆင့် ေလးဆင့်�ိှသည်။ ၎င်းတိ� မှာ -
၁။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ (အိလ်မ်)အသိပညာသည် အရာရာတိင်ုးကုိ လ�မ်းြခံ�ထားေ�ကာင်း
သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
၂။ ကိယာမသ် ြပနလ်ည်�ှင်ြပနထ်မည့်ေနထိ့ ြဖစ်ပျက်လာမည့် အရာအားလံးုကုိ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က
ေရးဆဲွသတ်မှတ်ထားေ�ကာင်း သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
၃။ အ�မဲထေြမာက် အေကာင်အထည်ေပ�ေနသည့် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏အလိေုတာ်�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏
�ပီးြပည့်စုံသည့် တနခုိ်းအာဏာေတာ်ကုိ သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်
အလိ�ိှုေတာ်မူေသာအရာသည် ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်�ပီး ထုိအ�ှင်ြမတ် အလိမု�ိှေသာအရာသည်
ြဖစ်ေပ�လာမည်မဟတ်ုေပ။
၄။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်�ပီး အ�ှင်ြမတ်၏ ဖနဆ်င်းမ�၌
ဖက်စပ်ယှ�်တွဲမည့်သူ မ�ိှေ�ကာင်းကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း။
ဝုဿွ� (ေရြဖင့် သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�ြပ�ြခင်း)အား က�နေ်တာ်

သင်ယူေနသည။်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (ဧကနမု်ချ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် (ေမ့မှားမ�ကုိ)
အလနွဝ်နခ်ျေတာင်းပနေ်သာသူများကုိ ချစ်�ှစ်သက်ေတာ်မူ၏။ ထိ�အတူ ထုိအ�ှင်ြမတ်သည်
သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်ေသာသူများကုိလည်း ချစ်�ှစ်သက်ေတာ်မူ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၂၂၂)
တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မူခ့ဲသည်မှာ - “က��်ပ်ု၏ဤဝုဿွ�
ြပ�နည်းအတိင်ုးပင် ဝုဿွ� ြပ��ကပါ။” ဆွလာသ်၏ �ကီးကျယ်လှသည့် အဆင့်အတနး်ေ�ကာင့်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခင်းမြပ�မီ သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�ြပ�ရန် ြပဌာနး်ေတာ်မူခ့ဲ�ပီး ၎င်းကုိ
ဆွလာသ်ေဆာက်တည်မူ မှနက်နေ်စရနအ်တက်ွစည်းကမ်းချက်အြဖစ် သတ်မှတ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ၎င်းသည်
ဆွလာသ်၏ ေသာတံ့လည်းြဖစ်သည်။ ဆွလာသ်၏ မွနြ်မတ်မ�ကုိ သိနားလည်ြခင်းသည် �ှလံးုသားအား
ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရနအ်တက်ွ စိတ်ပါဝင်စားမ�ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစသည်။
တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မူခ့ဲသည်မှာ - “သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�သည် အီမာန်
သက်ဝင်ယုံ�ကည်ြခင်း၏ထက်ဝက်ြဖစ်သည်။...ဆွလာသ်သည် အလင်းေရာင်ြဖစ်သည်။”
တမနေ်တာ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က မိန ့�်ကားေတာ်မူခ့ဲသည်မှာ - “အ�ကင်သူသည်
ဝုဿွ�ေရသန ့စ်င်ြခင်အား ေကာင်းမွန် ြပည့်စုံေအာင်ြပ�လပ်ုခ့ဲမည်ဆုိလ�င် သူ၏ခ��ာကုိယ်မှ အကုသုိလ်များ
ကင်းစင်သွားမည်ြဖစ်သည်။”
ထိ� ေ�ကာင့် မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအား ဝုဿွ�ေရသန ့စ်င်မ�ြပ�လပ်ု�ပီး၊ နာမ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၌
ဤခဝပ်မ�အား အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အတက်ွ သီးသန ့ြ်ဖစ်ေစကာ၊ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)၏
လမ်း��နမ်�ကုိလိက်ုနာ၍ အတင်ွးအြပင် စင်�ကယ်သူအြဖစ်�ှင့် မိမိ၏ဖနဆ်င်း�ှင် ေ�ှ�ေတာ်ေမှာက်တင်ွ
ရပ်ရမည်ြဖစ်သည်။
ဝုဿွ�(ေရသန ့စ်င်မ�)ြပ�လပ်ုရန် လိအုပ်ေသာ က�များ -
၁။ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ရန။် ၎င်းဆွလာသ်သည် ဖရ်ဿ်ွြဖစ်ေစ (သိ� မဟတ်ု) နဖ်လ်ြဖစ်ေစ အတတူပူင်ြဖစ်သည်။
၂။ ကအ်ဗဟ် ေကျာင်းေတာ်ကုိ သွဝါဖ် လှည့်ရန။်
၃။ ကုရ်အာနက်ျမ်းေတာ်ြမတ်ကုိ ကုိင်တယ်ွရန။်
က�နေ်တာ်သည် ဝုဿွ�ြပ�ြခင်း�ှင့် ေရချ�ိးြခင်းကုိ သန ့�ှ်င်းေသာေရြဖင့် ြပ�လပ်ုပါသည်။ -
သန ့�ှ်င်းေသာေရဆုိသည်မှာ - ေကာင်းကင်မှ ကျလာေသာေရ�ှင့် ေြမပထဝီမှ စိမ့်ထွက်လာေသာေရတိ�သည်
၎င်းတိ�၏ မူလဂုဏ်သတ� ိအတိင်ုး �ိှေန�ပီး ေရ၏သန ့�ှ်င်းမ�ကုိ ေြပာင်းလဲေစသည့် အရာတစ်ခုခုေ�ကာင့် ေရ၏
ဂုဏ်သတ� ိ သုံးမျ�ိးြဖစ်သည့် (အေရာင်၊ အရသာ၊ အနံ)့ တိ�အနက် တစ်မျ�ိးမျ�ိး ေြပာင်းလဲသွားြခင်းမ�ိှသည့်
ေရကုိေခ� ဆုိသည်။



ဝုဿွ� (ေရြဖင့် သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�ြပ�ြခင်း)အား က�နေ်တာ် သင်ယူေနသည်။
အဆင့် (၁) - ရည်စူးြခင်း၊ စိတ်�ှလံးုသားထဲမှရည်စူးရမည်။ ရည်စူးြခင်းဆုိသည်မှာ - ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�အား
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်�ှင့် နးီကပ်မ�ရ�ိှရနအ်တက်ွ ြပ�လပ်ုေ�ကာင်း �ှလံးုသား၏ ခုိင်မာေသာဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ
ေခ�သည်။
အဆင့် (၂) -လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လက်ေကာက်ဝတ်အထိ ေဆးေ�ကာြခင်း။
အဆင့် (၃) - ပလတ်ုကျင်းြခင်း။
ပလတ်ုကျင်းြခင်းဆုိသည်မှာ ပါးစပ်ထဲသိ� ေရထည့်�ပီး ပါးစပ်တစ်ခုလံးုအ��ံ ေရေရာက်ေအာင်ြပ�လပ်ုကာ
ြပနထု်တ်ြခင်းြဖစ်သည်။
အဆင့် (၄) - �ှာေခါင်းတင်ွး ေရသွင်းြခင်း။
�ှာေခါင်းတင်ွး ေရသွင်းြခင်းဆုိသည်မှာ - �ှာ�အုထိ ေရေရာက်�ိှရန် ေရ��သွင်းြခင်းြဖစ်သည်။
ထိ� ေနာက် (အိဆ်သင်နစ်ာရ်)ြပ�ြခင်း - �ှာေခါင်းထဲ�ိှ �ှပ်များ�ှင့် အြခားအရာများကုိ ည�စ်ထုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။
အဆင့် (၅) - မျက်�ှာေဆးေ�ကာြခင်း။
မျက်�ှာ အတိင်ုးအတာ။
မျက်�ှာဆုိသည်မှာ - မျက်�ှာချင်းဆုိင်လိ�ရသည့် အစိတ်အပုိင်းြဖစ်သည်။
မျက်�ှာ၏အနမှံာ -တစ်ဖက်နားမှ တစ်ဖက်နားအထိ ြဖစ်သည်။
မျက်�ှာ၏အလျားမှာ - ဦးေခါင်းတင်ွ ပုံမှနဆံ်ပင်ထွက်သည့် ေနရာ (နဖူးဆံစ)မှ ေမးေစ့အဆုံးထိြဖစ်သည်။
မျက်�ှာေဆးေ�ကာြခင်းတင်ွ မျက်�ှာေပ��ိှ ပါးလ�ာေသာအေမွးမ�င်များ၊ နားသယ်ေမွး�ှင့် နားရွက်�ကား
လတ်ွေနသည့်ေနရာ(အလ်ဗယာဿွ်)�ှင့် ပါးသုိင်းေမွးေနရာ(အလ်အိဇာရ်) စသည့်တိ�အားလံးုပါဝင်သည်။
အလ်ဗယာဿွ် ဆုိသည်မှာ - နားသယ်ေမွး�ှင့် နားေအာက်ဖက်အသားလံးု�ကား အေမွးမေပါက်သည့် ေနရာကုိ
ဆုိလိသုည်။
အလ်အိဇာရ် ဆုိသည်မှာ - နားမှ ဦးေခါင်းအတင်ွးပုိင်းသိ� ဝင်သွားသည့် အေပါက်�ှင့်အ�ပိ�င် အ�ုိးေပ��ိှ
အေမွးများ�ှင့် ၎င်းမှ နားကုိေကျာ်၍ �ှည်လာသည့် အေမွးများကုိ ဆုိလိသုည်။
ထိ�အတူ မျက်�ှာေဆးေ�ကာရာတင်ွ ထူထဲသည့် မုတ်ဆိတ်ေမွး အြပင်ပုိင်း
ေအာက်သိ�တွဲလျားကျေနသည့်အေမွးများ ပါဝင်သည်။
အဆင့် (၆) -လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လက်ေချာင်းထိပ်မှစ၍ တံေတာင်ဆစ်အပါအဝင် ေဆးေ�ကာြခင်း။
(ဖရ်ဿွ်) မြပ�မေနရ တာဝနြ်ဖစ်သည့် လက်�ှစ်ဖက်ကုိ ေဆးေ�ကာြခင်းတင်ွ တံေတာင်ဆစ်များလည်း ပါ၀င်သည်။
အဆင့် (၇) -လက်�ှစ်ဖက်ြဖင့် ဦးေခါင်းတစ်ခုလံးုအား နားရွက်�ှစ်ဖက်အပါအဝင် တစ်�ကိမ် ပွတ်သတ်ြခင်း။
မိမိ ဦးေခါင်းအေ�ှ�မှ အစြပ�၍ လည်ကုပ်အဆက်ထိ လက်�ှစ်ဖက်ြဖင့် ပွတ်သပ်�ပီး တစ်ဖနြ်ပန၍် အေ�ှ�သိ�
ပွတ်သပ်ရမည်။
ထိ� ေနာက် မိမိ၏လက်ညိ�း�ှစ်ေချာင်းကုိ မိမိ၏ နား�ှစ်ဖက်သိ� ထည့်သွင်း(ပွတ်သပ်)ရမည်။
မိမိ၏လက်မ�ှစ်ခုြဖင့် နားရွက်၏အေနာက်ဘက်ကုိ ပွတ်သပ်ရမည်။ ထုိသိ� ြပ�လပ်ုြခင်းြဖင့် နားအြပင်ပုိင်း�ှင့်
အတင်ွးပုိင်းကုိ ပွတ်သပ်�ပီးသားြဖစ်သွားမည်။
အဆင့် (၈) - ေြခေထာက်�ှစ်ဖက်ကုိ ေြခေချာင်းများ၏ထိပ်မှစ၍ ေြခမျက်စိအထိ ေဆးေ�ကာြခင်း။ (ဖရ်ဿွ်)
မြပ�မေနရ တာဝနြ်ဖစ်သည့် ေြခေထာက်�ှစ်ဖက်ကုိ ေဆးေ�ကာြခင်းတင်ွ ေြခမျက်စိများလည်း ပါဝင်သည်။
ေြခမျက်စိ ဆုိသည်မှာ - ေြခေထာက်၏ ေအာက်ပုိင်း�ိှ အြပင်သိ� ထွက်ေနေသာ အ�ုိး�ှစ်ခုကုိ ေခ�သည်။
ဝုဿွ� (သန ့စ်င်မ�)ကုိ ပျက်ေစေသာအချက်များ -
ဒါွရ �ှစ်ေပါက်မှ ထွက်ေသာအရာများ ဥပမာ -ကျင်ငယ်၊ ကျင်�ကီး၊ ေလလည်ြခင်း၊ သုတ်ရည်�ှင့်
သုတ်ရည်မတိင်ုမီထွက်သည့် ေရ�ကည်က့ဲသိ� ေသာအရာများ။
�ှစ်�ှစ်�ခိ�က်�ခိ�က်အိပ်ေပျာ်သွားြခင်း၊ မူးေမ့သတိလစ်ြခင်း၊ မူးယစ်ြခင်း၊ �ူးသွပ်သွားြခင်းတိ�ေ�ကာင့် အသိတရား
ေပျာက်သွားြခင်း။
(ဂုစ်လ်) ေရချ�ိးရန် တာဝနထုိ်က်ေစေသာ ကိစ�ရပ်အားလံးု ဥပမာ - ဂျနာဗသ် (ေရချ�ိးရန် တာဝနထုိ်က်သည့်
ကုိယ်မသန ့မ်�ြဖစ်ြခင်း)၊ ဓမ�တာလာြခင်း၊ မီးယပ်ေသွးဆင်းြခင်း စသည်တိ� ြဖစ်သည်။
လတူစ်ဦးသည် ကျင်�ကီး၊ ကျင်ငယ်စွန ့�်ပီးေသာအခါ အညစ်အေ�ကးများကုိ စင်�ကယ်ေသာေရြဖင့်
ေဆးေ�ကာရမည်။ ထုိသိ� ေဆးေ�ကာြခင်းသည် အေကာင်းဆုံးပင်ြဖစ်သည်။ သိ� မဟတ်ုပါက ေရအြပင်
အညစ်အေ�ကးများကုိ ပေပျာက်ေစသည့် ေကျာက်ခဲများ၊ တစ်သျ�းများ၊ အဝတ်စများ
စသည့်အလားတအူရာတိ� ြဖင့် သုတ်သင်ရမည်။ ထုိအြပင် သုံးစဲွရနခွ်င့်ြပ�ထားေသာ မည်သည့်သန ့�ှ်င်းသည့်
အရာကုိမဆုိ အသုံးြပ�ရာတင်ွ သုံး�ကိမ် သိ� မဟတ်ု သုံး�ကိမ်�ှင့်အထက်သုတ်သင်ရမည်။
သားေရေြခအိတ်�ှင့် ေြခစွပ်များေပ�တွင် (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်း။

သားေရေြခအိတ်�ှင့် ေြခစွပ်များကုိ ဝတ်ဆင်ထားသည့် အေြခအေနမျ�ိးတင်ွ ေြခေထာက်�ှစ်ဖက်အား
ေဆးေ�ကာရနမ်လိဘဲု ၎င်းအရာ�ှစ်ခုေပ�တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်း ြပ��ိင်ုသည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရနအ်တက်ွ
သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များမှာ -
၁။ ၎င်းအရာ�ှစ်ခုအား ေရးချ�ိးရနတ်ာဝနထုိ်က်သည့် မသန ့ြ်ဖစ်ြခင်း�ှင့် ဝူဿွ�ြပ�လပ်ုရန် တာဝနထုိ်က်သည့်
မသန ့ြ်ဖစ်ြခင်းတိ� မှ ကင်းစင်�ပီး သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်ေသာ အေြခအေနမျ�ိးတင်ွ ေြခေထာက်�ှစ်ဖက်အား
ေဆးေ�ကာ�ပီးေနာက် ဝတ်ရမည်။
၂။ ေြခစွပ်�ှစ်ခုစလံးု သန ့�ှ်င်းရမည်။ မသန ့လ်းူေပေနြခင်း မ�ိှေစရ။
၃။ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်းသည် သတ်မှတ်ထားေသာ အချနိက်ာလအတင်ွး၌သာ ြဖစ်ရမည်။



၄။ ေြခစွပ်�ှစ်ခုစလံးုသည် မိမိသုံးစဲွပုိင်ခွင့်�ိှသည့်အရာြဖစ်ရမည်။ ဥပမာ - ခုိးထားြခင်း၊
လယူုထားြခင်းမျ�ိးမြဖစ်ေစရ။
(ခုဖ်)သားေရေြခအိတ်ဆုိသည်မှာ -သားေရအပါး သိ� မဟတ်ု အလားအတအူရာများြဖင့်ြပ�လပ်ုထား�ပီး
ေြခေထာက်တင်ွ ဝတ်ဆင်ရေသာ ေြခဖမုိးများကုိပါ ဖုံးအပ်ုေပးသည့် ဖိနပ်က့ဲသိ� ေြခအိတ်မျ�ိးြဖစ်သည်။
(ေဂျာင်ရဗ်) ေြခစွပ်ဆုိသည်မှာ -အဝတ် သိ� မဟတ်ု အလားတအူရာြဖင့် ြပ�လပ်ုထားသည့် ေြခေထာက်�ှစ်ဖက်တင်ွ
ဝတ်ဆင်ရသည့် အရာြဖစ်သည်။ ၎င်းအား(��ရ်ရားဗ်)ဟလုည်း ေခ�သည်။
ေြခစွပ်�ှစ်ခုေပ�တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်းအား ခွင့်ြပ�ထားြခင်း၏ အေြမာ်အြမင်။
ေြခစွပ်�ှစ်ခုေပ�တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်း၏ အေြမာ်အြမင်မှာ အထူးသြဖင့် ခရီးသွားသည့်အခါ�ှင့်
အလနွေ်အးေသာ ေဆာင်းရာသီ အချနိအ်ခါများတင်ွ သားေရေြခအိတ်�ှင့်ေြခစွပ်များကုိ ခ�တ်၍ ေရေဆးရန်
အခက်အခဲ�ိှေသာ မွတ်စ်လင်မ်များအေပ� လယ်ွကူသက်သာေစရနအ်တက်ွြဖစ်သည်။
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ရနခွ်င့်ြပ�ထားေသာ အချနိက်ာလ။
မိမိအရပ်ေဒသတင်ွ�ိှသူ -တစ်ရက်၊ တစ်ည (၂၄ နာရီ)။
ခရီးသွားသူ - သုံးရက်၊ သုံးည (၇၂ နာရီ)။
ဝုဿွ�(ေရသန ့စ်င်ထားြခင်း) ပျက်သွား�ပီးေနာက် သားေရေြခအိတ် သိ� မဟတ်ု ေြခစွပ်�ှစ်ခုေပ� ပထမဦးဆုံး
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်သည့် အချနိမှ်စ၍ (မဆ်ဟ်) ြပ�လပ်ုသည့်အချနိကုိ် စတင်ေရတက်ွရမည်။
သားေရေြခအိတ် သိ� မဟတ်ု ေြခစွပ်�ှစ်ခုေပ� (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်း၏ ပုံစံ။
၁။ လက်�ှစ်ဖက်ကုိ ေရစွတ်စုိေအာင်ြပ�လပ်ုပါ။
၂။ လက်အား ေြခဖမုိးေပ�တင်ွ ပွတ်သပ်ပါ။(ေြခေချာင်းများ၏ ထိပ်ဖျားမှစ၍ ေြခသလံးုအစအထိ)
၃။ ညာေြခဖမုိးကုိ ညာလက်ြဖင့် ဘယ်ေြခဖမုိးကုိ ဘယ်လက်ြဖင့် ပွတ်သပ်ရမည်။
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သတ်ြခင်းအား ပျက်ေစေသာအချက်များ -
၁။ ေရချ�ိးရန် တာဝနထုိ်က်ေစသည့် ကိစ�ရပ်များ။
၂။ မဆ်ဟ်ြပ�ရန် ခွင့်ြပ�ထားသည့် အချနိက်ာလကုနဆုံ်းြခင်း။

(ဂုစ်လ)် ေရချ�ိးြခင်း -
အမျ�ိးသားတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးသည် ကုိယ်လက်�ှးီေ�ှာြခင်း သိ� မဟတ်ု �ိးု�ကားေနစ�်ြဖစ်ေစ၊
အိပ်ေပျာ်ေနစ�်ြဖစ်ေစ ရာဂစိတ်ြဖင့် သုက်ရည်ထွက်ြခင်းတိ� ြဖစ်ခ့ဲလ�င် ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ရန် သိ� မဟတ်ု
သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ� �ိှမှသာေဆာင်ရွက်�ိင်ုမည့် မည်သည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ကုိမဆုိ ြပ�လပ်ု�ိင်ုရန် အတက်ွ
၎င်းတိ�အေပ� တင်ွ ေရချ�ိးရန် တာဝနထုိ်က်သည်။ ထိ�အတူ အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးသည် ဓမ�တာေသွး�ှင့်
မီးယပ်ေသွးတိ� မှ သန ့�ှ်င်းသွားသည့်အခါ ဆွလာသ် မေဆာက်တည်မီအလျင် သိ� မဟတ်ု သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�
�ိှမှသာေဆာင်ရွက်�ိင်ုမည့် မည်သည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ကုိမဆုိ မြပ�မီအလျင် ေရချ�ိးရန် တာဝန�ိှ်သည်။
ေရချ�ိးရမည့်ပုံစံမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည် -
မွတ်စလင်မ်တစ်ဦးသည် ပလတ်ုကျင်းြခင်း�ှင့် �ှာေခါင်းထဲသိ� ေရသွင်းြခင်းတိ� အပါအဝင် ခ��ာကုိယ်တစ်ခုလံးုအား
မည်သည့်နည်း�ှင့်မဆုိ ေရစုိစွတ်သွားေအာင် ြပ�လပ်ုရမည်။ ခ��ာကုိယ်တစ်ခုလံးု ေရစွတ်စုိသွားလ�င်
ေရချ�ိးရနတ်ာဝနထုိ်က်သည့် မသန ့ြ်ဖစ်ြခင်းမှ ကင်းစင်သွား�ပီး သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�လည်း
�ပီးေြမာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။
ေရချ�ိးရနတ်ာဝနထုိ်က်သူသည် ေရမချ�ိးမချင်း ေအာက်တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာအရာများကုိ ြပ�လပ်ုြခင်းမှ
ေ�ှာင်�က�်ရမည် -
၁။ ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခင်း။
၂။ ကအ်ဗဟ် ေကျာင်းေတာ်အား သွဝါဖ် လှည့်ြခင်း။
၃။ ဗလီထဲတင်ွေနြခင်း သိ� ေသာ် ဗလီထဲတင်ွမေနဘဲ ြဖတ်သနး်သွားလာခွင့်�ိှသည်။
၄။ ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်ကုိ ထိေတ�ကုိင်တယ်ွြခင်း။
၅။ ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ် ဖတ်ရွတ်ြခင်း။

သယမ��မ် (သန ့ြ်ပန ့ေ်သာေြမြဖင့် စင်�ကယ်မ�ရယူြခင်း)
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�ြပ�ရန် ေရမရ�ိှလ�င် သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်ြဖစ်ြခင်း�ှင့်
အြခားအ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့် ေရမသုံးစဲွ�ိင်ုလ�င်၊ ၎င်းသည် ဆွလာသ်အချနိ် ကုနဆုံ်းသွားမည်ကုိ စုိးရိမ်ရပါက
သန ့ြ်ပန ့ေ်သာေြမြဖင့် သယမ��မ် ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။
သယမ��မ် ြပ�လပ်ုရမည့်ပုံစံမှာ ၎င်းသည် သူ၏လက်�ှစ်ဖက်ကုိ ေြမေပ�တင်ွ တစ်�ကိမ်ပုတ်�ပီးေနာက်
ထုိလက်�ှစ်ဖက်ြဖင့် သူ၏မျက်�ှာ�ှင့် လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လက်ေကာက်ဝတ်ထိ ပွတ်သပ်ရမည်။ သယမ��မ် ြပ�လပ်ုမည့်
ေြမသည် သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ��ိှရန် လိအုပ်သည်။
သယမ��မ် ပျက်ေစေသာအချက်များ -
၁။ ဝုဿွ�ပျက်ေစသည့် အချက်များသည် သယမ��မ်ကုိလည်း ပျက်ေစသည်။
၂။ (အိဗာဒသ်)ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ြပ�ရနအ်တက်ွ သယမ��မ် လပ်ုထား�ပီး ၎င်း(အိဗာဒသ်)အား မစတင်မီ ေရရ�ိှပါက
သယမ��မ် ပျက်သွားမည် ြဖစ်သည်။

ဆွလာသ် ေဆာက်တညြ်ခင်းအား က�နေ်တာသ်င်ယူေနသည။်



အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ ေန�ှ့င့်ညတင်ွ ဆွလာသ်ငါး�ကိမ်ကုိ ဖရ်ဿ်ွ မြပ�မေနရ
တာဝနအ်ြဖစ်သတ်မှတ်ထားသည်။ ၎င်းတိ� မှာ - ဖဂျရ်ဆွလာသ်၊ ဇုဟရ်ုဆွာလာသ်၊ အဆ်ွရ်ဆွလာသ်၊
မဂ်ရိဗ်ဆွလာသ်၊ အိ�ှာအ်ဆွလာသ်တိ� ြဖစ်သည်။
ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရန် က�နေ်တာ် ြပင်ဆင်ေနသည်။
ဆွလာသ်အချနိ် ဝင်ေရာက်လာသည့်အခါ မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် (မသန ့အ်ေသးမှ ကင်းေဝးေစရန)် ဝုဿွ�
ေရသန ့စ်င်မ�ြပ�ရမည်။ အကယ်၍ ၎င်းသည် ( မသန ့အ်�ကီး) ေရချ�ိးရနတ်ာဝနထုိ်က်ေနပါက ေရချ�ိးရမည်ြဖစ်သည်။
မသန ့အ်�ကီးဆုိသည်မှာ - မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးအေပ�တင်ွ (ဂုစ်လ်) ေရးချ�ိးရနတ်ာဝနထုိ်က်ေစေသာ
မသန ့ြ်ဖစ်ြခင်းမျ�ိးကုိဆုိလိသုည်။
မသန ့အ်ေသးဆုိသည်မှာ - မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးအေပ�တင်ွ (ဝုဿွ�) ေရသန ့စ်င်ြခင်းြပ�လပ်ုရန် တာဝနထုိ်က်ေစေသာ
မသန ့ြ်ဖစ်ြခင်းမျ�ိးကုိဆုိလိသုည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အညစ်အေ�ကးတိ� မှ သန ့စ်င်သည့်ေနရာ၌ ဖုံးအပ်ုရမည့်ခ��ာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းတိ� ကုိ
ဖုံးအပ်ုကာ သန ့�ှ်င်းေသာအဝတ်များြဖင့် ဆွလာသ်ေဆာက်တည်ရမည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် ဆွလာသ်အချနိ၌် သင့်ေလျာ်သည့် အဝတ်စားများကုိ ဝတ်ဆင်၍ယင်းအဝတ်စားများြဖင့်
မိမိ၏ခ��ာကုိယ်ကုိ ဖုံးအပ်ုထားရမည်။ အမျ�ိးသားသည် ဆွလာသ်အတင်ွး၌ ချက်�ှင့်ဒးူ�ကား�ိှ
မည်သည့်အစိတ်ပုိင်းကုိမ� ေဖာ်ထားခွင့်မ�ိှေပ။
အမျ�ိးသမီးသည် ဆွလာသ် အတင်ွး၌ မျက်�ှာ�ှင့် လက်ဖဝါး�ှစ်ဖက်မှလွဲ၍ ခ��ာကုိယ်အစိတ်ပုိင်းအားလံးုကုိ
ဖုံးအပ်ုထားရန် တာဝန�ိှ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် ဆွလာသ်အတင်ွး၌ သီးသန ့သ်တ်မှတ်ထားေသာ ရွတ်ဆုိမ�များမှလွဲ၍
အြခားမည်သည့်စကားမ� မေြပာရေပ။ အိမာမ်ေ�ှ�ေဆာင်�ှင့် ဝတ်ြပ�သည့်အခါ ဆိတ်ဆိတ်ေနရမည်။
ဆွလာသ်တင်ွ ဟိဘုက် ဒီဘက်မလှည့်ရ။အကယ်၍ဆွလာသ်အတက်ွ သီးသန ့် ရွတ်ဆုိရသည့် စာသားများကုိ
ကျက်မှတ်�ိင်ုစွမ်းမ�ိှပါက ဆွလာသ်ဝတ်ြပ�မ��ပီးဆုံးသည်အထိ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား သတိရတသြခင်း�ှင့်
သတ်စ်ဗီးဟ် (စွဗ်ဟာနလ� ာဟ်)တိ� ကုိ ရွတ်ဖတ်ေနရမည်။ ထုိသိ� ေသာသူသည် ဆွလာသ် ေဆာက်တည်မ��ှင့်
ဆွလာသ်အတင်ွး ရွတ်ဆုိရသည့် စာသားများကုိ ေဆာလျင်စွာ သင်ယူရန် လိအုပ်ေပသည်။
က�နေ်တာ် ဆွလာသ်ကုိ သင်ယူေနသည်။
အဆင့်(၁)က�နေ်တာ်ဝတ်ြပ�ရန် ရည်ရွယ်ထားသည့် ဖရ်ဿွ်ဆွလာသ်အား စိတ်�ှလံးုထဲတင်ွ ရည်စူးလိက်ုသည်။
က�နေ်တာ်သည် ဝူဿွ�ြပ��ပီးေနာက် ကစ်ဗ်လဟ်(ကအ်ဗဟ် ေကျာင်းေတာ်�ိှရာအရပ်)ဘက်သိ�မျက်�ှာမူလိက်ုသည်။
အကယ်၍က�နေ်တာ်သည်မတ်တတ်ရပ်၍ ဝတ်ြပ��ိင်ုပါက ရပ်၍ဝတ်ြပ�သည်။
အဆင့်(၂)က�နေ်တာ်သည် မိမိ၏လက်�ှစ်ဖက်ကုိ ပုခုံး�ှစ်ဖက်�ှင့်အညီ ေြမ�ာက်လိက်ုသည်။၎င်းေနာက်
ဆွလာသ်စတင်ေဆာက်တည်မည်ဟု ရည်ရွယ်၍ အလ� ာဟအုက� ဗရ် (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် �ကီးကဲြမင့်မားဆုံး
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။)ဟဆုိုလိက်ုသည်။
အဆင့်(၃)တမနေ်တာ်ြမတ်ထံေတာ်မှ လာ�ိှထားသည့်အဖွင့်ဆုမွနဒ်အုာကုိ က�နေ်တာ်ရွတ်ဆုိပါသည်။
၎င်းဆုမွနဒ်အုာများအနက် တစ်ပုဒ်မှာ - (စွဗ်ဟာနကလ� ာဟမွ� ဝဗိဟမ်ဒိက၊ ဝသဗာရကတ်စ်မုက၊
ဝသအားလာဂျဒ်ဒကု၊ ဝလာအိလာဟဂုိင်း�ုက်။) အို အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၊
အသင်အ�ှင်ြမတ်သည်သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်ေတာ်မူပါသည်ဟု က�နေ်တာ်မျ�ိး �မတ်ဟေနပါ၏။
အသင်အ�ှင်ြမတ်သည်သာလ�င် ချးီမွမ်းြခင်းကုိ ခံထုိက်ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အသင်အ�ှင်ြမတ်၏
နာမေတာ်သည် မဂ�လာအေပါင်း�ှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူပါ၏။ အသင်အ�ှင်ြမတ်၏ ဘုနး်ေတာ်သည် (အတိင်ုးအဆမ�ိှ)
�ကီးမားေတာ်မူ၏။ အသင်အ�ှင်ြမတ်မှတစ်ပါး အြခားကုိးကွယ် ထုိက်ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ဟ၍ူ မ�ိှ။ အဆင့်(၄)
က�နေ်တာ်သည် �ှင်ထုတ်ြခင်းခံရေသာ ��ိင်သွာန၏် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်းမှ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် ထံေတာ်၌ ခုိလ�ံမ�ရယူရန်
ဤသိ� ေတာင်းဆုိပါသည်။ (အအဇုူဗိလ� ာဟိ မိနတ်�်ှ�� ိင်သွားနရ်ိရဂျးီမ်။)က�နေ်တာ်မျ�ိးသည် �ှင်ထုတ်ြခင်းခံရေသာ
��ိင်သွာန၏် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်းမှကင်းရန် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်၌ ခုိလ�ံပါ၏။ အဆင့်(၅)က�နေ်တာ်သည်
ရကအသ် (ဦး��တ်ြခင်း�ှင့်ဦးချြခင်းတိ�ပါဝင်ေသာဆွလာသ်၏အစိတ်ပုိင်းတစ်ခု)တိင်ုးတင်ွ စူရဟ်ဖာသိဟဟ်ကုိ
ဖတ်ရွတ်သည်။ စူရဟ်ဖာသိဟဟ်မှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။ (ဗိစ်မိလ� ာဟိရ် ရဟ်မာနရ်ိရဟီးမ်) မြပတ်မစဲ
သနား�ကင်နာ ည�ာတာေတာ်မူေသာ အန��က�ုဏာေတာ်�ှင် ြဖစ်ေတာ်မူေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ နာမေတာ်ြဖင့်
အစြပ�ပါ၏။ (၁) (အလ်ဟမ်ဒလိုလ� ာဟိ ရဗ်ဗိလ်အားလမီးန)် ချးီမွမ်းေထာမနာြခင်း ဟဟူသူမ�သည် စ�ကဝဠာ
အေပါင်းတိ� ကုိ (မြဖစ်ေပ� မီကစ၍ ြပည့်စုံ�ပီးစီးသည့်တိင်ုေအာင် အဆင့်ဆင့်) ြပ�စု ပျ�ိးေထာင်ေတာ်မူေသာ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် အဖိ�သာတည်း။ (၂) (အရ်ရဟ်မာနရ်ိရဟီးမ်) (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်) မြပတ်မစဲ
သနား�ကင်နာည�ာတာ ေတာ်မူေသာ အန��က�ုဏာေတာ်�ှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ (၃) (မာလိကိ ေယာင်မိဒ်ဒီးန)်
(အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် ခပ်သိမ်း ကုနေ်သာ သတ� ဝါတိ� ကုိ �ှင်ြပနထ်ေစေတာ်မူ၍ သူေတာ်စင်တိ�အား)
ေကာင်းကျ�ိး၊ (မသူေတာ်တိ�အား) မေကာင်းကျ�ိး ေပးေတာ်မူမည်ြဖစ်ေသာေနကုိ့
အစုိးရေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်သည်။ (၄) (အိယ� ာက နအ်ဗုဒု ဝအိယ� ာက နတ်စ်သအီးန)်က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�သည်
ကုိယ်ေတာ်အ�ှင်ြမတ်ကုိသာလ�င် ခယ�ုိကျ�ိး �ိှခုိးဆည်းကပ်ပါ၏။ ထိ� ြပင်တစ်ဝ က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အား
ကူညီေစာင်မေတာ် မူပါရန် ကုိယ်ေတာ်အ�ှင်ြမတ် ထံေတာ်၌သာလ�င် ဆုေတာင်းပတ� နာြပ�ပါ၏။ (၅)
(အိဟ်ဒိနတ်စ်စိွရာသွက်လ် မွတ်စ်သကီးမ်) (အိ-ုအလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်)က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အား အစစအရာရာတင်ွ
ေြဖာင့်မတ်မှနက်နေ်သာ (မဇ�ိမပဋိပဒါ)လမ်းစ�်ကုိ ��န�်ကားြပသေတာ်မူပါ။ (၆) (စိွရာသွလ်လဇီးန
အနအ်မ်သအလိင်ုးဟိမ် ဂုိင်းရိလ်မဂ်ဿွ�ဗိ အလိင်ုးဟိမ် ဝလဒ်ဿွါးလ်လီးန)်အ�ကင်သူတိ�အေပ�ဝယ်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် (ေမတ� ာက�ုဏာသက်ဝင် ေတာ်မူ၍) သုခချမ်းသာဂုဏ်ေကျးဇူးကုိ ြပ�ခ့ဲေလ�ပီြဖစ်၏။
ထုိသူမွနသူ်ြမတ်တိ�၏ တရားလမ်းကုိ (က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အာလည်း ��န�်ကားြပသေတာ်မူပါ။)



အမျက်စူး�ှြခင်းခံရသူများ(၏လမ်း)လည်း မဟတ်ု၊ လမ်းမှာသူများ(၏လမ်း)လည်းမဟတ်ု၊ (သူမွနသူ်ြမတ်တိ�၏
ဥဇုမဂ�လမ်းမှနကုိ်သာ��န�်ကားြပသေတာ်မူပါ)။ (၇)
စူရဟ်ဖာသိဟဟ် ရွတ်ဖတ်�ပီးေနာက် က�နေ်တာ်သည် ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်မှ လယ်ွကူသည့် အာယတ်ေတာ်များကုိ
ဆွလာသ်တိင်ုးတင်ွ ပထမရကအသ်�ှင့် ဒတိုယရကအသ်၌သာ ဖတ်ရွတ်ပါသည်။ဤသိ� အာယသ်ေတာ်များ
ရွတ်ဆုိြခင်းသည် မြဖစ်မေနြပ�လပ်ုရမည့် တာဝနမ်ဟတ်ုေပ။ သိ� ေသာ် ထုိသိ� ဖတ်ရွတ်ြခင်း၌ �ကီးကျယ်လှေသာ
အကျ�ိးကုသုိလ်�ိှေပသည်။
အဆင့်(၆)က�နေ်တာ်သည် “အလ� ာဟအုက� ဗရ်”ဟဆုို�ပီး ဦး��တ်ပါသည်။ ဦး��တ်ရာတင်ွ က�နေ်တာ်၏
ေကျာကုနး်ကုိ တေြပးတည်းထား�ပီး လက်�ှစ်ဘက်ကုိ လက်ေချာင်းေလးများ ချကဲာ မိမိ၏ဒးူေပ�တင်ွ
ထား�ိှပါသည်။ ထိ� ေနာက် က�နေ်တာ်သည် ဦး��တ်ေနစ�် “စွဗ်ဟာနရဗ�ိယလ်အဇီွးမ်” (က�နေ်တာ်မျ�ိးသည် မိမိ၏
�ကီးကျယ်ြမင့်ြမတ်လှေသာအ�ှင်ြမတ်၏သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်ေ�ကာင်းကိ� �မက်ဟေနပါ၏။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၇)က�နေ်တာ်သည် �ုကူအ် ဦး��တ်ရာမှ ြပနရ်ပ်သည့်အခါ “စမိအလ� ာဟု လိမနဟ်မိဒဟ်”
(ချးီမွမ်းေထာမနာြပ�သူ၏ ချးီမွမ်းြခင်းကုိအလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သခင်မှ လက်ခံေတာ်မူပါ။)ဟရွုတ်ဆုိ�ပီး
မိမိ၏လက်�ှစ်ဖက်ကုိ ပုခုံး�ှစ်ဖက်�ှင့်အညီ ေြမ�ာက်ပါသည်။ က�နေ်တာ်၏ ခ��ာကုိယ်အား တည့်မတ်စွာ
ရပ်�ပီးသည့်အခါ “ရဗ�နာလကလ်ဟမ်ဒ်” (အိ-ုက�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အား
ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်၊ချးီမွမ်းေထာမနာြခင်းအေပါင်းတိ�သည်
အသင်အ�ှင်ြမတ်အဖိ�သာလ�င်ြဖစ်ပါ၏။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၈)က�နေ်တာ်သည် “အလ� ာဟအုက� ဗရ်”ဟရွုတ်ဆုိ၍ မိမိလက်�ှစ်ဘက်၊ ဒးူ�ှစ်ဘက်၊ နဖူး�ှင့် �ှာေခါင်းတိ� ြဖင့်
စဂ်ျဒဟ်ဦးချပါသည်။က�နေ်တာ်သည် စဂ်ျဒဟ်ဦးချရာ၌ “စွဗ်ဟာနရဗ�ိယလ်အအ်လာ”(က�နေ်တာ်မျ�ိးအား
ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြမတ်သည် အြမင့်မားဆုံးေသာအ�ှင်ြမတ်ြဖစ်ေတာ်မူ�ပီး ချ�ိတဲြ့ခင်းအေပါင်းမှ
ကင်းစင်ေတာ်မူပါသည်ဟု က�နေ်တာ်မျ�ိး �မက်ဟေနပါသည်။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၉) “အလ� ာဟအုက� ဗရ်” ရွတ်ဆုိ၍ ဦးချရာမှြပနထ်�ပီး ေကျာြပင်ကုိတည့်မတ်စွာထား၍
ဘယ်ဘက်ေြခေထာက်(ေြခဆစ်မှေြခဖျားထိ)အေပ� ထုိင်လျက် ညာဘက်ေြခေထာက်ကုိေထာင်ထားပါသည်။
၎င်းေနာက် “ရဗ်ဗိဂ်ဖိရ်လီ” (အို က�နေ်တာ်မျ�ိး၏အ�ှင်ြမတ် က�နေ်တာ်မျ�ိး၏ အြပစ်များကုိ ခွင့်လတ်ွေတာ်မူပါ)
ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၁၀) “အလ� ာဟအုက� ဗရ်” ဆုိ၍ ပထမအ�ကိမ်စဂျဒ်ဟ်ြပ�သက့ဲသိ� ေနာက်တစ်�ကိမ် စဂ်ျဒဟ်ဦးချပါသည်။
အဆင့်(၁၁) ဦးချရာမှ “အလ� ာဟအုက� ဗရ်” ဆုိလျက် ြပနထ်�ပီး တည့်မတ်စွာရပ်လိက်ုပါသည်။ ထိ� ေနာက်
က�နေ်တာ်သည် ဆွလာသ်၏ကျန�ိှ်သည့် ရကအသ်များအားလံးုကုိ ပထမ ရကအသ် အတိင်ုးပင်
ေဆာင်ရွက်ပါသည်။
ဇုဟ်ရ်၊ အဆွ်ရ်၊ မဂ်ရိဗ် �ှင့် အိ�ှာအ် ဆွလာသ်တိ�တင်ွ ဒတိုယရကအသ် �ပီးေနာက် ပထမသ�ှဟ� �ဒ် ဖတ်ရနအ်တက်ွ
ထုိင်လိက်ုပါသည်။ သ�ှဟ� �ဒ်မှာ - “အသ်သဟိယ� ာသုလိလ� ာဟိ ဝတ်ဆ်ဆွလဝါးသု ဝသ်သိွ�င်ယိဘားသု
အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးက အိက်ုယုဟနန်ဘိယ� �ဝရဟ်မသုလ်လာဟိ ဝဗရကားသုဟူ အတ်စ်စလားမုအလိင်ုးနာ
ဝအလာ အိဗာဒိလ� ာဟိဆ်ဆွာလိဟီးန် အ�်ှဟဒအုနလ်ာအိလားဟအိလ်လလ� ာဟု ဝအ�်ှဟဒအုနန်မုဟမ�ဒန်
အဗ်ဒဟုဝူရစူလဟ်ု” ��တ်မှရွတ်ဆုိရေသာ ချးီမွမ်းြခင်းများသည်လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ခ��ာြဖင့်ြပ�ေသာ
ခဝပ်မ�များသည်လည်းေကာင်း၊သန ့စ်င်ေသာ စိတ်ေစတနာ�ှင့်ြပ�ေသာ ေကာင်းမ�များသည်လည်းေကာင်း၊
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အဖိ�သာလ�င် ြဖစ်ေတာ်မူပါ၏။ �ငိမ်းချမ်းသာယာြခင်းအေပါင်း�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏
ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်းသည်လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏
ဗရ်ကသ်ချးီြမ�င့်ြခင်းများသည်လည်းေကာင်း၊ နဗီတမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ� မ်)အေပ� သိ�
သက်ေရာက်ပါေစ။ ထုိ�ငိမ်းချမ်းသာယာြခင်းအေပါင်းသည် က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အေပ�လည်း သက်ေရာက်ပါေစ။
အ�ှင်ြမတ်၏က�နမ်ျားြဖစ်ေသာ သူေတာ်စင်သူေတာ်ေကာင်းတိ�အေပ�လည်း သက်ေရာက်ပါေစ။
က�နေ်တာ်မျ�ိးသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှတစ်ပါး အြခားကုိးကွယ်ထုိက်ေသာအ�ှင် မ�ိှေ�ကာင်း သက်ေသခံပါ၏။
မုဟမ�ဒ်(ဆွလ� ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ� မ်)သည်အ�ှင်ြမတ်၏အေစေတာ်�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏
ရစူလ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာင်း က�နေ်တာ်မျ�ိး သက်ေသခံပါသည်။ ထုိသိ� ရွတ်ဆုိ�ပီးေနာက် က�နေ်တာ်သည် တတိယ
ရကအသ်အတက်ွ ြပနရ်ပ်ပါသည်။ ဆွလာသ်တိင်ုးတင်ွ ေနာက်ဆုံးရကအသ်�ပီးတိင်ုးက�နေ်တာ်သည် ေနာက်ဆုံး
သ�ှဟ� �ဒ်ဖတ်ရနအ်တက်ွ ထုိင်ပါသည်။ ေနာက်ဆုံးသ�ှဟ� �ဒ်မှာ - “အသ်သဟိယ� ာသုလိလ� ာဟိ ဝတ်ဆ်ဆွလဝါးသု
ဝသ်သိွ�င်ယိဘားသု အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးက အိက်ုယုဟနန်ဘိယ� �ဝရဟ်မသုလ်လာဟိ ဝဗရကားသုဟူ
အတ်စ်စလားမုအလိင်ုးနာ ဝအလာ အိဗာဒိလ� ာဟိဆ်ဆွာလိဟီးန် အ�်ှဟဒအုနလ်ာအိလားဟအိလ်လလ� ာဟု
ဝအ�်ှဟဒအုနန်မုဟမ�ဒန် အဗ်ဒဟုဝူရစူလဟ်ု” ��တ်မှရွတ်ဆုိရေသာ ချးီမွမ်းြခင်းများသည်လည်းေကာင်း၊
ကုိယ်ခ��ာြဖင့်ြပ�ေသာ ခဝပ်မ�များသည်လည်းေကာင်း၊သန ့စ်င်ေသာ စိတ်ေစတနာ�ှင့်ြပ�ေသာ
ေကာင်းမ�များသည်လည်းေကာင်း၊ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အဖိ�သာလ�င် ြဖစ်ေတာ်မူပါ၏။
�ငိမ်းချမ်းသာယာြခင်းအေပါင်း�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏ ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်းသည်လည်းေကာင်း၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ ဗရ်ကသ်ချးီြမ�င့်ြခင်းများသည်လည်းေကာင်း၊
နဗီတမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ� မ်)အေပ� သိ� သက်ေရာက်ပါေစ။
ထုိ�ငိမ်းချမ်းသာယာြခင်းအေပါင်းသည် က�နေ်တာ်မျ�ိးတိ�အေပ�လည်း သက်ေရာက်ပါေစ။ အ�ှင်ြမတ်၏
က�နမ်ျားြဖစ်ေသာ သူေတာ်စင်သူေတာ်ေကာင်းတိ�အေပ�လည်း သက်ေရာက်ပါေစ။ က�နေ်တာ်မျ�ိးသည်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မှတစ်ပါး အြခားကုိးကွယ်ထုိက်ေသာအ�ှင် မ�ိှေ�ကာင်း သက်ေသခံပါ၏။
မုဟမ�ဒ်(ဆွလ� ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ� မ်)သည်အ�ှင်ြမတ်၏အေစေတာ်�ှင့် အ�ှင်ြမတ်၏
ရစူလ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာင်း က�နေ်တာ်မျ�ိး သက်ေသခံပါသည်။ “အလ� ာဟမု�ဆွလ� ိ အလာမုဟမ�ဒ်



ဝအလာအားလိမုဟမ�ဒ် ကမာဆွလ်လိင်ုးသ အလာအိဗ်ရာဟီးမ် ဝအလာအားလိအိဗ်ရာဟီးမ်
အင်နန်ကဟမီးဒမ်ုမဂျးီဒ်၊ အလ� ာဟမု�ဗာရိက် အလာမုဟမ�ဒ် ဝအလာအားလိမုဟမ�ဒ် ကမာဗားရက်သ
အလာအိဗ်ရာဟီးမ် ဝအလာအားလိအိဗ်ရာဟီးမ် အင်နန်ကဟမီးဒမ်ုမဂျးီဒ်” အို -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၊
မုဟမ�ဒ်�ှင့်မုဟမ�ဒ်၏သားေြမး၊ ေနာက်လိက်ုများအေပ� သိ� ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်း
ခေညာင်းေစေတာ်မူပါ။ အမှနတ်ကယ် အသင်အ�ှင်ြမတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်�ှင့် အိဗ်ရာဟီးမ်၏သား၊ ေြမး၊
ေနာက်လိက်ုများအေပ� သိ� ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်း ခေညာင်းေစေတာ်မူခ့ဲ၏။ ဧကနစ်င်စစ် အသင်
အ�ှင်ြမတ်သည် ချးီမွမ်းေထာမနာြခင်းအေပါင်းကုိ ခံထုိက်ေတာ်မူေသာခပ်သိမ်းကုနေ်သာ ဂုဏ်ေတာ်အေပါင်း�ှင့်
ြပည့်စုံေတာ်မူေသာအ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အို -အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် မုဟမ�ဒ်�ှင့် မုဟမ�ဒ်၏သားေြမးများ၊
ေနာက်လိက်ုများအေပ� သိ� ဗရ်ကသ်ေကာင်းချးီမဂ�လာအေပါင်း ခေညာင်းေစေတာ်မူပါ။ အမှနစ်င်စစ်
အသင်အ�ှင်ြမတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်�ှင့် အိဗ်ရာဟီးမ်၏သား၊ ေြမးများ၊ ေနာက်လိက်ုများ အေပ� သိ� ဗရ်ကသ်
ေကာင်းချးီမဂ�လာအေပါင်း ခေညာင်းေစေတာ်မူခ့ဲ၏။ ဧကနစ်င်စစ် အသင်အ�ှင်ြမတ်သည် ချးီမွမ်းေထာမနာြခင်း
အေပါင်းကုိခံထုိက်ေတာ်မူေသာအ�ှင်�ှင့် ခပ်သိမ်းကုနေ်သာ ဂုဏ်ေတာ်အေပါင်း�ှင့်လည်း ြပည့်စုံေတာ်မူေသာ
အ�ှင်ြဖစ်ေတာ်မူပါ၏။
အဆင့်(၁၂) ထိ� ေနာက် ဆွလာသ်မှထွက်ရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်ကာ က�နေ်တာ်၏ညာဘက်သိ� လှည့်၍
“အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးကွမ်ဝရဟ်မသုလ� ာဟ်” (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ထံေတာ်ပါးမှ �ငိမ်းချမ်းသာယာမ�အေပါင်း�ှင့်
ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်း အသင့်တိ�အေပ� ကျေရာက်ပါေစ။)ဟရွုတ်ဆုိ�ပီး စလာမ်လှည့်ပါသည်။
၎င်းေနာက် က�နေ်တာ်၏ဘယ်ဘက်သိ� လှည့်၍ “အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးကွမ်ဝရဟ်မသုလ� ာဟ်”
(အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏ထံေတာ်ပါးမှ �ငိမ်းချမ်းသာယာမ�အေပါင်း�ှင့် ရဟ်မသ်က�ုဏာေတာ်အေပါင်း
အသင့်တိ�အေပ� ကျေရာက်ပါေစ။)ဟရွုတ်ဆုိ�ပီး စလာမ်လှည့်ပါသည်။ဤသိ� ြဖင့်က�နေ်တာ်သည် ဆွလာသ်
ေဆာက်တည်ခ့ဲ�ပီးြဖစ်သည်။

မွတ်စ်လင်မ် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး ဝတ်ဆင်ရမည့ဟိ်ဂျာဗ်။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အို - နဗီတမနေ်တာ်၊ အသင်သည် မိမိ၏
�ကင်ရာေတာ်များအားလည်းေကာင်း၊ မိမိ၏သမီးေတာ်များအားလည်းေကာင်း၊ “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံ�ကည်
သူတိ�၏ ဇနးီမိနး်မများအားလည်းေကာင်း၊ “ထုိသူတိ�သည် မိမိတိ�၏အေပ��ုံ (ေစာင်/ြခံ�ထည်)များကုိ မိမိတိ�အေပ�၌
အနည်းငယ် ဆဲွချ/တွဲလဲချ ထား�ကရမည်”ဟု ေြပာ�ကားပါေလ။ဤသည် ၎င်းတိ�အား ခဲွြခားမှတ်မိရန် ပုိမုိ၍
နးီစပ်၏။ သိ� ြဖစ်ေပရာ ၎င်းတိ�သည် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်းခံ�ကရမည် မဟတ်ုေပ။ ၎င်းြပင် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်
အလနွတ်ရာ ခွင့်လ�တ်ချမ်းသာေပးေတာ်မူေသာ၊ အလနွသ်နား �ကင်နာည�ာတာေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်ပင်
ြဖစ်ေတာ်မူသည်။) စူရဟ် အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၅၉)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်အမျ�ိးသမီးအေပ�တင်ွ
ဟိဂျာဗ်ဝတ်ဆင်ရန�ှ်င့် မိမိေဒသတင်ွဝတ်ဆင်ေလ�ိှ့ေသာ အဝတ်စားကုိဝတ်ဆင်၍ မိမိ၏
ဖုံးအပ်ုရမည့်အစိတ်အပုိင်းများ�ှင့် ခ��ာကုိယ်တစ်ခုလံးုအား မိမိ၏သားချင်းအရင်းအချာမဟတ်ုသည့်
အမျ�ိးသားများမှ ဖုံးကွယ်ထားရန် တာဝနေ်ပးထားသည်။ ၎င်းြပင် မိမိဝတ်ဆင်ထားေသာဟိဂျာဗ်အား
မိမိ၏ခင်ပွနး်�ှင့် မိမိ၏ “မဟာရင်မ်” တိ�၏ေ�ှ�မှလွဲ၍ အြခားမည်သ�ေ�ှ�တင်ွမှ ေဖ�ထားခွင့်မ�ိှေပ။ “မဟာရင်မ်”
ဟသူည် မွတ်စ်လင်မ်အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး မည်သည့်အခါမ� လက်ထပ်ပုိင်ခွင့်မ�ိှေသာ အမျ�ိးသားများကုိ
ေခ� ဆုိသည်။ ၎င်းတိ� မှာ - ဖခင်�ှင့် ဖခင်ဘက်မှ အထက်အဆက်များ၊ သား�ှင့် သားဘက်မှ ေအာက်ဆက်များ၊
ဘ�ကီး၊ဘေထွးများ၊ ဦးရီး၊ဦးေလးများ၊ အကုိ၊ေမာင်�ှင့် အကုိ ေမာင် တိ�၏သားများ၊ အမ ညီမ၏သားများ၊
မိခင်၏ခင်ပွနး်၊ ခင်ပွနး်၏ဖခင်�ှင့် ခင်ပွနး်၏ဖခင်ဘက်မှ အထက်အဆက်များ၊ ခင်ပွနး်၏သား�ှင့်
ခင်ပွနး်၏သားဘက်မှ ေအာက်ဆက်များ၊ �ိ� စိ�ဘက် အကုိ ေမာင်၊ �ိ� တိက်ု ေက�းဖူးေသာ�ိ� ထိနး်သည်၏
ခင်ပွနး်တိ� ြဖစ်သည်။ ေသွးသားေတာ်စပ်မ�ေ�ကာင့် ဟရာမ် ြဖစ်သည့် ေတာ်စပ်မ�တိင်ုးသည်
�ိ� တိက်ုေက�းြခင်းေ�ကာင့်လည်း ဟရာမ်ြဖစ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး ဟိဂျာဗ်ဝတ်ဆင်ရာတင်ွ လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်းချက်များ -
ပထမအချက် - ခ��ာကုိယ် တစ်ခုလံးုကုိ ဖုံးအပ်ုရမည်။
ဒတိုယအချက် -အမျ�ိးသမီးများ အလှဆင်ေသာ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ဝတ်ဆင်ေသာ အဝတ်စားမျ�ိး မြဖစ်ရ။
တတိယအချက် - ခ��ာကုိယ် ေပ�လင်ွေလာက်ေအာင် ပါးလ�ာမ�မ�ိှေစရ။
စတတု� အချက် - ခ��ာကုိယ်၏အချ�ိးအစားကုိေဖာ်ြပေနသည့် ကျပ်ေသာ အဝတ်အစားမဟတ်ုဘဲ ေချာင်ရမည်။
ပ��မအချက် - ေရေမ�း မဆွတ်ရ။
ဆဌမအချက် -အမျ�ိးသား အဝတ်အစား�ှင့် တဆူင်ြခင်း မ�ိှေစရ။
သတ� မအချက် -ဘာသာြခား အမျ�ိးသမီးများက ၎င်းတိ� ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ြပ�ရာတင်ွလည်းေကာင်း သိ� မဟတ်ု
၎င်းတိ� ပဲွေတာ်များတင်ွလည်းေကာင်း ဝတ်ဆင်ေသာ အဝတ်အစားများ�ှင့် တဆူင်ြခင်း မ�ိှေစရ။
မုအ်မင်န၏် ဂုဏ်ရည်အချ�ိ။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (အ�ကင်သူတိ�သည်သာလ�င် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူ
(အစစ်အမှနမ်ျား) ြဖစ်�ကကုန၏်။ (၎င်းတိ�ေ�ှ�ဝယ်)အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အားသတိရခ့ဲလ�င်၊
၎င်းတိ�၏စိတ်�ှလံးုများသည် ထိတ်လန ့သွ်ား�ကကုန၏်။ ထိ� ြပင်အကယ်၍ ၎င်းတိ�ေ�ှ�၌
ထုိအ�ှင်ြမတ်၏အာယတ်ေတာ်များကုိ ဖတ်�ကားခ့ဲပါမူ၊ ထုိအာယတ်ေတာ်များသည် ၎င်းတိ�၏ “အီမာန”်
သက်ဝင်ယုံ�ကည်မ�ကုိ တိးုပွားခုိင်�မဲေစ�ကကုန၏်။ ထုိမှတစ်ပါး ၎င်းတိ�သည် (မိမိတိ�၏ကိစ�အဝဝ၌) မိမိတိ�အား
ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်အေပ�၌ပင် ယုံ�ကည်စိတ်ချလ�ဲအပ်�ကကုနသ်တည်း။) စူရဟ် အနဖ်ာလ် -
(၈:၂)



စကားေြပာရာတင်ွ အမှနကုိ်သာေြပာဆုိသည်။ မုသားမဆုိေပ။
သေဘာတညီူချက်�ှင့် ကတိကဝတ်တိ� ကုိအြပည့်အဝ အေကာင်ထည်ေဖာ်သည်။
အချင်းများသည့်အခါ မ�ုိင်းစုိင်းေပ။
အပ်�ှထံားသည့်အရာအေပ� သစ�ာ�ိှသည်။
မိမိအတက်ွ �ှစ်သက်သည့်အရာကုိ မိမိညီေနာင်မွတ်စ်လင်မ်အတက်ွလည်း �ှစ်သက်သည်။
ရက်ေရာသူြဖစ်သည်။
လတိူ�အား ေကာင်းကျ�ိးြပ�သည်။
ေဆွမျ�ိးအဆက်သွယ်ထားသည်။
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏သက� ဒီရ် သတ်မှတ်ချက်ကုိ သေဘာတ�ှူစ်�မိ�သည်။ ၎င်းြပင် ေချာင်လည်ေသာအခါ၌
အ�ှင်ြမတ်အားေကျးဇူးတင်�ပီး ေဘးဒကု�ဆုိက်ေရာက်သည့်အခါ သည်းခံသည်။
အ�ှက်သိက�ာ �ိှသည်။
အဖနဆ်င်းခံတိ�အား သနား�ကင်နာသည်။
သူ၏�ှလံးုသားသည် ရန�်ငိ�းထားမ�များမှ ကင်း�ှင်း�ပီး၊ သူ၏ခ��ာကုိယ် အစိတ်ပုိင်းတိ�သည် သူတစ်ပါးအား
ရနမူ်ြခင်းမှ ကင်းေဝးသည်။
လတိူ�အား ခွင့်လ�တ်သည်။
အတိးုစားြခင်း၊ အတိးု�ှင့်အေပးအယူလပ်ုြခင်းတိ� ကုိ မြပ�လပ်ုေပ။
တရားမဝင် ကာမကျ�းလနွြ်ခင်းမ�ိှေပ။
အရက်ေသစာ မေသာက်စားေပ။
မိမိ၏အိမ်နးီချင်းကုိ ေကာင်းမွနစွ်ာ ဆက်ဆံသည်။
မတရားြပ�ြခင်း၊ လိမ်လည်လှည့်ြဖားြခင်း တိ� ကုိမြပ�လပ်ုေပ။
ခုိးြခင်း၊ လှည့်စားြခင်းတိ� ကုိ မြပ�လပ်ုေပ။
မိဘ�ှစ်ပါးသည် မွတ်စ်လင်မ် မဟတ်ုလ�င်လည်း ၎င်းတိ�အား ေကာင်းမွနစွ်ာြပ�စုဆက်ဆံ�ပီး
ေကာင်းေသာကိစ�ရပ်တိင်ုး၌ ၎င်းတိ�၏အမိန ့ကုိ်နာခံသည်။
မိမိသား၊သမီးများကုိ အကျင့်စာရိတ� ေကာင်းများ သင်�ကားေပးသည်။ ၎င်းတိ�အား ဘာသာေရးတာဝနမ်ျားကုိ
လိက်ုနာရန် သွနသ်င်ဆုံးမ�ပီး မေကာင်းေသာ အကျင့်စာရိတ� များ�ှင့် မြပ�ပုိင်ေသာအရာများမှ တားြမစ်သည်။
မုအ်မင်နသ်ည် ဘာသာြခားတိ�၏ သီးသန ့် ဘာသာေရးကိစ�များ�ှင့် ၎င်းတိ�၏
သီးြခားအထိမ်းအမှတ်လက�ဏာများြဖစ်သည့် ဓေလထုံ့းတမ်းများကုိ တပုေဆာင်ရွက်ြခင်းမ�ိှေပ။
က�နေ်တာ၏်ေပျာရ်� င်မ�သည် က�နေ်တာ၏်သာသနာ “အစ�လာမ်”

၌�ိှသည။်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - (မည်သူမဆုိ ေယာကျာ်းြဖစ်ေစ၊ မိနး်မြဖစ်ေစ (မုအ်မင်န် အြဖစ်�ှင့်)
ေကာင်းြမတ်ေသာ အကျင့်သီလကုိ ကျင့်မူေဆာက်တည်ခ့ဲေသာ်၊ ၎င်းြပင် ထုိသူသည် မုအ်မင်န် သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူ
(လည်း)ြဖစ်ခ့ဲေသာ် မလွဲဧကန် ငါအ�ှင်ြမတ်သည် ထုိသ�အား သန ့�ှ်င်း စင်�ကယ်ေသာ အသက်�ှင်ြခင်းမျ�ိးြဖင့်
အသက်�ှင်ေစေတာ်မူေပမည်။ ထုိမှတစ်ပါး မုချစင်စစ် ငါအ�ှင်ြမတ်သည် ထုိသူတိ�အား ၎င်းတိ�၏ အကျ�ိးကုိ
၎င်းတိ�ကျင့်မူ ေဆာက်တည်လျက် �ိှခ့ဲ�ကကုနေ်သာ ေကာင်းြမတ်ေသာ အကျင့်သီလ�ှင့် ေလျာ်ညီစွာ
ေပးဆပ်ေတာ်မူေပမည်။ တစ်နည်း - ၎င်းတိ�ကျင့်မူခ့ဲ�ကေသာ အကျင့်သီလများထက် ပုိမုိေကာင်းြမတ်ေသာ
ကုသုိလ်အကျ�ိးကုိ ချးီြမ�င့်ေတာ်မူမည်ြဖစ်သည်။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၉၇) မွတ်စ်လင်မ်၏ စိတ်�ှလံးု၌
ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရ�င်မ�ကုိ ြဖစ်ေစေသာ�ကီးကျယ်လှသည့် အရာများအနက် တစ်ချက်မှာ ၎င်းသည်
သူ၏အ�ှင်သခင်အား သက်�ိှထင်�ှား�ိှေနသူများ၊ ကွယ်လနွသူ်များ�ှင့် �ုပ်တမုျား �ကားခံမပါ�ိှဘဲ တိက်ု�ုိက်
ဆက်သွယ်�ိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ �ကီးကျယ် ြမင့်ြမတ်ေတာ်မူေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က မိမိ၏ကျမ်းေတာ်ြမတ်၌
မိမိသည် မိမိ၏က�နမ်ျား�ှင့် အ�မဲနးီကပ်စွာ�ိှေနေတာ်မူ�ပီး ၎င်းတိ�၏ဟစ်ေခ�မ�ကုိ �ကားေတာ်မူ�ပီး
၎င်းတိ�၏ဆုမွနဒ်အုာကုိ လက်ခံေတာ်မူေ�ကာင်း တင်ြပထားသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် မိန ့�်ကားေတာ်မူသည်မှာ -
(ထိ� ြပင်တစ်ဝ [အိ-ုနဗီတမနေ်တာ်] ငါအ�ှင်ြမတ်၏က�နမ်ျားသည် ငါအ�ှင်ြမတ်�ှင့် ပတ်သက်၍အသင့်ထံ
ေမးြမနး်�ကေသာအခါဝယ် (အသင်သည်ဤက့ဲသိ� ေြဖ�ကားပါေလ) မုချဧကန် ငါအ�ှင်ြမတ်သည် (ယင်းသူတိ� �ှင့်)
နးီကပ်စွာပင် �ိှေတာ်မူ၏။ ငါအ�ှင်သည် ဆုေတာင်းပတ� နာ ြပ�သူ၏ ဆုေတာင်းပတ� နာြပ�ချက်ကုိ သေဘာတူ
လက်ခံေတာ်မူ၏။ သိ� ြဖစ်ေလရာ ယင်းသူတိ�သည် ငါအ�ှင်ြမတ်၏အမိန ့ေ်တာ်များကုိ လက်ခံနာယူ၍
ငါအ�ှင်ြမတ်ကုိသာ ယုံ�ကည်ြမတ်�ိးု�ကရမည်။ သိ� မှသာလ�င် ယင်းသူတိ�သည် ေြဖာင့်မတ်မှနက်နေ်သာ
တရားလမ်းကုိ ရ�ိှ�ကသူများြဖစ်တနရ်ာ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၁၈၆) ချ�ိယွင်းမ�အေပါင်းမှ
ကင်းစင်ေတာ်မူေသာအလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် က�နေ်တာ်တိ�အား အ�ှင်ြမတ်ထံေတာင်းခံ�ကရန် အမိန ့ေ်ပးထား�ပီး
ဒအုာ ေတာင်းခံြခင်းအား မွတ်စ်လင်မ်တိ�အတက်ွ မိမိ၏ အ�ှင်ြမတ်�ှင့် နးီကပ်မ�ရယူ�ိင်ုမည့် �ကီးကျယ်လှသည့်
အိဗာဒသ် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�တစ်ခုအြဖစ် ြပ�လပ်ုေပးထားသည်။ အန��တနခုိ်းေတာ်�ှင်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကအမိန ့�ိှ်ထားသည်မှာ - (ထိ� ြပင် အသင်တိ�အား ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြမတ်သည်
(ဤသိ� )မိန ့�်ကားေတာ်မူခ့ဲ၏။ အသင်တိ�သည် ငါအ�ှင်ြမတ်ထံေတာ်တင်ွ ဆုေတာင်း ပတ� နာြပ��ကေလကုန။်
ငါအ�ှင်ြမတ်သည် အသင်တိ�၏ ဆုေတာင်းပတ� နာြပ�ချက်ကုိ လက်ခံေတာ်မူမည်။) စူရဟ် ဂါဖိရ် - (၄၀:၆၀)
မွတ်စ်လင်မ်ေကာင်းတစ်ဦးသည် မိမိ၏အ�ှင်ြမတ်အား အစဥ်အ�မဲလိအုပ်ေန�ပီး အ�ှင်ြမတ်ထံပါးတင်ွ
အ�မဲဆုေတာင်းပတ� နာြပ�ကာ ေကာင်းြမတ်သည့် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�များြဖင့် အ�ှင်ြမတ်�ှင့်
နးီကပ်မ�ရယူေနရမည်။



အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည် �ကီးကျယ်လှသည့် (ဟိက်မသ်)အေြမာ်အြမင်ြဖင့် က�နေ်တာ်တိ�အား ဤေလာက၌
ဖနဆ်င်းထားြခင်းြဖစ်�ပီး အချည်း�ှးီဖနဆ်င်းခ့ဲြခင်း မဟတ်ုေပ။ ထုိဟိက်မသ်ေတာ်မှာ တစ်ပါးတည်း
တည်�ိှေတာ်မူေသာ၊ ဖက်စပ်ယှဥ်တွဲမ�ကင်းေတာ်မူေသာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ရနပ်င်ြဖစ်သည်။
၎င်းြပင် အ�ှင်ြမတ်သည် က�နေ်တာ်တိ� ဘဝ၏ ပုဂ�လိကအေရးကိစ��ှင့် အများ�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာအေရးကိစ�
အလံးုစုံအား စီမံေပးထားသည့် �ပီးြပည့်စုံေသာ အ�ှင်ြမတ်၏သာသနာေတာ်ကုိ က�နေ်တာ်တိ�အေပ�
ြပဌာနး်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ထိ� ြပင် ဘဝလိအုပ်ချက်များြဖစ်သည့် က�နေ်တာ်တိ�၏ သာသနာ၊ အသက်ဝိညာဥ်များ၊
ဂုဏ်သိက�ာများ၊ အသိဉာဏ်များ�ှင့် ဥစ�ာပစ�ည်းများကုိ ဤတရားမ�တေသာ �ှရီအသ်လမ်းစ�်ြဖင့်
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ထားသည်။မည်သူမဆုိ �ှရီအသ်တရားေတာ်၏အမိန ့ေ်တာ်များကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံး�ပီး
တားြမစ်ချက်များကုိ ေ�ှာင်�က�်ကာ ဘဝသက်တမ်းေမွးြမ�ပါက အမှနပ်င် ထုိသူသည် ဘဝလိအုပ်ချက်များကုိ
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်လိက်ုြခင်းြဖစ်�ပီး ဘဝ၌ ေပျာ်ရ�င်ချမ်းေြမ့စွာေနရမည်မှာ သံသယမ�ိှေပ။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦး ၎င်း၏အ�ှင်ြမတ်�ှင့်နက်�� ိင်းစွာ ဆက်သွယ်မ��ိှေနြခင်းသည် စိတ်ေအးချမ်းမ�၊
သာယာချမ်းေြမ့မ�၊ စိတ်တည်�ငိမ်မ�၊ လံြုခံ�မ��ှင့် ေပျာ်ရ�င်မ�စသည့်ခံစားချက်များကုိေဆာင်�က�်းေပး�ပီး
အ�ှင်ြမတ်သည် မိမိ�ှင့်အတ�ိှူြခင်း၊ အ�ှင်ြမတ်၏ ဂ�ုစုိက်ြခင်း၊ မုအ်မင်နအ်ေပ�အ�ှင်ြမတ်၏တာဝနယူ်ထားြခင်း
စသည်တိ� ကုိလည်း ခံစားရေစသည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်မိန ့ေ်တာ်မူထားသည်မှာ - (အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်
ယုံ�ကည်ြခင်း သဒ�ါတရားထား�ိှသူ အေပါင်းတိ� ကုိ (အထူး �ကည့်��ေစာင်မေတာ်မူေသာ)အေဆွခင်ပွနး်ပင်တည်း။
ထုိအ�ှင်ြမတ်သည် ယင်းယုံ�ကည်သူအေပါင်းတိ� ကုိ (“ကုဖ်ရ်”တည်းဟေူသာ)အမုိက်ေမှာင်များအတင်ွးမှ
(အစ�လာမ်တည်းဟေူသာ)အလင်းေရာင်သိ� ထုတ်ယူ ပိ� ေဆာင်ေတာ်မူေလသည်။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂း၂၅၇)
ဤ�ကီးကျယ်လှေသာ ဆက်သွယ်မ�သည် ဝိညာ�်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေြခေနတစ်ခုြဖစ်�ပီး ၎င်းသည်
မဟာက�ုဏာေတာ်�ှင်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ြဖင့် စိတ်ချမ်းေြမ့ေစ�ပီး အ�ှင်ြမတ်�ှင့် ေတ�ဆုံလိစိုတ်ကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစသည်။ ထိ� ြပင် အီမာနသ်က်ဝင်ယုံ�ကည်မ�၏ ချ�ိ�မိနမ်�ခံစားရြခင်းြဖင့် �ှလံးုသားထဲ၌
ေပျာ်ရ�င်မ�ကုိြဖစ်ေပ�ေစသည်။
ထုိချ�ိ�မိနမ်�၏အရသာကုိ ေဖာ်ြပ�ိင်ုမည် မဟတ်ုဘဲ ၎င်းအား အမိန ့ေ်တာ်များကုိ နာခံ�ပီး မေကာင်းမ�များမှ
ေ�ှာင်�က�်သူသာလ�င် ြမည်းစမ်းရမည်ြဖစ်သည်။ထိ� ေ�ကာင့် တမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်)က
မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ - “အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ကုိ ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာအ�ှင်ြမတ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊
အစ�လာမ်ကုိ သာသနာအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ မုဟမ�ဒ်ကုိ ရစူလ် ေစတမနအ်ြဖစ်လည်းေကာင်း
ေကျနပ်�ှစ်သက်သူသည် အီမာနယုံ်�ကည်ြခင်း၏ အရသာကုိ ြမည်းစမ်းရမည်ြဖစ်သည်။”
အမှနတ်ကယ်ပင် လသူားသည် မိမိဖနဆ်င်း�ှင်၏ ေ�ှ�ေတာ်ေမှာက်၌ အ�မဲ�ိှေနေ�ကာင်း အသိ�ိှေနလ�င်၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်အား အ�ှင်ြမတ်၏လှပေသာ အမည်နာမေတာ်များ၊ ဂုဏ်ေတာ်များြဖင့် သိ�ိှခ့ဲလ�င်၊
ထုိအ�ှင်ြမတ်အား မိမိကုိယ်တိင်ု ြမင်ေတ�ေနဘိအလား ခဝပ်ကုိးကွယ်ခ့ဲလ�င်၊ မိမိ၏ခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ကုိ
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အတက်ွသာ သီးသန ့ြ်ဖစ်ေစခ့ဲလ�င်၊ ထုိခဝပ်ကုိးကွယ်မ�ြဖင့် အ�ှင်ြမတ်မှလွဲ၍
အြခားမည်သည်ကုိမ� မလိလုားခ့ဲလ�င် ၎င်းသည် ေလာက၌ ေကာင်းမွနေ်ပျာ်ရ�င်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ဘဝြဖင့်
ေနထုိင်ရမည်ြဖစ်�ပီး ေနာင်တမလနွဘ်ဝ၌လည်း ေကာင်းမွနေ်သာအကျ�ိးရလဒ်ကုိ ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။
ေလာက၌ မုအ်မင်န် သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူ တစ်ဦးအေပ� ကျေရာက်ေသာ ေဘးဒကု� အခက်အခဲများ၏
ပူေလာင်မ�သည် ယကီးနယုံ်�ကည်ချက်၏ ေအးြမမ�၊ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏သက� ဒီးရ် သတ်မှတ်ချက်အား
ေကျနပ်�ှစ်သက်မ�၊ အ�ှင်ြမတ်၏အေကာင်း၊အဆုိး သတ်မှတ်ချက် အားလံးုအေပ� အ�ှင်ြမတ်အား
ချးီမွမ်းေထာမနာြပ��ပီး အြပည့်အဝ ေကျနပ်�ှစ်သက်မ��ိှြခင်းတိ� ေ�ကာင့် ေပျာက်ကွယ်သွားမည် ြဖစ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် မိမိ၏ ေပျာ်ရ�င်မ��ှင့် စိတ်တည်�ငိမ်ေအးချမ်းမ�တိ� တိးုပွါးလာေစရနအ်တက်ွ
အ�မဲေဆာင်ရွက်သင့်သည့် အရာများအနက်အချ�ိမှာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ေြမာက်ြမားစွာသတိရတသြခင်း�ှင့်
ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ်အား ရွတ်ဖတ်သရဇ�ာယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ် မိန ့ေ်တာ်မူသည်မှာ -
(အ�ကင်သူတိ�သည် သက်ဝင်ယုံ�ကည်ခ့ဲ�ကကုန၏်။ ၎င်းြပင် ထုိသူတိ�၏ စိတ်�ှလံးုများသည်
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ေအာက်ေမ့တသြခင်းြဖင့် �ငိမ်းေအး�ကည်�းူ၍သွားေလသည်။ ေကာင်းစွာ
မှတ်ယူ�ကေလကုန၊် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ေအာက်ေမ့တသြခင်းြဖင့် စိတ်�ှလံးုများသည် �ငိမ်းေအး�ကည်�းူ၍
သွားသည်ချည်းသာတည်း။) စူရဟ် ရအဒ် - (၁၃:၂၈) မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား
သတိရတသြခင်း�ှင့် ကုရ်အာနက်ျမ်းြမတ် ရွတ်ဖတ်ြခင်းတိ�အား ပုိ၍ေဆာင်ရွက်လာသည်�ှင့်အမ�
အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်�ှင့် ဆက်သွယ်မ�သည်လည်း ပုိ၍ခုိင်မာလာမည်ြဖစ်သည်။ ထိ� ြပင် သူ၏စိတ်�ှလံးုသားသည်
သန ့စ်င်လာ�ပီး၊ သူ၏အီမာန် ယုံ�ကည်မ�သည်လည်း အားေကာင်းလာမည်ြဖစ်သည်။ ထုိေ�ကာင့်ပင်
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်အား ခုိင်မာသည့် အသိပညာ အေထာက်အထားတိ� ြဖင့်
ခဝပ်ကုိးကွယ်�ိင်ုရနအ်တက်ွ မိမိ၏သာသနာကိ့စ�ရပ်များကုိ မှနက်နစိ်တ်ချရေသာ အရင်းအြမစ်များမှ သင်ယူရန်
ဆ��ထားရမည်။ တမနေ်တာ်ြမတ်(ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်) မိန ့�်ကားေတာ်မူသည်မှာ -
“ပညာ�ှာေဖွဆည်းပူးြခင်းသည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအေပ�တင်ွ (ဖရ်ဿွ်) မြပ�မေနရ တာဝနြ်ဖစ်သည်။” ထိ� ြပင်
ဖနဆ်င်း�ှင် အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏အမိန ့ေ်တာ်များတင်ွ�ိှေသာ (ဟိက်မသ်)အေြမာ်အြမင်များကုိ
နားလည်သည်ြဖစ်ေစ၊ နားမလည်သည်ြဖစ်ေစ ကျ�ိး�ွစွံာ နာခံလိက်ုနာသူြဖစ်ရမည်။ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်က
မိမိ၏ကျမ်းေတာ်တင်ွ မိန ့ေ်တာ်မူထားသည်မှာ - (မည်သည့် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံ�ကည်သူ
ေယာကျာ်းတစ်ဦးဦး၌ြဖစ်ေစ၊ မည်သည့် သက်ဝင် ယုံ�ကည်သူ မိနး်မတစ်ဦးတစ်ေယာက်၌ြဖစ်ေစ၊ အေရးကိစ�
တစ်စုံတစ်ရာကုိ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်သည်လည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ်ြမတ်သည်
လည်းေကာင်း၊ အမိန ့ခ်ျမှတ်ေတာ်မူလိက်ုပါလ�င် ၎င်းတိ�၏(ထုိ)အေရးကိစ��ှင့်စပ်လျ�်း၍ ၎င်းတိ�၌
ေရွးချယ်ပုိင်ခွင့်သည် (လံးုဝ)မ�ိှေတာ�့ပီ။ စင်စစ်ေသာ်ကား မည်သူမဆုိ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်၏



အမိန ့ေ်တာ်ကုိလည်းေကာင်း၊ ထုိအ�ှင်ြမတ်၏ ရစူလ်တမနေ်တာ်ြမတ်၏အမိန ့ေ်တာ်ကုိလည်းေကာင်း၊
ဖီဆနသ်ည်�ိှေသာ် ဧကနမ်လွဲ ထုိသူသည် ထင်�ှားလှစွာေသာလမ်းလွဲြခင်းသိ� ေရာက်�ိှခ့ဲေချ�ပီတကား။) စူရဟ်
အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၃၆)
က��်ပ်ုတိ�၏ နဗီတမနေ်တာ် မုဟမ�ဒ်အေပ� သိ�လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏ အိမ်သူ အိမ်သားများ�ှင့်
သာဝကေတာ်အားလံးုအေပ� သိ� လည်းေကာင်း အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ဘက်ေတာ်မှ �ငိမ်းချမ်းသာယာမ��ှင့်
ေကာင်းချးီမဂ�လာအြဖာြဖာ ကျေရာက်ပါေစ။
�ပီးပါ�ပီ။
ေခါင်းစ�်အ��နး်
နပံါတ်
ေခါင်းစ�်
စာမျက်�ှာ
မျက်�ှာဖုံးသိ� ြပနသွ်ားရန်
ေခါင်းစ�်အ��နး်သိ� သွားပါ
စာအပ်ု�ှင့် ပတ်သက်သည့် သင့်အေတ�အ�ကံ�ကုိမ�ေဝပါ
ေကျးဇူးြပ��ပီး ဝဘ်ဆုိက်ကုိ ဝင်�ကည့်ပါ
မုိဘုိင်းစာအပ်ု
ေခါင်းစ�်သိ� သွားရန�ှ်ပ်ိပါ
အဖုံးသိ� ြပနသွ်ားရန် ပုံေပ�တင်ွ ကလစ်�ှပ်ိပါ
ဘားကုဒ်ကုိ စကင်နဖ်တ်ပါ
ပညာေပးတင်ဆက်မ� (PowerPoint)
ဤလပ်ုငနး်စဥ်မှ ထုတ်ေဝထားေသာအရာများ
ပုံ�ှပ်ိစာအပ်ု
မုိဘုိင်းလ် စာအပ်ု
ဝဘ်ဆုိက်
PowerPointတင်ဆက်မ�
စမတ်ဖုနး်ဗား�ှင်း



သစ်လင်ွမွတ်စ်လင်မ်တိ�အတက်ွ လမ်း��နခ်ျက်အကျ�်း။
စကားချးီ
က��်ပ်ုအား ဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်မှာ အလ� ာဟ်အ�ှင်ြမတ်ြဖစ်၏။
က��်ပ်ု၏ နဗီတမနေ်တာ်မှာ မုဟမ�ဒ် (ဆွလ� လ� ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ� မ်) ြဖစ်၏။
ကုရ်အာန် ကျမ်းြမတ်သည် က��်ပ်ုအားဖနဆ်င်းေမွးြမ�ေတာ်မူေသာ အ�ှင်ြမတ်၏ မုက�ပါဌ်ေတာ် ြဖစ်၏။
အစ�လာမ့်မ�ိ�င်�ကီးများကုိ က�နေ်တာ်သင်ယူေနသည်။
အီမာန(်သက်ဝင်ယုံ�ကည်မ�)၏ မ�ိ�င်�ကီးများကုိ က�နေ်တာ်သင်ယူေနသည်။
ဝုဿွ� (ေရြဖင့် သန ့�ှ်င်းစင်�ကယ်မ�ြပ�ြခင်း)အား က�နေ်တာ် သင်ယူေနသည်။
သားေရေြခအိတ်�ှင့် ေြခစွပ်များေပ�တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ြခင်း။
(ဂုစ်လ်) ေရချ�ိးြခင်း -
သယမ��မ် (သန ့ြ်ပန ့ေ်သာေြမြဖင့် စင်�ကယ်မ�ရယူြခင်း)
ဆွလာသ် ေဆာက်တည်ြခင်းအား က�နေ်တာ်သင်ယူေနသည်။
မွတ်စ်လင်မ် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး ဝတ်ဆင်ရမည့်ဟိဂျာဗ်။
က�နေ်တာ်၏ေပျာ်ရ�င်မ�သည် က�နေ်တာ်၏သာသနာ “အစ�လာမ်” ၌�ိှသည်။


