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(အစပြုပါ၏။)

စကားချးီ
ချးီမွမ်းထောမနာပြုခြင်း အပေါင်းသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် အဖို့သာဖြစ်သည်။ ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့သည်
ထုိအရှင်မြတ်အား ချးီမွမ်းထောမနာပြုပါသည်။ အရှင်မြတ်ထံတော်မှ အကူအညီတောင်းခံပါသည်။
အရှင်မြတ်ထံတော်တင်ွ ခွင့်လွှတ်ချမ်းသာခွင့် တောင်းခံပါသည်။ ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့သည် မိမိတို့၏
မကောင်းမှုများမှလည်းကောင်း၊ မိမိတို့လပ်ုရပ်များ၏ ဆုိးကျ ိုးများမှလည်းကောင်း အရှင်မြတ်ထံတော်တင်ွ
ခုိလှုံခွင့်တောင်းခံပါသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကလမ်းမှနတ်ရားချးီမြငှ့်ထားသူအား လမ်းမှားအောင်
လပ်ုနိင်ုမည့်သူဟ၍ူ မရိှပေ။ ထို့ ပြင် အရှင်မြတ်ကလမ်းမှားစေသူကုိလည်း လမ်းမှနတ်ရား ချးီမြငှ့်ပေးနိင်ုသူဟ၍ူ
မရိှပေ။ တစ်ပါးတည်း တည်ရိှတော်မူသော၊ ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲခြင်း ကင်းတော်မူသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှအပ
အခြားခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်း ခံထုိက်သော အရှင်မရိှကြောင်းကုိ ကျွနတ်ော်မျ ို းသက်သေခံအပ်ပါသည်။ ထို့ ပြင်
မုဟမ္မဒ်သည် ထုိအရှင်မြတ်၏အစေတော်နှင့် ရစူလ်စေတမနတ်ော် ဖြစ်တော်မူကြောင်းကုိလည်း ကျွနတ်ော်မျ ို း
သက်သေခံအပ်ပါသည်။
ယင်းသို့ ချးီမွမ်းထောမနာ မေတ္တ ာပို့သပြးနောက် -
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် လသူားတို့အား ဂုဏ်သိက္ခာချးီမြငှ့်တော်မူပြး မိမိ၏ မြောက်မြားစွာသော
အဖနဆ်င်းခံများအနက် ၎င်းတို့အားပုိ၍ မွနမ်ြတ်ထူးကဲစေတော်မူခ့ဲသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ -
(ဧကနမ်လွဲ ငါအရှင်မြတ်သည် အာဒမ်၏သား သမီးများကုိ ဂုဏ်သိနထူ်းကဲ မြင့်မြတ်စေတော်မူခ့ဲလေသည်။) စူရဟ်
အစ္စရာအ် - (၁၇:၇၀)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်ဤအမွ္မသ်သားတို့အား ဂုဏ်သိက္ခာ ပုိ၍ချးီမြငှ့်တော်မူသောအားဖြင့်
မိမိ၏နဗီတမနတ်ော်များအနက် အမွနမ်ြတ်ဆုံးဖြစ်သော မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)အား ၎င်းတို့ ထံ
စေလွှတ်တော်မူခ့ဲသည်။ မိမိ၏ကျမ်းဂနမ်ျားအနက် အမွနမ်ြတ်ဆုံးဖြစ်သော ကုရ်အာန် ကျမ်းတော်မြတ်ကုိ
၎င်းတို့အပေါ် ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။ ထို့ ပြင် အလနွက်ြးကျယ်လှသည့် အစ္စလာမ်သာသနာတော်ကုိလည်း
၎င်းတို့အတက်ွ နှစ်သက်သဘောတကူာ ပြဌာနး်တော်မူခ့ဲသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (
(အိ-ုမွတ်စ်လင်မ်အပေါင်းတို့ )အသင်တို့သည် လခူပင်းတို့အဖို့ (တရားဓမ္မ ညွှနက်ြားရနအ်လို့ငာှ)
ထွက်ပေါ်လာကြကုနသ်ော အကောင်းဆုံးသော သာသနာဝင် လစုူပင်တည်း။ (အကြောင်းမူကား)အသင်တို့သည်
ကောင်းမြတ်သော ကိစ္စများကုိ (ပြုလပ်ုကြရန)်ညွှနက်ြားကြသည့်ပြင် စက်ဆုပ် ရွံ့ ရှာဘွယ်ရာများမှလည်း
မြစ်တားကြကုန၏်။ ထုိမှတစ်ပါး အသင်တို့သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် ကုိလည်း ယုံကြည်ကြကုန၏်။
အကယ်၍သာ (အထက်)ကျမ်းဂနရ်ရိှသူတို့ သည်လည်း (အသင်တို့ က့ဲသို့ ပင်)ယုံကြည်ကြပါမူ၊ မုချ ယင်းသူတို့အဖို့
(ထုိယုံကြည်ခြင်းသည်)သာ၍ပင် ကောင်းချေသည်။ ယင်းသူတို့အနက်မှ (အချုိ့)ယုံကြည်သော သူများလည်း
ရိှကြပေသည်။ သို့ ရာတင်ွ ထုိသူများအနက် အများဆုံးသော သူများမှာမူကား အမိန ့တ်ော်ကုိ မနာခံသူများ (ဝါ)
(ကာဖိရ်များ)သာ ဖြစ်ကြပေသတည်း။) စူရဟ် အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၁၁၀)လသူားအပေါ် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏
ကြးကျယ်လှသော ကျေးဇူးတော်တစ်ရပ်မှာ ၎င်းအား အစ္စလာမ်သာသနာကုိ ချးီမြငှ့်တော်မူပြး သာသနာပေါ်တင်ွ
မြမြစွာရပ်တည်နိင်ုစွမ်း ချးီမြငှ့်တော်မူကာ သာသနာ့ အမိန ့ပ်ညတ်ချက်များနှင့် ဥပဒေများကုိ
လိက်ုနာကျင့်သုံးနိင်ုစွမ်း ချးီမြငှ့်တော်မူခြင်းအားဖြင့် ကျေးဇူးပြုထားခြင်းဖြစ်သည်။ အရွယ်အစားအားဖြင့်
သေးငယ်သောဤစာအပ်ုတင်ွ ကြးကျယ်သည့် အကြောင်းအရာများပါဝင်ပြး သစ်လင်ွမွတ်စ်လင်မ်
တစ်ဦးအနေဖြင့် အစ္စလာမ်သာသနာကုိ လက်ခံလိက်ုသည့် အစကနဦးပုိင်းတင်ွ မလွဲမသွေသိထားရမည့်
အခြေခံအကြောင်းအရာများကုိ အကျဥ်းချ ုံ့နည်းလမ်းများဖြင့် လေလ့ာသင်ယူနိင်ုပြး ယင်းအချက်များက
၎င်းအား ကြးကျယ်လှသည့်ဤသာသနာတော်၏ ဝိသေသလက္ခဏာများကုိ
ရှင်းလင်းသိစေမည်ဖြစ်သည်။ထုိအကြောင်းအရာများကုိ နားလည်သဘောပေါက်ပြး ၎င်းတို့၏ တောင်းဆုိချက်
အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးသည့်အခါ မိမိ၏ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသော အရှင်မြတ်အားလည်းကောင်း၊
မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)အားလည်းကောင်း၊ မိမိ၏သာသနာ
အစ္စလာမ်အားလည်းကောင်း ပုိမုိသိရိှနားလည်နိင်ုရနအ်တက်ွ ဆက်လက် ပညာသင်ယူဆည်းပူးရမည်ဖြစ်သည်။
သို့ မှသာ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား ခုိင်မာသည့် အထောက်အထား၊အသိပညာနှင့်တကွ
ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြး မိမိ၏နှလုံးသားသည်လည်း တည်ငြမ်အေးချမ်းလာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ ပြင်
ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုပြုခြင်းနှင့် မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)၏
လမ်းစဉ်များကုိလိက်ုနာကျင့်သုံးခြင်းအားဖြင့် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်နှင့် နးီကပ်မှုရရိှပြး မိမိ၏အီမာန်
ယုံကြည်မှုသည်လည်း တိးုတက်လာမည်ဖြစ်သည်။
ကျွနတ်ော်မျ ို းသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ထံတော်၌ဤစာအပ်ု၏ စကားလုံးတိင်ုးတင်ွ ကောင်းချးီမင်္ဂလာ
ချးီမြငှ့်တော်မူရနနှ်င့် ၎င်းအားဖြင့်အစ္စလာမ်နှင့် မွတ်စ်လင်မ်တို့အား အကျ ိုးဖြစ်ထွနး်စေရန် အတက်ွလည်းကောင်း၊
ထို့ ပြင် အရှင်မြတ်သည်ဤစာအပ်ုအား မိမိနှစ်သက်သဘောတညီူမှု အတက်ွသာ သီးသန ့်ဖြစ်စေတော်မူပြး ၎င်း၏
အကျ ိုးကုသုိလ်အား သက်ရိှထင်ရှားရိှနေသော မွတ်စ်လင်မ်များနှင့် ကွယ်လနွသွ်ားကြသော မွတ်စ်လင်မ်များ
အားလုံးအပါ်တင်ွ ချးီမြငှ့်ပေးသနားတော်မူရန် တောင်းခံအပ်ပါသည်။



ကျွန်ပ်ုတို့၏ နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ်အပေါ် သို့လည်းကောင်း၊ ကုိယ်တော်၏ အိမ်သူ အိမ်သားများနှင့်
သာဝကတော်အားလုံးအပေါ် သို့ လည်းကောင်း အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ဘက်တော်မှ ငြမ်းချမ်းသာယာမှုနှင့်
ကောင်းချးီမင်္ဂလာအဖြာဖြာ ကျရောက်ပါစေ။
မုဟမ္မဒ် ဗင်န် ရှို င်ဗဟ် အလ်ရှဟ်ရီး
၂-၁၁-၁၄၄၁ ဟစ်ဂျရီ

ကျွနု်ပ်အား ဖနဆ်င်းမွေးမြူတောမူ်သော အရှင်မြတ်မှာ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ဖြစ်၏။

အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အိ-ုလသူားအပေါင်းတို့ ၊ အသင်တို့သည် မိမိတို့အား
မွေးမြူတော်မူထသော (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်)ကုိ ခဝပ်ကုိးကွယ်ကြကုန။် ထုိအရှင်သည် အသင်တို့ ကုိလည်းကောင်း၊
အသင်တို့အလျင် အထက်ထက် အဆက်ဆက်က ရိှခ့ဲဘူးသော ရှေးပဝေသဏီလဟူောင်းများကုိ လည်းကောင်း၊
ဖနဆ်င်းတော်မူသော အရှင်ဖြစ်သည်။ ထုိသို့ ခဝပ်ကုိးကွယ်ကြမှသာလျှင် အသင်တို့သည် (ဒစုရုိက်မှုများကုိ)
ကြဉ်ရှောင်သော သူတော်သူစင်များ ဖြစ်တနက်ြရာသတည်း။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၂၁)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ထုိအရှင်မြတ်သည်ပင် အကြင် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် ဖြစ်တော်မူ၏။
ထုိအရှင်မြတ်မှ တစ်ပါး ခယရုိကျ ိုး ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်ရာဟ၍ူ အလျှင်းမရိှပြ။) စူရဟ် ဟရ်ှရ် - ( ၅၉:၂၂)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ထုိအရှင်မြတ်နှင့် တသူော အရာဟ၍ူကား မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမျှပင်
မရိှပြ။ ထုိအရှင်မြတ်သည်ပင် အကြွင်းမ့ဲကြားတော်မူ သောအရှင်၊ မြင်တော်မူသောအရှင် ဖြစ်တော်မူ၏။) စူရဟ်
ရှုရာ - (၄၂:၁၁)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ကျွန်ပ်ုနှင့်တကွ အရာခပ်သိမ်းတို့အား ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်၊
စုိးပုိင်တော်မူသောအရှင်၊ ဖနဆ်င်းတော်မူသောအရှင်၊ စားနပ်ရိက္ခာ ချးီမြငှ့်တော်မူသောအရှင်၊ အရာခပ်သိမ်းကုိ
စီမံခန ့ခဲွ်တော်မူသောအရှင် ဖြစ်တော်မူ၏။
ထုိအရှင်မြတ် တစ်ပါးတည်းသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်သော အရှင်ဖြစ်တော်မူပြး ထုိအရှင်မြတ်မှအပ
အခြားဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်နှင့် ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်း ခံထုိက်သောအရှင်ဟ၍ူ အလျင်းမရိှပေ။
ထုိအရှင်မြတ်တင်ွ ကောင်းမြတ်သော နာမတော်များနှင့် ကြးကျယ်မြင့်မြတ်လှသော ဂုဏ်တော်များရိှတော်မူပြး
ယင်းတို့အား အရှင်မြတ်ကုိယ်တော်တိင်ုနှင့် အရှင်မြတ်၏ နဗီတမနတ်ော်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)တို့က
အတည်ပြုထားသည်။ ထုိနာမတော်၊ ဂုဏ်တော်များသည် ပြးပြည့်စုံမှုနှင့် ကောင်းမြတ်မှုတို့တင်ွ
အထွတ်အထိပ်၌ပင် ရိှသည်။ ထုိအရှင်မြတ်နှင့် တသူောအရာဟ၍ူ မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမျှပင်မရိှပေ။
ထုိအရှင်မြတ်သည် အကြွင်းမ့ဲကြားတော်မူသောအရှင်၊ အကြွင်းမ့ဲ မြင်တော်မူသောအရှင်ဖြစ်တော်မူသည်။
ထုိအရှင်မြတ်၏ မွနမ်ြတ်လှသော နာမတော်အချုိ့မှာ -
အရ်ရဇ္ဇါက် (စားနပ်ရိက္ခာချးီမြငှ့်တော်မူသောအရှင်)၊ အရ်ရဟ်မာန် (ခပ်သိမ်းတို့၏ အနန္တကရုဏာရှင်)၊ အလ်ကဒီးရ်
(စွမ်းဆောင်နိင်ုတော်မူသောအရှင်)၊ အလ်မလိက် (စုိးပုိင်တော်မူသောအရှင်)၊ အတ်စ်စမီးအ်
(အကြွင်းမ့ဲကြားတော်မူသောအရှင်)၊ အတ်စ်စလာမ် (ငြမ်းချမ်းမှုပေးသနားတော်မူသောအရှင်)၊ အလ်ဗဆီွးရ်
(အကြွင်းမ့ဲမြင်တွေ့တော်မူသောအရှင်)၊ အလ်ဝကီးလ် (မီှခုိအားထားခြင်း ခံထုိက်တော်မူသောအရှင်)၊ အလ်ခါလိက်
(ဖနဆ်င်းတော်မူသောအရှင်)၊ အလ်လသီွးဖ် (နးူည့ံသိမ်မွေ့တော်မူသောအရှင်)၊ အလ်ကာဖီး
(လုံလောက်တော်မူသောအရှင်)၊ အလ်ဂဖူးရ် (အလနွတ်ရာ လတ်ွငြမ်းချမ်းသာခွင့် ပေးသနားတော်မူသောအရှင်)၊
အရ်ရဇ္ဇါက် -အဖနဆ်င်းခံတို့၏ စိတ်နှလုံးသားနှင့် ခန္ဓာကုိယ်အတက်ွ လိအုပ်သောစားနပ်ရိက္ခာများကုိ
တာဝနယူ်ထားသည့် အရှင်။
အရ်ရဟ်မာန် - ကြးမားကျယ်ဝနး်လှသည့် မဟာကရုဏာတော်ဖြင့် အရာခပ် သိမ်းတို့ ကုိ
လွှမ်းခြုံထားတော်မူသောအရှင်။
အလ်ကဒီးရ် - ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်း၊ မတတ်စွမ်းနိင်ုခြင်းတို့ အလျင်းမရိှဘဲ ပြည့်စုံသော စွမ်းအားရိှသည့်အရှင်။
အလ်မလိက် -အရှင်မြတ်သည် ကြးကျယ်ခြင်း၊ နိင်ုနင်းလွှမ်းမုိးခြင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း စသည့်ဂုဏ်ပုဒ်များဖြင့်
ဂုဏ်တော်မွမ်းခြင်းခံရပြး၊ အရာခပ်သိမ်းအား စုိးပုိင်တော်မူကာ ၎င်းတို့အား မိမိအလိရိှုတော်မူသည့်အတိင်ုး
ပြုလပ်ုနိင်ုတော်မူသောအရှင်။
အတ်စ်စမီးအ် -အရာခပ်သိမ်းတို့၏ တီးတိးုသောအသံဖြစ်စေ၊ ကျယ်လောင်သည်ဖြစ်စေ ကြားတော်မူသောအရှင်။
အတ်စ်စလာမ် - လျောန့ည်းမှု၊ ပျက်စီးမှု၊ ချုိ့ယွင်းမှု အလုံးစုံမှ ကင်းစင်တော်မူပြး
ငြမ်းချမ်းမှုပေးသနားတော်မူသောအရှင်။
အလ်ဗဆီွးရ် - မည်မျှပင်သေးငယ်သည်ဖြစ်စေ အရာခပ်သိမ်းတို့အား မိမိ၏မြင်နိင်ုစွမ်းဖြင့်
လွှမ်းခြုံမြင်တွေ့တော်မူသောအရှင်၊ အရာခပ်သိမ်းတို့၏အတင်ွး၊ အပြင်ကုိ အလနွပ်င် မြင်တွေ့တော်မူသောအရှင်။
အလ်ဝကီးလ် - မိမိအဖနဆ်င်းခံများ၏ ရုိဇီရိက္ခာကုိ တာဝနယူ်ထားတော်မူသည့်အရှင်၊ ၎င်းတို့၏အကျ ိုးကုိ
စီမံဆောင်ရွက်ပေးတော်မူသည့်အရှင်၊ မိမိ၏ အချစ်တော်များကုိ ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်တော်မူသည့်အရှင်၊
၎င်းတို့အတက်ွ အရာရာတိင်ုးကုိ လယ်ွကူစေတော်မူပြး၊ အရေးကိစ္စတိင်ုး၌ ၎င်းတို့အတက်ွ
လုံလောက်တော်မူသည့်အရှင်။
အလ်ခါလိက် -အရာခပ်သိမ်းအား ဖနး်ဆင်းတော်မူပြး၊ ၎င်းတို့အား နမူနာမရိှဘဲ
စတင်ဖြစ်ပေါ်စေတော်မူသည့်အရှင်။
အလ်လသီွးဖ် - မိမိ၏ကျွနမ်ျားကုိ ဂုဏ်သိက္ခာချးီမြငှ့်သည့်အရှင်၊ ၎င်းတို့အပေါ် ကရုဏာထားတော်မူသည့်အရှင်၊
၎င်းတို့၏ တောင်းဆုိချက်များကုိ ချးီမြငှ့်တော်မူသည့်အရှင်။



အလ်ကာဖီး - မိမိကျွနမ်ျား၏ လိအုပ်ချက်အလုံးစုံအား ဖြည့်ဆည်းရန် လုံလောက်တော်မူသည့်အရှင်၊ အရှင်မြတ်၏
ကူညီစောင်မမှုသည်သာ ပြည့်စုံလုံလောက်ပြး အခြားမည်သူ၏အကူအညီမျှမလိအုပ်ပေ။ ထို့အတူ
အရှင်မြတ်မှအပ အခြားမည်သူကုိမျှလည်း မလိအုပ်ပေ။
အလ်ဂဖူးရ် - မိမိကျွနမ်ျားကုိ ၎င်းတို့အပြစ်အကုသုိလ်များ၏ ဆုိးကျ ိုးများမှ ကာကွယ်ပေးပြး
ထုိအကုသုိလ်များအပေါ် ၎င်းတို့အား ပြစ်ဒဏ်မပေးဘဲ ခွင့်လွှတ်တော်မူသည့်အရှင်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ အံမ့ခနး် ဖနဆ်င်းမှုနှင့် အရှင်မြတ်ကလယ်ွကူအဆင်ပြေအောင်
စီမံထားခြင်းတို့ ကုိ စဉ်းစားဆင်ခြင်ရန် လိအုပ်ပေသည်။၎င်းတို့အနက် တစ်ချက်မှာ အဖနဆ်င်းခံများသည်
၎င်းတို့၏ ငယ်ရွယ်သူများကုိ ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ကာ ကုိယ့်ကုိယ် ကုိယ် အားထားနိင်ုသည်အထိ
ပြုစုစောင့်ရှောက်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ ချုိ့တဲမ့ှုအပေါင်းမှကင်းစင်တော်မူသော အရှင်မြတ်သည် ၎င်းတို့အား
ဖနဆ်င်းတော်မူသည့်အရှင်နှင့် ၎င်းတို့အပေါ် သနားကရုဏာထားတော်မူသည့်အရှင်ဖြစ်တော်မူသည်။ အရှင်မြတ်၏
သနားကြင်နာမှုများအနက် တစ်ရပ်မှာ ၎င်းတို့အား ကြည့်ရှုစောင့်ရှောက်ရနလိ်အုပ်မည့် အရာများကုိ
စီမံဆောင်ရွက်ပေးထားခြင်းနှင့် ၎င်းတို့ လုံးဝ အင်အားမရိှသော်လည်း ၎င်းတို့၏ အခြေအနေကုိ ကောင်းမွနအ်ောင်
ပြုလပ်ုပေးထားတော်မူခြင်းဖြစ်သည်။
ကျွနု်ပ်၏ နဗီတမနတ်ောမှ်ာ မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လလ္လ ာဟုအလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)

ဖြစ်၏။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ အသင်တို့အနက်မှပင် ရစူလ် တမနတ်ော်တစ်ပါးသည်
အသင်တို့ထံ ရောက်ရိှလာခ့ဲချေပြ။ အသင်တို့ တွေ့ ကြုံရသော ဒကု္ခသည် ထုိရစူလ်တမနတ်ော်၏အပေါ်၌
အလနွဝ်နလ်ေးလှသည်။ (၎င်းပြင် ထုိရစူလ်တမနတ်ော်သည်)အသင်တို့ နှင့် ပတ်သက်၍
ကောင်းရာကောင်းကြောင်းများကုိသာ အာသာဆန္ဒ ပြင်းပြစွာ တပ်မက်သူဖြစ်၏။ (ထုိမှတစ်ပါး) “မုအ်မင်န”်
သက်ဝင်ယုံကြည်သူတို့ နှင့် ပတ်သက်၍အလနွတ်ရာ နးူည့ံသိမ်မွေ့သူ၊ အလနွတ်ရာ သနားကြင်နာသူတစ်ဦး (လည်း)
ဖြစ်ချေသတည်း။) စူရဟ် သောင်ဗဟ် - (၉:၁၂၈)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (စင်စစ်သော်ကား
(အိ-ုနဗီတမနတ်ော်) ငါအရှင်မြတ်သည် အသင့်အား ကမ္ဘာခပ်သိမ်းတို့အဖို့ ကရုဏာတော်အဖြစ်နှင့်သာလျှင်
စေလွှတ်တော်မူခ့ဲပေသည်။) စူရဟ် အနဗိ်ယာအ် - (၂၁:၁၀၇)
မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)သည်ကရုဏာရှင် တမနတ်ော်ဖြစ်သည်။
မုဟမ္မဒ် ဗင်န် အဗ်ဒလု္လ ာဟ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)သည် နောက်ဆုံး နဗီတမနတ်ော်နှင့်
ရစူလ်စေတမနဖ်ြစ်တော်မူသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် တမနတ်ော်မြတ်အား ကောင်းမှုများကုိ
ညွှနက်ြားပြသရနနှ်င့် မကောင်းမှုများမှ တားမြစ်ရနအ်တက်ွ လသူားထုတစ်ရပ်လုံးဆီသို့
အစ္စလာမ်သာသနာနှင့်တကွ စေလွှတ်တော်မူခ့ဲသည်။ ကောင်းမှုတို့အနက် အကြးကျယ်ဆုံးမှာ
သောင်ဟီးဒ်တရားတော် “အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် တစ်ပါးတည်းကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်း” ဖြစ်ပြး
မကောင်းမှုတို့အနက် အကြးဆုံးမှာ ရိှရ်က် “ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲ ကုိးကွယ်ခြင်း” ဖြစ်သည်။
တမနတ်ော်မြတ် အမိန ့ပ်ေးခ့ဲသည့်အရာများကုိ နာခံရနနှ်င့် သတင်းပေးခ့ဲသည့်အကြောင်းအရာများကုိ
ယုံကြည်ထောက်ခံရန် တာဝနရိှ်သည်။ ထို့အတူ တမနတ်ော်မြတ် သတိပေး တားမြစ်ခ့ဲသည့်အရာများကုိ
ရှောင်ကြဉ်ရန် တာဝနရိှ်သည်။ ၎င်းပြင် ကုိယ်တော်၏ရှရီအသ်တရားလမ်းစဥ်အတိင်ုး အရှင်မြတ်အား
ခဝပ်ကုိးကွယ်ရမည်။
တမနတ်ော်မြတ်၏သတင်းစကားနှင့် ကုိယ်တော်မြတ်အလျင် ရိှခ့ဲကြသည့် နဗီတမနတ်ော်အားလုံး၏
သတင်းစကားများသည် တစ်ပါးတည်း တည်ရိှတော်မူသော ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲမှုကင်းတော်မူသော
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ကြရန် ဖိတ်ခေါ် ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။
တမနတ်ော်မြတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)၏အရည်အချင်းများအနက် အချုိ့မှာ -
မှနက်နဖ်ြောင့်မတ်ခြင်း၊ ,ကရုဏာရိှခြင်း၊
,ထောက်ထားညာှတာခြင်း၊,ကြခုိင်ခြင်း၊,ရဲစွမ်းသတ္တ ိရိှခြင်း၊,ရက်ရောခြင်း၊,စာရိတ္တ ကောင်းမွနခ်ြင်း၊,တရားမျှတခြင်း
၊,ကျ ိုးနွခံြင်း၊,ခွင့်လွှတ်ခြင်း။.
ကုရ်အာန် ကျမ်းမြတ်သည် ကျွနု်ပ်အားဖနဆ်င်းမွေးမြူတောမူ်သော

အရှင်မြတ်၏ မုက္ခပါဌ်တော် ဖြစ်၏။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အိ-ုလခူပ်သိမ်းတို့ ၊ အသင်တို့အား မွေးမြူတော်မူသော
အရှင်မြတ်၏အထံတော်မှ အသင်တို့ထံသို့ ခုိင်လုံသောသက်သေသာဓကတစ်ရပ် (ဖြစ်သော နဗီတမနတ်ော်မုဟမ္မဒ်
(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)သည် ဧကနမ်လွဲ ရောက်ရိှလာခ့ဲချေပြ။ ၎င်းပြင် ငါအရှင်မြတ်သည် အသင်တို့ထံသို့
ထင်ရှားလှစွာသော အလင်းရောင် (ဖြစ်သော ကုရ်အာနက်ျမ်းတော်မြတ်) ကုိလည်း ချပေးသနားတော်မူခ့ဲချေပြ။)
စူရဟ် နစိာအ် - (၄:၁၇၄)
ကုရ်အာန် ကျမ်းမြတ်သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ မုက္ခပါဌ်တော်ဖြစ်သည်။ အရှင်မြတ်သည်
လသူားတစ်ရပ်လုံးအား အမှောင်ထုအတင်ွးမှ အလင်းရောင်သို့ ခေါ်ဆောင်လာရနနှ်င့် ၎င်းတို့အား
ဖြောင့်မတ်မှနက်နသ်ည့် လမ်းမှနတ်ရားကုိ ညွှနက်ြားပြသပေးရနအ်တက်ွ မိမိ၏ နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ်
(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)အပေါ် သို့ ထုိကျမ်းမြတ်ကုိ ချပေးတော်မူခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။
ထုိကျမ်းတော်မြတ်ကုိ ဖတ်ရွတ်သူသည် ကြးကျယ်သည့် အကျ ိုးကုသုိလ်ကုိရရိှမည်ဖြစ်ပြး၊ ထုိကျမ်းတော်မြတ်၏
လမ်းညွှနမ်ှုအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးသူသည် မှနက်နဖ်ြောင့်မတ်သည့် လမ်းပေါ်တင်ွ လျှောက်လှမ်းသူဖြစ်မည်။



အစ္စလာမ့်မဏိ္ဍုင်ကြးများကုိ ကျွနတ်ောသ်င်ယူနေသည။်
တမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က မိန ့က်ြားတော်မူခ့ဲသည်မှာ - “အစ္စလာမ်သာသနာသည်
မဏိ္ဍုင်ကြး ငါးခုအပေါ်တင်ွ တည်ဆောက်ထားသည်။ (၁)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှအပ
အခြားခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်သော အရှင်မရိှကြောင်းနှင့် မုဟမ္မဒ်သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏
ရစူလ်တမနတ်ော်ဖြစ်ကြောင်းကုိ သက်သေခံခြင်း၊ (၂) ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခြင်း၊ (၃) ဇကာသ်ပေးခြင်း၊ (၄)
ရမဿွာနလ်တင်ွ ဆိွယာမ် ဥပုသ်စောင့်ထိနး်ခြင်း၊ (၅)ကအ်ဗဟ် ကျောင်းတော်အား ဟဂ်ျပြုခြင်း တို့ ဖြစ်သည်။”
အစ္စလာမ့်မဏိ္ဍုင်ကြးများသည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ အရေးကြးသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုများဖြစ်သည်။
ထုိကဏ္ဍများသည် အရေးကြးသည့်တာဝနမ်ျားဖြစ်ကြောင်း ယုံကြည်ချက်ထားခြင်းနှင့် ၎င်းတို့အားလုံးအပေါ်
လိက်ုနာကျင့်သုံးခြင်း မရိှပါကလတူစ်ဦး၏အစ္စလာမ်သည် မှနက်နမ်ည်မဟတ်ုပေ။ အဘယ့်ကြောင့်ဆုိသော်
အစ္စလာမ်သာသနာသည် ၎င်းတို့အပေါ်တင်ွ အခြေခံကာ တည်ဆောက်ထားခြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။ ထို့ ကြောင့်ပင်
အစ္စလာမ့် မဏိ္ဍုင်ကြးများဟု အမည်ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။
အစ္စလာမ့်မဏိ္ဍုင်ကြးများမှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်။
ပထမ မဏိ္ဍုင် -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှအပ အခြားခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်သော အရှင်မရိှ မုဟမ္မဒ်သည်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော် ဖြစ်ကြောင်း သက်သေခံခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (သို့ ဖြစ်ပေရာ (အိ-ုနဗီတမနတ်ော်၊)အလ္လ ာဟ် အရှင်မြတ်မှတစ်ပါး
ဆည်းကပ်ကုိးကွယ်ရာ အရှင်ဟ၍ူ အလျှင်း မရိှကြောင်း ကောင်းစွာ သိရိှယုံကြည်ထား ပါလေ။) စူရဟ် မုဟမ္မဒ် -
(၄၇:၁၉)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ အသင်တို့အနက်မှပင် ရစူလ်
တမနတ်ော်တစ်ပါးသည် အသင်တို့ထံ ရောက်ရိှလာခ့ဲချေပြ။ အသင်တို့ တွေ့ ကြုံရသော ဒကု္ခသည်
ထုိရစူလ်တမနတ်ော်၏အပေါ်၌ အလနွ် ဝနလ်ေးလှသည်။ (၎င်းပြင် ထုိရစူလ်တမနတ်ော်သည်)အသင်တို့ နှင့်
ပတ်သက်၍ ကောင်းရာကောင်းကြောင်းများကုိသာ အာသာဆန္ဒ ပြင်းပြစွာ တပ်မက်သူဖြစ်၏။ (ထုိမှတစ်ပါး)
“မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံကြည်သူတို့ နှင့် ပတ်သက်၍အလနွတ်ရာ နးူည့ံသိမ်မွေ့သူ၊ အလနွတ်ရာ
သနားကြင်နာသူတစ်ဦး (လည်း) ဖြစ်ချေသတည်း။) စူရဟ် သောင်ဗဟ် - (၉:၁၂၈)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှအပ အခြားခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်သော အရှင်မရိှကြောင်း သက်သေခံခြင်း၏
အလိသုဘောမှာ -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှလွဲ၍ စစ်မှနသ်ည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းကုိခံယူထုိက်သည့် အရှင်မရိှ
ဟ၍ူဖြစ်သည်။
မုဟမ္မဒ်သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော် ဖြစ်ကြောင်း သက်သေခံခြင်း၏ အလိသုဘောမှာ -
တမနတ်ော်မြတ် အမိန ့ပ်ေးသည့် အရာများကုိ ကုိနာခံပြး၊ သတင်းပေးခ့ဲသည့် အကြောင်းအရာများကုိ
ယုံကြည်ထောက်ခံရမည်။ ထို့အတူ တမနတ်ော်မြတ် သတိပေးတားမြစ်ခ့ဲသည့် အရာများမှ ရှောင်ကြဉ်ရမည်။
၎င်းပြင် ကုိယ်တော်၏ရှရီအသ်တရားလမ်းစဥ်အတိင်ုး အရှင်မြတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ရမည်။
ဒတိုယ မဏိ္ဍုင် - ဆွလာသ် ဆောက်တည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ထုိမှတစ်ပါး အသင်တို့သည် “ဆွလာသ်” ဝတ်ပြုခြင်းကုိ အမြတစေ
ဆောက်တည်ကြလေကုန၊်) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခြင်းဆုိသည်မှာ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ပြဌာနး်ချက်နှင့်အညီ အရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော်
မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)ကကျွနတ်ော်တို့အား သင်ကြားပို့ ချခ့ဲသည့် နည်းစနစ်အတိင်ုး
အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြစ်သည်။
တတိယ မဏိ္ဍုင် - ဇကာသ်ပေးခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (၎င်းပြင် အသင်တို့သည် “ဇကာတ်”တရားဝင် ဒါနကြေးများကုိ
ပေးဆောင်ကြလေကုန။်) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်တို့၏ သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း မှနက်နမ်ှုကုိစမ်းသပ်ရန၊်
၎င်းတို့အားချးီမြငှ့်ထားသည့် ဥစ္စာပစ္စည်းအပေါ် မိမိ၏အရှင်မြတ်အား ကျေးဇူးသိတတ်ရနနှ်င့် ဆင်းရဲသားများနှင့်
လိအုပ်ချက်ရိှသူများအား ကူညီရနအ်တက်ွ ဇကာသ်ကုိ (ဖရ်ဿွ်) မပြုမနေရတာဝနအ်ဖြစ် ပြဌာနး်တော်မူခ့ဲသည်။
ဇကာသ်ပေးခြင်းဟသူည် ၎င်းဇကာသ်အား ရယူပုိင်ခွင့်ရိှသူများကုိ ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
ငွေကြေး၊ဥစ္စာပစ္စည်းတို့သည် သတ်မှတ်ထားသည့် အတိင်ုးအတာသို့ ရောက်ရိှသွားပါက ၎င်းတို့အပေါ်
ဇကာသ်ပေးရန် (ဖရ်ဿွ်) မပြုမနေရ တာဝနဖ်ြစ်သည်။ ဇကာသ်အား ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်၌ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်
ဖော်ပြထားသောအပ်ုစု (၈)မျ ိုးကုိ ပေးရခြင်းဖြစ်ပြး ၎င်းတို့ ထဲတင်ွ ဆင်းရဲသားများနှင့်
ပစ္စည်းမ့ဲကျောမဲွများပါဝင်သည်။
ဇကာသ်ပေးခြင်းသည် ကရုဏာတရားနှင့် သနားကြင်နာမှု၏ လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ဇကာသ်သည်
မွတ်စ်လင်မ်တို့၏ ကုိယ်ကျင့်တရားနှင့် ငွေကြေးဥစ္စာတို့အား စင်ကြယ်စေပြး၊ ဆင်းရဲသားများနှင့်
ပစ္စည်းမ့ဲကျောမဲွတို့၏ စိတ်နှလုံးသားကုိ ကျေနပ်နှစ်သိမ့်စေကာ မွတ်စ်လင်မ် လူ့အဖွဲ့အစည်းတင်ွးရိှသူများကြား၌
ချစ်ခင်မှုနှင့် ညီနောင်စိတ်ဓာတ် နှောင်ကြုးကုိလည်း ခုိင်မာအားကောင်းစေသည်။ ထို့ ကြောင့်
မွတ်စ်လင်မ်ကောင်းတစ်ဦးသည် ဇကာသ်ကုိ ကျေနပ်ဝမ်းမြောက်စွာပေးဆောင်ရမည်။ ထုိသို့ ပေးခြင်းဖြင့်
အခြားသူများကုိ ပျော်ရွှင်ဝမ်းမြောက်စေသောကြောင့် ၎င်းကုိယ်တိင်ုလည်း ဝမ်းသာပျော်ရွှင်မှုရရိှမည်ဖြစ် သည်။
ဥစ္စာပစ္စည်းတို့အတက်ွ ဇကာသ် ပေးရမည့် အတိင်ုးအတာမှာ စုဆောင်းထားသည့် ရွှေ၊ ငွေ၊ ငွေကြေးနှင့်
အမြတ်အစွနး်ရရနအ်တက်ွ အရောင်း အဝယ်လပ်ုသည့် ကုနပ်စ္စည်းများအတက်ွ ၂.၅% ဖြစ်သည်။
ယင်းငွေကြေးဥစ္စာပစ္စည်းတို့၏တနဖုိ်းသည် သတ်မှတ်ထားသည့် ပမာဏသို့ ရောက်ရိှပြး၊ ပုိင်ဆုိင်မှုသည်
လည်း(အစ္စလာမ့် ဟစ်ဂျရီခုနှစ်အရ)တစ်နှစ်ပြည့်သွားပါက ဇကာသ် ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။



ထို့အတူ (ကုလားအတ်ု၊နာွး၊သုိး၊ဆိတ်) စသည့် တိရစ္ဆာနမ်ျားသည် ပုိင်ရှင်က အစာကျွေးမွေးရခြင်းမရိှဘဲ
တစ်နှစ်တာ၏အချနိအ်များစုတင်ွ စားကျက်မြေမှ မြက်ကုိစားခြင်းဖြစ်ပါက ၎င်းတို့အား သတ်မှတ်ထားသည့်
အရေအတက်ွပုိင်ဆုိင်သူသည် ဇကာသ်ပေးဆောင်ရန် တာဝနရိှ်သည်။
ထို့အတူ မြေမှထွက်သည့် ကောက်ပဲသီးနှမံျား၊ သစ်သီးဝလံများ၊ တင်ွးထွက်ပစ္စည်းများ၊ တးူဖော်ရရိှသည့်
ရွှေငွေရတနာတို့သည်လည်း သတ်မှတ်ထားသည့် ပမာဏသို့ ရောက်ရိှပါက ဇကာသ်ပေးဆောင်ရမည်။
စတတု္ထ မဏိ္ဍုင် - ရမဿွာနလ်တင်ွ ဆိွယာမ် ဥပုသ်စောင့်ထိနး်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အိ-ုမုအ်မင်န် ယုံကြည်ခြင်းသဒ္ဒါတရား ရိှကြကုနသ်ောသူအပေါင်းတို့ ၊
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် အသင်တို့ထက် အလျင်ရိှခ့ဲကြသော သူတို့အပေါ်ဝယ် ဥပုသ် သီတင်းဆောက်တည်ရန်
ပညတ်တော်ကုိ ပြဋ္ဌာနး်တော်မူသက့ဲသို့ ပင် အသင်တို့အပေါ်၌လည်း ဥပုသ်သီတင်းဆောက်တည်ရန် အမိန ့တ်ော်ကုိ
ပြဋ္ဌာနး် အတည်ပြုတော်မူခ့ဲလေပြ။ သို့ (ဥပုသ်သီတင်းဆောက်တည်) မှသာလျှင် အသင်တို့သည် ပြစ်မှု
ဒစုရုိက်တို့ မှ ကြဉ်ရှောင်သူများ ဖြစ်တနက်ြရာ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀)
ရမဿွာနလ်သည် ဟစ်ဂျရီ (အစ္စလာမ့်)ပြက္ခဒိန၏် နဝမမြောက်လ ဖြစ်သည်။ ထုိလသည် မွတ်စ်လင်မ်တို့ ထံတင်ွ
မွနမ်ြတ်သည့် လဖြစ်ပြး ၎င်းကုိတစ်နှစ်တာ၏အခြားလများထက် အထူးအလေးထားကြသည်။
ရမဿွာနတ်စ်လလုံး ဆိွယာမ် (ဥပုသ်)စောင့်ထိနး်ခြင်းသည် အစ္စလာမ့်မဏိ္ဍုင်ကြး ငါးခုအနက်မှ တစ်ခုဖြစ်သည်။
ရမဿွာနလ်၌ ဆိွယာမ် ဥပုသ်စောင့်ထိနး်ခြင်းဟသူည် မင်္ဂလာရိှသည့် ရမဿွာနလ်မြတ်၏ နေတိ့င်ုးတင်ွ နနံက်
အရုဏ်တက်ချနိမှ် ညနေ နေဝင်ချနိထိ် စားခြင်း၊သောက်ခြင်း၊ မေထုနမီှ်ဝဲခြင်းနှင့် ဥပုသ်ပျက်စေသည့်
အခြားကိစ္စရပ်များကုိ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းဖြင့် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းကုိ ခေါ် ဆုိသည်။
ပဉ္စမ မဏိ္ဍုင် -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ အိမ်တော်အား ဟဂ်ျပြုခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အကြင်သူသည် ထုိအိမ်တော်သို့အရောက်ခရီးသွားရန်
တတ်စွမ်းနိင်ုခ့ဲပါလျှင်၊ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်(နှစ်သက်တော်မူရန)်အတက်ွ ထုိအိမ်တော်သို့ သွားရောက်ဟဂျပ်ြုရန်
(ထုိသူ့အပေါ်၌)တာဝနရိှ်ပေသည်။) စူရဟ် အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၉၇)ကအ်ဗဟ် ကျောင်းတော်သို့ သွားရောက်ရန်
တတ်စွမ်းနိင်ုသူအတက်ွ တစ်သက်တင်ွ တစ်ကြမ် သွားရောက် ဟဂ်ျပြုရန် တာဝနရိှ်သည်။ ဟဂ်ျဟသူည်
မြင့်မြတ်သော ကအ်ဗဟ်ကျောင်းတော်နှင့် မက္က ဟ်မြု့တော်ရိှ မွနမ်ြတ်လှသည့် နေရာများသို့ သွားရောက်ကာ
သတ်မှတ်ထားသည့် အချနိ၌် သတ်မှတ်ထားသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုများကုိ
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။တမနတ်ော်မြတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)နှင့် တမနတ်ော်မြတ်
အလျင်ရိှခ့ဲကြသော နဗီတမနတ်ော်များသည်လည်း ဟဂ်ျပြုခ့ဲကြသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်
(အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)အား လတိူု့အား ဟဂ်ျပြုလပ်ုရနအ်တက်ွ ဖိတ်ခေါ်ရန် အမိန ့်ပေးတော်မူခ့ဲသည်။ ထုိအကြောင်းကုိ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်တင်ွ မိန ့်ကြားထားသည်မှာ - (၎င်းပြင် အသင်သည် လခူပ်သိမ်းတို့အား
(ထူးမြတ်လှစွာသော ယင်းအိမ်တော်သို့ လာရောက်ဖူးမြော်)ဟဂျပ်ြုကြရန် ကြေညာ(ဖိတ်ခေါ်)ပါလေ။
(ထုိအခါ)လတိူု့သည် အလနွဝ်ေးလံသော လမ်းခရီးတိင်ုးမှ ခြေကျင်လည်းကောင်း၊ ကျ ုံလီှပိနခ်ျ ုံးသော
ကုလားအတ်ုအသီးသီးပေါ်၌ စီးနင်း၍လည်းကောင်း၊ အသင့်ထံသို့ လာရောက်ကြပေမည်။) စူရဟ် ဟဂျ ် - (၂၂:၂၇)

အီမာန(်သက်ဝင်ယုံကြညမ်ှု)၏မဏိ္ဍုင်ကြးများကုိ
ကျွနတ်ောသ်င်ယူနေသည။်

တမနတ်ော်မြတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)သည် အီမာနနှ်င့်ပတ်သက်၍ မေးမြနး်ခြင်းခံရသည့်အခါ
ဖြေကြားတော်မူသည်မှာ - “အီမာနဟ်သူည် သင့်အနေဖြင့် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိလည်းကောင်း၊
ထုိအရှင်မြတ်၏ကောင်းကင်တမနမ်ျားကုိလည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ကျမ်းဂနမ်ျားကုိလည်းကောင်း၊
ထုိအရှင်မြတ်၏ရစူလ်တမနတ်ော်များကုိလည်းကောင်း၊ နောက်ဆုံးနေကုိ့လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏သက္က ဒီရ်
အကောင်း၊ အဆုိးသတ်မှတ်ချက်ကုိလည်းကောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။” အီမာန၏်မဏိ္ဍုင်များသည်
မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော နှလုံးသားဖြင့်ကျင့်ဆောင်ရသည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုများ ဖြစ်သည်။
ထုိမဏိ္ဍုင်များကုိ သက်ဝင်ယုံကြည်မှုမရိှဘဲ လတူစ်ဦး၏အစ္စလာမ်သည် မှနက်နမ်ည်မဟတ်ုပါ။ ထို့ ကြောင့်ပင်
၎င်းတို့အား အီမာန၏်မဏိ္ဍုင်များ ဟခုေါ် ဆုိရခြင်းဖြစ်သည်။ အီမာန၏် မဏိ္ဍုင်များနှင့် အစ္စလာမ်၏
မဏိ္ဍုင်များကြား၌ ခြားနားချက်မှာ -အစ္စလာမ်၏ မဏိ္ဍုင်များသည် အပြင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျင့်ဆောင်မှုများဖြစ်ပြး
လသူားသည်မိမိ၏ခန္ဓာကုိယ် အစိတ်အပုိင်းများဖြင့် ဆောင်ရွက်ရသည်။ ဥပမာ -
(ရှဟာဒဟ်)သက်သေခံခြင်းနှစ်ခုအား နှုတ်ဖြင့် ထွက်ဆုိခြင်း၊ ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခြင်း၊ ဇကာသ်ပေးခြင်း
စသည်တို့ ဖြစ်သည်။ အီမာန၏်မဏိ္ဍုင်များသည် နှလုံးသား၏ကျင့်ဆောင်မှုများဖြစ်ပြး လသူားသည်
မိမိ၏စိတ်နှလုံးသားဖြင့် ဆောင်ရွက်ရသည်။ ဥပမာ -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏
ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော်များကုိ လည်းကောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း
စသည်တို့ ဖြစ်သည်။
အီမာန၏် အလိသုဘောနှင့် အဓိပ္ပါယ်မှာ -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏
ကောင်းကင်တမနမ်ျားကုိ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏
ရစူလ်တမနတ်ော်များကုိ လည်းကောင်း၊ နောက်ဆုံးနေကုိ့ လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏သက္က ဒီရ် အကောင်း၊
အဆုိး သတ်မှတ်ချက်ကုိလည်းကောင်း နှလုံးသားဖြင့် ခုိင်မာစွာယုံကြည်ထောက်ခံခြင်းနှင့် တမနတ်ော်မြတ်
(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်) ယူဆောင်လာသည့် အရာတိင်ုးအား လိက်ုနာကျင့်သုံးခြင်းပင်ဖြစ်သည်။
ထုိသို့ လိက်ုနာကျင့်သုံးရာတင်ွ နှုတ်လျှာဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း၊ ဥပမာ- “လာအိလာဟအိလ္လ လ္လ ာဟ်”
ရွတ်ဆုိခြင်း၊ ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ် ရွတ်ဖတ်ခြင်း၊ အရှင်မြတ်၏ စင်ကြယ်သန ့ရှ်င်းမှုကုိ မြွက်ဆုိခြင်း၊
အရှင်မြတ်အား ချးီမွမ်းထောမနာပြုခြင်း။



ခန္ဓာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းများဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း၊ ဥပမာ - ဆွလာသ်ဆောက်တည်ခြင်း ၊ဟဂ်ျပြုခြင်း၊
ဆိွယာမ်ဆောင့်ထိနး်ခြင်း။ နှလုံးသားနှင့်သက်ဆုိင်သည့် အတင်ွးအစိတ်အပုိင်းများဖြင့်အကောင်အထည်ဖော်ခြင်း၊
ဥပမာ -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား ချစ်ခြင်း၊ ကြောက်ရွံ့ ခြင်း၊ အရှင်မြတ်အပေါ် ယုံပုံအားကုိးခြင်း၊
အရှင်မြတ်အတက်ွသာ သီးသန ့ဆ်ောင်ရွက်ခြင်း စသည်တို့ ဖြစ်သည်။
သာသနာ့ ပညာရှင်များက အီမာနယ်ုံကြည်မှုအား အကျဉ်းအားဖြင့် အနက်ဖွင့်ဆုိထားကြသည်မှာ - အီမာနဟ်သူည်
နှလုံးသားဖြင့် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း၊ နှုတ်ဖြင့်ဝနခံ်ပြောဆုိခြင်း၊ ခန္ဓာကုိယ် အစိတ်အပုိင်းများဖြင့်
လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။ အီမာနသ်ည် အမိန ့န်ာခံမှုဖြင့် တိးုပွားလာပြး၊ အမိန ့ဖီ်ဆနမ်ှုဖြင့်
လျောန့ည်းသွားသည်။
ပထမ မဏိ္ဍုင် -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အကြင်သူတို့သည်သာလျှင် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံကြည်သူများ
ဖြစ်ကြကုန၏်။ ထုိသူတို့သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အားလည်းကောင်း၊ သက်ဝင်ယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။) စူရဟ် နရ်ူ -
(၂၄:၆၂)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား အီမာနသ်က်ဝင်ယုံကြည်ခြင်းတင်ွ အရှင်မြတ်သည် စကြဝဠာအလုံးစုံကုိ
ဖနဆ်င်းမွေးမြူပြုစုပျ ို းထောင်ရာတင်ွလည်းကောင်း၊ ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်ရာတင်ွလည်းကောင်း၊
မြင့်မြတ်သော နာမတော် ဂုဏ်တော်များကုိ ပုိင်ဆုိင်ရာတင်ွလည်းကောင်း
တစ်ပါးတည်းဖြစ်တော်မူကြောင်းသက်ဝင်ယုံကြည်ရမည်။ ထုိယုံကြည်ချက်တင်ွ အောက်ပါအချက်များပါဝင်သည်
-
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် တည်ရိှတော်မူကြောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အရှင်မြတ်၏ ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူခြင်းအား ယုံကြည်ခြင်း။ အရှင်မြတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကုိ
စုိးပုိင်တော်မူသောအရှင်၊ ဖနဆ်င်းတော်မူသောအရှင်၊ ရုိဇီရိက္ခာ ချးီမြငှ့်တော်မူသောအရှင်၊ အရေးကိစ္စဝဝကုိ
စီမံခန ့ခဲွ်တော်မူသောအရှင်ဖြစ်ကြောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
ထုိအရှင်မြတ်သာလျင် ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းခံထုိက်တော်မူကြောင်းကုိ ယုံကြည်ခြင်း။ ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုများ ဖြစ်သည့်
ဆွလာသ်၊ဒအုာဆုတောင်းခြင်း၊ ကုိးခြင်း၊ သားကောင်လီှးဖြတ်ခြင်း၊ အကူအညီတောင်းခြင်း၊
ခုိလှုံခွင့်တောင်းခံခြင်းတို့အပြင် အလုံးစုံသော ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုတို့ ကုိ ခံယူထုိက်ရာတင်ွလည်း ထုိအရှင်မြတ်သည်
တစ်ပါးတည်းဖြစ်တော်မူပြး ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲမှုမှ ကင်းစင်တော်မူကြောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
ထုိအရှင်မြတ်ကဖြစ်စေ၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ နဗီတမနတ်ော်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က ဖြစ်စေ
အတည်ပြုတင်ပြထားသောအရှင်မြတ်၏ မွနမ်ြတ်သော နာမတော်များနှင့် မြင့်မြတ်သော ဂုဏ်တော်များကုိ
သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။ ၎င်းပြင် ထုိအရှင်မြတ်က ဖြစ်စေ၊ ထုိအရှင်မြတ်၏
နဗီတမနတ်ော်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က ဖြစ်စေ၊ အရှင်မြတ်အတက်ွ ငြင်းပယ်ထားသောအရာများကုိ
ငြင်းပယ်ရမည်။ အရှင်မြတ်၏ နာမတော် ဂုဏ်တော်များသည် ပြည့်စုံမှုနှင့် လှပကောင်းမြတ်မှုတို့တင်ွ
အဆုံးစွနပ်င်ဖြစ်သည်။ ထုိအရှင်မြတ်နှင့် တသူော အရာဟ၍ူ မည်သည့် တစ်စုံတစ်ရာမျှပင် မရိှပေ။
ထုိအရှင်မြတ်သည် အကြွင်းမ့ဲကြားတော်မူသောအရှင်၊ မြင်တော်မူသောအရှင် ဖြစ်တော်မူသည်။
ဒတိုယ မဏိ္ဍုင်- ကောင်းကင်တမနမ်ျားကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ချးီမွမ်းထောပနာ အပေါင်းတို့သည် မုိးကောင်းကင်များကုိလည်းကောင်း၊
ပထဝီမြေကုိလည်းကောင်း၊ စတင်ဖနဆ်င်းတော်မူသော၊ အတောင်ပံ နှစ်ခုစီ၊ သုံးခုစီ၊ လေးခုစီရိှသော
“မလာအိကဟ်” ကောင်းကင်တမနတိ်ု့အား စေတမနမ်ျားအဖြစ် ခန ့အ်ပ်တော်မူသော
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်နှင့်သာထုိက်သင့်၏။ ထုိအရှင်မြတ်သည် ဖနဆ်င်းမှု၌ မိမိအလိရိှုတော်မူသည့်အရာကုိ
တိးုပွားများပြား ပုိမုိစေတော်မူ၏။ ဧကနအ်မှန် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် အရာခပ်သိမ်းတို့ ကုိ
စွမ်းဆောင်နိင်ုတော်မူသော အရှင်မြတ်ပင် ဖြစ်တော်မူပေသတည်း။) စူရဟ် ဖာတွိရ် - (၃၅:၁)
ကောင်းကင်တမနမ်ျားသည် အကွယ်လောကတင်ွရိှကြပြး ၎င်းတို့သည် အလင်းရောင်ဖြင့် ဖနး်ဆင်းခြင်းခံရသော
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ကျွနမ်ျားဖြစ်ကြသည်။ အရှင်မြတ်သည် ၎င်းတို့အား မိမိကုိကျ ိုးနွနံာခံကြသူများအဖြစ်
ပြုလပ်ုထားကြောင်းကုိ ကျွနတ်ော်တို့ သက်ဝင်ယုံကြည်ကြပါသည်။
၎င်းတို့သည် ကြးကျယ်လှသည့် အဖနဆ်င်းခံများဖြစ်ကြပြး ၎င်းတို့၏ အင်အားနှင့် အရေအတက်ွကုိ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှလွဲ၍ မည်သူမျှ မသိနိင်ုပေ။ ၎င်းတို့အသီးသီးတင်ွ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က
သီးသန ့ပ်ေးအပ်ထားသော အရည်အချင်းများ၊ အမည်များနှင့် တာဝနမ်ျားရိှကြသည်။ ၎င်းတို့ ထဲတင်ွ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ ဝဟီဗျာဒိတ်တော်များကုိ ထုိအရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော်များထံသို့ ပို့ ချရန်
တာဝနပ်ေးအပ်ခြင်းခံရသော ဂျဗ်ိရီလ် (အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)လည်းပါဝင်သည်။
တတိယ မဏိ္ဍုင် -ကျမ်းဂနမ်ျားကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - ((အိ-ုမွတ်စ်လင်မ်အပေါင်းတို့ )အသင်တို့သည်ဤသို့ ပြောဆုိကြကုနလ်ော၊့
အကျွန်ပ်ုတို့သည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိလည်းကောင်း၊ အကျွန်ပ်ုတို့ ထံပို့ ချ သော ဓမ္မဒေသနာ
(ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်) ကုိ လည်းကောင်း၊ နဗီတမနတ်ော် အိဗ်ရာဟီးမ်၊ နဗီတမနတ်ော် အစ္စမာအီလ်၊ နဗီတမနတ်ော်
အစ္စဟာက်၊ နဗီတမနတ်ော် ယအ်ကူဗ်နှင့် နဗီတမနတ်ော် ယအ်ကူဗ်၏အမျ ိုးအနယ်ွ သားမြေးတို့ ထံ
ထုတ်ပြနပိ်ု့ ချသော တရားဒေသနာတော်များကုိလည်းကောင်း၊ ယုံကြည်ကြပါသည်။ ထို့ ပြင် နဗီတမနတ်ော် မူစာနှင့်
နဗီတမနတ်ော် အီစာတို့အား ပေးသနားတော်မူခြင်းခံရသော တရားဓမ္မများကုိလည်း ယုံကြည်ကြပါပြ။ ထို့ ပြင်
အကျွန်ပ်ုတို့သည် နဗီတမနတ်ော်အပေါင်းတို့ ထံသို့ ထုိနဗီတမနတ်ော်များကုိ
ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်၏အထံတော်မှ ပေးသနားတော်မူခြင်း ခံရကုနသ်ော ဒေသနာတော်များကုိလည်း
ယုံကြည်ကြပါပြ။ (ထုိသို့ယုံကြည်ရာ၌)အကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိနဗီတမနတ်ော်အပေါင်းတို့အနက်မှ နဗီတမနတ်ော်



တစ်ပါးကုိ အခြား နဗီတမနတ်ော်တစ်ပါးနှင့် လုံးဝ ခဲွခြားခြင်းလည်း မပြုကြပါ၊ အမှနသ်ော်ကား အကျွန်ပ်ုတို့သည်
ထုိအလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ ဒေသနာတော်ကုိ သာလျှင် လိက်ုနာသူများပင် ဖြစ်ကြပါသည်။) စူရဟ် ဗကရဟ် -
(၂:၁၃၆)
ကောင်းကင်ကျ ကျမ်းဂနအ်ားလုံးသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ မုက္ခပါဌ်တော်များဖြစ်ကြောင်း ခုိင်မာစွာ
ယုံကြည်ထောက်ခံရမည်။
၎င်းကျမ်းဂနမ်ျားသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ထံတော်မှ မိမိ၏ကျွနမ်ျားဆီသို့ ပို့ ချရနအ်တက်ွ ထုိအရှင်မြတ်၏
ရစူလ်တမနတ်ော်များပေါ် သို့ ထင်ရှားသည့် အမှနတ်ရားနှင့်တကွ ချပေးခ့ဲခြင်းခံရသည့် ကျမ်းဂနမ်ျားဖြစ်သည်။
ဧကနအ်မှနပ်င် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် မိမိ၏ နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)အား
လသူားထုတစ်ရပ်လုံးဆီသို့ စေလွှတ်တော်မူပြး ၎င်း၏ (ရှရီအဟ်)တရားလမ်းစဉ်ဖြင့် လနွလ်ေပြးသော
တရားလမ်းစဉ်အားလုံးကုိ ဖျက်သိမ်းတော်မူခ့ဲသည်။ ထို့အတူ ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်ကုိလည်း အခြားကောင်းကင်ကျ
ကျမ်းများအားလုံးအပေါ် လွှမ်းမုိးပယ်ဖျက်သည့် ကျမ်းအဖြစ်သတ်မှတ်တော်မူခ့ဲသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်
ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်ကုိ မည်သည့်ပြောင်းလဲခြင်းမျှ မဖြစ်ပေါ်အောင် ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်
တာဝနယူ်ထားတော်မူသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ဧကနစ်င်စစ်
ငါအရှင်မြတ်သည်ပင်လျှင်(ဤ)ဆုံးမဩဝါဒ(တည်းဟသူောကုရ်အာနက်ျမ်းတော်မြတ်)ကုိ
ချပေးသနားတော်မူခ့ဲလေသည်။ ထုိမှတစ်ပါး ဧကနမ်လွဲ ငါအရှင်မြတ်သည်ပင်လျှင် ယင်းဆုံးမဩဝါဒကုိ
ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်တော်မူမည့် အရှင်မြတ် ဖြစ်တော်မူပေသတည်း။) စူရဟ် ဟိဂျရ်် - (၁၅:၉)
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်သည် လသူားတို့အတက်ွ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏
နောက်ဆုံးကျမ်းတော်ဖြစ်တော်မူပြး၊ တမနတ်ော် မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)သည်
နောက်ဆုံးရစူလ်တမနတ်ော်ဖြစ်တော်မူသည်။ ထို့အတူ အစ္စလာမ်သာသနာသည်လည်း ကိယာမသ်
ကမ္ဘာပျက်မည့်နေတိ့င်ုအောင် လသူားတို့အတက်ွ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က နှစ်သက်သဘောတထူားသည့်
သာသနာဖြစ်သည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (မချွတ်ဧကန် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အထံတော်၌
(နှစ်မြု့တော်မူပြးဖြစ်သော) “ဒီန”်သာသနာမှာ မူကား အစ္စလာမ် သာသနာတော်ပင်တည်း။) စူရဟ်
အားလိအင်မ်ရာန် - (၃:၁၉)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်၌ ဖော်ပြထားသည့် ကောင်းကင်ကျ ကျမ်းများမှာ -
ကုရ်အာနက်ျမ်း -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိကျမ်းမြတ်အား မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ်
(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)ပေါ် သို့ ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။
သောင်ရသ်ကျမ်း -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိကျမ်းမြတ်အား မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် မူစာ
(အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)ပေါ် သို့ ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။
အင်ဂျးီလ်ကျမ်း -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိကျမ်းမြတ်အား မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် အီစာ
(အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)ပေါ် သို့ ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။
ဇဗူရ်ကျမ်း -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိကျမ်းမြတ်အား မိမိ၏နဗီတမနတ်ော် ဒါဝူးဒ် (အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)ပေါ် သို့
ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။
အိဗ်ရာဟီးမ်၏ကျမ်းများ -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိကျမ်းများအား မိမိ၏နဗီတမနတ်ော်
အိဗ်ရာဟီးမ်(အလိင်ုဟိစ္စလာမ်)ပေါ် သို့ ချပေးတော်မူခ့ဲသည်။
စတတု္ထ မဏိ္ဍုင် - ရစူလ်တမနတ်ော်များကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (စင်စစ်သော်ကား ဧကနမ်လွဲ ငါအရှင်မြတ်သည် လမူျ ိုးတိင်ုးတင်ွ
ရစူလ်တမနတ်ော်တစ်ပါးကုိ စေလွှတ်တော်မူပြး အသင်တို့သည် အခြားကုိးကွယ်ရာများကုိ စွန ့လ်ွှတ်ပယ်ရှား၍
(တစ်ဆူတည်းသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အားသာလျှင် ခဝပ်ကုိးကွယ်ကြလေကုနဟ်ု (ဟောကြားစေတော်
မူခ့ဲလေသည်)။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၃၆)
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် လမူျ ိုးတိင်ုးတင်ွ ရစူလ်တမနတ်ော်တစ်ပါးကုိ စေလွှတ်တော်မူပြး ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲခြင်း
ကင်းတော်မူသော တစ်ပါးတည်းသောအရှင် အလ္လ ာဟ်မြတ်ကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ရနနှ်င့်
အခြားကုိးကွယ်ရာများအား ငြင်းပယ်ရန် ဖိတ်ခေါ်စေခ့ဲကြောင်းကုိ ခုိင်မာစွာ ယုံကြည်ထောက်ခံရမည်။
ဧကနအ်မှန် ထုိရစူလ်တမနတ်ော်များသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏အစေတော်လသူား
အမျ ိုးသားများပင်ဖြစ်ကြသည်။ ၎င်းတို့သည် မှနက်နက်ြသူများ၊ မှနက်နသ်ည်ဟထုောက်ခံခြင်းခံရသူများ၊
အပြစ်ရှောင်ကြဉ်ပြး အမိန ့န်ာခံသူများ၊ သစ္စာသမာဓိရိှသူများ၊ လမ်းမှနတ်ရားရရိှသူများဖြစ်ပြး လမ်းမှနတ်ရားသို့
ညွှနက်ြားပြသသူများလည်း ဖြစ်ကြသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ထုိရစူလ်တမနတ်ော်တို့အား ၎င်းတို့၏
မှနက်နမ်ှုကုိ ညွှနပ်ြသော (မုအ်ဂျဇိဟ်) အံဖွ့ယ်တနခုိ်းတော်များဖြင့် ကူညီစောင်မတော်မူခ့ဲသည်။ ထို့ ပြင် ၎င်းတို့သည်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က ၎င်းတို့ ထံ ချပေးတော်မူခ့ဲသော အရာအားလုံးကုိ ပို့ ချတော်မူခ့ဲသည်။၎င်းတို့အားလုံးသည်
ထင်ရှားသောအမှနတ်ရားနှင့် ရှင်းလင်းပြတ်သားသော လမ်းမှနတ်ရားပေါ်၌ ရိှခ့ဲကြသည်။
ရစူလ်တမနတ်ော် အစမှ အဆုံးထိ အားလုံး၏ ဖိတ်ခေါ်မှုသည် သာသနာ့
အခြေခံအတ်ုမြစ်တင်ွအတတူပူင်ဖြစ်ကြသည်။ ၎င်းမှာ ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲမှုမပါဘဲ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်
တစ်ဆူတည်းကုိသာ ခဝပ်ကုိးကွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။
ပဉ္စမ မဏိ္ဍုင် - နောက်ဆုံးနေကုိ့ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် အကြင်အရှင်မြတ်ပင်တည်း၊
ထုိအရှင်မြတ်မှတစ်ပါး အခြားကုိးကွယ်ရာ အလျှင်းမရိှပေ၊ ထုိအရှင်မြတ်သည် မုချ အသင်တို့ ကုိ ‘ကိယာမတ်’ ခေါ်
ရှင်ပြနထ်မည့်နေတ့င်ွ စုရုံ းစေသော်မူအံ၊့ ဤအရာ၌ ဒွိဟသံသယအလျှင်းမရိှရပေ၊ စင်စစ်သော်ကား စကားအရာ၌
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ထက် ပုိမုိမှနက်နစွ်ာ ပြောဆုိသောသူ မည်သူရိှပါမည်နည်း။) စူရဟ် နစိာအ် - (၄:၈၇)



နောက်ဆုံးနေနှ့င့် ပတ်သက်၍ ကြးကျယ်မြင့်မြတ်တော်မူသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က မိမိ၏ကျမ်းတော်မြတ်၌
ဖော်ပြထားသော အကြောင်းအရာများနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့၏ နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)
ကမိန ့်ကြားခ့ဲသော အကြောင်းအရာများအားလုံးကုိ ခုိင်မာစွာ ယုံကြည်ထောက်ခံရမည်။ ဥပမာ -လသူားတို့
သေဆုံးကွယ်လနွခ်ြင်း၊ သေပြးနောက် ပြနလ်ည်ရှင်ပြနထ်ခြင်း၊ ကြားဝင်အသနားခံပေးခြင်း၊ (မီဇာန)် ချနိခွ်င်ရိှခြင်း
၊ စာရင်းအင်းစစ်ဆေးခြင်း၊ ဂျန္နသ် သုခဘုံနှင့် ဂျဟန္နမ် ငရဲဘုံတည်ရိှခြင်းတို့အပြင် နောက်ဆုံးနေနှ့င့်
ပတ်သက်သည့် အခြားအကြောင်းအရာများ စသည်တို့ ဖြစ်သည်။
ဆဋ္ဌမ မဏိ္ဍုင်-သက္က ဒီရ် အရှင်မြတ်၏အကောင်း၊အဆုိး သတ်မှတ်ချက်ကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ဧကနမ်လွဲ ငါအရှင်မြတ်သည် အရာခပ်သိမ်းတို့ ကုိ ချင့်ချနိ၍်
ဖနဆ်င်းတော်မူခ့ဲ၏။) စူရဟ် ကမရ် - (၅၄:၄၉)
ဧကနမု်ချ ဤလောကီ၌ အဖနဆ်င်းခံများ ကြုံတွေ့နေရသော အဖြစ်အပျက်တိင်ုးနှင့် အခြေနေတိင်ုးသည်
ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲခြင်းကင်းတော်မူပြး တစ်ဆူတည်းဖြစ်တော်မူသာ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ (အိလ်မ်)အသိပညာ၊
ထုိအရှင်မြတ်၏သတ်မှတ်ချက်၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ စီမံခန ့ခဲွ်မှုတို့ နှင့်သာ ဖြစ်နေကြောင်းကုိ
ယုံကြည်ရမည်။ဤသက္က ဒီရ် သတ်မှတ်ချက်များသည် လသူားတို့ ကုိ မဖနဆ်င်းမီကပင်
ရေးဆဲွသတ်မှတ်ထားပြးဖြစ်သည်။လသူားသည် ကုိယ်ပုိင် အလိဆုန္ဒများထားနိင်ုပြး ၎င်းသည် သူ၏လပ်ုရပ်များကုိ
အမှနတ်ကယ် လပ်ုဆောင်သူပင်ဖြစ်သည်။ သို့ သော် ၎င်းအရာအားလုံးသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏အသိပညာနှင့်
အလိတုော်ကုိ ကျော်လနွန်ိင်ုခြင်း မရိှကြပေ။
သက္က ဒီရ်အပေါ် အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်းတင်ွအဆင့် လေးဆင့်ရိှသည်။ ၎င်းတို့ မှာ -
၁။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ (အိလ်မ်)အသိပညာသည် အရာရာတိင်ုးကုိ လွှမ်းခြုံထားကြောင်း
သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
၂။ ကိယာမသ် ပြနလ်ည်ရှင်ပြနထ်မည့်နေထိ့ ဖြစ်ပျက်လာမည့် အရာအားလုံးကုိ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က
ရေးဆဲွသတ်မှတ်ထားကြောင်း သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
၃။ အမြထမြောက် အကောင်အထည်ပေါ်နေသည့် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏အလိတုော်နှင့် အရှင်မြတ်၏
ပြးပြည့်စုံသည့် တနခုိ်းအာဏာတော်ကုိ သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်
အလိရိှုတော်မူသောအရာသည် ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်ပြး ထုိအရှင်မြတ် အလိမုရိှသောအရာသည်
ဖြစ်ပေါ်လာမည်မဟတ်ုပေ။
၄။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် အရာခပ်သိမ်းကုိ ဖနဆ်င်းတော်မူသောအရှင်ဖြစ်ပြး အရှင်မြတ်၏ ဖနဆ်င်းမှု၌
ဖက်စပ်ယှဉ်တွဲမည့်သူ မရိှကြောင်းကုိ အီမာန် သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း။
ဝုဿွူ (ရေဖြင့် သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုပြုခြင်း)အား ကျွနတ်ော်

သင်ယူနေသည။်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (ဧကနမု်ချ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် (မေမှားမှုကုိ)
အလနွဝ်နခ်ျတောင်းပနသ်ောသူများကုိ ချစ်နှစ်သက်တော်မူ၏။ ထို့အတူ ထုိအရှင်မြတ်သည်
သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်သောသူများကုိလည်း ချစ်နှစ်သက်တော်မူ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၂၂၂)
တမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က မိန ့က်ြားတော်မူခ့ဲသည်မှာ - “ကျွန်ပ်ု၏ဤဝုဿွူ
ပြုနည်းအတိင်ုးပင် ဝုဿွူ ပြုကြပါ။” ဆွလာသ်၏ ကြးကျယ်လှသည့် အဆင့်အတနး်ကြောင့်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ဆွလာသ် ဆောက်တည်ခြင်းမပြုမီ သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုပြုရန် ပြဌာနး်တော်မူခ့ဲပြး ၎င်းကုိ
ဆွလာသ်ဆောက်တည်မူ မှနက်နစ်ေရနအ်တက်ွစည်းကမ်းချက်အဖြစ် သတ်မှတ်တော်မူခ့ဲသည်။ ၎င်းသည်
ဆွလာသ်၏ သောတံ့လည်းဖြစ်သည်။ ဆွလာသ်၏ မွနမ်ြတ်မှုကုိ သိနားလည်ခြင်းသည် နှလုံးသားအား
ဆွလာသ်ဆောက်တည်ရနအ်တက်ွ စိတ်ပါဝင်စားမှုကုိ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။
တမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က မိန ့က်ြားတော်မူခ့ဲသည်မှာ - “သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုသည် အီမာန်
သက်ဝင်ယုံကြည်ခြင်း၏ထက်ဝက်ဖြစ်သည်။...ဆွလာသ်သည် အလင်းရောင်ဖြစ်သည်။”
တမနတ်ော်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က မိန ့က်ြားတော်မူခ့ဲသည်မှာ - “အကြင်သူသည်
ဝုဿွူရေသန ့်စင်ခြင်အား ကောင်းမွန် ပြည့်စုံအောင်ပြုလပ်ုခ့ဲမည်ဆုိလျှင် သူ၏ခန္ဓာကုိယ်မှ အကုသုိလ်များ
ကင်းစင်သွားမည်ဖြစ်သည်။”
ထို့ ကြောင့် မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအား ဝုဿွူရေသန ့စ်င်မှုပြုလပ်ုပြး၊ နာမ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၌
ဤခဝပ်မှုအား အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အတက်ွ သီးသန ့ဖ်ြစ်စေကာ၊ တမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)၏
လမ်းညွှနမ်ှုကုိလိက်ုနာ၍ အတင်ွးအပြင် စင်ကြယ်သူအဖြစ်နှင့် မိမိ၏ဖနဆ်င်းရှင် ရှေ့ တော်မှောက်တင်ွ
ရပ်ရမည်ဖြစ်သည်။
ဝုဿွူ(ရေသန ့စ်င်မှု)ပြုလပ်ုရန် လိအုပ်သော ကဏ္ဍများ -
၁။ ဆွလာသ် ဆောက်တည်ရန။် ၎င်းဆွလာသ်သည် ဖရ်ဿ်ွဖြစ်စေ (သို့ မဟတ်ု) နဖ်လ်ဖြစ်စေ အတတူပူင်ဖြစ်သည်။
၂။ ကအ်ဗဟ် ကျောင်းတော်ကုိ သွဝါဖ် လှည့်ရန။်
၃။ ကုရ်အာနက်ျမ်းတော်မြတ်ကုိ ကုိင်တယ်ွရန။်
ကျွနတ်ော်သည် ဝုဿွူပြုခြင်းနှင့် ရေချ ို းခြင်းကုိ သန ့ရှ်င်းသောရေဖြင့် ပြုလပ်ုပါသည်။ -
သန ့ရှ်င်းသောရေဆုိသည်မှာ - ကောင်းကင်မှ ကျလာသောရေနှင့် မြေပထဝီမှ စိမ့်ထွက်လာသောရေတို့သည်
၎င်းတို့၏ မူလဂုဏ်သတ္တ ိအတိင်ုး ရိှနေပြး ရေ၏သန ့ရှ်င်းမှုကုိ ပြောင်းလဲစေသည့် အရာတစ်ခုခုကြောင့် ရေ၏
ဂုဏ်သတ္တ ိ သုံးမျ ို းဖြစ်သည့် (အရောင်၊ အရသာ၊ အနံ)့ တို့အနက် တစ်မျ ိုးမျ ို း ပြောင်းလဲသွားခြင်းမရိှသည့်
ရေကုိခေါ် ဆုိသည်။



ဝုဿွူ (ရေဖြင့် သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုပြုခြင်း)အား ကျွနတ်ော် သင်ယူနေသည်။
အဆင့် (၁) - ရည်စူးခြင်း၊ စိတ်နှလုံးသားထဲမှရည်စူးရမည်။ ရည်စူးခြင်းဆုိသည်မှာ - ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုအား
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်နှင့် နးီကပ်မှုရရိှရနအ်တက်ွ ပြုလပ်ုကြောင်း နှလုံးသား၏ ခုိင်မာသောဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ
ခေါ်သည်။
အဆင့် (၂) -လက်နှစ်ဖက်ကုိ လက်ကောက်ဝတ်အထိ ဆေးကြောခြင်း။
အဆင့် (၃) - ပလတ်ုကျင်းခြင်း။
ပလတ်ုကျင်းခြင်းဆုိသည်မှာ ပါးစပ်ထဲသို့ ရေထည့်ပြး ပါးစပ်တစ်ခုလုံးအနှံ့ ရေရောက်အောင်ပြုလပ်ုကာ
ပြနထု်တ်ခြင်းဖြစ်သည်။
အဆင့် (၄) - နှာခေါင်းတင်ွး ရေသွင်းခြင်း။
နှာခေါင်းတင်ွး ရေသွင်းခြင်းဆုိသည်မှာ - နှာနအုထိ ရေရောက်ရိှရန် ရေရှူသွင်းခြင်းဖြစ်သည်။
ထို့ နောက် (အိဆ်သင်နစ်ာရ်)ပြုခြင်း - နှာခေါင်းထဲရိှ နှပ်များနှင့် အခြားအရာများကုိ ညစ်ှထုတ်ခြင်းဖြစ်သည်။
အဆင့် (၅) - မျက်နှာဆေးကြောခြင်း။
မျက်နှာ အတိင်ုးအတာ။
မျက်နှာဆုိသည်မှာ - မျက်နှာချင်းဆုိင်လို့ရသည့် အစိတ်အပုိင်းဖြစ်သည်။
မျက်နှာ၏အနမှံာ -တစ်ဖက်နားမှ တစ်ဖက်နားအထိ ဖြစ်သည်။
မျက်နှာ၏အလျားမှာ - ဦးခေါင်းတင်ွ ပုံမှနဆံ်ပင်ထွက်သည့် နေရာ (နဖူးဆံစ)မှ မေးစေအဆုံးထိဖြစ်သည်။
မျက်နှာဆေးကြောခြင်းတင်ွ မျက်နှာပေါ်ရိှ ပါးလွှာသောအမွေးမျှင်များ၊ နားသယ်မွေးနှင့် နားရွက်ကြား
လတ်ွနေသည့်နေရာ(အလ်ဗယာဿွ်)နှင့် ပါးသုိင်းမွေးနေရာ(အလ်အိဇာရ်) စသည့်တို့အားလုံးပါဝင်သည်။
အလ်ဗယာဿွ် ဆုိသည်မှာ - နားသယ်မွေးနှင့် နားအောက်ဖက်အသားလုံးကြား အမွေးမပေါက်သည့် နေရာကုိ
ဆုိလိသုည်။
အလ်အိဇာရ် ဆုိသည်မှာ - နားမှ ဦးခေါင်းအတင်ွးပုိင်းသို့ ဝင်သွားသည့် အပေါက်နှင့်အပြုင် အရုိးပေါ်ရိှ
အမွေးများနှင့် ၎င်းမှ နားကုိကျော်၍ ရှည်လာသည့် အမွေးများကုိ ဆုိလိသုည်။
ထို့အတူ မျက်နှာဆေးကြောရာတင်ွ ထူထဲသည့် မုတ်ဆိတ်မွေး အပြင်ပုိင်း
အောက်သို့တွဲလျားကျနေသည့်အမွေးများ ပါဝင်သည်။
အဆင့် (၆) -လက်နှစ်ဖက်ကုိ လက်ချောင်းထိပ်မှစ၍ တံတောင်ဆစ်အပါအဝင် ဆေးကြောခြင်း။
(ဖရ်ဿွ်) မပြုမနေရ တာဝနဖ်ြစ်သည့် လက်နှစ်ဖက်ကုိ ဆေးကြောခြင်းတင်ွ တံတောင်ဆစ်များလည်း ပါ၀င်သည်။
အဆင့် (၇) -လက်နှစ်ဖက်ဖြင့် ဦးခေါင်းတစ်ခုလုံးအား နားရွက်နှစ်ဖက်အပါအဝင် တစ်ကြမ် ပွတ်သတ်ခြင်း။
မိမိ ဦးခေါင်းအရှေ့မှ အစပြု၍ လည်ကုပ်အဆက်ထိ လက်နှစ်ဖက်ဖြင့် ပွတ်သပ်ပြး တစ်ဖနပ်ြန၍် အရှေ့သို့
ပွတ်သပ်ရမည်။
ထို့ နောက် မိမိ၏လက်ညိုးနှစ်ချောင်းကုိ မိမိ၏ နားနှစ်ဖက်သို့ ထည့်သွင်း(ပွတ်သပ်)ရမည်။
မိမိ၏လက်မနှစ်ခုဖြင့် နားရွက်၏အနောက်ဘက်ကုိ ပွတ်သပ်ရမည်။ ထုိသို့ ပြုလပ်ုခြင်းဖြင့် နားအပြင်ပုိင်းနှင့်
အတင်ွးပုိင်းကုိ ပွတ်သပ်ပြးသားဖြစ်သွားမည်။
အဆင့် (၈) - ခြေထောက်နှစ်ဖက်ကုိ ခြေချောင်းများ၏ထိပ်မှစ၍ ခြေမျက်စိအထိ ဆေးကြောခြင်း။ (ဖရ်ဿွ်)
မပြုမနေရ တာဝနဖ်ြစ်သည့် ခြေထောက်နှစ်ဖက်ကုိ ဆေးကြောခြင်းတင်ွ ခြေမျက်စိများလည်း ပါဝင်သည်။
ခြေမျက်စိ ဆုိသည်မှာ - ခြေထောက်၏ အောက်ပုိင်းရိှ အပြင်သို့ ထွက်နေသော အရုိးနှစ်ခုကုိ ခေါ်သည်။
ဝုဿွူ (သန ့်စင်မှု)ကုိ ပျက်စေသောအချက်များ -
ဒါွရ နှစ်ပေါက်မှ ထွက်သောအရာများ ဥပမာ -ကျင်ငယ်၊ ကျင်ကြး၊ လေလည်ခြင်း၊ သုတ်ရည်နှင့်
သုတ်ရည်မတိင်ုမီထွက်သည့် ရေကြည်က့ဲသို့ သောအရာများ။
နှစ်နှစ်ခြုက်ခြုက်အိပ်ပျော်သွားခြင်း၊ မူးမေသတိလစ်ခြင်း၊ မူးယစ်ခြင်း၊ ရူးသွပ်သွားခြင်းတို့ကြောင့် အသိတရား
ပျောက်သွားခြင်း။
(ဂုစ်လ်) ရေချ ိုးရန် တာဝနထုိ်က်စေသော ကိစ္စရပ်အားလုံး ဥပမာ - ဂျနာဗသ် (ရေချ ိုးရန် တာဝနထုိ်က်သည့်
ကုိယ်မသန ့မ်ှုဖြစ်ခြင်း)၊ ဓမ္မတာလာခြင်း၊ မီးယပ်သွေးဆင်းခြင်း စသည်တို့ ဖြစ်သည်။
လတူစ်ဦးသည် ကျင်ကြး၊ ကျင်ငယ်စွန ့ပ်ြးသောအခါ အညစ်အကြေးများကုိ စင်ကြယ်သောရေဖြင့်
ဆေးကြောရမည်။ ထုိသို့ ဆေးကြောခြင်းသည် အကောင်းဆုံးပင်ဖြစ်သည်။ သို့ မဟတ်ုပါက ရေအပြင်
အညစ်အကြေးများကုိ ပပျောက်စေသည့် ကျောက်ခဲများ၊ တစ်သျူးများ၊ အဝတ်စများ
စသည့်အလားတအူရာတို့ ဖြင့် သုတ်သင်ရမည်။ ထုိအပြင် သုံးစဲွရနခွ်င့်ပြုထားသော မည်သည့်သန ့ရှ်င်းသည့်
အရာကုိမဆုိ အသုံးပြုရာတင်ွ သုံးကြမ် သို့ မဟတ်ု သုံးကြမ်နှင့်အထက်သုတ်သင်ရမည်။
သားရေခြေအိတ်နှင့် ခြေစွပ်များပေါ်တွင် (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်း။

သားရေခြေအိတ်နှင့် ခြေစွပ်များကုိ ဝတ်ဆင်ထားသည့် အခြေအနေမျ ိုးတင်ွ ခြေထောက်နှစ်ဖက်အား
ဆေးကြောရနမ်လိဘဲု ၎င်းအရာနှစ်ခုပေါ်တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်း ပြုနိင်ုသည်။ ထုိသို့လပ်ုဆောင်ရနအ်တက်ွ
သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များမှာ -
၁။ ၎င်းအရာနှစ်ခုအား ရေးချ ို းရနတ်ာဝနထုိ်က်သည့် မသန ့ဖ်ြစ်ခြင်းနှင့် ဝူဿွူပြုလပ်ုရန် တာဝနထုိ်က်သည့်
မသန ့ဖ်ြစ်ခြင်းတို့ မှ ကင်းစင်ပြး သန ့်ရှင်းစင်ကြယ်သော အခြေအနေမျ ိုးတင်ွ ခြေထောက်နှစ်ဖက်အား
ဆေးကြောပြးနောက် ဝတ်ရမည်။
၂။ ခြေစွပ်နှစ်ခုစလုံး သန ့ရှ်င်းရမည်။ မသန ့လ်းူပေနေခြင်း မရိှစေရ။
၃။ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်းသည် သတ်မှတ်ထားသော အချနိက်ာလအတင်ွး၌သာ ဖြစ်ရမည်။



၄။ ခြေစွပ်နှစ်ခုစလုံးသည် မိမိသုံးစဲွပုိင်ခွင့်ရိှသည့်အရာဖြစ်ရမည်။ ဥပမာ - ခုိးထားခြင်း၊
လယူုထားခြင်းမျ ို းမဖြစ်စေရ။
(ခုဖ်)သားရေခြေအိတ်ဆုိသည်မှာ -သားရေအပါး သို့ မဟတ်ု အလားအတအူရာများဖြင့်ပြုလပ်ုထားပြး
ခြေထောက်တင်ွ ဝတ်ဆင်ရသော ခြေဖမုိးများကုိပါ ဖုံးအပ်ုပေးသည့် ဖိနပ်က့ဲသို့ ခြေအိတ်မျ ို းဖြစ်သည်။
(ဂျောင်ရဗ်) ခြေစွပ်ဆုိသည်မှာ -အဝတ် သို့ မဟတ်ု အလားတအူရာဖြင့် ပြုလပ်ုထားသည့် ခြေထောက်နှစ်ဖက်တင်ွ
ဝတ်ဆင်ရသည့် အရာဖြစ်သည်။ ၎င်းအား(ရှုရ်ရားဗ်)ဟလုည်း ခေါ်သည်။
ခြေစွပ်နှစ်ခုပေါ်တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်းအား ခွင့်ပြုထားခြင်း၏ အမြော်အမြင်။
ခြေစွပ်နှစ်ခုပေါ်တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်း၏ အမြော်အမြင်မှာ အထူးသဖြင့် ခရီးသွားသည့်အခါနှင့်
အလနွအ်ေးသော ဆောင်းရာသီ အချနိအ်ခါများတင်ွ သားရေခြေအိတ်နှင့်ခြေစွပ်များကုိ ချွတ်၍ ရေဆေးရန်
အခက်အခဲရိှသော မွတ်စ်လင်မ်များအပေါ် လယ်ွကူသက်သာစေရနအ်တက်ွဖြစ်သည်။
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ရနခွ်င့်ပြုထားသော အချနိက်ာလ။
မိမိအရပ်ဒေသတင်ွရိှသူ -တစ်ရက်၊ တစ်ည (၂၄ နာရီ)။
ခရီးသွားသူ -သုံးရက်၊ သုံးည (၇၂ နာရီ)။
ဝုဿွူ(ရေသန ့စ်င်ထားခြင်း) ပျက်သွားပြးနောက် သားရေခြေအိတ် သို့ မဟတ်ု ခြေစွပ်နှစ်ခုပေါ် ပထမဦးဆုံး
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်သည့် အချနိမှ်စ၍ (မဆ်ဟ်) ပြုလပ်ုသည့်အချနိကုိ် စတင်ရေတက်ွရမည်။
သားရေခြေအိတ် သို့ မဟတ်ု ခြေစွပ်နှစ်ခုပေါ် (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်း၏ ပုံစံ။
၁။ လက်နှစ်ဖက်ကုိ ရေစွတ်စုိအောင်ပြုလပ်ုပါ။
၂။ လက်အား ခြေဖမုိးပေါ်တင်ွ ပွတ်သပ်ပါ။(ခြေချောင်းများ၏ ထိပ်ဖျားမှစ၍ ခြေသလုံးအစအထိ)
၃။ ညာခြေဖမုိးကုိ ညာလက်ဖြင့် ဘယ်ခြေဖမုိးကုိ ဘယ်လက်ဖြင့် ပွတ်သပ်ရမည်။
(မဆ်ဟ်) ပွတ်သတ်ခြင်းအား ပျက်စေသောအချက်များ -
၁။ ရေချ ိုးရန် တာဝနထုိ်က်စေသည့် ကိစ္စရပ်များ။
၂။ မဆ်ဟ်ပြုရန် ခွင့်ပြုထားသည့် အချနိက်ာလကုနဆ်ုံးခြင်း။

(ဂုစ်လ)် ရေချ ို းခြင်း -
အမျ ိုးသားတစ်ဦး သို့ မဟတ်ု အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးသည် ကုိယ်လက်နှးီနှောခြင်း သို့ မဟတ်ု နိးုကြားနေစဉ်ဖြစ်စေ၊
အိပ်ပျော်နေစဉ်ဖြစ်စေ ရာဂစိတ်ဖြင့် သုက်ရည်ထွက်ခြင်းတို့ ဖြစ်ခ့ဲလျှင် ဆွလာသ် ဆောက်တည်ရန် သို့ မဟတ်ု
သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှု ရိှမှသာဆောင်ရွက်နိင်ုမည့် မည်သည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုကုိမဆုိ ပြုလပ်ုနိင်ုရန် အတက်ွ
၎င်းတို့အပေါ် တင်ွ ရေချ ိုးရန် တာဝနထုိ်က်သည်။ ထို့အတူ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးသည် ဓမ္မတာသွေးနှင့်
မီးယပ်သွေးတို့ မှ သန ့ရှ်င်းသွားသည့်အခါ ဆွလာသ် မဆောက်တည်မီအလျင် သို့ မဟတ်ု သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှု
ရိှမှသာဆောင်ရွက်နိင်ုမည့် မည်သည့် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုကုိမဆုိ မပြုမီအလျင် ရေချ ိုးရန် တာဝနရိှ်သည်။
ရေချ ိုးရမည့်ပုံစံမှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည် -
မွတ်စလင်မ်တစ်ဦးသည် ပလတ်ုကျင်းခြင်းနှင့် နှာခေါင်းထဲသို့ ရေသွင်းခြင်းတို့ အပါအဝင် ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခုလုံးအား
မည်သည့်နည်းနှင့်မဆုိ ရေစုိစွတ်သွားအောင် ပြုလပ်ုရမည်။ ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခုလုံး ရေစွတ်စုိသွားလျှင်
ရေချ ိုးရနတ်ာဝနထုိ်က်သည့် မသန ့ဖ်ြစ်ခြင်းမှ ကင်းစင်သွားပြး သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုလည်း
ပြးမြောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။
ရေချ ိုးရနတ်ာဝနထုိ်က်သူသည် ရေမချ ိုးမချင်း အောက်တင်ွ ဖော်ပြထားသောအရာများကုိ ပြုလပ်ုခြင်းမှ
ရှောင်ကြဉ်ရမည် -
၁။ ဆွလာသ် ဆောက်တည်ခြင်း။
၂။ ကအ်ဗဟ် ကျောင်းတော်အား သွဝါဖ် လှည့်ခြင်း။
၃။ ဗလီထဲတင်ွနေခြင်း သို့ သော် ဗလီထဲတင်ွမနေဘဲ ဖြတ်သနး်သွားလာခွင့်ရိှသည်။
၄။ ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်ကုိ ထိတွေ့ကုိင်တယ်ွခြင်း။
၅။ ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ် ဖတ်ရွတ်ခြင်း။

သယမ္မုမ် (သန ့ပ်ြန ့်သောမြေဖြင့် စင်ကြယ်မှုရယူခြင်း)
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုပြုရန် ရေမရရိှလျှင် သို့ မဟတ်ု နာမကျနး်ဖြစ်ခြင်းနှင့်
အခြားအကြာင်းတစ်ခုခုကြောင့် ရေမသုံးစဲွနိင်ုလျှင်၊ ၎င်းသည် ဆွလာသ်အချနိ် ကုနဆ်ုံးသွားမည်ကုိ စုိးရိမ်ရပါက
သန ့်ပြန ့်သောမြေဖြင့် သယမ္မုမ် ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်သည်။
သယမ္မုမ် ပြုလပ်ုရမည့်ပုံစံမှာ ၎င်းသည် သူ၏လက်နှစ်ဖက်ကုိ မြေပေါ်တင်ွ တစ်ကြမ်ပုတ်ပြးနောက်
ထုိလက်နှစ်ဖက်ဖြင့် သူ၏မျက်နှာနှင့် လက်နှစ်ဖက်ကုိ လက်ကောက်ဝတ်ထိ ပွတ်သပ်ရမည်။ သယမ္မုမ် ပြုလပ်ုမည့်
မြေသည် သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုရိှရန် လိအုပ်သည်။
သယမ္မုမ် ပျက်စေသောအချက်များ -
၁။ ဝုဿွူပျက်စေသည့် အချက်များသည် သယမ္မုမ်ကုိလည်း ပျက်စေသည်။
၂။ (အိဗာဒသ်)ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုပြုရနအ်တက်ွ သယမ္မုမ် လပ်ုထားပြး ၎င်း(အိဗာဒသ်)အား မစတင်မီ ရေရရိှပါက
သယမ္မုမ် ပျက်သွားမည် ဖြစ်သည်။

ဆွလာသ် ဆောက်တညခ်ြင်းအား ကျွနတ်ောသ်င်ယူနေသည။်



အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအတက်ွ နေနှ့င့်ညတင်ွ ဆွလာသ်ငါးကြမ်ကုိ ဖရ်ဿ်ွ မပြုမနေရ
တာဝနအ်ဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည်။ ၎င်းတို့ မှာ - ဖဂျရ်ဆွလာသ်၊ ဇုဟရ်ုဆွာလာသ်၊ အဆ်ွရ်ဆွလာသ်၊
မဂ်ရိဗ်ဆွလာသ်၊ အိရှာအ်ဆွလာသ်တို့ ဖြစ်သည်။
ဆွလာသ်ဆောက်တည်ရန် ကျွနတ်ော် ပြင်ဆင်နေသည်။
ဆွလာသ်အချနိ် ဝင်ရောက်လာသည့်အခါ မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် (မသန ့အ်သေးမှ ကင်းဝေးစေရန)် ဝုဿွူ
ရေသန ့စ်င်မှုပြုရမည်။ အကယ်၍ ၎င်းသည် ( မသန ့အ်ကြး) ရေချ ိုးရနတ်ာဝနထုိ်က်နေပါက ရေချ ိုးရမည်ဖြစ်သည်။
မသန ့အ်ကြးဆုိသည်မှာ - မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးအပေါ်တင်ွ (ဂုစ်လ်) ရေးချ ို းရနတ်ာဝနထုိ်က်စေသော
မသန ့ဖ်ြစ်ခြင်းမျ ို းကုိဆုိလိသုည်။
မသန ့အ်သေးဆုိသည်မှာ - မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးအပေါ်တင်ွ (ဝုဿွူ) ရေသန ့စ်င်ခြင်းပြုလပ်ုရန် တာဝနထုိ်က်စေသော
မသန ့ဖ်ြစ်ခြင်းမျ ို းကုိဆုိလိသုည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အညစ်အကြေးတို့ မှ သန ့်စင်သည့်နေရာ၌ ဖုံးအပ်ုရမည့်ခန္ဓာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းတို့ ကုိ
ဖုံးအပ်ုကာ သန ့ရှ်င်းသောအဝတ်များဖြင့် ဆွလာသ်ဆောက်တည်ရမည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် ဆွလာသ်အချနိ၌် သင့်လျော်သည့် အဝတ်စားများကုိ ဝတ်ဆင်၍ယင်းအဝတ်စားများဖြင့်
မိမိ၏ခန္ဓာကုိယ်ကုိ ဖုံးအပ်ုထားရမည်။ အမျ ိုးသားသည် ဆွလာသ်အတင်ွး၌ ချက်နှင့်ဒးူကြားရိှ
မည်သည့်အစိတ်ပုိင်းကုိမျှ ဖော်ထားခွင့်မရိှပေ။
အမျ ိုးသမီးသည် ဆွလာသ် အတင်ွး၌ မျက်နှာနှင့် လက်ဖဝါးနှစ်ဖက်မှလွဲ၍ ခန္ဓာကုိယ်အစိတ်ပုိင်းအားလုံးကုိ
ဖုံးအပ်ုထားရန် တာဝနရိှ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် ဆွလာသ်အတင်ွး၌ သီးသန ့သ်တ်မှတ်ထားသော ရွတ်ဆုိမှုများမှလွဲ၍
အခြားမည်သည့်စကားမျှ မပြောရပေ။ အိမာမ်ရှေ့ ဆောင်နှင့် ဝတ်ပြုသည့်အခါ ဆိတ်ဆိတ်နေရမည်။
ဆွလာသ်တင်ွ ဟိဘုက် ဒီဘက်မလှည့်ရ။အကယ်၍ဆွလာသ်အတက်ွ သီးသန ့် ရွတ်ဆုိရသည့် စာသားများကုိ
ကျက်မှတ်နိင်ုစွမ်းမရိှပါက ဆွလာသ်ဝတ်ပြုမှုပြးဆုံးသည်အထိ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား သတိရတသခြင်းနှင့်
သတ်စ်ဗီးဟ် (စွဗ်ဟာနလ္လ ာဟ်)တို့ ကုိ ရွတ်ဖတ်နေရမည်။ ထုိသို့ သောသူသည် ဆွလာသ် ဆောက်တည်မှုနှင့်
ဆွလာသ်အတင်ွး ရွတ်ဆုိရသည့် စာသားများကုိ ဆောလျင်စွာ သင်ယူရန် လိအုပ်ပေသည်။
ကျွနတ်ော် ဆွလာသ်ကုိ သင်ယူနေသည်။
အဆင့်(၁)ကျွနတ်ော်ဝတ်ပြုရန် ရည်ရွယ်ထားသည့် ဖရ်ဿွ်ဆွလာသ်အား စိတ်နှလုံးထဲတင်ွ ရည်စူးလိက်ုသည်။
ကျွနတ်ော်သည် ဝူဿွူပြုပြးနောက် ကစ်ဗ်လဟ်(ကအ်ဗဟ် ကျောင်းတော်ရိှရာအရပ်)ဘက်သို့မျက်နှာမူလိက်ုသည်။
အကယ်၍ကျွနတ်ော်သည်မတ်တတ်ရပ်၍ ဝတ်ပြုနိင်ုပါက ရပ်၍ဝတ်ပြုသည်။
အဆင့်(၂)ကျွနတ်ော်သည် မိမိ၏လက်နှစ်ဖက်ကုိ ပုခုံးနှစ်ဖက်နှင့်အညီ မြှောက်လိက်ုသည်။၎င်းနောက်
ဆွလာသ်စတင်ဆောက်တည်မည်ဟု ရည်ရွယ်၍ အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ် (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ကြးကဲမြင့်မားဆုံး
ဖြစ်တော်မူ၏။)ဟဆုိုလိက်ုသည်။
အဆင့်(၃)တမနတ်ော်မြတ်ထံတော်မှ လာရိှထားသည့်အဖွင့်ဆုမွနဒ်အုာကုိ ကျွနတ်ော်ရွတ်ဆုိပါသည်။
၎င်းဆုမွနဒ်အုာများအနက် တစ်ပုဒ်မှာ - (စွဗ်ဟာနကလ္လ ာဟမွ္မ ဝဗိဟမ်ဒိက၊ ဝသဗာရကတ်စ်မုက၊
ဝသအားလာဂျဒ်ဒကု၊ ဝလာအိလာဟဂုိင်းရုက်။) အို အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၊
အသင်အရှင်မြတ်သည်သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်တော်မူပါသည်ဟု ကျွနတ်ော်မျ ို း မြွတ်ဟနေပါ၏။
အသင်အရှင်မြတ်သည်သာလျှင် ချးီမွမ်းခြင်းကုိ ခံထုိက်တော်မူသောအရှင်ဖြစ်တော်မူ၏။ အသင်အရှင်မြတ်၏
နာမတော်သည် မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် ပြည့်စုံတော်မူပါ၏။ အသင်အရှင်မြတ်၏ ဘုနး်တော်သည် (အတိင်ုးအဆမရိှ)
ကြးမားတော်မူ၏။ အသင်အရှင်မြတ်မှတစ်ပါး အခြားကုိးကွယ် ထုိက်တော်မူသော အရှင်ဟ၍ူ မရိှ။ အဆင့်(၄)
ကျွနတ်ော်သည် နှင်ထုတ်ခြင်းခံရသော ရှိုင်သွာန၏် နှောင့်ယှက်ခြင်းမှ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် ထံတော်၌ ခုိလှုံမှုရယူရန်
ဤသို့ တောင်းဆုိပါသည်။ (အအဇုူဗိလ္လ ာဟိ မိနတ်ရ်ှရှို င်သွားနရ်ိရဂျးီမ်။)ကျွနတ်ော်မျ ို းသည် နှင်ထုတ်ခြင်းခံရသော
ရှိုင်သွာန၏် နှောင့်ယှက်ခြင်းမှကင်းရန် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ထံတော်၌ ခုိလှုံပါ၏။ အဆင့်(၅)ကျွနတ်ော်သည်
ရကအသ် (ဦးညွှတ်ခြင်းနှင့်ဦးချခြင်းတို့ပါဝင်သောဆွလာသ်၏အစိတ်ပုိင်းတစ်ခု)တိင်ုးတင်ွ စူရဟ်ဖာသိဟဟ်ကုိ
ဖတ်ရွတ်သည်။ စူရဟ်ဖာသိဟဟ်မှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်။ (ဗိစ်မိလ္လ ာဟိရ် ရဟ်မာနရ်ိရဟီးမ်) မပြတ်မစဲ
သနားကြင်နာ ညာှတာတော်မူသော အနန္တကရုဏာတော်ရှင် ဖြစ်တော်မူသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ နာမတော်ဖြင့်
အစပြုပါ၏။ (၁) (အလ်ဟမ်ဒလိုလ္လ ာဟိ ရဗ်ဗိလ်အားလမီးန)် ချးီမွမ်းထောမနာခြင်း ဟဟူသူမျှသည် စကြဝဠာ
အပေါင်းတို့ ကုိ (မဖြစ်ပေါ် မီကစ၍ ပြည့်စုံပြးစီးသည့်တိင်ုအောင် အဆင့်ဆင့်) ပြုစု ပျ ို းထောင်တော်မူသော
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် အဖို့သာတည်း။ (၂) (အရ်ရဟ်မာနရ်ိရဟီးမ်) (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်) မပြတ်မစဲ
သနားကြင်နာညာှတာ တော်မူသော အနန္တကရုဏာတော်ရှင် ဖြစ်တော်မူ၏။ (၃) (မာလိကိ ယောင်မိဒ်ဒီးန)်
(အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ခပ်သိမ်း ကုနသ်ော သတ္တ ဝါတို့ ကုိ ရှင်ပြနထ်စေတော်မူ၍ သူတော်စင်တို့အား)
ကောင်းကျ ိုး၊ (မသူတော်တို့အား) မကောင်းကျ ိုး ပေးတော်မူမည်ဖြစ်သောနေကုိ့
အစုိးရတော်မူသောအရှင်ဖြစ်သည်။ (၄) (အိယ္ယ ာက နအ်ဗုဒု ဝအိယ္ယ ာက နတ်စ်သအီးန)်ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့သည်
ကုိယ်တော်အရှင်မြတ်ကုိသာလျှင် ခယရုိကျ ိုး ရိှခုိးဆည်းကပ်ပါ၏။ ထို့ ပြင်တစ်ဝ ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အား
ကူညီစောင်မတော် မူပါရန် ကုိယ်တော်အရှင်မြတ် ထံတော်၌သာလျှင် ဆုတောင်းပတ္ထ နာပြုပါ၏။ (၅)
(အိဟ်ဒိနတ်စ်စိွရာသွက်လ် မွတ်စ်သကီးမ်) (အိ-ုအလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်)ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အား အစစအရာရာတင်ွ
ဖြောင့်မတ်မှနက်နသ်ော (မဇ္ိဈမပဋိပဒါ)လမ်းစဉ်ကုိ ညွှနက်ြားပြသတော်မူပါ။ (၆) (စိွရာသွလ်လဇီးန
အနအ်မ်သအလိင်ုးဟိမ် ဂုိင်းရိလ်မဂ်ဿွူဗိ အလိင်ုးဟိမ် ဝလဒ်ဿွါးလ်လီးန)်အကြင်သူတို့အပေါ်ဝယ်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် (မေတ္တ ာကရုဏာသက်ဝင် တော်မူ၍) သုခချမ်းသာဂုဏ်ကျေးဇူးကုိ ပြုခ့ဲလေပြဖြစ်၏။
ထုိသူမွနသူ်မြတ်တို့၏ တရားလမ်းကုိ (ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အာလည်း ညွှနက်ြားပြသတော်မူပါ။)



အမျက်စူးရှခြင်းခံရသူများ(၏လမ်း)လည်း မဟတ်ု၊ လမ်းမှာသူများ(၏လမ်း)လည်းမဟတ်ု၊ (သူမွနသူ်မြတ်တို့၏
ဥဇုမဂ္ဂလမ်းမှနကုိ်သာညွှနက်ြားပြသတော်မူပါ)။ (၇)
စူရဟ်ဖာသိဟဟ် ရွတ်ဖတ်ပြးနောက် ကျွနတ်ော်သည် ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်မှ လယ်ွကူသည့် အာယတ်တော်များကုိ
ဆွလာသ်တိင်ုးတင်ွ ပထမရကအသ်နှင့် ဒတိုယရကအသ်၌သာ ဖတ်ရွတ်ပါသည်။ဤသို့ အာယသ်တော်များ
ရွတ်ဆုိခြင်းသည် မဖြစ်မနေပြုလပ်ုရမည့် တာဝနမ်ဟတ်ုပေ။ သို့ သော် ထုိသို့ ဖတ်ရွတ်ခြင်း၌ ကြးကျယ်လှသော
အကျ ိုးကုသုိလ်ရိှပေသည်။
အဆင့်(၆)ကျွနတ်ော်သည် “အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ်”ဟဆုိုပြး ဦးညွှတ်ပါသည်။ ဦးညွှတ်ရာတင်ွ ကျွနတ်ော်၏
ကျောကုနး်ကုိ တပြေးတည်းထားပြး လက်နှစ်ဘက်ကုိ လက်ချောင်းလေးများ ချကဲာ မိမိ၏ဒးူပေါ်တင်ွ
ထားရိှပါသည်။ ထို့ နောက် ကျွနတ်ော်သည် ဦးညွှတ်နေစဉ် “စွဗ်ဟာနရဗ္ဗိယလ်အဇီွးမ်” (ကျွနတ်ော်မျ ို းသည် မိမိ၏
ကြးကျယ်မြင့်မြတ်လှသောအရှင်မြတ်၏သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်ကြောင်းကို့ မြွက်ဟနေပါ၏။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၇)ကျွနတ်ော်သည် ရုကူအ် ဦးညွှတ်ရာမှ ပြနရ်ပ်သည့်အခါ “စမိအလ္လ ာဟု လိမနဟ်မိဒဟ်”
(ချးီမွမ်းထောမနာပြုသူ၏ ချးီမွမ်းခြင်းကုိအလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သခင်မှ လက်ခံတော်မူပါ။)ဟရွုတ်ဆုိပြး
မိမိ၏လက်နှစ်ဖက်ကုိ ပုခုံးနှစ်ဖက်နှင့်အညီ မြှောက်ပါသည်။ ကျွနတ်ော်၏ ခန္ဓာကုိယ်အား တည့်မတ်စွာ
ရပ်ပြးသည့်အခါ “ရဗ္ဗနာလကလ်ဟမ်ဒ်” (အိ-ုကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အား
ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်၊ချးီမွမ်းထောမနာခြင်းအပေါင်းတို့သည်
အသင်အရှင်မြတ်အဖို့သာလျှင်ဖြစ်ပါ၏။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၈)ကျွနတ်ော်သည် “အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ်”ဟရွုတ်ဆုိ၍ မိမိလက်နှစ်ဘက်၊ ဒးူနှစ်ဘက်၊ နဖူးနှင့် နှာခေါင်းတို့ ဖြင့်
စဂ်ျဒဟ်ဦးချပါသည်။ကျွနတ်ော်သည် စဂ်ျဒဟ်ဦးချရာ၌ “စွဗ်ဟာနရဗ္ဗိယလ်အအ်လာ”(ကျွနတ်ော်မျ ို းအား
ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်မြတ်သည် အမြင့်မားဆုံးသောအရှင်မြတ်ဖြစ်တော်မူပြး ချုိ့တဲခ့ြင်းအပေါင်းမှ
ကင်းစင်တော်မူပါသည်ဟု ကျွနတ်ော်မျ ို း မြွက်ဟနေပါသည်။)ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၉) “အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ်” ရွတ်ဆုိ၍ ဦးချရာမှပြနထ်ပြး ကျောပြင်ကုိတည့်မတ်စွာထား၍
ဘယ်ဘက်ခြေထောက်(ခြေဆစ်မှခြေဖျားထိ)အပေါ် ထုိင်လျက် ညာဘက်ခြေထောက်ကုိထောင်ထားပါသည်။
၎င်းနောက် “ရဗ်ဗိဂ်ဖိရ်လီ” (အို ကျွနတ်ော်မျ ို း၏အရှင်မြတ် ကျွနတ်ော်မျ ို း၏ အပြစ်များကုိ ခွင့်လတ်ွတော်မူပါ)
ဟရွုတ်ဆုိပါသည်။
အဆင့်(၁၀) “အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ်” ဆုိ၍ ပထမအကြမ်စဂျဒ်ဟ်ပြုသက့ဲသို့ နောက်တစ်ကြမ် စဂ်ျဒဟ်ဦးချပါသည်။
အဆင့်(၁၁) ဦးချရာမှ “အလ္လ ာဟအုက္က ဗရ်” ဆုိလျက် ပြနထ်ပြး တည့်မတ်စွာရပ်လိက်ုပါသည်။ ထို့ နောက်
ကျွနတ်ော်သည် ဆွလာသ်၏ကျနရိှ်သည့် ရကအသ်များအားလုံးကုိ ပထမ ရကအသ် အတိင်ုးပင်
ဆောင်ရွက်ပါသည်။
ဇုဟ်ရ်၊ အဆွ်ရ်၊ မဂ်ရိဗ် နှင့် အိရှာအ် ဆွလာသ်တို့တင်ွ ဒတိုယရကအသ် ပြးနောက် ပထမသရှဟ္ဟ ုဒ် ဖတ်ရနအ်တက်ွ
ထုိင်လိက်ုပါသည်။ သရှဟ္ဟ ုဒ်မှာ - “အသ်သဟိယ္ယ ာသုလိလ္လ ာဟိ ဝတ်ဆ်ဆွလဝါးသု ဝသ်သိွုင်ယိဘားသု
အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးက အိက်ုယုဟနန်ဘိယ္ယ ုဝရဟ်မသုလ်လာဟိ ဝဗရကားသုဟူ အတ်စ်စလားမုအလိင်ုးနာ
ဝအလာ အိဗာဒိလ္လ ာဟိဆ်ဆွာလိဟီးန် အရ်ှဟဒအုနလ်ာအိလားဟအိလ်လလ္လ ာဟု ဝအရ်ှဟဒအုနန်မုဟမ္မဒန်
အဗ်ဒဟုဝူရစူလဟ်ု” နှုတ်မှရွတ်ဆုိရသော ချးီမွမ်းခြင်းများသည်လည်းကောင်း၊ ကုိယ်ခန္ဓာဖြင့်ပြုသော
ခဝပ်မှုများသည်လည်းကောင်း၊သန ့စ်င်သော စိတ်စေတနာနှင့်ပြုသော ကောင်းမှုများသည်လည်းကောင်း၊
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အဖို့သာလျှင် ဖြစ်တော်မူပါ၏။ ငြမ်းချမ်းသာယာခြင်းအပေါင်းနှင့် အရှင်မြတ်၏
ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်းသည်လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏
ဗရ်ကသ်ချးီမြငှ့်ခြင်းများသည်လည်းကောင်း၊ နဗီတမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ္လ မ်)အပေါ် သို့
သက်ရောက်ပါစေ။ ထုိငြမ်းချမ်းသာယာခြင်းအပေါင်းသည် ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အပေါ်လည်း သက်ရောက်ပါစေ။
အရှင်မြတ်၏ကျွနမ်ျားဖြစ်သော သူတော်စင်သူတော်ကောင်းတို့အပေါ်လည်း သက်ရောက်ပါစေ။
ကျွနတ်ော်မျ ို းသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှတစ်ပါး အခြားကုိးကွယ်ထုိက်သောအရှင် မရိှကြောင်း သက်သေခံပါ၏။
မုဟမ္မဒ်(ဆွလ္လ ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ္လ မ်)သည်အရှင်မြတ်၏အစေတော်နှင့် အရှင်မြတ်၏
ရစူလ်တမနတ်ော်ဖြစ်ကြောင်း ကျွနတ်ော်မျ ို း သက်သေခံပါသည်။ ထုိသို့ ရွတ်ဆုိပြးနောက် ကျွနတ်ော်သည် တတိယ
ရကအသ်အတက်ွ ပြနရ်ပ်ပါသည်။ ဆွလာသ်တိင်ုးတင်ွ နောက်ဆုံးရကအသ်ပြးတိင်ုးကျွနတ်ော်သည် နောက်ဆုံး
သရှဟ္ဟ ုဒ်ဖတ်ရနအ်တက်ွ ထုိင်ပါသည်။ နောက်ဆုံးသရှဟ္ဟ ုဒ်မှာ - “အသ်သဟိယ္ယ ာသုလိလ္လ ာဟိ ဝတ်ဆ်ဆွလဝါးသု
ဝသ်သိွုင်ယိဘားသု အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးက အိက်ုယုဟနန်ဘိယ္ယ ုဝရဟ်မသုလ်လာဟိ ဝဗရကားသုဟူ
အတ်စ်စလားမုအလိင်ုးနာ ဝအလာ အိဗာဒိလ္လ ာဟိဆ်ဆွာလိဟီးန် အရ်ှဟဒအုနလ်ာအိလားဟအိလ်လလ္လ ာဟု
ဝအရ်ှဟဒအုနန်မုဟမ္မဒန် အဗ်ဒဟုဝူရစူလဟ်ု” နှုတ်မှရွတ်ဆုိရသော ချးီမွမ်းခြင်းများသည်လည်းကောင်း၊
ကုိယ်ခန္ဓာဖြင့်ပြုသော ခဝပ်မှုများသည်လည်းကောင်း၊သန ့စ်င်သော စိတ်စေတနာနှင့်ပြုသော
ကောင်းမှုများသည်လည်းကောင်း၊ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အဖို့သာလျှင် ဖြစ်တော်မူပါ၏။
ငြမ်းချမ်းသာယာခြင်းအပေါင်းနှင့် အရှင်မြတ်၏ ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်းသည်လည်းကောင်း၊
ထုိအရှင်မြတ်၏ ဗရ်ကသ်ချးီမြငှ့်ခြင်းများသည်လည်းကောင်း၊
နဗီတမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ္လ မ်)အပေါ် သို့ သက်ရောက်ပါစေ။
ထုိငြမ်းချမ်းသာယာခြင်းအပေါင်းသည် ကျွနတ်ော်မျ ို းတို့အပေါ်လည်း သက်ရောက်ပါစေ။ အရှင်မြတ်၏
ကျွနမ်ျားဖြစ်သော သူတော်စင်သူတော်ကောင်းတို့အပေါ်လည်း သက်ရောက်ပါစေ။ ကျွနတ်ော်မျ ို းသည်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မှတစ်ပါး အခြားကုိးကွယ်ထုိက်သောအရှင် မရိှကြောင်း သက်သေခံပါ၏။
မုဟမ္မဒ်(ဆွလ္လ ာဟအုလိင်ုးဟိဝစလ္လ မ်)သည်အရှင်မြတ်၏အစေတော်နှင့် အရှင်မြတ်၏
ရစူလ်တမနတ်ော်ဖြစ်ကြောင်း ကျွနတ်ော်မျ ို း သက်သေခံပါသည်။ “အလ္လ ာဟမု္မဆွလ္လ ိ အလာမုဟမ္မဒ်



ဝအလာအားလိမုဟမ္မဒ် ကမာဆွလ်လိင်ုးသ အလာအိဗ်ရာဟီးမ် ဝအလာအားလိအိဗ်ရာဟီးမ်
အင်နန်ကဟမီးဒမ်ုမဂျးီဒ်၊ အလ္လ ာဟမု္မဗာရိက် အလာမုဟမ္မဒ် ဝအလာအားလိမုဟမ္မဒ် ကမာဗားရက်သ
အလာအိဗ်ရာဟီးမ် ဝအလာအားလိအိဗ်ရာဟီးမ် အင်နန်ကဟမီးဒမ်ုမဂျးီဒ်” အို -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၊
မုဟမ္မဒ်နှင့်မုဟမ္မဒ်၏သားမြေး၊ နောက်လိက်ုများအပေါ် သို့ ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်း
ခညောင်းစေတော်မူပါ။ အမှနတ်ကယ် အသင်အရှင်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်နှင့် အိဗ်ရာဟီးမ်၏သား၊ မြေး၊
နောက်လိက်ုများအပေါ် သို့ ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်း ခညောင်းစေတော်မူခ့ဲ၏။ ဧကနစ်င်စစ် အသင်
အရှင်မြတ်သည် ချးီမွမ်းထောမနာခြင်းအပေါင်းကုိ ခံထုိက်တော်မူသောခပ်သိမ်းကုနသ်ော ဂုဏ်တော်အပေါင်းနှင့်
ပြည့်စုံတော်မူသောအရှင်ဖြစ်တော်မူ၏။ အို -အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် မုဟမ္မဒ်နှင့် မုဟမ္မဒ်၏သားမြေးများ၊
နောက်လိက်ုများအပေါ် သို့ ဗရ်ကသ်ကောင်းချးီမင်္ဂလာအပေါင်း ခညောင်းစေတော်မူပါ။ အမှနစ်င်စစ်
အသင်အရှင်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီးမ်နှင့် အိဗ်ရာဟီးမ်၏သား၊ မြေးများ၊ နောက်လိက်ုများ အပေါ် သို့ ဗရ်ကသ်
ကောင်းချးီမင်္ဂလာအပေါင်း ခညောင်းစေတော်မူခ့ဲ၏။ ဧကနစ်င်စစ် အသင်အရှင်မြတ်သည် ချးီမွမ်းထောမနာခြင်း
အပေါင်းကုိခံထုိက်တော်မူသောအရှင်နှင့် ခပ်သိမ်းကုနသ်ော ဂုဏ်တော်အပေါင်းနှင့်လည်း ပြည့်စုံတော်မူသော
အရှင်ဖြစ်တော်မူပါ၏။
အဆင့်(၁၂) ထို့ နောက် ဆွလာသ်မှထွက်ရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်ကာ ကျွနတ်ော်၏ညာဘက်သို့ လှည့်၍
“အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးကွမ်ဝရဟ်မသုလ္လ ာဟ်” (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ထံတော်ပါးမှ ငြမ်းချမ်းသာယာမှုအပေါင်းနှင့်
ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်း အသင့်တို့အပေါ် ကျရောက်ပါစေ။)ဟရွုတ်ဆုိပြး စလာမ်လှည့်ပါသည်။
၎င်းနောက် ကျွနတ်ော်၏ဘယ်ဘက်သို့ လှည့်၍ “အတ်စ်စလာမုအလိင်ုးကွမ်ဝရဟ်မသုလ္လ ာဟ်”
(အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏ထံတော်ပါးမှ ငြမ်းချမ်းသာယာမှုအပေါင်းနှင့် ရဟ်မသ်ကရုဏာတော်အပေါင်း
အသင့်တို့အပေါ် ကျရောက်ပါစေ။)ဟရွုတ်ဆုိပြး စလာမ်လှည့်ပါသည်။ဤသို့ ဖြင့်ကျွနတ်ော်သည် ဆွလာသ်
ဆောက်တည်ခ့ဲပြးဖြစ်သည်။

မွတ်စ်လင်မ် အမျ ို းသမီးတစ်ဦး ဝတ်ဆင်ရမည့ဟိ်ဂျာဗ်။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အို - နဗီတမနတ်ော်၊ အသင်သည် မိမိ၏
ကြင်ရာတော်များအားလည်းကောင်း၊ မိမိ၏သမီးတော်များအားလည်းကောင်း၊ “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံကြည်
သူတို့၏ ဇနးီမိနး်မများအားလည်းကောင်း၊ “ထုိသူတို့သည် မိမိတို့၏အပေါ်ရုံ (စောင်/ခြုံထည်)များကုိ မိမိတို့အပေါ်၌
အနည်းငယ် ဆဲွချ/တွဲလဲချ ထားကြရမည်”ဟု ပြောကြားပါလေ။ဤသည် ၎င်းတို့အား ခဲွခြားမှတ်မိရန် ပုိမုိ၍
နးီစပ်၏။ သို့ ဖြစ်ပေရာ ၎င်းတို့သည် နှောင့်ယှက်ခြင်းခံကြရမည် မဟတ်ုပေ။ ၎င်းပြင် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်
အလနွတ်ရာ ခွင့်လွှတ်ချမ်းသာပေးတော်မူသော၊ အလနွသ်နား ကြင်နာညာှတာတော်မူသော အရှင်မြတ်ပင်
ဖြစ်တော်မူသည်။) စူရဟ် အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၅၉)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် မွတ်စ်လင်မ်အမျ ိုးသမီးအပေါ်တင်ွ
ဟိဂျာဗ်ဝတ်ဆင်ရနနှ်င့် မိမိဒေသတင်ွဝတ်ဆင်လေရိှ့သော အဝတ်စားကုိဝတ်ဆင်၍ မိမိ၏
ဖုံးအပ်ုရမည့်အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ခန္ဓာကုိယ်တစ်ခုလုံးအား မိမိ၏သားချင်းအရင်းအချာမဟတ်ုသည့်
အမျ ိုးသားများမှ ဖုံးကွယ်ထားရန် တာဝနပ်ေးထားသည်။ ၎င်းပြင် မိမိဝတ်ဆင်ထားသောဟိဂျာဗ်အား
မိမိ၏ခင်ပွနး်နှင့် မိမိ၏ “မဟာရင်မ်” တို့၏ရှေ့မှလွဲ၍ အခြားမည်သူ့ရှေ့ တင်ွမှ ဖေါ်ထားခွင့်မရိှပေ။ “မဟာရင်မ်”
ဟသူည် မွတ်စ်လင်မ်အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး မည်သည့်အခါမျှ လက်ထပ်ပုိင်ခွင့်မရိှသော အမျ ိုးသားများကုိ
ခေါ် ဆုိသည်။ ၎င်းတို့ မှာ - ဖခင်နှင့် ဖခင်ဘက်မှ အထက်အဆက်များ၊ သားနှင့် သားဘက်မှ အောက်ဆက်များ၊
ဘကြး၊ဘထွေးများ၊ ဦးရီး၊ဦးလေးများ၊ အကုိ၊မောင်နှင့် အကုိ မောင် တို့၏သားများ၊ အမ ညီမ၏သားများ၊
မိခင်၏ခင်ပွနး်၊ ခင်ပွနး်၏ဖခင်နှင့် ခင်ပွနး်၏ဖခင်ဘက်မှ အထက်အဆက်များ၊ ခင်ပွနး်၏သားနှင့်
ခင်ပွနး်၏သားဘက်မှ အောက်ဆက်များ၊ နို့ စို့ဘက် အကုိ မောင်၊ နို့ တိက်ု ကျွေးဖူးသောနို့ ထိနး်သည်၏
ခင်ပွနး်တို့ ဖြစ်သည်။ သွေးသားတော်စပ်မှုကြောင့် ဟရာမ် ဖြစ်သည့် တော်စပ်မှုတိင်ုးသည်
နို့ တိက်ုကျွေးခြင်းကြောင့်လည်း ဟရာမ်ဖြစ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ဟိဂျာဗ်ဝတ်ဆင်ရာတင်ွ လိက်ုနာရမည့် စည်းကမ်းချက်များ -
ပထမအချက် - ခန္ဓာကုိယ် တစ်ခုလုံးကုိ ဖုံးအပ်ုရမည်။
ဒတိုယအချက် -အမျ ိုးသမီးများ အလှဆင်သော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဝတ်ဆင်သော အဝတ်စားမျ ို း မဖြစ်ရ။
တတိယအချက် - ခန္ဓာကုိယ် ပေါ်လင်ွလောက်အောင် ပါးလွှာမှုမရိှစေရ။
စတတု္ထ အချက် - ခန္ဓာကုိယ်၏အချ ိုးအစားကုိဖော်ပြနေသည့် ကျပ်သော အဝတ်အစားမဟတ်ုဘဲ ချောင်ရမည်။
ပဉ္စမအချက် - ရေမွှေး မဆွတ်ရ။
ဆဌမအချက် -အမျ ိုးသား အဝတ်အစားနှင့် တဆူင်ခြင်း မရိှစေရ။
သတ္တ မအချက် -ဘာသာခြား အမျ ိုးသမီးများက ၎င်းတို့ ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုပြုရာတင်ွလည်းကောင်း သို့ မဟတ်ု
၎င်းတို့ ပဲွတော်များတင်ွလည်းကောင်း ဝတ်ဆင်သော အဝတ်အစားများနှင့် တဆူင်ခြင်း မရိှစေရ။
မုအ်မင်န၏် ဂုဏ်ရည်အချုိ့။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (အကြင်သူတို့သည်သာလျှင် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံကြည်သူ
(အစစ်အမှနမ်ျား) ဖြစ်ကြကုန၏်။ (၎င်းတို့ရှေ့ ဝယ်)အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အားသတိရခ့ဲလျှင်၊
၎င်းတို့၏စိတ်နှလုံးများသည် ထိတ်လန ့သွ်ားကြကုန၏်။ ထို့ ပြင်အကယ်၍ ၎င်းတို့ရှေ့ ၌
ထုိအရှင်မြတ်၏အာယတ်တော်များကုိ ဖတ်ကြားခ့ဲပါမူ၊ ထုိအာယတ်တော်များသည် ၎င်းတို့၏ “အီမာန”်
သက်ဝင်ယုံကြည်မှုကုိ တိးုပွားခုိင်မြစေကြကုန၏်။ ထုိမှတစ်ပါး ၎င်းတို့သည် (မိမိတို့၏ကိစ္စအဝဝ၌) မိမိတို့အား
ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသော အရှင်မြတ်အပေါ်၌ပင် ယုံကြည်စိတ်ချလွှဲအပ်ကြကုနသ်တည်း။) စူရဟ် အနဖ်ာလ် -
(၈:၂)



စကားပြောရာတင်ွ အမှနကုိ်သာပြောဆုိသည်။ မုသားမဆုိပေ။
သဘောတညီူချက်နှင့် ကတိကဝတ်တို့ ကုိအပြည့်အဝ အကောင်ထည်ဖော်သည်။
အချင်းများသည့်အခါ မရုိင်းစုိင်းပေ။
အပ်နှထံားသည့်အရာအပေါ် သစ္စာရိှသည်။
မိမိအတက်ွ နှစ်သက်သည့်အရာကုိ မိမိညီနောင်မွတ်စ်လင်မ်အတက်ွလည်း နှစ်သက်သည်။
ရက်ရောသူဖြစ်သည်။
လတိူု့အား ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။
ဆွေမျ ို းအဆက်သွယ်ထားသည်။
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏သက္က ဒီရ် သတ်မှတ်ချက်ကုိ သဘောတနှူစ်မြု့သည်။ ၎င်းပြင် ချောင်လည်သောအခါ၌
အရှင်မြတ်အားကျေးဇူးတင်ပြး ဘေးဒကု္ခဆုိက်ရောက်သည့်အခါ သည်းခံသည်။
အရှက်သိက္ခာ ရိှသည်။
အဖနဆ်င်းခံတို့အား သနားကြင်နာသည်။
သူ၏နှလုံးသားသည် ရနင်ြုးထားမှုများမှ ကင်းရှင်းပြး၊ သူ၏ခန္ဓာကုိယ် အစိတ်ပုိင်းတို့သည် သူတစ်ပါးအား
ရနမူ်ခြင်းမှ ကင်းဝေးသည်။
လတိူု့အား ခွင့်လွှတ်သည်။
အတိးုစားခြင်း၊ အတိးုနှင့်အပေးအယူလပ်ုခြင်းတို့ ကုိ မပြုလပ်ုပေ။
တရားမဝင် ကာမကျူးလနွခ်ြင်းမရိှပေ။
အရက်သေစာ မသောက်စားပေ။
မိမိ၏အိမ်နးီချင်းကုိ ကောင်းမွနစွ်ာ ဆက်ဆံသည်။
မတရားပြုခြင်း၊ လိမ်လည်လှည့်ဖြားခြင်း တို့ ကုိမပြုလပ်ုပေ။
ခုိးခြင်း၊ လှည့်စားခြင်းတို့ ကုိ မပြုလပ်ုပေ။
မိဘနှစ်ပါးသည် မွတ်စ်လင်မ် မဟတ်ုလျှင်လည်း ၎င်းတို့အား ကောင်းမွနစွ်ာပြုစုဆက်ဆံပြး
ကောင်းသောကိစ္စရပ်တိင်ုး၌ ၎င်းတို့၏အမိန ့ကုိ်နာခံသည်။
မိမိသား၊သမီးများကုိ အကျင့်စာရိတ္တ ကောင်းများ သင်ကြားပေးသည်။ ၎င်းတို့အား ဘာသာရေးတာဝနမ်ျားကုိ
လိက်ုနာရန် သွနသ်င်ဆုံးမပြး မကောင်းသော အကျင့်စာရိတ္တ များနှင့် မပြုပုိင်သောအရာများမှ တားမြစ်သည်။
မုအ်မင်နသ်ည် ဘာသာခြားတို့၏ သီးသန ့် ဘာသာရေးကိစ္စများနှင့် ၎င်းတို့၏
သီးခြားအထိမ်းအမှတ်လက္ခဏာများဖြစ်သည့် ဓလေထ့ုံးတမ်းများကုိ တပုဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှပေ။
ကျွနတ်ော၏်ပျောရ်ွှ င်မှုသည် ကျွနတ်ော၏်သာသနာ “အစ္စလာမ်”

၌ရိှသည။်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့်တော်မူသည်မှာ - (မည်သူမဆုိ ယောကျာ်းဖြစ်စေ၊ မိနး်မဖြစ်စေ (မုအ်မင်န် အဖြစ်နှင့်)
ကောင်းမြတ်သော အကျင့်သီလကုိ ကျင့်မူဆောက်တည်ခ့ဲသော်၊ ၎င်းပြင် ထုိသူသည် မုအ်မင်န် သက်ဝင်ယုံကြည်သူ
(လည်း)ဖြစ်ခ့ဲသော် မလွဲဧကန် ငါအရှင်မြတ်သည် ထုိသူ့အား သန ့ရှ်င်း စင်ကြယ်သော အသက်ရှင်ခြင်းမျ ို းဖြင့်
အသက်ရှင်စေတော်မူပေမည်။ ထုိမှတစ်ပါး မုချစင်စစ် ငါအရှင်မြတ်သည် ထုိသူတို့အား ၎င်းတို့၏ အကျ ိုးကုိ
၎င်းတို့ကျင့်မူ ဆောက်တည်လျက် ရိှခ့ဲကြကုနသ်ော ကောင်းမြတ်သော အကျင့်သီလနှင့် လျော်ညီစွာ
ပေးဆပ်တော်မူပေမည်။ တစ်နည်း - ၎င်းတို့ကျင့်မူခ့ဲကြသော အကျင့်သီလများထက် ပုိမုိကောင်းမြတ်သော
ကုသုိလ်အကျ ိုးကုိ ချးီမြငှ့်တော်မူမည်ဖြစ်သည်။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၉၇) မွတ်စ်လင်မ်၏ စိတ်နှလုံး၌
ဝမ်းမြောက်ပျော်ရွှင်မှုကုိ ဖြစ်စေသောကြးကျယ်လှသည့် အရာများအနက် တစ်ချက်မှာ ၎င်းသည်
သူ၏အရှင်သခင်အား သက်ရိှထင်ရှားရိှနေသူများ၊ ကွယ်လနွသူ်များနှင့် ရုပ်တမုျား ကြားခံမပါရိှဘဲ တိက်ုရုိက်
ဆက်သွယ်နိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။ ကြးကျယ် မြင့်မြတ်တော်မူသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က မိမိ၏ကျမ်းတော်မြတ်၌
မိမိသည် မိမိ၏ကျွနမ်ျားနှင့် အမြနးီကပ်စွာရိှနေတော်မူပြး ၎င်းတို့၏ဟစ်ခေါ်မှုကုိ ကြားတော်မူပြး
၎င်းတို့၏ဆုမွနဒ်အုာကုိ လက်ခံတော်မူကြောင်း တင်ပြထားသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် မိန ့က်ြားတော်မူသည်မှာ -
(ထို့ ပြင်တစ်ဝ [အိ-ုနဗီတမနတ်ော်] ငါအရှင်မြတ်၏ကျွနမ်ျားသည် ငါအရှင်မြတ်နှင့် ပတ်သက်၍အသင့်ထံ
မေးမြနး်ကြသောအခါဝယ် (အသင်သည်ဤက့ဲသို့ ဖြေကြားပါလေ) မုချဧကန် ငါအရှင်မြတ်သည် (ယင်းသူတို့ နှင့်)
နးီကပ်စွာပင် ရိှတော်မူ၏။ ငါအရှင်သည် ဆုတောင်းပတ္ထ နာ ပြုသူ၏ ဆုတောင်းပတ္ထ နာပြုချက်ကုိ သဘောတူ
လက်ခံတော်မူ၏။ သို့ ဖြစ်လေရာ ယင်းသူတို့သည် ငါအရှင်မြတ်၏အမိန ့တ်ော်များကုိ လက်ခံနာယူ၍
ငါအရှင်မြတ်ကုိသာ ယုံကြည်မြတ်နိးုကြရမည်။ သို့ မှသာလျှင် ယင်းသူတို့သည် ဖြောင့်မတ်မှနက်နသ်ော
တရားလမ်းကုိ ရရိှကြသူများဖြစ်တနရ်ာ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂:၁၈၆) ချုိ့ယွင်းမှုအပေါင်းမှ
ကင်းစင်တော်မူသောအလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ကျွနတ်ော်တို့အား အရှင်မြတ်ထံတောင်းခံကြရန် အမိန ့ပ်ေးထားပြး
ဒအုာ တောင်းခံခြင်းအား မွတ်စ်လင်မ်တို့အတက်ွ မိမိ၏ အရှင်မြတ်နှင့် နးီကပ်မှုရယူနိင်ုမည့် ကြးကျယ်လှသည့်
အိဗာဒသ် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုတစ်ခုအဖြစ် ပြုလပ်ုပေးထားသည်။ အနန္တတနခုိ်းတော်ရှင်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကအမိန ့ရိှ်ထားသည်မှာ - (ထို့ ပြင် အသင်တို့အား ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်မြတ်သည်
(ဤသို့ )မိန ့က်ြားတော်မူခ့ဲ၏။ အသင်တို့သည် ငါအရှင်မြတ်ထံတော်တင်ွ ဆုတောင်း ပတ္ထ နာပြုကြလေကုန။်
ငါအရှင်မြတ်သည် အသင်တို့၏ ဆုတောင်းပတ္ထ နာပြုချက်ကုိ လက်ခံတော်မူမည်။) စူရဟ် ဂါဖိရ် - (၄၀:၆၀)
မွတ်စ်လင်မ်ကောင်းတစ်ဦးသည် မိမိ၏အရှင်မြတ်အား အစဥ်အမြလိအုပ်နေပြး အရှင်မြတ်ထံပါးတင်ွ
အမြဆုတောင်းပတ္ထ နာပြုကာ ကောင်းမြတ်သည့် အိဗာဒသ် ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုများဖြင့် အရှင်မြတ်နှင့်
နးီကပ်မှုရယူနေရမည်။



အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည် ကြးကျယ်လှသည့် (ဟိက်မသ်)အမြော်အမြင်ဖြင့် ကျွနတ်ော်တို့အား ဤလောက၌
ဖနဆ်င်းထားခြင်းဖြစ်ပြး အချည်းနှးီဖနဆ်င်းခ့ဲခြင်း မဟတ်ုပေ။ ထုိဟိက်မသ်တော်မှာ တစ်ပါးတည်း
တည်ရိှတော်မူသော၊ ဖက်စပ်ယှဥ်တွဲမှုကင်းတော်မူသော အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်ရနပ်င်ဖြစ်သည်။
၎င်းပြင် အရှင်မြတ်သည် ကျွနတ်ော်တို့ ဘဝ၏ ပုဂ္ဂလိကအရေးကိစ္စနှင့် အများနှင့် သက်ဆုိင်သောအရေးကိစ္စ
အလုံးစုံအား စီမံပေးထားသည့် ပြးပြည့်စုံသော အရှင်မြတ်၏သာသနာတော်ကုိ ကျွနတ်ော်တို့အပေါ်
ပြဌာနး်တော်မူခ့ဲသည်။ ထို့ ပြင် ဘဝလိအုပ်ချက်များဖြစ်သည့် ကျွနတ်ော်တို့၏ သာသနာ၊ အသက်ဝိညာဥ်များ၊
ဂုဏ်သိက္ခာများ၊ အသိဉာဏ်များနှင့် ဥစ္စာပစ္စည်းများကုိ ဤတရားမျှတသော ရှရီအသ်လမ်းစဉ်ဖြင့်
ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်ထားသည်။မည်သူမဆုိ ရှရီအသ်တရားတော်၏အမိန ့တ်ော်များကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးပြး
တားမြစ်ချက်များကုိ ရှောင်ကြဉ်ကာ ဘဝသက်တမ်းမွေးမြူပါက အမှနပ်င် ထုိသူသည် ဘဝလိအုပ်ချက်များကုိ
ထိနး်သိမ်းစောင့်ရှောက်လိက်ုခြင်းဖြစ်ပြး ဘဝ၌ ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေစွာနေရမည်မှာ သံသယမရိှပေ။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦး ၎င်း၏အရှင်မြတ်နှင့်နက်ရှို င်းစွာ ဆက်သွယ်မှုရိှနေခြင်းသည် စိတ်အေးချမ်းမှု၊
သာယာချမ်းမြေမှု၊ စိတ်တည်ငြမ်မှု၊ လုံခြုံမှုနှင့် ပျော်ရွှင်မှုစသည့်ခံစားချက်များကုိဆောင်ကြဉ်းပေးပြး
အရှင်မြတ်သည် မိမိနှင့်အတရိှူခြင်း၊ အရှင်မြတ်၏ ဂရုစုိက်ခြင်း၊ မုအ်မင်နအ်ပေါ်အရှင်မြတ်၏တာဝနယူ်ထားခြင်း
စသည်တို့ ကုိလည်း ခံစားရစေသည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်မိန ့တ်ော်မူထားသည်မှာ - (အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်
ယုံကြည်ခြင်း သဒ္ဓါတရားထားရိှသူ အပေါင်းတို့ ကုိ (အထူး ကြည့်ရှုစောင်မတော်မူသော)အဆွေခင်ပွနး်ပင်တည်း။
ထုိအရှင်မြတ်သည် ယင်းယုံကြည်သူအပေါင်းတို့ ကုိ (“ကုဖ်ရ်”တည်းဟသူော)အမုိက်မှောင်များအတင်ွးမှ
(အစ္စလာမ်တည်းဟသူော)အလင်းရောင်သို့ ထုတ်ယူ ပို့ ဆောင်တော်မူလေသည်။) စူရဟ် ဗကရဟ် - (၂း၂၅၇)
ဤကြးကျယ်လှသော ဆက်သွယ်မှုသည် ဝိညာဉ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အခြေနေတစ်ခုဖြစ်ပြး ၎င်းသည်
မဟာကရုဏာတော်ရှင်အား ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုဖြင့် စိတ်ချမ်းမြေစေပြး အရှင်မြတ်နှင့် တွေ့ဆုံလိစိုတ်ကုိ
ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ထို့ ပြင် အီမာနသ်က်ဝင်ယုံကြည်မှု၏ ချ ို မြနမ်ှုခံစားရခြင်းဖြင့် နှလုံးသားထဲ၌
ပျော်ရွှင်မှုကုိဖြစ်ပေါ်စေသည်။
ထုိချ ို မြနမ်ှု၏အရသာကုိ ဖော်ပြနိင်ုမည် မဟတ်ုဘဲ ၎င်းအား အမိန ့တ်ော်များကုိ နာခံပြး မကောင်းမှုများမှ
ရှောင်ကြဉ်သူသာလျှင် မြည်းစမ်းရမည်ဖြစ်သည်။ထို့ ကြောင့် တမနတ်ော် မုဟမ္မဒ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်)က
မိန ့တ်ော်မူသည်မှာ - “အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ကုိ ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်မြတ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊
အစ္စလာမ်ကုိ သာသနာအဖြစ်လည်းကောင်း၊ မုဟမ္မဒ်ကုိ ရစူလ် စေတမနအ်ဖြစ်လည်းကောင်း
ကျေနပ်နှစ်သက်သူသည် အီမာနယ်ုံကြည်ခြင်း၏ အရသာကုိ မြည်းစမ်းရမည်ဖြစ်သည်။”
အမှနတ်ကယ်ပင် လသူားသည် မိမိဖနဆ်င်းရှင်၏ ရှေ့တော်မှောက်၌ အမြရိှနေကြောင်း အသိရိှနေလျှင်၊
ထုိအရှင်မြတ်အား အရှင်မြတ်၏လှပသော အမည်နာမတော်များ၊ ဂုဏ်တော်များဖြင့် သိရိှခ့ဲလျှင်၊
ထုိအရှင်မြတ်အား မိမိကုိယ်တိင်ု မြင်တွေ့နေဘိအလား ခဝပ်ကုိးကွယ်ခ့ဲလျှင်၊ မိမိ၏ခဝပ်ကုိးကွယ်မှုကုိ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အတက်ွသာ သီးသန ့ဖ်ြစ်စေခ့ဲလျှင်၊ ထုိခဝပ်ကုိးကွယ်မှုဖြင့် အရှင်မြတ်မှလွဲ၍
အခြားမည်သည်ကုိမျှ မလိလုားခ့ဲလျှင် ၎င်းသည် လောက၌ ကောင်းမွနပ်ျော်ရွှင်ဖွယ်ကောင်းသော ဘဝဖြင့်
နေထုိင်ရမည်ဖြစ်ပြး နောင်တမလနွဘ်ဝ၌လည်း ကောင်းမွနသ်ောအကျ ိုးရလဒ်ကုိ ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။
လောက၌ မုအ်မင်န် သက်ဝင်ယုံကြည်သူ တစ်ဦးအပေါ် ကျရောက်သော ဘေးဒကု္ခ အခက်အခဲများ၏
ပူလောင်မှုသည် ယကီးနယ်ုံကြည်ချက်၏ အေးမြမှု၊ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏သက္က ဒီးရ် သတ်မှတ်ချက်အား
ကျေနပ်နှစ်သက်မှု၊ အရှင်မြတ်၏အကောင်း၊အဆုိး သတ်မှတ်ချက် အားလုံးအပေါ် အရှင်မြတ်အား
ချးီမွမ်းထောမနာပြုပြး အပြည့်အဝ ကျေနပ်နှစ်သက်မှုရိှခြင်းတို့ ကြောင့် ပျောက်ကွယ်သွားမည် ဖြစ်သည်။
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် မိမိ၏ ပျော်ရွှင်မှုနှင့် စိတ်တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုတို့ တိးုပွါးလာစေရနအ်တက်ွ
အမြဆောင်ရွက်သင့်သည့် အရာများအနက်အချုိ့မှာ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား မြောက်မြားစွာသတိရတသခြင်းနှင့်
ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ်အား ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈာယ်ခြင်းဖြစ်သည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ် မိန ့တ်ော်မူသည်မှာ -
(အကြင်သူတို့သည် သက်ဝင်ယုံကြည်ခ့ဲကြကုန၏်။ ၎င်းပြင် ထုိသူတို့၏ စိတ်နှလုံးများသည်
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား အောက်မေတသခြင်းဖြင့် ငြမ်းအေးကြည်နးူ၍သွားလေသည်။ ကောင်းစွာ
မှတ်ယူကြလေကုန၊် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား အောက်မေတသခြင်းဖြင့် စိတ်နှလုံးများသည် ငြမ်းအေးကြည်နးူ၍
သွားသည်ချည်းသာတည်း။) စူရဟ် ရအဒ် - (၁၃:၂၈) မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား
သတိရတသခြင်းနှင့် ကုရ်အာနက်ျမ်းမြတ် ရွတ်ဖတ်ခြင်းတို့အား ပုိ၍ဆောင်ရွက်လာသည်နှင့်အမျှ
အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်နှင့် ဆက်သွယ်မှုသည်လည်း ပုိ၍ခုိင်မာလာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ ပြင် သူ၏စိတ်နှလုံးသားသည်
သန ့စ်င်လာပြး၊ သူ၏အီမာန် ယုံကြည်မှုသည်လည်း အားကောင်းလာမည်ဖြစ်သည်။ ထုိကြောင့်ပင်
မွတ်စ်လင်မ်တစ်ဦးသည် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်အား ခုိင်မာသည့် အသိပညာ အထောက်အထားတို့ ဖြင့်
ခဝပ်ကုိးကွယ်နိင်ုရနအ်တက်ွ မိမိ၏သာသနာကိ့စ္စရပ်များကုိ မှနက်နစိ်တ်ချရသော အရင်းအမြစ်များမှ သင်ယူရန်
ဆန္ဒထားရမည်။ တမနတ်ော်မြတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်) မိန ့က်ြားတော်မူသည်မှာ -
“ပညာရှာဖွေဆည်းပူးခြင်းသည် မွတ်စ်လင်မ်တိင်ုးအပေါ်တင်ွ (ဖရ်ဿွ်) မပြုမနေရ တာဝနဖ်ြစ်သည်။” ထို့ ပြင်
ဖနဆ်င်းရှင် အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏အမိန ့တ်ော်များတင်ွရိှသော (ဟိက်မသ်)အမြော်အမြင်များကုိ
နားလည်သည်ဖြစ်စေ၊ နားမလည်သည်ဖြစ်စေ ကျ ိုးနွစွံာ နာခံလိက်ုနာသူဖြစ်ရမည်။ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်က
မိမိ၏ကျမ်းတော်တင်ွ မိန ့တ်ော်မူထားသည်မှာ - (မည်သည့် “မုအ်မင်န”်သက်ဝင်ယုံကြည်သူ
ယောကျာ်းတစ်ဦးဦး၌ဖြစ်စေ၊ မည်သည့် သက်ဝင် ယုံကြည်သူ မိနး်မတစ်ဦးတစ်ယောက်၌ဖြစ်စေ၊ အရေးကိစ္စ
တစ်စုံတစ်ရာကုိ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်သည်လည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော်မြတ်သည်
လည်းကောင်း၊ အမိန ့ခ်ျမှတ်တော်မူလိက်ုပါလျှင် ၎င်းတို့၏(ထုိ)အရေးကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ၎င်းတို့၌
ရွေးချယ်ပုိင်ခွင့်သည် (လုံးဝ)မရိှတောပ့ြ။ စင်စစ်သော်ကား မည်သူမဆုိ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်၏



အမိန ့တ်ော်ကုိလည်းကောင်း၊ ထုိအရှင်မြတ်၏ ရစူလ်တမနတ်ော်မြတ်၏အမိန ့တ်ော်ကုိလည်းကောင်း၊
ဖီဆနသ်ည်ရိှသော် ဧကနမ်လွဲ ထုိသူသည် ထင်ရှားလှစွာသောလမ်းလွဲခြင်းသို့ ရောက်ရိှခ့ဲချေပြတကား။) စူရဟ်
အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၃၆)
ကျွန်ပ်ုတို့၏ နဗီတမနတ်ော် မုဟမ္မဒ်အပေါ် သို့လည်းကောင်း၊ ကုိယ်တော်၏ အိမ်သူ အိမ်သားများနှင့်
သာဝကတော်အားလုံးအပေါ် သို့ လည်းကောင်း အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ဘက်တော်မှ ငြမ်းချမ်းသာယာမှုနှင့်
ကောင်းချးီမင်္ဂလာအဖြာဖြာ ကျရောက်ပါစေ။
ပြးပါပြ။
ခေါင်းစဉ်အညွှနး်
နပံါတ်
ခေါင်းစဉ်
စာမျက်နှာ
မျက်နှာဖုံးသို့ ပြနသွ်ားရန်
ခေါင်းစဉ်အညွှနး်သို့ သွားပါ
စာအပ်ုနှင့် ပတ်သက်သည့် သင့်အတွေ့အကြုံကုိမျှဝေပါ
ကျေးဇူးပြုပြး ဝဘ်ဆုိက်ကုိ ဝင်ကြည့်ပါ
မုိဘုိင်းစာအပ်ု
ခေါင်းစဉ်သို့ သွားရနနှ်ပ်ိပါ
အဖုံးသို့ ပြနသွ်ားရန် ပုံပေါ်တင်ွ ကလစ်နှပ်ိပါ
ဘားကုဒ်ကုိ စကင်နဖ်တ်ပါ
ပညာပေးတင်ဆက်မှု (PowerPoint)
ဤလပ်ုငနး်စဥ်မှ ထုတ်ဝေထားသောအရာများ
ပုံနှပ်ိစာအပ်ု
မုိဘုိင်းလ် စာအပ်ု
ဝဘ်ဆုိက်
PowerPointတင်ဆက်မှု
စမတ်ဖုနး်ဗားရှင်း



သစ်လင်ွမွတ်စ်လင်မ်တို့အတက်ွ လမ်းညွှနခ်ျက်အကျဉ်း။
စကားချးီ
ကျွန်ပ်ုအား ဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသော အရှင်မြတ်မှာ အလ္လ ာဟ်အရှင်မြတ်ဖြစ်၏။
ကျွန်ပ်ု၏ နဗီတမနတ်ော်မှာ မုဟမ္မဒ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟအုလိင်ုဟိဝစလ္လ မ်) ဖြစ်၏။
ကုရ်အာန် ကျမ်းမြတ်သည် ကျွန်ပ်ုအားဖနဆ်င်းမွေးမြူတော်မူသော အရှင်မြတ်၏ မုက္ခပါဌ်တော် ဖြစ်၏။
အစ္စလာမ့်မဏိ္ဍုင်ကြးများကုိ ကျွနတ်ော်သင်ယူနေသည်။
အီမာန(်သက်ဝင်ယုံကြည်မှု)၏ မဏိ္ဍုင်ကြးများကုိ ကျွနတ်ော်သင်ယူနေသည်။
ဝုဿွူ (ရေဖြင့် သန ့ရှ်င်းစင်ကြယ်မှုပြုခြင်း)အား ကျွနတ်ော် သင်ယူနေသည်။
သားရေခြေအိတ်နှင့် ခြေစွပ်များပေါ်တင်ွ (မဆ်ဟ်) ပွတ်သပ်ခြင်း။
(ဂုစ်လ်) ရေချ ိုးခြင်း -
သယမ္မုမ် (သန ့ပ်ြန ့်သောမြေဖြင့် စင်ကြယ်မှုရယူခြင်း)
ဆွလာသ် ဆောက်တည်ခြင်းအား ကျွနတ်ော်သင်ယူနေသည်။
မွတ်စ်လင်မ် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ဝတ်ဆင်ရမည့်ဟိဂျာဗ်။
ကျွနတ်ော်၏ပျော်ရွှင်မှုသည် ကျွနတ်ော်၏သာသနာ “အစ္စလာမ်” ၌ရိှသည်။


