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【一】 

安拉之月份—穆哈热木 

        伟大的安拉将其与自己的尊名一并提出，以示月份之

尊贵，也告知人们，是清高伟大的安拉亲自将其设立为

禁月，他的被造物中任何人都不得将其重新专为合法，

伊本·热哲布（愿主怜悯之）说：“先知（愿主福安之）称

‘穆哈热木’为安拉的月份，将其与伟大荣耀的安拉连接在

一起，证明了该月份之贵重和优越，因为被造物当中只

有及其贵重之物才能与安拉之名连接在一起。”{莱塔伊芙·迈

尔利夫：90-91 页} 
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【二】 

尊重安拉的禁月 

 

         伟大的安拉在他的经典中强调了禁月的威严，伟大

的安拉说：“依真主的判断，月数确是十二个月，真主创

造天地之日，已记录在天经中。其中有四个禁月，这确

是正教。故你们在禁月裡不要自欺。”（忏悔章：36），

先知（愿主福安之）在他圣训当中也提到了尊重禁月，

据艾布·拜克拉泰（愿主喜悦之）传述，先知（愿主福安

之）说：“的确时光轮转，其形态正如安拉创造天地之初

始一般模样，一年是十二个月，其中有四个禁月，三个

禁月相连，即：祖里·戈尔德（11 月）、祖里·汉志（12

月）和穆哈热木（1 月），还有苎麻达（6 月）和舍尔巴

乃（8 月）之间的热哲布（7 月）。” {莱塔伊芙·迈尔利

夫：70 页} 

艾布·欧斯曼·奈海迪据先贤们传述说：“他们曾非常尊重

三个十天，即斋月的后十天，十二月的前十天和一月的

前十天”。{莱塔伊芙·迈尔利夫：757 页} 
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【三】 

相比其他月份 

禁月更加严厉禁止自欺 

 

         谢赫赛尔德说：“故你们在禁月裡不要自欺。”，此节

经文的中代词归于十二个月份，也归于四个禁月，此处

你们不要自欺的禁令涵盖任何时间，但在禁月特别强调

之，以增加其严厉程度，即在禁月里自欺相比其他月份

给更加严重。{赛尔德经注：3/228-229} 
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【四】 

称穆哈热木为安拉之月份的原因 

 

         有人说：称一月为穆哈热木（被禁止的），是因为禁

止在此期间发生战争，伊本·凯希尔（愿主怜悯之）说：

“学者们对在禁月禁止战争这一说有分歧，是被革止的

呢？还是明确的？一种说法是被革止的，因为伟大的安

拉在此处说‘故你们在禁月裡不要自欺。’，但又命令同多

神教徒作战；另外一种说法是在禁月杀戮时被禁止的，

因为安拉并没有废弛禁月内禁止战争，伟大的安拉说：

‘禁月抵偿禁月，凡应当尊敬的事物，都是互相抵偿的。

谁侵犯你们，你们可以同样的方法报复谁。’，又说：‘当

禁月逝去的时候，你们在哪裡发现以物配主者，就在那

裡杀戮他们’。” {伊本·凯希尔经注：2/468-469} 
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【五】 

在安拉之月份穆哈热木 

封斋是圣行 

 

         关于穆哈热木月份斋戒之优越，有圣训为证，据艾

布·胡莱勒传述，安拉的使者（愿主福安之）说：“继斋月

之后最优越的斋戒在安拉的月份穆哈热木。”，是全月斋

戒呢？还是数日即可？学者对此有两种主张：圣训表意

证明全月斋戒为贵，但部分学者认为圣训意在鼓励多斋

戒，而非指全月斋戒，因为据两大部圣训集记载，据阿

伊莎（愿主喜悦之）传述说：“我所见到的安拉的使者全

月的斋戒的月份只有斋月，封斋最多的月份是舍尔巴乃

月。”，我的回答是阿伊莎（愿主喜悦之）传述了她所见

到的。 
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【六】 

先知（愿主福安之）在舍尔巴乃月多斋戒 

而非穆哈热木月之原因 

 

        伊玛目脑威（愿主怜悯之）说：“或许是因为使者

（愿主福安之）在他生命的最后时刻才知晓穆哈热木之

尊贵，故未能在此月多斋戒，又或许是因故没有多斋

戒，如：旅行或生病等。” {穆斯林圣训集注 8/37} 
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【七】 

安拉之月穆哈热木月 

斋戒最贵的日子是阿述拉日 

 

         阿述拉日是穆哈热木月的第十日，封这一天的斋戒

可罚赎此日之前一年的罪行，穆斯林圣训记载，据艾

布·格塔德传述，当有人关于阿述拉日之斋戒询问先知

（愿主福安之）时，他说：“我向安拉祈求罚赎此日之前

一年的罪行。”，穆斯林即使单独在此日斋戒即可获取这

一份殊荣，依正确的说法，仅在此日单独斋戒非可憎之

事。{伊本·泰米叶教法选集：110 页，常务委员会之教法：10/401} 
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【八】 

在阿述拉日斋戒之哲理 

 

         据伊本·阿巴斯传述的圣训解释了这一哲理，该圣训

记载于两大正确圣训集，当先知（愿主福安之）来到麦

地那以后，发现麦地那的犹太人在这一天斋戒，他们

说：“这是一个伟大的日子，因为安拉在此日拯救了穆

萨，而淹死了法老，穆萨在这一天斋戒，以感谢安拉，

然后先知（愿主福安之）说：我比他们更响应穆萨，然

后便在此日斋戒，并命令人们也在此日斋戒。” 
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【九】 

将第九日与阿述拉日连起来斋戒为圣行 

 

         这是为了与有经之人做出区别，据穆斯林圣训记

载，据伊本·阿巴斯（愿主喜悦之）传述说：“安拉的使者

在阿述拉日封了斋，并命令人们封斋，他们说：安拉的

使者啊！这是犹太人和基督教徒尊重的日子，然后使者

（愿主福安之）说：如果安拉意欲，来年我们在第九日

封斋。”，另一传述说：“如果来年我还在人世，我定封第

九日的斋戒，但次年尚未来到，使者便已归真。”，至于

有关在阿述拉前一日和后一日斋戒所来到的圣训，以及

在前一日斋戒或在后一日斋戒所来到的圣训均不是传自

使者（愿主福安之），而是传自伊本·阿巴斯（愿主喜悦

之）的遗训，因此在阿述拉日斋戒，同时也在其前后两

日斋戒是无妨的，或在阿述拉日和后一日斋戒亦可，以

便与犹太人做出区别。 
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【十】 

阿述拉日白天举意斋戒的断法 

 

         正确的说法是，阿述拉日或第九日的白天举意斋戒

无妨，但最完美的做法是晚上开始举意斋戒。{穆斯林圣训集

注：8/276，谢赫欧塞敏之穆穆提尔注：6/359}，需要还补斋戒之人也

可以在此日封斋，因为还补斋戒的时间是宽裕的，假如

一个人在阿述拉日举意还补斋戒，那么正确的说法是他

将获取两份回赐。{伊本·欧塞敏法塔瓦集：20/48} 

 

 

 

 

 

 


