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你对“她”感到好奇吗？让我与你一起分享！ 她也…

只是冰山一角

她
鼓励我们对他人怀有良好的意愿、积极的态度和友善的感情。

教导我们宽恕他人，并以我们爱自己的方式爱他人。

促使我们真诚地微笑，积极乐观。

引导我们以礼貌和尊重待人。

要求我们要具备良好的行为举止，以礼待人。

教会我们要善待动物、鸟类和环境。

教导我们要孝敬父母和老人，要善待我们的配偶、子女和

家人。

鼓励我们帮扶、赈济和支持那些弱者、穷人、以及有需求

的人和残疾人。

引导我们成为慷慨慈善、乐善好施的人。

敦促我们积极参与志愿工作与社区服务。

告诉我们，最优秀的人是那些对他人最有裨益的人。

证明了最尊贵的人是那些最虔诚和正直的人，他们的心是

纯洁的，毫无嫉妒、仇恨和傲慢。

促使我们进行思索、钻研和推理，并将我们的信念和判断

建立在证据的基础上。
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在我揭开秘密之前，让我再强调一点……

她告诉我们，无论种族、肤色或国籍，所有人都是平等的。

她禁止一切形式的种族隔离、阶级歧视和种族主义。

她命令我们维护安全，传播和平，并在大地上与人和平相处。

她指示我们不要背叛他人或偷窃他人的金钱或财物。

她禁止滥杀无辜，也禁止叛国、欺诈和背信弃义。

她引导我们不要对他人产生仇恨和敌意。

她指示我们不要伤害、诽谤、嘲笑或蔑视他人。

她命令我们不要欺骗、说谎或轻视他人。

她引导我们走向真理、正义、守信、慷慨和谦逊。

她指引我们与造物主、自身以及他人保持良好的关系。

她告诉我们要相信安拉（唯一的主宰)，万物的创造者，并且

只崇拜他。 

她教导我们相信安拉的所有使者和先知，包括阿丹，努哈，易

卜拉欣，穆萨，尔萨以及穆罕默德（愿主福安之)。

事实上，她会引导你走向最终的真理和成功、真正的内 

心平静与幸福、救赎和永生。

现在，让我告诉你“她”是什么……



 禁寺-麦加-沙特阿拉伯
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她就是伊斯兰！

思想偏激，心胸狭隘之人，他们将永远不会认识到

伊斯兰的美丽与真谛！

也许有些读者已经对伊斯兰抱有先入为主的偏见。
也许他们只关注到了某些媒体所描绘的那些恐怖分子--那
些无论宗教信仰如何都会成为恐怖分子的极少数人。
也许他们从有些不真实的渠道道听途说过伊斯兰。
无论如何，如果你热衷于了解更多关于伊斯兰的真实信
息，我邀请您以开放的心态，客观地阅读这本小册子和该
系列的其它内容，就会发现她的美丽，因为它给你展示了
伊斯兰的美丽和简单。

此外，在本系列中，您将了解到有关下列问题的更多详细内容：
独一的主宰，造物主安拉的介绍。
宇宙的创造。
人类的创造。
我们存在的意义。
我们的灵魂。
崇拜的概念。
人生的目的。
寻求真正快乐和终极幸福的方式。
我们的最终归宿。

此外，您还将读到：
阿丹和哈娃的宗教
伊斯兰的基础知识
回答人类的核心问题
她美丽的名字
最后的启示
最后的使者



先知清真寺-麦地那-沙特阿拉伯
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伊斯兰清楚地回答了人类的核心问题：

什么是终极真理？

谁创造了我们？

有造物主吗？

谁是我们真正的主宰？

谁是造物主最后派遣的先知？

我们应该崇拜谁？

我们是谁？

我们为什么在这里？

我们死后会发生什么？

后世是怎样的？

我们的最终归宿是哪里——天堂还是火狱？

我们怎样才能获得真正的内心平静、成功和最终的幸福

呢？   

我们怎样才能获得永生？



伦敦中心清真寺-英国
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结论

若你通过真实可靠的渠道，了解伊斯兰，你就会发现她是

从阿丹夏娃及其后代直到世界末日的真实宗教。

伊斯兰是简单的、合乎逻辑的、清晰的、实用的和全面的。

伊斯兰之美是无穷无尽的，因为她来自无所不能的造物主。

独一的主宰真主（安拉）在优美真实的《古兰经》中说：

{今天，我已为你们成全了你们的宗教，我已完成我所赐

你们的恩典，我已选择伊斯兰做你们的宗教}（5:3）

唯一的真主（安拉）告诉我们，穆罕默德（愿主福安之）是他

最后一位先知，是被派遣给全人类（犹太人、基督徒、穆斯

林、印度教徒、佛教徒、无神论者和其他所有人）的。

真主向全人类提供他的指导和光明。他揭示了我们可以获

得安宁、满足以及内心平静，人类和平的秘密和关键。

伊斯兰教导我们在寻找真理时要公正、明智、真诚、诚

实、客观和思想开放。

发现伊斯兰的真与美！



东关清真大寺-西宁-中国
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伊斯兰重点词语解释

真主（安拉）：独一主宰、造物主的正确名称。以下是真主（安拉）的一
些名称和属性：造物者、慈悲者、怜悯者、至高无上者、神圣者、纯洁
者、造福者、带来和平者、审判者、全知者、全观者、全听者、伟大者。

穆罕默德：是独一的真主（安拉）派遣的最后一位先知。真主派遣他
作为全人类的使者，穆罕默德引导人们只崇拜造物主-安拉。在他的
余生中，先知穆罕默德将这一使命和伊斯兰教义传达给人们，他树
立了良好的形象，成为人类的完美榜样。

尊贵的《古兰经》：是安拉启示给先知穆罕默德的最后言辞。它以造
物主创造的完美知识讲述真理。它揭示真相并引导人类走上康庄大
道。当人们努力学习它并实践它的教义时，它会提升人们的境界、道
德、智力和社会水平。

伊斯兰教：顺从独一真主（安拉）的宗教。伊斯兰教导我们：通往幸
福、知足和永生的途径是相信独一的真主和他最后的先知穆罕默
德，并宣读证词作：
“我作证，除真主外绝无应受崇拜者，我又作证，穆罕默德是真主
的使者”。伊斯兰还教导我们：仅仅信仰真主和他的先知并不足以
获得内心的平静、幸福和救赎！我们还必须通过服从和崇拜造物主
来执行真主的命令。

穆斯林：是顺从造物主真主的人。穆斯林信仰真主并行善。他们遵
守穆罕默德、尔萨和所有先知的教导，以及遵守诫命，例如：信仰独
一的真主、祈祷和礼拜、斋戒和施舍；将“真主的意欲”用于将来之
事；并使用先知尔萨和穆罕默德的问候：“愿主赐你平安”。

清真寺：(Masjid) 是穆斯林主要用于祈祷和礼拜的洁净场所。此外，清
真寺是一个安静祥和的地方，用于纪念真主（安拉）并向他祈祷，背诵
尊贵的《古兰经》，以及学习伊斯兰教义和先知穆罕默德的指导的地
方，它也为社区居民提供宗教、社会、慈善和教育等服务。



你感到好奇吗？

如果您想了解更多关于伊斯兰的信息并感兴趣，请访问我

们的网站：

www.discoveritsbeauty.com

只是冰山一角

阿丹和哈娃的宗教

伊斯兰的基础知识

回答人类的关键问题

她美丽的名字

最后的启示

最后的使者

http://www.quranenc.com/en
http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.quranhive.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.guidetoislam.com

《发现她的美》系列：

有益的伊斯兰网站：
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信仰的见证（通往伊斯兰的大门）
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“我作证，除真主外绝无应受崇拜者，我又作证，穆罕默

德是真主的使者”。

阿拉伯语为：

读音：

艾什海都 安俩一俩海 因兰拉
我艾什海都安乃穆罕麦东勒苏伦拉

这是一个人拥有伊斯兰而需要宣布的信仰见证词；它总结了

伊斯兰的真、善、美。




