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ల గ  యమ ల  

పఖ త ఇ ా య పం త ల                                

మ హమ  ఇబ  అబ  వ  (ర మహ ల )  

అనంత కర ణ ప త, అ ార కృ ా ల ెనౖ అల  భ మమ  

ఇహపరల ాలల  మ  ర ంచమ  సర శ మంత డ , 

అదు త న ిం స  పభ వ  అ న అల  ను అ సు ను. 

ఇం ా, 

క డ ఉ  మ  అనుగ ంచమ ; ల  ం  

సుఖసం ాల  ఉన ప డ  కృతజత , బ ధలల  ఉన ప డ  

సహనం  తం గ  ా ల  మ  ఒక ా ేయమ , ఒక ళ 

ఏ ై  ాపం జ ే ంట  ప ా ప పడ త , మ పణ ా ల  

మ  ఒక ా ేయమ  ను డ క ంట ను. జ  ఈ 

మ డ  షయ ల  మ ి క  సం ా  ల  లక న . 

ఇం ా ను  రక  ఇల  ా సు ను – మ లను 

అల  తనక  ేయ ల ా ేయ ాక – అంట త  

మనసూ ా వలం అల  ను మ త  ఆ ా ం ే ఇబ  

అలౖ స ల ం ధర న హ ియ  ౖప  అల  క  

మ రదర కత ం ేయ ాక! అల  పకటన: “మ య  ను 

త లను మ య  మ నవ లను సృ ిం ం  వలం ార  నను  

ఆ ా ంచట !” 51:56. తనను ఆ ా ంచ  మ త  అల  

మ  సృ ిం డ  క  ె ిన తర ాత ఆ ర  (ప తత) 

లక ం  ారన ెలనట ా ఆ ాధనను ఏ శ ాసన  ే  తప  
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అ  "ఆ ాధన" అ  ిలవబడద  ర  గ ం ,. ాబట, ఆ ాధన 

బహ ై ా ాధన  కల ిత  ే, హద  (మలమ ల సరన, 

ర సలనం, బ ష  దలౖన ) ా ఒక  ఆ ర  

(ప దత) ె  నట, ఆ ాధన క  ె త ం . 

బహ ై ా ాధన అల  క  ఆ ాధనను ర ం ేసుంద , ఒక  

స ా లక  ల వ లక ం  ేసుంద  మ య  ఒక  ాశ తం ా 

నర ా  పంప త ంద  మ ఖ షయ  గ ం ,  గ ం  

ెల సు వడం  ప  కరవ ం ా ప గణ , త ా 

సర శ మంత ైన అల   క  ాట ా గ ా మ లను క ం ే ఈ 

ఉచు  నుం  అల  మ  ర ంచగలడ . అల  పకటన: 

“ శ యం ా, అల  తనక  ాట క ంచట  ( ిర ను) ఏ మ తం 

ంచడ , ా  ఆయన   (ఇతర ఏ ా ా ౖ ) ను 

న ా  ాడ !” 4:116. అల  తన గంథంల  న  

ల గ  యమ లను ెల సు వడం ా  ా ంచవచు . 

దట యమం: 

ైవపవక (సలల హ  అలౖ  వసలం) ఎవ  వ కం ా 

ా  అల ంట బహ ై ా ాధక ల  క  అల  సృ ికర 

మ య  వ వ ాలను చక ే ాడ  స  అం క ం ర  

ెల సు క న ప ట , ఇ  ా  ఇ ాం మ రంల  సుక ాలక 

ంద  ఈ ఖు ఆ  ఆయత ల  ర ించబ ం . “ ా  అడ గ : 

“ఆ ాశం నుం  మ య  భ  నుం  క  వ ా  ఇ ే ాడ  

ఎవడ ? శ , చూ శ  ఎవ  అ నంల ఉ ? మ య  ాణం 

ల   నుం  ాణమ న   మ య  ాణమ న   నుం  

ాణం ల   ాడ  ఎవడ ? మ య  ఈ శ వ వసను 

నడ ప త న ాడ  ఎవడ ?” 10:31 

 



  

 5 

ండవ యమం: 

ా ల  అ ర : “ మ  ా  ా ం మ  మ య  

అల  వద ా ప త మ య  మధ వ త ం సం మ త  ా  

ౖప  మర మ ”. ఆ ా ప త మ య  మధ వ త ం గ ం న 

ాదన ఈ ఆయత ల  ఇల  ఉన : “ఇక ఆయనను వద  ఇతర లను 

సంర క ల ా ేసుక ార  (ఇల  అంట ర ) “ ార  మమ  

అల  ా  ేర ర  మ త  ా  ఆ ా సు మ .” 

శ యం ా అల  ా ల  ఉన  ాయ లక  త నట ా ా  

మధ  ర  ే ాడ . శ యం ా అల  అసత ా , కృతఘ  

మ రదర కత ం ేయడ .” 39:3. మధ వ త  ా గ ం  ప ా ంచ 

బ న ఈ ఆయత ల  ఇల  ఉన : మ య  ార  అల  ను ాద  

తమక  నషం ా , ల భం ా  క ంచల  ాట  ఆ ా సు ర . 

మ య ార  ఇల  అంట ర : “ ర  మ క  అల  వద ి ారసు 

ే ార .” 10:18 

మధ వ త ం ండ  ర ాల : రస ంచబ న మధ వ త ం 

మ య  ఆ ంచబ న మధ వ త ం. 

అల  తప  ఇతర ల నుం  ే రస ంచబ న 

మధ వ త ం. అల  తప  మ వర  ప ా ంచలర  ఈ ఆయత ల  

పకటంచబ ం . “ఓ ా సుల ా! ఏ బరం ా , ఏ హం ా , ఏ 

ి ారసు ా  ప ా  నం ాకమ ం ే, మ  ప ా ం న 

వ ా  నుం  (మ మ రంల ) ఖర  టం  మ య  

సత ర ా రల , ా ! దు ా ర ల .” 2: 254 

వలం అల  నుం  ే ఆ ంచబ న మధ వ త ం. 

మధ వ త ం ా మధ వ  ర ంచబడ డ . అల  అనుమ  

మంజ ర  ే ిన ా  ా మ త  ి ారసు రబడ త ం . అత  
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మ టల  మ య  పనుల  అల  సం ి ాడ . ఖు ఆ  ల  అల  

పకటన: {ఆయన సమ ఖంల  - ఆయన అనుజ లక ం  – ి ారసు 

ేయగల ా ెవడ ? 2: 255. 

మ డవ యమం: 

ధ ర ాల ఆ ాధనల  ేసున  బహ ై ా ాధక పజల 

మధ  పవక (సలల హ  అలౖ  వసలం) ఉద ం ర . ందర  

ేవదూతలను ఆ ా ం ే ార , ందర  పవకలను మ య  

సత ర ష లను ఆ ా ం ే ార , ందర  ెటను మ య  ాళను 

ఆ ా ం ే ార , మ ందర  సూర చందులను ఆ ా ం ే ార . ఎల ంట 

ప ాతం లక ం  పవక (సలల హ  అలౖ  వసలం) ారంద  

ధర ాటం జ ి ర . ఖు ఆ  పకటన: “మ య  అధర ం ( ి ) 

ఏ మ తం గలక ం   వరక  మ య  ఆ ాధన (ధర ం) వలం 

అల  ర  ప ే ంచబడనంత వరక  ా  (సత ర ా ర ల ) 

ాడ త  ఉండం .” 8:39.  

సూర చందుల ఆ ాధన ేయక డద  ఆజ ఖు ఆ  ల  ఈ 

ఆయత ల  ఉన : “మ య  ఆయన లల  ంబవళ  

మ య  సూర చందుల . ర   సూర  ా , చందు  

ా  సజ  ేయకం . ా , ాట  సృ ిం న అల  క  మ త  సజ  

ేయం .” 41:37.  

ేవదూతల ఆ ాధన ేయక డద  ఆజ ఈ ఆయత ల  

ఉన : “మ య  ర  ేవదూతల  ల  పవకల  పభ వ ల ా 

ేసు ండ  ఆయన మ  ఎన డూ ఆజ ించడ .” 3:80.  

పవకల ఆ ాధన ేయ ాద  ప ావన ఈ ఆయత ల  ఉన : 

“అల  ఇల  ప ం నప డ  “ఓ మర  క మ ర ైన ఈ ా! ఏ ? 

వ  పజల : ‘అల  క  బదుల ా ననూ  మ య   త  
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ఆ ాధు ల ా ేసు ం ’ అ  ె ా ా?” అ  ప ంచ ా,  

అతను (ఈ ా) ఇల  అంట డ , “ వ  సర ల ాలక  అ త డవ . క  

పలకట  అరత ల  మ టను ను పలకటం త న ప  ాదు. 

ఒక ళ ను అల  ె ి  ఉంట, క  తప క ె ి ఉం ే .  

మనసు ల  ఉన  క  ెల సు, ా   మనసు ల  ఉన  క  

ె యదు. శ యం ా  సర  అ చర షయ ల  ె ిన 

ాడవ .” 5:116 

సత ర ష ల ఆ ాధన ేయ ాద  ప ావన ఈ ఆయత ల  

ఉన : “ ార , ఎవ ౖ ే ర  ా సూ ఉ , ా  తమ పభ వ  

ా  ందట  మ ా  త క త ర . మ య  ా ల  

ఆయనక  ఎవర  ఎక వ ా ధ ం ందు న  పయ సు ర . 

మ య  ఆయన ార ణ  ఆ సు ర  మ య  ఆయన క  

భయపడ త ర .” 17:57.  

అల  ెట  మ య  గ ల ఆ ాధన ేయక డద  

ప ావన ఈ ఆయత ల  ఉన : ర  అ -ల  మ య  అ -

ఉజలను గ ం  ఆల ం ా? మ య  మ డవ  మ య  వ  

అ న మ  (ను గ ం  క ) ? 53:19-20 

అబ  ా  అ  లౖ  (ర యల హ  అను) ఉల ం న 

హ థుల  క  ఇల  నబ ం : “ మ  ఇ ాం ీ క ం  ఎక వ 

సమయం గడవక మ ం ే, అల  క  పవక (సలల హ  అలౖ  

వసలం)  హ ౖ   య దం రక  బయల ే ామ . ఆ మ రంల  

బహ ై ా ాధక ల  ఆ ా ం ే ఒక ెట  వ ం .  ార  "  

అన " అ  ి ే ార  మ య  ౖ ార  తమ ఆయ లను 

( న సం) ల డ ార . మ  ఆ ెట  దు ా 

ళ త న ప డ , ఇల  అ మ : 'ఓ అల  క  పవ ా! ా  

రక   అన  ఉన ట  మ  సం క  ఒక  అన  

( ెట )ను  సూ ంచం ....’” 
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ల గవ యమం: 

బహ ై ా ాధ పరం ా మన ాలంల  బహ ై ా ాధక ల  

మ నుపట బహ ై ా ాధక ల కంట అ న ం ా ఉ ర . ఎందుకంట 

ప క ల  ఐశ ర ం ం నప డ , సుఖసం ాల  ఉన ప డ  

ఇతర లను అల   క  గ ా ా క ం ే ార . ా  కషన ాలల  

అల  క  హృదయ ప ర కం ా అం త వం  డ క ార . ా  

ఈ ట బహ ై ా ాధక ల  మం ాలంల  మ య  కష ాలంల , 

ం ంటల నూ రంతరం అల  క  గ ా మ లను క సు ర . 

 గ ం  ఈ ఆయత ల  ఇల  ప ా ంచబ ం : “ ార  వల  

ఎ నప డ , తమ భ  వలం అల   ప ే ంచుక , ఆయన  

ా ార . ా , ఆయన ా  ర ం  ల దక  సుక  ా ా  

ఆయనక  ాట క ంచ ాగ ర .” 29:65 

 
అసల  షయం అల    ెల సును. మ య  అల  క  

ాం  మ య  ల  మన పవక మ హమ  ౖ, ఆయన 

క ట ంబం ౖ మ య  ఆయన సహచర ల ౖ వ ంచు ాక! 

  



  

 9 

ల గ  యమ ల  ................................ 3 

దట యమం: ....................................... 4 

ండవ యమం: ......................................... 5 

మ డవ యమం: ...................................... 6 

ల గవ యమం: ...................................... 8 

 


