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प्रस्तावना

समस्त प्रक़ार की प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह के बलए है बजसने म़ानव को वह बसख़ाय़ा जो

वह नहीं ज़ानत़ा थ़ा, तथ़ा अल्ल़ाह की प्रशंस़ा व श़ंाबत अवतररत हो उस व्यबि पर

बजन्हें कम शब्दों में अबिक ि़ातें कहने की कल़ा (जव़ाबमअ अल-कबलम) से

अऩुगहृीत बकय़ा गय़ा, एवं उनके स़ाबथयों पर जो उद़ारत़ा, सज्जनत़ा तथ़ा उच्च

नैबतकत़ा के ि़ारक थे, और उन समस्त लोगों पर बजन्होंने उनक़ा अऩुसरण बकय़ा तथ़ा

ज़ुि़ान एवं क़लम से ज्ञ़ान के प्रच़ार प्रस़ार में भ़ाग बलय़ा।

स्त़ुबत ग़ान के पश्च़ातः

ज्ञ़ान से लेखक, प़ाठक एवं बजस तक वह ज्ञ़ान पह ुँचे उसी समय ल़ाभ़ंाबवत होते हैं जि

उसे मौबखक अथव़ा बलबखत तौर पर सहज से सहजतम रूप में पेश बकय़ा ज़ाए, इससे

उस ज्ञ़ान को समझऩा, य़ाद रखऩा तथ़ा दसूरों तक स्थ़ाऩंातररत करऩा अबिक सरल

होत़ा ह,ै यही क़ारण है बक ऩुि़ुव्वत क़ा ढंग यह थ़ा बक (निी के) शब्दों में स्पष्टत़ा एवं

उनके अथों में िल़ाग़त (स़ाबहत्य की अलंकृत शैली) प़ाई ज़ाती थी, त़ाबक आपकी

ि़ात को समझऩा एवं य़ाद रखऩा आस़ान हो।

मरे़ा बवच़ार है बक यह प़ुबस्तक़ा जो अपने ऩाम, बवषय, एवं लेखन शैली में अऩुपम

स्थ़ान रखत़ा ह,ै इसके लेखक को लेखन शैली के संिंि में दो बवबशष्टत़ा प्ऱाप्त हैं:

प्रथमः मरेे ज्ञ़ान की हद तक फ़ज़ाएल -ए- आम़ाल (कमम की प्रि़ानत़ा व प़ुण्य) के

बवषय में यह ऐसी लेखन शैली है जो इसके पवूम बकसी ने नहीं अपऩाय़ा।

बितीयः इस बवषय में बिखरे ह ए ज्ञ़ान को एकबत्रत कर के उन्हें क्रमव़ार सज़ाने के स़ाथ-

स़ाथ उन्होंने अपनी इस प़ुस्तक (के अरिी संस्करण) में बवषय वस्त़ु के आि़ार पर

बवबभन्न रंगों क़ा प्रयोग बकय़ा ह,ै इसमें कोई संदहे नहीं बक बवबभन्न बवषय के आि़ार

पर बभन्न-बभन्न रंगों क़ा प्रयोग उस बवषय को य़ाद करने एवं प़ाठक के मन-मबस्तष्क में

उसे अच्छे ढंग से बिठ़ाने में िह त सह़ायक बसद्ध होत़ा ह,ै मेरे अल्प ज्ञ़ान के अऩुस़ार

फ़ज़ाएल (प्रि़ानत़ा व प़ुण्य) के बवषय में कोई ऐसी प़ुस्तक नहीं है बजसमें इस प़ुस्तक

जैसी शैली अपऩाई गई हो।



इस प़ुस्तक की एक बवबशष्टत़ा यह है बक लेखक महोदय ने ऐसी हदीसों के

उल्लेख करने क़ा ध्य़ान रख़ा है जो सनद के आि़ार पर सहीह अथव़ा हसन

हों, उनक़ा यह कृत्य प्रशंसनीय ह,ै क्योंबक िह तेरे लोग जो फ़ज़ाएल के बवषय

में िोलते अथव़ा बलखते हैं वह जईफ़ हदीसें तथ़ा यद़ा-कद़ा मोजअू

(मनगढंत) हदीसों क़ा भी उल्लेख कर दतेे हैं।

संभवतः क़ु छ लोग जईफ़ (कमजोर) हदीसों को इसबलए प्रम़ाण िऩाते हों बक

क़ु छ म़ुहबिसों (हदीस के बवि़ानों) ने इसकी अऩुमबत दी ह,ै परंत़ु स़ावि़ानी

व़ाल़ा एवं सवोत्तम मत यह है बक केवल सही एवं प्रम़ाबणत हदीसों को ही

आि़ार िऩाय़ा ज़ाए। इम़ाम व म़ुहबिस अब्द़ुल्ल़ाह बिन म़ुि़ारक रबहमह ल्ल़ाह

ने बकतनी उत्तम ि़ात कही है बकः “सहीह हदीस के अंदर जईफ़ हदीस से

िेबनय़ाजी (बनःस्पहृत़ा) प़ाई ज़ाती ह”ै।

इस पुस्तक का सार यह है ककिः

यह प़ुस्तक ऐसे अबभस्त़ावऩाओ ं एवं पररण़ामों पर आि़ाररत है जो दलीलों

एवं प्रम़ाणों से स़ुसबज्जत तथ़ा (अरिी संस्करण) ऐसे रंगों से स़ुशोबभत है

बजनसे उन्हें कंठस्थ करऩा सरल-सहज हो ज़ात़ा ह।ै यह तो इस प़ुस्तक के

संिंि में ि़ात ह ई।

रही ि़ात लेखक महोदय की तो वह प्रोफेसर म़ुहम्मद बिन अब्द़ुरमहम़ान अल-

स़ुिैहीन हैं, बजनसे मैंने भ़ाष़ा एवं व्य़ाकरण क़ा खिू ज्ञ़ान अबजमत बकय़ा है और

उसके पवूम मैं उनके उच्च आचरण से प्रभ़ाबवत ह आ, वह इस ि़ात के अबिक

योग्य हैं बक मेरे बलए प्रस्त़ावऩा बलखें, तथ़ा मेऱा म़ानऩा है बक उनके बलए मरे़ा

यह प्रस्त़ावऩा बलखऩा, व़ास्तव में, ग़ुरु की संत़ान के प्रबत बशष्य के

आज्ञ़ाप़ालन के रूप में ह,ै क्योंबक उनके बपत़ा मअहद अल-ररय़ाज अल-

इल्मी में मरेे बशक्षक थे तथ़ा मैंने उनके ज्ञ़ान एवं उपदशे भरपरू ल़ाभ उठ़ाय़ा।

अल्ल़ाह तआल़ा उन्हें बफ़रदौस -ए- आल़ा (सवोच्च स्वगम) में उच्च स्थ़ान

प्रद़ान करे तथ़ा उनकी संत़ान एवं पोते-पोबतयों को अपनी िरकतों (कल्य़ाण)

से अऩुगहृीत करे।



समापन के पूवविः

प्रोफेसर म़ुहम्मद को यह सल़ाह व पऱामशम दते़ा ह ुँ बक वह इसी शलैी में दीन

के च़ार स्तंभः नम़ाज, जक़ात, रोज़ा तथ़ा हज्ज के संिंि में हदीसों को इकट्ठ़ा

कर के, उन्हें अपने अंद़ाज में संकबलत करें, एवं स़ाथ ही उन कमों के सव़ाि

व प़ुण्य क़ा भी वणमन करें, उद़ाहरणस्वरूप प़ापों की क्षम़ा अथव़ा दजे में

िढोतरी इत्य़ाबद।

अंत में: सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह प्रोफेसर म़ुहम्मद के इस प्रय़ास एवं

अनोखी लेखन शैली को स्वीक़ायमत़ा प्रद़ान करे, म़ुझे आश़ा है बक उनकी यह

प़ुस्तक ल़ाभद़ायक स़ाबित होगी िबल्क अल्ल़ाह के अऩुग्रह एवं कृप़ा से इस

प़ुस्तक की उपयोबगत़ा क़ा द़ायऱा बवस्ततृ होग़ा क्योंबक इसके अंदर अक़ीद़ा

(आस्थ़ा), इि़ादत (उप़ासऩा), आच़ार व्यवह़ार एवं सवोच्च अल्ल़ाह के उस

मह़ान अऩुग्रह क़ा वणमन है बजससे प्रम़ाबणत होत़ा है बक उसने अपनी शरीअत

को अत्यंत सहज िऩाय़ा ह।ै यह ऐसी बवशेषत़ा है बजससे इस प़ुस्तक को पढने

की इच्छ़ा ज़ागतृ होगी त़ाबक इसमें संकबलत बकये गये ज्ञ़ान से ज़ागरूकत़ा

प्ऱाप्त की ज़ाये तत्पश्च़ात उनक़ा अऩुसरण बकय़ा ज़ाये।

मरे़ा बवश्व़ास है बक इस प़ुस्तक की व्यवस्थ़ा और संकलन में लेखक पर

अल्ल़ाह की बवशेष कृप़ा स्पष्ट रूप से दृबष्टगोचर ह।ै

हम अल्ल़ाह सवमशबिम़ान से प्ऱाथमऩा करते हैं बक वह इस प़ुस्तक को लेखक

के बलए एक मलू्यव़ान बनवशे िऩा द,े जो उन्हें इस संस़ार, िरजख़ (मतृ्य़ु

पश्च़ात एवं क़य़ामत के बदन उठ़ाये ज़ाने से पवूम की बस्थबत) और आबख़रत

(परलोक) में ल़ाभ पह ुँच़ाती रह,े तथ़ा उन्हें इस प़ुस्तक को पढने व़ाले, स़ुनने

व़ाले, स्थ़ाऩंातररत करने व़ाले एवं दसूरों तक पह ुँच़ाने व़ाले प्रत्येक व्यबि के

िऱािर प़ुण्य प्रद़ान करे। समस्त प्रशसं़ाएं अल्ल़ाह के बलए हैं, बजसकी नेअमत

व कृप़ा से सदक्मम अंज़ाम को पह ुँचते हैं।

अब्दुल अज़ीज किन मुह़म्मद किन अब्दुल्लाह अल-सदह़ान





ज़ीवन की पूूँज़ी नामक पुस्तक में मेऱी लेखन शैल़ी

प्रथमिः मैंने जीवन के केवल उन्हीं पूंबजयों (फ़ज़ाएल -ए- आम़ाल) क़ा उल्लेख बकय़ा ह ैजो 

क़़ु रआन की आयतें अथव़ा सहीह य़ा हसन हदीसों से प्रम़ाबणत हैं।

यह ि़ात सवमबवबदत है बक हदीस के सहीह, हसन और जईफ़ होने के संिंि में उलम़ा के

मध्य मतभेद प़ाय़ा ज़ात़ा ह,ै क्योंबक सनद (हदीस के वणमनकत़ामओ ंकी श्ृंखल़ा) के शोि एवं

ज़ाुँच पड़त़ाल की बवबियों में मत़ंातर प़ाय़ा ज़ात़ा ह,ै यही क़ारण है बक कभी-कभी एक

हदीस को उलम़ा (बवि़ान) हसन (अच्छ़ा, उत्तम) कऱार दतेे हैं जिबक दसूरे आबलम के

बनकट वह हदीस जईफ़ (कमजोर) होती ह,ै यह कोई अचभंे की ि़ात भी नहीं ह,ै क्योंबक

(हदीस पर ह क्म लग़ाने के बवषय में) उलम़ा के मध्य मतभेद क़ा प़ाय़ा ज़ाऩा सवमबवबदत ह,ै

हम़ारे बलए महत्वपणूम यह है बक हदीसों के सहीह अथव़ा हसन होने क़ा ह क्म लग़ाने व़ाल़ा

आबलम (बवि़ान) ऐस़ा हो बजसकी ऱाय हदीस के बवषय में महत्वपणूम म़ानी ज़ाती हो।

कित़ीयिः मैंने जीवन की पूंजी को क़ु छ िडे़ अध्य़ायों में बवभ़ाबजत बकय़ा ह,ै बजनक़ा बववरण

बनम्न हःै

1- अल्ल़ाह तआल़ा क़ा नैकट्य। 2- अबप्रय क़ा बनव़ारण। 3- उिशे्य की प्ऱाबप्त।

इस प्रक़ार से व्यवबस्थत करने क़ा क़ारण यह है बक म़ुबस्लम व्यबि क़ा परमोिशे्य सवोच्च व

सवमशबिम़ान अल्ल़ाह क़ा नकैट्य प्ऱाप्त करऩा होत़ा ह,ै तत्पश्च़ात मकरूह व अबप्रय वस्त़ुओ ं

क़ा बनव़ारण कर के वह (अपने व्यबित्व को) स्वच्छ व श़ुद्ध करऩा च़ाहत़ा ह,ै तथ़ा

तजबकय़ा (श़ुबद्ध) के इस चरण को उिशे्य की प्ऱाबप्त (तहबलय़ा) पर वरीयत़ा प्ऱाप्त ह,ै इसके

अबतररि प्रत्येक अध्य़ाय के अंतगमत उस बवषय से संिंबित बवबभन्न खण्ड भी हैं।

तृत़ीयिः प्रत्येक अध्य़ाय के अंतगमत मैंने जीवन की पूंजी को उनकी प्रि़ानत़ा के आि़ार पर

व्यवबस्थत बकय़ा ह,ै वह इस प्रक़ार से बक यबद आप उन सभों क़ा प़ालन नहीं कर सकते हों

तो क्रमव़ार (उसक़ा प़ालन करऩा) आरंभ करें त़ाबक मह़ानतम फ़जीलत (प्रि़ानत़ा) से आप

ल़ाभ़ंाबवत हो सकें ।

चतुथविः मैंने प्रत्येक पूुँजी के स़ाथ एक गोल पररबि िऩा बदय़ा है त़ाबक उसक़ा प़ालन करने

के पश्च़ात उसके अंदर बचह्न लग़ाय़ा ज़ा सके।

पंचमिः प्रत्येक अध्य़ाय में मैंने इन म़ुिों क़ा बनरंतर उल्लेख बकय़ा हःै पूुँजी क़ा बवषय, उसकी

फ़जीलत (प़ुण्य व प्रि़ानत़ा) तथ़ा उसक़ा प्रम़ाण।



षष्टिः मैंने प्रत्येक पूुँजी को (अरिी संस्करण में) क़ाले रंग से बलख़ा ह,ै उसकी

फ़जीलत (प्रि़ानत़ा) हरे रंग से जोबक स्वगमव़ाबसयों के वस्त्र क़ा रंग ह,ै तथ़ा उसक़ा

प्रम़ाण नीले रंग से जोबक सम़ुद्र क़ा रंग ह,ै तथ़ा प्रम़ाण व़ाले स्थ़ान (मौज़ा -ए-

श़ाबहद) को ल़ाल रंग से बचन्ह़ंाबकत (ह़ाइल़ाट) कर बदय़ा ह।ै

सप्तमिः संक्षेप में हदीस के संदभम क़ा उल्लेख बकय़ा ह,ै वह इस प्रक़ार से बक हदीस

संख्य़ा को उसके मलू स्रोत से उद्धतृ बकय़ा गय़ा ह,ै सहीहनै (ि़ुख़़ारी व म़ुबस्लम) एवं

च़ारों स़ुनन (स़ुनन अिू द़ावदू, स़ुनन बतबममजी, स़ुनन नसई, स़ुनन इब्ने म़ाजह)

इत्य़ाबद से हदीसें नक़ल की गई हैं, हदीस के प्रक़ंाड बवि़ानों बवशेषतः अहमद

श़ाबकर, अलि़ानी एवं श़ुऐि अरनऊत़ रबहमह म़ुल्ल़ाह ि़ाऱा बकसी हदीस को सहीह

कहने को आि़ार िऩाय़ा गय़ा ह।ै

अष्टमिः आवश्यकत़ाऩुस़ार मैंने हदीस के क़ु छ अस्पष्ट शब्दों क़ा अथम स्पष्ट कर बदय़ा

ह।ै

नवमिः संभवतः यह अल्ल़ाह की तौफ़ीक़ (अऩुग्रह, कृप़ा) ही है बक इन समस्त

जीवन पूुँजी (फ़ज़ाएल -ए- आम़ाल) की क़ु ल संख्य़ा तीन सौ स़ाठ (360) ह,ै

जोबक वषम के बदनों की (अऩुम़ाबनत) संख्य़ा ह,ै कोई म़ुसलम़ान यबद प्रत्येक बदन एक

पूुँजी (फ़जलीत) क़ा भी प़ालन करे तो परेू वषम में वह जीवन के ऐसे िह मलू्य पूुँबजयों

क़ा प़ालन कर च़ुक़ा होग़ा बजनक़ा प़ालन एक बववश मऩुष्य परेू जीवन क़ाल में नहीं

कर प़ात़ा। अऩुगहृीत वही है बजसे अल्ल़ाह अपऩा अऩुग्रह प्रद़ान करे।

मैं अल्ल़ाह से प्ऱाथमऩा करत़ा ह ुँ बक इस प़ुस्तक को प्रत्येक उस व्यबि के बलए

ल़ाभद़ायक िऩाए जो इसे पढे, अथव़ा स़ुन, य़ा इसे प्रस़ाररत करे एवं इस क़ा प़ालन

करे, दय़ाव़ान अल्ल़ाह पर मेऱा भरोस़ा ह,ै मैं (अपऩा म़ामल़ा) उसी के हव़ाले करत़ा

ह ुँ तथ़ा वही मरे़ा सह़ाऱा ह,ै ल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबहल अजीबजल

हकीम (स़ामर्थयमव़ान तत्वदशी अल्ल़ाह की तौफीक़ के बिऩा न बकसी भल़ाई के

करने की त़ाक़त है न बकसी ि़ुऱाई से िचने क़ा स़ामर्थयम)।

म़ुहम्मद बिन अब्द़ुरमहम़ान बिन अब्द़ुल्ल़ाह अल-स़ुिैहीन



ज़ीवन की पूंज़ी

360 पूंजी

ऐसीिह मलू्यपूुँजी, बजनसेअल्ल़ाह

क़ाउिेश्यपूऱाहोत़ाह,ै उसक़ा

स़ाबन्नध्यऔरकृप़ाप्ऱाप्तहोतीह।ै

59 पूुँजी

जीवनकीवोपूुँजीबजनसेलोक

परलोकमेंअबप्रयवस्त़ुएं

(मकरूह़ात) सम़ाप्तहोतीहैं

91 पूंजी

जीवनकीवोपूुँजीबजनसेलोक

परलोकक़ाउिेश्यप्ऱाप्तहोत़ाहै

210 पूंजी

अल्ल़ाह के उिशे्य की पूबतम

करने व़ाली पूुँजी

25

पूुँजी

अल्ल़ाहके बनकटकरदनेे

व़ालीपूुँजी

13

पूुँजी

अल्ल़ाह की कृप़ा से

अऩुगहृीत करने व़ाली पूुँजी

21

पूुँजी

िमम के बलए ह़ाबनक़ारक

वस्त़ुओ ंको दरू करने व़ाली पूुँजी

53

पूुँजी

मतृ्य़ु पश्च़ात अबप्रय वस्त़ुओ ं

से म़ुबि बदल़ाने व़ाली पूुँजी

17

पूुँजी

संस़ार में ह़ाबनक़ारक वस्त़ुओ ं

को दरू करने व़ाली पूुँजी

21

पूुँजी

ि़ाबममक उिशे्यों की पूबतम करने

व़ाली पूुँजी

5

पूुँजी

अमल(कमम) के उिशे्योंकीपूबतम

करने व़ालीपूुँजी

14
पूुँजी

प़ारलौबकक उिशे्यों की पूबतम

करने व़ाली पूुँजी

146
पूुँजी

नफ़्स (स्वयं) से संिंबित

उिशे्यों की पूबतम करने व़ाली पूुँजी

31

पूुँजी

स़ंास़ाररक उिशे्यों की पूबतम

करने व़ाली पूुँजी

10

पूुँजी

आसप़ास के लोगों से संिंबित

उिशे्यों की पूबतम करने व़ाली पूुँजी

4

पूुँजी





प्रथम अध्यायिः

ऐसी िह मलू्य पूुँजी, बजनसे अल्ल़ाह क़ा उिशे्य परू़ा होत़ा

ह,ै उसक़ा स़ाबन्नध्य और कृप़ा प्ऱाप्त होती ह।ै

यह अध्याय त़ीन खंडों पर आधाररत हैिः

प्रथम खंडिः ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे अल्ल़ाह क़ा उिशे्य परू़ा

होत़ा है (25)

कित़ीय खंडिः ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे अल्ल़ाह क़ा स़ाबन्नध्य प्ऱाप्त

होत़ा है (13)

तृत़ीय खंडिः ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे अल्ल़ाह तआल़ा की कृप़ा

प्ऱाप्त होती है (21)



प्रथम अध्यायिः

प्रथम खंडः  ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे

अल्ल़ाह  क़ा उिशे्य परू़ा होत़ा ह ै

25 पूुँजी



1- दुआ (प्राथवना)

फ़ज़ीलत (प्रधानता): द़ासत़ा एवं भबि की पबूतम एवं प्ऱाबप्त

प्रमाणिः ऩुअम़ान बिन िशीर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “द़ुआ ही इि़ादत (प्ऱाथमऩा ही पजू़ा) ह”ै बफर आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने इस आयत क़ा प़ाठ बकय़ाः ادْعُونَِرَبُّكُمَُ﴿وَقاَلََ
سْتَجِبَْ

َ
ينََإنَِ لكَُمَْأ ِ جَهَن مََسَيَدْخُلوُنََعِباَدَتَِعَنَْيسَْتَكْبُِِونََالَّ 

دَاخِرِينَ﴾ अऩुव़ादः (तथ़ा तेरे रि क़ा आदशे प़ाररत हो च़ुक़ा है बक म़ुझ से प्ऱाथमऩा करो

मैं त़ुम्ह़ारी प्ऱाथमऩाओ ं को स्वीक़ार करूुँ ग़ा। बनश्चय ही जो लोग मरेी उप़ासऩा से बवम़ुखत़ा

प्रकट करते हैं वह शीघ्र ही अपम़ाबनत हो कर नरक में प्रवेश करेंगे)। सरूह ग़़ाबफ़रः 60।

(बतबममजी ने इसे ररव़ायत बकय़ा ह,ै हदीस संख्य़ाः 2969, और कह़ा हःै “यह हदीस हसन

सहीह ह”ै, तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 1

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 2

2- सत्यवाकदता का पालन

फ़ज़ीलत (प्रधानता): सच्चाई का पालन

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से ररव़ायत बकय़ा है बकः “सच्च़ाई नेकी क़ा म़ागम बदख़ाती है तथ़ा नेकी जन्नत

की ओर ले ज़ाती है और आदमी सच िोलत़ा रहत़ा है यह़ाुँ तक बक वह बसिीक़

(सत्यव़ादी होने) क़ा दज़ाम प्ऱाप्त कर लेत़ा ह।ै तथ़ा झठू ि़ुऱाई क़ा म़ागम बदख़ात़ा है और

ि़ुऱाई जहन्नम की ओर ले ज़ाती ह,ै आदमी झठू िोलत़ा रहत़ा है यह़ाुँ तक बक वह

अल्ल़ाह के बनकट कज़्ज़ाि (मह़ा झठू़ा) बलख बदय़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को ि़ुख़़ारी

ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै हदीस संख्य़ाः 6094, तथ़ा म़ुबस्लम ने भी ररव़ायत बकय़ा ह,ै

हदीस संख्य़ाः 2607)।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 3

3- अल्लाह का तक़वा (भय)

फ़ज़ीलत (प्रधानता): म़ानव अल्ल़ाह के बनकट सिसे सम्म़ाबनत प्ऱाणी हो ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा फ़रम़ान हःै ﴿

كرَمَكُمإنََِ 
َ
َِعِندََأ تقاكُمالَل 

َ
﴾أ

अऩुव़ादः (व़ास्तव में त़ुम में अल्ल़ाह के समीप सिसे आदरणीय वही है जो त़ुम में अल्ल़ाह

से सिसे अबिक डरत़ा हो)। सरूह ह़ुज़ुऱातः 13।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 4 - 5

4-5 क्रोध को सहन करना और लोगों को क्षमा करना

फ़ज़ीलत (प्रधानता): तक़व़ा (अल्ल़ाह से भय) क़ा प़ालन करऩा।

प्रमाणिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा फ़रम़ान हःै تَْ﴿ عِد 
ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ فَِيُنفِْقُونََالَّ 

اءَِ اءَِالسَّ   َُالن اسَِعَنَِوَالعَْافِيََالغَْيظََْوَالكََْظِمِيََوَالضَّ   َوَالل  ﴾المُْحْسِنِيََيُُِبُّ

अऩुव़ादः (जो (स्वगम) उन परहजेग़ारों (आज्ञ़ाक़ाररयों) के बलए तैय़ार की गई है जो स़ुबवि़ा

तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा में द़ान करते हैं, और क्रोि पी ज़ाते हैं एवं लोगों के दोष क्षम़ा कर

बदय़ा करते हैं, और अल्ल़ाह सद़ाच़ाररयों से पे्रम करत़ा ह)ै। सरूह आले इमऱानः 133-134।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 6

6- तेज धूप में चाश्त की नमाज अदा करना।

फ़ज़ीलतिः भि क़ा अव्व़ािीन (अल्ल़ाह की ओर अत्य़ाबिक झ़ुकने व़ाले िंदों) में से होऩा।

प्रमाणिः जैद बिन अरक़म रबजयल्ल़ाह अन्ह ने क़ु छ लोगों को च़ाश्त (इसक़ा समय सयूोदय

के लगभग पंद्रह बमनट ि़ाद से लेकर ज़ुह्र की नम़ाज से लगभग दस बमनट पहले तक रहत़ा ह)ै

के समय नम़ाज पढते दखे़ा तो कह़ाः ह़ाुँ, ये लोग अच्छी तरह ज़ानते हैं बक इस समय के स्थ़ान

पर बकसी अन्य समय में नम़ाज अद़ा करऩा श्ेयस्कर ह।ै बनःसंदहे अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ा हःै “अव्व़ािीन (वे लोग जो पश्च़ात़ाप करते हैं और

अल्ल़ाह की ओर म़ुड़ते हैं) की नम़ाज ति अद़ा की ज़ाती है जि दिू छ़ु ड़़ाए ह ए ऊंटों के परै

जलने लगते हैं”। (सहीह म़ुबस्लम, हदीस संख्य़ाः 748)।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 7

7- चाल़ीस कदनों तक तकि़ीर -ए- ऊला के साथ नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः बनफ़़ाक़ (प़ाखण्ड) से म़ुबि।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अल्ल़ाह की प्रसन्नत़ा के बलए

च़ालीस बदन तक तकिरीर -ए- ऊल़ा के स़ाथ जम़ात के संग नम़ाज पढी तो उसके

बलए दो प्रक़ार की म़ुबि बलख दी ज़ाती हःै एक आग से म़ुबि दसूरी बनफ़़ाक़ से

म़ुबि”। (इस हदीस को बतबममजीः 241 एवं अहमदः 12583 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै

तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 8

8- रोजा

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम एवं सिसे श़ुद्ध कमम।

प्रमाणिः अिू उम़ामह रबजयल्ल़ाह अन्ह वणमन करते हैं बक मैंने कह़ाः हे अल्ल़ाह के

रसलू! म़ुझे ऐस़ा कमम करने क़ा आदशे दीबजए जो म़ुझे स्वगम में प्रवेश बदल़ा द।े तो

आप ने फ़रम़ाय़ाः “रोजे रख़ा करो क्योंबक उस जैस़ा कोई कमम नहीं ह”ै। (इस हदीस

को अहमदः 22707 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 9

9- अल्लाह का कजक्र (जाप, स्मरण)

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम एवं सिसे श़ुद्ध कमम।

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्ह़ारे सिसे उत्तम एवं त़ुम्ह़ारे रि के बनकट सिसे श़ुद्ध

एवं सवोच्च श्ेणी व़ाले कमम के ि़ारे में त़ुम्हें सबूचत न करूुँ ? वह कमम त़ुम्ह़ारे बलए सोऩा

च़ाुँदी खचम करने से भी उत्तम ह,ै वह कमम त़ुम्ह़ारे बलए इससे भी उत्तम है बक त़ुम (य़ुद्ध भबूम

में) अपने शत्ऱु से टकड़़ाओ, वह त़ुम्ह़ाऱा गल़ा क़ाटें और त़ुम उनक़ा (अथ़ामत त़ुम्ह़ारे बजह़ाद

करन से भी श्ेष्ठ ह)ै, लोगों ने कह़ाः ह़ाुँ (अवश्य ित़ाईये), आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः वह अल्ल़ाह तआल़ा क़ा बजक्र ह”ै। (इसे बतबममजीः 3377 ने ररव़ायत

बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 10

10- सौ िार यह दुआ पढ़नािः « لا إلهَ إلا الله...» (ला इलाहा इल्लल्लाहु...)

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम एवं सिसे श़ुद्ध कमम।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बदन भर में सौ ि़ार यह द़ुआ पढःे لاوحد ههَاللهَإلاإلهَ لا»
«قديرَ شيءَ كل َ علىو ههوَ الحمدهَول ههَالملكهَل ههَل ههَشريكَ  ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा

शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर, (अथ़ामतः

“अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै व अकेल़ा है उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं,

ि़ादश़ाहत उसी की है तथ़ा समस्त प्रक़ार की प्रशंस़ा भी उसी के बलए ह,ै और वह प्रत्येक वस्त़ु

पर स़ामर्थयम रखने व़ाल़ा ह)ै”, तो उसे दस द़ासों को स्वतंत्र करने क़ा प़ुण्य बदय़ा ज़ायेग़ा, सौ

नेबकय़ंा (सदक्मम) उसके बलए बलखी ज़ायेंगी तथ़ा सौ ि़ुऱाईय़ंा उससे बमट़ा दी ज़ायेंगी। इसके

अबतररि वह व्यबि परेू बदन शैत़ान से स़ुरबक्षत रहगे़ा, और कोई भी व्यबि उससे उत्तम कमम

लेकर नहीं आयेग़ा, बसव़ाय उस व्यबि के जो उससे अबिक कमम करे (तो उसे अबिक प़ुण्य

बमलेग़ा)। (इस हदीस को ि़ुख़़ारीः 3293 एवं म़ुबस्लमः 2691 ने ररव़ायत बकय़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 11

11- भोर-सांझ सौ िार यह दुआ पढ़नािः «الل وبحمدهسبحان» सबु्ह़ानल्लाकह व 

किह़कम्दकह

पुण्यिः सिसे उत्तम एवं सिसे श़ुद्ध कमम।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “कोई व्यबि जि स़ुिह करे और जि श़ाम करे तो सौ ि़ार

«وبحمدهاللسبحان» स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व बिहबम्दबह (अथ़ामतः अल्ल़ाह पबवत्र है तथ़ा

उसके बलए समस्त प्रशंस़ा ह)ै कह,े तो क़्य़ामत के बदन कोई भी व्यबि उससे उत्तम कमम

लेकर नहीं आयेग़ा, बसव़ाय उसके जो इतनी ि़ार ही (यह व़ाक्य) कहे अथव़ा इससे अबिक

ि़ार कह”े। (सहीह म़ुबस्लमः 2692)।



पूूँज़ी का कायावन्वयन
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12-13: भोजन कराना तथा तथा पररकचत व अपररकचत सभों को सलाम 

करना

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम एवं सिसे श़ुद्ध कमम।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत ह,ै एक व्यबि ने निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से प्रश्न बकय़ा, कौन स़ा इस्ल़ाम उत्तम ह?ै तो आपने

फ़रम़ाय़ाः “त़ुम भोजन कऱाओ तथ़ा सि को सल़ाम करो, यद्यबप त़ुम उसे पहच़ानते हो

अथव़ा नहीं”। (इस हदीस को ि़ुख़़ारीः 12 व म़ुबस्लमः 39 ने ररव़ायत बकय़ा ह)ै।
पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी14-17

14-17:  ककस़ी मुसलमान को प्रसन्न करना, उसकी परेशाऩी दूर करना, 

उसका ऋण चुकाना तथा उसकी भूख कमटाना

फ़ज़ीलतिः सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह के बनकट सिसे बप्रय कमम ह।ै

प्रमाणिः इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायम यह है बक कोई

बकसी म़ुसलम़ान को प्रसन्नत़ा पह ुँच़ाए, अथव़ा उसकी कोई परेश़ानी दरू करे, य़ा

उसक़ा ऋण (क़जम) च़ुक़ा दे अथव़ा उसकी भखू दरू कर द”े। (इस हदीस को त़िऱानी ने

अल-म़ुअजम अल-किीरः 12646 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह

कह़ा ह)ै।
पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 18

18- अल्लाह के मागव में कजहाद करना, अल्लाह की राह में एक घड़ी के कलए 

खडा होना, एक कदन और एक रात अथवा एक कदन अल्लाह के रास्तमें में 

रखवाल़ी करना



फ़ज़ीलतिः ऐस़ा करऩा, हजर -ए- असवद के प़ास शि -ए- क़द्र में क़य़ाम करने

(नम़ाज पढने), स़ाठ वषम तक उप़ासऩा करने, स़ाठ वषों तक केवल नम़ाज पढते रहने,

एक महीऩा तक रोज़ा रखने और क़य़ाम करने से उत्तम एवं शे्ष्ठ ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “अल्ल़ाह के म़ागम में एक घड़ी

के बलए खड़़ा होऩा हजर -ए- असवद के प़ास शि -ए- क़द्र में क़य़ाम करने से उत्तम

ह”ै। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 13646 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने

इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

इमऱान बिन ह़ुसैन रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “आदमी क़ा अल्ल़ाह के म़ागम में पंबि के अदंर खड़़ा होऩा

अल्ल़ाह के बनकट स़ाठ वषम की पजू़ा से उत्तम ह”ै। (इस हदीस को ह़ाबकमः 2396

ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से बकसी क़ा अल्ल़ाह के ऱास्ते में खड़़ा होऩा, स़ाठ स़ाल तक

केवल नम़ाज ही पढते रहने से िहेतर ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 10937 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

सलम़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “एक बदन और एक ऱात सरहद पर पहऱा

दने़ा, एक महीऩा के रोज़ा एवं क़य़ाम से उत्तम ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1913)।

सलम़ान फ़़ारसी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “अल्ल़ाह की ऱाह में एक बदन रखव़ाली

करऩा एक महीऩा के रोज़ा रखने एवं तहज्ज़ुद पढने से अफ़जल (उत्तम) ह”ै, आपने

“अफ़जल” के स्थ़ान पर कभी “ख़रै” (िेहतर) है क़ा शब्द प्रयोग बकय़ा। (इस हदीस

को बतबममजीः 1665 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 19

19- शिे क़द्र का अमल (कमव)

फ़जल़ीतिः हज़ार महीनों के अमल से िेहतर ह।ै

प्रमाणिः सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह क़ा फ़रम़ान हःै مِنَْخَيْرَالقَْدْرَِلََلْةََُ}
لفَِْ

َ
{شَهْرَ أ अऩुव़ादः (शिे क़द्र हज़ार महीनों से उत्तम ह)ै। सरूह क़द्रः 3।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 20

20- आपस में मेल-कमलाप कराना

फ़ज़ीलतिः रोजा, नमाज और स़दक़ा (दान-पुण्य) से भ़ी उत्तम है।

प्रमाणिः अि़ुिरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें रोज,े नम़ाज एवं सदक़़ा से िढ कर अमल

(कमम) न ित़ाऊुँ ? सह़ाि़ा ने कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू! आप सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः आपसी मेल-बमल़ाप तथ़ा संिंिों को िेहतर िऩाऩा,

(और इसके बवपरीत) प़ारस्पररक मले-बमल़ाप एवं आपसी संिंिों में फूट ड़ालऩा, (िमम

को) मूंड दनेे व़ाल़ा अवग़ुण ह”ै। (इसे अिू द़ावदूः 4919, बतबममजीः 2509 एवं

अहमदः 28156 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 21

21- जुमुआ के कदन फ़ज्र की नमाज जमाअत के साथ अदा करना

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम नमाज है।

प्रमाणिः अिू उिैद़ा बिन अल-जऱामह रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बनःसंदहे रूप से सवोत्तम नम़ाज ज़ुम़ुआ

के बदन जम़ाअत के संग फ़ज्र की नम़ाज पढऩा ह”ै। (इसे िज़्ज़ार ने अल-म़ुसन्दः

1279 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 22

22- घर में नफ़्ल नमाज

फ़ज़ीलतिः फ़जम नम़ाजों के पश्च़ात सिसे उत्तम नम़ाज ह।ै

प्रमाणिः जैद बिन स़ाबित रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हे लोगो! अपने घरों में नम़ाज पढ़ा करो, क्योंबक

आदमी की सवमश्ेष्ठ नम़ाज वही है जो उसके घर में अद़ा हो, बसव़ाय फ़जम नम़ाज के”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 731)।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 23

23- तहज्जुद पढ़ना तथा सौ आयत के साथ क़याम करना 

फ़ज़ीलतिः फ़जम नम़ाज के ि़ाद सिसे श्ेष्ठ उप़ासऩा है तथ़ा िंद़ा उप़ासकों में बगऩा

ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “फ़जम नम़ाज के ि़ाद सिसे उत्तम नम़ाज, ऱाबत्र की

नम़ाज (तहज्ज़ुद) ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1163)।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि सौ आयतों से क़्य़ाम करे

(नम़ाज पढे), वह क़़ाबनतीन (उप़ासकों) में बलख़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को अिू

द़ावदूः 1398 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।
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24- मुह़रवम मास के रोजे (उपवास)

फ़ज़ीलतिः रमज़ान के ि़ाद सिसे उत्तम रोज़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “रमज़ान के ि़ाद सिसे उत्तम रोजे, अल्ल़ाह के महीने,

म़ुहरमम के (रोज)े हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 1163)।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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25- इशा की नमाज के िाद चार रक्अत इस प्रकार से पढ़ना कक उनके 

मध्य सलाम फेरने के िारा िाधा न डाले

फ़ज़ीलतिः उन रक्अतों के सम़ान शिे क़द्र में नम़ाज पढने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः “जो व्यबि

इश़ा के ि़ाद च़ार रक्अत नम़ाज पढे तथ़ा सल़ाम फेरने के ि़ाऱा उनके मध्य ज़ुद़ाई

न ड़ाले तो उसे उन रक्अतों के सम़ान शिे क़द्र (की नम़ाज) क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा”।

(इसे इब्ने अिी शैि़ा ने अल-म़ुसन्नफ़ (2/72/1) में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।



दूसरा अध्याय

ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे अल्ल़ाह  क़ा 

स़ाबन्नध्य प्ऱाप्त होत़ा है

13 पूुँजी
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1- सवोच्च व सववशकिमान अल्लाह का तक़वा (भय)

फ़ज़ीलत (प्रधानता): भि को अल्ल़ाह तआल़ा की संरक्षकत़ा, स़ाहचयम और प्रमे प्ऱाप्त होत़ा

ह।ै

प्रमाणिः لا}
َ
وْلَِاَءََإنَِ أ

َ
َِأ َلاََالل  ينََيَُزَْنوُنََهُمَْوَلاََعَليَهِْمَْخَوفْر ِ َْآمَنُواَْالَّ  {يَت قُونََوَكََنوُا

अऩुव़ादः (य़ाद रखो बक अल्ल़ाह के बमत्रों पर न कोई भय है तथ़ा न वो द़ुखी होते हैं, ये वो लोग

हैं जो ईम़ान ल़ाये तथ़ा (ि़ुऱाइयों से) िचते रह)े। सरूह यनू़ुसः 62-63।

{َُ {المُْتَ قِيََوَلَُِ وَالَل  अऩुव़ादः (और अल्ल़ाह आज्ञ़ाक़ाररयों क़ा स़ाथी ह)ै। सरूह ज़ाबसयहः

19।

نََ وَاعْلمَُوا}
َ
ََأ {المُْتَ قِيََمَعََالَل  अऩुव़ादः (तथ़ा ज़ान लो बक अल्ल़ाह परहजेग़ारों (संयमी) के

स़ाथ ह)ै। सरूह तौि़ाः 36।

ََإنََِ } ينََمَعََالَل  ِ قَوْاالََّ  {اتَ  अऩुव़ादः (बवश्व़ास करो बक अल्ल़ाह तआल़ा परहजेग़ारों (संयमी)

तथ़ा नेक लोगों के स़ाथ ह)ै। सरूह नह़्लः 128।

ََفإَنََِ } َالَل  بُ  {المُْتَ قِيََيُُِ अऩुव़ादः (तो अल्ल़ाह तआल़ा भी ऐसे परहजेग़ारों से प्रमे करत़ा ह)ै।

सरूह आले इमऱानः 76।

ََإنََِ } َالَل  بُ  {المُْتَ قِيََيُُِ अऩुव़ादः (अल्ल़ाह तआल़ा परहजेग़ारों से पे्रम करत़ा ह)ै। सरूह तौि़ाः

7।
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2- एह़सान (उपकार)

फ़ज़ीलतिः िंदे को अल्लाह तआला का साथ एवं पे्रम प्राप्त होता है।

प्रमाणिः ينََمَعََاللََإنَِ } قَوْاالَّ  ينََوََات  {مُُسِْنُونََهُمَْالَّ  अऩुव़ादः (बवश्व़ास करो बक

अल्ल़ाह तआल़ा परहजेग़ारों (संयमी) तथ़ा नेक लोगों के स़ाथ ह)ै। सरूह नह़्लः 128।

{َُ َوَالل  {المُْحْسِنِيََيُُِبُّ अऩुव़ादः (अल्ल़ाह एहस़ान करने व़ालों से पे्रम करत़ा ह)ै।

सरूह आले इमऱानः 134।
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3- अल्लाह का कजक्र (जाप, स्मरण)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा स़ाथ।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै मैं अपने िंदे के ग़ुम़ान के स़ाथ होत़ा ह ुँ जो वह

मरेे स़ाथ ग़ुम़ान रखत़ा ह।ै जि वह म़ुझे य़ाद करत़ा है तो मैं उसके स़ाथ होत़ा ह ुँ”। (सहीह

ि़ुख़़ारीः 7405 व म़ुबस्लमः 2675)।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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4- अल्लाह से दुआ करना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा की मईयत (स़ाथ)

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै मैं अपने िंदे के ग़ुम़ान के स़ाथ

होत़ा ह ुँ जो वह मरेे स़ाथ ग़ुम़ान रखत़ा ह।ै जि वह म़ुझे प़ुक़ारत़ा है तो मैं उसके स़ाथ

होत़ा ह ुँ”। (सहीह म़ुबस्लमः 2675)।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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5- लोगों को लाभ पहुूँचाना

फ़ज़ीलतिः ऐस़ा करने व़ाल़ा अल्ल़ाह के बनकट सिसे बप्रय भि ह।ै

प्रमाणिः इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय व्यबि वह

है जो लोगों के बलए सव़ामबिक ल़ाभद़ायक हो”। (इसे त़िऱानी ने अल-म़ुअजम

अल-किीरः 13646 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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6- अल्लाह पर तवक्कुल (भरोसा)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह क़ा अपने िंदे से पे्रम करऩा।

प्रमाणिः ََإنَِ } َالل  يََِيُُِبُّ {المُْتوََکِّل अऩुव़ादः (बनःसंदहे अल्ल़ाह तआल़ा तवक्क़ु ल

करने व़ालों से पे्रम करत़ा ह)ै। सरूह आले इमऱानः 159।
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7- अल्लाह की खाकतर एक-दूजे से पे्रम, एक दूसरे की कजयारत (भ्रमण), 

भाईचारा तथा आपस़ी सद्भावना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा अपने िंद़ा से पे्रम करऩा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

करते हैं बकः “एक व्यबि अपने भ़ाई से भेंट करने गय़ा जो दसूरी िस्ती में थ़ा, अल्ल़ाह

तआल़ा ने उसके म़ागम पर एक फ़ररश्ते को उसकी बनगऱानी के बलए बनय़ुि कर बदय़ा। जि

वह व्यबि उस (फ़ररश्ते) के समक्ष आय़ा तो उसने कह़ाः कह़ाुँ ज़ाऩा च़ाहते हो? उसने

कह़ाः मैं अपने एक भ़ाई के प़ास ज़ाऩा च़ाहत़ा ह ुँ जो उस िस्ती में ह।ै उसने पछू़ाः क्य़ा

त़ुम्ह़ाऱा उस पर कोई उपक़ार है बजसे पणूम करऩा च़ाहते हो? उसने कह़ाः नहीं, िस म़ुझे

उसके स़ाथ केवल सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह की ख़़ाबतर प्रमे ह।ै फ़ररश्ते ने कह़ाः

तो मैं अल्ल़ाह ही की ओर से त़ुम्ह़ारे प़ास भेज़ा ज़ाने व़ाल़ा संदषे्ट़ा ह ुँ बक अल्ल़ाह

तआल़ा को भी त़ुम्ह़ारे स़ाथ उसी प्रक़ार से प्रमे ह,ै बजस प्रक़ार से त़ुमने उसकी ख़़ाबतर

अपने भ़ाई से पे्रम बकय़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2567)।

उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम को अपने सवोच्च व सवमशबिम़ान रि से ररव़ायत करते ह ए स़ुऩाः “मरेी ख़़ाबतर

आपस में प्रमे करने व़ालों के बलए, उपदशे व ख़रै ख़्व़ाही (श़ुभबचतंन) करने व़ालों के

बलए तथ़ा एक दसूरे की बजय़ारत करने व़ालों के बलए मेऱा पे्रम अबनव़ायम हो गय़ा”। (इस

हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 577 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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8- अल्लाह की खाकतर एक दूसरे से सिंंध रखना

फ़ज़ीलतिः िंदे को अल्ल़ाह क़ा पे्रम प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मरेी ख़़ाबतर एक दसूरे से संिंि रखने

व़ालों के बलए मरे़ा पे्रम अबनव़ायम हो च़ुक़ा ह”ै। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 577 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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9- अल्लाह की खाकतर एक दूसरे पर खचव करना

फ़ज़ीलतिः िंदे को अल्ल़ाह क़ा पे्रम प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मरेी ख़़ाबतर एक दसूरे पर खचम करने

व़ालों के बलए मरे़ा प्रमे अबनव़ायम हो च़ुक़ा ह”ै। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 577 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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10- अंस़ार से पे्रम

फ़ज़ीलतिः िंदे को अल्ल़ाह क़ा पे्रम प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः ह़ाररस बिन बजय़ाद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अंस़ार से प्रमे रखेग़ा अल्ल़ाह

तआल़ा क़य़ामत के बदन उससे प्रमे रखेग़ा”। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 7273,

इब्ने म़ाजहः 163, नसईः 2674 एवं अहमदः 15780 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा

अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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11- अल्लाह से कमलने की इच्छा रखना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा िंदे से बमलने की च़ाहत रखऩा।

प्रमाणिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अल्ल़ाह से बमलऩा पसंद करत़ा

है अल्ल़ाह तआल़ा भी उससे बमलऩा पसंद करत़ा ह”ै। (इसे ि़ुख़़ारीः 6507 व म़ुबस्लमः

2683 ने ररव़ायत बकय़ा ह)ै।
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12- सिंंध जोडना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा िंदे से अपऩा संिंि जोड़त़ा ह।ै

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “रबहम (ख़नूी ररश्त़ा) अशम के स़ाथ बचमट़ा ह आ है और यह कहत़ा

हःै बजसने मेरे संिंि को जोड़ कर रख़ा अल्ल़ाह उसके स़ाथ संिंि जोडे़ग़ा, तथ़ा बजसने मेरे

संिंि को तोड़ बदय़ा अल्ल़ाह तआल़ा उससे संिंि तोड़ लेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 2555)।
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13- सज्दे (श़ीश नवाने) की कस्थकत में अत्यकधक दुआ (प्राथवना) करना

फ़ज़ीलतिः यह प्ऱाथमऩा स्वीक़ार बकये ज़ाने क़ा स्थ़ान ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “िंद़ा अपने रि के सव़ामबिक बनकट उस बस्थबत में होत़ा

है जि वह सज्दे में होत़ा ह,ै अतः इस बस्थबत में अबिक़ाबिक द़ुआ बकय़ा करो”।

(सहीह म़ुबस्लमः 482)।



त़ीसरा अध्याय

ऐसी िह मलू्य पूुँजी बजनसे अल्ल़ाह तआल़ा 

की कृप़ा प्ऱाप्त होती है

21 पूुँजी
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1- अल्लाह का तक़वा (आज्ञापालन)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा की प्रसन्नत़ा की प्ऱाबप्त।

प्रमाणिः ينََ} ِ قَوْاللَِّ  َرَبلهِمَْعِندََْات  نْهَارَُتََتِْهَامِنَْتََرِْيجَن اتر
َ
ينََالْْ فِيهَاخَالِِِ زْوَاجرَ

َ
رَةرَوَأ َِمِنََوَرضِْوَانرَمُطَه  {الل  अऩुव़ादः (उन लोगों के बलए जो डरें, उनके

प़ालनह़ार के प़ास ऐसे स्वगम हैं बजनमें नहरें िह रही हैं, वो उनमें सद़ाव़ासी होंगे, और

बनममल पबत्नय़ंा होंगी, तथ़ा अल्ल़ाह की प्रसन्नत़ा प्ऱाप्त होगी)। सरूह आले इमऱानः 15।
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2- खाने-प़ीने पर अल्लाह की प्रशंसा व स्तुकत गान करना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा की प्रसन्नत़ा की प्ऱाबप्त।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा इस ि़ात पर (अपने) िंदे

से प्रसन्न होत़ा है बक वह भोजन करे और उस पर अल्ल़ाह की प्रशसं़ा करे, अथव़ा पीने

की कोई चीज बपये और उस पर अल्ल़ाह की प्रशंस़ा करे”। (सहीह म़ुबस्लमः 2734)।
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3- कमस्वाक (दतवन)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा की प्रसन्नत़ा की प्ऱाबप्त।

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बमस्व़ाक म़ुख की स्वच्छत़ा एवं रि की प्रसन्नत़ा क़ा स़ािन ह”ै।

(इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 4 में तथ़ा इब्ने म़ाजहः 3449 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै

तथ़ा इब्ने बहब्ि़ान, म़ुबन्जरी एवं नववी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।



4- भोर-सांझ यह दुआ पढ़नािः « ًِرَضِينَا بِِللَّهِ رَب... » रज़ीना किल्लाकह रब्िन...

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा िंदे को अपनी प्रसन्नत़ा प्रद़ान करत़ा ह।ै

अिू सल्ल़ाम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि भोर में अथव़ा स़ंाझ में यह पढ बलय़ा करेः ين ا» للََّ ر ض  ،بِ  مَ ر بِا لْإ سإلَ  «ر سهولًاَو بِ هح مَدَ د ينًا،و بِ  , रजीऩा बिल्ल़ाबह रब्िन व बिलइस्ल़ाबम

दीनन व बिम़ुहम्मबदन रसलून, (अथ़ामतः हम इस ि़ात से प्रसन्न हैं बक अल्ल़ाह हम़ाऱा रि

(प़ालनह़ार), इस्ल़ाम हम़ाऱा िमम तथ़ा म़ुहम्मद सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम हम़ारे

रसलू हैं)।तो अल्ल़ाह तआल़ा पर यह अबिक़ार होग़ा बक वह उसे ऱाजी कर द”े। (इस

हदीस को अिू द़ावदूः 5073 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा श़ुऐि अल-अरनऊत़ ने इसे

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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5- तौिा

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा उसकी तौि़ा (पश्च़ात़ाप) स्वीक़ार करत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने सरूज के पबश्चम से उदय होने के पवूम तौि़ा कर

बलय़ा, तो अल्ल़ाह तआल़ा उसकी तौि़ा को स्वीक़ार कर लेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः

2703)।
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6- कु़रआन स़ीखना एवं कसखाना

फ़ज़ीलतिः वह सवोत्तम म़ानव ह।ै

प्रमाणिः उस़्म़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में सिसे उत्तम म़ानव वह है जो क़़ु रआन पढे एवं पढ़ाए”। (सहीह

ि़ुख़़ारीः 5027)।
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7- प्रत्येक नमाज के पश्चात 33 िार «سبحان الل و الحمد لله و الل أکبر »

“सबु्ह़ानल्लाकह वलह़म्दुकलल्लाकह वल्लाहु अकिर” पढ़ना 

फ़ज़ीलतिः ऐस़ा म़ानव सिसे उत्तम ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी ि़ात न ित़ाऊुँ बक उस क़ा प़ालन कर

के त़ुम उन लोगों तक पह ुँच ज़ाओगे जो त़ुम से आगे िढ च़ुके हैं, तथ़ा त़ुम्ह़ारे ि़ाद कोई

त़ुम्हें नहीं प़ा सकेग़ा, और त़ुम बजन लोगों में हो उन से उत्तम हो ज़ाओगे, बसव़ाय उसके

जो उसी के सम़ान कमम करे (तो वह त़ुम्ह़ारे िऱािर हो ज़ायेंग)े। त़ुम प्रत्येक नम़ाज के

ि़ादः 33 ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह, 33 ि़ार अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह तथ़ा 33 ि़ार अल्ल़ाह 

अकिर, पढ बलय़ा करो”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 843 व म़ुबस्लमः 595)।
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8- इफ़्तार करने (रोजा खोलने) में जल्द़ी करना

फ़ज़ीलतिः ऐसे लोग सिसे उत्तम हैं।

प्रमाणिः सह्ल बिन सअद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “लोग उस समय तक भल़ाई में रहेंगे जि

तक वह इफ़्त़़ार करने में जल्दी करते रहेंगे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1957 व म़ुबस्लमः

1098)।
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9- नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम पर दुरूद भेजना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा िंदे पर दस ि़ार रहमत (कृप़ा) भेजत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने म़ुझ पर एक ि़ार द़ुरूद भेज़ा अल्ल़ाह तआल़ा

उस पर दस ि़ार रहमत भेजेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 408)।
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10- अगल़ी पंकि में नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः िंद़ा पर अल्ल़ाह तआल़ा रहमत भेजत़ा ह।ै

प्रमाणिः िऱाअ बिन आबजि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा पहली पंबि में नम़ाज पढने व़ालों पर रहमत (कृप़ा)

भेजत़ा है तथ़ा फ़ररश्ते उसके बलए द़ुआ करते हैं”। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः (3/

645) में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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11- प्यासे जानवरों को पाऩी कपलाना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा िंदे क़ा कमम स्वीक़ार करत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “एक ि़ार ऐस़ा ह आ बक एक व्यबि अपने म़ागम से ज़ा रह़ा थ़ा, सहस़ा उसे िह त

तेज प्य़ास लगी, उसने एक क़ुआुँ दखे़ा तो उस में उतर गय़ा तथ़ा अपनी प्य़ास ि़ुझ़ाई। ि़ाहर

बनकल़ा तो क्य़ा दखेत़ा है बक एक क़ु त्त़ा ह़ाुँप रह़ा है तथ़ा प्य़ास के क़ारण बमट्टी च़ाट रह़ा ह,ै

उस व्यबि ने सोच़ा बक इसे भी उसी तरह प्य़ास लगी है बजस तरह म़ुझे प्य़ास लगी थी, अतः

वह क़ुआुँ में उतऱा तथ़ा अपने मोजे में प़ानी भऱा बफर उसने क़ु ते्त को बपल़ाय़ा, तो अल्ल़ाह

तआल़ा ने उसक़ा यह कृत्य स्वीक़ार कर बलय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 7405 व म़ुबस्लमः

2675)।
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12- अल्लाह के कजक्र (जाप) के कलए एकत्र होना (सभा में पकवत्र अल्लाह 

का स्मरण करना)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा अपने फ़ररश्तों के मध्य उसक़ा उल्लेख करत़ा है तथ़ा

उस पर श़ंाबत अवतररत करत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा एवं अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा ने निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम के ि़ारे में गव़ाही दी बक आपने फ़रम़ाय़ाः “जो सम़ुद़ाय भी

सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह को य़ाद करने के बलए (बकसी स्थ़ान पर) िैठती

ह,ै उनको फ़ररश्ते घरे लेते हैं, रहमत (दय़ा) ढ़ाुँप लेती है तथ़ा उन पर श़ंाबत क़ा

अवतरण होत़ा ह,ै और अल्ल़ाह उनक़ा उल्लेख उनके मध्य करत़ा है जो उसके प़ास

होते हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 2700)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै मैं अपने िंदे के ग़ुम़ान के स़ाथ होत़ा ह ुँ जो

वह मेरे स़ाथ रखत़ा ह।ै जि वह म़ुझे य़ाद करत़ा है तो मैं उसके स़ाथ होत़ा ह ुँ, यबद

वह म़ुझे अपने नफ़्स (मन) में य़ाद करे तो मैं भी उसे अपने नफ़्स (मन) में य़ाद करत़ा

ह ुँ, तथ़ा यबद वह म़ुझे भरी सभ़ा में य़ाद करे तो मैं उसे उससे उत्तम सभ़ा में य़ाद करत़ा

ह ुँ”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 7405 व म़ुबस्लमः 2675)।
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13- अल्लाह तआला का कजक्र (जाप, स्मरण, स्तुकत)

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा अपने िंदे को य़ाद करऩा।

प्रमाणिः ذْكُرْكُمَْفاَذْكُرُونَِ}
َ
{أ अऩुव़ादः (त़ुम म़ुझे य़ाद करो मैं भी त़ुम्हें य़ाद

करूुँ ग़ा)। सरूह िक़रहः 152।
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14- अपने कदल में अल्लाह को याद करना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा िंद़ा को अपने नफ़्स (जी) में य़ाद करत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै मैं अपने िंदे के ग़ुम़ान के स़ाथ

होत़ा ह ुँ जो वह मरेे स़ाथ रखत़ा ह।ै जि वह म़ुझे य़ाद करत़ा है तो मैं उसके स़ाथ होत़ा

ह ुँ, यबद वह म़ुझे अपने नफ़्स (मन, बदल) में य़ाद करे तो मैं भी उसे अपने नफ़्स (मन,

बदल) में य़ाद करत़ा ह ुँ, तथ़ा यबद वह म़ुझे भरी सभ़ा में य़ाद करे तो मैं उसे उससे उत्तम

सभ़ा में य़ाद करत़ा ह ुँ”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 7405 व म़ुबस्लमः 2675)।
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15- कवनम्रता एवं कववशता

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा उसकी क़सम (शपथ) पणूम करत़ा ह।ै

प्रमाणिः ह़ाररस़ा बिन वह्ि अल-ख़़ुज़ाई रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं

बक मैंने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें स्वगम

व़ाबसयों के संिंि में सचूऩा न दूुँ? वो दखेने में कमजोर एवं असमथम लगते हैं बकंत़ु यबद

वो बकसी ि़ात पर क़सम ख़ा लें तो अल्ल़ाह तआल़ा उसे अवश्य परू़ा करत़ा ह”ै।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 4918 व म़ुबस्लमः 2853)

16- मकस्जद में फ़जव नमाज अदा करने के िाद घर के कलए कुछ (नफ़्ल) नमाजें

िचा कर रखना

फ़ज़ीलतिः घर में खै़र व िरकत (कल्य़ाण, समबृद्ध) क़ा अवतरण।

प्रमाणिः ज़ाबिर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम में से कोई अपनी मबस्जद में (समहू के स़ाथ)

नम़ाज अद़ा कर ले, तो अपनी नम़ाज में से अपने घर के बलए भी क़ु छ भ़ाग रखे क्योंबक

उसके घर में नम़ाज पढने के क़ारण घर में समबृद्ध आयेगी”। (सहीह म़ुबस्लमः 778)।
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17- सरूह िक़रह का पाठ करना

फ़ज़ीलतिः खै़र व िरकत (कल्य़ाण, समबृद्ध) क़ा अवतरण।

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा अल-ि़ाबहली रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “सरूह िक़रह पढ़ा करो,

क्योंबक इसे पढऩा िरकत क़ा क़ारण ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 804)।
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18- सेह़ऱी खाना

फ़ज़ीलतिः ख़ैर व िरकत (कल्य़ाण, समबृद्ध) की प्ऱाबप्त।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सेहरी ख़ाय़ा करो क्योंबक सेहरी में िरकत होती ह”ै।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 1923 व म़ुबस्लमः 1095)।

19- नेकी (सद्कमव) के िारा िुराई (कुकमव) को दूर करना

फ़ज़ीलतिः िडे़ सौभ़ाग्य की ि़ात ह।ै

प्रमाणिः يِ ئةََُوَلَاَالْْسََنةََُتسَْتوَيِوَلَاَ} حْسَنَُهََِباِلَ تَِادْفَعَْالسَ 
َ
َِفإَِذَاأ يالََّ 

نَ هَُعَدَاوَةرَوَبَينْهََُبيَنَْكََ
َ
يمرَوَلِرَ كَأ اهَاوَمَا*حََِ َيلُقََ  ينََإلَِا  ِ وَمَاصَبَُِواالََّ 

اهَا َيلُقََ  َذُوإلَِا  {عَظِيمَ حَظ   अऩुव़ादः (तथ़ा सम़ान नहीं होते प़ुण्य एवं प़ाप, आप

दरू करें (ि़ुऱाई को) उस के ि़ाऱा जो सवोत्तम हो, तो सहस़ा आप के तथ़ा बजस के िीच

िैर हो म़ानो वह ह़ाबदमक बमत्र हो गय़ा। और यह ग़ुण उन्हीं को प्ऱाप्त होत़ा है जो सहन

करें, तथ़ा उन्हीं को होत़ा है जो िडे़ भ़ाग्यश़ाली हों)। सरूह फ़़ु बस़्सलत (ह़ा मीम सज्दह):

34-35।

20- जुमुआ के कदन सरूह कह्फफ़ की कतलावत (पाठ) करना

फ़ज़ीलतिः एक सप्त़ाह तक नरू (बिव्य ज्योबत) रहत़ा है तथ़ा उसके मध्य एवं िैत -ए-

अतीक़ (क़ाि़ा) के मध्य नरू ही नरू होत़ा ह।ै
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21- त़ीन सांस में पाऩी प़ीना

फ़ज़ीलतिः प़ानी (पेय) में िरकत (कल्य़ाण, आशीव़ामद) की प्ऱाबप्त।

प्रमाणिः अनस रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

पीने की चीज में तीन ि़ार स़ंास लेते थेष तथ़ा फ़रम़ाते थेः “यह (बवबि) अबिक तपृ्त

करने व़ाली (पौबष्टक), स़ुरबक्षत तथ़ा अबिक स्व़ाबदष्ट ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2028)।

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि ज़ुम़ुआ के बदन सरूह कह्फ़ की बतल़ावत

करेग़ा, उसके बलए दो ज़ुम़ुआ के मध्य नरू ही नरू रहगे़ा”। (इस हदीस को ह़ाबकमः

34212 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि ज़ुम़ुआ के बदन सरूह कह्फ़ की बतल़ावत करत़ा है

उसके तथ़ा िैत -ए- अतीक़ के मध्य नरू ही नरू (बदव्य प्रक़ाश) कर बदय़ा ज़ात़ा ह”ै।

(इसस हदीस को िैहक़ी ने अल-स़ुनन अल-क़ु ब़्ाः 6078 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा

अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।





दूसरा अध्याय

जीवन की वो पूुँजी बजनसे लोक परलोक में अबप्रय 

वस्त़ुएं (मकरूह़ात) सम़ाप्त होती हैं

91 पूुँजी

यह अध्य़ाय तीन खण्डों पर आि़ाररत हःै

प्रथम खण्डिः िमम के बलए ह़ाबनक़ारक वस्त़ुओ ंको दरू 

करने व़ाली पूुँजी (53)

कित़ीय खण्डिः मतृ्य़ु पश्च़ात मकरूह़ात (अबप्रय वस्त़ुओ)ं 

से म़ुबि बदल़ाने व़ाली पूुँजी (17)

तृत़ीय खण्डिः संस़ार में ह़ाबनक़ारक वस्त़ुओ ंको दरू 

करने व़ाली पूुँजी (21) 



प्रथम खण्ड

िमम के बलए ह़ाबनक़ारक वस्त़ुओ ंको दरू 

करने व़ाली पूुँजी

53 पूुँजी
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1- सौ िार «سبحان الل و بحمده » (सबु्ह़ानल्लाकह व किह़कम्दकह) पढ़ना

फ़ज़ीलतिः सभी (छोटे) प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं तथ़ा हज़ार प़ाप बमट़ा बदये ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने एक बदन में सौ ि़ार «بحمدهواللسبحان»
स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व बिहबम्दबह कह़ा, उसके समस्त प़ाप बमट़ा बदये ज़ाते हैं, यद्यबप वह

सम़ुद्र की झ़ाग के सम़ान क्यों न हों”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6405 व म़ुबस्लमः 2691)।

सअद बिन अिी वक़्क़़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत हःै हम लोग रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की सेव़ा में उपबस्थत थे बक आपने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा त़ुम

में से कोई व्यबि ऐस़ा करने में असमथम है बक वह प्रत्येक बदन एक हज़ार प़ुण्य

कम़ाए... वह सौ ि़ार «اللسبحان» स़ुब्ह़ानल्ल़ाह कह।े उसके बलए हज़ार प़ुण्य बलख

बदय़ा ज़ायेग़ा अथव़ा उसके हज़ार प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”। (सहीह म़ुबस्लमः

2698)।
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2- कडाके की ठंड और शाऱीररक कष्ट के िावजूद अच्छे तऱीके से पूणवरूपेण 

वुजू करना

फ़ज़ीलत: सभी प़ाप (ग़ुऩाह -ए- सग़ीऱा) क्षम़ा कर बदये ज़ाते हैं।

प्रमाण: अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि एक म़ुसलम़ान अथव़ा मोबमन

िंद़ा व़ुजू करत़ा एवं अपऩा म़ुख िोत़ा है तो प़ानी (अथव़ा प़ानी की अंबतम िूुँद) के

स़ाथ उसके म़ुख से वो समस्त प़ाप, बजन्हें उसने अपनी आुँखों से दखेते ह ए बकय़ा

थ़ा, बनकल ज़ाते हैं। और जि वह अपने ह़ाथ िोत़ा ह,ै तो प़ानी (अथव़ा प़ानी की

अंबतम िूुँद) के स़ाथ उसके वो समस्त प़ाप, जो उसके ह़ाथ ने पकड़ कर बकये थे,



बनकल ज़ाते हैं। तथ़ा जि वह अपने प़ाुँव िोत़ा ह,ै तो प़ानी (अथव़ा प़ानी की

अंबतम िूुँद) के स़ाथ उसके वह समस्त प़ाप ि़ुल ज़ाते हैं जो प़ाुँव ने चल कर बकये

थे, यह़ाुँ तक बक वह प़ापों से पबवत्र हो कर बनकलत़ा ह”ै।

उस़्म़ान बिन अफ़्फ़़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने व़ुजू बकय़ा तथ़ा अच्छे ढगं

से व़ुजू बकय़ा, तो उसके शरीर से उसके प़ाप बनकल ज़ाते हैं, यह़ाुँ तक बक उसके

ऩाख़़ुनों के नीचे से भी बनकल ज़ाते हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 245)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज से अवगत न करूुँ बजसके

ि़ाऱा अल्ल़ाह तआल़ा प़ापों को क्षम़ा कर दते़ा है तथ़ा दज़ाम को उच्च करत़ा ह?ै

सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने कह़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू, क्यों नहीं! तो आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः अबप्रय होने के ि़ावजदू अच्छे ढंग से

व़ुजू करऩा”। (सहीह म़ुबस्लमः 251)।
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3- पाप एवं अश्ल़ीलता ककए किना ह़ज्ज करना

पुण्य: सभी प़ाप क्षम़ा कर बदए ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो व्यबि केवल अल्ल़ाह (को

प्रसन्न करने) के बलए हज्ज करे, बफर वह न प़ाप क़ा भ़ागी हो, न अश्लील क़ायम

करे एवं न ही ि़ुऱाई एवं व्यबभच़ार में संलग्न हो, तो वह प़ापों से ऐसे म़ुि हो कर

लौटेग़ा जैसे उसकी म़ात़ा ने उसे आज ही जन्म बदय़ा हो”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1521

व म़ुबस्लमः 1350)।
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4- नमाज अदा करने के इरादा से मकस्जद -ए- अक़्स़ा जाना

पुण्यिः समस्त (छोटे प़ाप़ा) क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि स़ुलैम़ान अलैबहस्सल़ाम ने िैत़ुल मक़बदस क़ा

बनम़ामण क़ायम परू़ा कर बलय़ा, तो उन्होंने अल्ल़ाह से तीन चीजें म़ंागीः ऐस़ा बनणमय जो

अल्ल़ाह के बनणमय के अऩुस़ार हो, ऐस़ा ऱाज-प़ाट जो उनके ि़ाद बकसी को न बमले,

तथ़ा जो व्यबि भी इस मबस्जद में केवल नम़ाज की बनय्यत (इऱाद़ा) से आए, वह प़ापों

से उसी प्रक़ार पबवत्र हो ज़ाए बजस प्रक़ार वह उस बदन प़ापों से म़ुि थ़ा, बजस बदन

उसकी म़ात़ा ने उसको जन्म बदय़ा थ़ा। निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

दो चीजें तो उन्हें बमल च़ुकीं, तथ़ा म़ुझे आश़ा है बक तीसरी चीज भी बमल ही गई ह”ै।

(इस हदीस को नसईः 774, एवं इब्ने म़ाजहः 1408 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 64

5- कु़िावऩी (िकल) का जानवर जब्ह़ (वध) करते समय उपकस्थत रहना

पुण्यिः समस्त (छोटे प़ाप़ा) क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

तकव िः इमऱान बिन ह़ुसैन रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हे फ़़ाबत़म़ा! ज़ाओ अपने क़़ु ि़ामनी के पश़ु

को (जब्ह होते ह ए) दखेो, क्योंबक उसके रि की जो पहली िूुँद बगरेगी उसके स़ाथ ही

त़ुम्ह़ारे समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ायेंग”े। (इस हदीस को िैहक़ी ने अल-स़ुनन अल-क़ु ब़्ाः

10336 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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6- अल्लाह के रास्ते में शहादत (िकलदान)

पुण्यिः ऋण (क़जम) के बसव़ा समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “शहीद क़ा हर प़ाप क्षम़ा कर बदय़ा ज़ात़ा है

बसव़ाय ऋण के”। (सहीह म़ुबस्लमः 1886)।

7- अच्छे ढं़ग से वुजू करके दो रक्अत नमाज पढ़ना तथा उनकी अदायग़ी के दौरान 

कोई कवचार मन में न लाना, तत्पश्चात अल्लाह से क्षमा याचना करना

पुण्यिः बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः उस़्म़ान बिन अफ़्फ़़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि मरेे इस व़ुजू करने के सम़ान व़ुजू करे

और इसके ि़ाद दो रक्अत अद़ा करे तथ़ा उनकी अद़ायगी के दौऱान कोई बवच़ान मन में न

ल़ाए, तो उसके बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 159 व

म़ुबस्लमः 226)।

अिू िक्र रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “कोई िंद़ा ऐस़ा नहीं जो कोई प़ाप कर िैठे बफर अच्छे ढंग

से व़ुजू करे, तत्पश्च़ात खड़़ा हो और दो रक्अतें पढे तथ़ा अल्ल़ाह से इबस्तग़फ़़ार (क्षम़ा

य़ाचऩा) करे, परंत़ु अलल़ाह उसे क्षम़ा कर दते़ा ह”ै। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 1521,

बतबममजीः 604 तथ़ा नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10175 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै और अलि़ानी ने

इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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8- ईमान तथा स़वाि व पुण्य के इरादा से रमजान मास में क़याम करना (राकत्र की 

नमाज पढ़ना)



पुण्यिः बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि रमज़ान में ईम़ान रखते ह ए तथ़ा सव़ाि व प़ुण्य प्ऱाप्त

करने के इऱाद़ा से क़्य़ाम करेग़ा तो उसके बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 1901 व म़ुबस्लमः 760)।
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9- ईमान रखते हुए तथा स़वाि व पुण्य के इरादे से शिे क़द्र में क़याम करना

पुण्यिः बपछले प़ापों की म़ाफ़ी।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि शिे क़द्र में ईम़ान रखते ह ए तथ़ा सव़ाि व प़ुण्य प्ऱाप्त

करने के इऱाद़ा से क़्य़ाम करेग़ा, तो उसके बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 1901 व म़ुबस्लमः 760)।
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10- इमाम की आम़ीन का फ़ररश्तों की आम़ीन के अनुकूल होना

पुण्यिः बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि इम़ाम आमीन कहे तो त़ुम भी आमीन कहो, क्योंबक बजसकी

आमीन फ़ररश्तों की आमीन के अऩुकूल हो गई, उसके बपछले समस्त प़ाप क्षम़ा कर

बदये ज़ायेंग”े। (सहीह ि़ुख़़ारीः 780 व म़ुबस्लमः 410)।
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11- ةَ إِلاه ) (  بِِللَّهِ لاَ إِلَهَ إِلاه اللَّهه وَاللَّهه أَكْبَره وَلاَ حَوْلَ وَلاَ ق هوه “ला इलाहा इल्लल्लाहु वल्लाहु 

अकिर वला ह़ौला वला कु़व्वता इल्ला किल्लाकह” पढ़ना



पुण्यिः िह तेरे प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

तकव िः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “िरती पर जो कोई भी व्यबि (इस द़ुआ

को) कहगे़ाः لَلَّ إ لاََق هوَةَ و لاَ ح وإلَ و لاَ أ كإب هَو الَلّهَالَلّهَإ لاََإ ل هَ لاَ ) (بِ  “ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह 

वल्ल़ाह अकिर वल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह” (अथ़ामतः अल्ल़ाह के

बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह सिसे िड़़ा ह,ै तथ़ा अल्ल़ाह के बसव़ा न कोई शबि है

और न कोई त़ाक़त, तो उसके (छोटे-छोटे) समस्त प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे, यद्यबप वो

सम़ुद्र के झ़ाग के सम़ान (अत्य़ाबिक) ही क्यों न हों)”। (इस हदीस को बतबममजीः 3460,

नसईः 9873 तथ़ा अहमदः 6554 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अहमद श़ाबकर ने इसे सहीह

कऱार बदय़ा ह)ै।
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12- प्रत्येक नमाज के पश्चात 33 िार सबु्ह़ानल्लाह- अल्ह़म्दुकलल्लाह- अल्लाहु 

अकिर पढ़ना, तथा सौ की कगनत़ी पूऱी करते हुए यह दुआ पढ़नािः ( لَا إِلَهَ إِلاه الله
(  شَيْءٍ قَدِير  وَحْدَهه لَا شَريِكَ لَهه، لَهه الْمهلْكه وَلَهه الْحمَْده وَههوَ عَلَى كهل ِ  “ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका लहू, लहुल ्मुल्कु, व लहुल हम्दु, वहुवा अला 

कुकल्ल शैइन क़द़ीर”

पुण्यिः िह तेरे प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

तकव िः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने प्रत्येक नम़ाज के पश्च़ात तैंतीस ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह, तैंतीस ि़ार

अल्हमद़ुबलल्ल़ाह तथ़ा तैंतीस ि़ार अल्ल़ाह अकिर कह़ा, ये बनन्य़ानवे हो गय,े और सौ

पणूम करने के बलएः د ههَاللهَإ لَاَإ ل هَ لا َ) دهَو ل ههَمهلإكهَالإَل ههَل هه،ش ر يكَ لا َو حإ ءَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الحإ مإ (ق د يرَ ش يإ “ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल

हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर” (अल्ल़ाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै

वह अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझी नहीं ह,ै उसी क़ा स़ाऱा ऱाज्य और उसी की सि प्रशंस़ा

ह,ै और वह प्रत्येक चीज पर स़ामर्थयम रखत़ा ह)ै। कह़ा, तो उसके प़ाप क्षम़ा कर बदये

ज़ायेंगे, च़ाहे वो सम़ुद्र के झ़ाग के सम़ान ही क्यों न हों”। (सहीह म़ुबस्लमः 597)।
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13- घर में अच्छे ढं़ग से वुजू करने के िाद मकस्जद की ओर जमाअत (समूह) के 

सगं नमाज पढ़ने के इरादा से कनकलना तथा ज़्यादा क़दम चलना

पुण्यिः प़ाप क्षम़ा होते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज न ित़ाऊुँ बजसके ि़ाऱा

सवमशबिम़ान अल्ल़ाह प़ापों को बमट़ा दते़ा है तथ़ा श्ेणी को उच्च कर दते़ा ह?ै सह़ाि़ा ने

कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू! आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

अबप्रय होने के ि़ावजदू अच्छे ढगं से व़ुजू करऩा तथ़ा खिू चल कर मबस्जद ज़ाऩा”।

(सहीह म़ुबस्लमः 251)।

उस़्म़ान बिन अफ़्फ़़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह क़ा वणमन है बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने नम़ाज के बलए व़ुजू बकय़ा

तथ़ा परूी तरह व़ुजू बकय़ा, बफ़र फ़जम नम़ाज के बलए चल कर गय़ा तथ़ा लोगों के स़ाथ

अथव़ा समहू (जम़ाअत) के स़ाथ नम़ाज पढी अथव़ा मबस्जद में नम़ाज अद़ा की, तो

अल्ल़ाह तआल़ा उसके प़ापों को क्षम़ा कर दगे़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 232)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “जि कोई िंद़ा व़ुजू करत़ा है तथ़ा इसको पणूमरुपेण अच्छे से करत़ा ह,ै

तत्पश्च़ात मबस्जद में आत़ा है और उसक़ा इऱाद़ा केवल नम़ाज पढने क़ा होत़ा ह,ै तथ़ा

उसको नम़ाज ही मबस्जद में ले ज़ाती ह,ै तो ऐसी बस्थबत में वह जो क़दम भी उठ़ात़ा है

उसके क़ारण उसक़ा एक दज़ाम ि़ुलंद होत़ा ह,ै इसके अबतररि इसके िदले में उसक़ा एक

प़ाप भी क्षम़ा बकय़ा ज़ात़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2119 व म़ुबस्लमः 649)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अपने घर में व़ुजू बकय़ा, बफर अल्ल़ाह के घरों में से बकसी

घर की ओर चल कर गय़ा त़ाबक अल्ल़ाह के फ़जों (अबनव़ायों) में से एक फ़जम को अद़ा

करे तो उसके दोनों क़दम (की बस्थबत यह होती है बक) उन में से एक प़ाप बमट़ात़ा है तथ़ा

दसूऱा दज़ाम ि़ुलंद करत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 666)।
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14- एक नमाज के िाद दूसऱी नमाज की प्रत़ीक्षा करना

पुण्यिः प़ाप क्षम़ा होते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें उन वस्त़ुओ ं के बवषय में सचूऩा न दूुँ बजनके ि़ाऱा

अल्ल़ाह तआल़ा दोषों को बमट़ात़ा तथ़ा दज़ाम ि़ुलंद करत़ा ह?ै सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने

कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू!? तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

कष्ट की बस्थबत में एवं न च़ाहते ह ए भी अच्छे ढंग से पणूमरूपेण व़ुजू करऩा, मबस्जद की तरफ़

दरू से चल कर ज़ाऩा एवं नम़ाज के ि़ाद अगली नम़ाज की प्रतीक्ष़ा करऩा। यह ररि़ात़ ह,ै यह

ररि़ात़ (अथ़ामतः नम़ाज की प़ािंदी करऩा) ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 251)।
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15- रात की तंहाई में नमाज (तहज्जुद) पढ़ना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः म़ुआज बिन जिल रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सदक़़ा (द़ान-प़ुण्य) प़ाप को ऐसे ि़ुझ़ा दते़ा है जैसे प़ानी

आग को ि़ुझ़ात़ा ह,ै तथ़ा अिमऱाबत्र के समय आदमी क़ा नम़ाज (तहज्ज़ुद) पढऩा”। (इस

हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 11330 में, बतबममजीः 2616 तथ़ा अहमदः 22439 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै और इब्ऩुल क़बय्यम एवं अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 76

16- सपंन्नता हो अथवा दररद्रता, हर कस्थकत में स़दका व खैरात (दान-पुण्य) 

करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إِلََ﴿وسََارعُِوا الس 
رضَُْ

َ
تَْوَالْْ عِد 

ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءِ﴾السَّ   وَالضَّ   अऩुव़ादः

(और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी

चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई

ह।ै जो स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा में द़ान करते रहते हैं)। सरूह आले इमऱानः

133-134।

म़ुआज बिन जिल रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सदक़़ा (द़ान-प़ुण्य) प़ाप को ऐसे ि़ुझ़ा दते़ा है जैसे प़ानी आग

को ि़ुझ़ा दते़ा ह”ै। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 11330 में, बतबममजीः

2616 तथ़ा अहमदः 22439 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै और इब्ऩुल क़बय्यम एवं

अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।
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17- िारंिार ह़ज्ज एवं उमरा करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ि़ारंि़ार हज्ज एवं उमऱा करते

रह़ा करो, इसबलए बक ये दोनों दररद्रत़ा एवं प़ापों को उसी प्रक़ार से बमट़ा दतेे हैं,

जैसे भठ्टी लोह,े सोने तथ़ा च़ाुँदी के मैल को बमट़ा दतेी ह”ै। (इस हदीस को

अहमदः 3743, बतबममजीः 810 एवं नसईः 3597 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अहमद श़ाबकर ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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18- अल्लाह की राह में कजहाद करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

तकव िः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से बकसी क़ा अल्ल़ाह के म़ागम में खड़़ा होऩा, स़ाठ वषम

तक केवल नम़ाज ही पढते रहने से भी उत्तम ह,ै क्य़ा त़ुम नहीं च़ाहते बक अल्ल़ाह त़ुम्हें

क्षम़ा कर द”े। (इस हदीस को अहमदः 10879 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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19- सच्चे हृदय से अल्लाह के समक्ष तौिा (पश्चाताप) करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

तकव िः هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ َِإِلََتوُبُواآمَنوُاالَّ  اتوَْبَةَ الل  نَْرَبُّكُمَْعَسََنصَُوح 

َ
أ

رََ ﴾سَيلئاَتكُِمَْعَنكُْمَْيكَُفل अऩुव़ादः (अथ़ामतः हे ईम़ान व़ालो त़ुम अल्ल़ाह के

समक्ष सच्ची तौि़ा करो। संभव है बक त़ुम्ह़ाऱा रि त़ुम्ह़ारे प़ाप दरू कर द)े। सरूह तहरीमः 8।
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20- अल्लाह का तक़वा एवं उसकी खश़ीयत (भय)

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إِلََ﴿وسََارعُِوا رضَُْالس 
َ
وَالْْ
تَْ عِد 

ُ
﴾*للِمُْت قِيََأ अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की

ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो)

आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई ह)ै। सरूह आले इमऱानः 133।



هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ ََتَت قُواإنَِْآمَنوُاالَّ  رَْفرُْقاَن الكَُمَْيََعَْلَْالل  عَنكُْمَْوَيكَُفل

َُلكَُمَْوَيَغْفِرَْسَيلئاَتكُِمَْ العَْظِيمِ﴾الفَْضْلَِذُووَالل  अऩुव़ादः (हे ईम़ान

व़ालो! यबद त़ुम अल्ल़ाह से डरते रहोगे तो अल्ल़ाह तआल़ा त़ुम को एक बनणमय

की चीज दगे़ा तथ़ा त़ुम से त़ुम्ह़ारे प़ापों को दरू कर दगे़ा और त़ुम को क्षम़ा कर दगे़ा

एवं अल्ल़ाह तआल़ा िड़ी कृप़ा व़ाल़ा ह)ै। सरूह अनफ़़ालः 29।

هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ ََات قُواآمَنوُاالَّ  َوَقوُلوُاالل  اقوَْلا  لكَُمَْيصُْلِحَْ*سَدِيد 

عْمَالكَُمَْ
َ
ذُنوُبَكُمْ﴾لكَُمَْوَيغَْفِرَْأ अऩुव़ादः (हे ईम़ान व़ालो! अल्ल़ाह

तआल़ा से भय ख़ाओ तथ़ा सीिी-सीिी ि़ातें बकय़ा करो, त़ाबक अल्ल़ाह त़ुम्ह़ारे

क़ाम संव़ार दे और त़ुम्ह़ारे प़ापों को क्षम़ा कर द)े। सरूह अहज़ािः 70-71।

نْهَاررَفِيهَاالمُْت قُونََوعُِدََال تَِالْْنَ ةَِ﴿مَثلََُ
َ
نْهَاررَآسِن َغَيَِْمَاءَ مِنَْأ

َ
مِنَْوَأ

َْلمََْلبَََ  نْهَاررَطَعْمُهَُيَتغََي 
َ
ةَ خََرَْ مِنَْوَأ ارِبيََِلََّ  نْهَاررَللِش 

َ
عَسَل َمِنَْوَأ

﴾رَبلهِمَْمِنَْوَمَغْفِرَةرَالث مَرَاتَِكُلَمِنَْفِيهَاوَلهَُمَْمُصَفًَّ अऩुव़ादः (वह

स्वगम बजसक़ा परहजेग़ारों से व़ाद़ा बकय़ा गय़ा ह,ै यह है बक उसमें प़ानी की नहरें हैं

जो द़ुगंि करने व़ाल़ा नहीं तथ़ा दिू की नहरें हैं बजनक़ा स्व़ाद नहीं िदल़ा और

शऱाि की नहरें हैं जो पीने व़ालों के िड़़ा स्व़ाबदष्ट है तथ़ा नहरें हैं शहद (मि़ु) की

जो अत्यंत स्वच्छ हैं और उनके बलए वह़ाुँ हर प्रक़ार के मेवे हैं तथ़ा उनके

प़ालनह़ार की ओर से क्षम़ा ह)ै। सरूह म़ुहम्मदः 15।

هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ قُواآمَنوُاالَّ  ََات  تهَِِرحََََْمِنَْكِفْليََِْيؤُْتكُِمَْبرِسَُولَِِوَآمِنوُاالل 
َُلكَُمَْوَيَغْفِرَْبهَِِتَمْشُونََنوُر الكَُمَْوَيََعَْلَْ ﴾غَفُوررَوَالل  رحَِيمر

अऩुव़ादः (हे वो लोगो, जो ईम़ान ल़ाए हो! अल्ल़ाह से डरते रह़ा करो तथ़ा उसके

रसलू पर ईम़ान ल़ाओ अल्ल़ाह त़ुम्हें अपनी दय़ा क़ा दोहऱा बहस्स़ा दगे़ा तथ़ा त़ुम्हें

नरू (बदव्य ज्योबत) दगे़ा बजसके प्रक़ाश में चलो बफरोगे तथ़ा त़ुम्ह़ारे प़ापों को भी

क्षम़ा कर दगे़ा)। सरूह हदीदः 28।

ََيَت قَِ﴿وَمَنَْ رَْالل  ا﴾لََُوَيعُْظِمَْسَيلئاَتهَِِعَنهَُْيكَُفل جْر 
َ
أ अऩुव़ादः (तथ़ा जो

व्यबि अल्ल़ाह से डरेग़ा अल्ल़ाह उसके प़ापों को क्षम़ा कर दगे़ा तथ़ा उसे िड़़ा

भ़ारी इऩाम दगे़ा)। सरूह त़ल़ाक़ः 5।



21- तौिा व इकस्तग़फ़ार (पश्चाताप व क्षमा याचना) करना तथा यह दुआ पढ़नािः 

الَذ يَ » َالَلَّ  ت  غإف ره «...أ سإ (अस्तग़कफ़रुल्लाहा अल्लज़ी...) तथा पाप हो जाने के 

पश्चात उस पर अडे न रहना।

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَة َإِلََ﴿وسََارعُِوا رضَُْالس 
َ
وَالْْ

تَْ عِد 
ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءَِالسَّ   افيََِوَالعََْالغَْيظََْوَالكََْظِمِيََوَالضَّ  

َُالن اسَِعَنَِ َوَالل  ينََ*المُْحْسِنِيََيُُِبُّ ِ وَْفاَحِشَةَ فَعَلوُاإِذَاوَالَّ 
َ
نْفُسَهُمَْظَلمَُواأ

َ
أ

ََذَكَرُوا نوُبهِِمَْفاَسْتغَْفَرُواالل  نوُبََيَغْفِرَُوَمَنَْلَُِّ َالَُّّ َُإلِا  واوَلمََْالل  َيصُُِِّ امََعَََ
يَعْلمَُونَ﴾وَهُمَْفَعَلوُا अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की ओर

अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों

के बलए तैय़ार की गई ह।ै जो स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा में द़ान करते रहते हैं, तथ़ा

क्रोि पी ज़ाते और लोगों के दोष क्षम़ा कर बदय़ा करते हैं, और अल्ल़ाह स़ाद़ाच़ाररयों से पे्रम

करत़ा ह।ै और जि कभी वह कोई िड़़ा प़ाप कर ज़ायें अथव़ा अपने ऊपर अत्य़ाच़ार कर लें

तो अल्ल़ाह को य़ाद करते हैं, बफर अपने प़ापों के बलए क्षम़ा म़ाुँगते हैं, तथ़ा अल्ल़ाह के

बसव़ा कौन ह,ै जो प़ापों को क्षम़ा करे? और अपने बकये पर ज़ान िझू कर अडे़ नहीं रहते)।

सरूह आले इमऱानः 133-135।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “उस ज़ात (अल्ल़ाह) की क़सम बजसके ह़ाथ में मेरी ज़ान ह!ै यबद त़ुम

(लोग) प़ाप न करो तो अल्ल़ाह तआल़ा त़ुम को (इस संस़ार से) ले ज़ाये तथ़ा (त़ुम्ह़ारे िदले

में) ऐसी क़ौम को ले आये जो प़ाप करें तथ़ा अल्ल़ाह तआल़ा से क्षम़ा य़ाचऩा करें तो वह

उनको क्षम़ा कर द”े। (सहीह म़ुबस्लमः 2749)।

यस़ार बिन यजीद रबजयल्ल़ाह अन्ह जो निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के मौल़ा

(द़ास) थे, उन्होंने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो व्यबि यों

कहत़ा हःै ت  غإف رهَ» «هَ إ ل يإَو أ تهوبهَقَ ي ومهَالإَالحإ يَ ههوَ إ لَاَإ ل هَ لا َالَذ يالَلَّ أ سإ (अस्तग़बफ़रुल्ल़ाह़ा

अल्लजी ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा ह व़ा अल-हय्य़ुल क़य्यमू़ु व अतूि़ु इलैबह) (अथ़ामतः मैं क्षम़ा

म़ाुँगत़ा ह ुँ अल्ल़ाह से, वह बजसके बसव़ा कोई अन्य सत्य पजू्य नहीं, वह अमर है तथ़ा

बनगऱानी करने व़ाल़ा ह,ै और मैं उसी को ओर तौि़ा व पश्च़ात़ाप करत़ा ह ुँ), तो उसको क्षम़ा

कर बदय़ा ज़ात़ा है यद्यबप वह बजह़ाद (के मैद़ान) से भी भ़ाग़ा हो”। (इस हदीस को अिू

द़ावदूः 1517 एवं बतबममजीः 3577 ने ररव़ायत बकय़ा है और अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।
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22- कष्ट एवं कवपदा के समय स़ब्र तथा धैयव से काम लेना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी एवं अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम से िय़ान करते हैं बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “म़ुसलम़ान को जो भी परेश़ानी, रोग, द़ुःख, रंज, कष्ट एवं ग़म पह ुँचत़ा है

यह़ाुँ तक बक उसे कोई क़ंाट़ा भी च़ुभत़ा ह,ै तो अल्ल़ाह तआल़ा उसे उसके ग़ुऩाहों

क़ा कफ़्फ़़ाऱार (प्ऱायबश्चत) िऩा दते़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 5441)।

पूूँज़ी का कायावन्वयन
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23- िुराई तथा पाप हो जाने के िाद नेकी करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः يلئاَتَِيذُْهِبََْالْْسََناَتَِإنَِ } {الس  अऩुव़ादः (बनश्चय ही नबेकय़ंा

(सदक्मम) ि़ुऱाईयों (क़ु कमम) को दरू कर दतेी हैं)। सरूह ह दः 114।

अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “ि़ुऱाई के ि़ाद (जो त़ुम से हो ज़ाए) भल़ाई करो जो ि़ुऱाई को बमट़ा

द”े। (इस हदीस को अहमदः 21750 तथ़ा बतबममजीः 1987 ने ररव़ायत बकय़ा

है तथ़ा इब्ऩुल अरिी एवं सफ़्फ़़ारीनी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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24- कि़ीरा गुनाहों (महा पापों) से दूर रहना

पुण्यिः ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी।

प्रमाणिः رَْعَنهَُْتُنهَْوْنََمَاكَباَئرََِتََتَْنبِوُاإنَِْ} سَيلئاَتكُِمَْعَنكُْمَْنكَُفل
َوَندُْخِلكُْمَْ امُدْخَل  {كَرِيم  अऩुव़ादः (यबद त़ुम उन मह़ा प़ापों से िचते रहोगे बजन से

त़ुम को रोक़ा ज़ात़ा है तो हम त़ुम्ह़ारे छोटे प़ापों को दरू कर देंगे तथ़ा त़ुम्हें सम्म़ाबनत स्थ़ान में

प्रवेश देंगे)। सरूह बनस़ाः 31।
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25- पूऱी दुआ में नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम पर दुरूद ह़ी दुरूद पढ़ना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः उिैई बिन कअि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक उन्होंने (निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम से) कह़ाः “वजीफ़़ा (ज़ाप) में परूी ऱात आप पर द़ुरूद ही पढ़ा करूुँ ? आप

ने फ़रम़ाय़ाः ति यह द़ुरूद त़ुम्ह़ारे सभी कष्टों के बलए क़ाफ़ी होग़ा तथ़ा इससे त़ुम्ह़ारे प़ाप

क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”। इस हदीस को बतबममजीः 2457 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा बतबममजी ने

कह़ा है बकः यह हदीस हसन सहीह ह)ै।
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26- सरूह मुल्क की कतलावत (पाठ) करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “क़़ु रआन -ए- करीम की तीस आयतों व़ाली एक सरूह अपने पढने व़ालों के बलए

बसफ़़ाररश करेगी, यह़ाुँ तक बक उसे क्षम़ा कर बदय़ा ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः

2899 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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27- अल्लाह तआला के कजक्र (जाप) के कलए एकत्र होना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बनःसंदहे रूप से अल्ल़ाह के क़ु छ ऐसे फ़ररश्ते (दतू) हैं

जो बजक्र करने व़ालों को खोजते ह ए ऱास्ते में चक्कर लग़ाते रहते हैं। जि वह क़ु छ लोगों

को अल्ल़ाह के बजक्र में व्यस्त प़ा लेते हैं तो वो एक दसूरे को ि़ुल़ाते हैं बकः आओ

त़ुम्ह़ाऱा उिशे्य परू़ा हो गय़ा ह”ै। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “वो

अपने परों के ि़ाऱा उन्हें घरे लेते हैं तथ़ा स़ंास़ाररक आक़ाश की सीम़ा तक पह ुँच ज़ाते हैं।

आप ने फ़रम़ाय़ाः उनक़ा सवोच्च व सवमशबिम़ान रि उन से पछूत़ा ह,ै ह़ाल़ंाबक वह उन्हें

अच्छे से ज़ानत़ा हःै मेरे भि क्य़ा कहते हैं? वह ित़ाते हैं बक वो तेरी तस्िीह (पबवत्रत़ा)

एवं तेरी िड़़ाई क़ा िख़ान करते हैं, तेरी प्रशंस़ा व स्त़ुबत ग़ान करते हैं तथ़ा तेरी मह़ानत़ा व

उच्चत़ा क़ा ग़ुणग़ाण करते हैं। अल्ल़ाह तआल़ा फ़ररश्तों से कहत़ा हःै मैं त़ुम्हें गव़ाह

िऩात़ा ह ुँ बक मैंने उन्हें क्षम़ा कर बदय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6408 व म़ुबस्लमः 2689)।
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28- राकत्र के अंकतम पहर में इकस्तग़फ़ार करना

फ़ज़ीलतिः प़ापों से म़ुबि।

तकव िः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हम़ाऱा मह़ान व सवोच्च प़ालनह़ार प्रत्येक ऱाबत्र

स़ंास़ाररक आक़ाश पर उतरत़ा है जि ऱाबत्र क़ा एक बतह़ाई भ़ाग शेष रह ज़ात़ा ह,ै तथ़ा

आव़ाज दते़ा हःै कोई है जो म़ुझ से द़ुआ करे बक मैं उसे स्वीक़ार करूुँ ? कोई है जो म़ुझ

से म़ाुँगे बक मैं उसे प्रद़ान करूुँ ? कोई है जो म़ुझ से क्षम़ा म़ाुँगे तो मैं उसे क्षम़ा कर दूुँ”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 7494 व म़ुबस्लमः 758)।
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29- भेंट करते समय मुस़ाफ़ह़ा करना (हाथ कमलाना)

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः िऱाअ बिन आबजि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो कोई दो म़ुसलम़ान भेंट करते हैं तथ़ा

म़ुस़ाफ़ह़ा करते हैं, तो अलग होने के पवूम ही उन दोनों को क्षम़ा कर बदय़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस

हदीस को अिू द़ावदूः 5212, बतबममजीः 2727, इब्ने म़ाजहः 3703 तथ़ा अहमदः

18845 ने ररव़ायत बकय़ा है और स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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30- अजान के िाद यह दुआ पढ़नािः « ْدَهه لَا شَريِكَ لَهه، أَشْهَده أَنْ لَا إِلَهَ إِلاه الله وَح
ينًاوَأَنه مُهَمهدًا عَبْدههه وَرَسهولههه، رَضِيته بِِلِله رَبًِ وَ  ِِ  ِِ ََ سْ «بِمهحَمهدٍ رَسهولًا، وَبِِِْْ (अश्हदु 

अल्ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़दहु ला शऱीका लहू व अन्ना मुह़म्मदन अब्दुहु व 

रसलूुहु, रज़ीतु किल्लाकह रब्िन व किमुह़म्मकदन रसलून व किलइस्लाकम द़ीनन) 

फ़ज़ीलतिः ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी।

प्रमाणिः सअद बिन अिी वक़्क़़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक आप सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने म़ुअबज़्जन की आव़ाज स़ुनते ह ए यह कह़ाः

ه دهَ» د ههَاللهَإ لَاَإ ل هَ لا َأ نإَأ شإ يتهَو ر سهولههه،ع بإدهههَمُه مَدًاو أ نََل هه،ش ر يكَ لا َو حإ ر بِاَللَ بَِ ر ض  مَ ر سهولًا،و بِ هح مَدَ  لْإ سإلَ  «د ينًاو بِ  (अश्हद़ु अल्ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह वहदह ल़ा शरीक़ा

लह व अन्ऩा म़ुहम्मदन अब्द़ुह व रसलू़ुह , रजीत़ु बिल्ल़ाबह रब्िन व बिम़ुहम्मबदन रसलून

व बिलइस्ल़ाबम दीनन) अथ़ामतः (मैं गव़ाही दते़ा ह ुँ बक अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य

नहीं, वह अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं ह,ै तथ़ा म़ुहम्मद (सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम) उसके िंदे और रसलू हैं, मैं अल्ल़ाह के रि होने पर और म़ुहम्मद सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम के रसलू होने पर तथ़ा इस्ल़ाम के दीन (िमम) होने पर ऱाजी व प्रसन्न

ह ुँ), तो उसके प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”। (सहीह म़ुबस्लमः 386)।
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31- मागव से कष्टदायक वस्तुओ ंको हटा देना



फ़ज़ीलतिः प़ापों की क्षम़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक व्यबि ऱास्ते में ज़ा रह़ा थ़ा उसने वह़ाुँ एक

क़ंाटेद़ार टहनी को दखे़ा, तो उसे एक तरफ हट़ा बदय़ा, अल्ल़ाह ने उसक़ा सम्म़ान

करते ह ए उसे क्षम़ा कर बदय़ा। ”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 652 व म़ुबस्लमः 1914)।
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32-33: क्रोध को प़ी जाना तथा लोगों को क्षमा कर देना

पुण्यिः प़ापों की क्षम़ा।

प्रमाणिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إِلََ﴿وسََارعُِوا الس 
رضَُْ

َ
تَْوَالْْ عِد 

ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءَِالسَّ   وَالكََْظِمِيََوَالضَّ  

الن اسِ﴾عَنَِوَالعَْافيََِالغَْيظََْ अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा

उस स्वगम की ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर

ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई ह।ै जो स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा

में द़ान करते हैं, तथ़ा क्रोि पी ज़ाते हैं एवं लोगों के दोष क्षम़ा कर बदय़ा करते हैं)।

सरूह आले इमऱानः 133-134।
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34- अजान

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “म़ुअबज़्जन की आव़ाज

जह़ाुँ तक पह ुँचती ह,ै उसी के सम़ान उसकी म़ाफ़ी कर दी ज़ाती ह”ै। (इस हदीस

को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 1621 में, अहमदः 7726 तथ़ा अिू द़ावदूः 515 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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35- प्यासे जानवरों को पाऩी कपलाना

फ़ज़ीलतिः ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक ि़ार ऐस़ा ह आ बक एक व्यबि अपने म़ागम से ज़ा रह़ा थ़ा बक

उसे िह त तेज प्य़ास लगी, उसने एक क़ुआुँ दखे़ा तो उस में उतर गय़ा तथ़ा अपनी

प्य़ास ि़ुझ़ाई। ि़ाहर बनकल़ा तो क्य़ा दखेत़ा है बक एक क़ु त्त़ा ह़ाुँफ रह़ा है तथ़ा प्य़ास के

क़ारण बमट्टी च़ाट रह़ा ह,ै उस व्यबि ने सोच़ा बक इसे भी उसी तरह प्य़ास लगी है बजस

तरह म़ुझे प्य़ास लगी थी, अतः वह क़ुआुँ में उतऱा तथ़ा अपने मोजे में प़ानी भऱा बफर

उसने क़ु त्ते को बपल़ा बदय़ा, तो अल्ल़ाह तआल़ा ने उसक़ा यह कृत्य स्वीक़ार कर

बलय़ा, तथ़ा उसे क्षम़ा कर बदय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2466 व म़ुबस्लमः 2244)।
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36- मृतक के धन से स़दक़ा अथावत दान-पुण्य करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक एक आदमी ने निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम से कह़ाः “मरेे बपत़ा की मतृ्य़ु हो गई ह,ै उन्होंने िन छोड़़ा है तथ़ा

वसीयत नहीं की ह,ै यबद (यह िन) उनकी ओर से सदक़़ा (द़ान) कर बदय़ा ज़ाये तो क्य़ा

(यह) उनकी ओर से कफ़्फ़़ाऱा (प्ऱायबश्चत) िनेग़ा? निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः ह़ाुँ”। (सहीह म़ुबस्लमः 1630)।
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37- धनह़ीन को मोहलत देना तथा क़जव (ऋण) की अदायग़ी के समय कम़ी 

कोताह़ी को क्षमा करना

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः ह़ुजैफ़़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत करते

ह ए कहते हैं बकः “एक व्यबि मतृ्य़ु को प्ऱाप्त ह आ तथ़ा स्वगम में प्रवेश बकय़ा तो उससे कह़ा

गय़ाः तू क्य़ा कमम करत़ा थ़ा? उसने कह़ाः मैं लोगों से (क़जम पर) क्रय-बवक्रय बकय़ा करत़ा

थ़ा, तो मैं तंगदस्त (कंग़ाल, बनिमन) को ढील बदय़ा करत़ा थ़ा तथ़ा बसक्क़ा एवं नक़दी

वसलू करने में बवनम्रत़ा अपऩात़ा थ़ा, तो उसको क्षम़ा कर बदय़ा गय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः

2391 व म़ुबस्लमः 1560)।
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38- तवाफ़ -ए- कािा में चलने वाला क़दम

फ़ज़ीलतिः ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी।

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने इस घर क़ा त़व़ाफ़

(पररक्रम़ा) स़ात ि़ार बकय़ा, वह बजतने क़दम भी रखेग़ा तथ़ा उठ़ायगे़ा अल्ल़ाह हरेक

पग के िदले उसकी एक गलती को म़ाफ़ करेग़ा तथ़ा एक नेकी बलखगे़ा और एक दज़ाम

ि़ुलंद करेग़ा”। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 3697 तथ़ा बतबममजीः 959 ने ररव़ायत

बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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39- रुक्न -ए- यमाऩी तथा ह़जर -ए- असवद को छूना

पुण्यिः प़ापों की क्षम़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “उन दोनों पर ह़ाथ फेरऩा प़ापों क़ा

प्ऱायबश्चत ह”ै। (इस हदीस को ह़ाबकम ने अल-म़ुस्तदरकः 1805 तथ़ा बतबममजीः 959

ने ररव़ायत बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

40- अल्लाह के समक्ष सज्दा करना (श़ीश नवाना)

पुण्यिः प़ापों से म़ुबि।

प्रमाणिः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के द़ास सौि़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत

है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम अल्ल़ाह के

समक्ष अबिक़ाबिक सज्दे बकय़ा करो क्योंबक त़ुम अल्ल़ाह के बलए जो भी सज्द़ा करोगे

अल्ल़ाह उसके पररण़ामस्वरूप त़ुम्ह़ाऱा दज़ाम अवश्य उच्च करेग़ा तथ़ा त़ुम्ह़ाऱा कोई प़ाप

क्षम़ा कर दगे़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 488)।
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41- िाजार में प्रवेश करते समय यह दुआ पढ़नािः « ْدَهه لاَ لَا إِلَهَ إِلاه اللَّهه وَح
يِته   وَههوَ  وَههوَ حَيٌّ لَا يَُهوته بيَِدِهِ الَْْيْه شَريِكَ لَهه، لَهه الْمهلْكه وَلَهه الْحمَْده يُهْيِي وَيُه

«عَلَى كهلِ  شَيْئٍ قَدِير   (ला इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका लहू, लहुल ्

मुल्कु, व लहुल ्ह़म्दु, युह़य़ी व युम़ीतु, व हुवा ह़य्युन ला यमूतु, कि,य,कदकहल

खैरु, वहुवा अला कुकल्ल शैइन क़द़ीर)

पुण्यिः दस ल़ाख प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।



प्रमाणिः उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से ररव़ायत करते ह ए कहते हैं बकः “जो व्यबि ि़ाज़ार ज़ाते ह ए यह द़ुआ पढःे

د ههَالَلّهَإ لاََإ ل هَ لا َ» دهَو ل ههَالإمهلإكهَل ههَل هه،ش ر يكَ لاَ و حإ لاَ يَ حَ و ههوَ و يُه يتهَيُهإي يالحإ مإ
«ق د يرَ ش يإئَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الْإ يإهَب ي د هَ يُ هوتهَ (ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा

लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, य़ुहयी व य़ुमीत़ु, व ह व़ा हय्य़ुन ल़ा यमतू़ु,

बि,य,बदबहल ख़रैु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर) (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई

सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं, उसी के बलए

ऱाज-प़ाट ह,ै वही जीवन दते़ा तथ़ा मतृ्य़ु दते़ा ह,ै वह अमर है कभी मरेग़ा नहीं, उसी के

ह़ाथ में हर प्रक़ार क़ा कल्य़ाण व भल़ाई ह,ै तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै, तो

अल्ल़ाह उसके बलए दस ल़ाख नबेकय़ंा बलख दगे़ा तथ़ा दस ल़ाख उसके प़ाप बमट़ा

दगे़ा और जन्नत में उसके बलए एक घर िऩायेग़ा”। (इस हदीस को ह़ाबकम ने अल-

म़ुस्तदरकः 1980 में तथ़ा बतबममजीः 3428 ने ररव़ायत बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे

हसन कह़ा ह)ै।
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42- अरफ़ा के कदन रोजा रखना

फ़ज़ीलतिः बपछले तथ़ा अगले वषम के प़ाप क्षम़ा हो ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू क़त़ाद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से अरफ़़ा के रोज़ा संिंि में पछू़ा गय़ा, तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “यह बपछले तथ़ा अगले वषम के ग़ुऩाहों क़ा कफ़्फ़़ाऱा (प्ऱायबश्चत) िन ज़ात़ा

ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1162)।

43- आशूरा (दस मुह़रवम) के कदन का रोजा रखना

फ़जल़ीतिः बपछले वषम के प़ापों क़ा प्ऱायबश्चत ह।ै

प्रमाणिः अिू क़त़ाद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “आशरू़ा क़ा रोज़ा (के बवषय में), मैं अल्ल़ाह से आश़ा रखत़ा ह ुँ

बक बपछले वषम के प़ापों क़ा प्ऱायबश्चत (कफ़्फ़़ाऱा) िन ज़ायेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः

1162)।
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44- एक उमरा के िाद दूसरा उमरा करना

पुण्यिः दो उमरों के मध्य बकये गये ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी।

प्रमाणिः अि ूह रैऱा रबजयल्ल़ाह  अन्ह  से वबणमत ह ैबक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह  

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक उमऱा दसूरे उमऱा तक (के ग़ुऩाहों) क़ा कफ़्फ़़ाऱा

ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1773 व म़ुबस्लमः 1349)।
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45- सौ िार यह दुआ पढ़नािः «ه، له المهلْكه وله لا إلَهَ إلاه اللَّهه وحْدَهه لا شَريِكَ ل
«  الحمَْده، وهو علَى كهلِ  شيءٍ قَدِير   ला इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका 

लहू, लहुल ्मुल्कु, व लहुल ्ह़म्दु, व हुवा अला कुकल्ल शैइन क़द़ीर

पुण्यिः सौ ग़ुऩाहों की म़ाफ़ी तथ़ा शैत़ान से स़ुरक्ष़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बदन भर में सौ ि़ार यह द़ुआ पढेग़ाः لا»
د ههَالَلّهَإلَاَإل هَ  هلإكهَلهله،ش ر يكَ لاوحإ

ده،ولهالم «ق د يرَ شيءَ كهل َ عل ىووهالح مإ , ल़ा

इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, व ह व़ा अल़ा

क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा

अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं, तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै, तो

उसे दस ग़़ुल़ामों के आज़ाद करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा, सौ नेबकय़ंा (सदक्मम) उसके

ऩाम़ा -ए- आम़ाल (कमम-पत्र) में बलखी ज़ायेंगी तथ़ा सौ ि़ुऱाईय़ंा (क़ु कृत्य) उससे बमट़ा

दी ज़ायेंगी। इसके अबतररि वह व्यबि परेू बदन स़ंाझ तक शैत़ान से स़ुरबक्षत रहगे़ा”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 2393 व म़ुबस्लमः 2691)।
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46- फ़ज्र की नमाज के िाद दस िार यह दुआ पढे़ जिकक वह पाूँव मोडे (घुटना 

टेक कर) िैठा हो तथा कोई िात भ़ी न की होिः  شَريِكَ لَهه لَهه لاَ إِلَهَ إِلاً اللَّهه وَحْدَهه لاَ )
يِته  (    لَى كهلِ  شَيْئٍ قَدِيرالْيه وَههوَ عَ بيدهالْمهلْكه وَلَهه الْحمَْده يُهْيِي وَيُه ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका लहू, लहुल ्मुल्कु, व लहुल ्ह़म्दु, युह़य़ी व युम़ीतु, 

कि,य,कदकहल खैरु, वहुवा अला कुकल्ल शैइन क़द़ीर

फ़ज़ीलतिः दस ग़ुऩाह बमट ज़ाते हैं, उस बदन कोई ग़ुऩाह उसक़ा ऩाश नहीं करेग़ा बसव़ाय

अल्ल़ाह के स़ाथ बशकम करने के, तथ़ा शैत़ान से स़ुरबक्षत रहगे़ा।

प्रमाणिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि फ़ज्र की नम़ाज के ि़ाद दस ि़ार यह द़ुआ पढे जिबक

वह प़ाुँव मोडे़ (घ़ुटऩा टेक कर) िैठ़ा हो तथ़ा कोई ि़ात भी न की होः ( د ههَالَلّهَإ لاًَإ ل هَ لاَ  و حإ
دهَو ل ههَالإمهلإكهَل ههَل ههَش ر يكَ لاَ  (ق د يرش يإئَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الْيهَبيدهو يُه يتهَيُهإي يالحإ مإ , ल़ा

इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, य़ुहयी व य़ुमीत़ु,

व ह व़ा हय्य़ुन ल़ा यमतू़ु, बि,य,बदबहल ख़रैु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः

अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार

नहीं, उसी के बलए ऱाज-प़ाट ह,ै वही जीवन दते़ा तथ़ा मतृ्य़ु दते़ा ह,ै उसी के ह़ाथ में हर

प्रक़ार क़ा कल्य़ाण व भल़ाई ह,ै तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै, तो उसके बलए

प्रत्येक के िदले एक नेकी बलखी ज़ायेगी तथ़ा उसकी एक ि़ुऱाई बमट़ाई ज़ायेगी, उसके

बलए एक दज़ाम ि़ुलंद बकय़ा ज़ायेग़ा तथ़ा उसे हरेक के िदले एक गदमन (द़ास) स्वतंत्र करने

क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा और वह बदन भर हर प्रक़ार की अबप्रय व मकरूह चीजों से स़ुरबक्षत

रहगे़ा, एवं शैत़ान से उसकी स़ुरक्ष़ा की ज़ायेगी, और अल्ल़ाह के स़ाथ बशकम करने को छोड़

कर कोई ग़ुऩाह उसे उस बदन हल़ाक (ऩाश) नहीं कर सकेग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

3473 तथ़ा नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 9878 में ररव़ायत बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे हसन

कऱार बदय़ा ह)ै।
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47- मजकलस (सभा) से उठने के पूवव यह दुआ पढ़नािः « مه سهبْحَانَكَ اللههه
هُ  إِليَْكَ وَبحَمْدِكَ أَشْهَده أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاه أنَْتَ أَسْتَ غْفِ  «رهكَ وَأَهُو सबु्ह़ानक् 

अल्लाहुम्मा व किह़कम्दका, अश्हदु अल्ला इलाहा इल्ला अन्ता, 

अस्तग़कफ़रुका व अतूिु इलैका 

पुण्यिः उस मजबलस में होने व़ाले उसके प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी मजबलस में िैठे

तथ़ा उससे िह तेरी िेक़ार एवं िेह द़ा ि़ातें हो ज़ायें, और वह अपनी मजबलस से

उठने के पवूम यह द़ुआ पढ लेः د كَ اللَههمََسهبإح ان كَ » تَ أ نإَإ لاََإ ل هَ لاَ أ نإَه دهَأ شإَو بح  مإ
ت  غإف رهكَ  «إ ل يإكَ و أ تهوبهَأ سإ स़ुब्ह़ानक् अल्ल़ाह म्म़ा व बिहबम्दक़ा, अश्हद़ु अल्ल़ा

इल़ाह़ा इल्ल़ा अन्त, अस्तग़बफ़रुक़ा व अतूि़ु इलैक़ा (ऐ अल्ल़ाह, तू प़ाक है और

तेरी ही प्रशंस़ा ह।ै मैं गव़ाही दते़ा ह ुँ बक तेरे अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै मैं

त़ुझसे क्षम़ा म़ाुँगत़ा ह ुँ और तेरी ओर लौट कर आत़ा ह ुँ), तो उससे उस मजबलस में

होने व़ाले प़ापों को क्षम़ा कर बदय़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को बतबममजीः 3433,

नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10157 में तथ़ा अहमदः 10559 में ररव़ायत बकय़ा है एवं

इब्ऩुल अरिी तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

48- अल्लाह पर तवक्कुल (भरोसा)

पुण्यिः शैत़ान से स़ुरक्ष़ा।

प्रमाणिः َسُلطَْانرَلََُليَسََْإِنَ هَُ} ينََعَََ ِ َآمَنوُاالََّ  وُنََرَبِ هِمَْوعََََ {يَتوََکَِّ 
अऩुव़ादः (ईम़ान व़ालों पर तथ़ा अपने रि (प़ालनह़ार) पर भरोस़ा रखने व़ालों

पर उसक़ा कोई जोर नहीं चलत़ा)। सरूह नह़्लः 99।
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49- सोते समय आयतुल कुसी की कतलावत (पाठ) करना

फ़ज़ीलतिः स़ुिह तक शैत़ान उसके बनकट नहीं आ सकत़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम अपने बिस्तर पर आओ तो आयत़ुल क़ु सी

هَُ هََلَاَ﴿الل ـ ٰـ َإِلَ القَْيُّومُ﴾الحََُّْهُوََإلِا  (अल्ल़ाह ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा ह वल-हय्य़ुल

क़य्यमू ल़ा तअख़़ुज़ुह बसनत़ुन वल़ा नौम लह म़ाबफ़स सम़ाव़ाबत वम़ा बफ़ल-अबजम मन

जल्लजी यशफ़उ इदंह इल्ल़ा बि-इजबनही यअलम़ु म़ा िैऩा ऐदीबहम वम़ा ख़लफ़ह म

वल़ा य़ुहीत़ूऩा बि शैईम बमन इबल्मही इल्ल़ा बिम़ा श़ाआ वबसआ क़ु बसमय्य़ुह स्

सम़ाव़ाबत वल-अबजम वल़ा यऊद़ुह बहफ़ज़ुह म़ा वह वल अबलय्य़ुल अजीम) आरंभ से

अंत तक पढो। यह क़ाम करने से अल्ल़ाह की ओर त़ुम्ह़ारे बलए एक रक्षक बनय़ुि हो

ज़ायेग़ा जो त़ुम्ह़ारी रक्ष़ा करेग़ा तथ़ा स़ुिह तक शैत़ान त़ुम्ह़ारे बनकट नहीं आ सकेग़ा”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 3275)।

50- पत्ऩी से सभंोग करते समय यह दुआ पढ़नािः « بسم الل اللهم جنبنا
«يطان ما رزقتَناشالشيطان و جنب ال (किकस्मल्लाकह अल्लाहुम्मा

जकन्निनश्शैताना व जकन्नकिश्शैताना मा रजक़तना) 

फ़ज़ीलतिः होने व़ाली संत़ान शैत़ान से स़ुरबक्षत रहती ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम में से कोई अपनी पत्नी के प़ास (संभोग की इच्छ़ा

से) ज़ाये, तो कहःे «رزقت نامايطانشالجنبوالشيطانجنبنااللهماللبسم»
(बिबस्मल्ल़ाबह अल्ल़ाह म्म़ा जबन्निनश्शैत़़ाऩा व जबन्नबिश्शैत़़ाऩा म़ा रजक़तऩा)

(अथ़ामतः अल्ल़ाह के ऩाम से, हे अल्ल़ाह! हमें शैत़ान से स़ुरबक्षत रख तथ़ा उसे भी

शैत़ान से स़ुरबक्षत रख जो तू हमें प्रद़ान करे)। बफर यबद उन दोनों के भ़ाग्य में कोई संत़ान

बलखी होगी तो शैत़ान उसे ह़ाबन नहीं पह ुँच़ा सकेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6388 व

म़ुबस्लमः 1434)।
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51-52: अनाथ के कसर पर हाथ रखना तथा कमस्कीन (कनधवन) को भोजन 

कराना

फ़ज़ीलतिः हृदय की कठोरत़ा दरू होती ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक एक व्यबि ने निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम से अपने कठोर हृदय होने क़ा उल्लेख बकय़ा तो आपने फ़रम़ाय़ाः

“अऩाथ के बसर पर ह़ाथ रखो तथ़ा बनिमनों को भोजन कऱाओ”। (इस हदीस को

अहमदः 9140 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा म़ुबन्जरी एवं अलि़ानी ने कह़ा है बकः इसके

ररज़ाल (वणमन कत़ाम) सहीह (ि़ुख़़ारी व म़ुबस्लम) के ररज़ाल हैं)।

53- दस आयतों से क़याम करना (तहज्जुद पढ़ना)

फ़ज़ीलतिः वह ग़़ाबफ़लों (ल़ापरव़ाहों) में नहीं बगऩा ज़ात़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने दस

आयतों से क़य़ाम बकय़ा वह ग़़ाबफ़लों में नहीं बगऩा ज़ात़ा” । (इस हदीस को अिू द़ावदू

ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।





दूसरा अध्याय

मतृ्य़ु पश्च़ात अबप्रय वस्त़ुओ ंसे म़ुबि बदल़ाने 

व़ाली पूुँजी 

17 पूुँजी





1- तक़्वा (सयंम, इकंद्रयकनग्रहता) तथा इस़्लाह (सधुार)

फ़ज़ीलतिः जहन्नम से स़ुरक्ष़ा, बनभमयत़ा तथ़ा कष्ट व उद़ासी से दरूी।

प्रमाणिः مِيَ مَقَامَ فَِالمُْت قِيََنَ إ﴿
َ
َفَِ*أ َمِنَْيلَبْسَُونََ*وَعُيوُنَ جَن ات  سُندُْس 

َفِيهَايدَْعُونََ*عِيَ بِِوُرَ وَزَو جْناَهُمَْكَذَلكََِ*مُتَقَابلِِيََوَإِسْتبََِْقَ  فاَكِهَةَ بكُِلل
َالمَْوتََْفِيهَايذَُوقوُنََلَاَ*آمِنِيََ ولََالمَْوْتةَََإلِا 

ُ
*الْْحَِيمَِعَذَابََوَوَقاَهُمَْالْْ

َ العَْظِيمُ﴾الفَْوْزَُهُوََذَلكََِرَبلكََمِنَْفَضْل  अऩुव़ादः (बनःसंदहे आज्ञ़ाक़ारी श़ंाबत के

स्थ़ान में होंगे। ि़ाग़ों तथ़ा जल स्रोतों में। वस्त्र ि़ारण बकये ह ये महीन तथ़ा कोमल रेशम के

एक-दसूरे के स़ामने (आसीन) होंग।े इसी प्रक़ार होग़ा, तथ़ा हम बवव़ाह कऱा देंगे उन क़ा हूरों

से। वह म़ाुँग करेंगे उसमें प्रत्येक प्रक़ार के मेवों की बनबश्चन्त हो कर। वह उस (स्वगम) में मौत

नहीं चखेंगे प्रथम (स़ंास़ाररक) मतृ्य़ु के बसव़ा, तथ़ा (अल्ल़ाह) िच़ा दगे़ा उन्हें नरक की

य़ातऩा से। आपके प़ालनह़ार की दय़ा से, वही िड़ी सफ़लत़ा ह)ै। सरूह द़ुख़़ानः 51-57।

َ َُ﴿وَينُجَّل ينََالل  ِ هُمَُلَاَبمَِفَازَتهِِمَْات قَوْاالَّ  وءَُيَمَسُّ يَُزَْنوُنَ﴾هُمَْوَلَاَالسُّ अऩुव़ादः

(तथ़ा बजन लोगों ने परहजेग़ारी की उन्हें अल्ल़ाह तआल़ा उनकी सफलत़ा के स़ाथ िच़ा

लेग़ा, उन्हें कोई कष्ट छू भी नहीं सकेग़ा तथ़ा न वह बकसी प्रक़ार से द़ुखी होंगे)। सरूह ज़ुमरः

61। َ﴿ثُمَ  ينََنُنَجّل ِ المِِيََوَنذََرَُات قَوْاالَّ  ﴾جِثِيًافِيهَاالظ  अऩुव़ादः (बफर हम परहजेग़ारों

को तो िच़ा लेंगे तथ़ा अवज्ञ़ाक़ाररयों को उसी में घ़ुटनों के िल बगऱा ह आ छोड़ देंगे)। सरूह

मयममः 72।

صْلحَََات قََ﴿فَمَنَِ
َ
َفلَََوَأ يَُزَْنوُنَ﴾هُمَْوَلَاَعَليَهِْمَْخَوفْر अऩुव़ादः (जो व्यबि

तक़्व़ा अपऩाए तथ़ा स़ुि़ार करे तो उन लोगों पर न क़ु छ भय है और न वह द़ुखी होंगे)। सरूह

आऱाफ़ः 35।

لَاَ
َ
وْلَِاَءََإِنَ ﴿أ

َ
َِأ َلَاَالل  ينََ*يَُزَْنوُنََهُمَْوَلَاَعَليَهِْمَْخَوفْر ِ يَت قُونَ﴾وَكََنوُاآمَنُواالَّ 

अऩुव़ादः (य़ाद रखो, अल्ल़ाह के बमत्रों पर न कोई अंदशे़ा है तथ़ा न वो द़ुखी होते हैं। ये वो

लोग हैं जो ईम़ान ल़ाए तथ़ा (ि़ुऱाईयों) से िचते हैं)। सरूह यनू़ुसः 62-63।
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2- अल्लाह के मागव में एक कदन रोजा रखना

फ़ज़ीलतिः आदमी नरक से स़ुरबक्षत हो ज़ात़ा है तथ़ा सत्तर वषम की दरूी तक उसक़ा म़ुख

उससे दरू रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “रोज़ा (उपव़ास) एक ढ़ाल है तथ़ा नरक से िचने के बलए एक मजितू बकल़ा ह”ै।

(इस हदीस को अहमदः 9348, तथ़ा नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 2549 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै और

स़ुयतू़ी एवं श़ुऐि अल-अरनऊत़ ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने अल्ल़ाह के ऱास्ते में एक बदन क़ा रोज़ा रख़ा

अल्ल़ाह तआल़ा उसके चेहरे को (जहन्नम की) आग से सत्तर वषम की दरूी के िऱािर दरू कर

दते़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1153)।
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3- चाल़ीस कदनों तक तिकीर -ए- ऊला के साथ जमाअत के सगं नमाज पढ़ना

पुण्यिः जहन्नम से म़ुबि।

तकव िः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अल्ल़ाह को प्रसन्न करने हते़ु

च़ालीस बदन तकिीर -ए- ऊल़ा (नम़ाज आरंभ करने के बलए सवमप्रथम कही ज़ाने

व़ाली तकिीर, अथ़ामतः अल्ल़ाह अकिर) के स़ाथ जम़ाअत (समहू) के संग नम़ाज

पढी तो उसके बलए दो प्रक़ार की िऱाअत (म़ुबि) बलखी ज़ाती हःै एक आग से

िऱाअत तथ़ा दसूरी बनफ़़ाक़ (प़ाखण्ड) से िऱाअत”। (इस हदीस को बतबममजी ने ररव़ायत

बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।



4- जुह्र की नमाज के पूवव तथा उसके पश्चात पािंद़ी (प्रकतिद्धता) के साथ चार 

रक्अत नफ़्ल पढ़ना

पुण्यिः जहन्नम से म़ुबि।

प्रमाणिः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की पत्नी उम्मे हिीि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा

कहती हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि

ज़ुह्र से पहले तथ़ा उसके ि़ाद च़ार-च़ार रक्अतों की प़ािंदी करेग़ा, वह आग पर हऱाम

(वबजमत) कर बदय़ा ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 1269, बतबममजीः 428, नसई

ने अल-क़ु ब़्ाः 1486 में तथ़ा इब्ने म़ाजहः 1160 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने

इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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5- स़दक़ा (दान-पुण्य) करना यद्यकप खजूर का एक टुकडा ह़ी क्यों न हो

फ़ज़ीलतिः जहन्नम से म़ुबि।

दल़ीलिः अदी बिन ह़ाबतम रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत ह,ै वह कहते हैं बकः मैंने निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “अतः त़ुम में से जो आग से

िचने की शबि रखत़ा हो तो अवश्य िचे, यद्यबप खजरू के एक ट़ुकडे़ के ि़ाऱा ही क्यों

न हो”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1417 व म़ुबस्लमः 1016)।



6- अल्लाह के मागव में पाूँव का धूल धूसररत होना

पुण्यिः जहन्नम से म़ुबि।

तकव िः अिू अब्स रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसके दोनों प़ाुँव अल्ल़ाह के ऱास्ते में िलू िसूररत

हों, उन्हें जहन्नम की आग नहीं छू सकती”। (इस हदीस को बतबममजीः 1632 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा इब्ऩुल अरिी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा कहती हैं बक मैंने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजस म़ुसलम़ान के बदल पर अल्ल़ाह के ऱास्ते में ग़़ुि़ार

(िलू) लग ज़ात़ा ह,ै अल्ल़ाह तआल़ा उस पर आग (नरक) को हऱाम (वबजमत) कर

दते़ा ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 25187 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह के ऱास्ते की िलू तथ़ा जहन्नम क़ा िआूुँ बकसी

म़ुसलम़ान की ऩाक पर कभी भी जम़ा नहीं हो सकते”। (इस हदीस को नसई ने अल-

क़ु ब़्ाः 4306 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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7- अल्लाह का कजक्र 

फ़ज़ीलतिः जहन्नम से म़ुबि।

दल़ीलिः म़ुआज बिन जिल रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह की य़ातऩा से म़ुबि बदल़ाने

व़ाल़ा म़ानव क़ा सिसे िड़़ा अमल (कमम) अल्ल़ाह क़ा बजक्र (ज़ाप, स्मरण) ह”ै। (इस

हदीस को अहमदः 22504 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार

बदय़ा ह)ै।
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8- िेकटयों के लालन-पालन पर धैयव रखना, उनके खाने-प़ीने एवं उनके वस्त्र की 

व्यवस्था करना तथा उनके सगं अच्छा व्यवहार करना

फ़ज़ीलतिः नरक से म़ुबि।

दल़ीलिः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की िमम पत्नी आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा

कहती हैं बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस बकसी पर िेबटयों के

ल़ालन-प़ालन क़ा िोझ पड़ ज़ाये तथ़ा वह उनके संग अच्छ़ा व्यवह़ार करे तो वो उसके बलए

नरक से (िच़ाने व़ाल़ा) पद़ाम एवं रोक होंगी”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2629 व म़ुबस्लमः 1418)।

उक़्ि़ा बिन आबमर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसकी तीन िेबटय़ंा हो, वह उन पर सब् करे, जो क़ु छ उसके प़ास

उपलब्ि हो उसमें से उन्हें बखल़ाए और पहऩाए, तो क़य़ामत (मह़ा प्रलय) के बदन वो उसके

बलए जहन्नम से रुक़ावट िन ज़ायेंगी”। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः 3669 एवं अहमदः

17675 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

9- अल्लाह के भय से रोना

पुण्यिः जहन्नम से म़ुबि।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अल्ल़ाह के डर से रोए वह जहन्नम में द़ाबख़ल नहीं

होग़ा यह़ाुँ तक बक दिू थन में व़ापस हो ज़ाए”। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः

4301 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह की ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “दो आुँखें ऐसी हैं बक उन्हें कभी भी जहन्नम (की आग)

छू भी नहीं सकतीः एक वह आुँख जो अल्ल़ाह के भय से रोए”। (इस हदीस को अिू

यअल़ा ने अपनी म़ुस्नदः 4346 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।
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10 -मनुष्य को दयालु, मृदुभाष़ी और (सिके साथ) कमल कर रहने वाला होना 

चाकहए

पुण्यिः नरक से म़ुबि।

तकव िः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि दय़ाल़ु, मदृ़ुभ़ाषी तथ़ा (सिसे के स़ाथ) बमल कर रहने व़ाल़ा हो, उसे

अल्ल़ाह तआल़ा जहन्नम पर हऱाम कर दते़ा ह”ै। (इस हदीस को ह़ाबकम ने अल-म़ुस्तदरकः

434 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

11- अनुपकस्थकत में ककस़ी मुसलमान के सम्मान एवं इज़्जत की रक्षा करना

फ़ज़ीलतिः जहन्नम से मोक्ष।

प्रमाणिः अस्म़ा बिन्त यजीद रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अपने भ़ाई की अऩुपबस्थबत में उसके सम्म़ान

की रक्ष़ा करत़ा ह,ै उसके संिंि में अल्ल़ाह पर यह अबिक़ार होत़ा है बक उसे नरक से

मोक्ष बदल़ा द)े”। (इस हदीस को अहमदः 28257 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी

ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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12- अल्लाह की राह में पहरा देना

पुण्यिः नरक से म़ुबि।

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह  अन्ह म़ा कहते हैं बकः मैंने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह  

अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “दो आुँखों को जहन्नम की आग नहीं छूएगीः 

एक वह आुँख जो अल्ल़ाह के भय से रोई हो, दसूरी वह आुँख बजसने बजह़ाद के ऱास्ते 

में पहऱा दतेे ह ए बित़ाई हो”। (इस हदीस को बतबममजीः 1639 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा

अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा है)।
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13- रमजान मास में कदन-रात नेक अमल (सद्कमव) करना

फ़ज़ीलतिः जहन्नम से आज़ादी।

दल़ीलिः अि ूह रैऱा रबजयल्ल़ाह  अन्ह  से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “प्रत्येक बदन तथ़ा प्रत्येक ऱाबत्र अल्ल़ाह तआल़ा क़ु छ 

िंदों को नरक से म़ुि करत़ा ह ै(अथ़ामतः रमज़ान में)”। इस हदीस को अहमदः 7567

ने ररव़ायत बकय़ा ह ैतथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा है)।

14- क्रोध पर कनयंत्रण करना

पुण्यिः अज़ाि (य़ातऩा) से स़ुरक्ष़ा।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अपने क्रोि पर बनयंत्रण कर बलय़ा

अल्ल़ाह तआल़ा उससे अपऩा अज़ाि रोक लेग़ा”। (इसे बजय़ा मबक़्दसी ने अल-

म़ुख़्त़ारहः 2066 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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15- त़ीन िार जहन्नम से मुकि माूँगना

पुण्यिः जहन्नम यह द़ुआ करती है बक उसे उससे स़ुरबक्षत रख़ा ज़ाये।

दल़ीलिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि तीन ि़ार जहन्नम से शरण

म़ाुँगत़ा है तो जहन्नम कहती हःै हे अल्ल़ाह! इसको जहन्नम से म़ुबि दे द”े। (इस हदीस

को बतबममजीः 2572, नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 7907 में, इब्ने म़ाजहः 4340 तथ़ा

अहमदः 12353 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं इब्ने बहब्ि़ानः 1034 और स़ुयतू़ी व

अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा है
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16- अल्लाह के रास्ते (ईश्वऱीय पथ) में स़ीमा की रक्षा करते हुए मृत्यु को प्राप्त होना

पुण्यिः क़ब् के बफ़त्ऩा से स़ुरक्ष़ा।

प्रमाणिः फ़़ु ज़ाल़ा बिन उिैद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “प्रत्येक मतृक के कमम क़ा बसलबसल़ा सम़ाप्त

कर बदय़ा ज़ात़ा है बसव़ाय उस व्यबि के जो अल्ल़ाह के ऱास्ते में सीम़ा की रक्ष़ा करते ह ए

म़ाऱा ज़ाए, तो उसक़ा अमल (कमम) क़य़ामत तक के बलए िढ़ाय़ा ज़ात़ा रहगे़ा तथ़ा वह क़ब्

के बफ़त्ऩा (आजम़ाइश) से भी स़ुरबक्षत रहगे़ा”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 2500,

बतबममजीः1621 तथ़ा अहमदः 24584 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इब्ऩुल अरिी एवं

अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

सलम़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को

फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “यबद (पहऱा दनेे व़ाल़ा) मतृ्य़ु को प्ऱाप्त हो गय़ा, तो उसक़ा वह अमल

(कमम) जो वह कर रह़ा थ़ा (भबवष्य में भी अनवरत) ज़ारी रहगे़ा, उसके बलए उसक़ा ररज़्क़

(आजीबवक़ा) ज़ारी बकय़ा ज़ायेग़ा तथ़ा वह (क़ब् में प्रश्न कर के) परीक्ष़ा लेने व़ाले से

स़ुरबक्षत रहगे़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 1913)।

सलम़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है वह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो व्यबि इस बस्थबत में (अल्ल़ाह के म़ागम में

पहऱा दतेे ह ए) मर गय़ा तो वह क़्रि के अज़ाि से स़ुरबक्षत रहगे़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

1665 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

17- ककस़ी मुसलमान के ककस़ी कष्ट को दूर करना

पुण्यिः क़य़ामत के कष्टों में से कोई कष्ट दरू कर बदय़ा ज़ायेग़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी म़ुसलम़ान के कष्ट को दरू

करत़ा है तो अल्ल़ाह तआल़ा क़य़ामत के बदन उसके कष्ट को दरू करेग़ा”। (सहीह

ि़ुख़़ारीः 3442 व म़ुबस्लमः 2580 उपरोि शब्द म़ुबस्लम के ि़ाऱा वबणमत हैं)।



त़ीसरा अध्याय

संस़ार में ह़ाबनक़ारक वस्त़ुओ ंको दरू करने 

व़ाली पूुँजी

21 पूुँजी
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1- घर से कनकलते समय यह दुआ पढ़नािः « ِوكَهلْته عَلَى اللَّه َُ ، «  ...بِسْمِ اللَّهِ
(किकस्मल्लाकह, तवक्कलतु अलल्लाकह...)

पुण्यिः अल्ल़ाह की स़ुरक्ष़ा प्ऱाप्त होती है और अल्ल़ाह सभी म़ामलों में उसके बलए पय़ामप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि िंद़ा अपने घर से बनकले तथ़ा ये व़ाक्य कह लेः مَ » اللَّ ،ب سإ
للََّ إ لَاَق هوَةَ و لا َح وإلَ لا َاللَّ ،ع ل ىت  و كَلإتهَ «بِ  (बिबस्मल्ल़ाबह, तवक्कलत़ु अलल्ल़ाबह, ल़ा हौल़ा

वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह), (अथ़ामतः अल्ल़ाह के ऩाम से (चलऩा श़ुरू करत़ा ह ुँ), मैंने

अल्ल़ाह पर परू़ा भरोस़ा कर बलय़ा, अल्ल़ाह की सह़ायत़ा के बिऩा बकसी ि़ुऱाई एवं ह़ाबन से िचने

की न कोई शबि है और न कोई स़ामर्थयम), तो उस समय उससे यह कह़ा ज़ात़ा हःै त़ुझे म़ागमदशमन

प्ऱाप्त ह आ, तेरे बलए पय़ामप्त ह आ गय़ा तथ़ा त़ुझे (हर संकट से) िच़ा बलय़ा गय़ा। अतः शैत़ान उससे

दरू हो ज़ाते हैं, तथ़ा दसूऱा शैत़ान उससे कहत़ा हःै तेऱा द़ाुँव ऐसे व्यबि पर क्यों कर चले बजसे

म़ागमदशमन बदय़ा गय़ा, उसके बलए पय़ामप्त ह आ गय़ा तथ़ा उसे िच़ा बलय़ा गय़ा”। (इस हदीस को

अिू द़ावदूः 5095 एवं नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 9837 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।
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2- भोर-सांझ त़ीन िार «قلَأعوذَبربَالناس*َقلَأعوذَبربَالفلقَ*َقلَهوَاللَأحد» (कु़ल 

हुवल्लाहु अह़द, कु़ल अऊजु कि रकब्िल फ़लक़ एवं कु़ल अऊजु कि रकब्िन्नास) पढ़ना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह की स़ुरक्ष़ा प्ऱाप्त होती ह।ै

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन ख़़ुिैि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “(क़़ु ल ह वल्ल़ाह अहद़ुन अल्ल़ाह स़्समद़ु लम यबलद व लम यलूद व लम

यक़ु ल लह क़ु फ़़ु वन अहद़ुन। क़़ु ल अऊज़ु बि रबब्िल फ़लबक़ बमन शररम म़ा ख़लक़़ा व बमन शररम

ग़़ाबसबक़न इज़ा वक़ि़ा व बमन शररमन नफ़्फ़़ास़ाबत बफ़ल उक़बद व बमन शररम ह़ाबसदन इज़ा हसद़ा। क़़ु ल

अऊज़ु बि रबब्िन्ऩाबस मबलबकन्ऩाबस इल़ाबहन्ऩाबस बमन शररमल वसव़ाबसल ख़न्ऩाबस अल्लजी

य़ुवसबवस़ु फ़ी स़ुदरूरन्ऩाबस बमनल बजन्नबत वन्ऩाबस) को भोर एवं स़ंाझ में तीन-तीन ि़ार पढ लो, तो

प्रत्येक चीज से त़ुम्ह़ारे बलए पय़ामप्त हो ज़ायेगी”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 5082 ने ररव़ायत

बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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3- भोर-सांझ त़ीन िार यह दुआ पढ़नािः « َهِ شَيْء  في بِسْمِ اِلل الهذِي لا يَضهرُّ مَع اسِْْ
« الأرْضِ وَلا في السهمَاءِ وَههوَ السهمِيعه العَلِيمه  किकस्मल्लाकहल्लज़ी ला यजुरुव  

मअकस्मकह शैउन कफ़ल अकजव वला कफ़स्समाई व हुवस्सम़ीउल अल़ीम

पुण्यिः अल्ल़ाह की स़ुरक्ष़ा प्ऱाप्त होती ह।ै

प्रमाणिः उस़्म़ान बिन अफ़्फ़़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो िंद़ा हर बदन की स़ुिह को तथ़ा श़ाम को

तीन ि़ार यह द़ुआ पढेः مَ » ءَ اسْإ هَ م عَ ي ضهرَ لاالَذ ياللَ ب سإ السَم اءَ فيو لاالأرإضَ فيش يإ
«الع ل يمهَالسَم يعهَو ههوَ  बिबस्मल्ल़ाबहल्लजी ल़ा यज़ुरुम मअबस्मबह शैउन बफ़ल अबजम वल़ा

बफ़स्सम़ाई व ह वस्समीउल अलीम (अथ़ामतः अल्ल़ाह के ऩाम के ि़ाऱा (शरण म़ाुँगत़ा ह ुँ)

बजसके ऩाम की िरकत (आशीव़ामद) से आक़ाश एवं िऱा में कोई वस्त़ु ह़ाबन नहीं पह ुँच़ा

सकती, तथ़ा वह खिू स़ुनने व़ाल़ा तथ़ा खिू ज़ानने व़ाल़ा ह)ै, उसे कोई वस्त़ु ह़ाबन नहीं

पह ुँच़ायेगी”। (इस हदीस को बतबममजीः 3388, नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10106 में तथ़ा इब्ने

म़ाजहः 3869 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

4- सोने के समय आयतुल कुसी  ْقََيُّوهِ ﴿الله هه لَا إِلَٰ هَ إِلاه ههوَ الْحيَُّ ال की कतलावत 

करना

पुण्यिः अल्ल़ाह की स़ुरक्ष़ा प्ऱाप्त होती ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम अपने बिस्तर पर सोने के बलए आओ तो

आयत़ुल क़ु सी आरंभ से लेकर अंत तक (अल्ल़ाह ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा ह वल-हय्य़ुल

क़य्यमू ल़ा तअख़़ुज़ुह बसनत़ुन वल़ा नौम, लह म़ाबफ़स सम़ाव़ाबत वम़ा बफ़ल-अबजम मन

जल्लजी यशफ़उ इदंह इल्ल़ा बि- इजबनही यअलम़ु म़ा िैऩा ऐदीबहम वम़ा ख़लफ़ह म

वल़ा य़ुहीत़ूऩा बि शैईम बमन इबल्मही इल्ल़ा बिम़ा श़ाआ वबसआ क़ु बसमय्य़ुह स् सम़ाव़ाबत

वल-अबजम वल़ा यऊद़ुह बहफ़ज़ुह म़ा वह वल अबलय्य़ुल अजीम) पढ बलय़ा करो। ऐस़ा

करोगे तो अल्ल़ाह की ओर से एक रक्षक त़ुम्ह़ारी रक्ष़ा करेग़ा तथ़ा स़ुिह तक शैत़ान

त़ुम्ह़ारे बनकट भी नहीं आ सकेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2311)।
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5- दुिःख एवं उदास़ी के समय यह दुआ पढ़नािः « ْعَبْدِكَ نه اللههمه إِنّ ِ عَبْدهكَ، وَاب...» अल्लाहुम्मा इन्ऩी अब्दुका, वब्नु अकब्दका...।

फ़ज़ीलत (प्रधानता): द़ुःख एवं उद़ासी दरू हो ज़ाती है तथ़ा उसके स्थ़ान पर उद़ारत़ा

एवं प्रसन्नत़ा आ ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह िय़ान करते हैं बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि भी बकसी को कोई बचंत़ा व

द़ुःख तथ़ा उद़ासीनत़ा एवं कष्ट हो तो यह द़ुआ पढःे َاللههمََ ،إ ن   ،نهَو ابإَع بإدهك  ع بإد ك 
،وابإنهَ ي ت َأ م ت ك  ص  ،نَ  ََم اضَ ب ي د ك  ،في  مهك  لَ عَ حهكإ ََدإ ،في  أ لهكَ ق ض اؤهك  مَ اب كهل َ أ سإ ههوَ سإ
، يَإتَ ل ك  ،ب هَ سْ  َأ ن إز لإت ههَأ وإَن  فإس ك  ت ههَأ وإَ،ك ت اب كَ في  ،م نإَأ ح دًاع لَمإ ت أإث  رإتَ اسإَأ وَ خ لإقَ ك  َب هَ  ،الإغ يإبَ ع لإمَ في  ،ب يعَ رَ الإقَهرإآنَ تَ إع لَ أ نإَ’ع نإد ك  ءَ ص دإر ي،و نهورَ ق  لإبِ  لَ  ،حهَو ج  زإن 

ه   يو ذ ه ابَ  अल्ल़ाह म्म़ा इन्नी अब्द़ुक़ा, वब्ऩु अबब्दक़ा, वब्ऩु अमबतक़ा, ऩाबसयबत

बियबदक़ा, म़ाबजन बफ़य्य़ा ह़ुक्म़ुक़ा, अदल़्ुन बफ़य्य़ा क़ज़ाउक़ा, असअ्ल़ुक़ा बिक़ु बल्ल

इबस्मन ह व़ा लक़ा, सम्मैत़ा बिबह नफ़्सक़ा, औ अन्जलतह फ़ी बकत़ाबिक़ा, औ

अल्लमतह अहदम बमन ख़लबक़क़ा, औ इस्तअसरत़ा बिबह फ़ी इबल्मल ग़ैबि इन्दक़ा,

अन तजअलल क़़ु रआऩा रिीआ क़ल्िी, व नरू़ा सदरी, व बजल़ाआ ह़ुज़्नी व जह़ाि़ा

हम्मी, (अथ़ामतः हे अल्ल़ाह! मैं तेऱा भि ह ुँ, तेरे भि क़ा प़ुत्र ह ुँ, तेरी भबिन क़ा प़ुत्र ह ुँ,

मरेी पशे़ानी (लल़ाट) तेरे ह़ाथ में ह,ै मरेे ि़ारे में तेऱा आदशे ज़ारी ह,ै मरेे संिंि में तेऱा

बनणमय न्य़ायपणूम ह,ै मैं त़ुझ से तेरे प्रत्येक उस ऩाम के ि़ाऱा प्रश्न करत़ा ह ुँ बजसके ि़ाऱा तूने

स्वयं अपऩा ऩाम रख़ा है अथव़ा उसे अपनी प़ुस्तक में उत़ाऱा है य़ा अपनी सबृष्ट में से

बकसी को बसखल़ाय़ा है अथव़ा इल्म -ए- ग़ैि में उसे अपने प़ास रखने को वरीयत़ा दी

ह,ै बक तू क़़ु रआन को मेरे हृदय क़ा िह़ार (वसंत), मेरे सीने क़ा नरू (बिव्य प्रक़ाश) तथ़ा

मरेे द़ुःख को दरू करने व़ाल़ा एवं मरेी बचतं़ा को ले ज़ाने व़ाल़ा िऩा द)े, तो अल्ल़ाह

तआल़ा उसकी बचंत़ा व द़ुःख तथ़ा उद़ासीनत़ा एवं कष्ट को दरू कर के उसके िदले

उद़ारत़ा एवं प्रसन्नत़ा प्रद़ान करेग़ा। कह़ा गय़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू! क्य़ा हम ये

कलेम़ात (व़ाक्य) सीख न लें? आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः क्यों

नहीं, प्रत्येक स़ुनने व़ाले को य़ाद कर लेऩा च़ाबहए”। (इस हदीस को अहमदः 3788 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा उपरोि शब्द उनके ि़ाऱा ही वबणमत हैं, और इसे इब्ने बहब्ि़ानः

972 ने भी ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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6- फ़ज्र की नमाज के िाद दस िार यह दुआ पढे़ जिकक वह पाूँव मोडे (घुटना टेक 

कर) िैठा हो तथा कोई िात भ़ी न की होिः ريِكَ لَهه لَهه لاَ إِلَهَ إِلاً اللَّهه وَحْدَهه لاَ شَ )
يِته  (لَى كهلِ  شَيْئٍ قَدِيرالْيه وَههوَ عَ بيده الْمهلْكه وَلَهه الْحمَْده يُهْيِي وَيُه ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका लहू, लहुल ्मुल्कु, व लहुल ्ह़म्दु, युह़य़ी व युम़ीतु, 

कि,य,कदकहल खैरु, वहुवा अला कुकल्ल शैइन क़द़ीर

फ़ज़ीलतिः बदन भर अबप्रय एवं मकरूह घटऩाओ ं से स़ुरबक्षत रहगे़ा।

प्रमाणिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि फ़ज्र की नम़ाज के ि़ाद दस ि़ार यह द़ुआ पढे जिबक

वह प़ाुँव मोडे़ (घ़ुटऩा टेक कर) िैठ़ा हो तथ़ा कोई ि़ात भी न की होः د ههَالَلّهَإ لاًَإ ل هَ لاَ ) و حإ
دهَو ل ههَالإمهلإكهَل ههَل ههَش ر يكَ لاَ  (ق د يرش يإئَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الْيهَبيدهو يُه يتهَيُهإي يالحإ مإ ल़ा

इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, य़ुहयी व य़ुमीत़ु,

बि,य,बदबहल ख़ैरु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य

पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं, उसी के बलए ऱाज-प़ाट

ह,ै वही जीवन दते़ा तथ़ा मतृ्य़ु दते़ा ह,ै उसी के ह़ाथ में हर प्रक़ार क़ा कल्य़ाण व भल़ाई ह,ै

तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै, तो उसके बलए प्रत्येक के िदले एक नेकी बलखी

ज़ायेगी तथ़ा उसकी एक ि़ुऱाई बमट़ाई ज़ायेगी, उसके बलए एक दज़ाम ि़ुलंद बकय़ा ज़ायेग़ा

तथ़ा उसे हरेक के िदले एक गदमन (द़ास) स्वतंत्र करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा और वह बदन भर

हर प्रक़ार की अबप्रय व मकरूह चीजों से स़ुरबक्षत रहगे़ा, एवं शतै़ान से उसकी स़ुरक्ष़ा की

ज़ायेगी, और अल्ल़ाह के स़ाथ बशकम करने को छोड़ कर कोई ग़ुऩाह उसे उस बदन हल़ाक

(ऩाश) नहीं कर सकेग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः 3473 तथ़ा नसई ने अल-क़ु ब़्ाः

9878 में ररव़ायत बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे हसन कऱार बदय़ा ह)ै।
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7- अल्लाह पर तवक्कुल (भरोसा)

फ़ज़ीलतिः समस्त म़ामलों में उसके बलए पय़ामप्त हो ज़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै 
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8- प़ीकडत व व्यकथत को देखने पर यह दुआ पढ़नािः « َانّ الْحمَْده لِلَّهِ الهذِي عَاف... »
अल्ह़म्दुकलल्लाकहल ्लज़ी आफ़ाऩी...

फ़ज़ीलतिः उस पीड़़ा एवं व्यथ़ा से वह स़ुरबक्षत रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी को बवपबत्त में दखेे, बफर (यह द़ुआ) कहःे دهَ» ََ الحإ مإ الَذ يللّ 
َ اَع اف ان  نَإَك ث يَ ع ل ىو ف ضَل ن َب هَ ہاب إت لََ مِ  يلًََخ ل قَ مِ  «ت  فإض  अल्हम्द़ुबलल्ल़ाबहल् लजी

आफ़़ानी बमम्म़ा इबब्तल़ाह बिही, व फ़ज़्जलनी अल़ा कसीररम् बमम्मन ख़लक़़ा तफ़जील़ा,

(अथ़ामतः स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह की ह,ै बजसने म़ुझे उस बवपबत्त से स़ुरबक्षत रख़ा, बजसमें

वह पड़ च़ुक़ा है और म़ुझे अपनी िह तेरी सबृष्टयों से श्ेष्ठ िऩाय़ा) तो वह उस बवपबत्त से

स़ुरबक्षत रहगे़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः 3431 एवं अिू द़ावदू त़य़ाबलसीः 13 ने ररव़ायत

बकय़ा है तथ़ा उपरोि शब्द उनके ही ि़ाऱा वबणमत हैं, और इब्ऩुल क़बय्यम एवं अलि़ानी ने

इसे सहीह कह़ा ह।ै

9- ऐस़ी दुआ करना कजसमें पाप करने तथा सिंंध तोडने की िात न हो

पुण्यिः समस्त म़ामलों में उसके बलए पय़ामप्त हो ज़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो म़ुसलम़ान भी कोई ऐसी द़ुआ करत़ा है बजसमें कोई प़ाप करने की

अथव़ा संिंि तोड़ने की ि़ात नहीं होती है तो अल्ल़ाह तआल़ा तीन में से बकसी एक तरीके

से उसकी वह द़ुआ अवश्य स्वीक़ार करत़ा हःै य़ा तो उसकी वह द़ुआ संस़ार में ही स्वीक़ार

कर ली ज़ाती ह,ै अथव़ा आबख़रत (परलोक) के बलए उसे संग्रबहत कर बदय़ा ज़ात़ा ह,ै य़ा

उसी के सम़ान कोई बवपद़ा एवं संकट उससे ट़ाल बदय़ा ज़ात़ा ह।ै सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म

ने कह़ाः ति तो हम अबिक़ाबिक द़ुआ करेंगे। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः अल्ल़ाह सव़ामबिक (द़ुआ को स्वीक़ार) करने व़ाल़ा ह”ै। (इस हदीस को अहमदः

11302 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

प्रमाणिः अल्ल़ाह तआल़ा क़ा फ़रम़ान हःै َفَهُوََحَسْبهَُُ} ِ َالَل  َعَََ ْ {َوَمَنَْيَتوََكََ  अऩुव़ादः 

(जो व्यबि अल्ल़ाह पर तवक्क़ु ल (भरोस़ा) करेग़ा अल्ल़ाह उसके बलए पय़ामप्त होग़ा)। सरूह

त़ल़ाक़ः 3।
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10- पूऱी दुआ में नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम पर दुरूद ह़ी दुरूद पढ़ना

पुण्यिः सभी म़ामलों में (अल्ल़ाह की) बकफ़़ायत (पय़ामप्त होऩा) प्ऱाप्त होती है

प्रमाणिः उिैई बिन कअि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक उन्होंने कह़ाः “वजीफ़़ा (ज़ाप)

में परूी ऱात आप पर द़ुरूद पढ़ा करूुँ ? आप ने फ़रम़ाय़ाः ति यह द़ुरूद त़ुम्ह़ारे सभी कष्टों के

बलए क़ाफ़ी होग़ा तथ़ा इससे त़ुम्ह़ारे प़ाप क्षम़ा कर बदये ज़ायेंगे”। इस हदीस को बतबममजीः

2457 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा बतबममजी ने कह़ा है बकः यह हदीस हसन सहीह ह)ै।

11- भोर-सांझ सात (7) िार यह दुआ पढ़नािः « وَ، عَلَيْهِ حَسْبَِ اللَّهه لَا إِلَهَ إِلاه هه
ُُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ  ، وَههوَ رَ « َُ وكَهلْته ह़कस्ियल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा अलैकह 

तवक्कल्तु वहुवा रब्िुल अकशवल अज़ीम

पुण्यिः समस्त म़ामलों में उसे (अल्ल़ाह की) बकफ़़ायत (पय़ामप्त होऩा) प्ऱाप्त होती ह।ै

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “बजसने भोर-स़ंाझ के समय स़ात ि़ार यह कह बलय़ाः « َ ،إ لَاَإ ل هَ لا َالَلّهَح سإبِ  ،ع ل يإهَ ههو  «الإع ظ يمَ الإع رإشَ ر بَ و ههوَ ت  و كَلإته हबस्ियल्ल़ाह ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा ह व़ा अलैबह

तवक्कल्त़ु वह व़ा रब्ि़ुल अबशमल अजीम, (अथ़ामतः अल्ल़ाह मरेे बलए पय़ामप्त ह,ै उसके बसव़ा

कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मैंने उसी पर भरोस़ा बकय़ा, तथ़ा वही मह़ान अशम (बसंह़ासन) क़ा रि

व प़ालनह़ार ह)ै, तो अल्ल़ाह तआल़ा उसकी समस्त कबठऩाईयों में उसके बलए पय़ामप्त हो

ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 5081 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा श़ुऐि अल-अरनऊत़

ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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12- घर में त़ीन रात तक सरूह िक़रह की अंकतम त़ीन आयतों (श्लोकों) की 

कतलावत (पाठ) करना

फ़ज़ीलतिः यो आयतें सभी द़ुखों एवं बचंत़ाओ ंके बलए पय़ामप्त होती हैं तथ़ा शैत़ान घर 

के बनकट भी नहीं आत़ा।



प्रमाणिः अिू मसऊद अंस़ारी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने ऱात के समय सरूह िक़रह की ये

अंबतम दो आयतें पढीं, तो वो उसके बलए पय़ामप्त होंगी”। (सहीह म़ुबस्लमः 808)।

नोअम़ान बिन िशीर रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

करते ह ए कहते हैं बक आपने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा ने आक़ाश एवं िऱा उत्पन्न

करने के दो हज़ार वषम पवूम एक बकत़ाि बलखी, उस बकत़ाि की दो आयतें अवतररत की

तथ़ा उन्हीं दोनों आयतों पर सरूह िक़रह को सम़ाप्त बकय़ा, बजस घर में ये दोनों आयतें

(बनरंतर) तीन ऱातें पढी ज़ायेंगी, संभव नहीं है बक शैत़ान उस घर के बनकट भी आ

सके”। (इस हदीस को बतबममजीः 3136) ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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13- अल्लाह का तक़्वा एवं भय

फ़ज़ीलतिः कष्ट दरू होत़ा है तथ़ा आदमी शैत़ान के षड्यंत्र से स़ुरबक्षत रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः ينََوَنََ ينْاَ} ِ {يَتَ قُونََوَكََنوُاآمَنوُاالََّ  अऩुव़ादः (तथ़ा हमने ईम़ान

व़ालों एवं तक़्व़ा रखने व़ालों (परहजेग़ारों) को (ि़ाल ि़ाल) िच़ा बलय़ा। सरूह

फ़़ु बस़्सलतः 18।

ََيَتَ قَِوَمَنَْ} الََُيََعَْلَْالَل  {مََرْجَ  अऩुव़ादः (तथ़ा जो व्यबि अल्ल़ाह से डरत़ा

है अल्ल़ाह उसके बलए छ़ु टक़ारे क़ा म़ागम बनक़ाल दते़ा ह)ै। सरूह त़ल़ाकः 2।

كُمَْلَاَوَتَتَ قُواتصَْبُِِواوَإنَِْ} {شَيئْ اكَيدُْهُمَْيضََُُّ  अऩुव़ादः (यबद त़ुम िैयम

रखो तथ़ा परहजेग़ारी (इबंद्रयबनग्रहत़ा) अपऩाओ तो उनकी च़ालि़ाजी त़ुम्हें क़ु छ भी

ह़ाबन नहीं पह ुँच़ायेगी)। सरूह आले इमऱानः 120।
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14- पािंद़ी से इकस्तग़फ़ार (क्षमा याचना) करना

पुण्यिः कष्ट दरू होते हैं।

तकव िः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने इबस्तग़फ़़ार की प़ािंदी की

अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए हर संकट से बनकलने क़ा उप़ाय एवं हर बचंत़ा से

बचंत़ाम़ुि होने क़ा स़ाम़ान उत्पन्न कर दगे़ा, तथ़ा ऐसे-ऐसे स्थ़ान से उन्हें ररज़्क़

(आजीबवक़ा) प्रद़ान करेग बजसक़ा उसे भ़ान तक नहीं होग़ा”। (इस हदीस को अिू

द़ावदूः 1513, नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10217 में, तथ़ा इब्ने म़ाजहः 3819 ने ररव़ायत

बकय़ा ह,ै और इशिीली एवं इब्ने ि़ाज ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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15- चाश्त के समय चार रक्अत नफ़्ल नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः परेू बदन अल्ल़ाह की बकफ़़ायत (स़ुरक्ष़ा) में रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः अि़ुिरद़ा एवं अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै हे आदम

की संत़ान! त़ुम बदन के आरंभ में मरेी प्रसन्नत़ा हते़ु च़ार रक्अतें पढ़ा करो, मैं परेू बदन

त़ुम्ह़ारे बलए क़ाफ़ी (पय़ामप्त) रह ुँग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः 475 ने ररव़ायत बकय़ा है

तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।
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16- िारंिार ह़ज्ज एवं उमरा करना

पुण्यिः बनिमनत़ा एवं दररद्रत़ा दरू होती ह।ै



प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ि़ारंि़ार हज्ज एवं उमऱा करते रह़ा करो

इसबलए बक ये दोनों दररद्रत़ा एवं प़ापों को उसी प्रक़ार से बमट़ा दतेे हैं जैसे भट्ठी लोह,े

सोने तथ़ा च़ाुँदी के मैल को बमट़ा दतेी ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 3743, बतबममजीः

810 एवं नसईः 3597 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अहमद श़ाबकर ने इसे सहीह कह़ा

ह)ै।
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17- स़ब्र एवं धैयव

फ़ज़ीलतिः शत्ऱु के षड्यंत्र से म़ानव स़ुरबक्षत रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः كُمَْكَيدُْهُمَْشَيئْ اَ} {َوَإنَِْتصَْبُِِواَوَتَتَ قُواَلَاَيضََُُّ  अऩुव़ादः (यबद त़ुम 

िैयम रखो तथ़ा परहजेग़ारी (इबंद्रयबनग्रहत़ा) अपऩाओ तो उनकी च़ालि़ाजी त़ुम्हें क़ु छ 

भी ह़ाबन नहीं पह ुँच़ायेगी)। सरूह आले इमऱानः 120। 

18- सरूह िक़रह का पाठ करना

फ़ज़ीलतिः ज़ादगूरों से आदमी स़ुरबक्षत रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः अि ूउम़ामह ि़ाबहली रबजयल्ल़ाह  अन्ह  कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू 

सल्लल्ल़ाह  अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩा बकः “सरूह िक़रह पढ़ा करो 

क्योंबक इसे प्ऱाप्त करऩा िरकत (कल्य़ाण) प़ाने क़ा क़ारण तथ़ा छोड़ दने़ा बनऱाश़ा क़ा 

क़ारण ह,ै एवं ि़ाबत़ल को पजूने व़ाले (ज़ादगूर) इसकी क्षमत़ा नही रखते”। (सहीह 

म़ुबस्लमः 804)।
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19- सपना में जि कोई अकप्रय च़ीज देखे तोिः त़ीन िार िाई ंओर थूके, त़ीन 

िार शैतान से शरण माूँगे तथा करवट िदल कर सो जाए

फ़ज़ीलतिः द़ुःस्वप्न से स़ुरबक्षत रहगे़ा।

प्रमाणिः अिू क़त़ाद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि कोई द़ुःस्वप्न दखेे तो वह ि़ाई ंओर तीन ि़ार थकू दे

तथ़ा शैत़ान से अल्ल़ाह की शरण म़ाुँगे, इस प्रक़ार यह सपऩा उसके बलए ह़ाबनक़ारक

नहीं होग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6995 व म़ुबस्लमः 2261)।

ज़ाबिर रबजयल्ल़ाह अन्ह ने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

बकय़ा है बक आपने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम में से कोई व्यबि ऐस़ा सपऩा दखेे जो उसे ि़ुऱा

लगे तो तीन ि़ार अपनी ि़ाई ंओर थकेू, तथ़ा तीन ि़ार शैत़ान से अल्ल़ाह की शरण

म़ाुँगे और बजस करवट लेट़ा थ़ा उसे िदल ले”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 7005 व म़ुबस्लमः

2262, उपरोि शब्द म़ुबस्लम ि़ाऱा वबणमत हैं)।

20- जि कोई नींद में डर जाए तो यह (दुआ) पढे़िः (...امهاتِ أَعهوذه بِكَلِمَاتِ اللَّهِ الته )
अऊजु किककलमाकतल ्लाकहत ्ताम्माकत...

फ़ज़ीलतिः द़ुःस्वप्नों से म़ानव स़ुरबक्षत रहत़ा ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम में से कोई बनद्ऱा की बस्थबत में डर ज़ाए

तो यह (द़ुआ) पढःे (يُ إضهرهونَ و أ نإَالشَي اط يَ ه  ز اتَ و م نإَع ب اد هَ و ش ر َ و ع قَ اب هَ غ ض ب هَ م نإَالتاَمَاتَ اللََّ ب ك ل م اتَ أ عهوذهَ) अऊज़ु बिकबलम़ाबतल् ल़ाबहत् त़ाम्म़ाबत बमन ग़जबिबह व

इक़़ाबिबह व शररम इि़ाबदबह व बमन हमज़ाबतश्शय़ात़ीन व अन् यहज़ुरून, (अथ़ामतः मैं

अल्ल़ाह के क्रोि और दण्ड से और उसके िंदों की ि़ुऱाई से, शतै़ान (द़ुष्ट़ात्म़ाओ)ं की

च़ालों से तथ़ा इस ि़ात से बक वो मरेे प़ास उपबस्थत हों, अल्ल़ाह के पणूम व़ाक्यों (वचनों)

की शरण लेत़ा ह )ं, (यह द़ुआ पढ लेने से) यह तऩावजनक सपऩा उसे क़ु छ भी ह़ाबन नहीं

पह ुँच़ा सकेग़ा”।
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21- सरूह कह्फफ़ की आरंकभक दस आयतों (श्लोकों) को कंठस्थ करना

पुण्यिः आदमी दज्ज़ाल से स़ुरबक्षत रहगे़ा।

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस (म़ुसलम़ान) ने सरूह कह्फ़ की आरंबभक दस आयतें य़ाद

कर लीं, उसे दज्ज़ाल के बफ़त्ने से स़ुरबक्षत कर बलय़ा गय़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 809)।



त़ीसरा अध्याय

जीवन की वो पूुँजी बजनसे लोक परलोक क़ा उिशे्य प्ऱाप्त होत़ा है

210 पूुँजी

यह अध्य़ाय छः खण्डों पर आि़ाररत हःै

पहल़ा खण्डः ि़ाबममक उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली पूुँजी (5)

दसूऱा खण्डः अमल (कमम) के उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली 

पूुँजी (14)

तीसऱा खण्डः प़ारलौबकक उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली पूुँजी 

(146)

चौथ़ा खण्डः नफ़्स (स्वयं) से संिंबित उिशे्यों की पबूतम करने 

व़ाली पूुँजी (31)

प़ाुँचव़ंा खण्डः स़ंास़ाररक उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली पूुँजी 

(10)

छठ़ा खण्डः आस प़ास के लोगों से संिंबित उिशे्यों की पबूतम 

करने व़ाली पूुँजी (4)



पहला खण्ड

ि़ाबममक उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली पूुँजी  

5 पूुँबजय़ंा
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1- अल्लाह से अच्छा गुमान रखना

फ़ज़ीलतिः जैस़ा आप ग़ुम़ान करेंगे वैस़ा ही अल्ल़ाह को प़ायेंगे।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा हःै मैं अपने िंदे के ग़ुम़ान के स़ाथ

होत़ा ह ुँ”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 7405 व म़ुबस्लमः 2675)।

2- फ़ज्र की दो रक्अतें

पुण्यिः संस़ार तथ़ा जो क़ु छ संस़ार में है उन सिसे उत्तम ह।ै

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक निी -ए- अकरम सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “फ़ज्र की दो रक्अतें संस़ार एवं जो क़ु छ संस़ार में ह,ै

उनसे उत्तम हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 725)।
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3- अल्लाह का तक़्वा एवं भय

फ़ज़ीलतिः बनण़ामयक वस्त़ु, नरू (बदव्यज्योबत) एवं तौफ़ीक़ (अऩुग्रह) क़ा बमलऩा

बजसके ि़ाऱा सत्य एवं असत्य के मध्य अंतर बकय़ा ज़ात़ा है तथ़ा ऐस़ा कमम करने क़ा

म़ागमदशमन प्ऱाप्त होत़ा है बजससे अल्ल़ाह प्रसन्न होत़ा ह।ै

प्रमाणिः هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ ََتَت قُواإنَِْآمَنوُاالَّ  فُرْقاَن ا﴾لكَُمَْيََعَْلَْالل  अऩुव़ादः

(हे ईम़ान व़ालो! यबद त़ुम अल्ल़ाह से डरते रहोगे तो अल्ल़ाह तआल़ा त़ुम को एक

बनणमय की चीज दगे़ा)। सरूह अनफ़़ालः 29।

هَا يُ 
َ
ينََ﴿أ ِ ََاتَ قُواآمَنوُاالََّ  رحَََْتهَِِمِنَْكِفْليََِْيؤُْتكُِمَْبرِسَُولَِِوَآمِنوُاالَل 

بهِِ﴾تَمْشُونََنوُر الكَُمَْوَيََعَْلَْ अऩुव़ादः (हे वो लोगों जो ईम़ान ल़ाए हो!

अल्ल़ाह से डरते रह़ा करो तथ़ा उसके रसलू पर ईम़ान ल़ाओ, अल्ल़ाह त़ुम्हें अपनी

दय़ा क़ा दोहऱा भ़ाग दगे़ा तथ़ा त़ुम्हें नरू (बदव्य प्रक़ाश) दगे़ा, बजसके प्रक़ाश में त़ुम

चलोगे बफरोगे।
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ا} مَ 
َ
عْطَىمَنَْفأَ

َ
قََ*وَاتَ قََأ هَُ*باِلْْسُْنََوصََدَ  ُ {للِيْسََُّْىفَسَنُيسََِّ  अऩुव़ादः

(बजसने बदय़ा (अल्ल़ाह के म़ागम में) तथ़ा डऱा (अपने रि से)। और नके ि़ात की प़ुबष्ट

करत़ा रहगे़ा। तो हम भी उसको सरल म़ागम की सह लत देंगे)। सरूह लैलः 5-7।

4- स़दक़ा (दान-पुण्य)

फ़ज़ीलतिः ऐसे कमम क़ा म़ागमदशमन प्ऱाप्त होत़ा है बजससे अल्ल़ाह प्रसन्न होत़ा ह।ै

प्रमाणिः ا} مَ 
َ
عْطَىمَنَْفأَ

َ
قََ*وَاتَ قََأ هَُ*باِلْْسُْنََوصََدَ  ُ {للِيْسََُّْىفَسَنيُسََِّ 

अऩुव़ादः (बजसने बदय़ा (अल्ल़ाह के म़ागम में) तथ़ा डऱा (अपने रि से)। और नेक ि़ात

की प़ुबष्ट करत़ा रहगे़ा। तो हम भी उसको सरल म़ागम की सह लत देंगे)। सरूह लैलः 5-7।
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5- घर से कनकलते समय यह दुआ पढ़नािः «وكَهلْته عَلَى ا َُ ، ، لَا حَوْلَ وَلَا بِسْمِ اللَّهِ للَّهِ
ةَ إِلاه بِِللَّهِ  «   ق هوه (किकस्मल्लाकह, तवक्कलतु अलल्लाकह, ला ह़ौला वला कु़व्वता 

इल्ला किल्लाकह)

फ़ज़ीलतिः ऐसे कमम क़ा म़ागमदशमन प्ऱाप्त होत़ा है बजससे अल्ल़ाह प्रसन्न होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि िंद़ा अपने घर से बनकले तथ़ा ये व़ाक्य कह

लेः مَ » للََّ إ لَاَق هوَةَ و لا َح وإلَ لا َاللَّ ،ع ل ىت  و كَلإتهَاللَّ ،ب سإ «بِ  (बिबस्मल्ल़ाबह, तवक्कलत़ु

अलल्ल़ाबह, ल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह), (अथ़ामतः अल्ल़ाह के ऩाम से

(चलऩा श़ुरू करत़ा ह ुँ), मैंने अल्ल़ाह पर परू़ा भरोस़ा कर बलय़ा, अल्ल़ाह की सह़ायत़ा के

बिऩा (बकसी ि़ुऱाई एवं ह़ाबन से िचने की न) कोई शबि है और न कोई स़ामर्थयम), तो उस

समय उससे यह कह़ा ज़ात़ा हःै त़ुझे म़ागमदशमन प्ऱाप्त ह आ, तेरे बलए पय़ामप्त ह आ गय़ा तथ़ा त़ुझे

(हर संकट से) िच़ा बलय़ा गय़ा। अतः शैत़ान उससे दरू हो ज़ाते हैं, तथ़ा दसूऱा शैत़ान उससे

कहत़ा हःै तेऱा द़ाुँव ऐसे व्यबि पर क्यों कर चले बजसे म़ागमदशमन बदय़ा गय़ा, उसके बलए पय़ामप्त

ह आ गय़ा तथ़ा उसे िच़ा बलय़ा गय़ा”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 5095 एवं नसई ने अल-

क़ु ब़्ाः 9837 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।



दूसरा खण्ड

अमल (कमम) के उिशे्यों की पबूतम करने 

व़ाली पूुँजी

14 पूुँजी
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1- अल्लाह का तक़्वा (ईश्वऱीय भकि) एवं भय

फ़ज़ीलतिः यह अल्ल़ाह के बनकट सिसे बप्रय कमम है तथ़ा कमम की श़ुद्धत़ा और

स्वीकृबत क़ा क़ारण ह।ै

प्रमाणिः ادَِخَيََْفإَنََِ وَتزََوَ دُوا} {الَ قْوىَالزَ  अऩुव़ादः (तथ़ा अपने बलए प़ाथेय

िऩा लो, उत्तम प़ाथेय अल्ल़ाह की आज्ञ़ाक़ाररत़ा (तक़्व़ा) ह)ै। सरूह िक़रहः 197।

هَاياَ} يُ 
َ
ينََأ ِ قُواآمَنوُاالََّ  ََاتَ  َوَقوُلوُاالَل  اقوَْلا  لكَُمَْيصُْلِحَْ*سَدِيد 

عْمَالكَُمَْ
َ
{أ अऩुव़ादः (हे ईम़ान व़ालो! अल्ल़ाह तआल़ा से डरो तथ़ा सीिी-सीिी

ि़ात (सच्ची) ि़ातें बकय़ा करो। त़ाबक अल्ल़ाह त़ुम्ह़ारे कमम संव़ार द)े। सरूह अहज़ािः

70-71।

مَا} َُيَتَقَبَ لَُإِنَ  {المُْتَ قِيََمِنََالَل  अऩुव़ादः (अल्ल़ाह तआल़ा तक़्व़ा व़ालों क़ा कमम

ही स्वीक़ार करत़ा ह)ै। सरूह म़ाइदहः 27।
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2-5: ककस़ी मुसलमान को प्रसन्न करना, उसका कष्ट दूर करना, उसका क़जव 

चुकाना तथा उसकी भूख कमटाना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायों में से ह।ै

दल़ीलिः इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायम यह है बक बकसी

म़ुसलम़ान को प्रसन्न बकय़ा ज़ाय,े अथव़ा उसक़ा कोई कष्ट दरू बकय़ा ज़ाय,े य़ा उसक़ा

क़जम च़ुक़ा बदय़ा ज़ाए, अथव़ा उसकी भखू बमट़ा दी ज़ाए”। (इस हदीस को त़िऱानी ने

अल-म़ुअजम अल-किीरः 13646 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसको

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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6- कजलकह़ज्जा मास के आरंकभक दस कदनों में नेक अमल (सद्कमव) करना

पुण्यिः अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायों में से ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा को कोई नेक अमल बकसी बदन उतऩा बप्रय

नहीं है बजतऩा इन बदनों में बप्रय एवं पसंदीद़ा होत़ा”। (अथ़ामतः बजलबहज्ज़ा की प्रथम दह़ाई में)।

(इस हदीस को अिू द़ावदूः 2438 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार

बदय़ा ह)ै।

7- कु़िावऩी के कदन (पशु का) रि िहाना

पुण्यिः अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायों में से ह।ै

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा कहती हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क़़ु ि़ामनी के बदन अल्ल़ाह के बनकट आदमी क़ा सिसे

बप्रय क़ायम (ज़ानवर क़ा) रि िह़ाऩा ह,ै क़य़ामत के बदन क़़ु ि़ामनी के ज़ानवर अपने

सींगों, ि़ालों तथ़ा ख़़ुरों के स़ाथ आएंगे। क़़ु ि़ामनी (िबलद़ान) क़ा रि िरती पर बगरने के

पवूम ही स्वीक़ायमत़ा क़ा स्थ़ान प्ऱाप्त कर लेत़ा ह,ै अतः प्रफ़ु बल्लत होकर क़़ु ि़ामनी करो”।

(इस हदीस को बतबममजीः 1493 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इसे हसन कह़ा ह,ै एवं स़ुयतू़ी

तथ़ा इब्ने हजर ने भी इसे हसन कऱार बदय़ा ह)ै।



8- यह दुआ पढ़नािः « اللَّهه وَاللَّهه أَكْبَره سهبْحَانَ اللَّهِ وَالْحمَْده لِلَّهِ وَلَا إِلَهَ إِلاه  » सबु्ह़ानल्लाकह 

वल्ह़म्दुकलल्लाकह व ला इलाहा इल्लल्लाहु वल्लाहु अकिर

पुण्यिः अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायम ह।ै

प्रमाणिः सम़ुरह बिन ज़ुन्द़ुि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सव़ामबिक बप्रय कलेम़ात (व़ाक्य)

च़ार हैं: دهَاللََّ سهبإح انَ » ََ و الحإ مإ ب هَالَلّهَوَ الَلّهَإ لَاَإ ل هَ و لا َللّ  «أ كإ स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह

व ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह वल्ल़ाह अकिर (अथ़ामतः अल्ल़ाह पबवत्र ह,ै अल्ल़ाह के बलए

समस्त प्रक़ार की प्रशंस़ा ह,ै अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं तथ़ा वह सिसे मह़ान

ह)ै”। (सहीह म़ुबस्लमः 2137)।
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9- यह दुआ पढ़नािः « ِسهبْحَانَ اللَّهِ وَبحَمْدِه » सबु्ह़ानल्लाकह व किह़कम्दकह

पुण्यिः अल्ल़ाह तआल़ा के बनकट सिसे बप्रय क़ायों में से ह।ै

प्रमाणिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें वो कलेम़ा (व़ाक्य) न ित़ाऊुँ जो अल्ल़ाह

तआल़ा को सव़ामबिक बप्रय ह?ै आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

अल्ल़ाह तआल़ा को सव़ामबिक बप्रय कलेम़ाः د هَ اللََّ سهبإح انَ » «و بح  مإ , स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व

बिहबम्दबह, ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2731)।
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10- यह दुआ पढ़नािः « بحَمْدِهِ سهبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ، سهبْحَانَ اللَّهِ وَ » सबु्ह़ानल्लाकहल 

अज़ीम, सबु्ह़ानल्लाकह व किह़कम्दकह  

पुण्यिः रहम़ान (अल्ल़ाह) को अत्यंत बप्रय हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “दो कलेम़ा (व़ाक्य) ऐसे हैं जो ज़ुि़ान पर अत्यंत हल्के-फ़ु ल्के, मीज़ान (तऱाज,ू

त़ुल़ा) में अत्यंत भ़ारी तथ़ा रहम़ान (अल्ल़ाह) को अत्य़ाबिक बप्रय हैं, वह हैं: اللََّ سهبإح انَ »
، د هَ اللََّ سهبإح انَ الإع ظ يم  «و بح  مإ स़ुब्ह़ानल्ल़ाबहल अजीम, स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व बिहबम्दबह”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 2694 व म़ुबस्लमः 2694)।
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11- राकत्र में कनद्रा भंग हो तो यह दुआ पढे़िः «لا إله إلا الل وحده...» ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वह़दहू..., इसके िाद वुजू करे तथा नमाज पढे़

फ़ज़ीलतिः नम़ाज स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम से िय़ान करते हैं बक आप ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि ऱात़ा को उठे तथ़ा कहःे

ههَالَلّهَإ لَاَإ ل هَ لا َ» د  دهَل ههَوَ الإمهلإكهَل ههَل ههَش ر يكَ لا َو حإ ءَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الحإ مإ دهَرَ ق د يش يإ الحإ مإ
 ََ للََّ إ لَاَق هوَةَ و لا َح وإلَ و لا َب هَأ كإَو الَلّهَالَلّهَإ لَاَإ ل هَ و لا َاللََّ و سهبإح انَ للّ  «بِ  ल़ा इल़ाह़ा

इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल

शैइन क़दीर, व स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह, व ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वल्ल़ाह अकिर, व ल़ा हौल़ा

वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह (अथ़ामतः अल्ल़ाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै

वह अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं ह,ै उसी क़ा स़ाऱा ऱाज्य और उसी की सि

प्रशंस़ा ह,ै और वह प्रत्येक चीज पर स़ामर्थयमव़ान ह,ै समस्त प्रशंस़ा अल्ल़ाह के बलए ह,ै मैं

अल्ल़ाह की पबवत्रत़ा क़ा ग़ुणग़ान करत़ा ह ुँ, अल्ल़ाह के बसव़ा कोई कोई सत्य पजू्य नहीं

ह,ै वह सिसे मह़ान ह,ै अल्ल़ाह के अऩुग्रह के बिऩा न बकसी भल़ाई के करने की शबि है

तथ़ा न बकसी ि़ुऱाई से िचने क़ा स़ामर्थयम), तत्पश्च़ात यह द़ुआ पढःे «لياغإف راللههمَ »
अल्ल़ाह म्म़ा इबफफ़र ली (अथ़ामतः हे अल्ल़ाह! तू म़ुझे क्षम़ा कर द)े, अथव़ा कोई और

द़ुआ (प्ऱाथमऩा) करे तो उसकी द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह,ै तथ़ा यबद व़ुजू कर के नम़ाज पढे

तो उसकी नम़ाज भी स्वीक़ार की ज़ाती ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1154)।

12- पाररवाररक सदस्यों पर पुण्य कमाने के इरादा से खचव करना

फ़ज़ीलतिः उसे सदक़़ा (द़ान) करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू मसऊद अन्स़ारी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि कोई म़ुसलम़ान अपने पररव़ार व़ालों पर प़ुण्य

कम़ाने के इऱादे से ख़चम करत़ा है तो यह ख़चम (व्यय) करऩा उसके बलए सदक़़ा होग़ा”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 5351 व म़ुबस्लमः 1002)।
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13- सरूज ढ़लने के िाद तथा जुह्र से पूवव चार रक्अत (नफ़्ल) अदा करना

पुण्यिः उसके बलए आसम़ान के ि़ार खोल बदये ज़ाते हैं।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन स़ाइि रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम सरूज ढल ज़ाने के ि़ाद ज़ुह् से पवूम च़ार रक्अतें पढते

तथ़ा फ़रम़ातेः “यह ऐस़ा समय है बजसमें आस़ाम़ान के ि़ार खोल बदये ज़ाते हैं तथ़ा मैं

च़ाहत़ा ह ुँ बक मरे़ा नके अमल (सदक्मम) इसमें ऊपर चढे”। (इस हदीस को बतबममजीः

478 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

14- प्रत्येक नमाज के पश्चात 33 िारिः «سبحان الل و الحمد لله و الل أکبر »
“सबु्ह़ानल्लाकह, वलह़म्दुकलल्लाकह, वल्लाहु अकिर” पढ़ना 

फ़ज़ीलतिः ऐस़ा म़ानव उन लोगों की श्ेणी में श़ाबमल हो ज़ात़ा है जो आगे िढ ज़ाने व़ाले

हैं, तथ़ा वह अपने ि़ाद व़ालों को पीछे छोड़ दते़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बकः क़ु छ बनिमन लोग निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की सेव़ा में उपबस्थत ह ए तथ़ा कहने लगे बकः िनव़ान लोग

तो उच्च श्ेणी एवं श़ाश्वत बवल़ाबसत़ा ले गए, क्योंबक वो हम़ारी तरह नम़ाज पढते हैं तथ़ा

हम़ारी ही तरह वो रोजे भी रखते हैं बकंत़ु उनके प़ास िन संपबत्त की ि़ाह ल्यत़ा है बजससे वो

हज्ज, उमऱा, बजह़ाद तथ़ा द़ान प़ुण्य भी करते हैं। तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी ि़ात न ित़ाऊुँ बक उस क़ा प़ालन कर के त़ुम उन लोगों तक

पह ुँच ज़ाओगे जो त़ुम से आगे िढ च़ुके हैं, तथ़ा त़ुम्ह़ारे ि़ाद कोई त़ुम्हें नहीं प़ा सकेग़ा,

और त़ुम बजन लोगों में हो उन से उत्तम हो ज़ाओगे बसव़ाय उसके जो उसी के सम़ान कमम

करे (तो वह त़ुम्ह़ारे िऱािर हो ज़ायेंगे)। त़ुम प्रत्येक नम़ाज के ि़ाद 33 ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह,

33 ि़ार अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह तथ़ा 33 ि़ार अल्ल़ाह अकिर पढ बलय़ा करो”। हदीस के ऱावी

(व़ाचक, वणमनकत़ाम) कहते हैं बक इस बवषय में हम़ाऱा मतभदे हो गय़ा, हम में से क़ु छ ने कह

बक हम 33 ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह, 33 ि़ार अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह तथ़ा 34 ि़ार अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह

पढेंगे, अतः मैंने दोि़ाऱा अपने ग़ुरु से पछू़ा, तो उन्होंने उत्तर दतेे ह ए कह़ा बकः

स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह, वलहम्द़ुबलल्ल़ाबह और वल्ल़ाह अकिर पढ़ा करो यह़ाुँ तक बक उनमें से

प्रत्येक 33 33 ि़ार हो ज़ाए । (सहीह ि़ुख़़ारीः 843 व म़ुबस्लमः 595)।
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1- अल्लाह का कजक्र (जाप, स्मरण)

फ़ज़ीलतिः सिसे उत्तम क़ायम, अल्ल़ाह के म़ागम में बजह़ाद करने से श्ेष्ठ तथ़ा सोऩा च़ाुँदी

द़ान करने से भी उत्तम ह।ै

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्ह़ारे सिसे उत्तम एवं त़ुम्ह़ारे रि के बनकट सिसे श़ुद्ध

तथ़ा सवोच्च श्ेणी व़ाले कमम के ि़ारे में त़ुम्हें सबूचत न करूुँ ? वह कमम त़ुम्ह़ारे बलए सोऩा

च़ाुँदी खचम करने से भी उत्तम ह,ै वह कमम त़ुम्ह़ारे बलए इससे भी उत्तम है बक त़ुम (य़ुद्ध भबूम

में) अपने शत्ऱु से टकड़़ाओ, वो त़ुम्ह़ाऱा गल़ा क़ाटें और त़ुम उनक़ा (अथ़ामत त़ुम्ह़ारे बजह़ाद

करन से भी श्ेष्ठ ह)ै, लोगों ने कह़ाः ह़ाुँ, (अवश्य ित़ाईये) तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः वह अल्ल़ाह तआल़ा क़ा बजक्र ह”ै। (इसे बतबममजीः 3377 ने ररव़ायत

बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

2- िाजार में प्रवेश करते समय यह दुआ पढ़नािः « لَا إِلَهَ إِلاه اللَّهه وَحْدَهه... » ला 

इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दहू...

फ़ज़ीलतिः दस ल़ाख प़ुण्य बलख़ा ज़ात़ा है तथ़ा स्वगम में एक घर क़ा बनम़ामण बकय़ा ज़ात़ा ह।ै

दल़ीलिः उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि ि़ाज़ार ज़ाते ह ए यह द़ुआ पढेः الَلّهَإ لاََإ ل هَ لا َ»
ههَ د  دهَو ل ههَالإمهلإكهَل ههَل هه،ش ر يكَ لاَ و حإ ع ل ىو ههوَ يإهَالْإَ ب ي د هَ يُ هوتهَلاَ ح يَ و ههوَ يُه يتهَوَ يُهإي يالحإ مإ «ق د يرَ ش يإئَ كهل َ  ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल्

हम्द़ु, य़ुहयी व य़ुमीत़ु, व ह व़ा हय्य़ुन ल़ा यमतू़ु, बि,य,बदबहल ख़ैरु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन

क़दीर (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा

कोई स़ाझीद़ार नहीं, उसी के बलए ऱाज-प़ाट ह,ै वही जीवन दते़ा तथ़ा मतृ्य़ु दते़ा ह,ै वह अमर

है कभी मरेग़ा नहीं, उसी के ह़ाथ में हर प्रक़ार क़ा कल्य़ाण व भल़ाई ह,ै तथ़ा वह प्रत्येक चीज

करने में समथम ह)ै, तो अल्ल़ाह उसके बलए दस ल़ाख नेबकय़ंा बलख दगे़ा तथ़ा उसके दस

ल़ाख ग़ुऩाह बमट़ा दगे़ा और स्वगम में उसके बलए एक घर िऩायगे़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

3429 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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3- फ़ज्र की नमाज के िाद दस िार यह दुआ पढे़ जिकक वह पाूँव मोडे (घुटना 

टेक कर) िैठा हो तथा कोई िात भ़ी न की होिः ( ...لاَ إِلَهَ إِلاً اللَّهه وَحْدَهه ) ला 

इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दहू...

फ़ज़ीलतिः दस दज़ाम ि़ुलंद होत़ा है तथ़ा दस नेबकय़ंा बलखी ज़ाती हैं।

प्रमाणिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि फ़ज्र की नम़ाज के ि़ाद दस ि़ार यह द़ुआ पढे

जिबक वह प़ाुँव मोडे़ (घ़ुटऩा टेककर) िैठ़ा हो तथ़ा कोई ि़ात भी न की होः إ لاًَإ ل هَ لاَ )
ههَالَلّهَ د  دهَو ل ههَالإمهلإكهَل ههَل ههَش ر يكَ لاَ و حإ (ق د يرش يإئَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الْيهَبيدهو يُه يتهَي ييُهإَالحإ مإ ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु,

य़ुहयी व य़ुमीत़ु, बि,य,बदबहल ख़ैरु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः अल्ल़ाह

के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं,

उसी के बलए ऱाज-प़ाट ह,ै वही जीवन दते़ा तथ़ा मतृ्य़ु दते़ा ह,ै उसी के ह़ाथ में हर प्रक़ार

क़ा कल्य़ाण व भल़ाई ह,ै तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै, तो उसके बलए दस

नेबकय़ंा बलखी ज़ायेंगी तथ़ा दस प़ाप को क्षम़ा बकय़ा ज़ायेग़ा एवं उसके बलए दस दज़ाम

ि़ुलंद बकय़ा ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 9878 में तथ़ा बतबममजीः

3473 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं उपरोि शब्द बतबममजी के ही हैं, अलि़ानी ने इस हदीस

को हसन कऱार बदय़ा ह)ै।

4- घर में अच्छे ढं़ग से वुजू करने के िाद मकस्जद की ओर जमाअत (समूह) के 

सगं नमाज पढ़ने के इरादा से कनकलना तथा ज़्यादा क़दम चलना

पुण्यिः स्वगम में श्ेणी उच्च होती ह,ै स्वगम में घर िऩाय़ा ज़ात़ा है तथ़ा हज्ज क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त

होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज न ित़ाऊुँ बजसके ि़ाऱा

सवमशबिम़ान अल्ल़ाह प़ापों को बमट़ा दते़ा है तथ़ा श्ेणी को उच्च कर दते़ा ह?ै सह़ाि़ा ने

कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू! आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

अबप्रय होने के ि़ावजदू अच्छे ढंग से व़ुजू करऩा तथ़ा खिू चल कर मबस्जद ज़ाऩा”।

(सहीह म़ुबस्लमः 251)।



अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अपने घर में व़ुजू बकय़ा, बफर अल्ल़ाह के घरों में से बकसी

घर की ओर चल कर गय़ा त़ाबक अल्ल़ाह के फ़जों (अबनव़ायों) में से एक फ़जम को

अद़ा करे तो उसके दोनों क़दम (की बस्थबत यह होती है बक) उन में से एक प़ाप बमट़ात़ा

है तथ़ा दसूऱा दज़ाम ि़ुलंद करत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 666)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से बकसी एक क़ा जम़ाअत (समहू)

के संग नम़ाज पढऩा उसके ि़ाज़ार तथ़ा घर में नम़ाज पढने से िीस ग़ुण़ा से भी अबिक

प़ुण्य क़ा क़ारण ह,ै ऐस़ा इसबलए बक जि वह व़ुजू करत़ा है तथ़ा अच्छी तरह व़ुजू

करत़ा ह,ै बफर मबस्जद में आत़ा है तथ़ा उसक़ा इऱाद़ा केवल नम़ाज पढने क़ा होत़ा है

और उसको नम़ाज ही मबस्जद में ले ज़ाती है तो ऐसी बस्थबत में वह जो पग भी िढ़ात़ा

है उसके िदले में उसक़ा एक दज़ाम ि़ुलंद होत़ा ह”ै। (इस हदीस को ि़ुख़़ारीः 2119 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा म़ुबस्लमः 666 ने भी ररव़ायत बकय़ा ह,ै और उपरोि शब्द

म़ुबस्लम ि़ाऱा वबणमत हैं)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से

िय़ान करते हैं बक, आपने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि मबस्जद की ओर भोर-स़ंाझ आत़ा

ज़ात़ा है तो अल्ल़ाह तआल़ा जन्नत में उसकी मेहम़ानी (आबतर्थय) तैय़ार करत़ा ह,ै

जि भी वह भोर-स़ंाझ (मबस्जद में ) आत़ा और ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को ि़ुख़़ारीः

662 व म़ुबस्लमः 669 ने ररव़ायत बकय़ा ह)ै।

अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अपने घर से व़ुजू कर के फ़जम नम़ाज के बलए

बनकलत़ा है तो उसक़ा सव़ाि व प़ुण्य ऐसे है जैसे बक ह़ाजी एहऱाम ि़ंािे ह ए आए”।

(इस हदीस को अहमदः 22735 तथ़ा अिू द़ावदूः 558 ने ररव़ायत बकय़ा है और

अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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5- एक नमाज के िाद दूसऱी नमाज की प्रत़ीक्षा करना

पुण्यिः दज़ाम ि़ुलंद होत़ा है तथ़ा (प्रतीक्ष़ा करने पर भी) नम़ाज क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें उन वस्त़ुओ ं के बवषय में सचूऩा न दूुँ

बजनके ि़ाऱा अल्ल़ाह तआल़ा दोषों को बमट़ात़ा तथ़ा दज़ाम ि़ुलंद करत़ा ह?ै सह़ाि़ा

रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू!? आप सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः कष्ट की बस्थबत में एवं न च़ाहते ह ए भी अच्छे ढंग से

पणूमरूपेण व़ुजू करऩा, मबस्जद की तरफ़ दरू से चल कर ज़ाऩा एवं (एक) नम़ाज के ि़ाद

अगली नम़ाज की प्रतीक्ष़ा करऩा। यह ररि़ात़ (अथ़ामतः नम़ाज की प़ािंदी करऩा) ह,ै यह

ररि़ात़ ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 251)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से हरेक उस समय तक नम़ाज में ही रहत़ा है जि तक

नम़ाज ने उसे रोक रख़ा हो”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 659 व म़ुबस्लमः 649)।

6- अकप्रय होने के िावजूद अच्छे ढं़ग से वुजू करना

पुण्यिः श्ेणी उच्च होती ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज न ित़ाऊुँ बजसके ि़ाऱा

सवमशबिम़ान अल्ल़ाह प़ापों को बमट़ा दते़ा है तथ़ा श्णेी को उच्च कर दते़ा ह?ै सह़ाि़ा

ने कह़ाः क्यों नहीं, हे अल्ल़ाह के रसलू! आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः अबप्रय होने के ि़ावजदू अच्छे ढंग से व़ुजू करऩा”। (सहीह म़ुबस्लमः 251)।
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7- अल्लाह के कलए अकधकाकधक सज्दा करना (श़ीश नवाना)

पुण्यिः स्वगम में श्ेणी उच्च होगी तथ़ा रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम क़ा

स़ाबन्नध्य प्ऱाप्त होग़ा।

प्रमाणिः सौि़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से कह़ा बकः

म़ुझे कोई ऐस़ा क़ायम ित़ाएं बजसक़ा प़ालन करूुँ तो वह म़ुझे स्वगम में प्रवेश बदल़ा द,े तो

आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम अल्ल़ाह के समक्ष अबिक़ाबिक

सज्दे बकय़ा करो क्योंबक त़ुम अल्ल़ाह के बलए जो भी सज्द़ा करोगे अल्ल़ाह उसके

पररण़ामस्वरूप त़ुम्ह़ाऱा दज़ाम अवश्य उच्च करेग़ा तथ़ा त़ुम्ह़ाऱा कोई प़ाप क्षम़ा कर

दगे़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 488)।

रिीआ बिन कअि (बिन म़ाबलक) असलमी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैं (सेव़ा

करने के बलए) अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के स़ाथ (स़ुफ़्फ़़ा में

आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के बनकट) ऱात बित़ात़ा थ़ा, (जि आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम तहज्ज़ुद के बलए उठते तो) मैं व़ुजू क़ा प़ानी तथ़ा

आवश्यकत़ा की अन्य वस्त़ुएं ले कर आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की सेव़ा में

उपबस्थत होत़ा। (एक ि़ार) निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने म़ुझ से कह़ाः (क़ु छ)

म़ाुँगो। तो मैंने कह़ाः मैं आप से यह च़ाहत़ा ह ुँ बक स्वगम में भी म़ुझे आप क़ा स़ाबन्नध्य

प्ऱाप्त हो, आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने कह़ाः अथव़ा इसके बसव़ा क़ु छ और?

मैंने कह़ाः िस यही, तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः त़ुम अपने

म़ामले में अबिक़ाबिक सज्दे कर के मेरी सह़ायत़ा करो )। (सहीह म़ुबस्लमः 489)।

8- सतंान का (माता-कपता) के कलए मग़कफ़रत (क्षमा) की दुआ करना

फ़ज़ीलतिः जन्नत में दज़ाम ि़ुलंद होत़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बनःसंदहे रूप से एक व्यबि क़ा जन्नत में दज़ाम ि़ुलंद

बकय़ा ज़ात़ा ह,ै वह कहत़ा हःै यह म़ुझे कैसे बमल गय़ा? (उत्तर में) कह़ा ज़ात़ा हःै तेरी

संत़ान के तेरे बलए इबस्तग़फ़़ार (क्षम़ा य़ाचऩा) करने के क़ारण”। (इस हदीस को अहमदः

10760 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इब्ने कसीर एवं शौक़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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9-12: अपशगुन, झाड-फूूँ क एवं दाग़ कर उपचार करवाने से िचना तथा 

केवल अपने अल्लाह पर तवक्कुल (भरोसा) करना

पुण्यिः बिऩा बहस़ाि बकत़ाि (ज़ाुँच पड़त़ाल) के स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सभी उम्मत (सम़ुद़ाय) मरेे समक्ष पेश की

गई.ं.. मैंने दखे़ा बक िह त से लोग हैं बजन्होंने बक्षबतज को ढ़ाुँप रख़ा ह.ै.. म़ुझ से कह़ा

गय़ाः ये लोग आपकी उम्मत हैं तथ़ा उनमें से सत्तर हज़ार (70000) ऐसे लोग होंगे जो

जन्नत में बिऩा बहस़ाि के प्रवेश प़ाएंगे... फ़रम़ाय़ाः ये वो लोग हैं जो अपशग़ुन नहीं

लेते तथ़ा न झ़ाड़ फूुँ क कऱाते हैं एवं न द़ाग़ (कर उपच़ार) करव़ाते हैं, अबपत़ु अपने

प़ालनह़ार पर तवक्क़ु ल व भरोस़ा करते हैं”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 5752)।
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13- अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम से पे्रम रखना

फ़ज़ीलतिः स्वगम में अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम क़ा स़ाबन्नध्य

प्ऱाप्त होग़ा।

प्रमाणिः अनस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसको तू बप्रय रखत़ा है क़य़ामत के बदन उसी के स़ाथ

होग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 3688)।
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14- िेकटयों तथा िहनों का लालन-पालन करना यहाूँ तक कक वो दूर हो जाए ंअथवा 

वह व्यकि स्वयं मृत्यु को प्राप्त हो जाये

फ़ज़ीलतिः स्वगम में अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम क़ा स़ाबनध्य प्ऱाप्त होग़ा।

दल़ीलिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह िय़ान करते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने दो अथव़ा तीन िेबटयों य़ा दो अथव़ा तीन

िहनों क़ा भरण-पोषण बकय़ा, यह़ाुँ तक बक वो दरू हो गई ंअथव़ा वह स्वयं मतृ्य़ु को प्ऱाप्त हो

गय़ा, तो मैं तथ़ा वह इन दो उुँगबलयों के सम़ान होंगे”, बफर आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने शह़ादत एवं िीच व़ाली (तजमनी तथ़ा मध्यम़ा) उुँगली के ि़ाऱा इश़ाऱा बकय़ा। (इस हदीस को

इब्ने बहब्ि़ानः 447 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

15- अनाथ की देख-रेख (सरंक्षकता)

पुण्यिः स्वगम में रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम क़ा स़ाबनध्य प्ऱाप्त होग़ा।

तकव िः सह्ल बिन सअद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मैं तथ़ा अऩाथ की दखे-रेख करने व़ाल़ा स्वगम में इस प्रक़ार

होंगे”, बफर आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने शह़ादत एवं िीच व़ाली (तजमनी

तथ़ा मध्यम़ा) उुँगली के ि़ाऱा इश़ाऱा बकय़ा, तथ़ा दोनों के मध्य थोड़ी दरूी रखी। (सहीह

ि़ुख़़ारीः 5304)।
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16- अच्छे ढं़ग से वुजू कर के पूऱी तन्मयता तथा तल्ल़ीनता के साथ दो रक्अत 

नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः उसके बलए स्वगम अबनव़ायम हो ज़ात़ा ह।ै

दल़ीलिः उक़्ि़ा बिन आबमर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो भी म़ुसलम़ान व़ुजू करत़ा है तथ़ा वह अच्छे

ढंग से व़ुजू करत़ा ह,ै बफर खडे़ हो कर परूी तन्मयत़ा एवं तल्लीनत़ा के स़ाथ दो रक्अत

नम़ाज पढत़ा ह,ै तो उसके बलए स्वगम अबनव़ायम हो ज़ात़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 234)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़ज्र की

नम़ाज के पश्च़ात बिल़ाल रबजयल्ल़ाह अन्ह से फ़रम़ाय़ाः “हे बिल़ाल! म़ुझे वह अमल

(कमम) ित़ाओ जो त़ुमने इस्ल़ाम स्वीक़ार करने के ि़ाद बकय़ा हो तथ़ा वह त़ुम्ह़ारे बनकट

अबिक आश़ापणूम हो (स्वीक़ायम बकये ज़ाने के), क्योंबक मैंने स्वगम में अपने आगे-आगे

त़ुम्ह़ारे जतूों की आहट स़ुनी ह”ै, बिल़ाल रबजयल्ल़ाह अन्ह ने कह़ाः मैंने ऐस़ा कोई कमम नहीं

बकय़ा जो मेरे बनकट अबिक आश़ा के योग्य हो, परंत़ु मैं ऱात एवं बदन में जि भी व़ुजू करत़ा

ह ुँ तो उस व़ुजू से जो नम़ाज मेरे भ़ाग्य में बलख़ा होत़ा ह,ै पढ लेत़ा ह ुँ। (सहीह ि़ुख़़ारीः

1149 व म़ुबस्लमः 2458)।

17- अल्लाह के मागव में युद्ध करना यद्यकप अल्प समय के कलए ह़ी क्यों न हो

पुण्यिः जन्नत अबनव़ायम हो ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः ََإنَِ } نْفُسَهُمَْالمُْؤْمِنِيََمِنََاشْتََىََٰالل 
َ
مْوَالهَُمَْأ

َ
نَ وَأ

َ
الْْنَ ةََلهَُمَُبأِ

َِسَبِيلَِفَِيُقَاتلِوُنََ اوَيُقْتلَوُنََفَيَقْتلُوُنََالل  وْرَاةَِالَ فَِحَقًاعَليَهَِْوعَْد 
يلَِ نِْ {وَالقُْرْآنَِوَالِْْ अऩुव़ादः (बनःसंदहे अल्ल़ाह ने ईम़ान व़ालों के प्ऱाणों तथ़ा

उनके िनों को इसके िदले ख़रीद बलय़ा है बक उनके बलए स्वगम ह,ै वह अल्ल़ाह की

ऱाह में य़ुद्ध करते हैं, वह म़ारते तथ़ा मरते हैं, यह अल्ल़ाह पर सत्य वचन ह,ै तैऱात तथ़ा

इजंील और क़़ु रआन में)। सरूह तौि़ाः 111।
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म़ुआज बिन जिल रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “यबद बकसी ने ऊुँ टनी को दोि़ाऱा दहूने के अंतऱाल के िऱािर भी जंग

लड़़ा तो उसके बलए जन्नत व़ाबजि ह”ै। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 2541, बतबममजीः

1657 तथ़ा इब्ने म़ाजहः 2792 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै और अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन अिी औफ़़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ज़ान लो! जन्नत तलव़ारों की छ़ाय़ा तले ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः

2818)।

18- जुिान तथा गुप्तांग की सरुक्षा करना

पुण्यिः स्वगम अबनव़ायम हो ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः सह्ल बिन सअद रबजयल्ल़ाह अन्ह अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से िय़ान करते हैं बक आपने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि म़ुझे अपने दोनों जिड़ों के मध्य

तथ़ा दोनों ट़ंागों के मध्य चीज की जम़ानत दे दे मैं उसके बलए जन्नत की जम़ानत दते़ा ह ुँ”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 6474)।

19- सिुह के समय यह दुआ पढ़नािः « ِِ  ِِ ََ سْ صلى الله عليه وسلم وَبِمهحَمهدٍ ، ينًارَضِيته بِِلِله رَبًِ، وَبِِِْْ
«   نبَِيًا (रज़ीतु किल्लाकह रब्िन, व किलइस्लाकम द़ीनन, व किमुह़म्मकदन नकिय्यन) 

फ़ज़ीलतिः स्वगम अबनव़ायम हो ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के स़ाथी म़ुनैबजर रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते

हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो व्यबि

स़ुिह के समय यह कहःे يتهَ» للَ ر ض  ،بِ  مَ ر بِا لْإ سإلَ  «ن ب يااصلى الله عليه وسلمح مَدَ و بِ هَ،د ينًاو بِ  (रजीत़ु

बिल्ल़ाबह रब्िन, व बिलइस्ल़ाबम दीनन, व बिम़ुहम्मबदन सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

नबिय्यन) अथ़ामतः मैं अल्ल़ाह के रि होने पर और इस्ल़ाम के दीन (िमम) होने पर तथ़ा

म़ुहम्मद सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के निी होने पर ऱाजी व प्रसन्न ह ुँ, तो मैं उसक़ा ज़ाबमन

(उत्तरद़ायी) ह ुँ, मैं उसक़ा ह़ाथ पकड़ कर स्वगम में प्रवशे कऱाऊुँ ग़ा”। (इस हदीस को त़िऱानी ने

अल-म़ुअजम अल-किीरः 838 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा

ह)ै।
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20- जमाअत (समूह) को अकनवायव रूप से पकडे रहना

फ़ज़ीलतिः सवोत्तम एवं म़ाध्यबमक स्वगम की प्ऱाबप्त।

दल़ीलिः ज़ाबिर बिन सम़ुरह रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि स्वगम के मध्य (में स्थ़ान) प्ऱाप्त

करऩा च़ाहत़ा है वह जम़ाअत (समहू) को अबनव़ायम रूप से पकडे़ रह,े क्योंबक एक

व्यबि के स़ाथ शैत़ान होत़ा है तथ़ा दो से वह अबिक दरू हो ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को

अहमदः 179 ने ररव़ायत बकय़ा है और श़ुऐि अल-अरनऊत़ ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

21- ककस़ी ि़ीमार की त़ीमारदाऱी करना अथवा अल्लाह की खाकतर ककस़ी 

मुसलमान भाई से भेंट करना

पुण्यिः स्वगम में, स्वगम के उपवन में अथव़ा उसके म़ागम में होग़ा तथ़ा स्वगम में प्रवेश प़ायेग़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “जि म़ुसलम़ान अपने म़ुसलम़ान भ़ाई की तीम़ारद़ारी करत़ा है अथव़ा उससे

भेंट करत़ा है तो सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह फ़रम़ात़ा हःै त़ुम प्रसन्न रहो तथ़ा

त़ुम्ह़ाऱा आऩा अत्यंत श़ुभ है और त़ुमने स्वगम में एक घर िऩा बलय़ा ह”ै। (इस हदीस को

इब्ने बहब्ि़ानः 2961 ने सहीह कह़ा ह)ै।

अली रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो म़ुसलम़ान भी बकसी म़ुसलम़ान की स़ुिह के समय

अय़ादत करने (ह़ाल-च़ाल पछूने) ज़ात़ा ह,ै तो श़ाम तक सत्तर हज़ार फ़ररश्ते उसके बलए

क्षम़ा य़ाचऩा करते हैं। तथ़ा जो श़ाम में अय़ादत करने ज़ात़ा है तो स़ुिह तक सत्तर हज़ार

फ़ररश्ते उसके बलए क्षम़ा य़ाचऩा करते हैं। तथ़ा जन्नत में उसके बलए एक ि़ाग़ होग़ा”। (इस

हदीस को बतबममजीः 969 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।



सौि़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने बकसी िीम़ार की अय़ादत की वह बनरंतर जन्नत

के ख़़ुफ़़ाम में रह़ा”, आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से प्रश्न बकय़ा गय़ाः हे अल्ल़ाह

के रसलू! जन्नत क़ा ख़़ुफ़़ाम क्य़ा चीज ह?ै आपने फ़रम़ाय़ाः “उसके फल बजसे वह

च़ुनत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2568)।

अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

करते हैं बक आपने फ़रम़ाय़ाः “वह व्यबि स्वगम में प्रवेश प़ायेग़ा जो नगर के दसूरे बकऩारे

में िसने व़ाले भ़ाई से अल्ल़ाह तआल़ा की ख़़ाबतर भेंट करने ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को

त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-औसत़ः 1743 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने

इसे हसन कह़ा ह)ै।
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22- अल्लाह की खाकतर एक-दूजे से पे्रम करना

फ़ज़ीलतिः जन्नत में उनके बलए एक घर िऩाय़ा ज़ात़ा ह,ै वो जन्नत में द़ाबख़ल होंगे तथ़ा

क़य़ामत के बदन उन्हें छ़ाय़ा प्ऱाप्त होग़ा।

दल़ीलिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक-दजेू से पे्रम करने व़ालों के कमरे स्वगम

में उस बसत़ाऱा के सम़ान दृबष्टगोचर होंगे जो पवूम में अथव़ा पबश्चम में उदय होत़ा ह,ै कह़ा

ज़ायेग़ाः ये कौन लोग हैं? उत्तर बमलेग़ाः यह सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह की

ख़़ाबतर एक-दजेू से प्रमे करने व़ाले लोग हैं”। (इस हदीस को अहमदः 12009) ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक, अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम स्वगम में उस समय तक प्रवशे नहीं प़ाओगे जि तक बक मोबमन

न हो ज़ाओ, तथ़ा त़ुम मोबमन नहीं हो सकते यह़ाुँ तक बक एक-दजेू से पे्रम न करने लगो,

क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज न ित़ाऊुँ बक जि त़ुम उस क़ा प़ालन करो तो एक दसूरे के संग

पे्रम करने लगो? आपस में सल़ाम (अबभव़ादन) को ररव़ाज दो”। (सहीह म़ुबस्लमः 54)।



अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से वणमन करते हैं बक

आप ने फ़रम़ाय़ाः “स़ात प्रक़ार के लोगों को अल्ल़ाह तआल़ा अपनी छ़ाय़ा में स्थ़ान

दगे़ा बजस बदन उसकी छ़ाय़ा के बसव़ा कोई और छ़ाय़ा न होगी”, उसमें यह भी हःै “वह

दो व्यबि जो अल्ल़ाह की ख़़ाबतर बमत्रत़ा करें, एकत्र हों तो उसके बलए और अलग हों

तो भी उसी के बलए”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 660 व म़ुबस्लमः 1031)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा क़य़ामत के बदन फ़रम़ायेग़ाः मरेे जल़ाल

(वैभव, प्रत़ाप) के आि़ार पर एक-दजेू से पे्रम करने व़ाले लोग कह़ाुँ हैं? आज मैं उन्हें

अपनी छ़ाय़ा में स्थ़ान दूुँग़ा, आज के बदन जि मेरी छ़ाय़ा के बसव़ा कोई और छ़ाय़ा

नहीं”। (सहीह म़ुबस्लमः 2566)।
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23- हु़स्न -ए- अखलाक़ (अच्छा आचरण व कशष्टाचार)

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश बमलेग़ा, तऱाजू पर क़य़ामत के बदन सिसे भ़ारी अमल (क़ायम) होग़ा

तथ़ा जन्नत के ऊपरी भ़ाग में उसे एक घर बमलेग़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम से उस चीज के बवषय में प्रश्न बकय़ा गय़ा जो लोगों को अबिक़ाबिक जन्नत में

प्रवेश बदल़ायेगी, तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह क़ा भय

तथ़ा अच्छ़ा आचरण”। (इस हदीस को बतबममजीः 2004 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा सहीह

कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “क़य़ामत के बदन मोबमन के मीज़ान (तऱाज)ू में अख़्ल़ाक़ -ए- हसनह (बशष्ट़ाच़ार,

सदव््यवह़ार) से भ़ारी कोई चीज नहीं होगी”। (इस हदीस को बतबममजीः 2002 तथ़ा अिू

द़ावदूः 4799 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मैं बजम्मेव़ार (उत्तऱाद़ायी) ह ुँ जन्नत के ऊपरी भ़ाग में एक महल क़ा,

उस व्यबि के बलए जो अपने आचरण को अच्छ़ा कर ले”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः

4800 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा नववी एवं इब्ऩुल कै़बय्यम ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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24- आपदा के समय अल्लाह की प्रशंसा एवं स्तुकतगान करना तथा  إِنَّه لِلَِّ وَإِنَّه﴿
إِليَْهِ راَجِعهون   इन्ना कलल्लाकह व इन्ना इलैकह राकजऊन, पढ़ना एवं यह कहनािः 

 अल्लाहुम्मा अजुनी फ़ी मुस़़ीित़ी   هَااللهههمه أْجهرْنّ في مهصِيبَتِِ وَأَخْلِفْ لِ خَيْاً مِن ْ ﴿

व अकललफ़ ल़ी खैरन कमन्हा

फ़ज़ीलतिः जन्नत में (उसके बलए) एक घर िऩाय़ा ज़ात़ा है तथ़ा उसे सव़ाि व प़ुण्य भी प्ऱाप्त

होत़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू मसू़ा अशअरी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि बकसी िंदे क़ा िच्च़ा मर ज़ात़ा है तो अल्ल़ाह तआल़ा

अपने फ़ररश्तों से पछूत़ा हःै त़ुमने मरेे िंदे के संत़ान की आत्म़ा को बनक़ाल बलय़ा? तो वो

कहते हैं बकः ह़ाुँ, बफर (अल्ल़ाह) कहत़ा हःै त़ुमने उसके बदल क़ा फल ले बलय़ा? वो कहते

हैं बकः ह़ाुँ, तो अल्ल़ाह पछूत़ा हःै मरेे िंदे ने क्य़ा कह़ा? वो कहते हैं: उसने तेरी प्रशंस़ा की

एवं َ ﴿إ نَََ عهون﴾إ ل يإهَ و إ نَََللّ  ر اج  इन्ऩा बलल्ल़ाबह व इन्ऩा इलैबह ऱाबजऊन (अथ़ामतः बनःसंदहे

हम अल्ल़ाह के हैं तथ़ा उसी की ओर लौटने व़ाले हैं), कह़ा। तो अल्ल़ाह तआल़ा फ़रम़ात़ा

हःै मरेे िंदे के बलए स्वगम में एक घर तैय़ार कर दो तथ़ा उसक़ा ऩाम “िैत अल-हम्द (प्रशंस़ा

क़ा घर) रखो”।

निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की िमम पत्नी उम्मे सलम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहती हैं

बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “ऐस़ा कोई िंद़ा

नहीं बजसे कोई बवपद़ा पह ुँचे तथ़ा वह कहःे َاللَههمََ﴿ َأإجهرإن  يب ت َفي  ل فإَمهص  َو أ خإ اًلي  ن إه اخ يإ ﴾م  अल्ल़ाह म्म़ा अज़ुनी फ़ी म़ुसीिती व अबख़्लफ़ ली ख़ैरन बमन्ह़ा (अथ़ामतः हे

अल्ल़ाह! म़ुझे मरेी बवपद़ा क़ा प़ुण्य दे तथ़ा म़ुझे इसक़ा उत्तम िदल़ा प्रद़ान कर), परंत़ु

अल्ल़ाह तआल़ा उसे उसकी बवपद़ा क़ा प़ुण्य दते़ा है तथ़ा उसे उसक़ा उत्तम िदल़ा प्रद़ान

करत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 918)।
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25- झूठ िोलने से िचना, यद्यकप हास्य-पररहास में ह़ी क्यों न हो

पुण्यिः जन्नत के मध्य में उसके बलए एक घर िऩाय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मैं बजम्मेव़ार ह ुँ एक महल क़ा, जन्नत के मध्य में, उस

व्यबि के बलए झठू छोड़ द,े च़ाहे मज़ाक़ में ही क्यों न हो”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः

4800 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा नववी एवं इब्ऩुल क़बय्यम ने सहीह कह़ा ह)ै।
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26- फ़जव नमाजों के अकतररि िारह रक्अत नफ़्ल पढ़ना

फ़ज़ीलतिः उसके बलए स्वगम में एक घर िऩाय़ा ज़ात़ा ह।ै

दल़ीलिः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की िमम पत्नी उम्मे हिीि़ा रबजयल्ल़ाह 

अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहती हैं बक मैंने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को

फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “कोई ऐस़ा म़ुसलम़ान नहीं जो प्रत्यके बदन अल्ल़ाह के बलए फ़जम

नम़ाजों के बसव़ा ि़ारह रक्अत स़ुन्नत अद़ा करत़ा हो, परंत़ु अल्ल़ाह उसके बलए स्वगम

में एक घर िऩा दते़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 728)।

27- अल्लाह को प्रसन्न करने हेतु मकस्जद का कनमावण करना

पुण्यिः उसके बलए जन्नत में एक घर तैय़ार बकय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः उस़्म़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजस व्यबि ने अल्ल़ाह की ख़़ाबतर कोई मबस्जद िऩाई,

अल्ल़ाह उसके बलए जन्नत में उस जैस़ा (घर) तैय़ार करेग़ा”, एक ररव़ायत में यों हःै

“अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए जन्नत में एक घर तैय़ार करेग़ा”। (इस हदीस को ि़ुख़़ारीः

450 व म़ुबस्लमः 533 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा पवूोि शब्द म़ुबस्लम ि़ाऱा वबणमत हैं)।

ज़ाबिर बिन अब्द़ुल्ल़ाह रबजयल्ल़ाह अन्ह की ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अल्ल़ाह के बलए क़त़़ात (एक प्रक़ार क़ा कितूर) के

घोंसले बजतनी अथव़ा उससे भी छोटी मबस्जद िऩाई, अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए जन्नत

में घर तैय़ार करेग़ा”। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः 738 तथ़ा इब्ने ख़़ुजैमहः 1292 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै और अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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28- सह़ी होने के िावजूद कववाद छोड दे

पुण्यिः जन्नत में एक घर तैय़ार बकय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अि ूउम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह  अन्ह  से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू 

सल्लल्ल़ाह  अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जन्नत के एक बकऩारे में, एक महल क़ा मैं 

बजम्मेद़ार (उत्तरद़ायी) ह ुँ, उस व्यबि के बलए जो झगड़़ा छोड़ द,े यद्यबप वह सही ही क्यों

न हो”। (इस हदीस को अि ूद़ावदूः 4800 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा नववी एवं इब्ऩुल 

क़बय्यम ने सहीह कह़ा ह)ै।
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29- अल्लाह का तक़्वा एवं भय

फ़ज़ीलतिः स्वगम में पबत्नय़ंा बमलेंगी, स्वगम में प्रवेश बमलेग़ा, अल्ल़ाह के बनकट सत्य के

स्थ़ान में होंगे, उसके बलए अल्ल़ाह के सव़ाि (प़ुण्य) तथ़ा जन्नत, सफलत़ा एवं उत्तम

पररण़ाम की श़ुभ सचूऩा ह,ै अल्ल़ाह उसे सव़ाि एवं अज्र से म़ाल़ाम़ाल कर दगे़ा।

प्रमाणिः ينََ ِ قَوْا﴿للََِّ  َرَبِ هِمَْعِندََْاتَ  نْهَارَُتََتِْهَامِنَْتََرِْيجَنَ اتر
َ
ينََالْْ زْوَاجرَفِيهَاخَالِِِ

َ
رَةر﴾وَأ مُطَهَ  अऩुव़ादः (उनके बलये जो डरें, उनके प़ालनह़ार के प़ास ऐसे स्वगम हैं

बजनमें नहरें िह रही हैं, वो उनमें सद़ाव़ासी होंगे, तथ़ा बनममल पबत्नय़ंा होंगी)। सरूह आले

इमऱानः 15। مِيَ مَقَامَ فَِالمُْت قِيََ﴿إنَِ 
َ
َفَِ*أ َمِنَْيلَبْسَُونََ*وَعُيوُنَ جَن ات  سُندُْس 

قَ  ﴾بِِوُرَ وَزَو جْناَهُمَْكَذَلكََِ*مُتَقَابلِِيََوَإِسْتبََِْ عِي  अऩुव़ादः (बनःसंदहे

आज्ञ़ाक़ारी श़ंाबत के स्थ़ान में होंगे। ि़ाग़ों तथ़ा जल स्रोतों में। वस्त्र ि़ारण बकये ह ए महीन

तथ़ा कोमल रेशम के एक-दसूरे के स़ामने (आसीन) होंगे। इसी प्रक़ार होग़ा, तथ़ा हम

बवव़ाह कऱा देंगे उनकी हूरों (अप्सऱाओ)ं से)। सरूह द़ुख़़ानः 51-54। عْناَب احَدَائقََِ*مَفَاز اللِمُْت قِيََ﴿إنَِ 
َ
ترَْاب اوَكَوَاعِبََ*وَأ

َ
ا*أ س 

ْ
لَاَ*دِهَاق اوَكَأ

اب اوَلَاَلغَْو افِيهَايسَْمَعُونََ حِسَاب ا﴾عَطَاءَ رَبلكََمِنَْجَزَاءَ *كِذ  अऩुव़ादः

(व़ास्तव में जो डरते हैं उन्ही के बलए सफलत़ा ह।ै ि़ाग़ तथ़ा अुँगरू हैं। और नवय़ुवबत

क़ु म़ाररय़ाुँ। तथ़ा छलकते प्य़ाले। उसमें िकव़ाद तथ़ा बमर्थय़ा ि़ातें नहीं स़ुनेंगे। यह त़ुम्ह़ारे

प़ालनह़ार की ओर से भरपरू प़ुरस्क़ार ह)ै। सरूह नि़ाः 31-36।



مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إِلََ﴿وسََارعُِوا رضَُْالس 
َ
تَْوَالْْ عِد 

ُ
للِمُْت قِيَ﴾أ

अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी

चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई ह)ै। सरूह

आले इमऱानः 133।

نْهَارَُتََتِْهَامِنَْتََرِْيالمُْت قُونََوعُِدََال تَِالْْنَ ةَِ﴿مَثَلَُ
َ
كُلهَُاالْْ

ُ
عُقْبََتلِكََْوَظِلُّهَادَائمِرَأ
ينََ ِ قَوْاالَّ  الن ارُ﴾الكََْفِرِينََوَعُقْبََات  अऩुव़ादः (उस स्वगम क़ा उद़ाहरण बजसक़ा वचन

आज्ञ़ाक़ाररयों को बदय़ा गय़ा है उसमें नहरें िहती हैं, उसके फल सतत हैं और उसकी छ़ाय़ा, यह

उनक़ा पररण़ाम है जो अल्ल़ाह से डरे, और क़ाबफ़रों के पररण़ाम नरक हैं)। सरूह रअदः 35।

نْهَارَُتََتِْهَامِنَْتََرِْييدَْخُلوُنَهَاعَدْنَ جَن اتَُ*المُْت قِيََدَارَُ﴿وَلَنِعْمََ
َ
مَافِيهَالهَُمَْالْْ

َُيََزِْيكَذَلكََِيشََاءُونََ المُْت قِيَ﴾الل  अऩुव़ादः (और आज्ञ़ाक़ाररयों क़ा आव़ास बकतऩा

अच्छ़ा ह।ै सद़ा रहने के स्वगम बजसमें प्रवशे करेंगे, बजनमें नहरें िहती होंगी, उन के बलए उस में

जो च़ाहेंगे (बमलेग़ा), इसी प्रक़ार अल्ल़ाह आज्ञ़ाक़ाररयों को प्रबतफल दते़ा ह)ै। सरूह नह़्लः

30-31। َفَِالمُْت قِيََ﴿إِنَ  ﴾جَن ات  وَعُيُون  अऩुव़ादः (व़ास्तव में आज्ञ़ाक़ारी स्वगों तथ़ा जल स्रोतों में

होंगे)। सरूह ज़ाररय़ातः 15।

ا م 
َ
عْطَىمَنَْ﴿فَأ

َ
قََ*وَات قََأ هَُ*باِلْْسُْنََوصََد  ُ للِيْسََُّْى﴾فَسَنُيَسَّل अऩुव़ादः (बजसने बदय़ा

(अल्ल़ाह के म़ागम में) तथ़ा डऱा (अपने रि से)। और नेक ि़ात की प़ुबष्ट करत़ा रहगे़ा। तो हम भी

उसको सरल म़ागम की सह लत देंगे)। सरूह लैलः 5-7।

زْلِفَتَِ
ُ
للِمُْت قِيَ﴾الْْنَ ةَُ﴿وَأ अऩुव़ादः (परहजेग़ारों के लए स्वगम बिल्क़ु ल समीप ल़ाई

ज़ायेगी)। सरूह श़ुअऱाः 90। الن عِيمِ﴾جَن اتَِرَبلهِمَْعِندََْللِمُْت قِيََ﴿إِنَ  अऩुव़ादः (बनश्चय ही सद़ाच़ाररयों के बलए उनके

प़ालनह़ार के प़ास स़ुखों व़ाले स्वगम हैं)। सरूह क़लमः 34।

نْهَاررَفِيهَاالمُْت قُونََوعُِدََال تَِالْْنَ ةَِ﴿مَثَلَُ
َ
نْهَاررَآسِن َغَيَِْمَاءَ مِنَْأ

َ
َْلمََْلبَََ مِنَْوَأ يَتَغَي 

نْهَاررَطَعْمُهَُ
َ
ةَ خََرَْ مِنَْوَأ ارِبيََِلََّ  نْهَاررَللِش 

َ
َمِنَْفِيهَاوَلهَُمَْمُصَفًَّعَسَلَ مِنَْوَأ الث مَرَاتَِكُل رَبلهِمْ﴾مِنَْوَمَغْفِرَةرَ अऩुव़ादः (वह स्वगम बजसक़ा परहजेग़ारों से व़ाद़ा बकय़ा गय़ा ह,ै यह है

बक उसमें प़ानी की नहरें हैं जो द़ुगिं करने व़ाल़ा नहीं तथ़ा दिू की नहरें हैं बजनक़ा स्व़ाद नहीं

िदल़ा और शऱाि की नहरें हैं जो पीने व़ालों के बलए िड़़ा स्व़ाबदष्ट है तथ़ा नहरें हैं शहद (मि़ु)

की जो अत्यंत स्वच्छ हैं और उनके बलए वह़ाुँ हर प्रक़ार के मेवे हैं तथ़ा उनके प़ालनह़ार की

ओर से क्षम़ा ह)ै। सरूह म़ुहम्मदः 15।



ينََ﴿وسَِيقََ ِ قَوْاالَّ  االْْنَ ةَِإلََِرَب هُمَْات  َزُمَر  بَْوَفتُِحَتَْجَاءُوهَاإِذَاحَتّ 
َ
وَابُهَاأ

ينَ﴾فاَدْخُلوُهَاطِبتُْمَْعَليَكُْمَْسَلَمرَخَزَنَتهَُالهَُمَْوَقاَلََ خَالِِِ
अऩुव़ादः (तथ़ा भेज बदये ज़ायेंगे जो लोग डरते रहे अपने प़ालनह़ार से स्वगम की ओर झ़ुण्ड

िऩा कर, यह़ाुँ तक बक जि वे आ ज़ायेंगे उसके प़ास तथ़ा खोल बदये ज़ायेंगे उस के ि़ार

और कहेंगे उन से उसके रक्षकः सल़ाम है त़ुम पर, त़ुम प्रसन्न रहो, त़ुम प्रवेश कर ज़ाओ

उसमें सद़ाव़ासी हो कर)। सरूह ज़ुमरः 73। اوَفَوَاكِهََ*وَعُيوُنَ ظِلَلَ فَِالمُْت قِيََ﴿إنَِ  بُوكُُوُا*يشَْتهَُونََمِم  هَنِيئ ااوَاشَْْ
المُْحْسِنِيَ﴾نَزِْيكَذَلكََِإِن ا*تَعْمَلوُنََكُنتُْمَْبمَِا

अऩुव़ादः (बनःसंदहे आज्ञ़ाक़ारी उस बदन छ़ाुँव तथ़ा जल स्रोतों में होंगे। तथ़ा मन च़ाहे फलों

में। ख़ाओ तथ़ा बपयो मजे से उन कमों के िदले जो त़ुम करते रह।े हम नेकी करने व़ालों को

इसी प्रक़ार प्रबतफल दतेे हैं)। सरूह म़ुसमल़ातः 41-44। َفَِالمُْت قِيََ﴿إنَِ  َعِندََْصِدْقَ مَقْعَدَِفَِ*وَنَهَرَ جَن ات  مُقْتَدِر ﴾مَلِيك 
अऩुव़ादः (वस्त़ुतः सद़ाच़ारी लोग स्वगों तथ़ा नहरों में होंगे। सत्य के स्थ़ान में अबत

स़ामर्थयमव़ान स्व़ामी के प़ास)। सरूह क़मरः 54-55।

ينََ ِ نْياَالْْيَاَةَِفَِالبْشَُْْىلهَُمَُ*يَت قُونََوَكََنوُاآمَنوُا﴿الَّ  لَاَلْْخِرَةَِاوَفَِالُِّ
َِلِكََِمَاتَِتَبدِْيلََ العَْظِيمُ﴾الفَْوْزَُهُوََذَلكََِالل 

अऩुव़ादः (जो ईम़ान ल़ाये तथ़ा अल्ल़ाह से डरते रह।े उन्ही के बलए स़ंास़ाररक जीवन में

श़ुभ सचूऩा ह,ै तथ़ा परलोक में भी, अल्ल़ाह की ि़ातों में कोई पररवतमन नहीं, यही िड़ी

सफलत़ा ह)ै। सरूह यनू़ुसः 63-64।

مَا ناَهَُ﴿فإَِن  ْ ََبلِِسَانكََِيسََّ  ابهَِِوَتُنذِْرََالمُْت قِيََبهَِِلُِبشَْل ا﴾قوَْم  لًُِ
अऩुव़ादः (अतः (हे निी!) हमने सरल िऩा बदय़ा ह,ै इस (क़़ु रआन) को आपकी भ़ाष़ा में

त़ाबक आप इसके ि़ाऱा श़ुभ सचूऩा दें संयबमयों (आज्ञ़ाक़ाररयों) को, तथ़ा सतकम कर दें

बवरोबियों को)। सरूह मयममः 97।

للِمُْت قِيَ﴾﴿وَالعَْاقبِةََُ
अऩुव़ादः (अंबतम सफलत़ा उन्ही की होती है जो अल्ल़ाह से डरते हैं)। सरूह आऱाफ़ः

128, व सरूह क़ससः 83।

للِمُْت قِيَ﴾العَْاقبِةَََإنَِ ﴿فاَصْبَِِْ
अऩुव़ादः (आप सहन करें, व़ास्तव में अच्छ़ा पररण़ाम आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए ह)ै। सरूह ह दः

49।



ََيَت قَِ﴿وَمَنَْ رَْالل  ا﴾لََُوَيعُْظِمَْسَيلئاَتهَِِعَنهَُْيكَُفل جْر 
َ
أ अऩुव़ादः (जो व्यबि

अल्ल़ाह से डरेग़ा, अल्ल़ाह उसके प़ाप बमट़ा दगे़ा तथ़ा उसे मह़ान प़ुण्य दगे़ा)। सरूह

त़ल़ाक़ः 5।

جْررَفلَكَُمَْوَتَت قُواتؤُْمِنوُا﴿وَإنَِْ
َ
﴾أ عَظِيمر अऩुव़ादः (यबद त़ुम ईम़ान ल़ाओ तथ़ा

तक़्व़ा (अल्ल़ाह क़ा भय) अपऩाओ तो त़ुम्ह़ारे बलए मह़ा प़ुण्य ह)ै। सरूह आले इमऱानः

179।

جُورَكُمْ﴾يؤُْتكُِمَْوَتَت قُواتؤُْمِنوُا﴿وَإنِ
ُ
أ अऩुव़ादः (यबद त़ुम ईम़ान ल़ाओगे तथ़ा

परहजेग़ारी ि़ारण करोगे तो अल्ल़ाह त़ुम्हें त़ुम्ह़ाऱा अज्र दगे़ा)। सरूह म़ुहम्मदः 36।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से उस चीज के बवषय में प्रश्न बकय़ा गय़ा जो सव़ामबिक लोगों को स्वगम में प्रवशे

बदल़ायेगी, तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह क़ा तक़्व़ा

(डर)”। इस हदीस को बतबममजीः 2004 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इसे सहीह कऱार बदय़ा

ह)ै।
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( اللسبحان ) :30-33 सबु्ह़ानल्लाह, ( للهالحمد) अल्ह़म्दुकलल्लाह, ( الا الهلا
(الل ला इलाहा इल्लल्लाहु तथा (اکبرالل  ) अल्लाहु अकिर, पढ़ना

फ़ज़ीलतिः स्वगम में एक वकृ्ष लग़ाय़ा ज़ात़ा है तथ़ा सदक़़ा (द़ान) क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ دهَاللََّ سهبإح انَ ) ََ و الحإ مإ ب هَو الَلّهَالَلّهَإ لَاَإ ل هَ و لا َللّ  (أ كإ , स़ुब्ह़ानल्ल़ाह,

अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह, ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह तथ़ा अल्ल़ाह अकिर, कहो, इनमें से प्रत्येक

कलेम़ा (व़ाक्य) के िदले स्वगम में त़ुम्ह़ारे बलए एक-एक वकृ्ष लग़ा बदय़ा ज़ायेग़ा”। (इस

हदीस को बतबममजीः 3920 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः (बनःसंदहे हर ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह कहऩा सदक़़ा ह,ै हर ि़ार अल्ल़ाह अकिर

कहऩा सदक़़ा ह,ै हर ि़ार अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह कहऩा सदक़़ा ह,ै हर ि़ार ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह

कहऩा सदक़़ा ह।ै (सहीह म़ुबस्लमः 1006)।



अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “स़ुिह को त़ुम में से प्रत्येक व्यबि के प्रत्यके जोड़ पर सदक़़ा (द़ान) होत़ा ह।ै हरेक

तस्िीह (स़ुब्ह़ानल्ल़ाह कहऩा) सदक़़ा ह,ै हरेक तहमीद (अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह कहऩा) सदक़़ा ह,ै

हरेक तहलील (ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह कहऩा) सदक़़ा है तथ़ा हरेक तकिीर (अल्ल़ाह अकिर

कहऩा) भी सदक़़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1648)।
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34- यह दुआ पढ़नािः « ِسهبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ، وَبحَمْدِه » सबु्ह़ानल्लाकहल अज़ीम, व 

किह़कम्दकह  

पुण्यिः जन्नत में खजरू क़ा एक पेड़ लग़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “बजसने ،اللََّ سهبإح انَ » د هَ الإع ظ يم  «و بح  مإ स़ुब्ह़ानल्ल़ाबहल अजीम व बिहबम्दबह,

कह़ा उसके बलए स्वगम में खजरू क़ा एक वकृ्ष लग़ाय़ा ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

3808 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

35- क्रोध को कनयंत्रण में रखना जकब्क उसको पूरा कर डालने की क्षमता हो

फ़ज़ीलतिः स्वगम में प्रवेश प़ायेग़ा, उसे अल्ल़ाह तआल़ा लोगों के समक्ष ि़ुल़ायेग़ा तथ़ा उसे

अबिक़ार दगे़ा बक वह बजस हूर (अप्सऱा) को च़ाहे च़ुन ले, तथ़ा क़य़ामत के बदन उसक़ा

हृदय आश़ा से भऱा होग़ा।

दल़ीलिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَة َإِلََ﴿وسََارعُِوا رضَُْالس 
َ
وَالْْ

تَْ عِد 
ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءَِالسَّ   الغَْيظَْ﴾وَالكََْظِمِيََوَالضَّ  

अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी

चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई ह।ै जो

स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा में द़ान करते रहते हैं, तथ़ा क्रोि पी ज़ाते हैं)। सरूह आले

इमऱानः 133-134।

म़ुआज बिन अनस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि क्रोि को बनयंबत्रत कर ले ह़ाल़ंाबक वह उसको परू़ा करने में समथम हो,

तो क़य़ामत के बदन अल्ल़ाह तआल़ा उसे लोगों के स़ामने ि़ुल़ायेग़ा और उसे अबिक़ार दगे़ा

बक वह बजस हूर क़ा च़ाहे चयन कर ले”। (इस हदीस को बतबममजीः 2021 ने ररव़ायत बकय़ा

ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने क्रोि पर बनयंत्रण कर बलय़ा जिबक यबद वह च़ाहत़ा तो

उसको परू़ा कर सकत़ा थ़ा तो अल्ल़ाह तआल़ा क़य़ामत के बदन उसके हृदय में आश़ा भर

दगे़ा”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 13646 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै

तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कह़ा ह)ै।
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36- श्रद्धा एवं कवनम्रता तथा अल्लाह के कलए कवऩीत होते हुए, सामर्थयववान होने

के िावजूद (महंगे) वस्त्रों का त्याग करना

फ़ज़ीलतिः जन्नत में प्रवशे प़ायेग़ा तथ़ा समस्त सबृष्ट के समक्ष अल्ल़ाह उसे ि़ुल़ायेग़ा

त़ाबक वह ईम़ान व़ालों के वस्त्र में से बजसे च़ाहे पसंद करे तथ़ा ि़ारण करे।

प्रमाणिः ह़ाररस़ा बिन वह्ि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बकः मैंने निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “मैं त़ुम्हें ित़ाऊुँ बक जन्नती कौन ह?ै

हर वह कमजोर बजसे लोग बनिमल, बनिमन एवं त़ुच्छ समझते हों”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2853

व म़ुबस्लमः 6657)।

म़ुआज बिन अनस ज़ुहनी रबजयल्ल़ाह अन्ह की ररव़ायत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि शोभ़ा व़ाल़ा वस्त्र बवश़ुद्ध रूप से

केवल अल्ल़ाह को प्रसन्न करने हते़ु तथ़ा उसके बलए बवनम्रत़ा अपऩाते ह ए छोड़ दे

जिबक वह उके प़ास उपलब्ि है तो अल्ल़ाह तआल़ा ऐसे व्यबि को क़य़ामत के बदन

समस्त सबृष्ट के स़ामने उसे ि़ुल़ायेग़ा त़ाबक वह अहले ईम़ान के वस्त्र में से बजसे च़ाहे च़ुन

ले, तथ़ा पहने”। (इस हदीस को बतबममजीः 2685 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे

सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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37- कनधवन को मोहलत देना, क़जव की अदायग़ी के समय कम़ी कोताह़ी की 

अनदेख़ी करना अथवा (क़जव) माफ़ कर देना

फ़ज़ीलतिः जन्नत में प्रवेश प़ायेग़ा तथ़ा क़य़ामत के बदन छ़ाय़ा प्ऱाप्त होग़ा।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 207

प्रमाणिः ह़ुजैफ़़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

बकय़ा है बकः एक व्यबि मर गय़ा तथ़ा जन्नत में द़ाबख़ल ह आ तो उससे कह़ा गय़ाः तू

क्य़ा कमम करत़ा थ़ा? उसने कह़ाः (हे मरेे प़ालनह़ार!) मैं लोगों से क़जम के आि़ार पर

क्रय-बवक्रय करत़ा थ़ा, तो मैं तंग दस्त (बनिमन) को मोहलत दते़ा थ़ा तथ़ा बसक्क़ा एवं

नक़दी वसलू करने में दय़ाल़ुत़ा अपऩात़ा थ़ा, तो उसको म़ाफ़ कर बदय़ा गय़ा। (सहीह

ि़ुख़़ारीः 2391 व म़ुबस्लमः 1560)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी कंग़ाल (क़जमद़ार) को छूट दे अथव़ा उसक़ा

क़ु छ ऋण म़ाफ कर द,े तो अल्ल़ाह उसे क़य़ामत के बदन अपने अशम की छ़ाय़ा के नीचे

स्थ़ान दगे़ा बजस बदन उसकी छ़ाय़ा के बसव़ा कोई छ़ाय़ा न होगी”। (इस हदीस को

अहमदः 8832 तथ़ा बतबममजीः 1306 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै और अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।

38- रोजा

फ़ज़ीलतिः जन्नत में द़ाबख़ल होग़ा तथ़ा अल्ल़ाह तआल़ा उसे प़ुण्य एवं सव़ाि से

अऩुगहृीत करेग़ा।

दल़ीलिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैं अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम के प़ास आय़ा तथ़ा कह़ाः “आप म़ुझे कोई ऐस़ा अमल (कमम) ित़ाएं

बजस क़ा प़ालन कर के मैं स्वगम में प्रवशे प़ा सकूुँ , तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः अबनव़ायम रूप से रोजे क़ा प़ालन करो, क्योंबक उसके सम़ान क़ु छ

भी नहीं”। (इस हदीस को अहमदः 22579 तथ़ा इब्ने बहब्ि़ानः 3425 ने ररव़ायत

बकय़ा है और अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै उन्होंने कह़ा बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा क़ा फ़रम़ान हःै आदम

की संत़ान के समस्त कमम उसके बलए हैं बसव़ाय रोज़ा के, वह बवशेष रूप से मरेे बलए है

तथ़ा मैं स्वयं ही उसक़ा िदल़ा दूुँग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1151 व म़ुबस्लमः 1904)।
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39- लोगों के दोषों की अनदेख़ी करना, दुव्यववहार करने वालों को क्षमा कर 

देना तथा सधुार करना

फ़ज़ीलतिः जन्नत में प्रवेश तथ़ा अल्ल़ाह क़ा सव़ाि व प़ुण्य।

प्रमाणिः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إِلََ﴿وسََارعُِوا الس 
رضَُْ

َ
تَْوَالْْ عِد 

ُ
ينََ*للِمُْت قِيََأ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءَِالسَّ   وَالكََْظِمِيََوَالضَّ  

الن اسِ﴾عَنَِوَالعَْافِيََالغَْيظََْ अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा

उस स्वगम की ओर अग्रसर हो ज़ाओ, बजसकी चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर

ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए तैय़ार की गई ह।ै जो स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा

में द़ान करते रहते हैं, तथ़ा क्रोि पी ज़ाते हैं और लोगों के दोष क्षम़ा कर बदय़ा करते

हैं)। सरूह आले इमऱानः 133-134।

ثلْهَُاسَيلئةَرَسَيلئةََ ﴿وجََزَاء صْلحَََعَفَافَمَنَْمل
َ
جْرُهَُوَأ

َ
َفأَ ﴾عَََ ِ الل  अऩुव़ादः

(तथ़ा ि़ुऱाई क़ा िदल़ा ि़ुऱाई है उसी जैसी, बफर जो क्षम़ा कर दे तथ़ा स़ुि़ार कर ले तो

उसक़ा प्रबतफल अल्ल़ाह के ऊपर ह)ै। सरूह शरू़ाः 40।

40- समृकद्ध एवं कनधवनता हरेक कस्थकत में, माूँगने वाले तथा सवाल से िचने 

वाले पर, खचव करना तथा कंजूस़ी से दूर रहना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश, सफलत़ा तथ़ा िेहतर अंत।

प्रमाणिः ا مَ 
َ
عْطَىمَنَْ﴿فأَ

َ
قََ*وَاتَ قََأ هَُ*باِلْْسُْنََوصََدَ  ُ ﴾للِيْسََُّْىفَسَنيُسََِّ 

अऩुव़ादः (बजसने बदय़ा (अल्ल़ाह के म़ागम में) तथ़ा डऱा (अपने रि से)। और नेक ि़ात

की प़ुबष्ट करत़ा रहगे़ा। तो हम भी उसको सरल म़ागम की सह लत देंगे)। सरूह लैलः 5-7।



َفَِالمُْت قِيََ﴿إِنَ  هُمَْرَبُّهُمَْآتاَهُمَْمَاآخِذِينََ*وَعُيُونَ جَن ات  ذَلكََِقَبلََْكََنوُاإِن 
َكََنوُا*مُُسِْنِيََ نََقَلِيل  سْحَارَِ*يَهْجَعُونََمَاالل يلَِْمل

َ
مْوَاوَفَِ*يسَْتَغْفِرُونََهُمَْوَباِلْْ

َ
لهِِمَْأ

ائلَِِحَق َ للس  وَالمَْحْرُومِ﴾ل अऩुव़ादः (व़ास्तव में आज्ञ़ाक़ारी स्वगों तथ़ा जल स्त्रोतों में होंग।े

लेते ह ये जो क़ु छ प्रद़ान बकय़ा है उनको उनके प़ालनह़ार न,े वस्त़ुतः वह इस से पहले (संस़ार

में) सद़ाच़ारी थे। वह ऱाबत्र में िह त कम सोय़ा करते थे। तथ़ा भोरों में क्षम़ा म़ाुँगते थे। और

उनके िनों में म़ाुँगने व़ाले तथ़ा न प़ाने व़ाले क़ा भ़ाग थ़ा)। सरूह ज़ाररय़ातः 15-19।

ولََِكََنَفْسِهَِشُحََ يوُقََ﴿وَمَنَْ
ُ
المُْفْلِحُونَ﴾هُمَُفَأ अऩुव़ादः (और जो व्यबि अपने स्व़ाथम

के लोभ से स़ुरबक्षत कर बदय़ा गय़ा वही सफल ह)ै। सरूह तग़़ाि़ुनः 16।
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41- राकत्र के समय जि लोग सो रहे हों तो उस समय नमाज पढ़ना, रात में कम से 

कम सोना तथा हजार आयत से क़याम करना (तहज्जुद पढ़ना)

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश प़ायेग़ा तथ़ा िह मलू्य प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा

प्रमाणिः
َفَِالمُْت قِيََ﴿إنَِ  هُمَْرَبُّهُمَْآتاَهُمَْمَاآخِذِينََ*وَعُيُونَ جَن ات  قَبلََْكََنوُاإنِ 

َكََنوُا*مُُسِْنِيََذَلكََِ نََقَلِيل  يَهْجَعُونَ﴾مَاالل يلَِْمل अऩुव़ादः (व़ास्तव में आज्ञ़ाक़ारी

स्वगों तथ़ा जल स्त्रोतों में होंगे। लेते ह ये जो क़ु छ प्रद़ान बकय़ा है उनको उनके प़ालनह़ार न,े

वस्त़ुतः वह इस से पहले (संस़ार में) सद़ाच़ारी थे। वह ऱाबत्र में िह त कम सोय़ा करते थे)।

सरूह ज़ाररय़ातः 15-17।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन सल़ाम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “तथ़ा जि लोग सो रहे हों तो त़ुम ऱात को नम़ाज (तहज्ज़ुद)

पढो, त़ुम सल़ामती (श़ंाबत) के स़ाथ जन्नत में प्रवशे प़ा ज़ाओगे”। (इस हदीस को अहमदः

24307, बतबममजीः 2485 तथ़ा इब्ने म़ाजहः 1334 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं उपरोि

शब्द उसी के ि़ाऱा वबणमत हैं, और अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि हज़ार आयतों से क़य़ाम करे वह म़ुक़बन्त़रीन

(अनबगनत प़ुण्य संग्रहीत करने व़ालों) में बलख़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को अिू द़ावदूः

1398 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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42- सरूह मुल्क की कतलावत (पाठ) करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश एवं स्वगम में प्रवेश की बसफ़़ाररश (अबभस्त़ावऩा)।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “यह सरूह अपने पढने व़ाले के बलए बसफ़़ाररश करेगी, यह़ाुँ

तक बक उसे स्वगम में प्रवशे कऱा दगेी”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-औसत़ः

3654 तथ़ा अल-म़ुअजम अल- सग़ीरः 490 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै और हसैमी ने कह़ा हःै

इसके ररज़ाल (वणमनकत़ाम) सहीह (ि़ुख़़ारी व म़ुबस्लम) के ररज़ाल हैं)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

“क़़ु रआन की तीस आयतों की एक सरूह ने अपने पढने व़ाले के बलए शफ़़ाअत (बसफ़़ाररश)

की तो उसे क्षम़ा कर बदय़ा गय़ा, यह सरूह ِي﴿تَباَركَََ المُْلكُْ﴾بيِدَِهَِالَّ  (ति़ारकल्लजी

बियबदबहल म़ुल्क) ह”ै। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः 3786 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा

अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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43- कलेमा -ए- शहादत पढ़नािः «ِكَ لَهه، وَأنه مُهَمهدًا أشْهَده أنْ لا إلهَ إِلاه الله وَحْدَهه لا شَري
« عَبْدههه وَرَسهولههه  अश्हदु अल्ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़दहु ला शऱीका लहु, व अन्ना 

मुह़म्मदन अब्दुहु व रसलूुहु

पुण्यिः जन्नत के आठ ि़ारों में से बजस से च़ाहगे़ा द़ाबख़ल हो ज़ायेग़ा, च़ाहे उसक़ा कमम जो भी

हो।

प्रमाणिः उि़ादह रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह निी -ए- अकरम सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से िय़ान करते हैं बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने यह

गव़ाही दीः ه دهَ د ههَاللهَإ لَاَإلهَ لاأنإَأشإ ىع يسَ و أ نََو ر سهولههه،ع بإدهههَمَدًامُهَ و أنََل هه،ش ر يكَ لاو حإ
ع ل ىالْإ نَةَ اللهَأ دإخ ل ههَح ق ،و النَارهَح قَ و الْإ نَةهَنإهه،مَ و رهوحَ م رإي َ إ ل َأ لإقَ اه او ك ل م تهههَو ر سهولهههَاللَ ع بإدهَ

الع م لم نإَك انَ م ا



अश्हद़ु अल्ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह वहदह ल़ा शरीक़ा लह , व अशहद़ु अन्ऩा म़ुहम्मदन

अब्द़ुह व रसलू़ुह , व अन्ऩा ईस़ा अब्द़ुल्ल़ाबह व रसलू़ुह व कबलमत़ुह अलक़़ाह़ा इल़ा

मयमम़ा व रूह़ुबम्मन्ह , वलजन्नत़ु हक़्क़़ु न वन्ऩारु हक़्क़़ु न, अदख़लह अल्ल़ाह अल-

जन्नत़ा अल़ा म़ा क़ाऩा बमनलअमबल (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य

नहीं, वह अितै व अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं, तथ़ा आदरणीय म़ुहम्मद

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम अल्ल़ाह के िंदे तथ़ा उसके रसलू हैं, और आदरणीय

ईस़ा अलैबहस्सल़ाम अल्ल़ाह के िंदे तथ़ा उसके रसलू हैं, इसके अबतररि वह ऐस़ा

कलेम़ा (व़ाक्य) हैं बजसे मयमम अलैहस्सल़ाम तक पह ुँच़ाय़ा और उसकी ओर से रूह

(प्ऱाण) हैं, जन्नत भी सत्य है तथ़ा जहन्नम भी सत्य ह।ै तो उसने जो भी कमम बकय़ा

होग़ा, अल्ल़ाह तआल़ा उसे जन्नत में प्रवशे बदल़ायेग़ा”, ि़ुख़़ारी की एक ररव़ायत में

यह वबृद्ध हःै “ऐस़ा व्यबि जन्नत के आठों दरव़ाजों में से बजस से च़ाहे ग़ुजरेग़ा”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 3435 व म़ुबस्लमः 28)।

44- ह़ज्ज -ए- मिरूर (स्व़ीकायव ह़ज्ज)

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हज्ज -ए- मिरूर (स्वीकृत हज्ज) क़ा िदल़ा तो

जन्नत ही ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1773 व म़ुबस्लमः 1773)।
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45- अल्लाह के समक्ष सच्चे हृदय से तौिा करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः هَا﴿ياَ يُ 
َ
ينََأ ِ َِإلََِتوُبُواآمَنوُاالََّ  اتوَْبةََ الَل  نَْرَبُ كُمَْعَسََنصَُوح 

َ
أ

رََ َوَيُدْخِلكَُمَْسَيِ ئاَتكُِمَْعَنكُْمَْيكَُفِ  نْهَارُ﴾تََتِْهَامِنَْتََرْيِجَنَ ات 
َ
الْْ

अऩुव़ादः (अथ़ामतः हे ईम़ान व़ालो त़ुम अल्ल़ाह के समक्ष सच्ची तौि़ा करो। संभव है

बक त़ुम्ह़ाऱा रि त़ुम्ह़ारे प़ाप दरू कर द,े तथ़ा त़ुम्हें ऐसे स्वगों में प्रवेश दे बजनके नीचे नहरें

िहती हैं)। सरूह तहरीमः 8।
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46- कि़ीरा गुनाहों (महा पापों) से िचना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः رَْعَنهَُْتُنهَْوْنََمَاكَباَئرََِتََتَْنبِوُاإنَِْ} سَيلئاَتكُِمَْعَنكُْمَْنكَُفل
َوَندُْخِلكُْمَْ امُدْخَل  {كَرِيم  अऩुव़ादः (यबद त़ुम उन मह़ा प़ापों से िचते रहोगे

बजन से त़ुम को रोक़ा ज़ात़ा है तो हम त़ुम्ह़ारे छोटे प़ापों को दरू कर देंगे तथ़ा त़ुम्हें

सम्म़ाबनत स्थ़ान में प्रवेश देंगे)। सरूह बनस़ाः 31।
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47- माता-कपता का आज्ञापालन

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “उस व्यबि की ऩाक में िलू लगे, बफर उसकी ऩाक में िलू लगे, बफर उसकी

ऩाक में िलू लग”े, प्रश्न बकय़ा गय़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू! वह कौन व्यबि ह?ै फ़रम़ाय़ाः

“बजसके होते ह ए, उसके म़ात़ा-बपत़ा, दोनों में से बकसी एक को अथव़ा दोनों को, ि़ुढ़ापे

ने प़ाय़ा, बफर (उनकी सेव़ा कर के) जन्नत में द़ाबख़ल न ह आ”। (सहीह म़ुबस्लमः

2551)।



अय़ाज बिन मसमद अथव़ा मसमद बिन अय़ाज आबमरी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं: एक

व्यबि ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से बकसी ऐसे अमल (कमम) के संिंि में

प्रश्न बकय़ा जो उसे स्वगम में प्रवेश कऱा द,े आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा त़ुम्ह़ारे म़ात़ा-बपत़ा में से कोई जीबवत हैं?” उन्होंने उत्तर बदय़ाः नहीं,

आपने तीन ि़ार प्रश्न बकय़ा, बफर फ़रम़ाय़ाः “प़ानी बपल़ाओ, जि लोग मौजदू न हों तो

उन्हें प़ानी पह ुँच़ा दो तथ़ा यबद वह उपबस्थत हों तो प़ानी की आवश्यकत़ा की पबूतम

करो”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 1014 में ररव़ायत बकय़ा

है तथ़ा हसैमी ने कह़ाः इसके ररज़ाल (वणमनकत़ाम) सहीह (ि़ुख़़ारी व म़ुबस्लम) के

ररज़ाल हैं)।

अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बपत़ा जन्नत क़ा िीच व़ाल़ा ि़ार ह,ै यबद त़ुम च़ाहो तो

उस ि़ार को नष्ट कर दो तथ़ा यबद च़ाहो तो उसकी स़ुरक्ष़ा करो”। (इस हदीस को

अहमदः 28159) तथ़ा बतबममजीः 1900 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं इब्ने म़ाजहः

3663 ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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48- आजमाइश व पऱीक्षा के समय स़ब्र, धैयव एवं सयंम से काम लेना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “यबद त़ुम च़ाहो तो सब् करो तथ़ा िदले में

त़ुम्ह़ारे बलए जन्नत ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 5652 व म़ुबस्लमः 2576)।
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49- एक साथ रोजा रखना, जनाजा के प़ीछे चलना, कनधवन को भोजन कराना 

तथा ि़ीमार की अयादत करना (हाल-चाल पूछने जाना)

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बकसी व्यबि में ये समस्त ग़ुण एकबत्रत नहीं होते परंत़ु

वह बनबश्चत रूप से स्वगम में प्रवेश प़ात़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 1028)।
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50- ज्ञान प्राप्त करना

पुण्यिः जन्नत में द़ाबख़ल़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो ज्ञ़ान अबजमत करने के उिशे्य से कहीं ज़ाए, तो

अल्ल़ाह उसके बलए जन्नत के ऱास्ते को आस़ान व सरल कर दते़ा ह”ै। (सहीह

म़ुबस्लमः 2699)।
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51- सच्चाई एवं सत्यवाकदता

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सच्च़ाई नेकी क़ा ऱास्त़ा बदखल़ाती

है तथ़ा नकेी जन्नत की तरफ ले ज़ाती ह,ै और आदमी सच िोलत़ा रहत़ा है यह़ाुँ तक

बक वह बसिीक़ (सत्यव़ादी होने) क़ा दज़ाम प्ऱाप्त कर लेत़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6094

व म़ुबस्लमः 2606)।
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52- सलाम (अकभवादन) को आम करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम स्वगम में उस समय तक प्रवशे नहीं प़ाओगे जि तक बक

मोबमन न हो ज़ाओ, तथ़ा त़ुम मोबमन नहीं हो सकते यह़ाुँ तक बक एक-दजेू से पे्रम न करने

लगो, क्य़ा मैं त़ुम्हें ऐसी चीज न ित़ाऊुँ बक जि त़ुम उस क़ा प़ालन करो तो एक दसूरे के

संग पे्रम करने लगो? आपस में सल़ाम (अबभव़ादन) को ररव़ाज दो”। (सहीह म़ुबस्लमः 54)।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन सल़ाम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “लोगो! सल़ाम फैल़ाओ, भोजन कऱाओ तथ़ा जि लोग सो

रहे हों तो त़ुम ऱात को नम़ाज (तहज्ज़ुद) पढो, त़ुम सल़ामती (श़ंाबत) के स़ाथ जन्नत में

प्रवेश प़ा ज़ाओगे”। (इस हदीस को अहमदः 24307, बतबममजीः 2485 तथ़ा इब्ने म़ाजहः

1334 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं उपरोि शब्द उसी के ि़ाऱा वबणमत हैं, और अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।

53- मुसलमानों के मागव से कष्टदायक वस्तुओ ंको दूर करना, जैसे प़ीडादायक 

वृक्षों को काट देना

फ़ज़ीलतिः स्वगम में प्रवेश।

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक व्यबि म़ागम में पड़ी ह ई वकृ्ष की श़ाख़ा के समीप से

ग़ुजऱा तो उसने कह़ाः अल्ल़ाह की क़सम! मैं इस श़ाख़ा को म़ुसलम़ानों के म़ागम से हट़ा दूुँग़ा

त़ाबक यह उनको कष्ट न पह ुँच़ाए, तो उस व्यबि को जन्नत में द़ाबख़ल कर बदय़ा गय़ा”।

(सहीह म़ुबस्लमः 1914)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मैंने एक व्यबि को दखे़ा बक वह (उस कमम के िदले) जन्नत में चह ुँ

ओर (बनय़ामतों के) मजे ले रह़ा थ़ा (क्योंबक) उसने म़ागम के िीच से एक ऐसे वकृ्ष को क़ाट

बदय़ा थ़ा जो लोगों को कष्ट दते़ा थ़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 1914)।
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54- अच्छे ढं़ग से वुजू करने के पश्चात यह दुआ पढ़नािः أَشْهَده أَنْ لَا إِلَهَ إِلاه الله »
« وَأَنه مُهَمهدًا عَبْده اِلل وَرَسهولههه  अश्हदु अल्ला इलाहा इल्लल्लाहु, व अन्ना 

मुह़म्मदन अब्दुल्लाकह व रसलूुहु

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से जो व्यबि भी व़ुजू करे तथ़ा पणूमरूपणे व़ुजू करे (अथव़ा

खिू अच्छे ढंग से व़ुजू करे) बफर यह कहःे اللَ ع بإدهَمُه مَدًانََو أَ اللهَإ لَاَإ ل هَ لا َأ نإَأ شإه دهَ»
«و ر سهولهههَ अश्हद़ु अल्ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , व अन्ऩा म़ुहम्मदन अब्द़ुल्ल़ाबह व

रसलू़ुह , (अथ़ामतः मैं गव़ाही दते़ा ह ुँ बक अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, तथ़ा

आदरणीय म़ुहम्मद सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम अल्ल़ाह के िंदे और उसके रसलू हैं),

तो उसके बलए जन्नत के आठों दरव़ाजे खोल बदये ज़ाते हैं, बजस से च़ाहे अंदर चल़ा

ज़ाये”। (सहीह म़ुबस्लमः 234।
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55- अल्लाह तआला के कनन्यानवे अस्मा -ए- हु़स्ना (सुदंर नामों) को कंठस्थ 

करना

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा के बनन्य़ानवे अथ़ामत एक कम सौ

ऩाम हैं, जो व्यबि भी उन्हें य़ाद करेग़ा वह जन्नत में प्रवशे प़ायेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः

6410 व म़ुबस्लमः 2677)।
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56- पाऩी कपलाना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अय़ाज बिन मसमद अथव़ा मसमद बिन अय़ाज आबमरी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं:

एक व्यबि ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से बकसी ऐसे अमल (कमम) के संिंि में

प्रश्न बकय़ा जो उसे स्वगम में प्रवशे कऱा द,े आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

“क्य़ा त़ुम्ह़ारे म़ात़ा-बपत़ा में से कोई जीबवत हैं?” उन्होंने उत्तर बदय़ाः नहीं, आपने तीन ि़ार

प्रश्न बकय़ा, बफर फ़रम़ाय़ाः “प़ानी बपल़ाओ, जि लोग मौजदू न हों तो उन्हें प़ानी पह ुँच़ा दो

तथ़ा यबद वह उपबस्थत हों तो प़ानी की आवश्यकत़ा की पबूतम करो”। (इस हदीस को

त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 1014 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा हसैमी ने कह़ाः

इसके ररज़ाल (वणमनकत़ाम) सहीह (ि़ुख़़ारी व म़ुबस्लम) के ररज़ाल हैं)।

57- भोजन कराना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन सल़ाम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “लोगो! सल़ाम फैल़ाओ, भोजन कऱाओ

तथ़ा जि लोग सो रहे हों तो त़ुम ऱात को नम़ाज (तहज्ज़ुद) पढो, त़ुम सल़ामती (श़ंाबत)

के स़ाथ जन्नत में प्रवशे प़ा ज़ाओग”े। (इस हदीस को अहमदः 24307 तथ़ा बतबममजीः

2485 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै और अलि़ानी ने इसको सहीह कह़ा ह)ै।
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58- पाप के पश्चात इकस्तग़फ़ार (क्षमा याचना) करना एवं गुनाह पर अडे न रहना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।



प्रम़ाणः مَاوَاتَُعَرضُْهَاوجََن ةَ رَبلكُمَْمِنَْمَغْفِرَةَ إلََِ﴿وسََارعُِوا رضَُْالس 
َ
تَْوَالْْ عِد 

ُ
أ

ينََ*للِمُْت قِيََ ِ اءَِفَِيُنفِْقُونََالَّ  اءَِالسَّ   لن اسَِاعَنَِوَالعَْافِيََالغَْيظََْوَالكََْظِمِيََوَالضَّ  
َُ َوَالل  ينََ*المُْحْسِنِيََيُُِبُّ ِ وَْفاَحِشَةَ فَعَلوُاإذَِاوَالَّ 

َ
نْفُسَهُمَْظَلمَُواأ

َ
ََذَكَرُواأ الل 

نوُبهِِمَْفاَسْتَغْفَرُوا نوُبََيَغْفِرَُوَمَنَْلَُِّ َالَُّّ َُإلِا  واوَلمََْالل  َيصُُِِّ وهَُمَْفَعَلوُامَاعَََ
يَعْلمَُونَ﴾ अऩुव़ादः (और अपने प़ालनह़ार की क्षम़ा तथ़ा उस स्वगम की ओर अग्रसर हो

ज़ाओ, बजसकी चौड़़ाई आक़ाशों तथ़ा िरती के िऱािर ह,ै (जो) आज्ञ़ाक़ाररयों के बलए

तैय़ार की गई ह।ै जो स़ुबवि़ा तथ़ा अस़ुबवि़ा की दश़ा में द़ान करते रहते हैं, तथ़ा क्रोि पी

ज़ाते हैं और लोगों के दोष क्षम़ा कर बदय़ा करते हैं, और अल्ल़ाह स़ाद़ाच़ाररयों से पे्रम करत़ा

ह।ै और जि कभी वह कोई िड़़ा प़ाप कर ज़ायें अथव़ा अपने ऊपर अत्य़ाच़ार कर लें तो

अल्ल़ाह को य़ाद करते हैं, बफर अपने प़ापों के बलए क्षम़ा म़ाुँगते हैं, तथ़ा अल्ल़ाह के बसव़ा

कौन ह,ै जो प़ापों को क्षम़ा करे? और अपने बकये पर ज़ान िझू कर अडे़ नहीं रहते)। सरूह

आले इमऱानः 133-135।
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59- कवश्वास के साथ कदल से मुअकज़्जन के अजान का उत्तर देना

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि म़ुअबज़्जन (अज़ान प़ुक़ारने व़ाल़ा) अल्ल़ाह अकिर

कहे तो त़ुम में से हरेक अल्ल़ाह अकिर कह,े बफर वह (म़ुअबज़्जन) कहःे अश्हद़ु अल्ल़ा

इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह तो वह भी कहःे अश्हद़ु अल्ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , बफर (म़ुअबज़्जन)

अश्हद़ु अन्ऩा म़ुहम्मदर् रसलू़ुल्ल़ाह कह,े तो वह भी अश्हद़ु अन्ऩा म़ुहम्मदर् रसलू़ुल्ल़ाह कह,े

बफर वह (म़ुअबज़्जन) ह़्य्य़ा अलस़्सल़ात कह,े तो वह ल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा

बिल्ल़ाबह कह,े बफर म़ुअबज़्जन हय्य़ा अलल फ़ल़ाह कहे तो वह ल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा

इल्ल़ा बिल्ल़ाबह कह,े बफर (म़ुअबज़्जन) अल्ल़ाह अकिर अल्ल़ाह अकिर कहे तो वह भी

अल्ल़ाह अकिर कह,े बफर (म़ुअबज़्जन) ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह कहे तो वह भी अपने बदल

में ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह कह,े तो वह जन्नत में प्रवेश प़ायगे़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 385)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बवश्व़ास के स़ाथ इस प्रक़ार से कहे तो वह जन्नत में प्रवेश

प़ायेग़ा”। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 1667 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इसे सहीह कह़ा ह,ै

और अलि़ानी ने भी इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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60- प्रत्येक फ़जव नमाज के पश्चात आयतुल कुसी का पाठ करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि प्रत्येक फ़जम नम़ाज के ि़ाद आयत़ुल क़ु सी

की बतल़ावत करे उसे स्वगम में प्रवशे प़ाने से कोई चीज नहीं रोक सकती बसव़ाय मतृ्य़ु

के”। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 9848 में ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा इब्ने

बहब्ि़ान, स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

61- सिुह शाम दृढ़ कवश्वास के साथ सकय्यदुल इकस्तग़फ़ारिः (  ِاللهههمه أنْتَ رَب)...
अल्लाहुम्मा अन्ता रब्ि़ी... पढ़ना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः शि़ाद बिन औस रबजयल्ल़ाह अन्ह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से

ररव़ायत करते हैं बकः “सबय्यद़ुल इबस्तग़़ाफ़़ार यह (ज़ाप) है बक तू कहःे َأ نإتَ اللَههمََ" ر ب  
،إ لَاَإ ل هَ لاَ  ل قَإت ن َأ نإت  ،و أ نََ خ  د كَ عَ ع ل ىو أ نََ ع بإدهك  ،م او و عإد كَ هإ ت ط عإته م نإَكَ بَ أ عهوذهَاسإ

،م اش ر َ  َكَ لَ و أ بهوءهَع ل يَ،ب ن عإم ت كَ ل كَ أ بهوءهَص ن  عإته نإبِ  ،ف اغإف رإَب ذ  الذ نهوبَ غإف رهَي َ لاَ ف إ نهَهَلي 
"أ نإتَ إ لَاَ , अल्ल़ाह म्म़ा अन्त़ा रब्िी ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा अन्त़ा खलक़तनी व अऩा अब्द़ुक़ा,

व अऩा अल़ा अहबदक़ा व वअबदक़ा मसत़ात़अत़ु अऊज़ु बिक़ा बमन शररम-म़ा सनअत़ु

अिउू लक़ा बि बनअमबतक़ा अलैय़ा व अिउू बि जंिी फबफफ़र ली फ़इन्नह ल़ा यग़बफ़रुज-

ज़ुनिू़ा इल्ल़ा अन्त़ा (अथ़ामतः ऐ अल्ल़ाह! तू ही मरे़ा रि ह।ै तेरे बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं

ह।ै तूने ही मरेी रचऩा की है और मैं तेऱा िंद़ा ह ुँ। मैं त़ुझसे की ह ई प्रबतज्ञ़ा एवं व़ादे को हर

संभव परू़ा करने क़ा प्रयत्न करूुँ ग़ा। मैं अपने हर उस क़ु कृत्य से तेरी शरण में आत़ा ह ुँ, जो

मैंने बकय़ा ह।ै मैं तेरी ओर से दी ज़ाने व़ाली नमेतों (अऩुग्रहों) क़ा तथ़ा अपनी ओर से बकए

ज़ाने व़ाले प़ापों क़ा इक़ऱार करत़ा ह ुँ। तू म़ुझे म़ाफ कर द,े क्योंबक तेरे बसव़ा प़ापों को क्षम़ा

करने व़ाल़ा कोई नहीं ह)ै”, निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः
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62- सह़्र (भोर होने से पहले) के समय इकस्तग़फ़ार (क्षमा याचना) करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः
َفَِالمُْت قِيََ﴿إنَِ  كََنوُاإنِ هُمَْرَبُّهُمَْآتاَهُمَْمَاآخِذِينََ*وَعُيوُنَ جَن ات 
َكََنوُا*مُُسِْنِيََذَلكََِقَبلََْ نََقلَِيل  سْحَارَِ*يَهْجَعُونََمَاالل يلَِْمل

َ
هُمَْوَباِلْْ

يسَْتغَْفِرُونَ﴾ अऩुव़ादः (व़ास्तव में आज्ञ़ाक़ारी स्वगों तथ़ा जल स्त्रोतों में होंगे। लेते

ह ये जो क़ु छ प्रद़ान बकय़ा है उनको उनके प़ालनह़ार न,े वस्त़ुतः वह इस से पहले (संस़ार

में) सद़ाच़ारी थे। वह ऱाबत्र में िह त कम सोय़ा करते थे। तथ़ा भोरों में क्षम़ा म़ाुँगते थे)।

सरूह ज़ाररय़ातः 15-18।
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63- प्यासे जानवरों को पाऩी कपलाना

फ़ज़ीलतिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक व्यबि क़ुुँ आ के समीप ह आ, उसमें उतर कर अपनी प्य़ास

ि़ुझ़ाई। तथ़ा (ि़ाहर बनकल़ा तो) क्य़ा दखेत़ा है बक क़ुुँ आ के प़ास एक क़ु त्त़ा (प्य़ास से)

ह़ाुँफ रह़ा ह,ै उसको उस क़ु ते्त पर दय़ा आ गई, उसने एक मोज़ा उत़ाऱा, उसमें प़ानी भऱा

तथ़ा क़ु ते्त को बपल़ाय़ा, अल्ल़ाह ने उसक़ा यह कमम स्वीक़ार कर बलय़ा तथ़ा उसे जन्नत

में प्रवशे दे बदय़ा”। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 543 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इसे

सहीह कह़ा ह)ै।

“बजसने इस इबस्तग़फ़़ार (क्षम़ा य़ाचऩा) पर दृढ बवश्व़ास रखते ह ए बदल की गहऱाई से

इसे पढ़ा बफर श़ाम होने के पवूम ही उसी बदन उसकी मतृ्य़ु हो गई तो वह स्वगमव़ासी है

तथ़ा बजसने इस पर दृढ बवश्व़ास रखते ह ए ऱात के समय इन को पढ बलय़ा, बफर स़ुिह

होने के पवूम ही उसकी मतृ्य़ु हो गई तो वह जन्नती ह”ै। (इस हदीस को इम़ाम ि़ुख़़ारीः

6306 ने ररव़ायत बकय़ा ह)ै।
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64- (क़जव) अदा करते एवं माूँगते समय कवनम्रता धारण करना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक व्यबि इस क़ारण से जन्नत में

द़ाबख़ल ह आ बक वह (क़जम, ऋण) अद़ा करते समय तथ़ा म़ाुँगते समय दय़ा भ़ाव क़ा

प्रदशमन करत़ा थ़ा”। (इस हदीस को अहमदः 7082 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अहमद

श़ाबकर ने इस को सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

65- ककस़ी कप्रयजन की मृत्यु पर धैयवपूववक रहना तथा पुण्य की आशा रखना

पुण्यिः स्वगम में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मरेे उस मोबमन भि के बलए मरेे प़ास जन्नत के बसव़ा

और कोई िदल़ा नहीं बजसके बकसी बप्रयजन को मैं संस़ार से उठ़ा लूुँ, तथ़ा वह उस पर

सब् एवं िैयम करे और प़ुण्य की आश़ा रखे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6424)।
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66- ह़या व लज्जा

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हय़ा (लज्ज़ा) ईम़ान क़ा अबभन्न अगं है तथ़ा ईम़ान

व़ाले जन्नत में ज़ायेंगे”। (इस हदीस को अहमदः 10661 तथ़ा बतबममजीः 2009 ने

ररव़ायत बकय़ा है एवं जह्िी तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

67- सरूह इललास़ से पे्रम

पुण्यिः जन्नत में प्रवेश।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बकः “मबस्जद -ए- क़़ु ि़ा में

एक अंस़ारी व्यबि उनकी इम़ामत करत़ा थ़ा, तथ़ा उसकी आदत यह थी बक जि भी

वह इऱाद़ा करत़ा बक कोई सरूह नम़ाज मे पढे तो उसे पढत़ा बकंत़ु उस सरूह से पहले

(सरूह इख्ल़ास, अथ़ामतः क़़ु ल ह वल्ल़ाह अहद) परूी पढत़ा, बफर उसके स़ाथ कोई दसूरी

सरूह पढत़ा, तथ़ा यह क़ायम वह प्रत्येक रक्अत में करत़ा थ़ा”। निी सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम जि इन लोगों के प़ास आए तो उन्होंने आप को स़ारी ि़ात ित़ाई। आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हे अमकू! त़ुम्हें क्य़ा चीज बववश कर रही

है बक प्रत्येक रक्अत में त़ुम इस सरूह को पढो?”, उन्होंने कह़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू!

मैं इसे पसंद करत़ा ह ुँ। तो रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

“इससे प्रेम करऩा त़ुम्हें जन्नत में ले ज़ायेग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः 2901 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इब्ऩुल अरिी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 238

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 237

68- दुकखयारों से सवेंदना प्रकट करना तथा उनको सांत्वना देना

पुण्यिः क़य़ामत के बदन उसे सम्म़ान क़ा वस्त्र ि़ारण कऱाय़ा ज़ायेग़ा।

प्रमाणिः म़ुहम्मद बिन अम्र बिन हज़्म रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो मोबमन अपने भ़ाई को बकसी द़ुःख पर स़ंात्वऩा दते़ा

ह,ै अल्ल़ाह तआल़ा उसे क़य़ामत के बदन सम्म़ान क़ा वस्त्र ि़ारण कऱायेग़ा”। (इसे इब्ने

म़ाजहः 1601 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

69- अल्लाह से त़ीन िार जन्नत माूँगना

फ़ज़ीलतिः जन्नत उसके बलए द़ुआ करती है बक उसे जन्नत में प्रवेश कऱा बदय़ा ज़ाये।

दल़ीलिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो अल्ल़ाह तआल़ा से तीन ि़ार जन्नत

म़ाुँगत़ा है तो जन्नत कहती हःै ऐ अल्ल़ाह! इसे जन्नत में द़ाबख़ल कर द”े। (इस हदीस

को बतबममजीः 2572 तथ़ा इब्ने म़ाजहः 4340 ने ररव़ायत बकय़ा है और स़ुयतू़ी एवं

अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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70-75: इमाम (शासक) का न्यायकप्रय होना, अल्लाह की उपासना पर युवक 

की परवररश (पालन), कदल का मकस्जद से जुडे रहना, कजसे कोई सुदंर एवं 

सम्माकनत मकहला कुकमव के कलए आमंत्रण दे तो उसका यह कहना ककिः मैं 

अल्लाह से डरता हूूँ, छुपा कर दान करना तथा एकांतावास में अल्लाह की याद 

में चक्ष ूसे अश्रूधारा का िहने लगना

पुण्यिः क़य़ामत के बदन छ़ाय़ा प्ऱाप्त होगी।
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प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से िय़ान करते हैं बक आप ने फ़रम़ाय़ाः “स़ात प्रक़ार के लोगों को अल्ल़ाह

तआल़ा अपनी छ़ाय़ा में स्थ़ान दगे़ा बजस बदन उसकी छ़ाय़ा के बसव़ा कोई और छ़ाय़ा न

होगीः न्य़ायबप्रय श़ासक, वह नवय़ुवक जो अपने रि की उप़ासऩा में परव़ान चढे, वह

व्यबि बजसक़ा बदल मबस्जदों में अटक़ा रहत़ा हो, वो दो व्यबि जो अल्ल़ाह के बलए

बमत्रत़ा करें, एकत्र हों तो उसके बलए ही तथ़ा अलग हों तो भी उसी के बलए, वह व्यबि

बजसे कोई स़ुंदर एवं सम्म़ाबनत मबहल़ा ने क़ु कमम क़ा आमतं्रण बदय़ा तो उसने कह़ाः मैं

अल्ल़ाह से डरत़ा ह ुँ, वह व्यबि जो इस प्रक़ार से छ़ु प़ा कर सदक़़ा (द़ान) करे बक उसके

ि़ाएं ह़ाथ को भी पत़ा न चले बक उसक़ा द़ाय़ंा ह़ाथ क्य़ा ख़चम करत़ा है और वह व्यबि

जो एक़ंात़ाव़ास में अल्ल़ाह को य़ाद करे तो (सहस़ा) उसके चक्ष़ु से अश्िू़ाऱा िहने

लगे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 660 व म़ुबस्लमः 1031)।

76- अल्लाह की राह में कजहाद करने वाले ग़ाज़ी को आश्रय देना

पुण्यिः क़य़ामत के बदन उसे छ़ाय़ा प्ऱाप्त होगी।

प्रमाणिः उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने अल्ल़ाह के म़ागम में

बजह़ाद करने व़ाले बकसी ग़़ाजी को आश्य बदय़ा, अल्ल़ाह उसे क़य़ामत के बदन छ़ाय़ा

प्रद़ान करेग़ा”। (इस हदीस को अहमदः 128 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा श़ुऐि अरनऊत़

ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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77- न्याय कप्रयता एवं इसंाफ

पुण्यिः रहम़ान (अल्ल़ाह) के स़ामने मोती के मंचों पर आसीन होग़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह

के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संस़ार में न्य़ाय करने व़ाले लोग
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क़य़ामत के बदन रहम़ान के समक्ष मोती के मचंों पर आसीन होंगे, इस आि़ार पर बक

उन्होंने संस़ार में न्य़ाय स्थ़ाबपत बकय़ा होग़ा”। (इस हदीस को अहमदः 6560 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अहमद श़ाबकर ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

78- ककस़ी मुसलमान भाई से उस तरह भेंट करे कजस तरह अल्लाह को पसदं है 

ताकक उसे प्रसन्नता प्राप्त हो

फ़ज़ीलतिः उसे क़य़ामत के बदन प्रसन्नत़ा प्ऱाप्त होगी।

दल़ीलिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अपने म़ुसलम़ान भ़ाई से उस प्रक़ार

से भेंट करे बजस प्रक़ार से उसे पसंद हो त़ाबक उसे प्रसन्नत़ा प्ऱाप्त हो तो क़य़ामत के बदन

अल्ल़ाह उसे प्रसन्न कर दगे़ा”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअज अल-सग़ीरः 1178

में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा इसे हसैमी एवं द़ुम्य़ात़ी और म़ुबन्जरी ने हसन कह़ा ह)ै।
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79- पदाव पोश़ी (ककस़ी मुसलमान की पदाव पोश़ी करना)

फ़ज़ीलतिः क़य़ामत के बदन उसकी पद़ाम पोशी की ज़ायगेी।

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संस़ार में यबद कोई िंद़ा बकसी (दसूरे) िंदे क़ा दोष छ़ु प़ात़ा है तो

क़य़ामत के बदन अल्ल़ाह तआल़ा उसके दोष छ़ु प़ा लेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 2590)।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी म़ुसलम़ान की पद़ाम पोशी करेग़ा तो

अल्ल़ाह तआल़ा क़य़ामत के बदन उसक़ा पद़ाम रखेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2442 व

म़ुबस्लमः 2580)।
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80- ककस़ी भाई की आवश्यकता की पूकतव के कलए प्रयासरत रहना यहाूँ तक कक वह 

पूऱी हो जाये

पुण्यिः बजस बदन प़ाुँव लड़खड़़ाएंगे उस बदन वह दृढ एवं बस्थर रहगे़ा, तथ़ा यह कमम मबस्जद -

ए- निवी में एक महीऩा तक एतक़ाफ़ करने से उत्तम ह।ै

प्रमाणिः इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “...मैं बकसी भ़ाई की आवश्यकत़ा की पबूतम करने के बलए

उसके स़ाथ चलूुँ, यह मरेे बनकट इस मबस्जद -अथ़ामतः मबस्जद -ए- निवी- में एक महीऩा तक

एतक़ाफ़ करने से अबिक बप्रय ह,ै तथ़ा जो व्यबि अपने भ़ाई की आवश्यकत़ा की पबूतम करने

के बलए प्रय़ास करे यह़ाुँ तक बक वह परूी हो ज़ाय,े अल्ल़ाह तआल़ा उसे उस बदन दृढ व

बस्थर रखेग़ा बजस बदन प़ाुँव लड़खड़़ा रहे होंगे”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम

अल-किीरः 13646 में ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

81- सोने के समय यह दुआ पढ़नािः « َاللهههمه أَسْلَمْته نَ فْسِي إِليَْك...» अल्लाहुम्मा 

असलम्तु नफ़्स़ी इलैका...

पुण्यिः बफ़त़रत (नैसबगमकत़ा) पर उसकी मतृ्य़ु होगी।

प्रमाणिः िऱाअ बिन आबजि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम जि अपने बिस्तर पर पि़ारते तो द़ाएं करवट लेट कर यह द़ुआ

पढतेः ل مإتهَاللَههمََ» يأ سإ ،ن  فإس  ه يو و جَهإتهَإ ل يإك  ،إ لَ و جإ ،أ مإر يو ف  وَضإتهَيإك  أإتهَو أ لْإَ إ ل يإك 
ر ي ،ظ هإ ب ةًَر غإب ةًَإ ل يإك  ،و ر هإ ،إ لَاَم نإكَ ام نإجَ و لاَ م لإج أَ لاَ إ ل يإك  يالَذَ ب ك ت اب كَ آم نإتهَإ ل يإك 

، «أ رإس لإتَ الَذ يو ب ن ب ي  كَ أ ن إز لإت  अल्ल़ाह म्म़ा असलम्त़ु नफ़्सी इलैक़ा, व वज्जह्त़ु वज्ही

इलैक़ा, व फ़व्वज़्त़ु अम्री इलैक़ा, व अलजअत़ु जह्री इलैक़ा, रग़ितन व रहितन इलैक़ा, ल़ा

मलजअ व ल़ा मन्ज़ा बमन्क़ा इल्ल़ाह इलैक़ा, आमन्त़ु बिबकत़ाबिक़ा अल्लजी अन्जल्त़ा व

बिनबब्िबय्यक़ा अल्लजी अरसलत़ा (अथ़ामतः हे अल्ल़ाह! मैंने अपने प्ऱाण तेरे हव़ाले कर बदय़ा

तथ़ा अपऩा म़ुख तेरी ओर आकबषमत कर बदय़ा, अपऩा म़ामल़ा तेरे हव़ाले कर बदय़ा, और अपनी

पीठ तेरी तरफ झ़ुक़ा दी, ये सि क़ु छ तेऱा शौक़ रखते ह ए तथ़ा त़ुझ से डरते ह ए बकय़ा, तेरे बसव़ा

न कोई आश्य है एवं न म़ुबि प़ाने क़ा स्थ़ान, मैं तेरी उस बकत़ाि पर ईम़ान ल़ाय़ा जो तूने उत़ारी
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82- रमजान में उमरा करना

पुण्यिः रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के स़ाथ हज्ज करने अथव़ा केवल

हज्ज करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “रमज़ान में उमऱा करऩा हज्ज करने के सम़ान

ह”ै। एक ररव़ायत में यों है बकः “मरेे स़ाथ हज्ज करने के सम़ान ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः

1863 व म़ुबस्लमः 1256)।

इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “रमज़ान में उमऱा करऩा हज्ज करने के िऱािर ह”ै। एक ररव़ायत में

यों हःै “मेरे संग हज्ज करने के िऱािर ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 772 व म़ुबस्लमः 1256)।
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83- फ़ज्र की नमाज जमाअत के साथ अदा करे कफर िैठ कर अल्लाह का कजक्र 

(जाप) करता रहे यहाूँ तक कक सयूव उदय हो जाये, कफर दो रक्अत (नफ़्ल) अदा करे

पुण्यिः हज्ज एवं उमऱा क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने फ़ज्र की नम़ाज जम़ाअत (समहू) के संग पढी बफर

िैठ कर अल्ल़ाह क़ा बजक्र करत़ा रह़ा यह़ाुँ तक बक सरूज बनकल गय़ा, बफर उसने दो

रक्अतें पढी, तो उसे एक हज्ज अथव़ा एक उमऱा करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा”, वह कहते हैं

बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “परू़ा, परू़ा, परू़ा, अथ़ामतः

हज्ज एवं उमऱा क़ा परू़ा सव़ाि व प़ुण्य”। (इस हदीस को बतबममजीः 586 ने ररव़ायत बकय़ा है

तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

तथ़ा तेरे उस निी को म़ान बलय़ा बजसे तूने भेज़ा)। अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि यह कलेम़ात (व़ाक्य) पढे बफर इसी पर उसकी मतृ्य़ु

हो तो फ़त़रत -ए- इस्ल़ाम पर मरेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6315 व म़ुबस्लमः 2710)।
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84- खैर, भलाई व कल्याण की कशक्षा प्राप्त करने अथवा उसकी कशक्षा देने के

कलए मकस्जद जाना

पुण्यिः हज्ज क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा।

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि केवल इस उिशे्य से मबस्जद ज़ाए बक ख़रै व

भल़ाई की बशक्ष़ा प्ऱाप्त करे अथव़ा उसकी बशक्ष़ा द,े तो उसे पणूम हज्ज क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त

होग़ा”। (इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 7473 में ररव़ायत बकय़ा

है तथ़ा अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।

85- कजलकह़ज्जा मह़ीना के आरंकभक दस कदनों में सद्कमव करना

पुण्यिः अल्ल़ाह की ऱाह में बजह़ाद करने से भी उत्तम ह,ै बसव़ाय उस म़ुज़ाबहद के जो

अपनी ज़ान व म़ाल दोनों लेकर अल्ल़ाह की ऱाह में बनकल़ा तथ़ा बफर बकसी चीज के

स़ाथ व़ापस नहीं लौट़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजलबहज्ज़ा के दस बदनों की त़ुलऩा

में दसूऱा कोई बदन ऐस़ा नहीं बजनमें नके अमल (सदक्मम) अल्ल़ाह को इन बदनों से

अबिक बप्रय हों”। अल्ल़ाह के म़ागम में बजह़ाद करऩा भी नहीं, बसव़ाय उस म़ुज़ाबहद के

जो अपने प्ऱाण तथ़ा िन दोनों को लेकर अल्ल़ाह के म़ागम में बनकल़ा, बफर बकसी चीज

के स़ाथ व़ापस नहीं आय़ा। (इस हदीस को अहमदः 1993 एवं अिू द़ावदूः 2438 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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86- कवधवा तथा कनधवन के कलए प्रयास करना

पुण्यिः उसे अल्ल़ाह के म़ागम में बजह़ाद करन,े सद़ा रोज़ा (उपव़ास) रखने एवं बिऩा

आलस्य के तहज्ज़ुद पढने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा है

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै उन्होंने कह़ा बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बविव़ाओ ं तथ़ा बनिमनों के बलए प्रय़ास

करने व़ाल़ा अल्ल़ाह के म़ागम में बजह़ाद करने व़ाले के सम़ान ह”ै। ऱावी (वणमनकत़ाम) क़ा

कहऩा है बक मरे़ा ग़ुम़ान है बक उन्होंने कह़ाः “वह उस तहज्ज़ुद पढने व़ाले के सम़ान है

जो आलस्य नहीं बदखल़ात़ा तथ़ा उस रोजेद़ार के सम़ान है जो रोजे नहीं छोड़त़ा”।

(सहीह ि़ुख़़ारीः 6007 व म़ुबस्लमः 2982)।

87- अल्लाह की राह में जंग करने वाले को इतना सामान दे कक उसे ककस़ी 

च़ीज की जरूरत न रहे

पुण्यिः अल्ल़ाह की ऱाह में बजह़ाद क़ा सव़ाि बमलेग़ा।

दल़ीलिः जैद बिन ख़़ाबलद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अल्ल़ाह के म़ागम में जंग करने व़ाले

को उपकरणों से लैस बकय़ा तो (म़ानो) उसने भी जंग बकय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2843

व म़ुबस्लमः 1895)।

उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से स़ुऩा, आप फ़रम़ा रहे थेः “बजसने अल्ल़ाह के

म़ागम में जंग करने व़ाले को इतऩा स़ाम़ान बदय़ा बक उसे (बजह़ाद के संिंि में) बकसी

और चीज की आवश्यकत़ा न रही, तो उसको उतऩा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा बजतऩा उस

म़ुज़ाबहद को शह़ादत अथव़ा व़ापसी तक बमलेग़ा”। (इस हदीस को अहमदः 128 एवं

इब्ने म़ाजहः 2758 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा श़ुऐि अल-अरनऊत़ ने इसे सहीह कह़ा

ह)ै।
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88- अल्लाह के मागव में कजहाद करने वाले के प़ीछे उसके घर (वालों) की 

अच्छे ढं़ग से कनगराऩी करना

पुण्यिः अल्ल़ाह की ऱाह में बजह़ाद करने व़ालों के सम़ान प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः जैद बिन ख़़ाबलद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अल्ल़ाह की ऱाह में बजह़ाद

करने व़ाले के पीछे उसके घर की अच्छे ढंग से दखे-भ़ाल करने तो म़ानो उसने स्वयं

बजह़ाद बकय़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2843 व म़ुबस्लमः 1895)।

89- प्रत्येक मह़ीने में त़ीन कदन रोजा रखना

पुण्यिः परेू वषम रोज़ा रखने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा है तथ़ा सव़ाि व प़ुण्य दस ग़ुण़ा िढ ज़ात़ा

ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा िय़ान करते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम मेरे कमरे में पि़ारे तथ़ा कहने लगेः “तेरे बलए इतऩा पय़ामप्त

है बक प्रत्येक महीने तीन रोजे रख बलय़ा करो। यह (प़ुण्य के आि़ार पर) जम़ाने भर के

रोजों के िऱािर हो ज़ायेंगे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6134 व म़ुबस्लमः 3418)।
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90- रमजान के रोजे के िाद शव्वाल के छिः रोजे रखना

पुण्यिः परेू वषम क़ा रोज़ा रखने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू अय्यिू अंस़ारी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने रमज़ान के रोजे रखे, बफर उसके

ि़ाद शव्व़ाल के छः रोजे रखे तो यह (स़ाल भर) बनरंतर रोज़ा रखने के सम़ान ह”ै।

(सहीह म़ुबस्लमः 1164)।
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91- जुमुआ के कदन स्वच्छता व पकवत्रता के पश्चात स्नान करना, जल्द से जल्द 

(मकस्जद की ओर) चल कर जाना तथा इमाम के कनकट िैठ कर ध्यान से 

खुत़्िा (भाषण) सनुना एवं व्यथव कायव न करना

पुण्यिः एक वषम रोज़ा रखने तथ़ा एक वषम क़य़ाम (नम़ाज पढने) क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः औस बिन औस सक़फ़ी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने पबवत्रत़ा अपऩाय़ा

अथव़ा स्ऩान बकय़ा, बफर सवेरे चल कर (मबस्जद) गय़ा तथ़ा सव़ारी पर सव़ार नहीं

ह आ, तत्पश्च़ात इम़ाम के बनकट िठै़ा एवं ध्य़ान से (ख़़ुत़्ि़ा) स़ुऩा एवं व्यथम क़ायम नहीं

बकय़ा, तो उसे एक वषम रोज़ा रखने एवं क़य़ाम करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह”ै। (इस

हदीस को अहमदः 16426 तथ़ा अिू द़ावदूः 354 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी

ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

92- रोजेदार को इफ़्तार कराना

फ़ज़ीलतिः रोजे क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः जैद बिन ख़़ाबलद ज़ुहनी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने बकसी रोजेद़ार को इफ़्त़़ार कऱाय़ा

तो उसे भी उसके सम़ान सव़ाि प्ऱाप्त होग़ा, तथ़ा रोजदे़ार के सव़ाि में क़ु छ भी कमी नहीं

होगी”। (इस हदीस को बतबममजीः 807 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी

ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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93- सौ िार सबु्ह़ानल्लाह पढ़ना

फ़ज़ीलतिः एक सौ म़ुबस्लम द़ास स्वतंत्र करने तथ़ा एक हज़ार नेकी करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त

होत़ा ह।ै
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दल़ीलिः उम्मे ह़ानी बिन्ते अिी त़़ाबलि रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सौ ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह पढो, क्योंबक यह कमम

इस्म़ाईल की संत़ान में से सौ द़ास स्वतंत्र करने के िऱािर ह”ै। (इस हदीस को अहमदः

27553 एवं नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10613 में ररव़ायत बकय़ा ह)ै।

सअद बिन अिी वक़्क़़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः हम अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की सेव़ा में उपबस्थत थे बक आपने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा व़ास्तव

में त़ुम में से कोई व्यबि इस ि़ात से बववश है बक हर रोज एक हज़ार नेबकय़ंा कम़ाए?”

आपके स़ाथ िैठे ह ए लोगों में से एक ने पछू़ाः हम में से कोई व्यबि एक हज़ार नेबकय़ंा कैसे

कम़ा सकत़ा ह?ै तो आपने फ़रम़ाय़ाः “वह सौ ि़ार स़ुब्ह़ानल्ल़ाह कह,े उसके बलए हज़ार

नेबकय़ंा बलख दी ज़ायेंगी तथ़ा उसके सौ प़ाप बमट़ा बदये ज़ायेंगे”। (सहीह म़ुबस्लमः 2698)।

94- सौ िार यह दुआ पढ़नािः « َهه، لَهه المهلْكه وَلَهه الحمَْده لاَ إِلَهَ إِلاه اللَّهه، وَحْدَهه لَا شَريِكَ ل ،
«  وَههوَ عَلَى كهلِ  شَيْءٍ قَدِير   ला इलाहा इल्लल्लाहु, वह़दहू ला शऱीका लहू, लहुल ्

मुल्कु, व लहुल ्ह़म्दु, वहुवा अला कुकल्ल शैइन क़द़ीर)

पुण्यिः दस ग़ुल़ामों को आज़ाद करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह,ै यह बजक्र आक़ाश एवं िऱा के

िीच के ररि स्थ़ान को (सव़ाि) से भर दते़ा ह,ै तथ़ा सौ नेबकय़ंा (उसके बलए) बलखी ज़ाती हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बदन भर में यह द़ुआ सौ ि़ार पढेग़ाः د ههَالَلّه،إ لَاَإ ل هَ لاَ » لاَ و حإ
هلإكهَل ههَل هه،ش ر يكَ 

ده،و ل ههَالم ءَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الح مإ «ق د يرَ ش يإ ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह 

ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः

अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं,

उसी के बलए ऱाज-प़ाट ह,ै समस्त प्रशंस़ा उसी के बलए है तथ़ा वह प्रत्येक चीज करने में समथम

ह)ै, उसे दस द़ासों को स्वतंत्र करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा एवं सौ नेबकय़ंा उसके ऩाम़ा -ए-

आम़ाल (कमम-पत्र) में बलखी ज़ायेंगी”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 3293 व म़ुबस्लमः 2691)।

उम्मे ह़ानी बिन्त अिी त़़ाबलि रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सौ ि़ार “ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह”, कह़ा कर, यह

बजक्र आक़ाश एवं िऱा के िीच के ररि स्थ़ान को (प़ुण्य) से भर दगे़ा, एवं उस बदन (उस कमम

की त़ुलऩा में) बकसी क़ा कोई कमम नहीं होग़ा जो आक़ाश की ओर ि़ुलंद हो बसव़ाय उस

व्यबि के कमम जो तेरे सम़ान ही कमम करे”। (इस हदीस को अहमदः 27553 एवं नसई ने

अल-क़ु ब़्ाः 10613 में ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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95- दस िार यह दुआ पढ़नािः « لاَ إِلَهَ إِلاه اللَّهه، وَحْدَهه...  » ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वह़दहू ...

पुण्यिः च़ार म़ुसलम़ान द़ास को स्वतंत्र करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा।

प्रमाणिः अम्र बिन ममैनू से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने दस ि़ार ههَالَلّه،إ لَاَإ ل هَ لاَ » د  ل ههَل هه،ش ر يكَ لاَ و حإ
هلإكهَ

ده،و ل ههَالم ءَ كهل َ ع ل ىو ههوَ الح مإ «ق د يرَ ش يإ ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह ल़ा

शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल् हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर (अथ़ामतः

अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अितै तथ़ा अकेल़ा ह,ै उसक़ा कोई

स़ाझीद़ार नहीं, उसी के बलए ऱाज-प़ाट ह,ै समस्त प्रशंस़ा उसी के बलए है तथ़ा वह

प्रत्येक चीज करने में समथम ह)ै पढ़ा, तो वह उस व्यबि के सम़ान होग़ा बजसने इस्म़ाईल

अलैबहस्सल़ाम के वंश से च़ार द़ासों को स्वतंत्र बकय़ा हो”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6404 व

म़ुबस्लमः 2693, तथ़ा उपरोि शब्द म़ुबस्लम ि़ाऱा वबणमत हैं)।”।
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96- सात िार कािा का तवाफ़ (पररक्रमा) करना तथा दो रक्अत नफ़्ल पढ़ना

पुण्यिः एक ग़़ुल़ाम को आज़ाद करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा है तथ़ा हरेक क़दम पर एक नकेी

बलखी ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने इस घर क़ा त़व़ाफ़ स़ात ि़ार बकय़ा तथ़ा

उसे बगऩा तो यह ऐसे ही है म़ानो उसने एक द़ास स्वतंत्र बकय़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

959 एवं अहमदः 4548 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने सहीह कह़ा ह)ै।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम क़ा यह फ़रम़ान स़ुऩाः “जो व्यबि िैत़ुल्ल़ाह (क़ाि़ा)

क़ा त़व़ाफ़ करे तथ़ा दो रक्अत नम़ाज पढे, (उसक़ा) यह कमम एक आदमी स्वतंत्र करने के

सम़ान ह”ै। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः 2956 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।
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अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने इस घर क़ा त़व़ाफ़

(पररक्रम़ा) स़ात ि़ार बकय़ा तथ़ा उसे बगऩा, तो यह ऐसे ही है म़ानो उसने एक ग़़ुल़ाम

आज़ाद बकय़ा। वह बजतने भी पग रखे एवं उठ़ायेग़ा तो अल्ल़ाह तआल़ा हरेक के िदले

उसकी एक गलती म़ाफ करेग़ा तथ़ा एक नकेी बलखेग़ा एवं एक दज़ाम ि़ुलंद करेग़ा”। (इस

हदीस को अहमदः 4548, इब्ने बहब्ि़ानः 3696 एवं बतबममजीः 959 ने ररव़ायत बकय़ा

है और अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह,ै तथ़ा उपरोि शब्द इब्ने बहब्ि़ान ि़ाऱा वबणमत हैं)।

97-99: दुग्ध दान करना, धन क़जव देना तथा मागवदशवन करना

पुण्यिः एक द़ास स्वतंत्र करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः िऱाअ बिन आबजि रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजस व्यबि ने द़ुग्ि क़ा द़ान बदय़ा

अथ़ा च़ाुँदी क़जम बदय़ा य़ा बकसी को ऱास्त़ा ित़ाय़ा, तो उसे ग़़ुल़ाम आज़ाद करने क़ा प़ुण्य

प्ऱाप्त होग़ा”। (इस हदीस को अहमदः 18810 तथ़ा बतबममजीः 1957 ने ररव़ायत बकय़ा है

एवं उपरोि शब्द बतबममजी ि़ाऱा वबणमत हैं, और अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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100- सौ िार «الحمد لله » अल्ह़म्दुकलल्लाह का जाप करना

पुण्यिः सौ जीन (100 क़ाठी) समते तैय़ार एवं लग़ाम लगे ह ए घोड़ों को अल्ल़ाह के

म़ागम में द़ान करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः उम्मे ह़ानी बिन्त अिी त़़ाबलि रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से िय़ान करती हैं बक आपने फ़रम़ाय़ाः “सौ ि़ार

«للالحمد» अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह, कह़ा कर, यह ज़ाप तेरे बलए उन सौ जीन समेत तैय़ार

एवं लग़ाम लग़ाए ह ए घोड़ों से उत्तम ह,ै बजनको तू अल्ल़ाह के म़ागम में द़ान करे”। (इस

हदीस को अहमदः 27553 एवं नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 10613 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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101- यह दुआ पढ़नािः  « َمَا خَلَق َِ «...الْحمَْده لِلَّهِ عَدَ अल्ह़म्दुकलल्लाकह अददा 

मा खलक़ा…, इस़ी तरह अल्लाह की पकवत्रता का िखान करना

फ़ज़ीलतिः बदन ऱात के बनरंतर ज़ाप से उत्तम ह।ै

दल़ीलिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने म़ुझे अपने होंठों को बहल़ाते ह ए दखे़ा तो आपने पछू़ाः “हे अिू उम़ाम़ा! त़ुम

क्य़ा पढ रहे हो? मैंने कह़ाः अल्ल़ाह क़ा बजक्र (ज़ाप) कर रह़ा ह ुँ। आपने फ़रम़ाय़ाः क्य़ा

मैं त़ुझे बदन ऱात के बनरंतर ज़ाप से उत्तम ज़ाप न ित़ाऊुँ ? तू इस प्रक़ार से ज़ाप बकय़ा करः

دهَ» ََ الحإ مإ ،م اع د دَ للّ  دهَخ ل ق  ََ و الحإ مإ دهَل ق ،خَ م ام لإءَ للّ  ََ و الحإ مإ َم اع د دَ للّ  م او اتَ السََفي 
َو م ا ،في  دهَالأإ رإض  ََ و الحإ مإ دهَهه،ك ت ابهَأ حإص ىم اع د دَ للّ  ََ و الحإ مإ ابههه،ك تَ أ حإص ىم ام لإءَ للّ 

دهَ ََ و الحإ مإ ء ،كهل َ ع د دَ للّ  دهَش يإ ََ و الحإ مإ ءَ كهل َ م لإءَ للّ  «ش يإ , अल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह अदद़ा म़ा

ख़लक़़ा, वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह बमल्आ म़ा ख़लक़, वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह अदद़ा म़ा

बफ़स्सम़ाव़ाबत वम़ा बफ़ल अबजम, वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह अदद़ा म़ा अहस़ा बकत़ाि़ुह ,

वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह बमल्आ म़ा अहस़ा बकत़ाि़ुह , वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह अदद़ा क़ु बल्ल शैइन,

वल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह बमल्आ क़ु बल्ल शैइन, (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बलए प्रशंस़ा है उसकी

रचऩा की बगनती के िऱािर, अल्ल़ाह क़ा स्त़ुबतग़ान है उतऩा बजससे उसकी सबृष्ट भर

ज़ाएं, अल्ल़ाह की प्रशंस़ा है उन चीजों की बगनती के िऱािर जो आक़ाश एवं िऱा में हैं,

अल्ल़ाह की प्रशंस़ा है उन वस्त़ुओ ंकी बगनती के िऱािर बजनको उसने अपनी बकत़ाि में

श़ुम़ार बकय़ा ह,ै अल्ल़ाह की प्रशसं़ा व त़ारीफ है हर चीज की बगनती के सम़ान तथ़ा

उसकी प्रशंस़ा है उतनी बजतनी से हर चीज भर ज़ाय)े, बफर तू इसी प्रक़ार से अल्ल़ाह की

पबवत्रत़ा क़ा िख़ान करे (अथ़ामतः द़ुआ में (अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह के स्थ़ान पर स़ुब्ह़ानल्ल़ाह

ल़ाग कर द़ुआ को म़ुकम्मल करे)”। बफर फ़रम़ाय़ाः “अपने ि़ाद व़ालों को भी इसकी

बशक्ष़ा दो”। (इस हदीस को अहमदः 22573, नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 9921 तथ़ा

त़िऱानीः 7956 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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102- त़ीन िार यह दुआ पढ़नािः « ْخَل َِ ةَ قَِهِ وَرِضَا نَ فْسِهِ وَزنَِ سهبْحَانَ اِلل وَبحَمْدِهِ، عَدَ
َِ كَلِمَاُهِِ  « عَرْشِهِ وَمِدَا सबु्ह़ानल्लाकह व किह़कम्दकह, अददा खकल्क़कह, व ररजा 

नकफ़्सकह, व कजनता अकशवकह व कमदाकद ककलमाकतकह

फ़ज़ीलतिः यबद िह तेरे बजक्रों (ज़ापों) के स़ाथ इन कलेम़ात (व़ाक्यों) को तौल़ा ज़ाए तो ये

कलेम़ात वजन में िढ ज़ायेंगे।

दल़ीलिः ज़ुवैररयह रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बकः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

स़ुिह की नम़ाज पढने के पश्च़ात उनके यह़ाुँ ि़ाहर से पि़ारे, उस समय वह अपनी नम़ाज

पढने व़ाले स्थ़ान में थीं, बफर बदन चढने के ि़ाद आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

व़ापस उनके प़ास आए तो वह (उसी तरह) िैठी ह ई थीं। निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम्ह़ारे (यह़ाुँ से ज़ाने के) ि़ाद मैंने च़ार कलेम़ा को तीन ि़ार कह़ा ह,ै

यबद उनको उनके स़ाथ तौल़ा ज़ाये जो त़ुमने आज के बदन अि तक कह़ा है तो यह उन से

वजन में िढ ज़ायेंगेः د ه ،اللَ سهبإح انَ » لإقَ هَ ع د دَ و بح  مإ هَ او ر ضَ خ  هَ و ز ن ةَ ن  فإس  «ك ل م ات هَ و م د ادَ ع رإش  स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व बिहबम्दबह, अदद़ा ख़बल्क़बह, व ररज़ा नबफ़्सबह, व बजनत़ा

अबशमबह व बमद़ाबद कबलम़ाबतबह, (अथ़ामतः पबवत्रत़ा है अल्ल़ाह की उसकी प्रशंस़ा के स़ाथ,

बजतनी उसकी सबृष्ट की बगनती है तथ़ा बजतनी उसको पसंद है और बजतऩा उसके अशम

(बसंह़ासन) क़ा वजन एवं बजतनी उसके कलेम़ात की स्य़ाही ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2726)।
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103- « لا حول و لا قوة إلا بِلله» ला ह़ौला वला कु़व्वता इल्ला किल्लाकह, 

पढ़ना

पुण्यिः यह जन्नत के कोषों में से एक कोष (ख़ज़ाऩा) ह।ै

प्रमाणिः अिू मसू़ा अशअरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने म़ुझसे फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा मैं त़ुम्हें एक ऐस़ा कलेम़ा न ित़ाऊुँ जो जन्नत के कोषों में से

एक कोष ह?ै” मैंने कह़ाः अवश्य। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम

«بِللإلاقوةلاوحوللا» ल़ा हौल़ा वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह, क़ा ज़ाप करो,

क्योंबक यह स्वगम के कोषों में से एक कोष ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6384 व म़ुबस्लमः 2704)।
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104- एक नमाज के पश्चात दूसऱी नमाज पढ़ना, इस प्रकार से कक उनके मध्य 

कोई व्यथव कायव न करे

फ़ज़ीलतिः यह अमल (कमम) इबल्लय्यीन में बलख़ा ज़ात़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह ररव़ायत करते हैं बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक नम़ाज के पश्च़ात दसूरी नम़ाज, इस प्रक़ार से (अद़ा

करऩा) बक उनके मध्य कोई व्यथम क़ायम न हो (ऐस़ा करने से उसक़ा) *इबल्लय्यीन में

ऩाम बलख़ा ज़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 22735 एवं अिू द़ावदूः 1288 ने

ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा श़ुऐि अल-अरनऊत़ ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

*(इबल्लय्यीन) के दो अथम हैं: एक वह बकत़ाि बजसमें फ़ररश्तों तथ़ा मोबमन इन्स़ान एवं

बजन्नत़ा (म़ानव तथ़ा द़ानव) के कमम बलखे ज़ाते हैं, तथ़ा दसूऱा अथम यह है बकः वह

अशम के नीचे स़ातवें आसम़ान पर एक स्थ़ान ह।ै

105- सच्चे कदल से अल्लाह के समक्ष शहादत की दुआ करना

फ़ज़ीलतिः उसे अल्ल़ाह के म़ागम में शह़ादत प्ऱाप्त करने क़ा सव़ाि बमलत़ा ह।ै

दल़ीलिः सह्ल बिन ह़ुनैफ़ अपने बपत़ा के व़ास्ते से अपने द़ाद़ा से ररव़ायत करते हैं बक

निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि सच्चे हृदय से अल्ल़ाह से

शह़ादत म़ाुँगे, अल्ल़ाह उसे श़ुहद़ा (िबलद़ाबनयों) की श्ेणी तक पह ुँच़ा दते़ा ह,ै च़ाहे वह

अपने बिस्तर पर ही क्यों न मऱा हो”। अिू त़़ाबहर ने अपनी हदीस में “सच्चे (हृदय)”

क़ा शब्द नहीं ररव़ायत बकय़ा ह।ै (सहीह म़ुबस्लमः 1909)।

अनस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने सच्चे बदल से शह़ादत की द़ुआ की, उसे प्रद़ान

कर बदय़ा ज़ात़ा है (अथ़ामतः उसक़ा प़ुण्य बदय़ा ज़ात़ा ह)ै यद्यबप व़ास्तव में वह उसे प्ऱाप्त

न हो सके”। (सहीह म़ुबस्लमः 1908)।
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106- नफ़्ल़ी नमाज अथवा चाश्त की नमाज के कलए कनकले तथा उसका 

उदे्दश्य केवल यह़ी नमाज हो

फ़ज़ीलतिः उमऱा करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि नफ़्ली नम़ाज के बलए चल

कर ज़ाए तो वह (नम़ाज प़ुण्य के आि़ार पर) पणूम उमऱा के सम़ान ह”ै। (इस हदीस को

अहमदः 22735 तथ़ा अिू द़ावदूः 558 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं उपरोि शब्द अिू

द़ावदू ि़ाऱा वबणमत हैं, तथ़ा अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।

अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि च़ाश्त की नम़ाज के बलए बनकले तथ़ा उस

कबठऩाई उठ़ाने अथव़ा उठ खडे़ होने क़ा उिशे्य केवल यही नम़ाज हो तो ऐसे व्यबि

क़ा प़ुण्य उमऱा करने व़ाले के सम़ान ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 22735 तथ़ा अिू

द़ावदूः 558 ने ररव़ायत बकय़ा है और उपरोि शब्द अिू द़ावदू ि़ाऱा वबणमत हैं, एवं

इसे अलि़ानी ने हसन कह़ा ह)ै।
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107- मकस्जद -ए- कु़िा में नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः उमऱा क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः सह्ल बिन हनीफ़ रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक, अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो आदमी (घर से) बनकल़ा यह़ाुँ तक बक

इस मबस्जद, अथ़ामतः मबस्जद -ए- क़़ु ि़ा आय़ा एवं उसमें नम़ाज पढी तो उसे एक उमऱा

क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होग़ा”। (इस हदीस को नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 780 में ररव़ायत बकय़ा है

एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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108- सौ (100) िार अल्लाहु अकिर कहना

पुण्यिः अल्ल़ाह तआल़ा के यह़ाुँ स्वीकृत ह़ार पहऩाई गई सौ ऊुँ टबनयों से भी उत्तम ह।ै

प्रमाणिः उम्मे ह़ानी बिन्त अिी त़़ाबलि रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सौ ि़ार अल्ल़ाह अकिर, कह़ा

करो, यह बजक्र (ज़ाप) तेरे बलए अल्ल़ाह तआल़ा के यह़ाुँ स्वीकृत ह़ार पहऩाई गई सौ

ऊुँ टबनयों से भ उत्तम ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 28036 एवं नसई ने अल-क़ु ब़्ाः

10613 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।

109- भलाई का आदेश एवं कहदायत (मागवदशवन) का आमंत्रण देना

पुण्यिः सदक़़ा (द़ान) क़ा सव़ाि तथ़ा उसक़ा अऩुसरण करने व़ालों के सम़ान प़ुण्य प्ऱाप्त

होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “...तथ़ा भल़ाई क़ा आदशे दने़ा सदक़़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 720)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “बजस व्यबि ने बहद़ायत की द़ावत दी, उसे उस बहद़ायत क़ा अऩुसरण करने

व़ालों के प़ुण्य के सम़ान प़ुण्य बमलेग़ा तथ़ा उन (सभों) के प़ुण्य में कोई कमी नहीं होगी”।

(सहीह म़ुबस्लमः 2674)।
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110- िुराई से रोकना

फ़ज़ीलतिः सदक़़ा क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू जर्म रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “...एवं ि़ुऱाई से रोकऩा सदक़़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 720)।
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111-112: सवाऱी में ककस़ी की सहायता करना, उसे सहारा देकर उसकी सवाऱी 

पर सवार करा देना अथवा उसका सामान उठा कर उस पर रख देना

पुण्यिः द़ान क़ा प्रबतफल प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह निी -ए- अकरम सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम से ररव़ायत करते हैं बक आपने फ़रम़ाय़ाः “प्रत्येक बदन म़ानव के हर जोड़

पर सदक़़ा (द़ान) अबनव़ायम ह।ै यबद कोई व्यबि बकसी की सव़ारी में सह़ायत़ा करे, वह इस

प्रक़ार से बक उसकी सव़ारी पर सव़ार कऱा दे अथव़ा उसक़ा स़ाम़ान उठ़ा कर उस पर रख दे

तो यह भी सदक़़ा ह।ै बकसी से भली ि़ात करऩा एवं नम़ाज के बलए हर क़दम उठ़ाऩा भी

सदक़़ा ह।ै तथ़ा बकसी को ऱास्त़ा ित़ा दने़ा भी सदक़़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2891 व

म़ुबस्लमः 1009)।

113- दो रक्अत चाशत की नमाज अदा करना

फ़ज़ीलतिः (म़ानवीय शरीर के) प्रत्येक जोड़ के िदले सदक़़ा करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

दल़ीलिः अिू जरम रबजयल्ल़ाह अन्ह ने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम से ररव़ायत

बकय़ा है बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “स़ुिह को त़ुम में से प्रत्येक

व्यबि के हर जोड़ पर एक सदक़़ा होत़ा ह”ै, यह़ाुँ तक बक आपने फ़रम़ाय़ाः “तथ़ा उन

तम़ाम चीजों के स्थ़ान पर दो रक्अतें जो आदमी च़ाश्त के समय पढत़ा ह,ै पय़ामप्त हो ज़ाती

हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 720)।
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114- क़जव (ऋण)

फ़ज़ीलतिः आि़ा सदक़़ा करने क़ा प़ुण्य बमलत़ा ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क़जम आि़ा सदक़़ा (द़ान) करने के सम़ान होत़ा

ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 3988 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार

बदय़ा ह)ै।
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115-116: फ़ज्र तथा इशा की नमाज जमाअत (समूह) के सगं अदा करना

फ़ज़ीलतिः ऱात में क़य़ाम करने (नम़ाज पढने) क़ा सव़ाि बमलत़ा ह।ै

दल़ीलिः उस़्म़ान बिन अफ़्फ़़ान रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “बजसने इश़ा की नम़ाज जम़ाअत

के संग अद़ा की तो म़ानो उसने आिी ऱात क़ा क़य़ाम बकय़ा एवं बजसने स़ुिह की

नम़ाज (भी) जम़ाअत के स़ाथ पढी म़ानो उसने स़ारी ऱात नम़ाज पढी”। (सहीह

म़ुबस्लमः 656)।
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117- मकस्जद -ए- ह़राम में नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः एक ल़ाख नम़ाज से उत्तम ह।ै

दल़ीलिः उमर बिन ख़त़्त़़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “मबस्जद -ए- हऱाम में एक नम़ाज

पढऩा बकसी दसूरी मबस्जद की एक ल़ाख नम़ाज से उत्तम ह”ै। (इस हदीस को अहमदः

14920 एवं इब्ने म़ाजहः 1406 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने

इसको सहीह कऱारर बदय़ा ह)ै।

118- मकस्जद -ए- निव़ी में नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः एक हज़ार नम़ाज से उत्तम ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मरेी मबस्जद में नम़ाज पढऩा, मबस्जद -ए- हऱाम के बसव़ा, बकसी

भी मबस्जद की हज़ार नम़ाजों से उत्तम ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1190 व म़ुबस्लमः

1394)।
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119- समूह में अथवा इमाम के साथ जमाअत के सगं नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः सत्त़ाईस ग़ुऩा अबिक प़ुण्य बमलत़ा है तथ़ा पच्चीस ग़ुऩा अबिक उत्तम ह।ै

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जम़ाअत के स़ाथ नम़ाज पढऩा, अकेले व्यबि

की नम़ाज से सत्त़ाईस ग़ुऩा अबिक उत्तम ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 645 व म़ुबस्लमः 650)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “इम़ाम के स़ाथ (पढी गई) नम़ाज, ऐसी पच्चीस नम़ाजों से उत्तम है जो आदमी

अकेले पढत़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 648 व म़ुबस्लमः 649)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से बकसी क़ा एक जम़ाअत के स़ाथ नम़ाज पढऩा उसके ि़ाज़ार एवं घर में

नम़ाज पढने से िीस से अबिक दज़ाम अबिक प़ुण्य क़ा क़ारण ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2119 व

म़ुबस्लमः 649)।
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120- लोगों की दृकष्ट से दूर हो कर तथा घर के अंदर (नफ़्ल) नमाज अदा करना

फ़ज़ीलतिः पच्चीस ग़ुऩा अबिक सव़ाि (प़ुण्य) बमलत़ा है तथ़ा उसकी फ़जीलत वही है जो

फ़जम की नफ़्ल पर ह।ै

दल़ीलिः स़ुहिै रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “आदमी क़ा ऐसे स्थ़ान पर नफ़्ल पढऩा जह़ाुँ कोई न दखे रह़ा हो, लोगों के

स़ामने नम़ाज पढने से पच्चीस दज़ाम िेहतर ह”ै। (इस हदीस को अिू यअल़ा ने ररव़ायत बकय़ा है

जैस़ाबक इब्ने हजर की “अल-मत़़ाबलि अल-आबलयहः 574” में ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसे

सहीह कह़ा ह)ै।

स़ुहिै रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “आदमी क़ा घर में नफ़्ली नम़ाज पढने की फ़जीलत लोगों के प़ास पढने की त़ुलऩा में

इतनी अबिक है बजतनी बक (नफ़्ल) नम़ाज की त़ुलऩा में फ़जम नम़ाज की ह”ै। (इस हदीस को

त़िऱानी ने अल-किीरः 7322 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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121- कु़रआन के एक ह़फ़व  (अक्षर) की कतलावत (पाठ)

फ़ज़ीलतिः यह एक ऐसी नेकी (सदक्मम) ह,ै बजसक़ा दस ग़ुऩा प़ुण्य बमलत़ा ह,ै तथ़ा

क़़ु रआन उसके बलए बसफ़़ाररश करेग़ा।

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन मसऊद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने अल्ल़ाह की बकत़ाि (क़़ु रआन)

क़ा एक अक्षर पढ़ा उसे उसके िदले एक नकेी बमलेग़ा, तथ़ा एक नकेी दस ग़ुऩा िढ़ा

कर दी ज़ायेगी, मैं नहीं कहत़ा बक ﴿الم ﴾ अबलफ़ ल़ाम मीम, एक अक्षर ह,ै अबपत़ु

अबलफ़ एक अक्षर ह,ै ल़ाम एक अक्षर है तथ़ा मीम एक अक्षर ह”ै। (इस हदीस को

बतबममजीः 2910 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार

बदय़ा ह)ै।

अिू उम़ाम़ा ि़ाबहली रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “क़़ु रआन पढ़ा करो क्योंबक

यह क़य़ामत के बदन क़़ु रआन पढने व़ालों के बलए बसफ़़ाररश करने व़ाल़ा िन कर

आयेग़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 804)।
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122- अजान का उत्तर देने के पश्चात नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम पर 

दुरूद भेजना

फ़ज़ीलतिः दस ग़ुऩा प्रबतफल बमलत़ा ह।ै

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक उन्होंने

निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जि त़ुम म़ुअबज़्जन को

(अज़ान दतेे) स़ुनो तो उसी प्रक़ार से कहो बजस प्रक़ार से वह कहत़ा ह,ै बफर म़ुझ पर

द़ुरूद भेजो, क्योंबक जो म़ुझ पर एक ि़ार द़ुरूद भेजत़ा ह,ै अल्ल़ाह तआल़ा उसके

िदले में उस पर दस रहमत (दय़ा, कृप़ा) उत़ारत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 384)।
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123- कु़िावऩी (का पशु) जब्ह़ करना

पुण्यिः क़य़ामत के बदन उसे तऱाजू में सत्तर ग़ुऩा (िढ़ा कर) रख़ा ज़ायेग़ा।

प्रमाणिः अली बिन अिी त़़ाबलि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़़ाबत़म़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से फ़रम़ाय़ाः ““हे फ़़ाबत़म़ा!

ज़ाओ अपनी क़़ु ि़ामनी के पश़ु को (जब्ह होते ह ए) दखेो, क्योंबक उसके रि की जो पहली

िूुँद बगरेगी उसके स़ाथ ही त़ुम्ह़ारे समस्त प़ाप क्षम़ा हो ज़ायेंग,े उसे क़य़ामत के बदन रि एवं

म़ंास के स़ाथ सत्तर ग़ुऩा िढ़ा कर ल़ाय़ा ज़ायेग़ा तथ़ा त़ुम्ह़ारे तऱाजू में रख बदय़ा ज़ायेग़ा”।

अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह ने कह़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू! क्य़ा यह केवल म़ुहम्मद

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के पररव़ार व़ालों के बलए ख़़ास व आरबक्षत ह,ै तथ़ा जो

बवशेष प्रि़ानत़ा उन्हें प्रद़ान बकय़ा ज़ात़ा है वो उसके योग्य हैं, अथव़ा यह म़ुहम्मद

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम के पररव़ार व़ालों के स़ाथ-स़ाथ समस्त लोगों के बलए आम

ह?ै तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “िबल्क यह म़ुहम्मद सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम के पररव़ार व़ालों के स़ाथ सभी लोगों के बलए आम ह”ै। (इस हदीस को

िैहक़ी ने अल-क़ु ब़्ाः 19227 में ररव़ायत बकय़ा है एवं स़ुयतू़ी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 293

124- यह दुआ पढ़नािः  « ِوَبحَمْدِهِ سهبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ، سهبْحَانَ اللَّه  »
सबु्ह़ानल्लाकहल अज़ीम, सबु्ह़ानल्लाकह व किह़कम्दकह  

पुण्यिः क़य़ामत के बदन मीज़ान (त़ुल़ा, तऱाज)ू में (यह कमम) अत्यंत भ़ारी होग़ा।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “दो कलेम़ा (व़ाक्य) ऐसे हैं जो ज़ुि़ान पर अत्यंत हल्के-फ़ु ल्के,

मीज़ान (तऱाज,ू त़ुल़ा) में अत्यंत भ़ारी तथ़ा रहम़ान (अल्ल़ाह) को अत्य़ाबिक बप्रय हैं,

वहः ،اللََّ سهبإح انَ » د هَ اللََّ سهبإح انَ الإع ظ يم  «و بح  مإ स़ुब्ह़ानल्ल़ाबहल अजीम,

स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह व बिहबम्दबह, ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6406 व म़ुबस्लमः 2694)।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 294

पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 295

125- स़ब्र एवं धैयव करना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा इसके िदले असंख्य प़ुण्य एवं प्रबतफल से अऩुगहृीत

करत़ा ह।ै

दल़ीलिः مَا} َإِنَ  ابرُِونََيوَُفَ  جْرَهُمَْالصَ 
َ
َبغَِيَِْأ {حِسَاب  अऩुव़ादः (सब् करने

व़ालों ही को उनक़ा परू़ा-परू़ा िेबहस़ाि (असंख्य) प़ुण्य बदय़ा ज़ात़ा ह)ै। सरूह ज़ुमरः 10।

126- समस्त मोकमन पुरुषों एवं मकहलाओ ंके कलए मग़कफ़रत की दुआ (क्षमा 

याचना) करना

फ़ज़ीलतिः प्रत्येक मोबमन प़ुरुष एवं मबहल़ा के िदले उसे एक नेकी बमलती ह।ै

दल़ीलिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि सभी मोबमन प़ुरुषों एवं

मबहल़ाओं के बलए मग़बफ़रत की द़ुआ करेग़ा, अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए प्रत्येक

मोबमन प़ुरुष एवं मबहल़ा के िदले एक नेकी बलखेग़ा”। (इस हदीस को त़िऱानी ने

“म़ुस्नद अल-श़ाबमय्यीन” (3/ 234) में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे हसन

कऱार बदय़ा ह)ै।
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127-128: जनाजा में सकम्मकलत होना वह इस प्रकार से कक उसके साथ जाए, 

जनाजा की नमाज पढे़ तथा दफ़न होने तक उसके प़ीछे-प़ीछे रहे, या जनाजा 

की नमाज पढ़ कर वापस हो जाये

फ़ज़ीलतिः जऩाज़ा की नम़ाज पढने एवं पीछे-पीछे ज़ाने पर दो क़ीऱात़ प़ुण्य बमलत़ा है

तथ़ा केवल जऩाज़ा की नम़ाज पढ कर लौट ज़ाने पर एक क़ीऱात़ प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 298

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि जऩाज़ा में श़ाबमल ह आ यह़ाुँ तक बक जऩाज़ा की नम़ाज

पढ़ा तो उसके बलए एक क़ीऱात़ क़ा प़ुण्य ह।ै तथ़ा जो कोई जऩाज़ा में उसके दफ़न होने तक

श़ाबमल रह़ा उसे दो क़ीऱात क़ा प़ुण्य बमलत़ा ह”ै, पछू़ा गय़ाः यह दो क़ीऱात़ क्य़ा हैं? तो आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “दो िडे़ पह़ाड़ो के सम़ान हैं”। (सहीह ि़ुख़़ारीः

1325 व म़ुबस्लमः 945)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि बकसी म़ुसलम़ान के जऩाज़ा के स़ाथ ज़ाए तथ़ा नम़ाज एवं

दफ़न से फ़़ाररग़ होने तक उसके स़ाथ रहे तो वह दो क़ीऱात़ प़ुण्य लेकर व़ापस लौटत़ा ह।ै

प्रत्येक क़ीऱात़ उह़ुद पह़ाड़ के सम़ान ह।ै तथ़ा जो व्यबि जऩाज़ा पढ कर दफ़न के पवूम लौट

आए तो वह उह़ुद पह़ाड़ के िऱािर प़ुण्य लेकर लौटत़ा ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1325 व

म़ुबस्लमः 945)।

129- ऐस़ी दुआ करना कजसमें पाप तथा सिंंध तोडने की िात न हो

पुण्यिः उसके बलए आबख़रत में सव़ाि व प़ुण्य क़ा जख़ीऱा (संग्रहण) कर बदय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो म़ुसलम़ान भी कोई ऐसी द़ुआ करत़ा है बजसमें कोई प़ाप करने की

अथव़ा संिंि तोड़ने की ि़ात नहीं होती है तो अल्ल़ाह तआल़ा तीन में से बकसी एक तरीके

से उसकी वह द़ुआ अवश्य स्वीक़ार करत़ा हःै य़ा तो उसकी वह द़ुआ संस़ार में ही स्वीक़ार

कर ली ज़ाती ह,ै अथव़ा आबख़रत (परलोक) के बलए उसे संग्रबहत कर बदय़ा ज़ात़ा ह,ै य़ा

उसी के सम़ान कोई बवपद़ा एवं संकट उससे ट़ाल बदय़ा ज़ात़ा ह।ै सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म

ने कह़ाः ति तो हम अबिक़ाबिक द़ुआ करेंगे। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः अल्ल़ाह सव़ामबिक (द़ुआ को स्वीक़ार) करने व़ाल़ा ह”ै। (इस हदीस को अहमदः

1302 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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130- अच्छा तऱीका को ररवाज देना

फ़ज़ीलतिः उस को (अपऩा भी) प़ुण्य बमलत़ा है तथ़ा उस पर अमल करने व़ालों के

प़ुण्य के सम़ान प़ुण्य भी बमलत़ा ह।ै
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प्रमाणिः जरीर बिन अब्द़ुल्ल़ाह रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने इस्ल़ाम में बकसी अच्छे तरीक़ा को ररव़ाज

बदय़ा तो उसके बलए उसक़ा (अपऩा भी) प़ुण्य है तथ़ा उनके जैस़ा प़ुण्य भी बजन्होंने

उसके ि़ाद उस (तरीक़ा) क़ा अऩुप़ालन बकय़ा, इसके बिऩा बक उन (दोनों) के प़ुण्य में

कोई कमी हो”। (सहीह म़ुबस्लमः 1017)।

131- नेक काम (सद्कमव) की कनय्यत

फ़ज़ीलतिः उस क़ाम क़ा प़ुण्य उसे बमल ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू कब्श़ा अन्म़ारी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “एक व्यबि को अल्ल़ाह ने िन-सम्पद़ा

एवं ज्ञ़ान से अऩुगहृीत बकय़ा, वह अपने िन में ज्ञ़ान के अऩुस़ार क़ायम करत़ा है उसे वैि

स्थ़ान पर ख़चम करत़ा ह।ै एक (दसूऱा) आदमी वह है बजसे अल्ल़ाह ने इल्म (ज्ञ़ान) बदय़ा

परंत़ु िन नहीं बदय़ा। वह कहत़ा है बकः यबद मरेे प़ास भी इस व्यबि के सम़ान (िन)

होत़ा तो मैं भी उस (िन) में से ऐसे-ऐसे (परोप) क़ायम करत़ा, जसेै यह (सद़ाच़ारी

िनव़ान) अंज़ाम दते़ा ह”ै, रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

“प़ुण्य में यो दोनों एक सम़ान हैं”। (इस हदीस को अहमदः 18309 तथ़ा इब्ने म़ाजहः

4228 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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132- अजान के समय उपकस्थत रहना तथा प्रथम पंकि में नमाज पढ़ना

फ़ज़ीलतिः इतऩा अबिक प़ुण्य है बक यबद इसे प़ाने के बलए क़़ु रआ करऩा (लॉटरी

बनक़ालनी) पडे़ तो भी सही ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “यबद लोगों को पत़ा चल ज़ाये बक अज़ान एवं प्रथम

पंबि में क्य़ा प़ुण्य (बनबहत) ह,ै बफर वह अपने बलए क़़ु रआ ड़ालने के बसव़ा कोई उप़ाय

न प़ाएं तो अवश्य क़़ु रआ करें”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 652 व म़ुबस्लमः 437)।
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133-134: कछपकल़ी को पहले वार में मार देना, तथा दूसरे वार में और त़ीसरे 

वार में

पुण्यिः पहले व़ार में (म़ारने पर) सौ नेबकय़ंा बलखी ज़ाती हैं, दसूरे व़ार में उससे कम

तथ़ा तीसरे व़ार में उससे कम।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बजसने बछपकली को प्रथम व़ार में म़ार बदय़ा उसके

बलए सौ नेबकय़ंा (प़ुण्य) बलखी ज़ायेंगी, बितीय व़ार में (म़ारने पर) उससे कम तथ़ा

ततृीय व़ार में (म़ारने पर) उससे कम”। (सहीह म़ुबस्लमः 2240)।

135-137: (अस्सलामु अलैकुम व रह़मतुल्लाकह व िरकातुहु), (अस्सलामु 

अलैकुम व रह़मतुल्लाकह) तथा (अस्सलामु अलैकुम), कहना

फ़ज़ीलतिः तीस नेकी (प़ुण्य), िीस नेकी, दस नेकी बलखी ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः इमऱान बिन ह़ुसैन रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक एक व्यबि निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम की सेव़ा में उपबस्थत ह आ तथ़ा कह़ाः (अस्सल़ाम़ु अलैक़ु म), आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने उसके सल़ाम क़ा उत्तर बदय़ा तथ़ा वह िैठ गय़ा, तो निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “दस”। बफर दसूऱा व्यबि आय़ा तथ़ा उसने कह़ाः

(अस्सल़ाम़ु अलैक़ु म व रहमत़ुल्ल़ाबह), आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने उसक़ा उत्तर

बदय़ा तथ़ा वह िैठ गय़ा, तो आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “िीस”। इसके

पश्च़ात एक और व्यबि आय़ा तो उसने कह़ाः (अस्सल़ाम़ु अलैक़ु म व रहमत़ुल्ल़ाबह व

िरक़ात़ुह ), आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने उसक़ा उत्तर बदय़ा तथ़ा वह िैठ गय़ा, तो

आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “तीस”। (इसस हदीस को अहमदः

20267), अिू द़ावदूः 5195 तथ़ा बतबममजीः 6689 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने

इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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138- अल्लाह के रास्ते (ईश्वऱीय पथ) में स़ीमा की रक्षा करते हुए मृत्यु को प्राप्त होना

पुण्यिः उसक़ा अमल (कमम) क़य़ामत तक िढत़ा रहगे़ा तथ़ा (उसक़ा प़ुण्य) बनरंतर ज़ारी रहगे़ा।

प्रमाणिः फ़़ु ज़ाल़ा बिन उिैद रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “प्रत्येक मतृक के कमम क़ा बसलबसल़ा सम़ाप्त कर बदय़ा ज़ात़ा

ह,ै बसव़ाय उस व्यबि के जो अल्ल़ाह के ऱास्ते में सीम़ा की रक्ष़ा करते ह ए म़ाऱा ज़ाए, तो

उसक़ा अमल (कमम) क़य़ामत तक के बलए िढ़ाय़ा ज़ात़ा रहगे़ा”। (इस हदीस को अहमदः

24584 , अिू द़ावदूः 2500 तथ़ा बतबममजीः1621 ने ररव़ायत बकय़ा है और इब्ऩुल अरिी

एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

इरि़ाज बिन स़ाररय़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “मतृ्य़ु के पश्च़ात प्रत्येक कमम क़ा बसलबसल़ा िंद कर बदय़ा ज़ात़ा ह,ै

बसव़ाय उस व्यबि के जो अल्ल़ाह के म़ागम में सीम़ा रक्ष़ा करते ह ए मरे, तो उसक़ा कमम क़य़ामत

तक िढ़ाय़ा ज़ात़ा रहगे़ा एवं क़य़ामत तक उसक़ा ररज़्क़ (आजीबवक़ा) बनरंतर ज़ारी रहगे़ा”।

(इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 641 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

सलम़ान फ़़ारसी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है वह कहते हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जो व्यबि इस बस्थबत में (अल्ल़ाह

के म़ागम में पहऱा दतेे ह ए) मर गय़ा तो वह क़्रि के अज़ाि से स़ुरबक्षत रहगे़ा”। (इस हदीस को

बतबममजीः 1665 ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी ने इसको सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

सलम़ान फ़़ारसी रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “यबद वह सरहद पर पहऱा दतेे ह ए मऱा, तो क़य़ामत तक उसे उस कमम

क़ा प़ुण्य बमलत़ा रहगे़ा”।(सहीह म़ुबस्लमः 1913)
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139- अजान का उत्तर देने के िाद नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम के कलए 

वस़ीला की दुआ करना, वह इस प्रकार से कक यह दुआ पढ़़ी जायेिः « هذه  ُ اللهم ر
« ...الدعوة التامة  अल्लाहुम्मा रब्िा हाकजकहद् दअ्वकतत ्ताम्मकत…

पुण्यिः क़य़ामत के बदन निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम उसके बलए बसफ़़ाररश करेंगे।



प्रमाणिः ज़ाबिर बिन अब्द़ुल्ल़ाह रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अज़ान स़ुनते समय यह द़ुआ

पढेः يل ةَ مُه مَدًاآتَ قَ ائ م ةَ الو الصَلَ ةَ التاَمَة ،الدَعإو ةَ ه ذ هَ ر بََاللَههمََ» يل ة ،و الف ضَ الو س 
ت ههَالَذ يمُ إمهودًام قَ امًاو اب إع ثإههَ «و ع دإ अल्ल़ाह म्म़ा रब्ि़ा ह़ाबजबहद् दअ्वबतत् त़ाम्मबत,

वस़्सल़ाबतल क़़ाइमबत, आबत म़ुहम्मदन अल-वसीलत़ा वल फ़जीलत़ा, विअ्स़्ह 

मक़़ामम महमदू़ा बनल्लजी वअत्तह , (अथ़ामतः ऐ अल्ल़ाह! इस संपणूम आह्व़ान तथ़ा खड़ी

होने व़ाली नम़ाज के रि! म़ुहम्मद (सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम) को वसील़ा (जन्नत

क़ा सिसे ऊुँ च़ा स्थ़ान) और श्ेष्ठतम दज़ाम प्रद़ान कर और उन्हें वह प्रशंसनीय स्थ़ान

प्रद़ान कर, बजसक़ा तू ने उन्हें वचन बदय़ा ह)ै, तो उसे क़य़ामत के बदन मरेी बसफ़़ाररश

प्ऱाप्त होगी”। (सहीह म़ुबस्लमः 1913)।

अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र बिन आस रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक उन्होंने निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “जि त़ुम म़ुअबज़्जन को स़ुनो तो

उसी प्रक़ार से कहो बजस प्रक़ार से वह कहत़ा ह,ै बफर म़ुझ पर द़ुरूद भेजो क्योंबक जो

म़ुझ पर एक ि़ार द़ुरूद भेजत़ा ह,ै अल्ल़ाह तआल़ा उसके िदले में उस पर दस रहमत

(दय़ा, कृप़ा) उत़ारत़ा ह,ै बफर अल्ल़ाह तआल़ा से मरेे बलए वसील़ा म़ाुँगो, क्योंबक वह

जन्नत में एक स्थ़ान है जो अल्ल़ाह के िंदों में से केवल एक को बमलेग़ा, तथ़ा म़ुझे

आश़ा है बक वह िंद़ा मैं रह ुँग़ा, अतः बजसने मरेे बलए वसील़ा त़लि बकय़ा उसके बलए

(मेरी) बसफ़़ाररश अबनव़ायम हो गई”। (सहीह म़ुबस्लमः 384)।
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140- सिुह शाम नि़ी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम पर दस िार दुरूद भेजना

पुण्यिः उसे क़य़ामत के बदन निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की बसफ़़ाररश प्ऱाप्त

होगी।

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि भोर-स़ंाझ मेरे ऊपर दस-दस ि़ार द़ुरूद

भेजेग़ा उसे क़य़ामत के बदन मरेी बसफ़़ाररश प्ऱाप्त होगी”। (इस हदीस को त़िऱानी ने दो

सनदों से ररव़ायत बकय़ा ह,ै एक सनद जबय्यद (अच्छी) है तथ़ा उसके ररज़ाल

(वणमनकत़ाम) बसक़़ा (सच्चे) हैं जसै़ाबक हसैमी ने “मज्मउज् जव़ाइद” (10/120) में

संख्य़ा (17022) के अंतगमत बलख़ा ह,ै तथ़ा स़ुयतू़ी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।
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141- सरूह िक़रह एवं सरूह आले इमरान की कतलावत (पाठ) करना

फ़ज़ीलतिः ये सरूतें बसफ़़ाररश करेंगी।

दल़ीलिः अिू उम़ाम़ा ि़ाबहली रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को यह फ़रम़ाते ह ए स़ुऩाः “क़़ु रआन क़ा प़ाठ बकय़ा करो

क्योंबक वह क़य़ामत के बदन अपने पढने व़ालों के बलए बसफ़़ाररश करने व़ाल़ा िन कर

आयेग़ा। दो प्रक़ाशम़ान (चमकती) ह ई सरूतें: िक़रह तथ़ा आले इमऱान पढ़ा करो,

क्योंबक वो क़य़ामत के बदन इस प्रक़ार से आयेंगी जैसे वो दो ि़ादल अथव़ा छ़ाय़ा हों

य़ा जैसे वह एक सीि में उड़ते पबक्षयों के दो झ़ुंड हों, वो अपने स़ाथ (पढने तथ़ा

अऩुसरण करने) व़ालों क़ा िच़ाव करेंगी”। (सहीह म़ुबस्लमः 804)।
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142- कपता के कमत्रों एवं सगं़ी-साकथयों के साथ सिंंध जोडना

फ़ज़ीलतिः यह (म़ात़ा-बपत़ा के स़ाथ) सवोत्तम सदव््यवह़ार ह।ै

दल़ीलिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “म़ात़ा-बपत़ा के संग उत्तम

व्यवह़ार (क़ा एक रूप) उन लोगों के स़ाथ सदव््यवह़ार करऩा है बजनके स़ाथ उनके

बपत़ा को पे्रम थ़ा”। (सहीह म़ुबस्लमः 2552)।
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143- सरूह कजलजाल (इजा जुलकजलत) की कतलावत (पाठ) करना

पुण्यिः आि़ा क़़ु रआन पढने क़ा प्रबतफल प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “(इज़ा ज़ुलबजलत) की बतल़ावत

करऩा आि़ा क़़ु रआन के सम़ान ह”ै। (इस हदीस को बतबममजीः 3152 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।
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144- सरूह इललास़ ﴾ٌحَد
َ
ُ أ ﴿قُلْ هُوَ اللَّه (कु़ल हुवल्लाहु अह़द) की

कतलावत करना

फ़ज़ीलतिः एक बतह़ाई क़़ु रआन क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “क्य़ा त़ुम में से कोई व्यबि इतऩा भी नहीं कर सकत़ा

बक एक ऱात में बतह़ाई क़़ु रआन की बतल़ावत कर ले? उन्होंने पछू़ाः (कोई व्यबि,

इतऩा कम समय में) एक बतह़ाई क़़ु रआन की बतल़ावत कैसे कर सकत़ा ह?ै तो आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः َُهُوََ﴿قُلَْ ﴾الل  حَدر
َ
أ एक बतह़ाई

क़़ु रआन के िऱािर ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 811)।

145- सरूह काकफ़रून ﴾َيُّهَا الكََْفرُِون
َ
﴿قلُْ ياَ أ (कु़ल या अय्युहल 

काकफ़रून) की कतलावत करना

फ़ज़ीलतिः एक चौथ़ाई क़़ु रआन की बतलव़ात करने क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ هَاياَ﴿قلَُْ يُّ
َ
الكََْفِرُونَ﴾أ (क़़ु ल य़ा

अय्य़ुहल क़ाबफ़रून) एक चौथ़ाई क़़ु रआन के िऱािर ह”ै। (इस हदीस को बतबममजीः

3152 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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146- मकस्जद में सिुह जा कर कु़रआन की कुछ आयतों (श्लोकों) का पाठ 

करना

पुण्यिः (आयतों की संख्य़ा जो भी हो) ऊुँ टों की उतनी संख्य़ा से उत्तम ह।ै



प्रमाणिः उक़ि़ा बिन आबमर रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक अल्ल़ाह

के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम घर से बनकल कर ि़ाहर आए। हम स़ुफ़्फ़़ा

(चितूऱा) पर मौजदू थे, आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम में से

कौन पसंद करत़ा है बक प्रबतबदन स़ुिह ि़ुत़ह़ान अथव़ा अक़ीक़ (की व़ादी) में ज़ाए एवं

वह़ाुँ से बिऩा कोई प़ाप बकये एवं संिंि को तोडे़ दो िडे़-िडे़ कोह़ानों व़ाली ऊुँ टबनय़ंा

ल़ाए?” हमने कह़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू! हम सभों को यह ि़ात पसंद ह।ै आप

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बफर त़ुम में से कोई व्यबि स़ुिह मबस्जद

में क्यों नहीं ज़ात़ा बक वह अल्ल़ाह की बकत़ाि की दो आयतें सीखे अथव़ा उनक़ा प़ाठ

करे तो यह उसके बलए दो ऊुँ टबनयों (के बमलने) से िहेतर ह,ै तथ़ा ये तीन आयतें तीन

ऊुँ टबनयों एवं च़ार आयतें च़ार ऊुँ टबनयों से उत्तम हैं और (आयतों की संख्य़ा जो भी

हो) ऊुँ टों की उतनी संख्य़ा से िेहतर ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 803)।



चौथा खण्ड

नफ़्स (स्वयं) से संिंबित उिशे्यों की पबूतम 

करने व़ाली पूुँजी
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1- अल्लाह का तक़्वा एवं भय

फ़ज़ीलतिः मतृ्य़ु के समय अल्ल़ाह की ओर से फ़ररश्ते श़ुभ सचूऩा लेकर आते हैं,

अल्ल़ाह की कृप़ा प्ऱाप्त होती है और क़़ु रआन से ल़ाभ़ंाबवत होत़ा ह।ै

प्रमाणिः ينََ ِ نْياَالْْيَاَةَِفَِالبْشَُْْىلهَُمَُ*يَت قُونََوَكََنوُاآمَنوُا﴿الَّ  وَفَِالُِّ
َِلِكََِمَاتَِتَبدِْيلََلَاَالْْخِرَةَِ العَْظِيمُ﴾الفَْوْزَُهُوََذَلكََِالل  अऩुव़ादः (जो ईम़ान

ल़ाये तथ़ा अल्ल़ाह से डरते रह।े उन्ही के बलए स़ंास़ाररक जीवन में श़ुभ सचूऩा ह,ै

तथ़ा परलोक में भी, अल्ल़ाह की ि़ातों में कोई पररवतमन नहीं, यही िड़ी सफलत़ा ह)ै।

सरूह यनू़ुसः 63-64।

قُوا ترُحََْوُنَ﴾لعََلَ كُمَْ﴿وَاتَ  अऩुव़ादः (डरो त़ाबक त़ुम पर दय़ा की ज़ाय)े। सरूह

अनआमः 155।

َوسَِعَتَْ﴿وَرحََْتََِ ءَ كَُ  كْتبُهَُاۚ  شََْ
َ
ينََفسََأ ِ يَتَ قُونَ﴾للََِّ  अऩुव़ादः (तथ़ा मरेी

दय़ा प्रत्येक वस्त़ु को समोये ह ए ह,ै मैं उसे उन लोगों के बलए बलख दूुँग़ा जो अवज्ञ़ा से

िचेंग)े सरूह आऱाफ़ः 156।

هَا﴿ياَ يُّ
َ
ينََأ ِ قُواآمَنوُاالَّ  ََات  هَِرحَََْتَِمِنَْكِفْليََِْيؤُْتكُِمَْبرِسَُولَِِوَآمِنوُاالل 

َُلكَُمَْوَيغَْفِرَْبهَِِتَمْشُونََنوُر الكَُمَْوَيََعَْلَْ ﴾غَفُوررَوَالل  رحَِيمر अऩुव़ादः

(हे लोगों जो ईम़ान ल़ाये हो! अल्ल़ाह से डरो तथ़ा ईम़ान ल़ाओ उसके रसलू पर वह

त़ुम्हें प्रद़ान करेग़ा दोहऱा प्रबतफल अपनी दय़ा से, तथ़ा प्रद़ान करेग़ा त़ुम्हें ऐस़ा प्रक़ाश

बजसके स़ाथ त़ुम चलोगे, तथ़ा क्षम़ा कर दगे़ा त़ुम्हें, और अल्ल़ाह अत्यंत क्षमी

दय़ाव़ान ह)ै। सरूह हदीदः 28।

ىفِيهَِرَيبََْلَاَالكِْتاَبَُ﴿ذَلٰكََِ للِمُْتَ قِيَ﴾هُد  अऩुव़ादः (इस बकत़ाि़ा (के

अल्ल़ाह की बकत़ाि होने) में कोई संदहे नहीं परहजेग़ारों (आज्ञ़ाक़ाररयों) क़ा

म़ागमदशमन करने व़ाली ह)ै। सरूह िक़रहः 2।

अऩुव़ादः للِمُْتَ قِيَ﴾لََذْكِرَةرَ﴿وَإِنَ هَُ (बनबश्चत रूप से यह क़़ु रआन परहजेग़ारों के

बलए नसीहत (उपदशे) ह)ै। सरूह ह़ाक़्क़़ाः 48।
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2-3: ह़ज्ज एवं उमरा में कसर मंुडवाना अथवा िाल छोटे करवाना

फ़ज़ीलतिः बसर म़ुंडव़ाने पर रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने दो अथव़ा तीन

ि़ार रहमत (दय़ा) की द़ुआ दी, तथ़ा छोट़ा करव़ाने पर एक ि़ार।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हे अल्ल़ाह! बसर म़ुंडव़ाने व़ालों पर दय़ा

कर”, सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने कह़ाः अल्ल़ाह के रसलू! ि़ाल छोटे करव़ाने व़ालों पर

भी। आप ने फ़रम़ाय़ाः “हे अल्ल़ाह! बसर म़ुंडव़ाने व़ालों पर दय़ा कर”, सह़ाि़ा -ए- बकऱाम

रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने कह़ाः अल्ल़ाह के रसलू! ि़ाल छोटे करव़ाने व़ालों पर भी। ति

आपने फ़रम़ाय़ाः “ि़ाल छोटे करव़ाने व़ालों पर भी दय़ा कर”। (हदीस के वणमनकत़ामओ ं में

से एकः) लैस क़ा कहऩा है बकः हमसे ऩाफे़अ नःे “हे अल्ल़ाह! बसर म़ुडंव़ाने व़ालों पर दय़ा

कर”, के व़ाक्य क़ा उल्लेख एक ि़ार अथव़ा दो ि़ार बकय़ा। उिैद़ुल्ल़ाह ने कह़ाः म़ुझ से

ऩाफे़अ ने िय़ान बकय़ा तथ़ा चौथी ि़ारः ि़ाल छोटे करव़ाने व़ालों, क़ा वणमन बकय़ा।

सहीह ि़ुख़़ारीः 1727 व म़ुबस्लमः 1301)।
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4- अस़्र के पूवव चार रक्अत (नफ़्ल) पढ़ना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने उसके बलए रहमत

(दय़ा) की प्ऱाथमऩा की।

प्रमाणिः इब्ने उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा उस व्यबि पर रहम करे जो अस़्र के

पवूम च़ार रक्अतें पढे”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 1271, बतबममजीः 430 तथ़ा

अहमदः 6088 ने ररव़ायत बकय़ा है और स़ुयतू़ी एवं इब्ने ि़ाज ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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5- अल्लाह के कजक्र (स्मरण) वाल़ी सभाओ ंमें जमा होना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह की रहमत (दय़ा) प्ऱाप्त होती है तथ़ा फ़ररश्ते उन्हें आसम़ान तक

अपने परों से घरे लेते हैं।

दल़ीलिः अिू ह रैऱा एवं अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो क़ौम भी सवोच्च व सवमशबिम़ान

अल्ल़ाह को य़ाद करने के बलए िठैती ह,ै तो फ़ररश्ते उनको घरे लेते हैं, रहमत ढ़ाुँप लेती

है तथ़ा उनपर ह़ाबदमक श़ंाबत क़ा अवतरण होत़ा है एवं अल्ल़ाह उनक़ा उल्लेख उनके िीच

करत़ा है जो उसके प़ास होते हैं”। (सहीह म़ुबस्लमः 2700)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बनःसंदहे रूप से अल्ल़ाह के क़ु छ ऐसे फ़ररश्ते (दतू) हैं जो बजक्र

करने व़ालों को खोजते ह ए ऱास्ते में चक्कर लग़ाते रहते हैं। जि वह क़ु छ लोगों को

अल्ल़ाह के बजक्र में व्यस्त प़ा लेते हैं तो वो एक दसूरे को ि़ुल़ाते हैं बकः आओ त़ुम्ह़ाऱा

उिशे्य परू़ा हो गय़ा ह”ै। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “वे अपने परों

के ि़ाऱा उन्हें घरे लेते हैं तथ़ा स़ंास़ाररक आक़ाश की सीम़ा तक पह ुँच ज़ाते हैं। आप ने

फ़रम़ाय़ाः उनक़ा सवोच्च व सवमशबिम़ान रि उन से पछूत़ा ह,ै ह़ाल़ंाबक वह उन्हें अच्छे से

ज़ानत़ा हःै मरेे भि क्य़ा कहते हैं? वह ित़ाते हैं बक वो तेरी तस्िीह (पबवत्रत़ा) एवं तेरी

िड़़ाई क़ा िख़ान करते हैं, तेरी प्रशसं़ा व स्त़ुबत ग़ान करते हैं तथ़ा तेरी मह़ानत़ा व उच्चत़ा

क़ा ग़ुणग़ाण करते हैं”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 6408)।
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6- तहज्जुद के कलए रात में जागना तथा पत्ऩी को भ़ी जगाना चाहे उसके चेहरे 

पर पाऩी के छींटे मारने की आवश्यकता ह़ी क्यों न पडे

पुण्यिः अल्ल़ाह की रहमत (दय़ा) की प्ऱाबप्त
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दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह उस िंदे पर दय़ा करे

जो ऱाबत्र में उठ कर नम़ाज पढत़ा तथ़ा अपनी पत्नी को जग़ात़ा ह,ै यबद वह इन्क़ार करे

तो उसके म़ुख पर प़ानी के छींटे म़ारत़ा ह।ै तथ़ा अल्ल़ाह दय़ा करे उस िंदी पर जो ऱाबत्र

में उठ कर नम़ाज पढती है तथ़ा अपने पबत को जग़ाती ह।ै यबद वह इन्क़ार करे तो उसके

म़ुख पर प़ानी के छींटे म़ारती ह”ै। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 1308 ने ररव़ायत बकय़ा

है एवं स़ुयतू़ी तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

7- क्रय-कवक्रय तथा तगादा करने में नम्रता अपनाना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह की दय़ा की प्ऱाबप्त

दल़ीलिः ज़ाबिर बिन अब्द़ुल्ल़ाह रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के

रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा उस व्यबि पर

दय़ा करे जो ख़रीदते एवं िचेते समय तथ़ा तग़ाद़ा करते समय नम्रत़ा ि़ारण करे और

दय़ाल़ुत़ा क़ा प्रदशमन करे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2076)।
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8- ऐस़ी दुआ करना कजसमें पाप करने तथा सिंंध तोडने की िात न हो

पुण्यिः ऐसी द़ुआ अबतशीघ्र स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो म़ुसलम़ान भी कोई ऐसी द़ुआ करत़ा है बजसमें

कोई प़ाप करने की अथव़ा संिंि तोड़ने की ि़ात नहीं होती है तो अल्ल़ाह तआल़ा

तीन में से बकसी एक तरीके से उसकी वह द़ुआ अवश्य स्वीक़ार करत़ा हःै य़ा तो

उसकी वह द़ुआ संस़ार में ही स्वीक़ार कर ली ज़ाती ह,ै अथव़ा आबख़रत (परलोक)

के बलए उसे संग्रबहत कर बदय़ा ज़ात़ा ह,ै य़ा उसी के सम़ान कोई बवपद़ा एवं संकट

उससे ट़ाल बदय़ा ज़ात़ा ह।ै सह़ाि़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह म ने कह़ाः ति तो हम

अबिक़ाबिक द़ुआ करेंगे। आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः अल्ल़ाह

सव़ामबिक (द़ुआ को स्वीक़ार) करने व़ाल़ा ह”ै। (इस हदीस को अहमदः 11302 ने

ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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9- अनुपकस्थकत में अपने भाई के कलए दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़िलू होती है तथ़ा फ़ररश्ते उस व्यबि के बलए द़ुआ करते हैं।

दल़ीलिः अिू दरद़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “म़ुसलम़ान की अपने भ़ाई के बलए उसके पीठ पीछे की

गई द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह,ै उसके बसर के बनकट एक फ़ररश्त़ा बनय़ुि होत़ा ह,ै वह

जि भी अपने भ़ाई के बलए द़ुआ करत़ा है तो बनय़ुि बकय़ा ह आ फ़ररश्त़ा उस पर

कहत़ा हःै आमीन, तथ़ा त़ुम्हें भी उसी के सम़ान बमले”। (सहीह म़ुबस्लमः 2733)।
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10- राकत्र की अंकतम घड़ी में तथा अंकतम कतहाई में अल्लाह से दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः ज़ाबिर रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक मैंने निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम से स़ुऩा, आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम फ़रम़ा रहे थेः “ऱात में एक क्षण

ऐस़ा होत़ा ह,ै जो म़ुसलम़ान िंद़ा भी उसको प़ा लेत़ा ह,ै और उस (क्षण) में वह द़ुबनय़ा

व आबख़रत (लोक परलोक) की बकसी भी ख़ैर, भल़ाई व कल्य़ाण की प्ऱाथमऩा करत़ा है

तो अल्ल़ाह तआल़ा उसे वह अवश्य प्रद़ान करत़ा ह।ै तथ़ा यह क्षण प्रत्येक ऱाबत्र में

होत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 757)।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “हम़ाऱा सवोच्च व सवमशबिम़ान प़ालनह़ार प्रत्येक ऱात स़ंास़ाररक

आक़ाश पर उतरत़ा है जि एक बतह़ाई ऱात ि़ाकी रह ज़ाती ह,ै तथ़ा आव़ाज दते़ा हःै

कोई है जो म़ुझ से द़ुआ करे बक मैं उसे स्वीक़ार करूुँ ? कोई है जो म़ुझ से म़ाुँगे बक मैं

उसे प्रद़ान करूुँ ? कोई है जो म़ुझ से मग़बफ़रत त़लि (क्षम़ा य़ाचऩा) करे तो मैं उसे क्षम़ा

कर दूुँ”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1154 व म़ुबस्लमः 757)।
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11- िुधवार के कदन जुह्र एवं अस़्र के मध्य दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़िलू होती ह।ै

दल़ीलिः ज़ाबिर बिन अब्द़ुल्ल़ाह रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बकः “निी

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने मबस्जद (अल-फ़त्ह) के अदंर सोमव़ार, मंगलव़ार

तथ़ा ि़ुिव़ार के बदन द़ुआ की, आप की द़ुआ ि़ुि के बदन ज़ुह्र एवं अस़्र के मध्य

स्वीकृत ह ई, तथ़ा आपके म़ुख मंडल पर प्रसन्नत़ा स़ाफ झलक रही थी”। ज़ाबिर

रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः “इसके ि़ाद से जि भी म़ुझे कोई कबठऩाई पेश आती

तो मैं इसी पल की प्रतीक्ष़ा करत़ा तथ़ा इसमें द़ुआ करत़ा और द़ुआ स्वीक़ार भी की

ज़ाती”। (इस हदीस को अहमदः 14787 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे

हसन कह़ा ह)ै।
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12- यूनुस अलैकहस्सलाम वाल़ी प्राथवनािः  َكَ إِنّ ِ كهنْته ﴿لاَ إِلَهَ إِلاه أنَْتَ سهبْحَان
مِنَ الظهالِمِيَن    “ला इलाहा इल्ला अन्ता सबु्ह़ानका इन्ऩी कुन्तु 

कमनज़्जाकलम़ीन”, करने का ध्यान रखना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः सअद रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “ज़ुन्ननू (यनू़ुस) अलैबहस्सल़ाम की प्ऱाथमऩा जो उन्होंने मछली

के पेट में रहने के दौऱान की थी, वह यह थीः َسهبإح ان كَ أ نإتَ إ لاََإ ل هَ ﴿لاَ  م نَ كهنإتهَإ ن  
الظاَل م ي ﴾ “ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा अन्त़ा स़ुब्ह़ानक़ा इन्नी क़ु न्त़ु बमनज़्ज़ाबलमीन”

(अथ़ामतः तेरे बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू पबवत्र है मैं ही अत्य़ाच़ाररयों में से ह ुँ),

क्योंबक यह ऐसी प्ऱाथमऩा है बक जि भी कोई म़ुसलम़ान इसे पढ कर द़ुआ करेग़ा तो

अल्ल़ाह तआल़ा उसकी द़ुआ अवश्य स्वीक़ार करेग़ा”। (इस हदीस को बतबममजीः

3505 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।



पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 328

13- जुमुआ के कदन एक (कवशेष) क्षण में खडे हो कर नमाज पढ़ना तथा दुआ 

करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने ज़ुम़ुआ के बदन वअज बकय़ा (उपदशे, भ़ाषण बदय़ा) तो

फ़रम़ाय़ाः “इसमें एक ऐस़ा पल है बक यबद ठीक उस पल में म़ुबस्लम िंद़ा खड़़ा हो

कर नम़ाज पढे तथ़ा अल्ल़ाह तआल़ा से कोई चीज म़ाुँगे तो अल्ल़ाह तआल़ा

उसको वह चीज अवश्य प्रद़ान करत़ा ह”ै, तथ़ा आपने अपने ह़ाथ से इश़ाऱा करके

ित़ाय़ा बक वह पल अल्प समय के बलए होत़ा ह।ै (सहीह ि़ुख़़ारीः 935 व म़ुबस्लमः

852)।
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14- हाथ उठा कर दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़िलू होती ह।ै

प्रमाणिः सलम़ान फ़़ारसी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा लज्ज़ाव़ान तथ़ा उद़ार ह,ै वह इस ि़ात से

लज्ज़ा अऩुभव करत़ा है बक जि कोई भि उसके समक्ष ह़ाथ फैल़ा दे तो वह उसके

दोनों ह़ाथों को ख़ाली ह़ाथ ऩाक़ाम व़ापस लौट़ा द”े। (इस हदीस को बतबममजीः 3556

ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा स़ुयतू़ी एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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15- अजान एवं इक़ामत के मध्य दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

दल़ीलिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अज़ान एवं इक़़ामत के िीच (की ज़ाने

व़ाली) द़ुआ रि नहीं की ज़ाती”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 521 ने ररव़ायत बकय़ा है

एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

16- अजान का उत्तर देने के िाद दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन अम्र रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक एक व्यबि ने

कह़ाः हे अल्ल़ाह के रसलू! म़ुअबज़्जन हमसे फ़जीलत (प़ुण्य) में आगे िढ ज़ायंगे, तो

रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम भी वैसे ही कह़ा करो जैसे

वह कहते हैं। जि त़ुम इससे फ़़ाररग़ हो ज़ाओ तो सव़ाल करो तथ़ा द़ुआ म़ाुँगो, बदये

ज़ाओगे”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 524 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने

इसको सहीह कह़ा ह)ै।
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17- जि राकत्र में कनद्रा भंग हो तो यह दुआ पढे़िः « َد ههَلاَش ر وحإ َلهلاَإل ه َإلَاَالَلّهَ «...يك 
ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़दहु ला शऱीका लहु..., उसके िाद दुआ करे

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः उि़ाद़ा बिन स़ाबमत रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि ऱात को उठे तथ़ा कहःे إلَاَإل هَ لا»
ههَالَلّهَ د  هلإكهَلهله،ش ر يكَ لاوحإ

ده،ولهالم دهَق دير ،يءَ شكهل َ عل ىوهوالح مإ َ ،الح مإ وسهبإح انَ للّ 
ب ه،والَلّهَالَلّه،إلَاَإل هَ ولا َاللَّ ، «بِللََّ إلَاَةَ ق هوََولا َح وإلَ ولا َأ كإ , (ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह , वहदह 

ल़ा शरीक़ा लह , लह ल् म़ुल्क़ु , व लह ल हम्द़ु, वह व़ा अल़ा क़ु बल्ल शैइन क़दीर,
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अल्हम्द़ुबलल्ल़ाबह, व स़ुब्ह़ानल्ल़ाबह, व ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाह वल्ल़ाह अकिरु, व ल़ा हौल़ा

वल़ा क़़ु व्वत़ा इल्ल़ा बिल्ल़ाबह) (अथ़ामतः अल्ल़ाह के बसव़ा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेल़ा

ह,ै उसक़ा कोई स़ाझीद़ार नहीं, उसी के बलए ऱाज-प़ाट है तथ़ा उसी के बलए समस्त प्रक़ार की

प्रशंस़ा ह,ै वह प्रत्येक चीज करने में सक्षम ह,ै तथ़ा अल्ल़ाह पबवत्र ह,ै अल्ल़ाह के बसव़ा कोई

सत्य पजू्य नहीं, अल्ल़ाह सिसे मह़ान ह,ै अल्ल़ाह के अऩुग्रह के बिऩा न बकसी भल़ाई के

करने की शबि है तथ़ा न बकसी ि़ुऱाई से िचने क़ा स़ामर्थयम)। बफर यह द़ुआ करे ( لياغفرإَاللهمََ
उल्ल़ाह म्म़ा इबफफ़र ली) (अथ़ामतः हे अल्ल़ाह! तू म़ुझे क्षम़ा कर द)े, अथव़ा कोई और द़ुआ करे

तो उसकी द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह)ै।

18- रोजेदार का इफ़्तार के समय अथवा रोजा की कस्थकत में दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह।ै

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “रोजेद़ार के बलए रोज़ा खोलते समय एक ऐसी

द़ुआ होती है जो रि नहीं होती”। (इस हदीस को इब्ने म़ाजहः 1753 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा

अहमद श़ाबकर ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक आप सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः

“तीन लोगों की द़ुआ रि नहीं की ज़ातीः प्रथमः न्य़ायबप्रय इम़ाम (श़ासक), बितीयः रोजेद़ार

जि वह इफ़्त़़ार करे तथ़ा ततृीयः मजलमू (उत्पीबड़त) जि वह िि़ुआ (श़ाप) करत़ा ह”ै। (इस

हदीस को बतबममजीः 3598 तथ़ा इब्ने म़ाजहः 1752 ने ररव़ायत बकय़ा है और इब्ऩुल

म़ुलबक़्क़न ने सहीह कह़ा ह)ै।
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19- अल्लाह का कजक्र (जाप)

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़ा स्वीकृत होऩा।

दल़ीलिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “तीन लोगों की द़ुआ रि नहीं की ज़ातीः अल्ल़ाह के बजक्र (ज़ाप) में व्यस्त

रहने व़ाल़ा (की द़ुआ), दसूऱाः उत्पीबड़त जि वह िि़ुआ करत़ा है तथ़ा न्य़ायबप्रय श़ासक

(की द़ुआ)”। (इन शब्दों के स़ाथ िज़्ज़ार ने अपनी म़ुस्नद (15/ 271) में संख्य़ा (8751)

के अंतगमत इसे ररव़ायत बकय़ा ह,ै तथ़ा अलि़ानी इसे हसन कऱार बदय़ा ह)ै।
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20- दुआ

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़ा मक़िलू होऩा।

प्रमाणिः سْتَجِبَْادْعُونَِرَبُّكُمَُ﴿وَقاَلََ
َ
ينََإنَِ لكَُمَْأ ِ عَنَْيسَْتَكْبُِِونََالَّ 

دَاخِرِينَ﴾جَهَن مََسَيدَْخُلوُنََعِباَدَتَِ अऩुव़ादः (तथ़ा तेरे रि क़ा आदशे प़ाररत हो

च़ुक़ा है बक म़ुझ से प्ऱाथमऩा करो मैं त़ुम्ह़ारी प्ऱाथमऩाओ ं को स्वीक़ार करूुँ ग़ा। बनश्चय ही

जो लोग मेरी उप़ासऩा से बवम़ुखत़ा प्रकट करते हैं वह शीघ्र ही अपम़ाबनत हो कर नरक

में प्रवेश करेंगे)। सरूह ग़़ाबफ़रः 60।

21- रमजान में कदन तथा रात में (ककस़ी भ़ी समय) दुआ करना

फ़ज़ीलतिः द़ुआ क़ा स्वीक़ार बकय़ा ज़ाऩा।

प्रमाणिः अिू सईद ख़़ुदरी रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “बनःसंदहे अल्ल़ाह तआल़ा (रमज़ान में)

हर बदन तथ़ा हर ऱात में अपने क़ु छ िंदों को जहन्नम से म़ुबि दते़ा है तथ़ा हर बदन एवं

हर ऱात में प्रत्येक म़ुसलम़ान की एक द़ुआ स्वीक़ार की ज़ाती ह”ै (अथ़ामतः रमज़ान में)।

(इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-औसत़ः 6401 में ररव़ायत बकय़ा है एवं

अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
पूूँज़ी का कायावन्वयन

पूुँजी 337

22- अल्लाह के समक्ष कवनम्रता एवं श्रद्धा अपनाना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा उसक़ा दज़ाम ि़ुलंद करत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “कोई व्यबि (केवल) अल्ल़ाह के बलए बवनम्रत़ा अपऩात़ा

है तो अल्ल़ाह तआल़ा उसक़ा दज़ाम ि़ुलंद कर दते़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 2588)।
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23- जुिान की सरुक्षा

फ़ज़ीलतिः ग़ुप्त़ंाग की स़ुरक्ष़ा।

प्रमाणिः अनस रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अपने क्रोि पर बनयंत्रण करेग़ा, अल्ल़ाह तआल़ा उसे

अपने अज़ाि (य़ातऩा) से स़ुरबक्षत रखेग़ा, तथ़ा जो व्यबि अपनी ज़ुि़ान की स़ुरक्ष़ा

करेग़ा, अल्ल़ाह तआल़ा उसके ग़ुप्त़ंाग की स़ुरक्ष़ा करेग़ा”। (इस हदीस को बजय़ा मबक़्दसी

ने अल-म़ुख़्त़ारहः 2066 में ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह)ै।

24- सिंंधों को जोड कर एवं िचा कर रखना

फ़ज़ीलतिः आय़ु में वबृद्ध।

प्रमाणिः अिू उम़ाम़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संिंि जोड़ने से आय़ु में वबृद्ध होती ह”ै।

(इस हदीस को त़िऱानी ने अल-म़ुअजम अल-किीरः 8014 में ररव़ायत बकय़ा है

तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कऱार बदय़ा ह।ै

आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संिंि जोड़ऩा, अच्छ़ा आचरण (सदव््यवह़ार) तथ़ा पररव़ार

व़ालों के संग बशष्ट रहने से घर आि़ाद होते हैं तथ़ा आय़ु में वबृद्ध होती ह”ै। (इस

हदीस को अहमदः 25896 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ा “जो च़ाहत़ा है बक उसकी आजीबवक़ा में वबृद्ध हो तथ़ा

उसकी आय़ु लम्िी हो तो वह संिंिों को जोड़ कर रखे”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 5986 व

म़ुबस्लमः 2557)।
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25-26: कशष्टाचार एवं पाररवाररक सदस्यों के सगं अच्छा व्यवहार

फ़ज़ीलतिः आय़ु में वबृद्ध।

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संिंि जोड़ऩा, अच्छ़ा आचरण (सदव््यवह़ार) तथ़ा

पररव़ार व़ालों के संग बशष्ट रहने से घर आि़ाद होते हैं और आय़ु में वबृद्ध होती ह”ै। (इस

हदीस को अहमदः 25896 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

27- (इकस़्मद) सरुमा लगाना

फ़ज़ीलतिः दृबष्ट को तेज करत़ा ह।ै

प्रमाणिः इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “त़ुम्ह़ारे बलए सवोत्तम स़ुरम़ा इबस़्मद ह।ै यह

नजर को तेज करत़ा है तथ़ा (पलकों के) ि़ाल िढ़ात़ा ह”ै। (इस हदीस को अिू द़ावदूः

3878 एवं बतबममजीः 1757 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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28- अगल़ी पंकि में नमाज पढ़ना

पुण्यिः उसके बलए फ़ररश्ते द़ुआ करते हैं।

प्रमाणिः िऱाअ बिन आबजि रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “अल्ल़ाह तआल़ा उन लोगों पर रहमत भेजत़ा है तथ़ा

फ़ररश्ते उनके बलए द़ुआ करते हैं जो अगली पंबि में नम़ाज पढते हैं”। (इस हदीस को

नसई ने अल-क़ु ब़्ाः 1622 में ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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29- नमाज के िाद मुस़ल्ला (नमाज पढ़ने के स्थान) पर िैठे रहना यहाूँ तक कक 

वुजू न टूटे

पुण्यिः फ़ररश्ते उसके बलए प्ऱाथमऩा करते हैं।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि तक त़ुम अपने म़ुसल्ल़ा पर िैठे रहो जह़ाुँ त़ुमने नम़ाज

पढी थी तथ़ा व़ुजू भी न टूटे तो फ़ररश्ते त़ुम्ह़ारे बलए द़ुआ करते हैं बक हे अल्ल़ाह! इसको

क्षम़ा कर द,े हे अल्ल़ाह! इस पर दय़ा कर”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 445 व म़ुबस्लमः 649)।

30- मुसलमान की त़ीमारदाऱी (देख-भाल) करना

फ़ज़ीलतिः फ़ररश्ते उसके बलए द़ुआ करते हैं।

दल़ीलिः अली रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बकः मैंने अल्ल़ाह के रसलू को फ़रम़ाते ह ए स़ुऩा

हःै “जो म़ुसलम़ान भी बकसी म़ुसलम़ान की स़ुिह के समय अय़ादत करने (ह़ाल-च़ाल

पछूने) ज़ात़ा ह,ै तो श़ाम तक सत्तर हज़ार (70000) फ़ररश्ते उसके बलए इबस्तग़फ़़ार (क्षम़ा

य़ाचऩा) करते हैं, तथ़ा जो श़ाम को अय़ादत करत़ा है तो स़ुिह तक सत्तर हज़ार फ़ररश्ते

उसके बलए इबस्तग़फ़़ार करते हैं। तथ़ा उसके बलए जन्नत में एक ि़ाग़ होग़ा”। (इस हदीस

को बतबममजीः 969 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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31- अजान

फ़ज़ीलतिः प्रत्येक आद्रम एवं श़ुष्क (सजीव तथ़ा बनजीव) उसके बलए गव़ाही देंगी।

प्रमाणिः अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम

ने फ़रम़ाय़ाः “म़ुअबज़्जन को जह़ाुँ तक उसकी आव़ाज ज़ाती है क्षम़ा कर बदय़ा ज़ात़ा ह,ै

तथ़ा प्रत्येक आद्रम एवं श़ुष्क (सजीव तथ़ा बनजीव) उसकी गव़ाही दतेी ह”ै। (इस हदीस को

अिू द़ावदूः 515 ने ररव़ायत बकय़ा है तथ़ा अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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1- अपने भाई की आवश्यकता की पूकतव के कलए प्रयासरत रहना

फ़ज़ीलतिः अल्ल़ाह तआल़ा उसकी आवश्यकत़ा की पबूतम करेग़ा।

प्रमाणिः अब्द़ुल्ल़ाह बिन उमर रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो व्यबि अपने भ़ाई की आवश्यकत़ा

की पबूतम करने में व्यस्त होत़ा है तो अल्ल़ाह तआल़ा उसकी आवश्यकत़ा की पबूतम

करेग़ा”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2442 व म़ुबस्लमः 2580)।

2- सिंंध को जोड कर रखना

फ़ज़ीलतिः सवमप्रथम इसी नेकी क़ा प़ुण्य प्ऱाप्त होत़ा ह,ै िन में वबृद्ध होती ह,ै ररश्तेद़ारों

की संख्य़ा िढती है तथ़ा ररज़्क़ (आजीबवक़ा) िढत़ा ह।ै

प्रमाणिः अिू िक्र रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “सवोच्च व सवमशबिम़ान अल्ल़ाह के समस्त आज्ञ़ाप़ालनों में

संिंि जोडे़ने से जल्दी बकसी चीज क़ा प़ुण्य नहीं बमलत़ा, यद्यबप ररश्तेद़ार फ़ाबजर

(क़ु कमी) ही क्यों न हो, यबद वो आपस में संिंि जोडे़ रखें तो उनके िन में वबृद्ध होगी

तथ़ा संख्य़ा िल में िढोतरी होगी”। (इस हदीस को इब्ने बहब्ि़ानः 440 ने ररव़ायत

बकय़ा है एवं श़ुऐि अरनऊत़ ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह से ररव़ायत है बक रसलू़ुल्ल़ाह सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो च़ाहत़ा है बक उसके ररज़्क़ (आजीबवक़ा) में वबृद्ध

हो तथ़ा उसकी आय़ु लम्िी हो तो वह संिंिों को जोडे़”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 5986 व

म़ुबस्लमः 2557)।
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3- पािंद़ी के साथ इकस्तग़फ़ार (क्षमा याचना) एवं अल्लाह के समक्ष तौिा 

(पश्चाताप) करना

फ़ज़ीलतिः यह (जीवन क़ा) अच्छ़ा स़ाम़ान ह,ै तथ़ा उसे ऐसे स्थ़ानों से आजीबवक़ा दी

ज़ायेगी जह़ाुँ से उसे ग़ुम़ान तक नहीं होग़ा।

प्रमाणिः نَِ}
َ
جَل َإلََِحَسَن امَتاَع َيُمَتلعْكُمَْإِلََهَِْتوُبُواثُمَ رَب كُمَْاسْتَغْفِرُواوَأ

َ
{مُسَمًَّأ

अऩुव़ादः (और यबद अपने प़ालनह़ार से क्षम़ा य़ाचऩा करो, बफर उसी की ओर ध्य़ान मग्न

हो ज़ाओ, वह त़ुम्हें एक बनि़ामररत अवबि तक अच्छ़ा ल़ाभ पह ुँच़ायेग़ा)। सरूह ह दः 3।

इब्ने अब्ि़ास रबजयल्ल़ाह अन्ह म़ा से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह

व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो कोई भी प्रबतिद्धत़ा के स़ाथ इबस्तग़फ़़ार (क्षम़ा य़ाचऩा)

करेग़ा, अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए हर तंगी से बनकलने क़ा एवं प्रत्येक द़ुःख के

बनव़ारण क़ा म़ागम प्रशस्त कर दगे़ा, तथ़ा ऐसे-ऐसे स्थ़ानों से उन्हें आजीबवक़ा दगे़ा बजसक़ा

उन्हें भ़ान तक नहीं होग़ा”। (इस हदीस को अिू द़ावदूः 1815 तथ़ा इब्ने म़ाजहः 3819

ने ररव़ायत बकय़ा ह,ै एवं अब्द़ुल हक़ इशिीली एवं इब्ने ि़ाज ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

4- अल्लाह का तक़्वा एवं भय

फ़ज़ीलतिः आसम़ान से िरकतों (कल्य़ाण) के ि़ार ख़ुल ज़ायेंगे, ऐसे स्थ़ानों से ररज़्क़

बमलेग़ा जह़ाुँ से उसे उम्मीद भी नहीं होगी तथ़ा समस्त म़ामले सरल हो ज़ायेंगे।

प्रमाणिः نََ وَلوََْ}
َ
هْلََأ

َ
قَوْاآمَنوُاالقُْرَىأ َعَليَهِْمَْلفََتَحْناَوَاتَ  مَاءَِمِنََبرََكََت  السَ 

رضَِْ
َ
{وَالْْ अऩुव़ादः (यबद इन नगरों के व़ासी ईम़ान ल़ाते और क़ु कमों से िचे रहते तो

हम उन पर आक़ाशों तथ़ा िरती की सम्पन्नत़ा के ि़ार खोल दतेे)। (सरूह आऱाफ़ः 96।

ََيَتَ قَِمَنَْو} الََُيََعَْلَْالَل  {يَُتْسَِبَُلَاَحَيثَُْمِنَْوَيَرْزُقهَُْ*مََرْجَ  अऩुव़ादः

(और जो कोई डरत़ा हो अल्ल़ाह से तो वह िऩा दगे़ा उसके बलए कोई बनकलने क़ा

उप़ाय, तथ़ा उसको जीबवक़ा प्रद़ान करेग़ा उस स्थ़ान से बजस क़ा उसे अऩुम़ान (भी) न

हो)। सरूह त़ल़ाक़ः 2-3।

ََيَتَ قَِوَمَنَْ} مْرِهَِمِنَْلََُيََعَْلَْالَل 
َ
اأ {يسَُّْ  अऩुव़ादः (तथ़ा जो अल्ल़ाह से डरेग़ा वह

उसके बलए उस क़ायम को सरल कर दगे़ा)।
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5- अल्लाह पर तवक्कुल (भरोसा)

फ़ज़ीलतिः ररज़्क़ (आजीबवक़ा बमलऩा)

दल़ीलिः उमर बिन ख़त्त़ाि रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “यबद त़ुम लोग अल्ल़ाह पर तवक्क़ु ल

(भरोस़ा) करो जैस़ाबक तवक्क़ु ल करने क़ा हक़ (म़ापदडं) है तो त़ुम्हें उसी प्रक़ार से

ररज़्क़ बमलेग़ा बजस प्रक़ार से पबक्षयों को ररज़्क़ बमलत़ा है बक वह स़ुिह को भखूे

बनकलते हैं तथ़ा श़ाम को पेट भर कर व़ापस होते हैं”। (इस हदीस को बतबममजीः 2344

एवं इब्ने म़ाजहः 4164 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।

6- अल्लाह के मागव में धन खचव करना

फ़ज़ीलतिः उसक़ा परू़ा परू़ा िदल़ा बदय़ा ज़ात़ा ह।ै

प्रमाणिः َإنََِ قلَُْ} زْقََيبَسُْطَُرَبِ  وَمَالََُوَيَقْدِرَُعِباَدِهَِمِنَْيشََاءَُلمَِنَْالرِ 
نْفَقْتُمَْ

َ
ءَ مِنَْأ ازِقيََِخَيَُْوَهُوََيُُلِْفُهَُفَهُوََشََْ {الرَ  अऩुव़ादः (आप कह दें बकः

मरे़ा प़ालनह़ार ही फैल़ात़ा है जीबवक़ा को बजस के बलए च़ाहत़ा है अपने भिों में से

तथ़ा तंग करत़ा है उसके बलए, और जो भी त़ुम द़ान करोगे तो वह उसक़ा परू़ा िदल़ा

दगे़ा, तथ़ा वही उत्तम जीबवक़ा दनेे व़ाल़ा ह)ै। सरूह सि़ाः 39।

अिू ह रैऱा रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने

फ़रम़ाय़ाः “जि लोग स़ुिह करते हैं तो दो फ़ररश्ते उतरते हैं, एक कहत़ा हःै हे

अल्ल़ाह! खचम करने व़ाले को उत्तम िदल़ा द,े तथ़ा दसूऱा कहत़ा हःै हे अल्ल़ाह!

कंजसूी करने व़ाले को ति़ाह कर द”े। (सहीह ि़ुख़़ारीः 1442 व म़ुबस्लमः 1010)।
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7- िडों एवं वृद्धों का सम्मान करना

पुण्यिः ऐसे लोगों को बनय़ुि बकय़ा ज़ात़ा है जो उस आय़ु (वदृ्ध़ावस्थ़ा) में उनक़ा

सम्म़ान करें।

प्रमाणिः अनस बिन म़ाबलक रबजयल्ल़ाह अन्ह कहते हैं बक अल्ल़ाह के रसलू

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जो य़ुवक बकसी वदृ्ध क़ा उसकी

वदृ्ध़ावस्थ़ा क़ा ध्य़ान रखते ह ए सम्म़ान करत़ा है तो अल्ल़ाह तआल़ा उसके बलए ऐसे

लोगों को बनय़ुि कर दगे़ा जो उस आय़ु (अथ़ामतः वदृ्ध़ावस्थ़ा) में उसक़ा आदर करेंगे”।

(इस हदीस को बतबममजीः 2022 ने ररव़ायत बकय़ा है एवं स़ुयतू़ी ने इसे हसन कह़ा ह)ै।

8- कवपदा के समय यह दुआ पढ़नािः  ون ﴿إِنَّه لِلَِّ وَإِنَّه إِليَْهِ راَجِعه इन्ना 

कलल्लाकह व इन्ना इलैकह राकजऊन, ﴿ ِِوَأَخْلِفْ لِ خَيْاً اللهههمه أْجهرْنّ في مهصِيبَت 
هَا अल्लाहुम्मा अजुनी फ़ी मुस़़ीित़ी व अकललफ़ ल़ी खैरन कमन्हा  مِن ْ

पुण्यिः (अल्ल़ाह) उसक़ा उत्तम िदल़ा प्रद़ान करत़ा ह।ै

प्रमाणिः निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम की िमम पत्नी उम्मे सलम़ा रबजयल्ल़ाह 

अन्ह़ा कहती हैं बक मैंने अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम को फ़रम़ाते

ह ए स़ुऩाः “ऐस़ा कोई िंद़ा नहीं बजसे कोई बवपद़ा पह ुँचे तथ़ा वह कहःे ََ إنَََ﴿ وإنَََللّ 
عهونَ إل يإهَ  َاللَههمََ.راج  َأإجهرإن  يب ت َفي  لَ مهص  َفإَو أ خإ اًلي  ن إه اخ يإ ﴾م  इन्ऩा बलल्ल़ाबह व इन्ऩा

इलैबह ऱाबजऊन। अल्ल़ाह म्म़ा अज़ुनी फ़ी म़ुसीिती व अबख़्लफ़ ली ख़ैरन बमन्ह़ा

(अथ़ामतः बनःसंदहे हम अल्ल़ाह ही के बलए हैं एवं उसी की ओर पलट कर ज़ाने व़ाले

हैं। हे अल्ल़ाह! म़ुझे मरेी बवपद़ा क़ा प़ुण्य दे तथ़ा म़ुझे इसक़ा उत्तम िदल़ा प्रद़ान कर),

तो अल्ल़ाह तआल़ा उसे उसकी बवपद़ा क़ा प़ुण्य दते़ा है तथ़ा उसे उसक़ा उत्तम िदल़ा

प्रद़ान करत़ा ह”ै। (सहीह म़ुबस्लमः 918)।
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9- खऱीदने और िेचने (क्रय-कवक्रय) में ईमानदाऱी और स्पष्टता के साथ काम 

करना

फ़ज़ीलतिः व्य़ाप़ार में िरकत होती ह।ै

तकव िः हकीम बिन बहज़ाम रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत ह,ै वह कहते हैं बक रसलू़ुल्ल़ाह

सल्लल्ल़ाह अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “खरीदने एवं िेचने व़ाले (के्रत़ा एवं

बवके्रत़ा) दोनों को अबिक़ार है जि तक अलग न हों, य़ा यह फ़रम़ाय़ाः यह़ाुँ तक बक

ज़ुद़ा हो ज़ायें। यबद वो सच िोलें तथ़ा (स़ाम़ान) के दोषों को स्पष्ट कर दें तो उन्हें उनके

उस व्य़ाप़ार में िरकत (कल्य़ाण) दी ज़ायेगी एवं यबद झठू िोलें अथव़ा दोष छ़ु प़ाएं तो

व्य़ाप़ार की िरकत सम़ाप्त कर दी ज़ायेगी”। (सहीह ि़ुख़़ारीः 2079 व म़ुबस्लमः

1532)।

10- सोते समयिः 34 िार ( اکبرالل ) अल्लाहु अकिर, 33 िार

(  اللسبحان ) सबु्ह़ानल्लाह, तथा 33 िार ( للهالحمد ) अल्ह़म्दुकलल्लाह, 

पढ़ना

फ़ज़ीलतिः सेवक रखने से िेहतर ह।ै

प्रमाणिः अली रबजयल्ल़ाह अन्ह से वबणमत है बक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह 

अलैबह व सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “जि त़ुम सोने के बलए अपने बिस्तरों पर लेटने लगो तो

34 ि़ार (اکبالل) अल्ल़ाह अकिर, 33 ि़ार (اللسبحان) स़ुब्ह़ानल्ल़ाह, तथ़ा 33

ि़ार (للالحمد) अल्हम्द़ुबलल्ल़ाह, पढ बलय़ा करो। ऐस़ा करऩा त़ुम्ह़ारे बलए बकसी

सेवक से िेहतर ह”ै। (सहीह ि़ुख़़ारीः 3705 व म़ुबस्लमः 2727)।
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1- नेकी के िारा िद़ी (अच्छाई के िारा िुराई) को दूर करना

फ़ज़ीलतिः शत्ऱु बमत्र िन ज़ायेग़ा।

प्रमाणिः يِ ئةََُوَلَاَالْْسََنَةَُتسَْتوَيِوَلَاَ} حْسَنَُهََِباِلَ تَِادْفَعَْالسَ 
َ
َِفإَِذَاأ يالََّ 

نَ هَُعَدَاوَةرَوَبَينْهََُبيَنَْكََ
َ
يمرَوَلِرَ كَأ {حََِ अऩुव़ादः (और सम़ान नहीं होते प़ुण्य तथ़ा

प़ाप, आप दरू करें (ि़ुऱाई को) उसके ि़ाऱा जो सवोत्तम हो, तो सहस़ा आप के तथ़ा

बजसके िीच िैर हो म़ानो वह ह़ाबदमक बमत्र हो गय़ा)। (सरूह फ़़ु बस़्सलतः 34)।

2-4: सिंंध िचा कर रखना, कशष्टाचार एवं पडोस़ी के सगं अच्छा व्यवहार

फ़ज़ीलतिः घर आि़ाद होत़ा ह।ै

प्रमाणिः आइश़ा रबजयल्ल़ाह अन्ह़ा से वबणमत है बक निी सल्लल्ल़ाह अलैबह व

सल्लम ने फ़रम़ाय़ाः “संिंि जोड़ कर रखने से, बशष्ट़ाच़ार तथ़ा पड़ोसी के संग अच्छ़ा

व्यवह़ार करने से, घर आि़ाद होते हैं”। (इस हदीस को अहमदः 25896 ने ररव़ायत

बकय़ा है एवं अलि़ानी ने इसे सहीह कह़ा ह)ै।
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76- (17)- ि़ारंि़ार हज्ज एवं उमऱा करऩा .................................................... 54
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पर अडे़ न रहऩा ...................................................................................... 57

81- (22) कष्ट एवं बवपद़ा के समय सब् तथ़ा िैयम से क़ाम लेऩा .......................... 58
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87- (28) ऱाबत्र के अंबतम पहर में इबस्तग़फ़़ार करऩा ......................................... 60

88- (29) भेंट करते समय म़ुस़ाफ़ह़ा करऩा (ह़ाथ बमल़ाऩा) ................................ 61
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दसूऱा अध्य़ायः मतृ्य़ु पश्च़ात अबप्रय वस्त़ुओ ं से म़ुबि बदल़ाने व़ाली पूुँजी ................. 73

113- (1) तक़्व़ा (संयम, इबंद्रयबनग्रहत़ा) तथ़ा इस़्ल़ाह (स़ुि़ार) ........................... 75

114- (2) अल्ल़ाह के म़ागम में एक बदन रोज़ा रखऩा ........................................ 76
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122- (10) मऩुष्य को दय़ाल़ु, मदृ़ुभ़ाषी और (सिके स़ाथ) बमल कर रहने व़ाल़ा होऩा
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140- (11) भोर-स़ंाझ स़ात (7) ि़ार यह द़ुआ पढऩाः « َ ،لَاَإَ إ ل هَ لا َالَلّهَح سإبِ  ع ل يإهَ ههو 
، «الإع ظ يمَ الإع رإشَ ر بَ و ههوَ ت  و كَلإته हबस्ियल्ल़ाह ल़ा इल़ाह़ा इल्ल़ा ह व़ा अलैबह

तवक्कल्त़ु वह व़ा रब्ि़ुल अबशमल अजीम ........................................................ 90
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144- (15) च़ाश्त के समय च़ार रक्अत नफ़्ल नम़ाज पढऩा .............................. 92
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दसूऱा खण्डः अमल (कमम) के उिशे्यों की पबूतम करने व़ाली पूुँजी ......................... 101

156- (1) अल्ल़ाह क़ा तक़्व़ा (ईश्वरीय भबि) एवं भय ................................... 103

157-160- (2-5) बकसी म़ुसलम़ान को प्रसन्न करऩा, उसक़ा कष्ट दरू करऩा, उसक़ा
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186- (17) अल्ल़ाह के म़ागम में य़ुद्ध करऩा यद्यबप अल्प समय के बलए ही क्यों न हो .....

......................................................................................................... 117

187- (18) ज़ुि़ान तथ़ा ग़ुप्त़ंाग की स़ुरक्ष़ा करऩा ........................................... 118
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َاللَههمََ﴿ َأإجهرإن  يب ت َفي  ل فإَمهص  َو أ خإ اًلي  ن إَخ يإ ﴾ه ام  अल्ल़ाह म्म़ा अज़ुनी फ़ी म़ुसीिती व

अबख़्लफ़ ली ख़ैरन बमन्ह़ा ........................................................................ 122
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210- (41) ऱाबत्र के समय जि लोग सो रहे हों तो उस समय नम़ाज पढऩा, ऱात में कम से
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251- (82) रमज़ान में उमऱा करऩा ........................................................... 150

252- (83) फ़ज्र की नम़ाज जम़ाअत के स़ाथ अद़ा करे बफर िैठ कर अल्ल़ाह क़ा बजक्र

(ज़ाप) करत़ा रहे यह़ाुँ तक बक सयूम उदय हो ज़ाय,े बफर दो रक्अत (नफ़्ल) अद़ा करे. 150

253- (84) ख़ैर, भल़ाई व कल्य़ाण की बशक्ष़ा प्ऱाप्त करने अथव़ा उसकी बशक्ष़ा दनेे के
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276- (107) मबस्जद -ए- क़़ु ि़ा में नम़ाज पढऩा ........................................... 161

277- (108) सौ (100) ि़ार अल्ल़ाह अकिर कहऩा .................................. 162
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सव़ारी पर सव़ार कऱा दने़ा अथव़ा उसक़ा स़ाम़ान उठ़ा कर उस पर रख दने़ा ........... 163

282- (113) दो रक्अत च़ाशत की नम़ाज अद़ा करऩा ................................. 163

283- (114) क़जम (ऋण) ...................................................................... 163

284- 285- (115-116) फ़ज्र तथ़ा इश़ा की नम़ाज जम़ाअत (समहू) के संग अद़ा
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298- (129) ऐसी द़ुआ करऩा बजसमें प़ाप तथ़ा संिंि तोड़ने की ि़ात न हो ........ 169

299- (130) अच्छ़ा तरीक़ा को ररव़ाज दने़ा ................................................169

300- (131) नेक क़ाम (सदक्मम) की बनय्यत .............................................. 170
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