Accomplir le pélerinage est une suspension temporaire de toutes
les activités du monde, et ¢’est un moment pour réfléchir, adorer,
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chercher le pardon d’Allah et atteindre Sa proximité.
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puissiez atteindre soumission aux commandements toutes couleurs, raC?S'. statuts et ége\s, allors qu’elles se joAignent
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année, pendant le mois de Ramadan (le culture, afin que tous soient égaux devant Allah.

9eme mois du calendrier lunaire), les musulmans jedinent Le prophéte Muhammad (que la paix soit sur lui) a dit: «Quiconque

de I'aube jusqu’au coucher du soleil, s’abstenant de trois besoins accomplit le Hajj et ne prononce pas d’obscénités ou ne
humains clés: la nourriture, la boisson et les relations sexuelles. |I commet pas de péchés, reviendra comme le jour ol sa mére I'a
faut également s’abstenir de toutes les actions pécheresses. porté (c’est-a-dire pur de ses péchés).»

Le jedne pendant le Ramadan est obligatoire pour tout musulman Le Hajj consiste a suivre les traces du prophéte Abraham, comme
adulte physiquement et mentalement capable. Les enfants, les nous I'a enseigné le prophéte Muhammad (que la paix soit sur eux).
malades, les personnes mentalement inaptes, les personnes égées,  Ce grand acte de culte comprend plusieurs étapes, notamment le
les femmes menstruées et les voyageurs sont exemptés. sacrifice d’un animal, la supplication, la visite et la priére dans divers

sites, le tour de la Ka’bah, la marche entre deux monts, ainsi que de
nombreux autres rituels, tous exécutés sur une période de 6 jours
consécutifs.

Quelques avantages du je(ine:
e Favorise I'auto-purification et la croissance spirituelle.

e Avantages pour la santé scientifiquement prouves. » . y
Une telle expérience change la vie et la personne s’humilie, la

rendant plus patiente et reconnaissante envers Allah. La fraternité
* Un moyen d'apprendre la maftrise de soi et la patience. est accrue, tout comme le sentiment que tous les musulimans,

e Purifie I'ame et I'aide a acquérir I'habitude d’obéir a Allah en quelles que soient leurs différences, forment une seule nation.
restreignant ses désirs et favorise la fermeté.

* Crée un sentiment accru d’unité et d’identité collective parmi ConCIUSion

ceux qui jelinent.

* Crée une prise de conscience accrue de I'état des choses dans  Les cing piliers de I'islam ont été prescrits par Allah, et un

le monde et des difficultés endurées. musulman est tenu de croire et d’agir selon eux. lIs sont pratiques
et faciles, et les bénédictions et la sagesse derriere eux sont
multiples. Lorsgu’ils sont mis en perspective, ils contribuent au
bien-étre de I'individu et de la société, améliorant le caractére et
les maniéres de I'individu, en rendant la société et les individus
responsables et plus proches d’Allah.

* Sympathie pour les moins fortunés, incitant a plus de charité.
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e | e pardon des péchés. Le prophete (paix et salut de Dieu sur
lui) a dit: «Celui qui jeline le Ramadan, avec foi et espérant une
récompense (d’Allah), alors ses péchés passés sont pardonnés.»

Le
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Sa création, car Allah (Gloire a Luil) Est libre de tout besoin. Ces
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formation» pour améliorer et réussir la vie de toute I’numanité.
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Toute structure stable doit avoir une base solide pour rester forte.
Le fondement de I'islam est constitué des cinqg piliers sur lesquels
il a été construit, formant la base de I'enseignement islamique tel

qu’enseigné par le prophete Muhammad (que la paix soit sur Iui),

dans lequel il a dit:

I'islam est construit sur cinq piliers:
1. Lattestation de foi (Shahadah);
2. Accomplir les 5 priéres obligatoires (Salah);
3. Faire 'auméne (Zakah);
4. Jeliner le mois (lunaire) du Ramadan (Sawm);

5. Le pélerinage (Haijj)

Ces cinq piliers sont la pierre angulaire de la vie d’'un musulman.

La déclaration de f
s SHAHADAH

La déclaration de foi est I'attestation qu’il n’y a pas de divinité
digne d’adoration sauf Allah (Dieu), et que Muhammad (que la

paix et le salut de Dieu soit sur Iui) est son serviteur et messager.
Elle doit étre basée sur une croyance sincere et ferme dans le
ceeur, ainsi que sur le fait d’étre prononcée verbalement.

La premiére partie de la déclaration implique que:

e Aucune personne, aucun objet ou étre n’a le droit d’étre
adoré sauf Allah seul. Le nom arabe «Allah» fait référence au
Seul Vrai Dieu de toute 'hnumanité et de tout ce qui existe.

e Allah seul est le Créateur et le Soutien de tout ce qui existe,
et Il a le pouvoir sur toutes choses.

e Allah seul a des attributs parfaits et est libre de toute
déficience.

e Allah n’a pas de partenaire, égal, pére, mere ou fils.

La deuxiéme partie de la déclaration est que Muhammad (que la
paix soit sur lui) est le serviteur d’Allah et le dernier messager. |l

est le dernier prophete d’une longue chaine de prophétes envoyés
pour appeler le peuple a I'obéissance et a I'adoration d’Allah seul.
Certains de ces prophétes incluent Adam, Noé, Abraham, Ismaél,
Isaac, Jacob, Joseph, Moise, David, Salomon et Jésus (que la paix
soit sur eux tous).

Le prophete Muhammad (que la paix soit sur lui) a été envoyé avec
le Coran (la révélation finale), afin d’enseigner le message d’Allah
aux hommes, et de servir d’exemple a suivre pour tous.

Quelques avantages de la Déclaration de foi:

e Abandon complet a la volonté d’Allah et devenir Son vrai
serviteur et sujet.

e Produit un haut degré de respect de soi et de confiance,
tout en restant humble et modeste.

e Produit une forte détermination, patience et perséverance
rendant une personne courageuse, ainsi que respectueuse et
droite.

* |ncite a obéir et observer les commandements d’Allah.
La priere
» SALAH

Les cing prieres quotidiennes constituent le rituel d’adoration le plus
important dans la vie d’'un musulman; une a I'aube, a midi, en milieu
d’apres-midi, au coucher du soleil et a la tombée de la nuit. Le prophete
Muhammad (que la paix soit sur lui) a dit: «La priére est un pilier

de la religion (Pislam). Quiconque I’établit établit Ia religion; et
quiconque le détruit (par exemple, le néglige), détruit la religion.»

La priere établit une connexion
personnelle et spirituelle entre le
musulman et son Créateur, basée
sur la foi, I'amour, I'espérance et
le respect. Lorsque la priere est
exécutée correctement avec
une concentration, une humilité
et une sincérité completes,

elle aura un effet durable sur la
personne, remplissant son coeur
de contentement, de paix et de
proximité avec Allah.

«Certes, cest
Moi Allah. Point de

divinité (véritable) autre que

Moi ! Adore-Moi et accomplis

la priére (As-Salat) en
souvenir de Moi.»

Coran 20:14

La priere est le centre de la vie d’un musulman et le meilleur moyen de
se soumettre a Allah. Elle peut étre accomplie dans tout endroit propre :
dans un champ, au bureau, a I'usine ou dans les universités ; et ne
prend que quelques minutes a exécuter. Elle consiste en la récitation du
Saint Coran, en suppliant et en louant Allah, en exécutant des postures
prescrites telles que se tenir debout, s’incliner, se prosterner et s’asseoir.
Par la priere, le musulman se souvient de la grandeur de son Createur et
le supplie pour ses besoins et ses souhaits.

S’humilier & plusieurs reprises devant Allah empéche la personne
de tomber dans le péché, et est une fagon de purifier son ame,
comme mentionné dans le Coran: «En vérité la priére (As-Salat)
préserve de la turpitude et du blamable.» Coran 29:45. La priere est
£galement une occasion de se repentir et de demander le pardon d’Allah.

Le messager d’Allah (que la paix soit sur lui) a demandé a ses
compagnons: «Si Pun de vous avait une riviére a sa portée dans
laquelle il se baignerait cinq fois par jour, y aurait-il encore de la
saleté sur lui?» lIs ont répondu, «non.» Puis le prophéete ajouta: «de
méme, Allah efface les péchés avec les cinq priéres quotidiennes.»

La charité prescrite

s ZAKAH

Toutes choses appartiennent a Allah, y compris la richesse, qui

est considérée comme un dép6t. La charité prescrite (zakah) est
une obligation pour tout musulman qui répond a certains criteres
(par exemple: étre mature, saint d’esprit, dont la richesse atteint le
seuil minimum prescrit). Une petite partie (soit 2,5%) de la richesse
(argent ou autres actifs) doit étre versée annuellement a ceux qui
sont éligibles (comme par exemple : les pauvres et les nécessiteux),
comme établi dans le Coran.

Le prophete (que la paix soit sur lui) a dit: «Allah a rendu la zakat
obligatoire simplement pour purifier votre richesse restante.»

Le sens du mot «zakah» est a la fois «purification» et «croissance».
Ceci est similaire a la taille des plantes, ou la taille réguliere assure
I’équilibre et encourage la croissance. En remplissant cette
obligation, les musulmans purifient leurs richesses restantes et
assurent une croissance a la fois financiere et spirituelle.

Quelques avantages de la zakah:
e Purifie de I'’égoisme, de I'arrogance et d’un coeur avide.

e Entraine a étre compatissant envers les pauvres et les
nécessiteux.

¢ Rappelle 'une des bénédictions d’Allah et encourage la
personne a étre reconnaissante.

e Comble le fossé entre les différentes classes et groupes socio-
économiques et constitue une forme de sécurité sociale.

e Réduit la pauvreté et assure I'égalité
en obligeant les riches a partager
une partie de leur richesse avec
les moins fortunés «... afin que
cette (richesse) ne circule pas
uniquement parmi les riches
d’entre vous.» Coran 59:7

«Ceux qui

accomplissent la priére

(salat), acquittent la zakat
(charité) ... et ce sont eux les

bienheureux.»

Coran 31:4-5

Une personne peut aussi donner
autant qu’elle le souhaite en tant
que charité volontaire supplémentaire.




