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3 Gå tillbaka till första sidan
Nästa

Introduktion
Lof vare vare Gud, världens 

herre, och välsignelse och frid vare 
med hans ädla budbärare, hans 
familj och följeslagare som helhet, 
för detta är en trevlig bok där det 
finns flera typer av bönegrupper 
(beröm till Gud den Allsmäktige, 
bön till Koranen, bön till profeten, 
fred och välsignelser från Gud, 
profetens välsignelse, fred och 
välsignelse, fred och välsignelse, 
Och påminnelserna på morgonen 
och kvällen) liksom bönens etikett, 
och jag såg till att välja rätt bön. Låt 
muslimen sträva efter att böja som 

Introduktion
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nämnts i boken och Sunnah från 
de bön som samlar mycket gott, 
och jag gjorde varje bön skriven 
på arabiska och översatt till språket 
Swedish och skrev uttalet av denna 
bön, och jag nämnde att jag hade 
korrigerat bönens haditer i slutet 
av boken, och jag ber Gud den 
Allsmäktige att göra detta arbete 
rent. För hans hederliga skull, 
och må Gud välsigna våra söner 
Muhammad och hans familj och 
följeslagare som helhet.

Dr. Abdullah bin Hamoud Al-Fraih



Bön i våra händer

O muslim, du är fattig för din 
Herre ... rik på honom, ära är 
för Allah. Här är några bön ... 
Förbered dig med ditt hjärta ... de 
är omfattande bön för alla goda 
gärningar.

Försök att memorera så mycket 
du kan. Dessa bön var tillräckliga 
för att muslimer skulle få vad de 
behövde. De är korta i formulering, 
breda i dess betydelser. Du behöver 
bara presentera med ditt hjärta, samt 
full underkastelse till din Herre.
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Etikett för bön
Först: Bägaren måste avsluta 

bönen för den Allsmäktige Gud 
och vet säkerheten att Gud den 
Allsmäktige ensam kan svara på 
hans bön, så han ber inte utom Gud 
den Allsmäktige och vädjar inte till 
någon annan, oavsett om han är en 
profet, en vårdnadshavare, en kung, 
en rättfärdig slav eller någon som 
är, sa han. Kom: 

َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ
(Åkalla därför Gud med ren och 

uppriktig tro) [Ghafir: 14]

För det andra: Du måste komma 
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ihåg att din upptagenhet med bön i 
och för sig är en stor handling av 
dyrkan som Gud allsmäktig älskar, 
och det kommer att belönas för det, 
oavsett svaret på bön.

För det tredje: Du måste lita 
på Gud den Allsmäktige och att 
han kan svara på dina bön, och 
att du inte behöver vara nära en 
varelse som för dig närmare Gud 
den Allsmäktige och liknande från 
kätterierna som en muslim kan leda 
till olagligt tiggeri.

För det fjärde: Gud allsmäktig 
jublar i ånger och acceptans av 
honom, oavsett hur långt bort du 
är från dina synder, så akta oss för 
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smyga in dig att utesluta svar eller 
missmod från hans nåd, men åberopa 
sin glädje över din omvändelse och 
att du accepterar honom - och han 
är rik, ära vare honom - åberopa sin 
säger: 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
(i själva verket Gud förlåter alla 

synder), och hans säger: 
جِيبُ 

ُ
أ قَرِيبٌۖ  فَإنِِّ  عَنِّ  عِبَاديِ  لكََ 

َ
سَأ ﴿وَإِذَا 

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
(NÄR MINA tjänare frågar dig 

om Mig då Jag är nära; Jag besvarar 
den bedjandes bön, när han ber till 
Mig. Och uppmana dem att svara 
när Jag kallar och att tro på Mig - 
kanske skall de ledas på rätt väg).
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Femte: Den som ringer ska inte 
äta mat och dryck från olagliga 
intäkter, för detta är ett av hindren 
för att svara på bönen. Till hadeten i 
Abu Hurayrah att Allahs budbärare, 
fred vare med honom, sa han: 
يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ

َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

"Mannen förlänger resan med 
den förvirrade Ogbr, sträcker sina 
händer till himlen, Herre, Herre, och 
hans restaurang är haram och drack 
haram, och hans kläder är haram och 
matade haram-saker, jag svarade på 
det?" (Berättat av muslim 1015)
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Sjätte: supplikanten bör följa 
etikett och Sunnah bön, som är:

1  Han ska utföra tvagning medan 
han är i ett tillstånd av renhet och 
utföra tvagning som han gör för 
bön På grund av hadithen i Abu 
Musa - må Gud vara nöjd med 
honom - i de två Sahihs, och 
hans berättelse med sin farbror 
Abu Amer - må Gud vara nöjd 
med honom - och i hadithen 
Abu Amer rekommenderade 
Abu Musa att be profeten, må 
Gud välsigna honom och ge 
honom frid, att be för honom, 
och Abu Musa sa till honom: , 
räckte sedan upp händerna och 
sa sedan: 
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بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

 ”Åh Gud, förlåt slavar, Abu 
Amer,” tills jag såg vitheten i 
armhålorna och sade sedan: 

قِكَ، 
ْ
قِياَمَةِ فَوْقَ كَثِيٍر مِنْ خَل

ْ
هُ يوَْمَ ال

ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَل
وْ مِنَ النَّاسِ«: 

َ
أ

 ”Åh Gud, gör det till 
uppståndelsedagen över många 
av varelserna eller från folket.” 
Berättat av al-Bukhari nummer 
(4323) Berättat av muslim (2498).

2  Att ta emot kyssen.
3  För att höja händerna.

  Det anges i Hadith av Abdullah 
bin Abbas när han säger att Umar 
bin Al-Khattab sa: "Profeten PBUH 
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såg över avgudadyrkarna, och det 
fanns tusen av dem, medan hans 
följeslagare var tre hundra nitton. 
Så profeten av Allah mötte Qiblah, 
sträckte ut händerna och började 
bönfalla sin Herre:
زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ

ْ
ن

َ
»اللَّهُمَّ أ

'O Allah! Uppfyll vad du lovade för 
mig. [O Allah! Få till det du lovade 
för mig]. Berättad av muslim (1763).

4  För att börja sin bön med beröm 
till Gud - den Allsmäktige - 
och be på sin budbärare - må 
Gud välsigna honom och ge 
honom frid - Att tala Faddaalah 
bin Obaid, ägaren av Allahs 
sändebud, var med honom, 
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säger att han hörde Allahs 
sändebud vara över honom, en 
man som kallade i sina böner att 
Gud inte förhärligade Gud och 
inte nådde Profeten, var med 
honom, sade Allahs sändebud, 
fred vare med honom: »عَجِلَ هَذَا« 
«Skynda detta», ropade sedan 
på honom och sade till honom:

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

«Om en av er ber, låt honom 
börja med att förhärliga Herrens 
styrka gel, beröm den, be sedan till 
profeten att fred är med honom, och 
ropar sedan efter att han önskar»
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Om han började prisa Gud, 
särskilt de berömda verserna 
som nämndes vid öppnandet av 
suraherna och kommer att komma, 
då bad han till profeten, må Guds 
böner och fred vara över honom, 
och sedan berömde Gud den 
Allsmäktige med typer av beröm, 
inklusive vad som kommer, han 
skulle ha varit närmare svaret.

5  Ansökaren måste utföra 
anhängare med en god förväntan 
från Allah samtidigt som han är 
säker på att bönen kommer att 
besvaras utan att skynda på det.

 Abu Huraira rapporterade att 
Allahs budbärare sa:
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وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 
"Bönen till tjänaren beviljas om 

han inte vädjar om synd eller för 
att bryta blodbanden, eller om han 
inte blir otålig. Det sades: Allahs 
budbärare, vad gör:" Om han inte 
blir otålig "antyder? Han sa: Att han 
skulle säga så här: 

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:   لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ
Jag bad och jag bad men jag 

tyckte inte att det blev svarat. 
Och sedan blir han frustrerad 
och överger bönen." Berättad av 
muslim (2735)
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6  Att utföra bön med Allahs 
vackraste namn med en 
diversifiering mellan dem på ett 
sätt som passar bönen.

 Så om han frågar Allah om 
försörjning, borde han kalla 
Allah med namnet "Razak" 
medan om han ber Allah om 
nåd, bör han kalla Allah med 
namnet "Rahman och Rahim". 
Och om han ber Allah en 
uppskattning, borde han kalla 
Allah med namnet "Aziz", och 
om han ber Allah om förlåtelse, 
skulle han kalla Allah med 
namnet "Ghafour". Och om han 
ber Allah att läka, skulle han 
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kalla Allah med namnet "Shafi".
 Således åberopar han vad som 

passar hans bön. Allah SWT 
säger

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ  ﴿وَلِلَّ

 (GUDS är fullkomlighetens 
sköna namn; anropa Honom 
alltså med dessa [namn]) [Al-
A'raf: 180].

7  Att upprepa bönens ord och 
insistera på begäran.

 Hadithen från Ibn Abbas i 
profetens bön till sina kamrater 
i Badr, där han sa:

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

”O Allah! Uppfylla vad du 
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lovade för mig. [O Allah! Få till det 
du lovade för mig] O Allah! Om du 
förstör detta band av anhängare till 
islam kommer du inte att dyrkas på 
jorden, 'fortsatte han och bad sin 
herre med utsträckta händer och 
vänd mot Qiblah tills hans Rida 
föll från hans axlar. Abu Bakr kom 
till honom, tog sin Rida och lade 
tillbaka den på axlarna, omfamnade 
honom sedan bakifrån och sa: 

»ياَ نبََِّ الِله كَفَاكَ مُنَاشَدَتكََ رَبَّكَ« 
'O Allahs profet! Du har 

tillräckligt bett din Herre, han ska 
verkligen uppfylla det han lovade 
dig. "Berättat av muslim (1763).

Likaså det som nämndes i de 
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två Sahihs, från hadithen av Abu 
Hurairah - må Gud vara nöjd med 
honom - när profeten - må Guds 
böner och fred vara över honom - 
bad att bli trampade, och han sa: 
»اللهم اهْدِ دَوسْاً وائتِْ بهم، اللهم اهْدِ دَوسْاً وائت بهم« 

”O Gud, vägled trampare och led 
dem, o Gud, styr trampning och led 
dem. ”Berättat av Al-Bukhari No. 
(2937), Berättat av Muslim No. (2524)

8  Att dölja hans bön och inte tala 
högt.

 Allah SWT säger:
﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 

 (Åkalla er Herre i det tysta med 
ödmjukt sinne) [Al-A'raf: 55].
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 Döljande av bön är närmare 
uppriktighet. Allah berömde 
bönen från Zakaria PBUH som 
han gjorde med döljande, säger 
Allah SWT:

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
 (När han i en tyst [innerlig] bön 

bad till sin Herre,) [Maryam: 3]
9  Bönen måste inkludera beröm 

för Allah den Allsmäktige, som 
Allah den Allsmäktige älskar när 
hans tjänare berömmer honom. 
Detta är också en slags dyrkan, 
annars är Allah oumbärlig för 
sina tjänare. Det berättas i båda 
Sahihs från hadn av Ibn Masoud 
att profeten PBUH säger: 
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لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 
 "ingenting älskas av Allah mer 

än berömmen av sin egen och 
det är på grund av detta som han 
har berömt sig själv".

10  Ansökaren ska söka efter tiderna 
för svaret och utföra bön i dem.

 Bland de ställen och tiderna för 
svaret där texterna kom: (Bön 
mellan kallelsen till bön (Azaan) 
och den andra kallelsen till bön 
(Iqama) - den sista tredjedelen 
av natten - på fredagens timme - 
under daglig bön - i nedgången 
- när regnet faller - muslimens 
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bön till sin bror på baksidan av 
det osynliga - faderns bön till 
sin son - resenärens bön - de 
förtrycks bön).



Beröm Allah
den Allsmäktige
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ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

(Lov och pris tillkommer Gud, 
världarnas Herre, den Nåderike, 
den Barmhärtige, som allsmäktig 

råder över Domens dag!) [Al-
Fatihah: 2-4]. 
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
(GUD SKE lov och pris, 

himlarnas och jordens Skapare, 
som sänder änglarna som Sina 
budbärare, försedda med två eller 
tre eller fyra vingpar. Han fogar till 
Sin skapelse vad Han vill - Gud har 

allt i Sin makt.) [Fatir:1]. 
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
(LÅT OSS lova och prisa Gud, 

som har skapat himlarna och jorden 
och låtit mörker och ljus uppstå) 

[Al-an’am:1]. 
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مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
(GUD SKE lov och pris, som allt 

det som himlarna rymmer och det 
som jorden bär tillhör; Han skall 
lovas och prisas i evigheten! Han är 
den Allvise, Den som är underrättad 

om allt.) [Saba:1]. 
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّباً مُبَارَكً 
ْ
»ال

فِيهِ«
Alhamdulillah hamdan kathiran 

taibatan mubarakan fihi

All beröm är till Allah, beröm i 
överflöd, gott och välsignat.
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

Rabbana laka al hamdu, mil-
ussamauati ual ard. Ua mil-u ma 
shi-ta min shai-in baad, ahla thanai 
ual majd, ahaqu ma qalal alabd 
ua kuluna laka Abd, Allahuma 
la mani-a lima atait uala mutia 
lima mana-t uala ianfau thal jadi 

minkal jad
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Prisa Herren, du fyller himlen 
och jorden och fyll vad du vill ha 
något efter, folk beröm och ära, 
förtjänar vad han sade tjänaren, och 
vi är allt du Abdul: Åh Gud, jag 
har inget emot det som gavs, och 
inte heller vad hindrade Giver, inte 

hjälper en allvarligt du på allvar.

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

Allahuma laka alhamdu kullu, ua 
ileika ierjiu alamr kullu

"Åh gud, tack alla och allt beror 
på dig."
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ
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Allahuma Rabbana lakal Hamd, 
Anta qaiemus Samauati ual Ard, ua 
lakal hamdu Anta Rabbussamauati 
ual Ard ua man fihinna. Ua lakal 
Hamdu Anta nurussamati ual Ard ua 
man fihinna. Antal Haqq ua qaulukal 
Haqq ua ua-dukal Haqq ua liqa-ukal 
Haqq ual jannatu Haqq uannaru Haqq 
(uannabiuna Haqq ua Muhammad, 
salallahu aleihi ua sal-lam Haqq) 
uassa-atu Haqun. Allahuma laka 
Aslamtu ua bika Aamantu ua alaika 
Tauakkaltu (ua ileika anabtu) ua ileika 
khasamtu ua bika Hakamtu, fagfir 
lí ma qaddamtu ua ma akhartu ua 
asrartu ua Alantu ua ma Anta alamu 
bihi minni (Antal Muqaddimu ua Antal 

Muakhiru), la ilaha illa Anta
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O Herre du prisar dig himlen 
och jordens värderingar, prisar dig, 
himmelens och jordens herre, och 
i dem, prisar du är himlens och 
jordens ljus, och i dem har du rätt, 
du säger rätt, Uadk rätt, och möter 
din rätt, paradis rätt, rätt skott, (och 
profeterna rätt, och Mohammed 
frid vare med honom rätt) och 
till höger, o du konverterade till 
islam, och har trott, och du litar på, 
(här grodd) Här Khasamt, WABC 
försökte, så förlåt mig vad som 
gjorde och försenade, och Osrrt 
meddelade, och vad du vet med 
mig, (du lämnade in, och du Den 
sista) det finns ingen gud utom du.
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
(Gud, all makts Herre! Du 

skänker makten åt den Du vill och 
Du tar makten från den Du vill. 
Du upphöjer den Du vill och Du 
förnedrar den Du vill. I Din hand 
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ligger det goda och Du har allting i 
Din makt. Du låter natten smyga in 
i dagen och dagen smyga in i natten. 
Du låter livet spira ur det som är 
dött och låter döden stiga fram ur 
det levande. Och Du skänker Ditt 
goda i överflöd åt den Du vill.") [al-

‘imran:26-27] 

Två verser från Surat Al Imran, 
vers (26-27), och i början av den 
första versen utelämnades ordet 
(säg) avsiktligt för att indikera 

början på bönen.
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ
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Allahuma Rabbus samauati 
ua Rabbal Ardi ua Rabbal Arshil 
Azim. Rabbana ua Rabba kul-li 
shei-in. Faliqul habbi uan-naua 
ua munzzilat Taurata ual Injil ual 
Furqani. Ua audhu bika min sharri 
kul-li shei-in Anta Aakhidhun 
binasiatihi. Allahuma Anta Al 
Auualu fa leisa qablaka shei, ua 
Anta Al Akhitu faleissa ba-daka shei 
ua Anta Athohiru faleisa fauqaka 
shei. Ua Anta Al Batinu faleisa 
dunaka shei. Iqdhi ana addein ua 

agnina minal Faqr

O Allah, himmelens herre och 
jordens herre och den stora tronens 
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herre, vår herre och Herre över allt, 
oöverensstämmande kärlek och 
kärnor, och Torsas hem, Bibeln och 
kriteriet, jag söker tillflykt till dig 
från ondskan hos alla du tar Bnasith, 
Åh Gud, du är den första, inte du 
något, den andra är inte efter dig 
någonting, och du är tydligen inte 
Det finns ingenting, och du i det 
inre, ingenting är utan dig, spendera 
vår skuld från oss och gör oss rika 

av fattigdom.
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6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  السَّ فِ  مَنْ  شْهِدُ 
ُ
وَأ عَرشِْكَ،  وحَََلةََ 

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

الُله ل نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ رضِْ، 

َ ْ
ال فِ  وَمَنْ 

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
Allahuma inni ushhiduka ua 

ushhidu malaikatak ua hamalata 
arshika, uaushhidu man fi samauati 
ua man fi alardh annaka anta 
Allahu la ilaha illa Anta, uahdaka 
la sharika laka, ua ashhadu ana 
Muhamadan abduka ua rasuluka
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Åh Gud, jag vittnar och vittnar 
om änglar och kampanjtron, och jag 
vittnar i himlen och på jorden, att du 
inte är någon Gud utan att du ensam 
inte är en partner för dig, och jag 
vittnar om att Muhammad är hans 

tjänare och budbärare.

7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

Allahuma inni as-aluka bianni 
ashhadu annaka Anta Allah la ilaha 
illa antal ahadu samadul ladhi lam 
ialid ua lam iulad ua lam iakun lahu 

kufuan ahad
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O Gud, ber jag er att jag vittnar 
om att du är Gud och inte Gud, men 
Du är den ihärdiga One, Han som 
inte har avlat eller fött eller har du.

(Det nämndes i hadithen att (Det nämndes i hadithen att 
denna bön är Guds största namn att denna bön är Guds största namn att 
om han kallas på kommer han att om han kallas på kommer han att 
svara och om han blir ombedd med svara och om han blir ombedd med 

den kommer han att ge).den kommer han att ge).
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8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

La ilaha illa Allahul adhiimul, 
halimu, la ilaha illa Allahu rabbul 
arshil adhim, laa ilaaha illa Allah 
rabbus samauati ual ardi ua rabbul 

arshil karim

Det finns ingen gud utom Gud, 
den store, den mäktiga, den mäktiga, 
och det finns ingen gud utom Gud, 
den store tronens herre, det finns 
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ingen gud utom Gud, himmelens 
herre och himmelens herre.

Det är en av bönen för nödDet är en av bönen för nöd

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

Allah Allahu rabbi la ushriku 
bihi shei-an

Gud, Gud, min herre, jag delar 
inte någonting.

Det är en av bönen för nödDet är en av bönen för nöd
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10

بَُ كَبِيًرا، 
ْ
ك

َ
ُ، الُله أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله  سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
 وَال

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
ل

La ilaha illa Allahu uahdahu 
la sharika lahu. Allahu Akbar 
kabiran, ual hamdulillahi kathiran. 
Subhanallahi Rabbul Alamin, la 
haula ua la quata illa billahi Al 

Aziz Al Hakim

Det finns ingen gud utom Gud 
ensam. Han har ingen partner. Gud 
är större och större, och prisad 
vare Gud mycket. Ära vare Gud, 

världens herre.
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11

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ، 

ْ
مُل

ْ
ال

 َ
َ

إِل  
َ

وَل لِلهِ،  مَْدُ 
ْ
وَال الِله،  سُبحَْانَ  قَدِيرٌ، 

 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَل
َ

، وَل بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إِل

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
باِلِله ال

La ilaha illa Allah uahdahu 
la sharika lahu. Lahul Mulku 
ua lahul hamd, ua hua alaa kuli 
shei-in qadir. Subhana Allahi, ual 
hamdullillahi, ua la ilaha illa Allah 
ua Allahu Akbar ua la haula ua laa 

Quuata illa billahi alalii Adhim
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Det finns ingen gud utom Allah 
utan någon partner, kung och hans 
beröm, och han över alla saker, 
Halleluja, tack Gud, det finns ingen 
gud utom Allah, och Allah är den 
största och ingen styrka utom i 

Allah den Allsmäktige.
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

La ilaha ila allah uahda, anjaza 
ua aadah, ua nassara abdah ua 

hazama alahzaba uahdah

Det finns ingen gud utom Gud 
allena. Han uppfyllde sitt löfte, 
erövrat hans tjänare, och besegrade 

parterna ensam.
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13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
Allahuma anta rabbi la ilaha illa 

anta khalaqtani ua ana abduka, 
ua ana ala ahdika ua uaadika ma 
istat́atu auzhu bika min shari maa 
sanatu, abuu laka biniamatika 
aleia, ua abuulaka bi dhambi, 
faagfir li fa innahu la iagfiru 

adzhunuba illa anta
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O Allah, du är min Herre är ingen 
Gud utom du, och jag är din tjänare 
skapade mig, och jag är på din 
anpassade Uadk vad du kan, söka 
tillflykt hos dig från det onda som 
jag har gjort, jag erkänner din nåd 
på mig, och jag erkänner min synd 
till dig, förlåt mig, det förlåter inte 

synder utom du.
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14

 َ
َ

إِل  
َ

مَْدُ، ل
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رضِْ، 
َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ«  
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
ياَ ذَا ال

Allahuma inni as-aluka bi anna 
lakal hamdu la ilaha illa Anta al 
Mannan badiu assamauati ua 
ardhi ia dhal jalali ua ikram ia 

haiu ia qaium
O Allah, jag ber dig, eftersom du 

är berömens ägare, finns det ingen 
som är värdig att dyrka förutom Du 
ensam, du har ingen partner. Du är 
Givaren av allt gott. O himmelens 
och jordens skapare, ägare av 
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majestät och ära. O levande och 
evig, jag ber dig om paradiset och 
jag söker tillflykt till dig från elden.

(Det nämndes i hadithen att (Det nämndes i hadithen att 
denna bön är Guds största namn att denna bön är Guds största namn att 
om han kallas på kommer han att om han kallas på kommer han att 
svara och om han blir ombedd med svara och om han blir ombedd med 

den kommer han att ge)den kommer han att ge)

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

Subhanaka ma athamaka rabana

Ära till de största av er, vår Herre.
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16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

Subhana dhil jabarut ua malakut 
ua alkibiria ua adhama

Ära vare honom som är kraftfull, 
rike, stolthet och storhet.
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17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

Allahu akbar- dhil jabarut ua 
malakut ua alkibiria ua adhama

Gud är den största - den tredje 
- de som är rike, mäktiga, stolthet 

och stora.
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18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

Allahu akbaru kabira ua alhamdu 
Lillaahi kathira ua subhaan Allahi 

bukratan ua asila

Allah är verkligen stor; beröm 
till Allah i överflöd. Ära vare Allah 

på morgonen och kvällen.
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Efter att ha berömt den Efter att ha berömt den 
Allsmäktige Gud, är det önskvärt Allsmäktige Gud, är det önskvärt 

för den som beder till profeten, för den som beder till profeten, 
må Gud välsigna honom och ge må Gud välsigna honom och ge 

honom frid:honom frid:

دٍ وعَََ آلِ  »اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلمّ عََ مُمََّ
إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ
يدٌ« يدٌ مَِ وَعََ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
(O Allah, Allahs frid och 

välsignelser är över Muhammad 
och Muhammeds familj, precis 
som du bad om Abraham och 
Abrahams familj, är du prisvärt 

och prisvärt).
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1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

(Jag behöver ingen utom Gud. 
Han är den Ende Guden; till Honom 
litar jag; Han som är Herren till 
härlighetens och allmaktens tron) 

[Tawbah:129].
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2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
(Ingen gudom finns utom Du! 

Stor är Du i Din härlighet! Jag 
har i sanning handlat orättfärdigt) 

[Anbya:87]
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3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤٠ِٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 
(Herre! Gör mig [stark] så att jag 

förrättar bönen utan att förtröttas 
och gör att några bland mina 
efterkommande [likaså är uthålliga 
i bönen]! Herre, hör min bön) 

[Ibrahim:40].
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4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
(Herre! Låt mig, som en gåva 

från Dig, få en [son], sund till kropp 
och själ! Du bönhör den som ber.) 

[Ali’imran: 38].
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5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
(Herre, förlåt oss våra synder och 

om vi har gått till överdrift [eller 
brustit] i uppfyllandet av vår plikt! 
Gör oss stadiga på foten och låt 
oss segra över dessa förnekare av 

sanningen) [Ali’imran: 147]. 
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6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
(Herre! Förlåt mig och förbarma 

Dig över mig! Ingen förbarmar sig 
över [människorna] som Du!) [Al-

Mu’minun: 118].

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

(Herre, förlåt mig! Jag har gjort 
orätt mot mig själv) [Al-Qasas:16]. 
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8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

(Herre! Ge oss kraft att hålla stånd 
och gör oss stadiga på foten och låt 
oss segra över dessa förnekare av 

sanningen!) [Baqarah: 250].



Böner i Koranen

64

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

(Herre! Låt inte våra hjärtan 
fara vilse sedan Du har väglett oss. 
Och förbarma Dig i Din nåd över 
oss. - Du är Den som alltid ger!) 

[Ali’imran: 8]. 
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10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡري٢٦ِ﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

(Herre! Öppna mitt bröst [för 
Ditt ljus] och gör min uppgift lätt) 

[Taha:25-26].

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

(Jag har prövats av olyckor 
och elände, men Du är den 
Barmhärtigaste av de barmhärtiga!) 

(Al-Anbya: 83].
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12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

(Herre! Jag ber Dig beskydda mig 
mot demonernas [alla] frestelser! 
och: "Jag ber Dig beskydda mig, 
Herre, mot alla närmanden från 
deras sida) [Al-Mu’minun:97-98].
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13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[
(Skona oss, Herre, från helvetet, 

straffet som är ett lidande utan slut!) 
[Al-Furqan:65].

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

(Vår Herre omfattar allt med Sin 
kunskap; vi sätter vår lit till Gud!" 
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- "Herre! Gör sanningen uppenbar 
[i tvisten] mellan oss och vårt folk! 
Ingen gör sanningen uppenbar som 

Du) [Al-a’raf: 89].

15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

(försörj oss [med det som 
vi behöver]! Du är den bäste 

Försörjaren.) [Al-ma’idah:114].
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16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

(Herre! Förbarma Dig över oss 
och visa oss den rätta vägen ut ur 
våra [svårigheter]!) [Al-Kahf:10].

17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
(Herre! Ge mig visdom och förena 

mig med skaran av Dina rättfärdiga 
[tjänare]) [Ash-Shu’ara:83].
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18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
(Herre! Låt min kunskap växa!) 

[Taha:114].

19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
(Herre! Jag är i stort behov av 

vad det än är av [Ditt] goda, som 
Du vill ge mig!) [Al-Qasas:24].
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20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

(Herre! Låt våra hustrur och 
barn skänka oss glädje och gör oss 
till föredöme för de gudfruktiga!) 

[Furqan:74].
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21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
(Herre! Låt min tacksamhet för 

Dina välgärningar mot mig och mot 
mina föräldrar förbli levande, och 
hjälp mig att leva rättskaffens så 
att Du kan se [på mina handlingar] 
med välbehag, och gör mig av nåd 
till en av Dina rättfärdiga tjänare!) 

[Naml:19]. 
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22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
(Herre! Tag nådigt emot vår 

[möda]! Du är den som hör allt, vet 
allt.) 

(och tag emot vår ånger; Du 
är Den som går den ångerfulle 
till mötes, den Barmhärtige) 

[Baqarah:128].
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

Allahuma baid baini ua baina 
khat́aiai kama baadta bainal 
mashriqi ual magribi. Allahuma 
naqqini min khat́aiai kama iunaqaa 
athaubu alabiad  min adanasi, 
Allahuma agsilni min khat́aiaia bi 

thalji ual mai ual bard
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O distanserad mellan mig och 
mina synder som främmande 
mellan öst och Marocko, Gud 
Ngueni om mina synder som rena 
vita kläder från föroreningar, Åh 
Gud, tvätta mig från mina synder 

med snö, vatten och kyla.
(Det är en av bönerna för att (Det är en av bönerna för att 

starta bönen)starta bönen)
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
Allahuma Rabba Jibra-il, ua 

Mika-il, ua Israfil, fát́ira assamauati 
ual ardha, aalima al gaibi ua 
ashahadati. Anta tahkumu baina 
ibadika fima kanu fihi iakhtalifun. 
Ihdini limaa ukhtulifa fihi min al 
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haqqi biidhnika innaka tahdi man 
tashaa-u ilaa sirat́in mustaqim

O Herre Gabriel, Mikael, Israfil, 
Skaparen av himlen och jorden, en 
värld av det osynliga och certifikatet 
döma dig mellan dina slavar där de 
skiljer sig, vägleda mig till höger 
om din tillåtelse, du vägleda som 

vill till en rak väg.
(Det är en av bönerna för att starta (Det är en av bönerna för att starta 

bönen, särskilt under nattbönen). bönen, särskilt under nattbönen). 
(Det sägs när sanningen är förvirrad (Det sägs när sanningen är förvirrad 
och misstankar dyker upp i hjärtat).och misstankar dyker upp i hjärtat).
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3

رضَْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال فَطَرَ السَّ ي  ِ

َّ
للِ هْتُ وجَْهَِ  »وجََّ

صَلَتِ،  إِنَّ  كِيَن،  مُشِْ
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا، 

 
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ، 

مُسْلِمِيَن، 
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ

ناَ 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَلِكُ ل

ْ
نتَْ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ  عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، وَاعْتََ
نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
إِنَّهُ ل يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ 

حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ وَاهْدِنِ 

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل

كُُّهُ  يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

كَْ، 
َ

وَإلِ بكَِ  ناَ 
َ
أ كَْ، 

َ
إِل ليَسَْ   ُّ وَالشَّ يدََيكَْ،  فِ 

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك
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Uajjahtu uajhi lilladhi fat́ara 
assamauati ual ardh hanifan ua 
maa kana minal mushrikina, inna 
salaati, ua nusukii, ua mahiaia, ua 
mamati lillahi Rabbil alamin, la 
sharika lahu ua bi dhalika umirtu ua 
ana minal muslimin. Allahuma Anta 
al-Maliku laa ilaha illa Anta. Anta 
Rabbi ua ana abduka, dhalamtu 
nafsi ua ataraftu bidhambi fagfir li 
dhunubi jamian innahu la iagfiru 
dhunuba ila Anta. Uahdini liahsanil 
akhlaqi la iahdi li ahsaniha illa 
Anta, ua asrif anni seiaha, laa 
iasrifu ani seiaha ila Anta, labbaika 
ua saadaika, al khairu kulluhu fi 
iadika, ua shar-u leisa ileika. Ana 
bika ua ileika tabarakta ua ta aaleita 

astagfíruka ua atubu ileik
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Och riktade mitt ansikte mot 
honom som skapade himlen 
och jorden, de upprätta och var 
avgudadyrkare, min bön och mitt 
offer, och Mahyay, döende Gud, 
världens herre, ingen partner, och så 
beordrade jag muslimerna, o Allah, 
du är kungen ingen Gud, men du är 
min Herre, och jag är din tjänare, 
gjorde mig orätt och erkände min 
synd, så förlåt mig alla mina synder, 
han förlåter inte synder utom dig, 
och vägled mig till de bästa etiska 
guiderna, inte till Ohassanha utom 
dig, och vänd dig från mig Saiha 
distraherar mig inte Saiha utom dig, 
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'Ta med all godhet i dina händer, 
och ont är inte du, jag är din här, 
Välsignad och upphöjd ber jag om 

förlåtelse och ångrar dig.
(Det är en av inbjudningarna att (Det är en av inbjudningarna att 

inleda bön, särskilt i nattbönen).inleda bön, särskilt i nattbönen).
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4  

»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبَِمْدِكَ اللَّهُمَّ 
اغْفِرْ لِ« 

Subhanaka Allahuma rabana ua 
bihamdika, allahuma aghfirli

Ära och beröm är Gud, vår Herre, 
Gud förlåt mig.

(Det är en bön som ordineras för (Det är en bön som ordineras för 
att böja sig och böja sig)att böja sig och böja sig)
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5

عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَبمُِعَافَاتكَِ 
َ
»اللَّهُمَّ أ

حْصِ 
ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
نتَْ كَمَا أ

َ
ثَنَاءً عَليَكَْ أ

Allahuma inni auzhu bi rida-aka 
min sakhat́ika ua bimua afatika min 
uqubatika ua audhu bika minka, 
la uhsi thana-na aleika Anta kama 

athneita ala nafssika
Gud, jag söker skydd hos ditt 

medgivande från din ilska, och med 
ditt välbefinnande från straff, och 

jag söker skydd hos dig från dig.
(Det är en bön som man kan säga (Det är en bön som man kan säga 

i nedblåsning).i nedblåsning).
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6

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنبِْ كَُّهُ دِقَّهُ، وجَِلَّهُ، 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

Allahuma agfirli dhanbi kullahu, 
Ua diqahu ua jilahu, ua aualahu ua 
akhirahu ua alaniatahu ua sir-a-hu

O Allah, förlåt mig alla mina 
synder, stora och små, de första och 
de sista, de som är uppenbara och 

de som är dolda.
(Det är en bön som man kan säga (Det är en bön som man kan säga 

i nedblåsning).i nedblåsning).



Av bönens bön

86

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

Allahuma ajal li fi qalbi nuran, ua 
fi lisani nuran, ua fi samii nuran, ua fi 
bassari nuran, ua min fauqi nuran, ua 
min tahti nuran, ua an iamini nuran 
ua an shimali nuran, ua min baina 
iadei nuran, ua min khalfi nuran, ua 
aj-al fi nafssi nuran ua adhim li nuran
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Åh Gud, gör mig i mitt hjärta 
Nora, och i min tunga, Nora, och 
i ljud Nora, och i optiskt ljus, och 
Wookey Nora, och undertrycka 
Nora, och den högra Nora och norr 
om Nora, och i händerna på Nora, 
och ett bakljus, och gör mig till 
Nora och den största Låt mig vara 

ett ljus.

(Det är en bön som ordineras (Det är en bön som ordineras 
när man faller ner, särskilt under när man faller ner, särskilt under 

nattböner).nattböner).
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

Allahuma inni audhu bika min 
adhabil jahanam, ua min adhabi alqbr, 
ua min fitnatil mahia ual mamat, ua 

min shari fitnatil Masihil dajaal
Gud, jag söker tillflykt till dig från 

helvetets plåga, från gravens plågor, 
från frestelsen för liv och död och 
från trängselens ondska Och från 

det onda i antikristens rättegång.
(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 

sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

وحَُسْنِ عِباَدَتكَِ«
Allahuma aini alaa dhikrika, ua 

shukrika, ua husni ibadatik

Åh Gud, hjälp mig att nämna, 
tack och väl dyrka dig.

(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 
sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).



Av bönens bön

90

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

10

رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

Allahuma agfir li ma qadamtu, 
ua ma akhartu, ua ma asrartu, 
ua ma alantu, ua ma asraftu, ua 
ma anta alamu bihi minni antal 
Muqaddimu, ua antal muakhkhiru 

la ilaha illa anta

Må Gud förlåta vad jag gjorde Må Gud förlåta vad jag gjorde 
och vad jag gjorde sent, och för och vad jag gjorde sent, och för 
vad jag har varit fängslad och vad vad jag har varit fängslad och vad 
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jag har förklarat, och för vad jag jag har förklarat, och för vad jag 
har gjort mig skyldig till och för har gjort mig skyldig till och för 
vad jag har känt till mig Du är den vad jag har känt till mig Du är den 
första och du är den sista, det finns första och du är den sista, det finns 

ingen gud utom du.ingen gud utom du.
(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 

sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

Allahuma inni audhu bika mi al 
matham ual mag-rami

O Gud, jag söker tillflykt till dig 
från synd och från synd.

(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 
sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).
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12

عُوذُ بكَِ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
أ »اللَّهُمَّ إِنِّ 

مِنَ النَّارِ« 
Allahuma inni as-alukal janata 

ua auzhu bika minan nar

O Gud, jag ber dig om paradiset 
och jag söker tillflykt till dig från 

elden.
(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 

sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

Allahuma inni auzhu bika minal 
bukhli, ua auzhu bika minal jubni, 
ua auzhu bika min an uradda ila 
ardhalil umur, ua auzhu bika min 
fitnati dunia ua audhu bika min 

adhabil qabri

O Allah, jag söker tillflykt till dig 
från snålhet, jag söker tillflykt till 
dig från feghet, jag söker tillflykt 



Av bönens bön

95

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

hos dig från ålderdomen (och 
senilitet), jag söker tillflykt till 
dig från världens frestelse och jag 
söker tillflykt hos dig från straffet i 

graven.
(Det är en bön som föreskrivs i den (Det är en bön som föreskrivs i den 

sista tashahhud före hälsningen).sista tashahhud före hälsningen).
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14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

Allahuma inni dhalamtu nafsi 
dhulman kathiran ua la iagfiru 
adhunuba illa anta fagfir li 
magfiratan min indik uarhamni, 

inaka antal ghafurul rahim

O Gud, jag har gjort min själ 
mycket orätt, och jag kommer inte 
att förlåta synder förutom dig, så 
förlåt mig, jag kommer att förlåta 
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mig från dig och jag kommer att 
vara nådig över mig.

(Det är en bön som ordineras i (Det är en bön som ordineras i 
bön, och den sägs i nedblåsning bön, och den sägs i nedblåsning 
eller efter den sista tashahhud före eller efter den sista tashahhud före 

hälsningen).hälsningen).

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
Allahuma hassibini hissab iassira

O Allah! Ge mig en enkel räkning.
(Det är en bön som ordineras i (Det är en bön som ordineras i 

bön, och den sägs i nedblåsning bön, och den sägs i nedblåsning 
eller efter den sista tashahhud före eller efter den sista tashahhud före 

hälsningen).hälsningen).
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
Allahuma qini adhabaka iauma 

Tab-athu ibaadaka

O herre! rädda mig från din plåga 
på den dag då Thoil skulle höja eller 

samla dina tjänare.
(Det är en bön som ordineras i (Det är en bön som ordineras i 

bön, och den sägs i nedblåsning bön, och den sägs i nedblåsning 
eller efter den sista tashahhud före eller efter den sista tashahhud före 

hälsningen).hälsningen).
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1

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ  »اللَّهُمَّ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

Allahuma Rabana atina fi dunia 
hassana ua fi akhira hassana ua 

quina adhab annar

Åh Gud, vår Herre, ge oss gott i 
denna värld och gott i det följande, 
och låt oss dra nytta av eldens plåga.

(Det är profetens mest bön, må (Det är profetens mest bön, må 
Gud välsigna honom och ge honom Gud välsigna honom och ge honom 

frid)frid)
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2

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارحَْْنِ، وَاهْدِنِ، 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

Allahuma agfir li, ua arhamani, 
ua ahdini, ua aafaani ua arzuqni

Åh Gud, förlåt mig, ha 
barmhärtighet mot mig, vägled 

mig, läka mig och ge mig.
(Det är en bön som samlar godhet (Det är en bön som samlar godhet 

i denna värld och i det följande)i denna värld och i det följande)
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3

فِنِْ بَِلَلكَِ عَنْ حَرَامِكَ 
ْ
»الَلّٰهُمَّ اك

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
Allahumma akfini bihalalika 

an haramika ua agnini bifadlika 
amman siuaka

Åh Gud, gör mig med din 
tillåtlighet från ditt förbjudna, och 
berika mig med din välsignelse på 

andra än dig.
(Det är en bön för att reglera en (Det är en bön för att reglera en 

skuld)skuld)
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَنَا 
ْ
 »اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

 عََ طَاعَتِكَ« »ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ 
بِ عََ دِينِكَ«

ْ
ثَبِّتْ قَل

Allahuma mussarifa alqulub saref 
qulubna ala ta-atika. Ia muqalib al 

qulub thabt qalbi ala dinika
Gud är dirigent för hjärtan, ändra 

våra hjärtan på din lydnad. ”O du 
som vände mitt hjärta, fixa mitt 

hjärta på din religion.”
(Det är en bön om fasthet mot (Det är en bön om fasthet mot 

sanningen och den mest bön av sanningen och den mest bön av 
profeten, må Gud välsigna honom profeten, må Gud välsigna honom 

och ge honom frid).och ge honom frid).
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إنِِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
لكَُ مِنْ خَيْرِ 

َ
سْأ

َ
عْلمَْ، اللهُمَّ إنِِّ أ

َ
مِنهُْ، وَمَا لمَْ أ

عُوذُ 
َ
دٌ صلى الله عليه وسلم، وَأ لكََ عَبدُْكَ وَنبَِيُّكَ مُمََّ

َ
مَا سَأ

وَنبَِيُّكَ،  عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ 
هَْا مِنْ 

َ
نََّةَ وَمَا قَرَّبَ إلِ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
اللهُمَّ إنِِّ أ

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ وَمَا قَرَّبَ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
قَوْلٍ أ

عَْلَ 
َ

نْ ت
َ
لكَُ أ

َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إلِ

كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرًا«



Profetiska bön

105

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

Allahuma ini as-aluka min khair 
kullhii ajili ua ajilihi, ma alimtu 
min-hu ua ma lam alam, ua audhu 
bika min shari kulihi ajilihi ua ájili, 
ma alimtu minhu ua la man alam. 
Allahuma ini as-aluka min kheir 
ma sa-alaka abiduka ua nabiuka 
muhammad sala alahu aleihi ua 
salam, ua audhu bika min shari ma 
adha minhu ibaduka ua nabiuka. 
Allahuma ini as-aluka al jannah 
ua man qaraba ileiha min qauli ua 
amali, ua audhu bika min na rua ma 
qaraba ileiha min quali ua amal, 
ua as-aluka an taja-al kula qada-in 

taqdihi li kheiran
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Åh Gud, jag ber dig om allt 
godhet och senare, vad jag lärde mig 
av honom och inte visste, och jag 
söker tillflykt hos dig från allt ont, 
och senare om vad jag lärde mig från 
honom, och jag visste inte, Åh Gud, 
jag ber dig det bästa av det han frågar 
tjänaren och profeten Muhammad 
 och jag söker tillflykt till dig ,(ج)
från det onda med vad Aaz från 
honom tjänare och profet, Gud, jag 
frågar paradiset och nära det sagt 
eller arbetet, och din tillflykt från 
elden och nära den sagt eller arbetet, 
och ber dig att spendera allt får mig 

att spendera gott.
(Det är bland de omfattande bönerna).(Det är bland de omfattande bönerna).
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ، وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
Ia Haiu ia Qaiiumu bi Rahmatika 

astaguithu asslih li sha-ni kullahu 
ua la takilni ilaa nafsi tarfata ainin

O levande, o Qayyum, jag ropar 
på hjälp, fixar alla mina affärer åt 
mig och anförtror mig inte till mig 

själv med ett ögonblick.
Det är en bön för nöd och Det är en bön för nöd och 

bekymmer.bekymmer.
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7

مَتِكَ 
َ
أ ابْنُ  عَبدِْكَ  ابْنُ  عَبدُْكَ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

فَِّ  عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
يتَْ  لكَُ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لكََ سَمَّ

َ
سْأ

َ
قَضَاؤُكَ، أ

عَلَّمْتَهُ  وْ 
َ
أ كِتَابكَِ  فِ  َهُ  نزَْلتْ

َ
أ وْ 

َ
أ نَفْسَكَ  بهِِ 

مِ 
ْ
عِل فِ  بهِِ  ثرَْتَ 

ْ
اسْتَأ وِ 

َ
أ قِكَ 

ْ
خَل مِنْ  حَدًا 

َ
أ

بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ  قُرْآنَ 

ْ
ال عَْلَ 

َ
نْ ت

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال

» وَنوُرَ بصََِي وجَِلَءَ حُزْنِ وذََهَابَ هَمِّ
Allahuma inni abduka ibn abdika 

ibn amatika nassiati bi iedika, 
madin fia hukmuka, adlun fia 
qadda-uka as-aluka bikulli ismin 
hua laka sameita bihi nafsaka au 
anzaltahu fi kitabika, au alamtahu 
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ahadan min khalqika au ista-
atharta bihi fi ilmil gaibi indaka 
an taja-al qurana rabia qalbi, ua 
nuura bassari ua jala-al huzni ua 

dhahabi hami

Åh Gud, jag är din tjänare, son 
tjänare, son till din nation Nasita 
överlämnar ett förflutet i din dom 
rättvisa i din fattning, fråga varje 
namn är du heter dig själv eller 
tillfördes i din bok eller lärde honom 
en av din skapelse eller redovisas 
i kunskapen om det osynliga du 
måste göra Koranen till vår hjärtas 
källa och ljuset av visuell klarhet 

min sorg och gå Ödmjuk.
(Det är en bön av oro och sorg).(Det är en bön av oro och sorg).
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8

تَهُ سَهْلً، 
ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
نتَْ ت

َ
وَأ

Allahuma la sahla ila jaaltahu 
sahla, ua anta taj-alu alhazna sahla 

idha shi-ta

Åh Gud, finns det inget enkelt 
utom vad ni har gjort enkelt och du 

gör sorg lätt om du vill.
(Det är en bön att underlätta saker (Det är en bön att underlätta saker 

om det är svårt).om det är svårt).
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9

هُدَى وَالتُّقَ، 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

Allahuma ini as-aluka al huda 
ua tuqa, al afaf ua alghina

O Allah, jag ber dig om 
vägledning och träffas, och kyskhet, 

och de rika.

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
Allahuma ihdini ua sadidini

O Allah, rikta mig till rätt väg 
och få mig att följa den raka vägen.
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

صْلِحْ لِ دُنْياَيَ الَّتِ فِيهَا مَعَاشِ، 
َ
مْريِ، وَأ

َ
أ

مَعَادِي،  فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ

 ، خَيْرٍ كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
وَاجْعَلِ ال

Allahuma aslih li dini aladhi hua 
ismatu amri, ua aslih li duniaia 
alati fiha maashi, ua aslih li akhirati 
alati fiha ma-adi, ua aj-al haiata 
ziadatan li fi kulli kheir ua aj-al 

mauta rahatan li min kulli shar
Åh Gud, den starkaste för mig 

min religion som är ofelbarheten i 
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min ordning, och fixa mig Dnaaa 
där min pension, och fixa mig 
Akhrta där fientlig, och gör livet 
ökat till mig det bästa, och gör mig 

bekväm död från allt ont.

12

عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» فَاعْفُ عَنِّ
Allahuma inaka anta afuu tuhibu 

alafua fa-afuani

O Gud, du är förlåtelse och älskar 
att förlåta, så förlåt mig.
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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Allahuma aqssim lana min 
khashiati ma tahulu bihi beinana 
ua beina massiatik min ta-atika 
ma tubalighuna bihi jannatak, ua 
mina iaqini ma tuhauin bihi aleina 
massaib dunia. Allahuma mati-na bi 
abssarina, ua assma-ina ua quatina 
ma ahieitana, ua aj-al tharana ala 
man dhalamana ua anssurna ala 
man adana, ua la taj-al mussibatna 
fi dinina ua la taj-al adunia akbar 
hamina ua maablagha ilmana ua la 
tussalita aleina bi dhunubina man 

la iarhamuna

Åh Gud, vi svär oss Khchitk 
vad som hindrar oss från din synd 
och att lyda det som informerar 
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oss av Gentec, och säkerhet vad vi 
underskattar världskatastroferna, 
Gud Omtana Bosmana, och våra 
ögon, och vår styrka är Ohiedditna, 
och göra oss arvtagare och hämnas 
på dem som gjorde orätt och seger 
över Aj.s. Och du gör inte vår 
olycka i vår religion, du gör inte 
världen mer än oss, inte heller vet 
vi mycket och utövar ingen kontroll 

över oss.
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14

وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 

عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ
وَيسَِّ وَاهْدِنِ 

رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ
ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ

توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ
َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ

سَخِيمَةَ صَدْريِ«.
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Rabbi ainni ua la ta-in aleia, 
ua anssurni ua la tanssur alei, ua 
amkur li, ua la tumkir aleia, ua ihdini 
ua iassir alhudali, ua anssurni ala 
man bagha alei, rabi aj-alni laka 
shakkara, ua laka zhakara, ua 
laka rahaban, laka mituaan, laka 
mukhbitan, ileika auahan muniban, 
rabi takabal taubati, ua aghssil 
haubati, ua ajib dauati, ua thabit 
hujati, ua sadidi lissani,ua ahdi 
qalbi, ua aslal sahimatan fi sadri

Herre, jag menar, menar inte, 
och: Jag konverterar inte till 
kristendomen, och Amkr mig inte 
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Tmkr Ali, och vägleder mig glad 
vägledning till mig, och: Min på från 
prostituerade Ali, Herre, gör mig 
dig _kara, du Zkara, du Rhaba, du 
Mtoaa, du Mbta, du Ouaha Mniba, 
Lord Ta emot min ånger, tvätta min 
kärlek, svara min bön, gör min bön 
stadig och försegla min tunga, sätt 

mitt hjärta och lindra mitt hjärta.
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
Allahuma ini as-aluka fe-la 

kheirat ua taraka al munkarat ua 
huba al massaqin ua an taghfir-li 
ua tarhamni ua ia aradta fitnatan 
fi qaumi fa tauafini gheiran maftun 
ua asa-luka hubaka ua huban man 
iuhibuka ua huba amalin iuqaribu 

ila hubka
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Åh Gud, jag ber dig att göra 
goda saker och lämna de onda och 
kärlek till de fattiga, och förlåt mig 
och Trahmani, och om du vill strid 
i folket är Vtuffine intresserad, och 
ber dig älska och älska någon som 
älskar dig, kärlek till jobbet nästan 

att älska.
(Han, må Guds böner och fred (Han, må Guds böner och fred 

vara över honom, sa om dessa vara över honom, sa om dessa 
inbjudningar: Det är rätt. Så studera inbjudningar: Det är rätt. Så studera 

dem och lär dig dem sedan).dem och lär dig dem sedan).
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16

عَزِيمَةَ 
ْ
مْرِ، وَال

َ ْ
لكَُ الثَّباَتَ فِ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

رحََْتِكَ،  مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ 

نعِْمَتِكَ،  شُكْرَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ 

سَلِيمًا،  بًا 
ْ
قَل لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عِبَادَتكَِ،  وحَُسْنَ 

تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ  مِنْ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ صَادِقاً،  وَلسَِاناً 

لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ 

َ
وَأ

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
نتَْ عَل

َ
تَعْلمَُ، إِنَّكَ أ

Allahum ini as-aluka athabat 
fi amr ua azima ala arushd, ua 
aslauka mujibati rahmatik ua 
azaima maghfiratik ua as-aluka 
shukra niamatik ua husna ibadatik 
ua as-aluka qalban salima, ua 



Profetiska bön

123

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

lissanan sadikan ua as-aluka min 
kheir ma talam ua audhu bika min 
shari ma taalam ua astaghfiruka li 
ma talam inaka anta alamu ghuiub

Åh Gud, jag ber dig stabilitet i 
frågan och beslutsamheten till vuxen 
ålder, och ber utlöser barmhärtighet 
och trollformler förlåtelse, och ber 
dig tacka din nåd, god tillbedjan, 
och be dig ett hjärtljud och tunga 
ärlig, och ber dig det bästa av vad 
du vet, och jag söker tillflykt till 
dig från ondskan av vad du vet, och 
förlåtelse för vad du vet, du du är en 

lärd av det osynlig.
I hadithen står det att det är mycket I hadithen står det att det är mycket 
bättre än en guld- och silverskatt.bättre än en guld- och silverskatt.
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
Allaahuma ihdine fi man hadaita, 

ua afine fi man afaita, ua tauallani 
fi man tauallaita, ua barik li fi ma 
ataita, ua qini shar-a ma qadhaita, 
innaka taqdhi ua la iuqda alaika, 
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innahu la iadhillu man ualaita, 
ua la iazzu man adaita, tabarakta 

Rabbana ua ta-alaita

Åh Gud, vägleda mig de som 
har blivit vägledda och de som 
Aavni Aavi och de som Tolena tog 
jag och välsignade mig som given, 
och ondskan i vad jag tillbringade 
kulminalen, du spenderar och 
spenderar på dig, han förödmjukar 
inte och Lalit, och värnar Aadat, 
välsignelserna från vår Herre och 

Taalit.
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18

قِ، 
ْ
لَ

ْ
غَيبَْ، وَقُدْرَتكَِ عََ ال

ْ
مِكَ ال

ْ
»اللَّهُمَّ بعِِل

نِ إِذَا 
ا لِ، وَتوََفَّ يَاَةَ خَيْرً

ْ
حْيِنِ مَا عَلِمْتَ ال

َ
أ

لكَُ خَشْيتََكَ فِ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
عَلِمْتَ ال

خِْلَصِ فِ الرِّضَا 
ْ

هَادَةِ، وَكَمَِةَ ال غَيبِْ وَالشَّ
ْ
ال

ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال

قَضَاءِ، 
ْ
باِل لكَُ الرِّضَاءَ 

َ
سْأ

َ
وَأ تَنقَْطِعُ،   

َ
عَيْنٍ ل

 
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ  عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ لِقَائكَِ،   

َ
إِل وْقَ  وَالشَّ وجَْهِكَ، 

ةٍ، وَفِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّنَّا  اءَ مُضَِّ مِنْ ضََّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
بزِِينَةِ ال
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Allahuma bi ilmika alghaibi 
ua Qud-ratika alal khalqi ahini 
ma alimta alhaiata khairan li ua 
tauafani idha alimta al uafata 
khairan li au as-aluka khashiatakafil 
gheib ua shahadah ua kalimat 
ikhlass fi  ridaa ual ghadabi, ua as-
aluka naimaanlaa ianfadu, ua as-
aluka quratan ainin la tanqat́iu ua 
as-aluka arrida bil qadai, ua barda 
aishi baa-dal maouti, ua ladhata 
anadhar ila uájhika ua shauq ilaa 
liqaika ua audhu bika min dar-a 
mudira ua fitna mudhila allahuma 
zeina bi ziinatil iman ua já-alna 

hudatan muhtadin
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Åh Gud, din kunskap om det 
osynliga och din förmåga att skapa, 
får mig att leva det jag lärde mig, 
livet är bra för mig, och Tuffine Om 
du vet att döden är bra för mig, och 
jag ber dig Khchitk i det osynliga 
och intyget, och ordet uppriktighet 
i tillfredsställelse och ilska, och 
frågas salighet rinner inte ut, och 
ögats äpple avbryts inte, och be 
återbetalning att eliminera, efter 
döden är spänningen att se på ditt 
ansikte och längta efter att möta dig, 
och jag söker tillflykt från ditt köp 
skadligt, och upproret vilseledande, 
Gud Zena utsmyckning av tro och 

gör oss guidade Haddat.
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

Allahuma inni as-aluka al afua 
ual afiiata fid dunia ual akhirati, 
Allahuma inni as-aluka al afua ual 
afiata fi dinii, ua duniaia ua ahli, 
ua malii, Allahuma ustur aurati, 
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ua amin rauatii, Allahuma ahfidhni 
min baini iadaia, ua min khalfi, ua 
an iamini au an shimali, ua min 
fauqi, auzhu bi adhamatika an 

ugtaala min tahtii

Åh Gud, jag ber dig välbefinnande 
i den här världen och i det följande, 
åh Gud, jag ber om ursäkt och 
välbefinnande i en religiös Dnaaa 
och min familj och Mali, O Esther 
Aorati, säker Roati, Gud bevara mig 
från mina händer, och bakom mig, 
och min högra hand, och i norr, och 
över mig, och jag söker tillflykt 

Bazmtk attackeras underifrån.
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1

تُ 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَمِل

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

Allahuma ini audhu bika min 
shari ma amiltu ua min shari ma 

lam alam

O Gud, jag söker tillflykt hos dig 
från det onda som jag har gjort och 

det onda som jag inte har gjort.
(Det är profetens mest bön, (Det är profetens mest bön, 

må Gud välsigna honom och ge må Gud välsigna honom och ge 
honom frid).honom frid).
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2

ناَ 
َ
شِْكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

Allahumma innii auzhu bika an 
ushrika bika ua anaa alamu ua 

astágfiruka limaa laa a’alamu

O Gud, jag söker din tillåtelse 
att gå med dig medan jag vet, och 
jag söker din förlåtelse för det jag 

inte vet.
Det är en bön som utvisar hyckleri.Det är en bön som utvisar hyckleri.
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3

عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ،  َوُّ وَتَ
يعِ سَخَطِكَ« وجََِ

Allahuma inni audhu bika min 
zawali niamatika ua tahuil afiatika 
ua fuj-ati niamatika ua jamiu 

sakhatik

Gud, jag söker skydd hos Dig från 
utrotning av din nåd, omvandlingen 
av ditt välbefinnande, den plötsliga 

din förbittring, och all din ilska.
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4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

Allahuma inni audhu bika min 
munkarat al akhlaq ual amal ual 

ahuaI ual aduai

O Allah, jag söker tillflykt till dig 
från förkastlig moral, gärningar, 

nyckor och ont.
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5

عُوذُْ بكَِ مِنْ جَهْدِ الَلءَِ، 
َ
»اللَّهمَّ إنِّ أ

القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال وَشَمَاتةَِ 

Allahuma inni audhu bika min 
jahdil bala ua daraki Shaqa ua su-

iI Al Qada ua shamatatil ada

O Gud, jag söker tillflykt hos 
dig från katastrofens ansträngning, 
eländens nöd, rättsväsendets olycka 

och fiendernas förolämpningar.
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

Allahuma inni audhu bika minal 
alajzi ual kassal ual jubuni ual 
bukhuli ual harai  ua adhabil qabr. 
Allahuma ati nafsi taquaha ua 
zakkiha anta khairu man zakkaha, 
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Anta uali-iuha ua maulaha. 
Allahuma inni audhu bika min ilmin 
la ianfa ua min qalbin la iakhsha ua 
min nafsin la tashba ua min dauatin 

la iustajab lah

O Allah, jag söker tillflykt hos 
dig från hjälplöshet, lathet, ost, 
grymhet, pyramid och plågan 
av den grav Gud för att komma 
själv fromhet och Zkha du bättre 
än Zkaha, du är hennes väktare 
och Mollagha, o Allah, jag söker 
tillflykt till dig från kunskapen om 
ingen nytta, och hjärtat uppfyller 
inte Ikhca, och detsamma uppfyller 
inte Och från ett samtal besvaras 

det inte.
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7

عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالزََنِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

 ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالُخْلِ وَالبُِْ
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

Allahuma inni audhu bika min 
al hammi ual hazani ual ajzi ual 
kassal ual bukhli ual jubni ua dala 

addein ua ghalabati arrijal

O Gud, jag söker tillflykt till 
dig från sorg och sorg, hjälplöshet 
och lathet, eländighet och feghet, 

skuldben och människors seger.
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

Allahuma inni audhu bika min 
sharri sam-i ua min sharri basari 
ua min sharri lisáni ua min sharri 

qalbi ua min sharri mani-i

O Allah! Jag söker tillflykt till 
dig från mina hörsels ondska, min 
ondska att se, min tungas ondska; 

mitt hjärts ondska och lidelser.
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9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

Allahuma inni audhu bika min 
fitnatinnar ua min adhabinnar ua 
audhu bika min fitnatil qabr ua 
audhu bika min adhabil qabr. Ua 
audhu bika min fitnatil guina ua 
audhu bika min fitnatil faqr ua 
audhu bika min fitnatil Masih 

Ad-Dajjal
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O Allah, jag söker skydd hos dig 
från frestelsen att elden och plåga 
av branden, och jag söker skydd hos 
Dig från rättegången mot graven, 
och jag söker skydd hos Dig från 
plåga i graven, och jag söker skydd 
hos dig från frestelsen av rikedom, 
och jag söker skydd hos Dig från 
lidande fattigdom och söka skydd i 

dig från frestelsen att Antikrist.
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10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

Allahuma inni audhu bi izzatika, 
la ilaha il-la Anta, an tudil-lani. 
Anta Al Haiu aladhi la iamut, ual 

jinnu ual Insu iamutun

Gud, jag söker tillflykt i ära, det 
finns ingen Gud utom du, för att 
vilseleda mig, Du levande som inte 

dör, och jinn och människan dör.
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11

عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
نُوُنِ، وَال

ْ
وَال

Allahuma ini audhu bika mina 
baras, ua junun, ua aljudham ua 

min sei-il asqami

O Allah, jag söker tillflykt hos 
dig från spetälska, galenskap, 

elefantiasis och onda sjukdomar.
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12

وءِْ،  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وءِْ،  وءِْ، وَمِنْ سَاعَةِ السَّ لْةَِ السَّ
َ

وَمِنْ ل
وءِْ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ وَمِنْ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
فِ دَارِ ال

Allahuma ini audhu bika min iom 
sau, ua mina leilat sau ua min saati 
sau ua sáhibi sau ua min jár sau fi 

daril muqama

Gud, jag söker tillflykt hos dig 
från en dålig dag, från en dålig 
natt, från en dålig timme, från en 
dålig natt och från grannen till en 

dålig natt.
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13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

وَمَا بَطَنَ«
Audhu billahi min fitan ma 
dhahara min-ha au ma batan

Jag söker tillflykt till Allah 
från prövningar både öppna och 

hemliga.
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1

Läs Surat Al-Fatihah 7 gånger

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

رَبِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَۡمِ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
I GUDS, DEN NÅDERIKES, 

DEN BARMHÄRTIGES NAMN. 
Lov och pris tillkommer Gud, 
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världarnas Herre, den Nåderike, 
den Barmhärtige, som allsmäktig 
råder över Domens dag! Dig tillber 
vi; Dig anropar vi om hjälp. Led 
oss på den raka vägen - den väg 
de vandrat som Du har välsignat 
med Dina gåvor; inte de som har 
drabbats av [Din] vrede och inte de 

som har gått vilse!
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2

Reciterar Ayat al-Kursi en gång. 

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

مَوَٰتِٰ وَمَا فِ  ُۥ مَا فِ ٱلسَّ لَّ وَلَ نوَۡمۚٞ  سِنَةٞ 
إلَِّ  ٓۥ  عِندَهُ يشَۡفَعُ  ِي  ٱلذَّ ذَا  مَن  رۡضِۗ 

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ 
َ
بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

بمَِا  إلَِّ  عِلۡمِهۦِٓ  مِّنۡ  ءٖ  بشَِۡ يُيِطُونَ  وَلَ 
رۡضَۖ وَلَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾  ٱلۡعَلُِّ  وَهُوَ  حِفۡظُهُمَاۚ  يَ ُٔودُهۥُ 
]البقرة:255[
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GUD - det finns ingen gud utom 
Han, den Levande, skapelsens 
evige Vidmakthållare. Slummer 
överraskar Honom inte och inte 
heller sömn. Honom tillhör allt 
det som himlarna rymmer och 
det som jorden bär. Vem är den 
som vågar tala [för någon] inför 
Honom utan Hans tillstånd? Han 
vet allt vad [människor] kan veta 
och allt som är dolt för dem och av 
Hans kunskap kan de inte omfatta 
mer än Han tillåter. Hans allmakts 
tron omsluter himlarna och jorden. 
Att värna och bevara dem är för 
Honom ingen börda. Han är den 

Höge, den Härlige.
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3

Reciterar Surat al-Ikhlas och al-
Mu'uthatin (al-Falaq och al-Nas). 
Sedan blåser du med händerna 
och torkar smärtplatsen. Upprepar 

tre gånger.

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱللَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

(SÄG: "Han är Gud - En, Gud, 
den Evige, den av skapelsen 
Oberoende, av vilken alla beror. 
Han har inte avlat och inte blivit 
avlad, och ingen finns som kan 

liknas vid Honom.)
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
(SÄG: "Jag söker skydd hos 

gryningens Herre, mot det onda 
i det som Han har skapat, mot det 
onda i nattens tätnande mörker, mot 
det onda från dem som blåser på 
knutar, och mot det onda i avunden 

från den som avundas.)
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
(SÄG: "Jag söker skydd hos 

människornas Herre, människornas 
Konung, människornas Gud, 
mot det onda som den förrädiske 
frestaren viskar i människornas 
hjärtan, [viskar] genom [onda] 
osynliga väsen och [deras likar 

bland] människorna.)
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4

ذْهِبِ الَاسَ، اشْفِ 
َ
»اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 
َّ

افِ، لَ شِفَاءَ إِل نتَْ الشَّ
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
Allahuma rabban-nasi, adhhibi 

albasa, iashfi anta-Shafi, la shifa illa 
shifauka, shifaan la iughadiru saqama

O Allah, folks herre! Ta bort 
besväret och läka patienten, för 
Du är läkaren. Ingen läkning är till 
någon nytta utom din; läkning som 

inte lämnar någon sjukdom. 
(Han torkar högra handen på smärtan (Han torkar högra handen på smärtan 

eller patienten och säger bön)eller patienten och säger bön)
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5

رضِْناَ، برِِيقَةِ بَعْضِنَا، 
َ
»بِسْمِ الِله، ترُْبَةُ أ

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
Bismillahi turbata ardhina 

biriqati baadina iushfa saqimana 
biidhni rabbana

Med Allahs namn skulle dammet 
av vår mark blandat med saliv från 
vissa av oss bota vår patient med 

tillstånd från vår Rubb.
(Han lägger sin saliv på fingret, (Han lägger sin saliv på fingret, 

lägger den sedan på smutsen och lägger den sedan på smutsen och 
torkar sedan smärtan eller såret torkar sedan smärtan eller såret 

med den och ber en bön).med den och ber en bön).
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ

Bismillah audhu billahi ua 
quduratihi min shar ma ajidu au 

uhadhir

I Guds namn söker jag tillflykt 
till Gud och hans styrka från det 

onda kan jag hitta och akta mig.
(Han lägger sin hand på platsen (Han lägger sin hand på platsen 

för smärta och säger tre gånger  för smärta och säger tre gånger  
"I Guds namn" och säger sedan 7 "I Guds namn" och säger sedan 7 
gånger "Jag söker tillflykt till Gud gånger "Jag söker tillflykt till Gud 
och hans makt från ondska hittar och hans makt från ondska hittar 

jag och akta mig).jag och akta mig).
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7

ةِ، مِنْ كُِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
Audhu bi kalimaati Allahi tamati 

min kulli sheitani ua hamati ua min 
kulli ainin laa matin

(Jag söker tillflykt till Guds 
fullkomliga ord, från varje 
djävul och viktig och från varje 

ummahs öga).
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8

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
Audhu bikalimatillahi tammati 

min shari ma khalaq

(Jag söker tillflykt i Guds 
fullständiga ord från ondskan i 

det han skapade).
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9

ءٌ،   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ، وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

Bismi Allahi aladhi la iadurru 
maa ismihi shei-un fil ardi ua la fis 

sama-i ua huas samiul Alimu

(I Guds namn som inte skadar sitt 
namn någonting, på jorden eller i 
himlen, och han är den Allhörande, 

Allvetande).
(Han säger det tre gånger)(Han säger det tre gånger)
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، 
َ
أ نَفْسٍ  مِنْ شَِّ كُِّ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ  الُله 

Bismillah urqika, min kulli 
shei-un iudhik. Min shar-ri kulli 
nafsin ua ain hassid. Allah iashfik. 

Bismillah iurqik.

I Allahs namn frälsar jag dig 
från allt och skyddar dig från allt 
ont som kan skada dig och från en 
avundsjukas öga. Allah skulle bota 
dig och jag åberopar Allahs namn 

för dig.
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11

عَرْشِ 
ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ عَظِيمِ 

ْ
ال

As-alu Allaha al adhima Rabbal 
arshil adhimi an iashfika

Jag ber Gud den Allsmäktige, 
Lord of the Great Throne, att läka 

dig.
(Han säger det 7 gånger, och om (Han säger det 7 gånger, och om 

han läste för sig själv sa han: "Jag han läste för sig själv sa han: "Jag 
ber Gud den store, Herren av den ber Gud den store, Herren av den 
stora tronen, att läka mig" 7 gånger).stora tronen, att läka mig" 7 gånger).
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Det finns förhållanden och 
varningar som måste följas i 

ruqyah, som är:

1

Ruqyahen bör vara giltig från 
Koranen och Sunnah, långt ifrån 
polyteism, kätterier och tabu, vare 
sig i dess metod eller formulering.

2

Att muslimen ansluter sig till sin 
Herre och litar på honom, och vet 
att ruqyah är en sak som inte har 
någon effekt utom med tillstånd 

från den Allsmäktige Gud.
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3

Han borde inte komma till 
ruqyah som en erfarenhetsfråga, 
utan snarare måste han tro på dess 
effekt, så att den som främjade och 
befordrade honom skulle tro på 
effekten av ruqyah och hans helande 

med den.

4

Den Heliga Koranen, alla dess 
verser läker, sade den Allsmäktige:

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحََۡةٞ  ﴿وَنُنَزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 
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(Och vi skickar ner från Koranen 
det som är en botande och en 
barmhärtighet för de troende), 
förutom att ruqyah med vad som 
rapporterades är mer lämplig 

ruqyah.

5

Det är bättre för patienten att 
utföra ruqyah själv, eftersom det 
är mer fördelaktigt för honom och 
mer uppriktigt när han visar sin 
fattigdom för sin Herre och hans 
behov, eftersom närvaron av hjärtat 
och uppriktighet av avsikt påverkar 

ruqyah.
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1

 ، ُ
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ 

ْ
ُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ل

ءٍ قَدِيرٌ« شَْ
La ilaha illa Allahu, uahdahu la 

sharika lahu, lahul mulku ua lahul 
hamdu ua hua alaa kulli shei-in 

Qadir

Det finns ingen gud utom Gud, 
han ensam har ingen partner till 
honom, han har kungen och beröm 
till honom, och han är allsmäktig 

över allt.
10 gånger10 gånger
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

Asbahnaa ua asbahal mulku 
Lillahi ua alhamdu lillah, la ilaha 
ila allah uahdahu la sharika lah. 
Allahuma inni as-aluka a kheira 
ma f hedhihi liom, ua kheir ma 
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ba-dahu, ua audzu bika min shari 
ma fi hedha iom ua shari ma ba-
dahu. Allahuma ini auzhu bika min 
alkasl, ua haram, ua su ilkibar ua 

fitna dunia, ua azab alqabr

Vi blev Guds konung, prisad vare 
Gud, det finns ingen gud utom Allah 
ensam utan partner, o Allah, jag ber 
dig för det goda i dag, det bästa efter 
honom, och jag söker tillflykt hos 
dig från det onda i det här i dag och 
ondskan bortom, o Allah, jag söker 
tillflykt hos dig från lathet, Och 
ålderdomen, ålderdomens olycka, 
världens lidande och gravens plåga.

Recitera det på morgonenRecitera det på morgonen
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مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

Amsaina ua amsa al mulku 
lillah ual hamdu lillahi, la ilaha 
illa Allahu, uahdahu la sharika 
lah, Allahuma ini as-aluka kheira 
ma fi hedhihil lailati, ua kheira  
ma baadaha, aa auzhu bika min 
shari hedhihil laila aa sha-ri  ma 
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baadihaa, allahuma inni auzhu 
bika minal kasali ua suu-il kíbari, 

ua fitna dunia, ua azab alqabr

Omsina och har blivit kungen 
av Gud, prisad vare Gud, det finns 
ingen gud utom Allah ensam utan 
partner, O Allah, jag ber er för det 
goda i denna natt och det goda i 
det som följer, och jag söker skydd 
hos Dig från det onda i denna natt, 
det onda i vad som då, O Allah, 
jag söker skydd hos Dig från lättja, 
Och ålderdomen och ålderdomens 
olycka och världens lidande och 

gravens plåga.
Recitera det på kvällen.Recitera det på kvällen.
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
Allahuma anta rabbi la ilaha illa 

anta khalaqtani ua ana abduka, ua 
ana ala ahdika ua uadika ma istat́-
atu auzhu bika min shari ma sanatu, 
abu-u laka bini amatika aleia, ua 
abu-u bi dhambi, fa agfir li fa inahu 

la iagfira adhunuba ila anta
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O Allah, du är min Herre, det 
finns ingen gud utom du skapade 
mig, och jag är din tjänare, och jag 
är på din anpassade Uadk vad du 
kan, sök tillflykt hos dig från det 
onda vad jag har gjort, jag erkänner 
din nåd på mig, och jag erkänner 
min synd till dig, förlåt mig, för 

ingen förlåter synder utom du.
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4

مْسَينَْا، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

صْبَحْناَ وَبكَِ 
َ
مْسَينْاَ وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
Allahuma bika asbahna ua bika 

amseina, ua bika nahia ua bika 
namutu, ua ileikal massir.  Allahuma 
bika amseina ua bika asbahna ua 
bika nahia ua bika namut, ua ileikal 

nushur
O Allah, du tar oss slutet av 

dagen när du ger oss dess början, 
du ger oss liv och du för oss döden, 
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och till dig är vårt öde.
Och på kvällen, säg ”O Allah, av 

dig går vi in på morgonen och av 
dig går vi in på kvällen, av dig lever 
vi och av dig dör vi, och för dig är 

den sista återkomsten.



Morgon- och kvällsböner

176

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

Allahuma fat́iral samauati ual 
ard alima gheib ua shahadah la 
ilaha ila anta rabba kulli shein ua 
malikahu auzhu bika min shari nafsi 
ua min shari sheitani ua shirkihi, 
ua an aqtarifa ala nafsi su-an au 

ajurrahu ilaa muslimin
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Åh Gud, Skaparen av himlarna 
och jorden, en värld av det osynliga 
och certifikat, det finns ingen gud 
utom Du, Herre allt och Malika, 
jag söker skydd hos Dig från det 
onda i mig själv och från det onda 
av djävulen, och engagerade mig 

värre, eller en annan muslim.
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6

 يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ 
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ءٌ فِ ال شَْ

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

Bismi Allahi aladhi la iad-ru 
ma ismihi shei-un fil ardhi ua la 

fissamai ua hua samiul Alim

(I Guds namn som inte skadar 
sitt namn någonting på jorden och 
inte på himlen, och han är den 

Allhörande, Allvetande).
3 gånger3 gånger
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7

سِْلَمِ دِينًا، 
ْ

»رضَِيتُ باِلِله رَبًّا، وَباِل
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ
Raditu bi Allahi rabban, ua bil 

Islami dinan, ua bi Muhámmadin, 
salla Allahu alihi ua sallama, 

Nabiian

Jag har accepterat med Gud som 
Herre, med islam som religion, och 
med Muhammad, frid vare över 

honom som en profet.
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8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

Allahuma inni as-aluka al afua 
ual afiiata fid dunia ual akhirati, 
Allahuma inni as-aluka al afua ual 
afiata fi dinii, ua duniaia ua ahli, 
ua malii, Allahuma ustur aurati, 
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ua amin rauatii, Allahuma ahfidhni 
min baini iadaia, ua min khalfi, ua 
an iamini au an shimali, ua min 
fauqi, auzhu bi adhamatika an 

ugtaala min tahtii

Åh Gud, jag ber dig välbefinnande 
i den här världen och i det följande, 
Gud, jag ber om ursäkt och 
välbefinnande i en religiös Dnaaa, 
och min familj och Mali, O Esther 
Aorati, säker Roati, Gud bevarar 
mig framifrån och bakifrån, och 
höger och norr, och över mig, och 
jag söker tillflykt Bazmtk attackeras 

underifrån.
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9

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
Audhu bi kalimati Allahi 

ttaamaati min shari ma khalaqa

Jag söker tillflykt i fullkomliga 
ord från Allah från ondskan i det 

han har skapat.
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10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

Asbahna ala fit́ra til Islam, ua ala 
kalimatil Ikhlas, ua ala dini nabina 
Muhammadin (salla Allahu aleihi 
ua salam) ua ala millati abina 
Ibrahima hanifan ua ma kana minal 

mushirikin

Vi har blivit enligt islams natur, 
uppriktighetens ord och vår profet 
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Muhammeds religion - må Gud 
välsigna honom och ge honom fred.

Recitera det på morgonenRecitera det på morgonen

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

Amsseina ala fit́ra til Islam, ua 
ala kalimatil Ikhlaas ua ala dini 
nabina Muhammadin (salla Allahu 
aleihi ua salam) ua ala millati 
abinaa Ibrahima hanifan ua maa 

kana minal mushirikin



Morgon- och kvällsböner

185

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

Vi berörde islams natur, 
uppriktighetens ord och vår profet 
Muhammeds religion - må Gud 
välsigna honom och ge honom frid 
- och vår fader Abrahams, Hanifahs 

religion.
Recitera det på kvällen.
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11

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ،  وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
Iaa Haiu ia Qaiumu bi Rahmatika 

astaguithu aslih li sha-ni kullahu 
ua la takilni ila nafsi tarfata aini

O evigt levande, o evig, genom 
din barmhärtighet uppmanar 
jag dig att rätta till alla mina 
angelägenheter. Placera mig inte 
som ansvar för min själ även för ett 

ögonblick (i.n. ett ögonblick).
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12

تُ   هُوَ عَليَهِْ توََكَّ
َّ

»حَسْبَِ الله لَ إِلَ إِل
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

Hasbi Allah la ilaha illa hua 
aleihi tauakaltu ua hua rabbul 

arshil Adhim

Allah räcker för mig; det finns 
ingen gud utom honom. På honom 
har jag svarat, och han är den store 

tronens herre.
7 gånger7 gånger
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Hadith-verifiering och acceptans

För det första: Verifiering och acceptans 
av beröm Hadiths

1  Berättad av muslim (600)
2  Berättad av muslim (477)
3  Berättad av Al-Bayhaqi i Sha`b al-

Iman (4087) och autentiserad av Al-
albani i Sahih Al-Targheeb (1576)

4  Berättad av Bukhari (1120) (7442), 
och berättad av muslim (769)

5  Berättad av muslim (2713)
6  Berättad av al-Hakim i hans Mustadrak 

(1920) och al-Albani autentiserade 
det i Silsila (267)

7  Berättas av Abu Dawood (1493) och 
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al-Tirmidhi (3475) och klassificeras 
som hasan, och autentiserad av al-
Albani i Mishkat al-Masabih (2/708).

8  Berättad av al-Bukhari (6345) och 
muslim (2730)

9  Berättad av Abu Dawood (1525) 
och Ibn Majah (3382), och al-Albani 
betygsatt det som äkta i Sahih al-
Targheeb och al-Tarheeb (1824).

10  Berättad av muslim (2696)
11  Berättad av Ibn Majah (3878) och 

autentiserad av al-Albani i hans 
Takhrij av Ibn Majah.

12  Berättad av muslim (1218)
13  Berättad av al-Bukhari (6306) 
14  Berättad av Abu Dawood (1495) och 

al-Tirmidhi (3544), och autentiserad 
av al-Albani i Mishkat al-Masabih 
(2/708).
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15  Berättad av al-Tabarani i al-Awsat 
(7324) och autentiserad av al-Albani 
i al-Targheeb (1839).

16  Berättad av Ahmad (6/24) och Abu 
Dawood (873), och autentiserad av al-
Albani i Mishkat Al-Masabih (1/192).

17  Berättat av Abu Dawood (874) och al-
Nasa’i (1069), och al-Albani betygsatt 
det som äkta i Sahih Sunan Al-Nasa’i 
(3/289).

18  Berättat av muslim (601)

För det andra: Verifiering och 
acceptans av bönbönen

1  Narrated by al-Bukhari (744), and 
Muslim (598).

2  Berättad av muslim (770).
3  Berättad av muslim (771).
4  Narrated by al-Bukhari (794), and 
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Muslim (484).
5  Berättad av muslim (486)
6  Berättad av muslim (483)
7  Narrated by al-Bukhari (6316), and 

Muslim (763).
8  Narrated by al-Bukhari (1377), and 

Muslim (588).
9  Berättat av Abu Dawood (1522), al-

Nasa’i (1303), och det bekräftades 
av al-Albani i Mishkat al-Masabih 
(1/299).

10  Berättad av muslim (771).
11  Narrated by al-Bukhari (798), and 

Muslim (589).
12  Berättat av Abu Dawood (792) och 

Ibn Majah (910), och det bekräftades 
av al-Albani i Sahih al-Jami ’al-Saghir 
(1/604).
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13  Berättat av al-Bukhari (2822), (6390).
14  Narrated by al-Bukhari (834), and 

Muslim (2705).
15  Berättad av al-Hakim i hans Mustadrak 

(190) och han autentiserade det.
16  Berättad av muslim (709).

För det tredje: Verifiering och 
godtagande av Hadith av de profetiska 
begäran

1  Berättat av al-Bukhari (6389) och 
muslim (2690).

2  Berättad av muslim (2697).
3  Berättas av al-Tirmidhi (3563) och klassas 

som hasan, och dess transmissionskedja 
klassificeras som hasan av al-Albani i al-
Saheehah (1/532).

4  Berättat av muslim (2654), och när 
det gäller formuleringen: 
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بِ عََ دِينِكَ( 
ْ
)ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَل

 (O hjärtans kontroller gör mitt hjärta 
stadigt i din religion) al-Tirmidhi 
(3522) berättade det och sa: Detta är 
en Hassan-hadith.

5  Berättat av Ahmad (6/134) och 
Ibn Majah (2/1264), och al-Albani 
betygsatt det som autentiskt i Sahih 
al-Jami ’al-Sagheer (1/274).

6  Berättat av al-Tirmidhi (3524) och av 
al-Nasa’i i al-Sunan al-Kubra (9/212), 
och det klassades som hasan av al-
Albani i Sahih al-Jami’s (5820-1913).

7  Berättad av Ahmad (4318) och 
Shaykh al-Islam Ibn Taymiyyah och 
hans student Ibn al-Qayyim betygsatte 
det som autentiskt, se: Shifa the Alil, 
s. 274.
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8  Berättad av Ibn Hibban (974) och 
autentiserad av al-Albani i al-Sahih 
(2886).

9  Berättat av muslim (2721), Sheikh Al-
Saadi har sagt om denna bön: “Denna 
bön är en av de mest omfattande och 
mest fördelaktiga bönerna, och den 
inkluderar frågan om det bästa av 
religion och det bästa av världen.” 
Bahjat Qulub al-’abrar wa Qurat 
‘uyun al-’akhyar, s. 205.

10  Berättad av muslim (2725)
11  Berättad av muslim (2720)
12  Berättat av al-Tirmidhi (3513) och han 

sa: Detta är en Hassan och autentisk 
hadith.

13  Berättad av al-Tirmidhi (3502), al-
Nasa’i i al-Sunan al-Kubra (10161), 
och den klassificerades som hasan av 
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al-Albani i Sahih al-Jami’s (1268).
14  Berättat av al-Tirmidhi, det anses vara 

äkta och Hassan hadith.
15  Berättat av Ahmad (22109) och al-

Tirmidhi (3235), och det anses vara 
Hassan och äkta hadith.

16  Berättat av al-Tabarani i Al-Kabeer 
(7135) och al-Albani sa i al-Sahihah: 
“Kedjan är bra”.

17  Berättad av Ahmad (1718), Abu 
Dawood (1425) och autentiserad av al-
Albani i Mishkat Al-Masabih (1273).

18  Berättat av Ahmad (18325) och Al-
Nasa’i (1305) och autentiserat av al-
Albani i Sahih Al-Jami (1301).

19  Berättat av Abu Dawood (5074) och 
av al-Bukhari i al-Adab al-Mufrad 
(1200), och al-Albani autentiserade 
det i Sahih al-Adab al-Mufrad (912).
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För det fjärde: Verifiering och 
godtagande av haditen som profeten 
sökte tillflykt [hos Allah] från

1  Berättad av muslim (2716) och i 
Sunan al-Nasa’i (5524).

2  Berättad av al-Bukhari i al-Adab 
al-Mufrad (716), och al-Albani 
autentiserade det i Sahih Al-Jami Al-
Saghir (1/694).

3  Berättad av muslim (2739).
4  Berättat av al-Tirmidhi (3591) och av 

al-Tabarani i al-Kabeer (36), och det 
bekräftades av al-Albani i Sahih al-
Jami (1/278).

5  Berättat av al-Bukhari (6616) och 
muslim (2707).

6  Berättad av muslim (2722).
7  Berättat av al-Bukhari (2893), och 

muslim berättade en del av det (2706).
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8  Berättat av Abu Dawood (1551) 
och Al-Tirmidhi (3492), och det 
bekräftades av al-Albani i Sahih Al-
Jami ‘(2/811).

9  Berättat av al-Bukhari (6376) och 
muslim (589).

10  Berättad av muslim (2717).
11  Berättat av Abu Dawood (1554) och 

al-Nasa’i (5493), och det bekräftades 
av Al-Albani i Sahih Al-Jami ‘(1/275).

12  Berättat av al-Tabarani i al-Kabeer 
(810), och al-Albani klassade det som 
hasan i Sahih Al-Jami (1299).

13  Berättat av Ahmad (2667) och muslim 
(2867).

För det femte: Verifiering och 
godtagande av Ruqya-bön

1  Berättad av al-Bukhari (5749) och 
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muslim (2201) och i Sunan al-
Tirmidhi (2063), att han reciterar al-
Fatiha sju gånger.

2  Berättat av muslim (810) där han 
uppgav att det är den största versen 
i Allahs bok. Och det nämndes i al-
Bukhari (2311) i hans Sahih att det är 
skydd från djävlarna.

3  Berättat av al-Bukhari (5735) (5748) 
och muslim (2192).

4  Berättat av Al-Bukhari (5742), (5743).
5  Berättat av al-Bukhari (5745) (5746) 

och muslim (2194).

 Se al-Nawawis kommentar till denna 
hadith i sin kommentar till Sahih 
Muslim (14/184).

6  Berättad av muslim (2202).
7  Berättat av al-Bukhari (3371).
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8  Berättad av muslim (2709).
9  Berättat av abu Dawood (5088) och 

Ibn Majah (3869) och al-Albani 
betygsatt det som autentiskt i Mishkat 
al-Masabih (2391).

10  Berättad av muslim (2186).
11  Berättad av Abu Dawood (3106) och 

al-Tirmidhi (2083) och autentiserad 
av al-Albani i Sahih al-Targheeb 
(3480).

För det sjätte: Verifiering och acceptans 
av morgon- och kvällsbön

1  Berättad av Ahmad (8719) och kedjan 
av berättare om hadith förstärktes av 
Ibn Baz, i sin bok (Tuhfat al-Akhyar).

2  Berättad av muslim (2723).
3  Berättat av al-Bukhari (3606).
4  Berättad av Abu Dawood (5068) och 



Hadith-verifiering och acceptans

201

Ṣaḥīḥ rapporterar i bön och prisar Allah den allsmäktige

Gå tillbaka till första sidan
Nästa Tidigare

al-Tirmidhi (3391), och dess kedja 
bekräftades av Ibn Baz.

5  Berättat av Ahmad (6597), Abu 
Dawood (5076) och al-Tirmidhi 
(3529), och det berättades av al-
Bukhari i al-Adab al-Mufrad, och det 
förstärktes av Ibn Baz.

6  Berättad av Imam Ahmad (446) och 
al-Tirmidhi No. (10179), och han sa: 
(Hasan Sahih).

7  Berättad av Imam Ahmad (18967) och 
al-Tirmidhi (3389), och dess kedja 
förstärktes av Ibn Baz.

8  Berättad av Ahmad i al-Musnad 
(4785) och av Abu Dawood (5074), 
och autentiserad av Al-Hakim.

9  Berättad av Ahmad (7898) och al-
Tirmidhi (3437), och dess kedja 
förstärktes av Ibn Baz.
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10  Berättad av Ahmad (15367, 21144) 
och dess kedja bekräftades av Ibn Baz.

11  Berättat av al-Nasa’i (10405), al-
Bazzar (2/282), och klassificeras som 
hasan av al-Albani i al-Silsilah al-
Saheehah (1/449).

12  Berättat av Abu Dawood (5081).
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Den vetenskapliga gruppen “Iqtidaa”

Vi är intresserade av att sprida profetens 
sändningar och hans dagliga bön.

Vi är glada att få ditt samtal:

0 0 9 6 6 5 0 3 7 6 6 2 2 2

@eqtidaa1

doa.eqtidaa.com

العلميــــــة
الوقفيــــة

https://doa.eqtidaa.com/az
https://doa.eqtidaa.com
https://apps.apple.com/sa/app/id1557027468
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