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Sissejuhatus

Kiitus olgu Allahile, maailmade 
Issandale ning rahu olgu Tema 
auväärse sõnumitoojaga, tema 
perekonna ja kõikide kaaslastega. 
See on üks kena raamat, milles on 
mitut sorti kogutud duaasid (kiitus 
Kõigekõrgemale Allahile, duaad 
Koraanist, prohveti – rahu olgu 
temaga – duaad, islamipärane ruqya 
ning meenutussõnad hommikuks ja 
õhtuks) ja samuti duaad puudutavad 
kombed. Ma keskendusin kindlate 
duaade väljanoppimisele, et moslem 
võiks olla püüdlik duaa tegemisel 
just selliselt nagu on erinevad 

Sissejuhatus
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duaad, mis hõlmavad endas palju 
head, edastatud Koraanis ja Sunnas. 
Iga duaa on kirjutatud nii araabia 
keeles kui ka tõlgitud eesti keelde 
koos hääldusega. Ma mainisin 
raamatu lõpus ka duaa hadiithide 
allikaid. Ma palun Kõigekõrgemat 
Allahit, et Ta teeks sellest tööst siira 
töö, mis on tehtud vaid Tema nimel. 
Olgu rahu ja õnnistused prohvet 
Muhammadi, tema pere ja kõikide 
kaaslastega.

Dr Abdullah Ibn Hamood Al-Fariih



Sissejuhatus duaade juurde
Hea moslem, sa vajad oma Issandat 

ja läbi Kõigekõrgema oled sa rikas.
Siin on sulle mõned edastatud 

duaad. Tervita neid oma südamega. 
Need on duaad, mis hõlmavad 

kogu hea. 
Õpi neist pähe need, mis sa suudad. 
Nii palju on duaasid, mis on 

piisavad kõige jaoks, mida soovid, 
sest need on duaad, milles on vähe 
sõnu, kuid mis oma tähenduste 
poolest on suured. 

Nende puhul ei ole sul vaja muud, 
kui vaid kohalolekut oma südamega 
ja alandlikkust oma Issanda suhtes. 

السابق
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Duaa kombed

Esiteks: duaa tegija peab tegema 
duaad siiralt Kõigekõrgemale 
Allahile ja teadma veendunult, 
et ainult Kõigekõrgem Allah 
üksinda on võimeline tema duaale 
vastama. Ta ei palu kedagi teist 
Kõigekõrgema Allahi kõrval ega 
palu Teda kellegi teise läbi, olgu 
selleks prohvet, pühak, ingel, 
vaga sulane või ükskõik kes teine. 
Kõigekõrgem on öelnud: 
َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ

“Nii et paluge Allahit siira 
pühendumusega.“ [Suura Ghaafir: 14]
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Teiseks: sa pead meeles 
pidama, et duaa sooritamine on 
juba iseenesest üks tähtis Allahi 
teenimise vorm, mida Kõigekõrgem 
Allah armastab ning mille eest sa 
tasu saad, vaatamata sellele, milline 
on duaa vastu. 

Kolmandaks: sa pead usaldama 
Kõigekõrgemat Allahit ja seda, et Ta 
on võimeline sinu duaale vastama 
ja et sa ei vaja kedagi loodu seast, 
kes sind Kõigekõrgemale Allahile 
lähemale viiks ega midagi muud 
taolist bid’adest (negatiivsetest 
uuendustest), mis viivad moslemi 
ebaseadusliku vahenduse 
otsimiseni. 
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Neljandaks: Kõigekõrgem Allah 
rõõmustab sinu patukahetsuse ja 
Tema poole pöördumise üle, ükskõik 
kui kaugel sa ka Temast oma pattude 
tõttu ei ole. Sa ei tohi lasta ligi 
hiilida mõttel, et vastuse saamine on 
võimatu ega ka kaotada lootust Tema 
armu suhtes. Pea hoopis meeles 
Tema rõõmu sinu patukahetsuse ja 
Tema poole pöördumise üle – kuigi 
Ta ei vaja midagi ega kedagi – ning 
pea meeles Tema sõnu: 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
“Tõesti, Allah andestab kõik patud.” 

Samuti pea meeles Tema sõnu: 
جِيبُ 

ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
“Ja kui Minu sulased küsivad 

sinult Minu kohta, siis Ma olen 
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lähedal (ja) vastan paluja palvele, 
kui ta Mind palub.” 

Viiendaks: duaa tegija söök ega 
jook ei tohi tulla ebaseaduslikust 
sissetulekust, sest see on üks duaale 
vastamise takistajatest. Seda Abu 
Hureira hadiithi tõttu, milles Allahi 
sõnumitooja (rahu olgu temaga) 
mainis “meest, kes rändab pikalt 
ja kes on sassis ja tolmuga kaetud 
juustega. Ta tõstab oma käed taeva 
poole, öeldes: 

يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

“Mu Issand, mu Issand!” Tema 
söök on aga ebaseaduslik, tema 
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jook on ebaseaduslik, tema riietus 
on ebaseaduslik ja tema toit on 
ebaseaduslik, nii et kuidas võidaks 
talle vastata?“ (Edastas Muslim, 
1015)

Kuuendaks: duaa tegija peaks 
kinni pidama duaa kommetest 
ja sellega seotud sunnadest ehk 
soovituslikest asjadest, milleks on:

1  Teha duaad puhtuse seisundis, 
ehk sooritada wuduu (väike 
rituaalne puhastus) nii nagu 
palvetamise jaoks.

Seda Abu Muusa (olgu Allah 
temaga rahul) hadiithi tõttu Bukhari 
ja Muslimi kogumikes ja tema loo 
tõttu oma onu Abu Aamiriga (olgu 
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Jumal temaga rahul). Hadiithis 
soovib Abu Aamir, et Abu Muusa 
paluks prohvetil (rahu olgu temaga) 
tema eest duaa teha, misjärel Abu 
Muusa andis talle teada: “Allahi 
sõnumitooja lasi tuua vett, tegi 
sellega wuduu, siis tõstis käed üles 
ja ütles: 

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

“Oo Allah, andesta Ubeidile, 
Abu Aamirile”,

kuni ma nägin tema valgeid 
kaenlaaluseid. Siis ütles ta: 

مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

“Oo Allah, tee ta 
Ülestõusmispäeval kõrgemaks 
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paljust oma loodust või inimestest.” 
Edastasid Al-Bukhari numbriga 
4323 ja Muslim numbriga 2498.

2  Võtta suund qibla (Kaaba 
suund) poole.

3  Tõsta oma käed. 
Nendele kahele sunnale viitab 

Abdullah Ibn Abbaasi (olgu Jumal 
temaga rahul) hadiith, milles ta 
ütles, et Umar Ibn Al-Khattaab 
(olgu Jumal temaga rahul) jutustas 
talle ja ütles: “Kui oli Badri 
(lahingu) päev, vaatas Allahi 
sõnumitooja (rahu olgu temaga) 
ebajumalakummardajate poole, 
keda oli tuhat ja tema kaaslased 
olid kolmsada üheksateist meest. 
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Siis pöördus Allahi sõnumitooja 
qibla poole, sirutas välja oma käed 
ja hakkas hüüdma oma Issandat: 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“Oo Allah, vii mulle täide see, 
mis Sa mulle lubasid; oo Allah, 
anna see, mis Sa mulle lubasid.” 
Hadiith, mille edastas Muslim 
numbriga 1763. 

4  Alustada duaad kiidusõnadega 
auväärsele ja ülistatud Allahile 
ning Tema sõnumitoojale 
(rahu olgu temaga) õnnistuste 
saatmisega. 

Seda Fadaala Ibn Ubeidi, Allahi 
sõnumitooja (rahu olgu temaga) 
hadiithi tõttu, milles ta ütleb: “Allahi 
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sõnumitooja (rahu olgu temaga) 
kuulis ühte meest oma palves duaad 
tegemas ilma Kõigekõrgemat 
Allahit kiitmata ega prohvetile (rahu 
olgu temaga) õnnistusi saatmata, 
misjärel Allahi sõnumitooja (rahu 
olgu temaga) ütles: »عَجِلَ هَذَا«: “See 
(mees) kiirustas.” Siis kutsus ta teda 
ja ütles talle: 

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

“Kui keegi teist palvetab, siis 
alustagu ta oma auväärse ja ülistatud 
Issanda kiitmise ja ülistamisega; 
siis saatku ta õnnistusi prohvetile 
(rahu olgu temaga); siis pärast seda 
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palugu ta seda, mida soovib.” 
Seega kui alustada Allahi 

kiitmisega ja eriti kui seda teha 
kiiduvärssidega, mis on Koraani 
peatükkide alguses ja samuti 
prohveti (rahu olgu temaga) 
kiitmisega – millest tuleb lähemalt 
juttu – ning seejärel saata õnnistusi 
prohvetile (rahu olgu temaga), on 
tõenäolisem, et duaa saab vastuse. 

5  Paluda Kõigekõrgemat 
Allahit, Temast hästi mõeldes 
ja veendumusega, et duaale 
vastatakse ning ilma duaa 
vastust tagant kiirustamata, 
vaid olles hoopis veendunud, 
et Kõigekõrgem Allah vastab 
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tema duaale. Abu Hureiralt on 
edastatud, et prohvet (rahu olgu 
temaga) ütles: 

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 
“Sulasele vastatakse jätkuvalt 

seni, kuni ta ei palu midagi patust 
ega sugulussidemete lõhkumist 
ning seni, kuni ta ei kiirusta.” Öeldi: 
“Oo Allahi sõnumitooja, mida on 
mõeldud kiirustamise all?” 

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ

Ta ütles: “Ütlemine: “Ma palusin 
ja palusin, kuid ma ei näe, et mulle 
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vastataks”, tüdinedes seejärel ja 
jättes palumise.” Edastas Muslim 
(2735) 

6  Teha duaad Kõigekõrgema 
Allahi ilusate nimedega ning 
kasutada erinevaid nimesid 
vastavalt duaale.

Seega paludes Allahilt elatist, 
võiks öelda „oo Elatise Andja“, 
paludes Kõigekõrgemalt Allahilt 
armu, võiks öelda „oo Armuline, 
oo Halastav“, paludes ülistatud ja 
auväärselt Allahilt jõudu, võiks 
öelda „oo Kõikvõimas“, paludes 
Allahilt andestust, võiks öelda „oo 
Andestav“ ning paludes Temalt 
tervenemist, võiks öelda „oo 
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Tervendaja“ ja tehes niimoodi 
duaad vastavalt sellele, mis sobib 
kokku sellega, mida ta palub. Seda 
Kõigekõrgema sõnade tõttu: 

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

„Ja Allahile kuuluvad ilusaimad 
nimed, nii et paluge Teda nendega.“ 
[Al-A’raaf: 180] 

7  Korrata duaa sõnu ja justkui 
Kõigekõrgemale Allahile oma 
sooviga peale käia.  

Seda Ibn Abbaasi (olgu Jumal 
nende mõlemaga rahul) hadiithi 
tõttu prohveti (rahu olgu temaga) 
duaa kohta oma kaaslastele Badris, 
kui ta ütles: 
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زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“Oo Allah, vii mulle täide see, 
mis Sa mulle lubasid; oo Allah, anna 
mulle see, mis Sa mulle lubasid.” Ta 
jätkas oma Kõigekõrgema Issanda 
hüüdmist seni, kuni tema ülakeha 
kattev riie langes tema õlgadelt. 
Abu Bakr oli tema kõrval, öeldes 
talle: “Oo Allahi prohvet, sa oled 
piisavalt oma Issandat anunud.” 
Selle edastas Muslim numbriga 
1763. 

Samuti see, mis on edastatud 
Al-Bukhari ja Muslimi kogumikes 
Abu Hureira (olgu Jumal temaga 
rahul) hadiithist, kui prohvet (rahu 
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olgu temaga) palus Dausi (hõimu) 
eest ja ütles: 

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«: 

“Oo Allah, juhata Dausi (hõimu) 
ja too nad meie juurde. Oo Allah, 
juhata Dausi (hõimu) ja too nad 
meie juurde.“ Selle edastas Al-
Bukhari numbriga 2937 ja Muslim 
numbriga 2524. 

8  Teha duaad salaja ja mitte kõva 
häälega.  Seda Kõigekõrgema 
sõnade tõttu: 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
„Paluge oma Issandat alandlikult 

ja salaja.“ [Al-A’raaf: 55]
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Samuti on salaja tehtud duaa 
lähemal siirusele, mistõttu kiitis 
auväärne ja ülistatud Allah 
Zakariyya (rahu olgu temaga) 
duaad selle osas, öeldes: 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
„Kui ta hüüdis oma Issandat 

salaja.“ [Maryam: 3] Otsides seeläbi 
siirust, vastavalt tafsiiriõpetlaste 
ühele arvamusele.

9  Et tema duaas oleks 
Kõigekõrgema Allahi kiitmist 
ja ülistamist, sest Kõigekõrgem 
Allah armastab, kui Tema sulane 
end Tema kiitmisega hõivab. 
Seda selleks, et teenida Teda 
läbi Tema kiitmise, vaatamata 
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sellele, et Allah ei vaja oma 
sulaseid. Al-Bukhari ja Muslimi 
kogumikes on edastatud Ibn 
Mas’uudi hadiithist, et prohvet 
(rahu olgu temaga) ütles: 

لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 
“Kellelegi ei meeldi kiitus 

rohkem kui Allahile ja sellepärast 
on Ta end kiitnud.”

10  Et duaa tegija otsiks kindlaid 
duaale vastamise aegu ja paluks 
Kõigekõrgemat Allahit nendel 
aegadel. 

Kindlate duaale vastamise 
aegadest, mis on tulnud tekstides, 
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on: duaa adhaani (palvekutse) 
ja iqaama (lühike palvekutse 
vahetult enne palvuse alustamist) 
vahel, öö viimasel kolmandikul, 
ühel tunnil reedel, palvuste järel, 
täiskummarduses, vihma ajal; 
moslemi duaa oma vennale ilma 
tema teadmata; lapsevanema duaa 
oma lapsele, reisija duaa ning 
ülekohtu all kannataja duaa.



Kiidusõnad
auväärsele ja

ülistatud Allahile

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

Tagasi esileheleJärgmine
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ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

Kiitus olgu Allahile, maailmade 
Issandale * Kõigehalastavamale, 

Kõigearmulisemale * Viimse 
Kohtupäeva kuningale“ [Al-

Faatiha: 2-4]
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
“Kiitus olgu Allahile, taevaste 
ja maa loojale, kes tegi inglid 
sõnumitoojateks, kel on kaks, kolm 
või neli tiiba. Ta lisab oma loodule, 
mida iganes Ta soovib. Tõesti, Allah 
on kõigeks võimeline.” [Faatir: 1]
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
“Kiitus olgu Allahile, kes lõi taevad 
ja maa ning tegi pimedused ja 

valguse.” [Äl-An’ääm: 1]
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مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
“Kiitus olgu Allahile, kelle oma 
on see, mis on taevastes ja see, 
mis on maal ning Talle olgu kiitus 
teispoolsuses. Ta on Kõigetargem, 

Kõigest Teadlik.” [Säbä: 1]
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

„Äl-Hämdu lilleehi Hämdän 
käthiiran Tajjiban mubaarakan 

fiih.“

“Kiitus olgu Allahile, palju head ja 
õnnistatud kiitust.” 
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

“Rabbanää läkä-l-hämdu mil`u-
ssämääwääti wal-arD wa mil`u 
mää ši`ta min šeijjin ba’d. Ählä-
thänää`i wal-mädžd, ähäqqu 
mää qaala-l-‘abd wa kullunää 
läkä ‘abd. Allaahumma lää 
määni’a limää a’Teit, wa lää 
mu’Tiya limää mänä’t, wa lää 
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yänfa’u dhäl-džäddi minkä-l-
džädd.”

“Oo meie Issand, Sulle olgu 
taevaste ja maa jagu kiitust ja selle 
jagu kiitust, mis Sa soovid hiljem 
luua; Sulle, kellele kuulub kiitus ja 
hiilgus ja kes väärib rohkem kui see, 
mida ütleb sulane. Ja kõik me oleme 
Sinu sulased. Oo Allah, keegi ei saa 
hoida tagasi seda, mida Sina annad 
ja keegi ei saa anda midagi, mida 
Sina tagasi hoiad ja rikkale ei ole 
midagi kasu rikkusest ilma Sinuta.”
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3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

“Allaahumma läkäl-Hämdu 
kulluhu wa ileika yardži’u-l-amru 

kullluh.”

“Oo Allah, Sulle olgu kogu kiitus 
ja Sinu juurde pöördub kõik 

tagasi.”
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4

مَوَاتِ  نتَْ قَيِّمُ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ رَبَّنَا لكََ المَْدُ أ

مَوَاتِ  نتَْ ربَُّ السَّ
َ
رضِْ، وَلكََ المَْدُ أ

َ
وَال

نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

نتَْ 
َ
، أ رضِْ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَال نوُرُ السَّ

، وَلِقَاؤُكَ  ، وَوعَْدُكَ القَُّ ، وَقَوْلكَُ القَُّ القَُّ
، )وَالنَّبِيُّونَ  ، وَالنَّارُ حَقٌّ ، وَالنََّةُ حَقٌّ القَُّ
 ) دٌ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ حَقٌّ ، وَمُمََّ حَقٌّ
وَبكَِ  سْلمَْتُ، 

َ
أ لكََ  اللَّهُمَّ   ، حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ

نَبتُْ( 
َ
أ كَْ 

َ
)وَإلِ تُ، 

ْ توََكَّ وعََليَكَْ  آمَنتُْ، 
كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ 

َ
وَإلِ

رتُْ  سَْ
َ
وَأ رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ 
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نتَْ 
َ
)أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ المُقَدِّ

“Allaahumma rabbänää läkäl-
Hämdu äntä qaijjimu-ssamääwääti 
wal-arD. Wa läkä-l-Hämdu äntä 
rabbu-ssamääwääti wal-arD wa 
män fiihinna. Wa läkä-l-Hämdu 
äntä nuuru-ssämääwääti wal-arD 
wa män fiihinna. Äntä-l-Haqq wa 
qauluka-l-Haqq wa wa’duka-l-
Haqq wal-džannatu-l-Haqq wa-
nnaaru Haqq. Wan-nabijjuuna 
Haqq wa muHammadun Salla 
Allaahu ‘aleihi wa sälläm Haqq. 
Wassää’atu Haqq. Allaahumma 
läkä äslämtu wa bikä äämäntu 
wa ‘aleika tawwakaltu wa ileika 
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änäbtu. Wa ileika khaaSamtu wa 
bikä Hääkämtu faghfir lii mää 
qaddamtu wa mää akhhartu, 
wa asrartu wa a’läntu wa mää 
äntä a’lamu bihi minni. Äntä-l-
muqaddim wa äntä-l-muakhhir lää 

iläähä illä änt.”

„Oo Allah, meie Issand, Sulle olgu 
kogu kiitus; Sa oled taevaste ja maa 
alalhoidja. Sulle olgu kogu kiitus, 
Sa oled taevaste ja maa ja nende, 
kes neis on, Issand. Sulle olgu 
kogu kiitus; Sa oled taevaste ja 
maa ja nende, kes neis on, valgus. 
Sa oled tõde ja Sinu sõna on tõde. 
Ja Sinu lubadus on tõde, Sinuga 
kohtumine on tõde, Paradiis on 
tõde ja Põrgutuli on tõde. Prohvetid 
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on tõde ja Muhammad (rahu olgu 
temaga) on tõde ja viimnetund on 
tõde. Oo Allah, Sulle ma alistan 
end, Sinusse ma usun ja Sinu peale 
panen oma lootuse. Sinu juurde ma 
pöördun (patukahetsuses) tagasi, 
Sinu abil ma vaidlen ja Sinu võtan 
ma kohtunikuks. Nii et andesta 
mulle minu varasemad ja tulevased 
patud; mis ma olen teinud salaja 
või avalikult ja mille osas Sina oled 
minust teadlikum. Sina oled (osade 
inimeste) edasiviija ja (osade 
inimeste) tagasiviija. Ei ole teist 

jumalat peale Sinu.“
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
“Oo Allah, kuningriigi omaja, Sa 
annad kuningriigi sellele, kellele 
soovid ja võtad kuningriigi ära 
sellelt, kellelt soovid; ja Sa annad 
au sellele, kellele soovid ja alandad 
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seda, keda soovid. Sinu käes on hea. 
Tõesti, Sa oled kõigeks võimeline. 
Sa lased päeval siseneda öösse ja 
ööl siseneda päeva; Sa võtad elusa 
välja surnust ja võtad surnu välja 
elusast ja annad elatist, kellele 

soovid ilma arvelduseta.” 
(Need kaks värssi on Ääli ‘Imraani 
suurast (värsid 26 ja 27) ning 
esimese värsi alguses on teadlikult 
ära jäetud sõna “Ütle”, viidates 

duaa algusele.)
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

“Allaahumma rabbä-ssämääwääti 
wa rabbä-l-arD wa rabbä-l-‘aršil-
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‘aZiim. Rabbänää wa rabbä kulli 
šeijj, fääliqal-Häbbi wan-nawa 
wa munzilä-ttauraati wal-indžiili 
wal-furqaan. A’uudhu bikä min 
šarri kulli šeijj äntä aakhidhun 
binaaSiyatih. Allaahumma äntä-
l-awwal fäleisa qablakä šeijj, wa 
äntä-l-aakhiru fäleisa ba’däkä 
šeijj. Wa äntä-ZZaahiru fäleisa 
fauqaka šeijj wa äntä-l-baaTinu 
fäleisa duunäkä šeijj. IqDi ‘annä-

ddein wa aghninää mi äl-faqr.”
“Oo Allah, taevaste Issand ja maa 
Issand ja Suure Trooni Issand. Meie 
Issand ja kõige Issand, viljatera 
ja datlikivi lõhestaja; Toora, 
Evangeeliumi ja Eristaja allasaatja. 
Ma otsin Sinus kaitset kõige halva 
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eest, mida Sa otsmikust haarad. 
Oo Allah, Sina oled Esimene ja 
enne Sind ei ole midagi ja Sa oled 
Viimane ja peale Sind ei ole midagi. 
Ja Sa oled Kõrge ja miski ei ole Sinu 
peal ja Sa oled Lähedane ja miski ei 
ole Sinust millelegi lähemal. Võta 
meilt ära võlakoorem ja vabasta 

meid vaesusest.“
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6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
“Allaahumma inni äšhäduka wa 
äšhädu mälää`ikätäk wa Hämälätä 
‘aršik, wa äšhädu män fis-
sämääwääti wa män fil-arD ännäkä 
äntä-llaahu lää iläähä ilää änt 
waHdaka lää šäriikä läk wa äšhädu 
ännä muHammadan ‘abduka wa 

rasuuluk.”
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“Oo Allah, ma kutsun tunnistajaks 
Sind, ma kutsun tunnistajaks Sinu 
ingleid ja Sinu trooni kandjaid ja 
ma kutsun tunnistajaks kõiki, kes 
on taevastes ja maa peal, et Sa oled 
Allah ja ei ole ühtegi jumalat peale 
Sinu üksinda, ilma ühegi partnerita 
ja ma tunnistan, et Muhammad on 

Sinu sulane ja sõnumitooja.”



Kiidusõnad auväärsele ja ülistatud Allahile

44 Tagasi esileheleJärgmine Eelmine

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

“Allaahumma inni äs`äluka bi-
änni äšhädu ännäkä änta-llaahu 
lää iläähä ilää änt äl-äHäd aS-
Samad äl-lädhi läm yälid wa läm 
yuulad wa läm yakun lähu kufuwan 

äHäd.”

“Oo Allah, tõesti ma küsin Sind 
selle läbi, et ma tunnistan, et Sa 
oled Allah ja ei ole ühtegi jumalat 
peale Sinu, Ainsa, Iseseisva 
Isanda, kes pole ei eostanud ega 
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eostatud ja kellele pole kedagi 
võrdväärset.”

(Hadiithis on edastatud, et see 
duaa on Allahi suurim nimi, mille 
läbi Talle duaad tehes Ta vastab 
ning mille läbi Temalt küsides Ta 

annab.)
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8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

“Lää iläähä illa-llaahu äl-‘aZiim 
äl-Häliim. Lää iläähä illa-llaahu 
rabbul-‘arši-l-‘aZiim. Lää iläähä 
illa-llaahu rabbus-sämääwääti 
wa rabbul-arDi wa rabbul-‘aršil-

käriim.”

“Ei ole teist jumalat peale Allahi, 
Suure ja Pikameelse. Ei ole teist 
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jumalat peale Allahi, Suure Trooni 
Issanda. Ei ole teist jumalat 
peale Allahi, taevaste Issanda ja 
maa Issanda ja Auväärse Trooni 

Issanda.”

(See on katsumuste ja mure duaa)

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

“Allaah, allaah, rabbii lää ušriku 
bihi šeijjan.”

“Allaah, Allaah, mu Issand, ma ei 
omista Talle midagi partneriteks.”
(See on katsumuste ja mure duaa)
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

„Lää iläähä illa-llaahu waHdahu 
lää šäriikä läh, allaahu akbaru 
käbiiran, wal-Hamdu lilläähi 
käthiiran, subHäänä rabbil-
’aalamiin, lää Hauwla wa lää 
quwwata illää billäähi-l-’aziizi-l-

Häkiim.“

“Ei ole ühtegi kummardamist 
väärivat jumalat peale Allahi, ilma 
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ühegi partnerita. Allah on suurimalt 
suurim, Allahile olgu palju kiitust; 
ülistatud olgu Allah, maailmade 
Issand. Ei ole mingit väge ega jõudu 
peale Allahi oma, Kõikvõimsa ja 

Kõigetargema.”
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَْدُ لِلهِ، وَل

ْ
الِله، وَال

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

“Lää iläähä illa-llaahu waHdahu 
lää šäriikä läh, lähul-mulku wa 
lähul-Hamdu wa huwa ‘alä kulli 
šeijjin qadiir. SubHaana-llaah 
wal-Hamdullilleeh wa lää iläähä 
illa-llaah, wallaahu akbar wa lää 
Hauwla wa lää quwwata illää 

billäähi-l-‘alijj-il-‘aZiim.”

“Ei ole kummardamist väärivat 
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jumalat peale Allahi üksinda, ilma 
ühegi partnerita. Talle kuulub 
kuningriik, Talle kuulub kogu 
kiitus ja Ta on kõigeks võimeline. 
Ülistatud olgu Allah ja kiitus olgu 
Allahile. Ei ole teist kummardamist 
väärivat jumalat peale Allahi; 
Allah on suurim ja ei ole mingit 
väge ega jõudu peale Allahi oma, 

Kõigekõrgema, Suurima.”
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

“Lää iläähä illallaahu waHdahu, 
ändžäzä wa’dahu wa naSara 
‘abdahu wa häzämä-äH-zääbä 

waHdahu.”

“Ei ole kummardamist väärivat 
jumalat peale Allahi üksinda. Ta 
viis täide oma lubaduse, toetas oma 

sulast ja alistas grupid üksinda.”
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13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
“Allaahumma äntä rabbi lää 
iläähä illä änt, khalaqtani wa änä 
‘abduka wa änä ‘alä ‘ahdikä wa 
wa’dikä mästäTa’tu, ‘auudhu bikä 
min šarri mää Sana’tu, abuu-u läkä 
bini’matika ‘aleijja wa abuu`u läkä 
bidhänbii faghfir lii fä-innahu lää 

yaghfiru-dhhunuubä illä änt.” 
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“Oo Allah, Sa oled mu Issand ja 
ei ole teist kummardamist väärivat 
jumalat peale Sinu. Sa lõid mu ja 
olen Sinu sulane ja ma järgin oma 
lubadust ja lepingut Sulle nii palju 
kui ma suudan. Ma otsin Sinus 
kaitset kurja eest, mis ma olen 
teinud. Ma tunnistan Sulle Sinu 
õnnistust minule ja ma tunnistan 
Sulle oma pattu, nii et andesta 
mulle, sest keegi ei andesta patte 

peale Sinu.”
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14

 
َ

ل مَْدُ، 
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ بدَِيعُ  مَنَّانُ، 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ 
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
رضِْ، ياَ ذَا ال

َ ْ
وَال

ياَ قَيُّومُ«  
“Allaahumma innii äs`äluka bi-
ännä läkäl-Hämd, lää iläähä 
illää änt äl-männään, bädii’u-s-
sämääwääti wal-arD, yää dhäl-
džälääli wal-ikraam, yää Häijj yaa 

qaijjuum.”

“Oo Allah, ma küsin Sinult läbi 
selle, et Sulle kuulub (kogu) 
kiitus; et ei ole teist kummardamist 
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väärivat jumalat peale Sinu, Andja, 
taevastele ja maale alusepanijale. 
Oo suursugususe ja au omaja, oo 

Elav ja Alalhoidja.”
(Hadiithis on edastatud, et see duaa 
on Allahi suurim nimi, mille läbi 
Talle duaad tehes Ta vastab ning 
mille läbi Temalt küsides Ta annab.)

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

“SubHäänäkä mää ä’aZamaka 
rabbänää.”

“Olgu Sa ülistatud, kui suur oled 
Sa, meie Issand!” 
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16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

„SubHäänä dhil-džabaruuti wal-
mäläkuuti wal-kibriyää`i wal-

’aZama.“

“Ülistatud olgu väe, (suure) 
kuningriigi, suursugususe ja võimu 

omaja.”
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17

بَُ ذُو 
ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

يَاءِ  كِبِْ
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
مَلكَُوتِ وَال

ْ
ال

عَظَمَةِ« 
ْ
وَال

“Allaahu akbar [kolm korda], 
dhul-mäläkuuti wal-džabaruuti 

wal-kibriyää-i wal-‘aZama.”

“Allah on suurim [kolm korda], 
(suure) kuningriigi, väe, 

suursugususe ja võimu omaja.”
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18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

“Allaahu akbar käbiiran, wal-
Hamdu lillleehi käthiiran, wa 
subHaan-allaahu bukratan wa 

aSiilan.”

“Allah on suurimalt suurim, 
Allahile olgu rohke kiitus ja olgu 
Allah ülistatud koidikul ja õhtul.”
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Duaa tegijal on soovituslik pärast 
Kõigekõrgema Allahi kiitmist 
saata rahu ja õnnistusi prohvetile 

(rahu olgu temaga)

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 
وَعََ  إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
(Oo Allah, saada rahu ja õnnistusi 
Muhammadile ja Muhammadi 
perele, nii nagu Sa saatsid õnnistusi 
Aabrahamile ja Aabrahami perele. 
Tõesti, Sa oled Kiiduväärne, 

Ülistatu)



Duaad 
Koraanist

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

Tagasi esileheleJärgmine
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1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

“Allah on mulle piisav. Ei ole ühtegi 
teist (kummardamist väärivat) jumalat 
peale Tema; Temasse olen pannud ma 
oma usalduse ja Ta on Suure Trooni 

Issand.”  (At-Tauba: 129)
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2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
“Ei ole teist (kummardamist väärivat) 
jumalat peale Sinu, olgu Sa ülistatud; 
tõesti, ma olin ülekohtutegijate 

hulgast.” (Al-Anbiyaa: 87)

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

“Oo mu Issand, tee mind palvest 
kinnipidajaks ja samuti (osad) minu 
järeltulijad. Oo meie Issand ja võta 

vastu minu duaa.” (Ibrahiim: 40)
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4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
“Oo minu Issand, kingi mulle endalt 
hea järelpõlv; tõesti, Sa oled duaa 

kuulja.“ (Ääli ’Imraan: 38)
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5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
“Meie Issand, andesta meile meie 
patud ja meie liialdamine meie 
asjades ning tee kindlaks meie jalad 
ja aita meid uskmatu rahva vastu.” 

(Ääli ‘Imraan: 147) 



Duaad Koraanist

66 Tagasi esileheleJärgmine Eelmine

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
„Minu Issand, andesta ja halasta 
ja Sa oled parim halastaja.“ (Al-

Mu`minuun: 118)

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

„Mu Issand, ma olen iseenda vastu 
ülekohut teinud, nii et andesta 

mulle.“ (Al-Qasas: 16)
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8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

“Meie Issand, vala meie peale 
kannatlikkust ja tee kindlaks meie 
jalad ning aita meid uskmatu rahva 

vastu.” (Al-Baqara: 250)
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9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

“Meie Issand, ära vii eksiteele 
meie südameid pärast seda, kui Sa 
oled meid juhatanud ja kingi meile 
endalt arm; tõesti, Sa oled Rohkelt 

Kinkija.” (Ääli ‘Imraan:8)
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10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

“Mu Issand ava mulle minu süda 
* Ja tee minu ülesanne mulle 

kergeks.” (Taa Haa: 25-26)

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:38[  

“Mulle on osaks saanud katsumus 
ja Sina oled armulike hulgast kõige 

armulisem.” (Äl-Änbiyää´: 83)
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12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

“Mu Issand, ma otsin Sinus kaitset 
saatanate ettepanekute eest * Ja ma 
otsin Sinus kaitset, mu Issand, selle 
eest, et nad mu lähedale tulevad.” 

(Äl-Mu`minuun: 97-98)
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13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

„Meie Issand, hoia meist eemal 
Põrgu karistus, sest tõesti, selle 
karistus on ränk kannatus.“ (Äl-

Furqaan: 65)
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14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

„Meie Issand on hõlmanud kõik 
oma teadmisega. Allahisse oleme 
pannud me oma usalduse. Meie 
Issand, otsusta meie ja meie rahva 
vahel tõega ja Sina oled parim 

otsustaja.“ (Äl-A’raaf: 89)
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15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

„Anna meile elatist ja Sina oled parim 
elatise andja.“ (Äl-Mää´idä: 114)

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

„Meie Issand, anna meile endalt 
armu ja juhata meid õigesti välja 
meie katsumusest.” (Äl-Kähf: 10)
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17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
“Mu Issand kingi mulle tarkus ja 
ühenda mind õiglastega.” (Aš-

Šu’araa`: 83)

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
“Mu Issand, suurenda minu 

tarkust.” (Taa Haa: 114) 
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نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
“Mu Issand, ma vajan hädasti 
igasugust head, mis Sa mulle (alla) 

saadad.“ (Al-Qasas: 24) 
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تٰنَِا  وَذُرّيَِّ زۡوَجِٰنَا 
َ
أ مِنۡ  لَناَ  هَبۡ  ﴿رَبَّنَا 

إمَِامًا٧٤﴾  للِۡمُتَّقِيَن  وَٱجۡعَلۡنَا  عۡيُنٖ 
َ
أ ةَ  قُرَّ

]الفرقان:74[ 

„Meie Issand, kingi meile meie 
naistest ja järeltulijatest silmarõõm 
ja tee meid juhiks jumalakartlikele.“ 

(Al-Furqaan: 74)
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ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
“Mu Issand, lase mul olla tänulik 
Sinu õnnistuse eest, millega Sa 
õnnistasid mind ja minu vanemaid 
ja teha häid tegusid, mis Sulle 
meelepärased on ja pane mind 
oma armu läbi oma õiglaste sulaste 

hulka.” (An-Naml: 19)
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مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
“Mu Issand, võta meilt vastu; tõesti, 
Sa oled Kõikekuulev, Kõiketeadja.”; 
“Ja võta vastu meie patukahetsus. 
Tõesti, Sa oled Patukahetsuse 
Vastuvõtja, Kõigearmuline.” (Al-

Baqara 128-128)
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

“Allaahumma bää’id beini wa beina 
khaTaayääyä kämä bää’adtä beinal-
mašriqi wal-maghrib. Allaahumma 
naqqini min khaTaayääyä kämää 
yunaqqa-thhaub äl-äbyaD min 
äd-dänäs. Allaahumma aghsilni 
min khaTaayääyä bith-thäldži wal-

mää`i wal-barad.”
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„Oo Allah, vii mind ja minu patud 
üksteisest kaugele nii nagu Sa viisid 
üksteisest kaugele ida ja lääne. Oo 
Allah, puhasta mind minu pattudest 
nii nagu puhastatakse valge riie 
mustusest. Oo Allah, pese mind 
minu pattudest lume, vee ja rahega.“ 
(See on üks duaadest mida loetakse 

palvet alustades.)
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
„Allaahumma rabbi džibriil, wa 
miikaa`iil wa israafiil, faaTiras-
sämääwääti wal-arD. ’Aalimal-
ghaibi waš-šähäädä. Äntä täHkumu 
beina ’ibäädika fiimää käänuu fiihi 
yakhtalifuun. Ihdinii limä-khtlulifa 
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fiihi min äl-Haqqi bi-idhnik, innäkä 
tähdi män täšää`u ilä SiraaTin 

mustaqiim.“
„Oo Allah; oo Gaabrieli, Miikaeli 
ja Israafiili Issand, taevaste ja maa 
looja, peidetu ja avaliku teadja; 
Sina mõistad oma sulaste üle kohut 
selle osas, milles nad eriarvamusel 
on. Juhata mind oma loal selle 
juurde tõest, mille osas ollakse 
eriarvamusel. Tõesti, Sa juhatad, 

keda Sa soovid, sirgele teele.“ 
(See on üks duaadest mida loetakse 
palvet alustades, eriti ööpalvuse 

puhul.)
(Seda öeldakse ka siis, kui tõe osas 
on segadus ja südamesse tuleb 

kahtlus.)
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3

مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للِ وجَْهَِ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن، إِنَّ  مُشِْ

ْ
ناَ مِنَ ال

َ
رضَْ حَنِيفًا، وَمَا أ

َ ْ
وَال

لِلهِ ربَِّ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ،  صَلَتِ، 
ناَ 

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ُ، وَبذَِلكَِ أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
عَالمَِيَن، ل

ْ
ال

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

مَلِكُ ل
ْ
نتَْ ال

َ
مُسْلِمِيَن، اللَّهُمَّ أ

ْ
مِنَ ال

ناَ عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
أ

يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ  فَاغْفِرْ  بذَِنبِْ،  فتُْ  وَاعْتََ
وَاهْدِنِ  نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
ل إِنَّهُ 

 
َّ

إِل حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ

 يصَْفُِ عَنِّ 
َ

نتَْ، وَاصْفِْ عَنِّ سَيِّئَهَا ل
َ
أ

يَْرُ كُُّهُ 
ْ
َّيكَْ وسََعْدَيكَْ وَال نتَْ، لَ

َ
 أ

َّ
سَيِّئَهَا إِل
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كَْ، 
َ

ناَ بكَِ وَإلِ
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِل فِ يدََيكَْ، وَالشَّ

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك

“Wadžžahtu wadžhi lillädhi faTara-
ssämääwääti wal-arDa häniifan. 
Wa mää änä min al-mušrikiin. Inna 
Salaati wa nusuki wa mäHyääyä wa 
mämääti lilläähi rabbil-‘aalamiin. 
Lää šäriika läh. Wa bidhäälikä 
umirtu wa änä min äl-muslimiin. 
Allaahumma äntä äl-mälik lää iläähä 
ilää äntä, äntä rabbii, wa änä ‘abduka, 
Zalamtu näfsi wa-‘taraftu bidhänbii, 
faghfir lii dhunuubii džamii’an. 
Innahu lää yaghfiru ädh-dhunuubä 
illä änt. Wahdinii li-äHsäni-l-
akhlaaq lää yähdii li-äHsänihää 
illä änt. WaSrif ‘anni säijji`ähää lää 
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yaSrifu ‘annii säijji`ähää illä änt. 
Läbbeika wa sa’deik, wal-khairu 
kulluhu fii yädeik. Waš-šarru leisa 
ileik. Änä bikä wa ileik. Tabaarakta 
wa ta’aaleit, astaghfiruka wa atuubu 

ileik.”
“Ma olen pööranud oma näo 
ainujumala kummardajana Tema 
poole, kes on loonud taevad ja maa 
ja ma ei ole ebajumalakummardajate 
hulgast. Tõesti, minu palvus, minu 
ohverdamine, minu elu ja minu surm 
on Allahile, maailmade Issandale, kel 
ei ole ühtegi partnerit. Sedasi on mind 
kästud ja ma olen moslemite hulgast. 
Oo Allah, Sa oled Kuningas; ei ole 
teist (kummardamist väärivat) jumalat 
peale Sinu; Sa oled mu Issand ja ma 
olen Sinu sulane. Ma olen teinud enda 
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vastu ülekohut ja ma tunnistan oma 
pattu, nii et andesta mulle kõik minu 
patud; tõesti, keegi ei andesta patte 
peale Sinu. Ja juhata mind parimate 
kommete juurde ja keegi ei juhata 
neist parimate juurde peale Sinu. Ja 
hoia minust eemal neist (kommetest) 
halvad ja keegi ei hoia minust eemale 
neist (kommetest) halbu peale Sinu. 
Siin ma olen sõnakuulelikkusega 
Sinule, tee meid korduvalt õnnelikuks. 
Kogu hea on Sinu kätes ja kurjus 
ei ole Sinule omistatud. Ma otsin 
Sinus kaitset ja pöördun Sinu poole. 
Sa oled õnnistatud ja ülistatud. Ma 
palun Sinult andestust ja pöördun 

patukahetsuses Sinu poole.”
(See on üks duaadest mida loetakse 
palvet alustades, eriti ööpalvuse puhul.)
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4  

»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبَِمْدِكَ اللَّهُمَّ 
اغْفِرْ لِ« 

“SubHaanak allaahumma 
rabbänää wa biHamdika 

allaahumma ighfir lii.”

“Ülistatud olgu Sa oo Allah, meie 
Issand ja kiidetud, oo Allah, andesta 

mulle.” 
(See on duaa, mida võiks öelda 

pool- ja täiskummarduses.)
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

“Allaahumma a’uudhu biriDaa`ika 
min sakhaTik, wa bimu’aafaatika 
min ‘uquubatik. Wa a’uudhu bika 
mink. Lää uHSii thänää`än ‘aleik. 
Äntä kämää äthneitä ‘alä näfsik.”

“Oo Allah, ma otsin kaitset Sinu 
heameeles Sinu viha eest ja Sinu 
andestuses Sinu karistuse eest ja 
(ma otsin kaitset) Sinus Sinu enda 
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eest. Ma ei suuda loendada kiitust 
Sinule. Sa oled nii nagu Sa oled end 

kiitnud.”
(See on duaa, mida võib lausuda 

täiskummarduses.)
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6

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنبِْ كَُّهُ دِقَّهُ، وجَِلَّهُ، 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

“Allaahumma ighfir lii dhänbi 
kullahu, diqqahu wa džillahu, 
wa awwalahu wa aakhirahu wa 

‘alääniyatahu wa sirrahu.”

“Oo Allah, andesta mulle kõik minu 
patud, väiksed ja suured, esimesed 
ja viimased, avalikud ja peidetud.” 
(See on duaa, mida võib lausuda 

täiskummarduses.)
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

“Allaahumma idž’al lii fii qalbi 
nuuran wa fii lisääni nuuran wa fii 
sam’ii nuuran wa fii baSari nuuran, 
wa min fauqi nuuran wa min täHti 
nuuran wa ‘an yamiini nuuran wa 
‘an šimääli nuuran wa min beini 
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yädeijja nuuran wa min khalfi 
nuuran wadž’al fii näfsi nuuran wa 

a’Zim lii nuuran.”

“Oo Allah, tee mulle minu 
südamesse valgus, minu keelde 
valgus, minu kuulmisesse valgus, 
minu nägemisse valgus, minu peale 
valgus, minu alla valgus, minust 
paremale valgus, minust vasakule 
valgus, minu ette valgus, minu taha 
valgus, tee minu hinge valgus ja 

anna mulle suur valgus.” 
(See on duaa, mida võib lausuda 
täiskummarduses, eriti ööpalvuses.)
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

„Allaahumma inni a’uudhu bika 
min ’adhääbi džahannam, wa min 
’adhääbi-l-qabr, wa min fitnat-il-
mäHyää wal-mämäät wa min šarri 

fitnati-l-mäsiiHi-ddädžžääl.“

„Oo Allah, tõesti ma otsin Sinus kaitset 
Põrgu karistuse eest, hauakaristuse 
eest, elu ja surma katsumuse eest ja 
Antikristuse kurja katsumuse eest.“ 

(See on duaa, mida võib lausuda 
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viimases tašahhudis enne säläämi 
[ütlust: „Ässalamu ’aleikum wa 

raHmatullaah“ palvuses]) 

9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
„Allaahumma a’inni ’alä dhikrika, 
wa šukrika wa Husni ’ibäädätik.“

„Oo Allah, aita mul Sind meenutada, 
Sulle tänulik olla ja Sind hästi 

teenida.“
(See on duaa, mida võib lausuda 
viimases tašahhudis enne säläämi)
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10

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ

نتَْ 
َ
فتُْ، وَمَا أ سَْ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رتُْ وَمَا أ سَْ

َ
أ

 
َ

رُ، ل مُؤخَِّ
ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
، أ عْلمَُ بهِِ مِنِّ

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
إِل

„Allaahumma ighfir lii mää 
qaddamtu wa mää akhhartu, wa 
mää asrartu wa mää ä’aläntu, wa 
mää asrartu wa mää äntä ä’lamu 
bihi minni. Äntä-l-muqaddim wa 
äntä-l-mu`akhhir, lää iläähä illä 

änt.“

„Oo Allah, andesta mulle (patud), 
mis ma olen teinud varem ja mis ma 
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teen tulevikus; mis ma olen salaja 
ja mis ma olen avalikult teinud; 
millega ma olen liiale läinud ja mille 
kohta Sina oled minust teadlikum. 
Sa oled (osade inimeste) edasiviija 
ja (osade inimeste) tagasiviija. Ei 
ole teist (kummardamist väärivat) 

jumalat peale Sinu.“
(See on duaa, mida võib lausuda 
viimases tašahhudis enne säläämi)
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

„Allaahumma inni a’uudhu bikä 
min äl-mä`thäm wal-maghram.“

„Oo Allah, ma otsin tõesti Sinus 
kaitset patu ja võla eest.“ 

(See on duaa, mida võib lausuda 
viimases tašahhudis enne säläämi)
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12

عُوذُ بكَِ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
أ »اللَّهُمَّ إِنِّ 

مِنَ النَّارِ« 
„Allaahumma inni äs`äluka-l-
džanna wa a’uudhu bikä min an-

naar.“

„Oo Allah, ma palun Sinult Paradiisi 
ja otsin Sinus kaitset Põrgutule 

eest.“
(See on duaa, mida võib lausuda 
viimases tašahhudis enne säläämi)
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

“Allaahumma inni a’uudhu bikä 
min al-bukhli wa a’uudhu bikä 
min äl-džubni wa a’uudhu bikä 
an uradda ilä ardhal-il-‘umur wa 
a’uudhu bikä min fitnati-d-dunya 
wa a’uudhu bika min ‘adhääbi-l-

qabr.”

“Oo Allah, tõesti ma otsin Sinus 
kaitset ihnuse eest; ma otsin Sinus 
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kaitset arguse eest; ma otsin Sinus 
kaitset seniilse vanaduse eest; ma 
otsin Sinus kaitset selle maailma 
katsumuste eest ja ma otsin Sinus 

kaitset hauapiina eest.”
(See on duaa, mida võib lausuda 
viimases tašahhudis enne säläämi)
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14

 
َ

كَثِيًرا وَل مًا 
ْ
نَفْسِ ظُل إِنِّ ظَلمَْتُ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل يَغْفِرُ الُّ

غَفُورُ الرَّحِيمُ«
ْ
نتَْ ال

َ
عِندِْكَ، وَارحَْْنِ إِنَّكَ أ

“Allaahumma inni Zalamtu näfsi 
Zulman käthiiran wa lää yaghfiru-
dh-dhunuubä illä änt. Faghfir lii 
maghfiratan min ‘indik, warHamni 
innäkä äntä-l-ghafuur-ur-raHiim.”

“Oo Allah, ma olen tõesti teinud 
enda vastu rohkelt ülekohut ja keegi 
ei andesta patte peale Sinu. Nii et 
andesta mulle andestusega enda 
juurest ja ole minuga armuline; 
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tõesti, Sa oled Andestav, Armuline.” 
(See on duaa, mida võib öelda 
palvuses ja seda öeldakse kas 
täiskummarduses või pärast viimast 

tašahhudi enne säläämi) 

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
“Allaahumma Hääsibni Hisääbän 

yasiiran.”

“Oo Allah, arvelda minuga kerge 
arveldusega.” 

(See on duaa, mida võib öelda 
palvuses ja seda öeldakse kas 
täiskummarduses või pärast viimast 

tašahhudi enne säläämi)
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
“Rabbi qini ‘adhääbäkä yauma 

tab’athu ‘ibäädäk.”

“Mu Issand, päästa mind oma 
karistusest päeval, mil Sa oma 

sulased surnuist üles äratad.”  
(See on duaa, mida võib öelda 
palvuses ja seda öeldakse kas 
täiskummarduses või pärast viimast 

tašahhudi enne säläämi)
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1

وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

„Allaahumma rabbänää äätinää 
fid-dunya Häsänätän wa fil-
aakhirati Häsänätän wa qinää 

’adhääbän-naar.“

„Oo Allah meie Issand, anna meile 
selles maailmas see, mis on hea 
ja teispoolsuses see, mis on hea ja 
päästa meid Põrgutule karistusest.“ 
(See on üks duaa, mida prohvet 
(rahu olgu temaga) kõige rohkem 

lausus.)
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2

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارحَْْنِ، وَاهْدِنِ، 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

“Allaahumma ighfir lii warHamnii 
wahdinii wa ‘aafinii warzuqnii.”

“Oo Allah, andesta mulle, halasta 
mulle, juhata mind, anna mulle 

heaolu ja anna mulle elatist.” 
(See on duaa, mis võtab kokku nii 
selle maailma kui ka teispoolsuse 

hea.)
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
“Allaahumma ikfinii biHäläälikä 
‘an Haraamik, wa aghninii 

bifaDlika ‘ammän siwaak.”

„Oo Allah, anna mulle piisavalt 
seda, mis Sa oled lubatuks teinud, 
et ma ei vajaks seda, mis Sa oled 
keelatuks teinud ja tee läbi oma 
armu nii, et ma ei vajaks kedagi 

peale Sinu.”  
(See on duaa võla ära maksmiseks.)
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
„Allaahumma muSarrifa-l-quluub 
Sarrif quluubanaa ’alä Taa’atik.“ 
„Yaa muqallib-äl-quluub, thäbbit 

qalbi ’alä diinik.“

“Oo Allah, südamete pööraja, pööra 
meie südamed sõnakuulelikkuse 
juurde Sinule.” “Oo südamete pööraja, 

tee minu süda kindlaks Sinu usus.”
(See on kindlalt tõe juures püsimise duaa 
ning üks prohveti (rahu olgu temaga) 

poolt kõige rohkem lausutud duaa.)
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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“Allaahumma inni äs`äluka min 
al-khairi kullihi ‘aadžilihi wa 
äädžilihi, mää ‘alimtu minhu wa 
mää läm ä’lam. Wa a’uudhu bika 
min aš-šarri kullihi ‘aadžilihi wa 
äädžilihi mää ‘alimtu minhu wa 
mää läm ä’lam. Allaahumma inni 
äs`äluka min khairi mää sä`äläkä 
‘abduka wa nabijjuka muHammad 
(Salla Allaahu ‘aleihi wa sälläm) 
wa a’uudhu bikä min šarri mää 
‘aadha minhu ‘abduka wa nabijjuka 
muHammad (Salla Allaahu 
‘aleihi wa sälläm). Allaahumma 
inni äs`äluka-l-džannata wa mää 
qarraba ileihää min qaulin au 
‘amal. Wa a’uudhu bikä min an-
naari wa mää qarraba ileihää min 
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qaulin au ‘amal. Wa äs`äluka än 
tadž’ala  kulla qaDaa`in taqDiihi 

lii khairan.”
“Oo Allah, ma palun Sinult 
kõiksugust head: nii kohest kui 
hilisemat; seda, mida ma tean ja 
mida ma ei tea. Ma otsin Sinus 
kaitset kõiksuguse kurja eest: nii 
kohese kui hilisema eest; selle eest, 
mida ma tean ja selle eest, mida ma 
ei tea. Oo Allah, ma palun Sinult 
seda head, mida palus Sinult Sinu 
sulane ja prohvet Muhammad (rahu 
olgu temaga) ja ma otsin Sinus 
kaitset selle kurja eest, mille eest 
otsis Sinus kaitset Sinu sulane 
ja prohvet. Oo Allah, tõesti, ma 
palun Sinult Paradiisi ja seda, 
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mis sõnadest või tegudest sellele 
lähemale viivad. Ma otsin Sinus 
kaitset Põrgutule eest ja selle eest, 
mis sõnadest või tegudest sellele 
lähemale viivad. Ma palun, et Sa 
teeksid iga määratud asja, mis Sa 

mulle määrad, heaks.”
(See on üks kõikehõlmavamaid ja 

täielikemaid duaasid.)
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
“Yää Häijju yää qaijjuum, 
biraHmatika ästäghiithu, aSliH 
lii šä`nii kullahu wa lää täkilni ilä 

näfsi Tarfata ‘ain.”

“Oo Elav, oo Alalhoidja, läbi Sinu 
armu palun Sinult abi; sea korda 
kõik minu asjad ja ära jäta mind 
silmapilgukski sõltuma iseendast.”
(See on duaa katsumuste ja mure 

ajal.)
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7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
“Allaahumma inni ‘abduka ibnu 
‘abdika ibnu ämätik. NaaSiyati 
biyädikä maaDin fijja hukmuk, 
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‘adlun fijja qaDaa`uk. Äs`äluka 
bikulli ismin huwa läk, sämmeita 
bihi näfsäk au änzältähu fii kitääbik 
au ‘allamtahu äHädän min khalqik 
au istä`tharta bihi fii ‘ilm-il-ghaibi 
‘indak, an tadž’ala-l-qur`aana 
rabii’a qalbi wa nuura baSari 
wa džälää`ä Huzni wa dhähääbä 

hämmi.”

“Oo Allah, tõesti, ma olen Sinu 
sulane, Sinu sulase poeg ja Sinu 
naissulase poeg. Minu otsmik on 
Sinu kätes; Sinu käsk minu suhtes 
täitub; see, mis Sa minu suhtes 
määrad, on õiglane. Ma palun Sind 
iga nime läbi, mis on sinu: millega 
Sa end ise nimetasid, mille Sa 
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oma raamatus alla saatsid, mille 
Sa õpetasid kellelegi oma loodu 
hulgast, või mille Sa hoidsid endale 
peidetu teadmistes enda juures – et 
Sa teeksid Koraanist minu südame 
kevade, minu nägemise valguse, 

minu kurbuse ja mure äraviija.” 
(See on duaa mure ja kurbuse 

jaoks.)
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8

نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

“Allaahumma lää sählä illää mää 
dža’altahu sählän wa äntä tadž’alu 

al-Huznä sählän idhä ši`tä.”

“Oo Allah, ei ole midagi lihtsat 
välja arvatud see, mis Sina teed 
lihtsaks ja Sa teed kurbuse lihtsaks, 

kui Sa seda soovid.” 
(See on duaa asjade lihtsustamiseks, 

kui need raskeks on läinud.)
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9

وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

„Allaahumma inni äs`äluka äl-huda 
wat-tuqa wal-’afääf wal-ghina.“

„Oo Allah, ma palun Sinult juhatust, 
vagadust, vooruslikkust ja küllust.“ 

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
“Allaahumma ihdinii wa säddidnii.”

„Oo Allah, juhata mind (õigele teele) 
ja tee mind kindlaks (õigel teel).“  
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِ  دُنْياَيَ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مْرِي، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِ، 

كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
، وَاجْعَلِ ال خَيْرٍ

“Allaahumma aSliH lii diini-l-
lädhi huwa ‘iSmatu amri wa aSliH 
lii dunyääyä äl-läti fiihä ma’aaši 
wa aSliH lii aakhirati äl-läti fiihä 
ma’aadi wadž’al äl-Häyäätä 
ziyäädätän lii fii kulli khair wadž’al 
äl-mauta raaHatan lii min kulli šarr.”
“Oo Allah, sea korda minu usk, mis 
on minu asjade kaitse; sea korda 
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minu see maailm, mis on minu 
elatis; sea korda minu teispoolsus, 
milles on minu tagasipöördumise 
koht; tee mulle elust igat sorti hea 
suurendaja ja tee surmast mulle 

puhkus igat sorti kurjast.” 

12

فَاعْفُ  عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  إِنَّكَ  »اللَّهُمَّ 

» عَنِّ
“Allaahumma innäkä ‘afuwwun 

tuHibbu äl-‘afwa fä’fu ‘anni.”

“Oo Allah, Sa oled Andestav ja 
armastad andestust, nii et andesta 

mulle.” 
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يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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“Allaahumma aqsim länä min 
khašyatika mää TäHuulu beinänää 
wa beinä ma’aaSiik, wa min Taa’atik 
mää tubällighunä bihi džannatak, wa 
min äl-yaqiini mää tuhawwinu ‘aleinä 
maSaa`ib äd-dunyä. Allaahumma 
ämti’nää bi-äsmää’inää wa 
äbSaarinää wa quwwatinää mää 
äHyeitänää, wadž’alhu älwaarithä 
minnä. Wadž’al thä`ranä ‘alä män 
Zalamanä wanSurnä ‘alä män 
‘aadänä. Wa lää tadž’al muSiibatänä 
fii diininä wa lää tadž’al äd-dunyä 
äkthara hämminä wa lää mäblägha 
‘ilminä wa lää tusälliT ‘aleinä män 

lää yarHamunä.”

“Oo Allah, anna meile osadena kartust 
Sinu suhtes, mis tuleb meie ja Sinu 
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vastu patustamise vahele (st peatab 
meid patustamast); sõnakuulelikkust 
Sinu suhtes, mis viib meid Sinu 
Paradiisini; kindlust, mis teeb meile 
kergemaks selle maailma õnnetused. 
Oo Allah, lase meil nautida oma 
kõrvakuulmist, silmanägemist ja 
jõudu seni, kuni Sa meile elu annad 
ja tee need meie pärijaks (st hoia neid 
tervena kuni me sureme). Tee meie 
kättemaks nende peale, kes on meile 
ülekohut teinud ja aita meid nende 
vastu, kes on meiega vaenulikud 
olnud. Ära tee meie katsumust 
katsumuseks meie usus, ära tee seda 
maailma meie suurimaks mureks ega 
meie teadmiste piiranguks ning ära 
anna võimu meie üle neile, kes ei ole 

meiega armulised.”
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وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

„Rabbi a’inni wa lää tu’in ’aleijja, 
wanSurni wa lää tanSur ’aleijja, 
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wamkur lii wa lää tämkur ’aleijja, 
wahdinii wa yässir äl-huda lii, 
wanSurni ’alä män bagha ’aleijja, 
rabbidž’alni läkä šäkkääran, 
läkä dhäkkääran, läkä rahhäbän, 
läkä muTii’an, läkä mukhbitan, 
ileikä awwaahan muniiban. Rabbi 
taqabbal taubati waghsil Haubati 
wa ädžib dau’ati wa thäbbit 
Hudžžati wa säddid lisääni wahdi 

qalbi waslul sakhiimata Sadri.“

“Mu Issand, aita mind ja ära aita 
minu vastu, toeta mind ja ära 
toeta minu vastu, kavalda minu 
kasuks ja mitte minu vastu, juhata 
mind ja tee juhatus mulle lihtsaks; 
aita mind selle vastu, kes mulle 
ülekohut teeb; mu Issand, tee mind 



Prohveti duaad

127 Tagasi esileheleJärgmine Eelmine

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

Sulle rohkelt tänulikuks, Sinu 
rohkelt meenutajaks, Sind rohkelt 
kartvaks, Sulle sõnakuulelikuks, 
Sulle alandlikuks ja nuttes Sinu 
poole pöördujaks. Mu Issand, võta 
vastu minu patukahetsus, pese ära 
minu patt, võta vastu minu duaa, tee 
kindlaks minu tõend, tee minu keel 
kindlaks (tões), juhata minu südant 

ja vii ära vimm minu südamest.“
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وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
“Allaahumma inni äs`äluka fi’la-l-
khairaat, wa tarka-l-munkaraat, wa 
Hubba-l-mäsääkiin wa än taghfira 
lii wa tarHamni. Wa idhä aradta 
fitnatan fii qaumin fätawaffani ghaira 
maftuun. Wa äs`äluka Hubbak wa 
Hubba män yuHibbuk wa Hubba 

‘amalin yuqarribu ilä Hubbik.”
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„Oo Allah, ma palun Sinult heade 
tegude tegemist, halbade tegude 
jätmist, vaeste armastamist; et 
Sa andestaksid mulle ja oleksid 
minuga armuline; ja kui Sa soovid 
fitnat (katsumust) mingi rahva seas, 
siis lase minul surra ilma fitnata. 
Ma palun Sinult Sinu armastust ja 
nende armastust, kes armastasvad 
Sind ja nende tegude armastamist, 
mis Sinu armastusele lähemale 

viivad.”
(Prohvet (rahu olgu temaga) ütles 
nende palvesõnade kohta: “Tõesti, 
need on tõde, nii et õppige neid ja 

siis õpetage neid.”) 
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مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ شُكْرَ 
َ
سْأ

َ
رحََْتِكَ، وعََزَائمَِ مَغْفِرَتكَِ، وَأ

بًا 
ْ
قَل لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عِباَدَتكَِ،  وحَُسْنَ  نعِْمَتِكَ، 

مِنْ خَيْرِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ وَلسَِاناً صَادِقًا،  سَلِيمًا، 

تَعْلمَُ،  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا 

مُ 
َّ

عَل نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ

غُيوُبِ«
ْ
ال

“Allaahumma inni äs`äluka-
thhäbäätä fil-amr wal-‘aziimata 
‘alär-rušd wa äs`äluka muudžibääti 
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raHmatik wa ‘azää`imä maghfiratik 
wa äs`äluka šukra ni’matik wa 
Husna ‘ibäädätik wa äs`äluka 
qalban säliimän wa lisäänän 
Saadiqan wa äs`äluka min khairi 
mää ta’lamu wa a’uudhu bika min 
šarri mää ta’lamu wa astaghfiruka 
limä ta’lamu, innäkä äntä ‘allamul-

ghuyuub.”

„Oo Allah, ma palun Sinult 
kindlust kõikides minu asjades ja 
kindlameelsust õige tee järgimisel. 
Ma palun Sinult neid asju, mis 
toovad kaasa Sinu armu ja kindlaid 
asju (tegusid ja sõnu), mis toovad 
kaasa Sinu andestuse. Ma palun 
Sinult Sinu õnnistuste eest tänulik 
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olemist, Sinu hästi teenimist ja ma 
palun Sinult tervet südant ja ausat 
keelt. Ma palun Sinult parimat, 
mida Sa tead ja ma otsin Sinus 
kaitset halvima eest, mida Sa tead 
ning ma palun Sinult andestust selle 
eest, mida Sa tead; tõesti, Sa oled 

peidetud asjade teadja.“
(Hadiithis on öeldud, et see on 

parem kui kulla ja hõbeda aare.) 
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»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
“Allaahumma ihdinii fiimän 
hädeit, wa ‘aafini fiimän ‘aafeit, 
wa tawallani fiimän tawalleit, wa 
bäärik lii fiimä a’Teit, wa qini šarra 
mää qaDeit, innäkä taQdi wa lää 
yuqDa ‘aleik, innahu lää yadhillu 
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män waaleit, wa lää ya’izzu män 
‘aadeit, tabaarakta rabbänä wa 

ta’aaleit.”

„Oo Allah, juhata mind nendega 
koos, keda Sa oled juhatanud 
ja andesta mulle nendega koos, 
kellele Sa oled andestanud; võta 
mind liitlaseks nendega koos, kelle 
Sa oled endale liitlaseks võtnud. 
Õnnista mind selles, mis Sa oled 
andnud ja päästa mind kurja eest, 
mis Sa oled määranud. Tõesti, 
Sina määrad ja keegi ei määra Sinu 
suhtes. Tõesti, seda ei alandata, 
kelle Sina oled liitlaseks võtnud 
ja see, kes on Su vaenlane, ei leia 
jõudu. Õnnistatud oled Sa, meie 

Issand ja ülistatud.”
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عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال
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“Allaahumma bi’ilmika-l-ghaib, 
wa qudratika ‘alä al-khalq, aHyini 
mää ‘alimta-l-häyäätä khairan 
lii, wa tawaffani idhä ‘alimta-l-
wafaata khairan lii. Wa äs`äluka 
khašyatak fil-ghaib waš-šähäädä, 
wa kälimätä-l-ikhlaaSi fir-riDa 
wal-ghaDab wa äs`äluka na’iiman 
lää yänfud, wa qurrata ‘ainin lää 
tanqaTi’, wa äs`äluka-rriDa bil-
qaDaa` wa barda-l-‘aiši ba’da-l-
maut. Wa lädhhätä-n-naZari ilä 
wadžhik waš-šauqa ilä liqaa`ik fii 
ghairi Darraa`a muDirra wa fitnatin 
muDilla. Allaahumma rabbänää 
zäijjinnä biziinäti-l-iimään 

wadž’alnä hudäätän muhtadiin.”
“Oo Allah, Sinu peidetu teadmiste 
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nimel ja Sinu võimu nimel üle loodu: 
anna mulle elu seni, kuni Sa tead, et 
elu on mulle parem ja lase mul surra, 
kui Sa tead, et surm on mulle parem. 
Ma palun Sinult kartust Sinu suhtes 
salaja ja avalikult, siirast (ausat) 
sõna heameeles ja vihas ja ma 
palun Sinult õndsust, mis ei lõppe 
ning silmarõõmu, mis ei katke. Ma 
palun Sinult rahulolu (ette)määratu 
osas ja head elu peale surma, Sinu 
näo vaatamise magusust, igatsust 
Sinuga kohtuda viisil, et ei oleks 
häda, mis toob kahju ega eksiteele 
viivat katsumust. Oo Allah, kaunista 
meid usu iluga ja tee meid nendeks, 

kes juhatavad ja on juhatatud.” 
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نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

“Allaahumma inni äs`äluka-l-
‘aafiyata fid-dunya wal-aakhira, 
allaahumma äs`äluka-l-‘afwa wal-
‘aafiyata fii diini wa dunyääyä 
wa ähli wa määli. Allaahumma 
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ustur ‘auraatii wa äämin rau’aati. 
Allahumma iHfaZni min beini 
yädeijja wa min khalfi, wa ‘an 
yamiini, wa ‘an šimääli, wa min 
fauqi wa ‘auudhu bi’aZamatika än 

ughtäälä min täHti.”

„Oo Allah, ma palun Sinult heaolu 
selles maailmas ja teispoolsuses. Ma 
palun Sinult andestust ja turvalisust 
minu usus ja maistes asjades, minu 
peres ja minu varas. Oo Allah, varja 
minu vead ja hoia mind turvalisena 
minu hirmude suhtes. Oo Allah, 
hoia mind minu ees ja minu taga, 
minust paremal, minust vasakul, 
minu peal ja ma otsin kaitset Sinu 
suursugususes selle eest, et mind 

võetaks ootamatult minu alt.”



Prohveti Allahis
kaitse otsimise 

palvesõnad

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

Tagasi esileheleJärgmine
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تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
min šarri mää ‘amiltu wa šarri mää 

läm a’mal.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
kurja eest, mida ma olen teinud ja 
kurja eest, mida ma pole teinud.” 

(See on üks prohveti (rahu olgu 
temaga) poolt kõige rohkem 

lausutud duaasid)
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ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
an ušrika bika wa änä ä’lam wa 

astaghfiruka limää lää ä’lam.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
Sulle partnerite omistamise eest, 
olles sellest teadlik ja ma palun 
Sinult andestust selle eest, millest 

ma ei ole teadlik.” 
(See on duaa, mis viib ära 

eputamise.)
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نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  وجََِ نقِْمَتِكَ،  وَفُجَاءَةِ  عَفِيَتِكَ،  لِ  َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
min zawaali ni’matik wa taHawwuli 
‘aafiyatik wa fudžää`äti niqmati wa 

džamii’i sakhaTik.”

„Oo Allah, ma otsin Sinus 
kaitset Sinu õnnistuse kadumise 
eest, Sinu (poolt antud) heaolu 
ümberpöördumise eest, Sinu 
järsu raevu eest ja Sinu igasuguse 

pahameele eest.”
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خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

“Allaahumma inni a’uudhu 
bika min munkaraati-l-akhlaaqi, 
wal-ä’amääli wal-ähwää`i wal-

ädwää`.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
koledate kommete, tegude, ihade ja 

haiguste eest.” 
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الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وشََمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وسَُوءِ  قَاءِ،  الشَّ ودََركَِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
min džahdil-bälää`, wa darakiš-
šaqaa` wa suu`i-l-qaDaa` wa 

šämäätätil-ä’adää`.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
kannatuse vaeva eest, viletsuse 
madalaimate astmete eest, halva 
ettemääratuse eest, saatuse halva 
eest ja vaenlaste parastamise eest.” 
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كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

“Allaahumma inni a’uudhu min äl-
‘adžzi wal-käsäl, wal-džubni wal-
bukhl, wal-harami wa ‘adhääbi-
l-qabr. Allaahumma ääti näfsi 
taqwaahää wa zäkkihää äntä khairu 
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män zäkkäähä, äntä walijjuhä 
wa mauläähä, allaahumma inni 
a’uudhu bika min ‘ilmin lää tänfa’ 
wa min qalbin lää yakhša’ wa min 
näfsin lää täšba’ wa min da’wa lää 

yustädžääbu lähä.”

„Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
võimetuse, laiskuse, arguse, ihnuse, 
seniilse vanaduspõlve ja hauapiina 
eest. Oo Allah, anna minu hingele 
selle vagadus ja puhasta seda; Sina 
oled parim, kes seda puhastab. Sa 
oled selle kaitsev sõber ja kaitsja. 
Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
teadmiste eest, millest pole kasu; 
südame eest, mis ei karda (Sind) ja 
hinge eest, mis ei leia rahulolu ja 

duaa eest, millele ei vastata.“  
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وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
min äl-hämmi wal-Häzän, wal-
‘adžzi wa-l-käsäl, wal-bukhli 
wal-džubn wa Dala’id-dein wa 

ghalabatir-ridžääl.”

„Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
mure ja sügava kurbuse eest, 
võimetuse ja laiskuse eest, ihnuse 
ja arguse eest, raskelt võlgu olemise 
ja selle eest, et mehed minust jagu 

saavad.“  
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عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

“Allaahumma inni a’uudhu bikä 
min šarri säm’i wa min šarri baSari 
wa min šarri lisääni wa min šarri 

qalbi wa min šarri mänijji.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
oma kuulmise kurja, oma nägemise 
kurja, oma keele kurja, oma südame 
kurja ja oma seemnevedeliku kurja 
(st keelatud seksuaalsete tegude) 

eest.” 
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وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

“Allaahumma inni a’uudhu bikä 
min fitnati-n-naar wa min ‘adhääbi-
n-naar, wa a’uudhu bikä min 
fitnatil-qabr wa a’uudhu bikä min 
‘adhääbil-qabr, wa a’uudhu bikä 
min fitnati-l-ghina wa a’uudhu bikä 
min fitnati-faqr wa a’uudhu bikä 
min fitnati-l-mäsiiHid-dädžžääl.”
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“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
Põrgutule katsumuse eest ja 
Põrgutule piina eest; ma otsin 
Sinus kaitset hauakatsumuse eest 
ja ma otsin Sinus kaitset hauapiina 
eest; ma otsin Sinus kaitset rikkuse 
katsumuse eest ja ma otsin Sinus 
kaitset vaesuse katsumuse eest ja 
ma otsin Sinus kaitset Antikristuse 

katsumuse eest.” 
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نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

„Allaahumma inni ’auudhu bi-
’izzatik, lää iläähä illä änt, än tuDillani. 
Äntä-l-Häijj äl-lädhi lää yamuut, 

wal-džinn wal-ins yamuutuun.“

„Oo Allah, ma otsin Sinus 
kaitset läbi Sinu jõu – ei ole teist 
(kummardamist väärivat) jumalat 
peale Sinu – selle eest, et Sa mind 
eksiteele viid. Sina oled Igavesti 
Elav, kes ei sure, samas kui džinnid 

ja inimesed surevad.“
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نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

„Allaahumma inni a’uudhu bikä 
min äl-baraS, wal-džunuun, 
wal-džudhääm wa min säijji`i-l-

äsqaam.“

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
albinismi, hullumeelsuse, pidalitõve 

ja halvimate haiguste eest.“ 
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وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
دَارِ  فِ  وءِْ  السَّ جَارِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ صَاحِبِ 

مُقَامَةِ«
ْ
ال

“Allaahumma inni a’uudhu bika 
min yaumis-sau` wa min leilatis-
sau` wa min sää’atis-sau` wa min 
SaaHibis-sau` wa min džaaris-sau` 

fii daar-il-muqaama.”

“Oo Allah, ma otsin Sinus kaitset 
halva päeva eest, halva öö eest, halva 
tunni eest, halva kaaslase eest ja 
halva naabri eest alatises elupaigas.” 
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، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
„A’uudhu billäähi min äl-fitan, mää 

Zahara minhä wa mää baTan.“

“Ma otsin Allahis kaitset fitnade 
(katsumuste) eest; nende ilmsete ja 

nähtamatute aspektide eest.” 



Ravimise
duaad

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile
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Äl-Fäätiha suura lugemine 7 korda

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
Ma otsin Allahis kaitset neetud 
Saatana eest

Halastava ja Armulise Allahi nimel
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Kiitus olgu Allahile, maailmade 
Issandale {Halastavale ja 
Armulisele * Viimse Kohtupäeva 
omajale * (Ainult) Sind me teenime 
ja (ainult) Sinult palume me abi * 
Juhata meid sirgele teele * Nende 
teele, keda Sa oled õnnistanud * 
(Nende teele), ei ole esile kutsunud 
(Sinu) viha ega kes pole eksiteele 

läinud * Aamen}
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2

“Äl-Kursi” värsi lugemine ühe korra

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

مَوَٰتِٰ وَمَا فِ  ُۥ مَا فِ ٱلسَّ لَّ وَلَ نوَۡمۚٞ  سِنَةٞ 
إلَِّ  ٓۥ  عِندَهُ يشَۡفَعُ  ِي  ٱلذَّ ذَا  مَن  رۡضِۗ 

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ 
َ
بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

بمَِا  إلَِّ  عِلۡمِهۦِٓ  مِّنۡ  ءٖ  بشَِۡ يُيِطُونَ  وَلَ 
رۡضَۖ وَلَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾  ٱلۡعَلُِّ  وَهُوَ  حِفۡظُهُمَاۚ  يَ ُٔودُهۥُ 
]البقرة:552[

„Allah, peale tema ei ole ühtegi 
(kummardamist väärivat) jumalat, 
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Igavesti Elava, Iseseisva Alalhoidja. 
Teda ei taba ei unisus ega uni. 
Talle kuulub see, mis on taeastes ja 
see, mis on maal. Kes on see, kes 
saab Tema juures eest kosta, välja 
arvatud Tema loaga? Ta teab, mis 
on nende ees ja mis on nende taga 
ja nad ei hooma mitte midagi Tema 
teadmistest, välja arvatud seda, 
mida Ta soovib. Tema jalapink 
laiub üle taevaste ja maa ning nende 
hoidmine ei väsita teda. Ja Ta on 
Kõigekõrgem, Kõigesuurem.“ (Al-

Baqara suura, värss 255)
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Äl-Ikhlaasi suura ja kahe kaitse 
otsimise suura lugemine, siis kergelt 
kätesse sülitamine (või puhumine) 
ja valulikust kohast kä(t)ega üle 

pühkimine. Seda teha 3 korda. 

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱللَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

{Ütle: “Ta on Ainus Jumal * Jumal 
(kes on) As-Samad [iseseisev isand, 
keda vajab kogu loodu] * Ta ei ole 
eostanud ega eostatud * Ja Talle ei 

ole kedagi võrdväärset.”}
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
{Ütle: „Ma otsin kaitset koidiku 
Issandas. * Kurja eest, mis Ta on 
loonud * Ja pimeduse kurja eest, 
kui see siseneb * Ja sõlmedesse 
puhujate kurja eest * Ja kadestaja 

kurja eest, kui ta kadestab.”}
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
{Ütle: “Ma otsin kaitset inimeste 
Issandas * Inimeste kuningas * 
Inimeste Jumalas * Taganeva 
sosistaja kurja eest * Kes sosistab 
inimeste südameisse * Inimeste ja 

džinnide hulgast.”}
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4

اشْفِ  الَاسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِل شِفَاءَ  لَ  افِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
“Allaahummma rabbännääs, 
ädhib äl-bä`s, išfi, äntä-ššääfi, lää 
šifää`ä illä šifää`uk, šifää`än lää 

yughaadiru saqaman.”
“Oo Allah, inimeste Issand, 
eemalda haigus; ravi, (sest) Sina 
oled Ravija; ei ole muud ravi peale 
Sinu ravi; ravi, mis ei jäta järgi 

ühtegi haigust.”
(Pühkida parema käega üle valuliku 
koha või haige ja lausuda seda duaad.)
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
“Bismilläähi, turbatu arDinä, 
biriiqati ba’Dinä yušfä saqiimunä, 

bi-idhni rabbinä.”
“Allahi nimel, meie maa pinnas 
koos meist osade süljega ja meie 
haige saab ravitud meie Issanda 

loal.” 
(Panna oma enda sülge sõrme peale, 
siis panna see pinnase peale ja siis 
pühkida sellega valulikku kohta või 

haava ja lausuda see duaa.)
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

“Bismillääh. ‘Auudhu billäähi wa 
qudratihi min šarri mää ädžidu wa 

uHäädhiru.”

“Allahi nimel. Ma otsin kaitset 
Allahis ja Tema võimus kurja eest, 
mida ma tunnen ja mida ma kardan.”
(Panna käsi valuliku koha peale ja 
öelda 3 korda »بسم الله« “bismillääh” 

ja siis 7 korda 
حَاذِرُ«. 

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
»أ

“a’uudhu billäähi wa qudratihi min 
šarri mää ädžidu wa uHäädhiru.”)
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7

ةِ، مِنْ كُِّ شَيطَْانٍ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ وَهَامَّ
„A’uudhu bikälimääti-lläähi-
ttäämmääti min kulli šeiTaanin 
wa häämmä, wa min kulli ’ainin 

läämmä.“

“Ma otsin kaitset Allahi täiuslikes 
sõnades iga saatana, iga mürgise 
olendi ja iga kurja silma eest (mis 

kahju toob).” 
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
“A’uudhu bikälimäätilläähi-
ttäämmääti min šarri mää 

khalaqa.”

“Ma otsin kaitset Allahi täiuslikes 
sõnades kurja eest, mis Ta on 

loonud.”
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال

“Bismilläähi-llädhi lää yaDurru 
ma’a ismihi šeijjun fil-arDi wa 
lää fissämää`i wa huwas-samii’ul-

‘aliim.”

“Allahi nimel, koos kelle nimega ei 
tee miski maal ega taevas kahju; ja 
Ta on Kõikekuulev, Kõiketeadev.” 

(Seda öelda 3 korda.)
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، الُله 
َ
مِنْ شَِّ كُِّ نَفْسٍ أ

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

“Bismilläähi arqiik, min kulli šeijjin 
yu`dhiik; min šarri kulli näfsin 
au ‘ainin Hääsid. Allahu yäšfiik 

bismilläähi arqiik.”
“Allahi nimel, ma teen sulle ruqyat 
(ravivat duaad), kõige eest, mis 
sulle kahju teeb, iga hinge kurja või 
iga kadestava silma eest. Ravigu 
sind Allah, Allahi nimel, ma teen 

sulle ruqyat.”
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

“Äs´älu-llaah äl-‘aZiim rabbä-l-
‘arši-l-‘aZiim än yäšfiik.”

“Ma palun Suurt Allahit, Suure 
Trooni Issandat, et Ta sind (terveks) 

raviks.” 
(Seda öelda 7 korda ja kui lugeda 
seda iseendale, siis öelda “Äs´älu-
llaah äl-‘aZiim rabbä-l-‘arši-l-

‘aZiim än yäšfiini” seitse korda.)
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Ruqya tegemisel on teatud tingimused 
ja hoiatused, mida tuleks silmas 

pidada ruqya tegemisel. Need on:

1

Et ruqya oleks korrektne Koraanist 
ja Sunnast, kaugel igasugusest 
širgist, bid’ast (negatiivsest 
uuendusest) ning kõigest keelatust, 
olgu see siis selle tegemise viisi või 

lausutavate sõnade puhul. 

2

Et moslem toetuks oma Issandale 
ja paneks oma lootuse Tema peale 
ja teaks, et ruqya on vaid põhjus, 
millel pole mingit mõju ilma 

Kõigekõrgema Allahi loata.
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3

Mitte teha ruqyat lihtsalt proovimise 
eesmärgi, vaid peab uskuma selle 
mõjusse: nii ruqya tegija kui see, 
kellele ruqyat tehakse, peavad 
uskuma ruqya mõjusse ja selle läbi 

ravitud saamisesse.

4

Kõik Püha Koraani värsid on ravi. 
Kõigekõrgem Allah on öelnud: 

ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرحََۡةٞ   ﴿وَنُنَزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

{Ja Me saadame Koraanist alla 
seda, mis on ravi ja arm usklikele.} 
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Samas ruqya selle läbi, mis on 
edastatud, on parem. 

5

Haigel on parem teha ruqyat endale 
ise, sest see on talle kasulikum 
ja siiram, näidates oma vajadust 
oma Issanda järele, sest südamega 
kohalolekul ja kavatsuse siirusel on 

mõju ruqyale.
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1

 ُ
َ

ُ، ل
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
“Lää iläähä illa-llaah waHdahu 
lää šäriikä läh. Lähul-mulku wa 
lähu-l-Hamd, wa huwa ‘alä kulli 

šeijjin qadiir.”

“Ei ole ühtegi (kummardamist 
väärivat) jumalat peale Allahi 
üksinda, ilma partneriteta. Talle 
kuulub kuningriik ja Talle kuulub 
kogu kiitus ja Ta on kõigeks 

võimeline.”
10 korda
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

“AsbaHnä wa aSbaHa-l-
mulku lillääh. Lää iläähä illa-
llaah waHdahu lää šäriikä läh. 
Allaahumma inni äs`äluka khaira 
mää fii häädhäl-yaum wa khaira 
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mää ba’dahu. Wa a’uudhu bikä min 
šarri mää fii häädhä-l-yaum wa 
šarri mää ba’dahu. Allaahummma 
inni a’uudhu bikä min äl-käsäl, 
wal-haram, wa suu`il-kibar wa 
fitnati-ddunya wa ‘adhääbil-qabr.”

“Me oleme jõudnud hommikuni ja 
kuningriik on jõudnud hommikuni, 
kuuludes Jumalale. Ei ole ühtegi 
(kummardamist väärivat) jumalat 
peale Allahi üksinda, ilma ühegi 
partnerita. Oo Allah, ma palun 
Sinult head, mis on selles päevas ja 
head, mis tuleb peale seda (päeva); 
ja ma otsin Sinus kaitset selle päeva 
kurja eest ja kurja eest, mis tuleb 
pärast seda (päeva). Oo Allah, ma 
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otsin Sinus kaitset laiskuse, seniilse 
vanaduspõlve, halva vanaduspõlve, 
selle maailma fitna (katsumuse) ja 

hauapiina eest.”  
Seda öelda hommikul.

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ
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“Amsaynä wa amsa-l-mulku lillääh. 
Lää iläähä illa-llaah waHdahu 
lää šäriikä läh. Allaahumma inni 
äs`äluka khaira mää fii häädhihil-
leila wa khaira mää ba’dähä. 
Wa a’uudhu bikä min šarri mää 
fii häädhihi-lleila wa šarri mää 
ba’dähä. Allaahummma inni 
a’uudhu bikä min äl-käsäl, wal-
haram, wa suu`il-kibar wa fitnati-

ddunya wa ‘adhääbil-qabr.”

“Me oleme jõudnud õhtuni ja 
kuningriik on jõudnud õhtuni, 
kuuludes Jumalale. Ei ole ühtegi 
(kummardamist väärivat) jumalat 
peale Allahi üksinda, ilma ühegi 
partnerita. Oo Allah, ma palun 
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Sinult head, mis on selles öös ja 
head, mis tuleb peale seda (ööd); 
ja ma otsin Sinus kaitset selle öö 
kurja eest ja kurja eest, mis tuleb 
pärast seda (ööd). Oo Allah, ma 
otsin Sinus kaitset laiskuse, seniilse 
vanaduspõlve, halva vanaduspõlve, 
selle maailma fitna (katsumuse) ja 

hauapiina eest.”
Seda öelda õhtul
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
“Allaahumma äntä rabbi lää 
iläähä illä änt, khalaqtani wa änä 
‘abduka wa änä ‘alä ‘ahdikä wa 
wa’dikä mästäTa’tu, ‘auudhu bikä 
min šarri mää Sana’tu, abuu-u läkä 
bini’matika ‘aleijja wa abuu-u läkä 
bidhänbii faghfir lii fä-innahu lää 

yaghfiru-dhhunuubä illä änt.”
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“Oo Allah, Sa oled mu Issand ja 
ei ole teist kummardamist väärivat 
jumalat peale Sinu. Sa lõid mu ja 
olen Sinu sulane ja ma järgin oma 
lubadust ja lepingut Sulle nii palju 
kui ma suudan. Ma otsin Sinus 
kaitset kurja eest, mis ma olen 
teinud. Ma tunnistan Sulle Sinu 
õnnistust minule ja ma tunnistan 
Sulle oma pattu, nii et andesta 
mulle, sest keegi ei andesta patte 

peale Sinu.” 
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4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

„Allaahumma bikä aSbaHnä wa 
bikä ämseinä wa bikä näHjä wa 
bikä namuutu wa ileikäl-maSiir.“

„Oo Allah, läbi Sinu jõuame me 
hommikuni ja läbi Sinu jõuame me 
õhtuni; läbi Sinu me elame ja läbi 
Sinu me sureme ning Sinu juurde 

on tagasipöördumine.“
Seda öelda hommikul

وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
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“Allaahumma bikä ämseinä wa 
bikä aSbaHnä wa bikä näHjä wa 
bikä namuutu wa ileikän-nušuur.”

 „Oo Allah, läbi Sinu jõuame me 
õhtuni ja läbi Sinu jõuame me 
hommikuni; läbi Sinu me elame 
ja läbi Sinu me sureme ning Sinu 

juurde on ülestõusmine.“
Seda öelda õhtul
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

“Allaahumma faaTiras-
sämääwääti wal-arD, ‘aalimal-
ghaibi waššähäädä, lää iläähä ilää 
änt, rabbä kulli šeijjin wa mäliikah, 
a’uudhu bikä min šarri näfsi wa 
min šarri-ššeiTaani wa širkih. Wa 
än aqtarifa ‘alä näfsi suu`an au 

adžurrahu ilä muslim.”
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“Oo Allah, taevaste ja maa looja, 
peidetu ja avaliku teadja, ei ole 
ühtegi (kummardamist väärivat) 
jumalat peale Sinu. Sinu oled kõige 
Issand ja omaja. Ma otsin Sinus 
kaitset enda kurja ja Saatana kurja 
ja tema širgi eest ja selle eest, et 
ma teeks iseenda vastu kurja või et 
ma tõmbaks seda mingi moslemi 

peale.” 
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ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

“Bismilläähi-llädhi lää yaDurru 
ma’a ismihi šeijjun fil-arDi wa 
lää fissämää`i wa huwas-samii’ul-

‘aliim.”
“Allahi nimel, koos kelle nimega ei 
tee miski maal ega taevas kahju; ja 
Ta on Kõikekuulev, Kõiketeadev.” 

3 korda
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دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

“RaDiitu billäähi rabbän wa bil-
isläämi diinän wa bimuHammadin 
Salla-llaahu ‘aleihi wa sälläm 

näbijjän.”
“Ma olen rahul Allahiga oma 
Issandana, islamiga oma usuna ja 
Muhammadiga (rahu olgu temaga) 

oma prohvetina.” 
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نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

“Allaahumma inni äs`äluka-l-
‘aafiyata fid-dunya wal-aakhira, 
allaahumma äs`äluka-l-‘afwa wal-
‘aafiyata fii diini wa dunyääyä 
wa ähli wa määli. Allaahumma 
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ustur ‘auraatii wa äämin rau’aati. 
Allahumma iHfaZni min beini 
yädeijja wa min khalfi, wa ‘an 
yamiini, wa ‘an šimääli, wa min 
fauqi wa ‘auudhu bi’aZamatika än 

ughtäälä min täHti.”
„Oo Allah, ma palun Sinult heaolu 
selles maailmas ja teispoolsuses. Ma 
palun Sinult andestust ja turvalisust 
minu usus ja maistes asjades, minu 
peres ja minu varas. Oo Allah, varja 
minu vead ja hoia mind turvalisena 
minu hirmude suhtes. Oo Allah, 
hoia mind minu ees ja minu taga, 
minust paremal, minust vasakul, 
minu peal ja ma otsin kaitset Sinu 
suursugususes selle eest, et mind 

võetaks ootamatult minu alt.” 
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اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
“A’uudhu bikälimäätilläähi-
ttäämmääti min šarri mää 

khalaqa.”
“Ma otsin kaitset Allahi täiuslikes 
sõnades kurja eest, mis Ta on 

loonud.”
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وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

„AsbaHnä ’alä fiTrati-l-islääm, wa 
kälimätil-ikhlaaS wa diini näbijjinä 
muHammad (Salla-llaahu ’aleihi 
wa sälläm) wa millati äbiinä 
ibrahiima Häniifan, wa mää käänä 

min äl-mušrikiin.“

„Me oleme jõudnud hommikuni 
loomulikus islamis, siiruse lauses 
ja meie prohvet Muhammadi 
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(rahu olgu temaga) usus ja meie 
isa Aabrahami – kes oli puhas 
ainujumala teenija – religioonis ja 
ta ei olnud ebajumalakummardajate 

hulgast.“ 
Seda öelda hommikul

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

„ämseinä ’alä fiTrati-l-islääm, wa 
kälimätil-ikhlaaS wa diini näbijjinä 
muHammad (Salla-llaahu ’aleihi 
wa sälläm) wa millati äbiinä 
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ibrahiima Häniifan, wa mää käänä 
min äl-mušrikiin.“

„Me oleme jõudnud õhtuni 
loomulikus islamis, siiruse lauses 
ja meie prohvet Muhammadi 
(rahu olgu temaga) usus ja meie 
isa Aabrahami – kes oli puhas 
ainujumala teenija – religioonis ja 
ta ei olnud ebajumalakummardajate 

hulgast.“ 
Seda öelda õhtul
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صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
“Yää Häijju yaa qaijjuum, 
biraHmatika ästäghiithu, aSliH 
lii šä`nii kullahu wa lää täkilni ilä 

näfsi Tarfata ‘ain.”
“Oo Elav, oo Alalhoidja, läbi Sinu 
armu palun Sinult abi; sea korda 
kõik minu asjad ja ära jäta mind 
silmapilgukski sõltuma iseendast.”
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تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

“Häsbiya-llaahu lää iläähä illä 
huwa ‘aleihi tawakkaltu wa huwa 

rabbu-l-‘aršil-‘aZiim.”
“Allah on mulle piisav. Ei ole ühtegi 
teist (kummardamist väärivat) 
jumalat peale Tema; Temasse olen 
pannud ma oma usalduse ja Ta on 
Suure Trooni Issand.”  (At-Tauba: 

129)
7 korda
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Hadiithide allikad

Esiteks: kiidusõnade hadiithide allikad
1  Edastas Muslim (600)
2  Edastas Muslim (477)
3  Edastas Al-Beihaqi raamatus „Šu’ab 

Al-Iimään“ (4087) ja selle kindlust 
kinnitas Al-Albaani raamatus „Sahiih 
At-Taghriib“ (1576)

4  Edastasid Al-Bukhari (1120), (7442) 
ja Muslim (769)

5  Edastas Muslim (2713)
6  Edastas Al-Haakim oma raamatus 

„Mustadrak“ (1920) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani „As-Silsila“-s 
(267)

7  Edastasid Abu Dawud (1493) ja At-
Tirmidhi (3475) ja pidas seda hasan-



Hadiithide allikad

200 Tagasi esileheleJärgmine Eelmine

Korrektne duaa ja kiitus Kõigekõrgemale Allahile

iks (heaks) ning selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus 
“Miškaat Al-Masaabiih” (2/708)

8  Edastasid Al-Bukhari (6345) ja 
Muslim (2730)

9  Edastasid Abu Dawud (1525) ja Ibn 
Maadža (3382). Selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus “Sahiih 
At-Targhiib Wat-Tarhiib” (1824)

10  Edastas Muslim (2696)
11  Edastas Ibn Maadža (3878) ja selle 

autentsust kinnitas Al-Albaani oma 
Ibn Maadža Takhriidž-is.

12  Edastas Muslim (1218)
13  Edastas Al-Bukhari (6306)
14  Edastasid Abu Dawud (1495) ja At-

Tirmidhi (3544) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus 
“Miškaat Al-Masaabiih” (2/708)

15  Edastas At-Tabaraani raamatus “Al-
Auwsat” ja selle autentsust kinnitas 
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Al-Albaani „At-Taghriib“-is (1839)
16  Edastasid Ahmad (24/6) ja Abu Dawud 

(873) ja selle autentsust kinnitas 
Al-Albaani raamatus “Miškaat Al-
Masaabiih” (1/192)

17  Edastasid Abu Dawud (874) ja An-
Nasaa`i ja selle autentsust kinnitas Al-
Albaani raamatus „Fii Sahiih Sunan 
An-Nasaa`i“ (3/289)

18  Edastas Muslim (601)

Teiseks: palvuse duaade hadiithide allikad
1  Edastasid Al-Bukhari (744) ja Muslim 

(598)
2  Edastas Muslim (770)
3  Edastas Muslim (771)
4  Edastasid Al-Bukhari (794) ja Muslim 

(484)
5  Edastas Muslim (486)
6  Edastas Muslim (483)
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7  Edastasid Al-Bukhari (6316) ja 
Muslim (763)

8  Edastasid Al-Bukhari (1377) ja 
Muslim (588)

9  Edastasid Abu Dawudd (1522) ja An-
Nasaa`i ja selle autentsust kinnitas 
Al-Albaani raamatus “Miškaat Al-
Masaabiih” (1/299)

10  Edastas Muslim (771)
11  Edastasid Al-Bukhari (798) ja Muslim 

(589)
12  Edastasid Abu Dawud (792) ja Ibn 

Maadža (910) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus „Sahiih 
Al-Džaami’ As-Saghiir“ (1/604)

13  Edastas Al-Bukhari (2822), (6390)
14  Edastasid Al-Bukhari (834) ja Muslim 

(2705)
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15  Edastas Al-Haakim oma „Mustadrak“-
is (190) ja kinnitas selle autentsust.

16  Edastas Muslim (709)

Kolmandaks: prohvetli Allahi palumise 
duaade hadiithide allikad

1  Edastasid Al-Bukhari (6389) ja 
Muslim (2690)

2  Edastas Muslim (2697)
3  Edastas At-Tirmiddhi (3563) ja pidas 

seda heaks. Selle keti kinnitas hasan-
iks (heaks) Al-Albaani „As-Sahiiha“-s 
(1/532)

4  Edastas Muslim (2654). Sõnastuse 
“Oo südamete pööraja, tee minu 
süda kindlaks Sinu usus” edastas 
At-Tirmidhi (3522) ja ütles: 
دِينِكَ) عََ  بِ 

ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ    (ياَ 

“See on hasan (hea) hadiith.”
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5  Edastasid Ahmad (6/134) ja Ibn 
Maadža (2/1264) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus „Sahiih 
Al-Džaami’ As-Saghiir“ (1/274)

6  Edastasid At-Tirmidhi (3524) ja An-
Nasaa`i raamatus „As-Sunan Al-
Kubra“ (9/212). Seda pidas hasan-
iks Al-Albaani raamatus „Sahiih Al-
Džaami’“ (1913 – 5820 )

7  Edastas Ahmad (4318). Selle autentsust 
kinnitas Sheikh Al-Islaam Ibn Teimiyya 
ja tema õpilane Ibn Al-Qayyim. Vaata: 
„Šifaa Al-’Aliil“ lk 274. 

8  Edastas Ibn Hibbaan (974) ja ütles 
peatükk „Selle mainimine, mida on 
inimesel soovitatav paluda auväärselt 
ja ülevalt Tegijalt, lihtsustamaks tema 
asju, kui need keeruliseks muutuvad.“ 
Selle autentsust kinnitas Al-Albaani 
„As-Sahiiha“-s (2886)
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9  Edastas Muslim (2721). Aš-Šeikh As-
Sa’di – olgu Allah temaga armuline – 
ütles selle duaa kohta: „See duaa on üks 
kõikehõlmavamaid ja kasulikemaid 
duaasid. Ta hõlmab nii usuasjadest kui 
ka sellest maailmast parima küsimist.“ 
„Bahdžat Quluub Al-Abraar Wa 
Qurrat ’Uyuun Al-Akhyaar“ lk 205

10  Edastas Muslim (2725)
11  Edastas Muslim (2720)
12  Edastas At-Tirmidhi (3513) ja ütles: 

„See on hea autentne hadiith.“
13  Edastasid At-Tirmidhi (3502) ja An-

Nasaa`i raamatus „As-Sunan Al-
Kubra“ (10161). Seda pidas hasan-
iks Al-Albaani raamatus „Sahiih Al-
Džaami’“ (1268)

14  Edastas At-Tirmidhi ja ütles: „See on 
hea autentne hadiith.“
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15  Edastas Ahmadid (22109) ja At-
Tirmidhi (3235), kes ütles: „See on 
hea autentne hadiith.“

16  Edastas At-Tabaraani „Al-Kabiiri“-
is (7135) ja Al-Albaani ütles „As-
Sahiiha“-s: „See on hea (edastajate) 
kett.“

17  Edastasid Ahmad (1718) ja Abu 
Dawud (1425) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus 
„Miškaat Al-Masaabiih“ (1273) 

18  Edastasid Ahmad (18325) ja An-
Nasaa`i ja selle autentsust kinnitas 
Al-Albgani raamatus „Sahiih Al-
Džaami’“ (1301)

19  Edastasid Abu Dawud (5074) ja 
Al-Bukhari raamatus „Al-Adab Al-
Mufrad“ (1200) ning selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus „Sahiih 
Al-Adab Al-Mufrad“ (912)
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Neljandaks: prohveti Allahis kaitse 
palumise palvesõnade hadiithide allikad

1  Edastas Muslim (2716) ja “Sunan”-is 
edastas selle An-Nasaa`i (5524)

2  Edastas Al-Bukhari raamatus “Al-
Adab Al-Mufrad (716) ja selle 
autentsust kinnitas Al-Albaani 
raamatus “Sahiih Al-Džaami’ As-
Saghiir” (1/694)

3  Edastas Muslim (2739)
4  Edastasid At-Tirmidhi (3591) ja At-

Tabaraani “Al-Kabiir”-is (36) ja 
selle autentsust kinnitas Al-Albaani 
raamatus “Sahiih Al-Džaami’” (1/278)

5  Edastasid Al-Bukhari (6616) ja 
Muslim (2707)

6  Edastas Muslim (2722)
7  Edastas Al-Bukhari (2893) ja Muslim 

edastas osa sellest (2706)
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8  Edastasid Abu Dawud (1551) ja At-
Tirmidhi (3492) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus “Sahiih 
Al-Džaami’” (2/811)

9  Edastasid Al-Bukhari (6376) ja 
Muslim (589)

10  Edastas Muslim (2717)
11  Edastasid Abu Dawud (1554) ja An-

Nasaa`i ja selle autentsust kinnitas 
Al-Albaani raamatus “Sahiih Al-
Džaami’” (1/275)

12  Edastas At-Tabaraani “Al-Kabiir”-is 
ja seda pidas hasan-iks Al-Albaani 
raamatus “Sahiih Al-Džaami’” (1299)

13  Edastasid Ahmad (2667) ja Muslim 
(2867)

Viiendaks: ruqya hadiithide allikad
1  Edastasid Al-Bukhari (5749) ja 
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Muslim (2201) ning At-Tirmidhi 
“Sunan”-is on, et “ta tegi talle ruqyat 
Al-Faatihaga seitse korda.”

2  Edastas Muslim (810) ja selles tuli, et 
see on tähtsaim värss Allahi raamatus 
ning Al-Bukhari “Sahiih”-is (2311) 
tuli, et see on kaitse saatanate vastu.

3  Edastasid Al-Bukhari (5735, 5748) ja 
Muslim (2192)

4  Edastas Al-Bukhari (5752, 5743)
5  Edastasid Al-Bukhari (5745, 5746) 

ja Muslim (2194). Vaata An-Nawawi 
selgitust selle hadiithi kohta tema 
selgituses Muslimi raamatu kohta 
(14/184).

6  Edastas Muslim (2202)
7  Edastas Al-Bukhari (3371)
8  Edastas Muslim (2709)
9  Edastasid Abu Dawud (5088) ja Ibn 

Maadža (3869) ja selle autentsust 
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kinnitas Al-Albaani raamatus 
“Miškaat Al-Masaabiih” (2391)

10  Edastas Muslim (2186)
11  Edastasid Abu Dawud (3106) ja At-

Tirmidhi (2083) ja selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus “Sahiih 
At-Targhiib” (3480)

Kuuendaks: hommikuste ja õhtuste 
meenutussõnade hadiithide allikad

1  Edastas Ahmad (8719) ja selle hadiithi 
edastajate ketti pidas hasan-iks Ibn 
Baaz (olgu Allah temaga armuline) 
oma kirjutises “Tuhfat Al-Akhyaar” 

2  Edastas Muslim (2723)
3  Edastas Al-Bukhari (3606)
4  Edastasid Abu Dawud (5068) ja At-

Tirmidhi (3391) ning selle edastajate 
keti autentsust kinnitas Ibn Baaz.
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5  Edastasid Ahmad (6597), Abu Dawud 
(5076) ja At-Tirmidhi (3529). Samuti 
edastas selle Al-Bukhari raamatus 
“Al-Adab Al-Mufrad” ja seda pidas 
hasan-iks Ibn Baaz.

6  Edastasid imaam Ahmad (446) ja At-
Tirmidhi numbriga 10179 ja ütles: 
“Hea autentne.”

7  Edastasid imaam Ahmad (18967) 
ja At-Tirmidhi (3389) ning selle 
edastusketti pidas hasan-iks Ibn Baaz.

8  Edastasid Ahmad “Al-Musnad”-is 
(4785) ja Abu Dawud (5074) ning 
selle autentsust kinnitas Al-Haakim.

9  Edastasid Ahmad (7898) ja At-
Tirmidhi (3437) ning selle edastusketti 
pidas hasan-iks Ibn Baaz.

10  Edastas Ahmad (15367, 21144) ning 
selle edastusketi autentsust kinnitas Ibn 
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Baaz (olgu Jumal temaga armuline).
11  Edastasid An-Nisää`i (10405) ja Al-

Barraaz (2/282) ning selle autentsust 
kinnitas Al-Albaani raamatus “As-
Silsila As-Sahiiha” (1/449)

12  Edastas Abu Dawud (5081). 
Korrektsem on, et see hadiith tuleb 
prohveti kaaslaselt, kuid sel on ka, 
mis viitab, et algselt tuli see prohvetilt 
(rahu olgu temaga) nagu mainis 
Al-Albaani (vaata: “As-Silsila As-
Sahiiha 11/449).
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