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مقدمه

والسلام  والصلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 
على رسوله الكريم، وعلى آله وصحبه أجمعين.

از  متعددی  انواع  حاوی  کتاب  این 
دعاهای جامع و ارزشمندی )حمد وستایش 
الله متعال، دعاهای از قرآن، دعاها، نیایش 
و  شرعی  رقیه  پیغمبر ج،  استعاذه های  و 

اذکار صبح و شام( می باشد. 
علاوه بر این دعاها، در این کتاب شیوه 

درست دعا کردن نیز بیان شده است. 
را  صحیح  دعاهای  تا  کردم  کوشش 
را  دعاهای  مسلمان  هر  تا  کنم  گلچین 

مقدمه
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مقدمه
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بخواند که در قرآن کریم و سنت پیغمبر ج 
ذکر شده است که در آن خیر فراوانی نهفته 

است.
زبان  به  و  بوده  عربی  زبان  به  دعاها 
کتاب  آخر  در قسمت  و  ترجمه شده  دری 
صحت احادیثی که این دعاها را در بردارند 

گنجانیده شده است.
از الله متعال خواستارم که این عمل را 
خالص برای رضا وخشنودی خود قرار دهد.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله 
وصحبه أجمعين.

دکتر عبدالله بن حمود الفریح



پیشگفتار

به  فقیر  و  محتاج  تو  مسلمانم!  برادر 
از  تعالی  او  با  و  هستی  پروردگارت  درگاه 
برای  پس  می گردی.  بی نیاز  دیگر  هرچیز 
قبول شدن این دعاهای صحیح و پر از خیر 
و برکت از تهی دل آماده شو و کوشش کن 
همه  که  اند  دعاهای  کنی.  حفظ  را  آنها 
حاجات ترا برآورده می سازند زیرا این دعاها 
دارند.  بزرگی  معانی  اما  کوتاه اند  هرچند 
آنچه هنگام خواندن این دعاها حایز اهمیت 
برابر  در  تو  عاجزی  و  قلب  حضور  است 

پروردگارت می باشد.

دعا و ستایش خداوند متعال

التاليعودة إلى الصفحة الأولى بعدیبازگشت به صفحه نخست
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آداب دعا کردن
الله  از  خالصانه  باید  دعاکننده  اول: 
که  باشد  متیقن  و  کند  درخواست  متعال 
فقط الله متعال می تواند همه حاجات او را 
خداوند  غیر  از  هیچگاه  پس  کند،  برآورده 
طلب نکند و به غیر او تعالی توسل نجوید. 
ولی  یا  باشد  پیغمبر  این غیر خداوند خواه 
موجود  و  هرشخص  یا  صالح  بنده  یا  خدا 
می فرماید:  متعال  الله  زیرا  باشد  دیگری 
َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر: 14[ )پس  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ
یاد کنید الله را در حالی که عبادت و طاعت 

را برای او خالص کرده اید(.



آداب دعا کردن

7 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

از  نظر  صرف  که،  دانست  باید  دوم: 
ذات  در  دعا  در  دعا، مشغول شدن  اجابتِ 
خود عبادت بزرگی است که الله متعال آنرا 
می پسندد و بخاطر آن برای دعاکننده اجر 

می دهد.

سوم: باید به الله متعال اعتماد کرد و به 
یقین دانست که او خالق متعال توان اجابت 
به  که  نیست  نیازی  هیچ  و  دارد  را  دعا 
مخلوقات توسل شود تا به الله متعال نزدیک 
را  انسان  گاه  ناخودآ توسل  این  زیرا  بسازند 

دچار بدعت و توسل نامشروع می کند.

برگشت  و  توبه  از  متعال  الله  چهارم: 
با  هرچند  می شود  خرسند  بسویش  بنده 
پشتاره ی از معصیت و گناه از وی دور شده 
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باشد؛ پس نباید اجابت دعا را بعید دانسته 
بلکه  شد.  ناامید  متعال  خداوند  رحمت  از 
متعال  الله  که  داشت  را  احساس  این  باید 
بخاطر توبه و برگشت بنده چقدر خوشحال 
است.  بی نیاز  و  غنی  تعالی  او  و  می شود 
لازم است این فرموده الله متعال را مدنظر 
نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ گرفت ﴿إنَِّ ٱللَّ
»یقینا که الله همه گناهان را می آمرزد.« و 
لكََ 

َ
همچنین این فرموده او تعالی را ﴿وَإِذَا سَأ

إذَِا  اعِ  ٱلدَّ دَعۡوَةَ  جِيبُ 
ُ
أ قَرِيبٌۖ  فَإنِِّ  عَنِّ  عِبَاديِ 

درباره  بندگانم  چون  »و   ]186 ]بقره:  دَعَنِۖ﴾ 
من از تو سوال کنند، پس )به ایشان بگو( 
را  و دعای دعاکننده  نزدیک ام  آنها  به  من 

هرگاه مرا بخواند قبول می کنم«.
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پوشیدن  و  آشامیدن  خوراک،  پنجم: 
مانع  از  زیرا  نباشد  حرام  از  دعاکننده 
استجابت دعا می شوند. طوریکه ابوهریره س 
الله ج روایت نموده که در مورد  از رسول 
سفری  به  که  آورد  میان  به  سخن  مردی 
طولانی می رود، موهایش غبار آلود و ژولیده 
بالا  آسمان  سوی  به  را  دست هایش  است، 
می کند و می گوید: خداوندا! خداوندا! حال 
آنکه غذا، نوشیدنی و لباسش از کسب حرام 
است  تغذیه شده  با حرام  است و جسمش 
پس کجا خداوند دعایش را اجابت می کند. 

)به روایت مسلم: 1015(

ششم: دعاکننده باید آداب و سنت های 
دعا را مراعات نماید که عبارتند از:
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طهارت داشتن، دعاکننده همانطوریکه   1

برای نماز وضو می گیرد، برای دعا کردن 
روایتی  در  طوریکه  بگیرد.  وضو  نیز 
حکایت ابوموسی س با کاکایش ابوعامر 
به  که  است  شده  نقل  صحیحین  در 
ابوموسی توصیه می کند تا از پیغمبر ج 
بخواهد برای وی دعا کند؛ ابوموسی به 
الله ج  پیغمبر ج خبر می دهد: رسول 
دو  سپس  می گیرد،  وضو  خواسته  آب 
بلند نموده  دستش را به سوی آسمان 
عَمِرٍ«:  بِ 

َ
أ لِعُبَيدٍْ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ  می فرماید: 

ابو  بیامرز«.  را  ابوعامر  بنده ات  »الهی، 
موسی در ادامه می گوید: تا آنجا که من 
سفیدی زیر بغل رسول الله ج را دیدم.
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»اللَّهُمَّ  می فرماید:  پیغمبر ج  سپس   
وْ 

َ
قِكَ، أ

ْ
قِياَمَةِ فَوْقَ كَثِيٍر مِنْ خَل

ْ
هُ يوَْمَ ال

ْ
اجْعَل

قیامت  روز  در  »پروردگارا،  النَّاسِ«:  مِنَ 
از مردم  از بسیاری  بالاتر  جایگاهش را 
قرار بده« به روایت بخاری )4323( و 

به روایت مسلم )2498(.

رو به قبله قرار گرفتن.  2

بالا کردن دست ها هنگام دعا کردن.  3

حدیثی  دعا،  در  سنت  دو  این  دلیل   
است که عبدالله بن عباس ب روایت 
او  به  س  الخطاب  بن  عمر  که  نموده 
گفت: رسول الله ج در روز بدر به سوی 
مشرکان دید که در حدود هزار نفر بودند 
سپس  تن،  نزده  و  سیصد  اصحابش  و 
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روبه قبله قرار گرفت و دستانش را بالا 
»اللَّهُمَّ  زد  فریاد  را  پروردگارش  نموده 
وعََدْتنَِ«:  مَا  آتِ  اللَّهُمَّ  وعََدْتنَِ،  مَا  لِ  زْ  ِ

ْ
ن

َ
أ

»خدایا آنچه به من وعده داده ای عملی 
داده ای  وعده  من  به  آنچه  خدایا!  کن. 

عطا کن« به روایت مسلم )1763(.

شروع دعا با حمد و ستایش الله متعال   4

و درود بر پیغمبر ج. طوریکه فضاله بن 
می گوید:  الله ج  رسول  صحابی  عبید، 
دعایش  در  مردی  الله ج شنید  رسول 
نمی کند  و ستایش  را حمد  متعال  الله 
نمی فرستد.  درود  نیز  پیغمبر ج  بر  و 
رسول الله ج فرمود: »عَجِلَ هَذَا«: »این 
عجله کرد« سپس او را صدا زد و به وی 
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 بتَِمْجِيدِ 
ْ
يَبدَْأ

ْ
حَدُكُمْ، فَل

َ
فرمود: »إِذَا صَلَّ أ

عََ  يصَُلِّ  ثُمَّ  عَليَهِْ،  وَالثَّناَءِ   ، وعََزَّ جَلَّ  رَبِّهِ 
النَّبِِّ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا 
شَاءَ«: »هرگاه یکی از شما دعا کرد پس 
دعایش را با ستایش پروردگار عزوجل و 
درود بر پیغمبر ج آغاز کند بعد از آن 

هرچه می خواهد دعا کند«.
با سپاس و ستایش  را  چون وقتی دعا   
با  مخصوصا  کند،  شروع  متعال  الله 
آیات حمد و ستایش که در آغاز برخی 
سوره ها آمده- به آن اشاره خواهد شد- 
سپس بر پیغمبر ج درود بفرستد و بعد 
از آن با حمد و ثناهای متعددی که ذکر 
را ستایش کند،  متعال  الله  خواهد شد 
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چنین دعایی به اجابت نزدیک تر خواهد 
بود.

گمان نیک داشتن به الله متعال و یقین   5

برای  نکردن  وعجله  دعا،  اجابت  به 
باشد  داشته  باور  کننده  دعا  اجابت. 
که الله متعال دعایش را قبول می کند، 
طوریکه از ابوهریره س روایت است که 
 يزََالُ يسُْتَجَابُ 

َ
رسول الله ج فرمودند: »ل

مَا  رحَِمٍ،  قَطِيعَةِ  وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ

اجابت  بنده  برای  يسَْتَعْجِلْ«: همیشه  لمَْ 
می شود ولی به گناه و قطع صله رحم 
عجله  و  شتاب  بشرطیکه  و  نکند  دعا 
الله! شتاب  ننماید. گفته شد: یا رسول 
قَدْ  »يَقُولُ  می گوید:  فرمودند:  چیست؟ 



آداب دعا کردن

15 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

لِ،  يسَْتَجِيبُ  رَ 
َ
أ فَلمَْ  دَعَوتُْ،  وَقَدْ  دَعَوتُْ 

دعا  عَءَ«:  الدُّ وَيَدَعُ  ذَلكَِ  عِندَْ  فَيسَْتَحْسُِ 
کردم و دعا کردم و ندیدم که برایم اجابت 
کند، پس در این اثناء خسته شده و دعا 
را ترک می کند. به روایت مسلم )2735(

خوانده  نیکویش  نام های  با  متعال  الله   6

شود. طوریکه دعاکننده مناسب به هر 
خواسته اش به یکی از آن نام های نیکو 
به خداوند توسل کند. بطور مثال اگر از 
االله متعال طلب رزق و روزی می کند 
بگوید یا رزاق اگر از الله متعال رحمت 
و  رحیم  یا  رحمان  یا  بگوید  می خواهد 
اگر  عزیز  یا  بگوید  می خواهد  عزت  اگر 
یا  بگوید  می خواهد  گناهان  از  مغفرت 
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می خواهد  را  مرض ها  از  شفا  اگر  غفور 
الله  ترتیب  همین  به  شافی  یا  بگوید 
که  زند  فریاد  گونه ای  به  را  متعال 
به  باشد  دعایش  و  خواسته  با  مناسب 
سۡمَاءُٓ 

َ
ٱلۡ  ِ ﴿وَلِلَّ مبارکه:  آیت  این  دلیل 

]الأعراف: 180[ »و تنها  ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ 
نام ها  نیکوترین  و  زیباترین  دارای  الله 

است، پس او را به آن نام ها بخوانید«.

در  طوریکه  دعا.  کردن  تکرار  و  اصرار   7

مورد  در  ب  عباس  ابن  از  روایتی 
دعای پیغمبر ج برای یارانش در غزوه 
»اللَّهُمَّ  فرمودند:  که  است  آمده  بدر 
وعََدْتنَِ«:  مَا  آتِ  اللَّهُمَّ  وعََدْتنَِ،  مَا  لِ  زْ  ِ

ْ
ن

َ
أ

من  به  که  را  وعده ای  آن  »خداوندا، 
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خداوندا،  برسان،  انجام  به  بودی  داده 
آنچه را برای من وعده داده بودی عطا 
پروردگارش دعا  به درگاه  پیهم  کن« و 
تا  می ورزید  اصرار  و  می کرد  تکرار  را 
اینکه شالی که سر شانه داشت بر زمین 
افتاد و ابوبکر س او را در آغوش گرفت 
با  تو  مناجات  خدا  پیغمبر  ای  وگفت: 
پروردگارت کافی است، الله متعال آنچه 
را به تو وعده داده است عملی می کند. 

به روایت مسلم )1763(.
بخاری و مسلم  و همچنین در صحیح   
که  است  شده  روایت  ابوهریره س  از 
دوس  قبیله  برای  وقتی  الله ج  رسول 
وائتِْ  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ  فرمود:  کرد،  دعا 
بهم، اللَّهُمَّ اهْدِ دَوسْاً وائت بهم«: »خداوندا! 
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و  کن  هدایت  اسلام  به  را  دوس  قبیله 
را  قبیله دوس  پروردگارا!  بیاور،  را  آنها 
به اسلام هدایت کن و آنها را بیاور« به 
روایت بخاری )2937( و مسلم )2524(.

آشکارا  نه  کردن  دعا  پنهانی  و  آهسته   8

متعال  الله  طوریکه  بلند.  آواز  با  و 
می فرماید: ﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ 
]الأعراف: 55[ »پروردگارتان را به عاجزی 

وپنهان بخوانید« و پنهانی دعا کردن به 
اخلاص نزدیکتر است ازینرو الله متعال 
توصیف  چنین  را  زکریا ÷  دعای 
نموده است: ﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ 
]مريم: 3[ »وقتی که پروردگارش را )در 

دعایش( آهسته و آرام( ندا کرد« و بنابر 



آداب دعا کردن

19 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

یکی از اقوال مفسرین اینگونه دعا را از 
روی اخلاص کرد.

ستایش  و  ستودن  تمجید،  شامل  دعا   9

دوست  متعال  الله  زیرا  باشد  باریتعالی 
با  و  کند  ستایش  را  او  بنده اش  دارد 
ستودن او تعالی را عبادت کند هرچند 
الله متعال از عبادت بنده بی نیاز است. 
مسلم  و  بخاری  صحیح  در  طوریکه 
که  است  شده  روایت  مسعود  ابن  از 
هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل پیغمبر ج فرمودند: 

لكَِ مَدَحَ نَفْسَهُ«: »کسی  مَدْحُ مِنَ الِله وَلَِ
ْ
ال

نیست که بیشتر از الله متعال ستایش 
را  خود  ازینرو  باشد  داشته  دوست  را 

ستوده است«. 



آداب دعا کردن

20 قبلیبازگشت به صفحه نخست

دعا و ستایش خداوند متعال

دعا  آن  در  که  اوقات  در  کردن  دعا   10

مستجاب می گردد. دعاکننده این اوقات 
را دریابد و در آن آنچه را از الله متعال 
می خواهد طلب نماید. برخی ساعات و 
احوالیکه در آن دعا قبول می گردد و در 
احادیث به آن اشاره شده است عبارتند 
از: دعا در بین اذان و اقامه، دعا در یک 
در  دعا  اجابت  ساعت  شب،  آخر  سوم 
روز جمعه، دعا بدنبال نمازهای فرض، 
در وقت سجود، در وقت باریدن باران، 
مسلمانش  برادر  برای  مسلمان  دعای 
فرزند،  برای  پدر  دعای  او،  غیاب  در 

دعای مسافر و دعای مظلوم.



 حمد و ستایش 
الله جل جلاله

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدی بازگشت به صفحه نخست



حمد و ستایش الله جل جلاله

22

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدیقبلی بازگشت به صفحه نخست

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

مخصوص  ستایش ها  و  سپاس  »تمامی 
ذاتی است که پروردگار تمام جهانیان است* 
هم بسیار بخشنده )و( بسیار مهربان است* 
مالک )و اختیار دار( روز جزا )قیامت( است«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

23 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
پروردگاری  سزاوار  ستایش ها  »همۀ 
است  وزمین  آسمان ها  آفریننده  که  است 
)ذاتی که( فرشتگان را پیام آوران قرار داده 
گانه  وسه  دوگانه  بال های  دارای  که  است 
آفرینش  در  بخواهد  هرچه  وچهارگانه اند. 
می افزاید، چون الله بر هر چیز قادر است«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

24 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
خوبی ها(  )همه  ستایش  و  ثنا  »همه 
زمین  و  آسمان ها  که  است  الله  مخصوص 
را آفرید و تاریکی ها و روشنی را قرار داد«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

25 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
»همه ستایش ها آن ذاتی راست که تمام 
از  خاص  است  زمین  و  آسمان ها  در  آنچه 
اوست و در آخرت نیز ستایش سزاوار اوست 

گاه است«. و او باحکمت آ



حمد و ستایش الله جل جلاله

26 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّباً مُبَارَكً 
ْ
»ال

فِيهِ«
»حمد وستایش برای الله است، ستایشی 

بسیار و پاک و مبارک«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

27 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

توست؛  آن  از  ستایش  ما،  »پروردگار 
و  زمین  و  آسمان ها  که  ستایشی  آنگونه 
از  بعد  را  هرچه  و  کند  مملو  را  آنها  میان 
و  مدح  کند. سزاوار  پر  بخواهی،  تو  که  آن 
هستی  آن  از  سزاوارتر  تو  هستی،  بزرگی 
توییم.  بنده ی  ما  همه  و  گفت  بنده ات  که 



حمد و ستایش الله جل جلاله

28 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

الهی! منع کننده ای از آنچه تو عطا فرمایی، 
نیست و نه هم دهنده ای از آن چه تو منع 
نمایی. و نزد تو نفع نرساند هیچ توانگری را 

توانگری اش«.

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

»پروردگارا همه حمد و ستایش ها برای 
توست و همه امور به سوی تو باز می گردد«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

29 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ



حمد و ستایش الله جل جلاله

30 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

توست،  آن  از  وستایش  حمد  »پروردگارا 
و  هستی  زمین  و  آسمان ها  کننده ی  تدبیر  تو 
ستایش از آن توست، تویی پروردگار آسمان ها و 
زمین و هرچه در آن است. و حمد وستایش از 
آن توست، تویی نور آسمان ها و زمین و هرچه در 
آنهاست، تو حقی و کلام تو حق است و وعده ی 
دوزخ  و  بهشت  و  تو  دیدار  و  است  راست  تو 
حقیقت است و پیغمبران برحقند و محمد ج 
حق است و قیامت حق است. الهی! خودرا به 
تو تسلیم کردم و بر تو توکل کردم و به تو ایمان 
آوردم و به سوی تو بازگشتم و بخاطر تو رزمیدم 
و براساس دستور تو حکم کردم. پس گناهان 
گذشته و آینده و پنهان و آشکار مرا و چیزهایی 
را که تو بهتر از من می دانی، بیامرز. )پروردگارا! 
اختیار  در  انداختن  تاخیر  به  و  مقدم شمردن 

توست(، نیست معبودی بحق جز تو«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

31 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
»ای پروردگار! تو تصرف کننده و صاحب 
به  را  بادشاهی  هستی،  )جهان(  بادشاهی 
هر کسی که بخواهی می دهی، و بادشاهی 



حمد و ستایش الله جل جلاله

32 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

بخواهی سلب می کنی،  که  هر کسی  از  را 
و کسی را که تو بخواهی عزت می دهی، و 
کسی را که تو بخواهی ذلیل می کنی، تمامی 
نیکی ها تنها به دست تو است، بی گمان تو 
بر هر چیز قدرت کامل داری. ﴿27﴾ )یکی 
از علامات قدرت تو این است که( شب را در 
روز داخل می کنی، و روز را در شب داخل 
می کنی، و زنده را از مرده بیرون می کنی، و 
مرده را از زنده بیرون می آوری، و هر کسی 

را که بخواهی بی شمار روزی می دهی«.

)بخاطر دعا، کلمه )قل( از شروع دو 
آیت )26-27( سوره آل عمران، عمدا 

حذف شده است(.



حمد و ستایش الله جل جلاله

33 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

»خداوندا! ای پروردگار آسمان ها و زمین 
و عرش بزرگ! پروردگار ما و پروردگار همه 



حمد و ستایش الله جل جلاله

34 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

مخلوقات، تویی شکافنده و رویاننده دانه و 
هسته و نازل کنندۀ تورات و انجیل و قرآن؛ 
به تو پناه می آورم از شر هر چیزی که زیر 
تویی  خدایا!  توست،  وتوان  قدرت  سیطره 
اول که قبل از تو چیزی نبوده است و تویی 
از همه  تو  تو چیزی نیست  از  بعد  آخر که 
والاتر و بالاتری و هیچ کس بالاتر و برتر از 
گاهی.  تو نیست، و تو از دل و اندرون همه آ
الهی، قرض های ما را ادا کن و ما را از فقر و 

تنگدستی رهایی بخش«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

35 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
و  فرشتگانت  و  را  تو  من  »خداوندا، 
حاملان عرشت را شاهد می گیرم و تمامی 
کسانی را که در آسمان ها و در زمین هستند 
شاهد می گیرم که تو الله هستی و هیچ اله 
و معبود برحقی جز تو نیست، یکتا و یگانه 
می دهم  شهادت  و  نداری،  شریکی  هستی 

که محمد بنده و فرستاده ای تو است«.
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7

نتَْ الُله 
َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
نِّ أ

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

يلَِْ  لمَْ  ي  ِ
َّ

مَدُ، ال الصَّ حَدُ 
َ
نتَْ ال

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
وَلمَْ يوُلد

را(  )احتیاجاتم  تو  از  تنها  من  »الهی، 
تو  می خواهم، چرا که شهادت می دهم که 
تو  الله هستی، و هیچ معبودی برحق بجز 
وجود ندارد، تو آن یکتا و یگانه و بی نیازی 
زائیده شده  نه  و  زاده است،  نه  هستی که 

است، و مانند و همتایی ندارد«.
)در حدیثی آمده که این دعا همان اسم 
اعظم خداوند است که هرگاه بآن دعا شود 
اجابت می کند و هرگاه بدان چیزی از او 

تعالی خواسته شود عطا می کند.(



حمد و ستایش الله جل جلاله

37 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

»هیچ معبودی بحق بجز خدای بزرگ و 
الله  جز  معبودی  هیچ  ندارد.  وجود  بردبار 
که پروردگار عرش بزرگ است وجود ندارد. 
هیچ معبودی جز الله که پروردگار آسمان ها 
و زمین و عرش گرامی است وجود ندارد«.
)دعا برای دوری غم، اندوه و پریشانی(



حمد و ستایش الله جل جلاله

38 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

»الله، الله پروردگارم است و برای او 
شریکی قرار نمی دهم«.

)دعا برای دوری غم، اندوه و پریشانی(



حمد و ستایش الله جل جلاله
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

و  یگانه  او  و  الله  بجز  معبودی  »نیست 
یکتا است، برای او هیچ شریکی نیست، الله 
و  است  بزرگترین  و  برترین  تعالی  و  تبارک 
همه ستایش های بی شمار مخصوص اوست، 
جهان  تمام  پروردگار  است  منزه  و  پاک 
است، و هیچ قدرت و نیرویی نیست مگر با 

یاری و مدد الله غالب و با حکمت«.



حمد و ستایش الله جل جلاله
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ال  ُ

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

سُبحَْانَ  قَدِيرٌ،  ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 
ْ
ال  ُ

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
أ وَالُله  الُله،   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
وَل لِلهِ،  مَْدُ 

ْ
وَال الِله، 

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

وجود  الله  جز  حق  به  معبودی  »هیچ 
ندارد، یکتاست و شریک ندارد، و پادشاهی 
و ستایش از آن اوست، و او بر هر چیز قادر 
و تواناست. الله پاک، بی عیب و منزه است، 
و حمد و سپاس از آن اوست، و هیچ چیز 
الله  جز  به  باشد  کردن  عبادت  قابل  که 
بحق وجود ندارد، و الله بزرگترین است، و 
هیچ نیرو و قدرتی بجز از طرف خدای بلند 

مرتبه و بزرگ نیست«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

41 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

نیست،  یکتا  الله  جز  حق  بر  »معبودی 
وعده ی خود را عملی کرد، بنده خود را نصرت 

داد و به تنهایی احزاب را شکست داد«.



حمد و ستایش الله جل جلاله
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13

خَلقَْتَنِ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  رَبِّ  نتَْ 

َ
أ »اللَّهُمَّ 

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

بوُءُ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بوُءُ لكََ بذَِنبِْ فَاغْفِرْ لِ، 
َ
، وَأ َّ لكََ بنِِعْمَتِكَ عََ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَ
»الهی! تو پروردگار منی، معبودی به حق جز 
تو نیست، مرا آفریدی، و من بنده ی تو هستم 
و تا جایی که بتوانم به عهدی که بسته ام که 
تنها ترا عبادت می کنم و وعده ی تو را تصدیق 
می کنم، پایدارم. از شر آن چه انجام داده ام، به 
گاهم و به  تو پناه می برم. از نعمت تو بر خود آ
گناهم اعتراف می کنم. پس مرا بیامرز؛ زیرا جز 

تو کسی گناهان را نمی بخشد«.



حمد و ستایش الله جل جلاله

43 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

14

 َ
َ

إِل  
َ

ل مَْدُ، 
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رضِْ، ياَ 
َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ«  
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
ذَا ال

»پروردگارا! من فقط از تو می خواهم چرا 
از آن توست، هیچ معبودی  که حمد فقط 
بحق بجز تو وجود ندارد. یا منان! ای بوجود 
صاحب  ای  زمین!  و  آسمان ها  آورنده ی 
عظمت و بزرگی! ای زنده ی باقی و پایدار و 

اداره کننده ی تمامی کائنات!«
)در حدیثی آمده این دعا همان اسم 

اعظم خداوند است که هرگاه بآن دعا شود 
اجابت می کند و هرگاه بدان چیزی از او 

تعالی خواسته شود عطا می کند(



حمد و ستایش الله جل جلاله

44 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی
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15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

»پاک و منزه هستی، چه بزرگ و با 
عظمت هستی خدای ما«.

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

»پاک است پروردگاری که مالک قدرت، 
فرمانروایی، بزرگی و عظمت است«.



حمد و ستایش الله جل جلاله
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17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

»الله بزرگ است- سه بار گفته شود- 
پروردگاری که مالک قدرت، فرمانروایی، 

بزرگی و عظمت است«.

18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

»الله تبارک و تعالی برترین و بزرگترین است 
و همه ستایش ها به کثرت مخصوص اوست و 

من صبح و شام او را تسبیح می گویم«. 



حمد و ستایش الله جل جلاله

46 قبلیبازگشت به صفحه نخست

دعا و ستایش خداوند متعال

مستحب است دعاکننده بعد از ستایش 
پروردگار بر پیغمبر ج درود بگوید: 

دٍ وعَََ آلِ  »اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلمّ عََ مُمََّ
إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ
يدٌ« يدٌ مَِ وَعََ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ

)الهی! بر محمد و آل محمد درود بفرست؛ 
چنان که بر ابراهیم و آل ابراهیم درود فرستادی 

همانا تو ستایش شده و بزرگواری(.



 دعاهایی از 
کلام الله مجید

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدی بازگشت به صفحه نخست



دعاهایی از کلام الله مجید

48 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ

تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ
]التوبة:129[ 

»الله مرا بس است، هیچ معبودی برحق 
او  و  کرده ام،  توکل  وی  بر  او،  جز  نیست 

مالک عرش بزرگ است«.



دعاهایی از کلام الله مجید

49 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
»معبودی برحق جز تو نیست تو پاک و 

منزهی واقعا که من از ظالمان بودم«.

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

برپا  را  فرزندانم  و  مرا  پروردگارم!  »ای 
دارنده نماز گردان. پروردگارا! و دعای مرا 

بپذیر«.



دعاهایی از کلام الله مجید

50 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ

نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ
عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ

خود،  نزد  از  من  برای  پروردگارم،  »ای 
نسل پاکیزه ببخش؛ بی گمان تو شنونده ی 

دعائی«.



دعاهایی از کلام الله مجید

51 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
»ای پروردگار ما! گناهان ما را بیامرز، و 
اسراف ما را معاف کن و قدم های ما را در 
جهاد با دشمن ثابت گردان، و مام را بر قوم 

کافر پیروز گردان«.



دعاهایی از کلام الله مجید

52 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
رحم  من  بر  و  بیامرز  مرا  »پروردگارم! 

کن، زیرا تو بهترین رحم کنندگانی«.

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

»ای پروردگارم! من به خود ظلم کردم، 
پس مرا بیامرز«.



دعاهایی از کلام الله مجید

53 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی
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8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

»ای پروردگار ما! بر ما صبر و شکیبایی 
فرو ریز و ما را ثابت قدم بدار و ما را بر قوم 

کافر پیروز گردان«.



دعاهایی از کلام الله مجید

54 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 

نتَ 
َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

را  ما  اینکه  از  بعد  ما!  پروردگار  »ای 
هدایت کردی دل های ما را کج و منحرف 
مکن و از طرف خود به ما رحمتی ببخش، 

چون تو بسیار بخشش کننده ای«.



دعاهایی از کلام الله مجید

55 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

بگشا.  برایم  را  سینه ام  پروردگارم!   »ای 
و کارم را برایم آسان کن«.

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

»همانا به من رنج و آسیب رسیده است 
و تو مهربان ترین مهربانان هستی«.



دعاهایی از کلام الله مجید

56 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

»ای پروردگارم! از وسوسه های شیاطین 
این  از  پروردگارم  پناه می برم. و ای  تو  به 
تو  به  شوند،  حاضر  من  پیش  شیاطین  که 

پناه می برم«.



دعاهایی از کلام الله مجید

57 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

را  جهنم  عذاب  ما!  پروردگار  »ای 
و  دایمی  عذابش  چون  بگردان،  ما  از 

است«. دوامدار 



دعاهایی از کلام الله مجید

58 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ

نتَ 
َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

احاطه  را  چیز  همه  ما  پروردگار  »علم 
ای  نموده ایم.  توکل  الله  بر  است،  کرده 
پروردگار ما! میان ما و قوم ما به حق فیصله 

کن و توئی بهترین فیصله کنندگان«.



دعاهایی از کلام الله مجید

59 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

»ما را روزی ده که توئی بهترین روزی 
دهندگان«.

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

»ای پروردگار ما! از جانب خود رحمت 
به ما ببخش و برای ما در کارما راه نجات و 

هدایت را آماده ساز«.



دعاهایی از کلام الله مجید

60 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
»ای پروردگارم! به من علم در دین ببخش 

و مرا با صالحان یکجا و ملحق بگردان«.

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
»پروردگارم! علم و دانشم زیاد کن«.



دعاهایی از کلام الله مجید

61 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ فَقِير٢ٞ٤﴾ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

]القصص:24[ 

»ای پروردگارم! من به آنچه از خیر که 
بسویم فرود آوردی، محتاجم«.

20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

»ای پروردگار ما! به ما از همسران و فرزندان 
ما آن را عنایت کن که سبب روشنی چشمان 
باشد. و ما را پیشوای پرهیزگاران بگردان«.



دعاهایی از کلام الله مجید

62 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
شکر  تا  بده  توفیق  من  به  »پروردگارم! 
نعمتی را که به من و پدرم عطا کرده ای بجا 
آورم، و به من توفیق بده تا کار نیک انجام 
به رحمت  مرا  و  بپسندی،  را  آن  بدهم که 

خود در جمله ی بندگان صالحت درآور«.



دعاهایی از کلام الله مجید

63 قبلیبازگشت به صفحه نخست

دعا و ستایش خداوند متعال

22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
»پروردگارا! از ما قبول کن، چون تو شنوا 
و دانایی« »و توبه ما را قبول کن، چون تویی 

قبول کننده توبه و بسیار مهربان«.



 برخی از 
دعاهای نماز

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدی بازگشت به صفحه نخست



برخی از دعاهای نماز

65 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
نِ  مَغْربِِ، اللَّهُمَّ نَقِّ

ْ
قِ وَال مَشِْ

ْ
باَعَدْتَ بَيْنَ ال

بْيَضُ مِنَ 
َ ْ
مِنْ خَطَاياَيَ كَمَا يُنَقَّ الثَّوبُْ ال

جِ 
ْ
نِ مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِل الدَّ

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
وَال

من،  خطاهای  و  من  بین  »پروردگارا! 
و مغرب  میان مشرق  فاصله ای که  همانند 
انداخته ای، فاصله بیانداز، و مرا از خطاهایم 
از  که  سفیدی  لباس  همانند  کن،  پاک 
آلودگی پاک می شود، الهی! خطاهای مرا با 

برف و آب و ژاله بشوی«.
)از دعاهای استفتاح نماز است(



برخی از دعاهای نماز

66 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

2

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
و  مکاییل  و  جبرییل  پروردگار  »ای 
اسرافیل، ای پیدا کننده و خالق آسمان ها 
گاه و باخبر از پنهان و آشکار!  و زمین. ای آ
آنها  که  بندگانت در چیزی  میان  تویی که 
مرا  می کنی.  حکم  کنند  اختلاف  آن  در 



برخی از دعاهای نماز

67 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

سوی  به  شده،  کرده  اختلاف  چه  آن  در 
حق هدایت فرما. به راستی که تو هرکه را 

خواهی، به راه راست هدایت می کنی«.

 )از دعاهای استفتاح است خصوصا 
در نماز شب(.

باشد  مبهم  حق  وقتی  )همچنین 
گردد،  ایجاد  دل  در  شبهه ی  یا 

می شود( خوانده 



برخی از دعاهای نماز

68 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

3

رضَْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال فَطَرَ السَّ ي  ِ

َّ
للِ هْتُ وجَْهَِ  »وجََّ

صَلَتِ،  إِنَّ  كِيَن،  مُشِْ
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا، 

 
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ، 

مُسْلِمِيَن، 
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ

ناَ 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَلِكُ ل

ْ
نتَْ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ  عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، وَاعْتََ
نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
إِنَّهُ ل يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ 

حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ وَاهْدِنِ 

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل

كُُّهُ  يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

كَْ، 
َ

وَإلِ بكَِ  ناَ 
َ
أ كَْ، 

َ
إِل ليَسَْ   ُّ وَالشَّ يدََيكَْ،  فِ 

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك



برخی از دعاهای نماز

69 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

که  گردانیده ام  رو  به سوی کسی  »من 
آسمان ها و زمین را آفریده است )و از عدم 
نفرت  شر  از  من  و  است(  آورده  وجود  به 
دارم و از مشرکان نیستم، یقینا نماز من و 
الله؛  برای  همه  من،  زندگی  و  من  عبادت 
پروردگار جهانیان است، هیچ شریکی برای 
او نیست، و به این توحید امر شده ام، و من 
حقیقی  مالک  تو  پروردگارا  مسلمانانم.  از 
معبودی  تو  بجز  هستی،  مخلوقات  همه 
بحق نیست، تو پروردگار منی و من بنده ی 
تو ام، بر خود ظلم کردم و به گناهم اعتراف 
بجز  بیامرز،  را  گناهانم  همه  پس  می کنم، 
و  نمی بخشد،  را  گناهان  دیگری  کسی  تو 
جز  و  کن  هدایت  اخلاق  نیکوترین  به  مرا 



برخی از دعاهای نماز

70 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

و  نمی کند،  هدایت  بآن  دیگری  کسی  تو 
از من اخلاق بد را دور کن و جز تو کسی 
انجام  بر  نمی کند،  دور  من  از  آنرا  دیگری 
تو همیشه حاضر  از  فرمانبرداری  و  طاعت 
اختیار  در  نیکی  و  خیر  تمامی  آماده ام،  و 
به  را  بندگانت می رسد و شر  به  توست که 
از جانب  تو راهی نیست، توفیق من  سوی 
تو  سوی  به  و  توست  بر  اعتمادم  و  توست 
بازمی گردم و به تو پناه می برم، تو با برکت و 
برتر هستی، از تو طلب آمرزش می کنم و به 

درگاهت توبه می کنم«.
 )از دعاهای استفتاح خصوصا در 

نماز شب(



برخی از دعاهای نماز

71 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

4  
»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبَِمْدِكَ اللَّهُمَّ 

اغْفِرْ لِ« 
تو  پروردگارا ستایش  پاکی،  تو  الله  »ای 

راست، الهی مرا بیامرز«.
)خواندن این دعا در رکوع و سجده 

مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

72 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

5

عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ أ

عُوذُ بكَِ 
َ
وَبمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوبَتِكَ، وَأ

نتَْ كَمَا 
َ
حْصِ ثَناَءً عَليَكَْ أ

ُ
 أ

َ
مِنكَْ ل

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

پناه  تو  رضای  به  غضبت  از  من  »الهی! 
تو  عفو  به  عذابت  از  من  الهی!  می برم. 
پناه  تو  تو به  از )خشم(  الهی!  پناه می برم. 
ستایش  حق  که  آنگونه  پروردگارا  می برم. 
بدون  آورم،  بجای  آنرا  نمی توانم  است  تو 
شک تو آن چنانی که خودت خودرا ستایش 

فرموده ای«.
)خواندن این دعا در سجده مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

73 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

6

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنبِْ كَُّهُ دِقَّهُ، وجَِلَّهُ، 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

»الهی! مرا بیامرز. همه ی گناهانم را، کم 
آن و زیاد آن، اول آن و آخر آن، آشکار آن و 

پنهان آن را«.

)خواندن این دعا در سجده مستحب 
است(



برخی از دعاهای نماز

74 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ نوُرًا، 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

فَوْقِ  وَمِنْ  نوُرًا،  وَفِ بصََِي  نوُرًا،  وَفِ سَمْعِ 
تِْ نوُرًا، وَعَنْ يمَِينِ نوُرًا، وَعَنْ 

َ
نوُرًا، وَمِنْ ت

فِ 
ْ
شِمَالِ نوُرًا، وَمِنْ بَيْنِ يدََيَّ نوُرًا، وَمِنْ خَل

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نوُرًا، وَاجْعَلْ فِ نَفْسِ نوُرًا، وَأ

»الهی! در قلب، زبان، چشم و گوش من 
نوری قرار ده، و راست، چپ، بالا و پایین، 
مقابل و پشت مرا منور گردان و برای من 
برایم  را  نور  و  فرما  عطا  نوری  درونم  در 

بزرگ گردان«.
)خواندن این دعا در سجده مستحب 

است، خصوصا در نماز شب(



برخی از دعاهای نماز

75 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

عذاب  از  می برم  پناه  تو  به  من  »الهی، 
دوزخ و از عذاب قبر. و از لغزش در امتحان 
در  هلاکت  از  و  مرگ  و  زندگی  آزمایش  و 

فتنه مسیح دجال«.
)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 

سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

76 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

وحَُسْنِ عِباَدَتكَِ«
و  شکر  و  یادت  و  ذکر  در  مرا  »الهی! 
به  طاعتت  و  عبادت ها  اداء  در  و  سپاست 

بهترین شیوه یاری کن«.

)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 
سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

77 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

10

رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

پنهان  و  آینده  و  گناهان گذشته  »الهی 
و  مرا  وتجاوزهای  اسراف  و  مرا  آشکار  و 
می دانی،  من  از  بهتر  تو  که  را  چیزهایی 
بدست  تاخیر  و  تقدیم  پروردگارا!  بیامرز. 

توست، نیست معبودی به حق مگر تو«.

)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 
سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

78 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

»الهی! از گناه و قرضداری و خسارت به 
تو پناه می برم«.

)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 
سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

79 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

12

عُوذُ بكَِ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
أ »اللَّهُمَّ إِنِّ 

مِنَ النَّارِ« 
»پروردگارا! از تو بهشت را میخواهم و از 

آتش دوزخ به تو پناه می برم«.
)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 

سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

80 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

و  دار  امان  در  بزدلی  از  را  من  »الهی، 
به  اینکه  از  و  می برم،  پناه  تو  به  بخیلی  از 
علت پیری، سست و درمانده شوم به تو پناه 
می برم، و از فتنه و امتحان دنیایی و عذاب 

دردناک قبر در پناه خودت نگاهم دار«.
)خواندن این دعا در قعده اخیر قبل از 

سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

81 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

»الهی! من بر خود ظلم و ستم بسیار روا 
داشته ام و جز تو هیچ بخشاینده ای نیست 
ورحمت  مغفرت  مورد  مرا  پس  را،  گناهان 
زیرا که  قرار ده  و بخشایش خویش  و عفو 

تویی بخشاینده و مهربان«.
)خواندن این دعا در سجده یا در قعده 

اخیر قبل از سلام مستحب است(



برخی از دعاهای نماز

82 قبلیبازگشت به صفحه نخست

دعا و ستایش خداوند متعال

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
»الهی، در روز قیامت هنگام محاسبه از 

من با لطافت و آسانی حساب بگیر«.
)خواندن این دعا در سجده یا در قعده 

اخیر قبل از سلام مستحب است(

16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
حشر  را  بندگانت  که  روزی  »الهی! 

می کنی، مرا از عذابت نجات ده«.
)خواندن این دعا در سجده یا در قعده 

اخیر قبل از سلام مستحب است(



 دعاهایی از 
سنت مطهر

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدی بازگشت به صفحه نخست



دعاهایی از سنت مطهر

84 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

1

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ  »اللَّهُمَّ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

به  دنیا  این  در  ما  پروردگار  ای  »الهی 
ما خیر و خوبی بده و در آخرت نیز خیر و 
خوبی بده، و ما را از عذاب دوزخ نگهدار«.

)بیشترین دعای پیغمبر ج(



دعاهایی از سنت مطهر

85 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

2

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارحَْْنِ، وَاهْدِنِ، 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

مورد  مرا  و  بیامرز  را  گناهانم  »الهی، 
از  و  ده  هدایت  مرا  الهی  ده،  قرار  رحمت 
سلامتی و عافیت و رزق و روزی محرومم 

نکن«.
)دعایی که خیر دنیا و آخرت را در 

بردارد(



دعاهایی از سنت مطهر

86 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

3

فِنِْ بَِلَلكَِ عَنْ حَرَامِكَ 
ْ
»الَلّٰهُمَّ اك

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
روزی  از  مرا  احتیاجات  »پروردگارا! 
خوردن  از  و  کن  پوره  و  برآورده  حلالت 
حرام مرا رهایی بخش، و بفضل و مرحمت 
خویش به غیر خودت مرا از دیگران بی نیاز 

بگردان«.
)دعا برای ادای قرض(



دعاهایی از سنت مطهر

87 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَنَا 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

عََ طَاعَتِكَ« »ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ 
بِ عََ دِينِكَ«

ْ
قَل

قلب ها،  ای جهت دهنده ی  »پروردگارا، 
قلب هایمان را بسوی عبادتت رهنمون ساز«

»ای آنکه همه قلب ها در تصرف قدرت 
و  پایدار  دینت  بر  را  قلبم  توست،  توان  و 

استوار دار«.
)دعای ثبات بر حق است و از جمله 
بیشترین دعاهای پیغمبر ج بوده است(



دعاهایی از سنت مطهر

88 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عْلمَْ، 
َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ  عَلِمْتُ  مَا  وَآجِلِهِ، 

كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ   ِّ عُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ
َ
وَأ

إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 
َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ،  عَلِمْتُ  مَا 

لكََ عَبدُْكَ وَنبَِيُّكَ 
َ
لكَُ مِنْ خَيْرِ مَا سَأ

َ
سْأ

َ
أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَذَ مِنهُْ 
َ
دٌ صلى الله عليه وسلم، وَأ مُمََّ

نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ،  عَبدُْكَ 

عُوذُ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

قَوْلٍ  مِنْ  هَْا 
َ

إِل قَرَّبَ  وَمَا  النَّارِ  مِنَ  بكَِ 
قَضَاءٍ  كَُّ  عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عَمَلٍ،  وْ 

َ
أ

ا« تَقْضِيهِ لِ خَيْرً



دعاهایی از سنت مطهر

89 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

»الهی! من در دنیا و آخرتم از تو تمنای 
همه خوشی ها و خوبی ها را دارم، آن سعادت 
گاهم و آنچه را که عقلم  و خیری که از آن آ
از درگاهت مسألت  را  بدان نمی رسد، همه 
دارم. و از همه بدی های دنیا و آخرت، آنچه 
گاهم و آنچه را که نمی دانم، از  را که از آن آ

همه آنها به تو پناه می برم. 
الهی، من از تو همه آن خیر و خوبی هایی 
که بنده و فرستاده ات محمد ج از تو طلب 
کرده را خواهانم، و از هر آن شر و بدی های 
که بنده و فرستاده ات محمد ج به تو پناه 

جسته به تو پناه می جویم. 
الهی! من از تو جنت را و هر آن سخن 
و کرداری که مرا به جنت نزدیک گرداند، 
سخن  آن  هر  و  دوزخ  آتش  از  و  خواهانم، 
به دوزخ نزدیک گرداند  و کرداری که مرا 



دعاهایی از سنت مطهر

90 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

به تو پناه می جویم، و از تو می خواهم همه 
و  )قضا  زده ای  رقم  تقدیرم  در  که  آنچه 

قدرم( را خوب و نیکو گردانی«.
)جامع و کامل ترین دعاها(

6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ، وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
به  کائنات!  مدبر  و  پابرجا  و  زنده  »ای 
می خواهم،  کمک  تو  از  رحمتت  وسیله ی 
همه ی امورم را اصلاح بفرما، و مرا به اندازه 
یک چشم به هم زدن به حال خودم رها نکن«.

)دعا برای رفع غم، اندوه و پریشانی(



دعاهایی از سنت مطهر

91 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
فرزند  و  ام  تو  بنده ی  من  »پروردگارا، 
امورم  ام،  تو  کنیز  فرزند  و  ام  تو  بنده ی 
همه در توان و قدرت و اختیارت است، هر 



دعاهایی از سنت مطهر

92 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

فیصله  هر  است،  روا  بر من  امر کنی  آنچه 
و  عدل  کنی  صادر  من  حق  در  حکمی  و 
انصاف است، تو به هر اسمیکه خود را بآن 
نام نهاده ای و یا آن اسم را در کتاب خویش 
از  بکسی  را  اسم  آن  یا  و  فرموده ای،  نازل 
مخلوق خویش تعلیم داده ای، و یا آن اسم 
تو  از  داشته ای،  محفوظ  غیبت  علم  در  را 
نور  و  دلم  بهار  را  قرآن  که  می کنم  سوال 
و  غم  از  دوری  برای  وسیله ی  و  سینه ام 

اندوه ام بگردان«.
)دعا برای رفع غم، اندوه و پریشانی(



دعاهایی از سنت مطهر

93 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

8

تَهُ سَهْلً، 
ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
نتَْ ت

َ
وَأ

»خداوندا، انجام هیچ کاری آسان نیست 
مگر تو آن را آسان بگردانی، و تویی که هرگاه 

بخواهی مشکل را آسانی می گردانی«. 
)دعا برای انجام کار مشکل(



دعاهایی از سنت مطهر

94 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

9

هُدَى وَالتُّقَ، 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

تقوا و  »الهی، بمن هدایت و رستگاری، 
پاکدامنی، ثروت و قناعت ارزانی دار«.

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
»الهی، مرا هدایت کن و در راه حق 

ثابت قدم نگهدار«.
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عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

صْلِحْ لِ دُنْياَيَ الَّتِ فِيهَا مَعَاشِ، 
َ
مْريِ، وَأ

َ
أ

مَعَادِي،  فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ

 ، خَيْرٍ كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
وَاجْعَلِ ال

که  کن  اصلاح  مرا  دینداری  »خداوندا، 
است،  آن  بر  کارهایم  در  موفقیت  و  صلاح 
زندگیم  و  بساز که حیات  پاک  را  دنیایم  و 
که  بگردان  نیکو  را  آخرتم  و  است،  آن  در 
و  خیر  همیشه  و  آنست،  بسوی  برگشتم 
با مرگ  خوبی ها را بر زندگیم اضافه کن و 
مرا از همه زشتی ها و بدی ها رهایی بخش«.
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عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» فَاعْفُ عَنِّ
»خداوندا! تو بخشایش را دوست داری، 

پس مرا ببخشای و بیامرز«.
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اَ مِنْ خَشْيتَِكَ مَا يَوُلُ بيَنَْنَا 
َ

»اللَّهُمَّ اقسِْمْ لن
تُبَلِّغُنَا  مَا  طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ 
عَليَنَْا  بهِِ  نُ  تُهَوِّ مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ 
بصَْارِناَ 

َ
سْمَاعِنَا وَأ

َ
نْيَا، وَمَتِّعْناَ بأِ مُصِيباَتِ الدُّ

مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 
ْ
وَاجْعَل حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ

عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََنَا،  مَنْ  عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ 

عَْلْ مُصِيبتََناَ فِ دِينِنَا، وَلَ 
َ

مَنْ عَدَاناَ، وَلَ ت
مِناَ، وَلَ 

ْ
ناَ وَلَ مَبلْغََ عِل بََ هَمِّ

ْ
ك

َ
نْياَ أ عَْلِ الدُّ

َ
ت

تسَُلِّطْ عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
»الهی، آن مقدار از ترس و هراس از قدرت 
و توانت را بما نصیب کن که بین ما و گناهان 
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و  طاعت  توفیق  از  قدر  آن  و  افکند،  دوری 
به بهشتت  را  عبادتت بما نصیب کن که ما 
رساند، و آن مقدار از ایمان و یقین که مشکلات 
و مصائب دنیا را برایمان آسان و هموار سازد. 
پروردگارا، ما را از نعمت شنوائی و بینائی و نیرو 
و توانمندی تا آخرین لحظه ای که بما زندگی 
عطا می فرمائی محروم مساز، و این نعمت ها را 
تا لحظه وفات ما صحیح و سالم محفوظ بدار، 
و انتقام ما را از کسی که بر ما ظلم کرده بگیر، 
و ما را بر علیه آنکس که با ما دشمنی می کند 
کمک و یاری کن، و مصیبت و گرفتاری های 
ما را در دین ما مگردان، و دنیا را بزرگ ترین 
آرزو و امیدمان، و بالاترین درجه علم و دانش 
و فهم مان قرار مده، و کسی را که بر ما رحم و 

شفقت ندارد بر ما مسلط مگردان«.
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نِ وَلَ تَنصُْْ  ، وَانصُْْ َّ عِنِّ وَلَ تعُِنْ عََ
َ
»ربَِّ أ

 ِ
، وَاهْدِنِ وَيسَِّ َّ ، وَامْكُرْ لِ وَلَ تَمْكُرْ عََ َّ عََ

، ربَِّ  َّ نِ عََ مَنْ بَغَ عََ الهُدَى لِ، وَانصُْْ
اباً،  رهََّ لكََ  رًا،  ذَكَّ لكََ  رًا،  شَكَّ لكََ  نِ 

ْ
اجْعَل

مُنِيبًا،  اهًا  وَّ
َ
أ كَْ 

َ
إِل مُبِْتًا،  لكََ  مِطْوَاعً،  لكََ 

جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ  توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ 

دْ لسَِانِ، وَاهْدِ  تِ، وسََدِّ دَعْوَتِ، وَثَبِّتْ حُجَّ
بِ، وَاسْللُْ سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

ْ
قَل

»الهی، مرا یاری بده و کسی را بر علیه 
من کمک و یاری مده، و مرا پیروز گردان و 
دشمنانم را بر من پیروز نکن، و در کارهایم 



دعاهایی از سنت مطهر

100 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

برویم  راه  سد  و  موانع  و  باش  گشایم  راه 
مساز، و مرا هدایت عطا فرموده ره رستگاری 
و آسایش را برایم آسان کن، و مرا بر کسانی 
که بر علیه من بغاوت کرده اند پیروز گردان، 
الهی، مرا شکرگذار نعمت هایت قرار بده، ذکر 
و یادت را بر زبانم جاری کن، توفیقم بده که 
جز از تو از کسی ترس و هراس نداشته باشم 
و همیشه مطیع و فرمانبردارت گردم و در 
تو  از  و  آیم  بسویت  دشواری ها  و  سختی ها 
یاری و مدد جسته از گناهانم اظهار ندامت 
و پشیمانی کنم. خداوندا، توبه مرا قبول کن 
و گناهانم را بیامرز، و دعاهایم را بپذیر و مرا 
در راه حق ثابت قدم نگهدار و قلبم را بسوی 
خویش راهنمایی کرده، زبانم را در راه حق 
راست بگردان و بدی ها را از قلبم دور کن«. 
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وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

نْ تَغْفِرَ لِ 
َ
مَسَاكِيِن، وَأ

ْ
مُنكَْرَاتِ، وحَُبَّ ال

ْ
ال

فَتَوَفَّنِ  قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ، 

مَنْ  وحَُبَّ  حُبَّكَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَفْتوُنٍ،  غَيْرَ 

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل يُِ
»الهی، مرا در انجام کارهای خیر کمک 
کن، و از بدی ها باز دار، و دوستی و محبت 
فقرا و بینوایان را در قلبم جای بده، و مرا 
بیامرز و رحمت و بخشایشت را شامل حالم 
و  فتنه  مورد  را  قومی  اگر خواستی  و  کن، 
امتحانی قرار بدهی، بدون آزمایش و امتحان 
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و  دوستیت  از  مرا  خداوندا،  بگیر،  را  جانم 
بتو  محبت دوستانت و محبت هرآنچه مرا 

نزدیک تر می سازد بهرمند کن«.
)رسول الله ج در مورد این دعاها 

فرموده اند: این دعاها حق اند، پس آنها را 
بخوانید و بیاموزید(
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مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

»پروردگارا، از تو ثبات و پایداری در دین 
و قاطعیت و عزم در انجام امور را خواهانم، 
الهی! هر آنچه که موجب رحمت و آمرزش 
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برای  توفیق  تو  از  می خواهم  را  آن  توست 
عبادتت  دادن  انجام  خوب  و  نعمتت  شکر 
از  و سالم  پاک  قلب  تو  از  دارم؛  را مسألت 
گمراهی و زبان صادق و راست را خواستارم، 
طلب  می دانی،  که  را  آنچه  هر  خیر  از  و 
می کنم، و از شر هر آنچه که می دانی اما من 
نمی دانم به تو پناه می برم و از تو بخشش 
می خواهم بخاطر همه گناهان که از من سر 
زده و تو می دانی، براستی تو داننده ی غیب 

و پنهان هستی«.
)در حدیث آمده که این دعا از گنج طلا 

و نقره بهتر است(
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»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
بده  قرار  کسانی  جمله ی  از  مرا  »الهی، 
که آنها را هدایت کرده ای، و مرا جزو کسانی 
قرار بده که به آنها عافیت عطا فرموده ای. 
یاور  تو  بده که  قرار  مرا جزو کسانی  الهی! 
و پشتیبان آنها هستی، و هر چه که به من 
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مرا  و  بگردان،  مبارکش  فرموده ای،  عطا 
حکم  که  تویی  کن؛  حفاظت  بد،  قضای  از 
می کنی، احدی بر تو حاکمیت ندارد، همانا 
کسی که تو او را حمایت کنی ذلیل و خوار 
نمی شود، و کسی که تو با او دشمنی کنی 
و  برکت  با  پروردگارا!  نمی یابد،  عزت  هرگز 

بلند مرتبه هستی«.
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قِ، 
ْ
لَ

ْ
ال عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 

ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

إِذَا  وَتوََفَّنِ  لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ

فِ  خَشْيتََكَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ لِ،  ا  خَيْرً وَفاَةَ 

ْ
ال عَلِمْتَ 

الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 
ْ

ال وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 
ْ
ال

ةَ عَيْنٍ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

نعَِيمًا ل لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال

وَبَردَْ  قَضَاءِ، 
ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ تَنقَْطِعُ،   

َ
ل

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ  عَيشِْ 

ْ
ال

اءَ  ضََّ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ لِقَائكَِ،   

َ
إِل وْقَ  وَالشَّ

يمَانِ،  ِ
ْ

ةٍ، وَفِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّنَّا بزِِينَةِ ال مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
وَاجْعَل

»الهی! به علم غیبت و قدرتت بر تمامی 
که  نگهدار  زنده  مرا  زمانی  تا  مخلوقات، 
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برایم خیر باشد، و مرا مرگ نصیب  زندگی 
کن زمانی که مردنم برایم خیر باشد، الهی! 
تو را در حال خفا و  از  من خشوع و ترس 
آشکارا می طلبم، و توفیق گفتن سخن حق 
را در حال شادی و غضب از تو می خواهم، 
و  نشود  تمام  که  نعمتی  تو  از  پروردگارا! 
خوشی و سعادتی که قطع نگردد و رضایت 
را بعد از قضاء و قدر و راحت زیستن را بعد 
به  شوق  و  چهره ات  دیدن  لذت  و  مرگ  از 
تو  به  الهی  را درخواست می کنم،  ملاقاتت 
پناه می برم از اینکه گرفتار مصیبت سخت 
یا فتنه ی گمراه کننده شوم، پروردگارا! ما 
در  آنرا  و  ببخش  زینت  ایمان  زیبایی  با  را 
قلب هایمان ثابت گردان، و ما را از جمله ی 
هدایت دهندگان و هدایت یافتگان قرار بده«.
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

را  آخرت  و  دنیا  عافیت  و  عفو  »الهی! 
دنیا،  و عافیت دین،  تو می خواهم. عفو  از 
می نمایم.  مسألت  تو  از  را  مالم  و  فامیل 
خداوندا! عیب های مرا بپوشان و ترس مرا 

بعدی
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به ایمنی و آرامش مبدل کن. الهی! مرا از 
و  و چپ،  راست  سر، سمت  پست  پیشرو، 
و  بزرگی  به  و  کن.  محافظت  سر  بالای  از 
عظمتت پناه می برم از اینکه بطور ناگهانی 

به زمین فرو بروم«. 



 استعاذه های 
پیغمبر ج

دعا و ستایش خداوند متعال

بعدی بازگشت به صفحه نخست
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1

تُ 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَمِل

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

»الهی، من از بدی آنچه مرتکب شده ام 
و از بدی آنچه مرتکب نشده ام به درگاه تو 

پناه می برم«.
)بیشترین دعای پیغمبر ج(
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2

ناَ 
َ
شِْكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

»الهی! به تو پناه می برم از اینکه دانسته 
به تو شرک بورزم، و از تو بخشش می طلبم 

از اینکه ندانسته مرتکب شرک شوم«.
)دعای دفع کننده ی ریا(
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3

عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ،  َوُّ وَتَ
يعِ سَخَطِكَ« وجََِ

من  از  نعمت هایت  اینکه  از  من  »الهی، 
که  را  عافیتی  و  سلامتی  و  شود،  گرفته 
از  از دست بدهم و  به من نصیب کرده ای 
قرار  تو  غضب  و  خشم  مورد  ناگهان  اینکه 
گیرم، و از همه اموری که باعث نارضایتی 

تو می شود، بتو پناه می برم«.
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4

عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

هْوَاءِ، 
َ
عْمَالِ، وَال

َ
خْلَقِ، وَال

َ
ال

دْوَاءِ«
َ ْ
وَال

بد  کردار  و  بد  اخلاق  از  من  »خداوندا! 
و هوسرانی و شهوت پرستی و بیماری های 

سخت به تو پناه می برم«.
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5

عُوذُْ بكَِ مِنْ جَهْدِ الَلءَِ، 
َ
»اللَّهمَّ إنِّ أ

القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال وَشَمَاتةَِ 

»پروردگارا، من از سختی بلاها و شدت 
و  بدبختی ها  و  شقاوت  از  و  مصیبت ها، 
از  و  بد  قدر  و  قضاء  و  تاریک  آینده  از 
به  روزم،  و  حال  به  دشمنان  خوشحالی 

درگاه تو پناه می جویم«.
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

»پروردگارا! من از ناتوانی، تنبلی، بزدلی، 
بخیلی و پیری و عذاب قبر به تو پناه می برم، 
پروردگارا، به من تقوای نفس عطا کن و نفسم 
را پاک بگردان و تو بهترین پاک کننده ی آن 
هستی. تو متصرف و صاحب اختیار و مولای 
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که  علمی  از  من  پروردگارا  می باشی.  آن 
نفع و فایده ی نمی رساند و از دلی که از تو 
نمی ترسد و نفسی که سیر نمی شود و دعایی 

که قبول نمی شود به تو پناه می برم«.

7

عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالزََنِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

 ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالُخْلِ وَالبُِْ
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

»الهی! من به تو پناه می برم از اندوه و 
غم، و به تو پناه می برم از ناتوانی و کسالت، 
و  ممسکی  و  بخل  از  می برم  پناه  تو  به  و 
از قرض داری  پناه می برم  تو  بزدلی، و به 

و قهر مردها«.
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

از  و  شنوائیم  بدی  و  شر  از  من  »الهی، 
و  زبانم  لغزش  از  و  بینائیم  بدی  و  شرارت 
از شر قلبم و از شر تجاوز هوی و هوس و 

شهوتم به تو پناه می برم«.
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9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

عذاب  از  و  آتش،  عذاب  از  من  »الهی، 
عذاب  از  و  قبر  آزمایش  و  فتنه  از  و  دوزخ 
قبر و از بدام افتادن در امتحان مال و ثروت 
و از افتادن در فتنه و فساد فقر و ناداری به 
تو پناه می برم. پروردگارا، من از هلاکت در 

فتنه مسیح دجال به تو پناه می آورم«.
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10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

»پروردگارا! هیچ معبود بحق جز تو نیست؛ 
به عزتت پناه می برم از اینکه مرا گمراه کنی؛ 
تو آن ذات زنده ای هستی که هرگز نمی میرد، 

ولی جن و انسان ها می میرند«.
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11

عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
نُوُنِ، وَال

ْ
وَال

مبتلا  از  می برم  پناه  بتو  الها!  بار  »ای 
سایر  و  جذام  و  دیوانگی  پیسی،  به  شدن 

مرض های بد«.
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12

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ يوَْمِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إنِِّ  »اللَّهُمَّ 

وءِْ، وَمِنْ صَاحِبِ  وءِْ، وَمِنْ سَاعَةِ السَّ لْةَِ السَّ
َ

ل
مُقَامَةِ«

ْ
وءِْ فِ دَارِ ال وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ السَّ

»الهی، مرا در امان نگهدار از روز بد، و از 
شب بد، و از لحظات بد، و از دوست بد، و از 

همسایگی افراد بد در اقامتگاهم«.

13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

وَمَا بَطَنَ«
»پناه می برم به الله از فتنه های آشکار 

و پوشیده«. 



 دعاهای 
رقیه شرعی
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بعدی بازگشت به صفحه نخست
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1

تلاوت سوره فاتحه 7 بار

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
پناه می برم به الله از شیطان رانده شده.

بنام الله بخشنده مهربان.
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مخصوص  ستایش ها  و  سپاس  تمامی 
ذاتی است که پروردگار تمام جهانیان است.
هم بسیار بخشنده و بسیار مهربان است.

مالک و اختیار دار روز قیامت است.
پس ای الله تنها تو را عبادت می کنیم و 
در کارهای خود تنها از تو کمک می خواهیم
ثابت  و  کن  هدایت  راست  راه  به  را  ما 

قدم بدار.
راه کسانیکه بر آنها نعمت ها بخشیده ای، 
نه راه آنان که بر آنها خشم گرفته ای، و نه 

راه گمراهان. 
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2

تلاوت آیت کرسی یک بار

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

مَوَٰتِٰ وَمَا فِ  ُۥ مَا فِ ٱلسَّ لَّ وَلَ نوَۡمۚٞ  سِنَةٞ 
إلَِّ  ٓۥ  عِندَهُ يشَۡفَعُ  ِي  ٱلذَّ ذَا  مَن  رۡضِۗ 

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ 
َ
بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

بمَِا  إلَِّ  عِلۡمِهۦِٓ  مِّنۡ  ءٖ  بشَِۡ يُيِطُونَ  وَلَ 
رۡضَۖ وَلَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾  ٱلۡعَلُِّ  وَهُوَ  حِفۡظُهُمَاۚ  يَ ُٔودُهۥُ 
]البقرة:255[

»الله آن ذاتی است هیچ معبودی برحق 
غیر از او وجود ندارد. همیشه زنده و پایدار 
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است )تدبیر تمام کائنات در دست اوست(، 
او را نه پینکی می آید و نه خواب )یعنی از 
هرچه  نمی باشد(  غافل  لحظه  یک  کائنات 
در آسمان ها و هرچه در زمین است خاص 
کند  شفاعت  او  نزد  که  کیست  اوست،  از 
روی  پیش  که  را  آنچه  او،  اجازه  به  مگر 
آنها است و آنچه را که پشت سر آنها است 
آینده  و  حاضر  احوال  از  )یعنی  می داند 
او  علم  از  مردم  و  است(  باخبر  انسان ها 
او  که  مقداری  آن  مگر  نمی یابند،  گاهی  آ
بخواهد. کرسی او آسمان ها و زمین را فرا 
گرفته است، و نگهداری آند و او را خسته 

نمی سازد، و او عالیتر و بزرگتر است«.
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3

ناس  و  فلق  اخلاص،  سوره های  تلاوت 
یا پف کردن در دست ها  و  سپس دمیدن 
تکرار  بار   3 و  دیده؛  آسیب  عضو  لمس  و 

این عمل.

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱللَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

از هرچیز  الله  الله یگانه است.  او  »بگو: 
نه  است.  نیازها  کننده ی  برطرف  و  بی نیاز 
و  است.  شده  زاده  او  نه  و  زاده  را  کسی 

هیچکس مانند و همتای او نیست«.
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
صبح  پروردگار  به  می برم  پناه  »بگو: 
)سپیده دم(. از شر هر آنچه آفریده است. 
را  جا  که همه  وقتی  تاریکی شب  از شر  و 
بپوشاند. و از شر زنان جادوگر که در گره ها 
می دمند و پف می کنند و از شر هر حسودی 

وقتی که حسد می کند«.
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
مردم.  پروردگار  به  می برم  پناه  »بگو: 
معبود  به  و  مردم.  حقیقی  پادشاه  به  و 
حقیقی مردم. از شر وسوسه کننده ای که 
مخفی  و  می رود  واپس  الله(  ذکر  )هنگام 
مردم  دل های  در  که  همان  می شود. 
وسوسه می اندازد. از جنس جن باشد و یا 

از جنس انسان«.
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4

ذْهِبِ الَاسَ، اشْفِ 
َ
»اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 
َّ

افِ، لَ شِفَاءَ إِل نتَْ الشَّ
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
»خداوندا، ای پروردگار مردم، بیماری و 
بده که شفادهنده  ببر؛ شفا  بین  از  را  درد 
نیست؛ شفایی  تو  تویی؛ شفایی جز شفای 

که هیچ بیماری را باقی نمی  گذارد«.
)با دست راست بر عضو که درد دارد و یا 

مریض مسح کند و این دعا را بخواند(
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5

رضِْناَ، برِِيقَةِ بَعْضِنَا، 
َ
»بِسْمِ الِله، ترُْبَةُ أ

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
»به نام الله، خاک زمین ما، با آب دهن 
یکی از ما، شفا می دهد مریض ما را به اذن 

پروردگار ما«.
)با انگشت خود آب دهن را گرفته و 
انگشت را بر خاک بزند سپس بر عضو 
 زخمی یا آنکه درد دارد بمالد و این 

دعا را بخواند( 
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ

قدرت  و  الله  به  می برم  پناه  الله،  »بسم 
او از شر دردی که احساس می کنم و از آن 

حذر دارم«.
دارد  درد  که  عضوی  بر  را  )دستش 
بگذارد و سه بار »بِسْمِ الله« بگوید سپس هفت 
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ 

َ
بار این دعا را بخواند: »أ

حَاذِرُ«.(
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ
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7

ةِ، مِنْ كُِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
از  الله  کامل  کلمات  به  می برم  »پناه 
شر شیطان و زهر هر گزنده و از هر چشم 

آسیب رسان«.

8

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
»پناه می برم به نام های کامل خداوند و 

کلام او از شر هر آنچه آفریده است«.
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9

ءٌ،   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ، وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

نام وی هیچ چیز  با  نام خدایی که  »به 
در زمین و آسمان، گزندی نمی رساند، و او 

شنوا و داناست«.

)سه بار بگوید(
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، 
َ
أ نَفْسٍ  مِنْ شَِّ كُِّ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ  الُله 

تو  که  می خوانم  دعا  تو  بر  الله  نام  »به 
یا  واز هر شخص  آزارت می دهد  آنچه  از  را 
دهد؛  قرار  خویش  پناه  در  حسودی  چشم 
الله تو را شِفا بخشد که به نام او، برای تو 

دعای شفا و بهبودی می کنم«.
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11

عَرْشِ 
ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ عَظِيمِ 

ْ
ال

»از خداوند عظیم، پروردگار عرش بزرگ، 
می خواهم که تو را شفا دهد«. 

بر  اگر  و  بخواند  را  دعا  این  بار  )هفت 
لُ 

َ
»اسأ بگوید:  بار  هفت  می خواند  خود 

يشَْفِينِْ«:  نْ 
َ
أ عَظِيمِ 

ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربََّ  عَظِيمَ 

ْ
ال الَله 

بزرگ،  عرش  پروردگار  بزرگ،  الله  »از 
می خواهم مرا شفا دهد«.
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نکات ضروری که باید در رقیه خواندن 
مراعات شوند عبارتند از:

1

کتاب وسنت  از  برگرفته  و  رقیه صحیح 
باشد و در طرز و طریقه و الفاظ آن شرک، 

بدعت و محرمات جا نداشته باشد. 

2

باید به پروردگارش باشد  تعلق مسلمان 
و بر او تعالی توکل کند و بداند که رقیه تنها 
سبب است که بدون اجازه، رضایت، امر و 

اراده ی خدای عزوجل تاثیری ندارد. 
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3

بلکه  شود  خوانده  آزمایشی  رقیه  نباید 
ایکه  گونه  به  داشت  باور  آن  تاثیر  به  باید 
خوانده  رقیه  او  بر  کسیکه  و  خوان  رقیه 
آن  به سبب  یافتن  و شفا  تاثیر  به  می شود 

ایمان داشته باشند.

4

قرآن کریم و تمامی آیات آن شفا هستند، 
ِلُ مِنَ ٱلۡقُرۡءَانِ مَا  الله متعال می فرماید: ﴿وَنُنَزّ
»و  ]الإسراء:82[  لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾  وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ 
برای  و  را که سبب شفاست  آنچه  قرآن  از 
البته  مؤمنان رحمت است نازل می کنیم« 
در  شده  توصیه  خواندن  رقیه  که  آیاتی 

اولویت قرار دارند.
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5

رقیه  برخود  مریض  که  آنست  بهتر 
بخواند، این برایش مفیدتر است و از سوی 
او را در  دیگر نیت پاک، راستی و صداقت 
می دهد  نشان  متعال  خداوند  به  حاجتش 
رقیه  در  قلب  حضور  و  خالصانه  نیت  زیرا 

تاثیر زیادی دارند.
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1

 ، ُ
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ 

ْ
ُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ل

ءٍ قَدِيرٌ« شَْ
ندارد.  وجود  الله  بجز  بحق  »معبودی 
اوست،  آن  از  پادشاهی  ندارد،  شریکی 
ستایش شایسته ی اوست، و او بر هر چیزی 

قادر و توانا است«.
)10 بار(
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

»ما و تمام جهانیان، شب را برای الله به 
صبح رسانیدیم، و حمد از آن الله است، هیچ 
شریکی  که  یکتا  الله  بجز  نیست،  معبودی 
ندارد. الهی من خیر آنچه در این روز است و 



اذکار صبحگاهی و شامگاهی

145 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

خیر آنچه بعد از آن است را از تو می طلبم، و از 
شر آنچه که در این روز و ما بعد آن وجود دارد 
به تو پناه می برم. الهی! من از کسالت و تنبلی 
و پیری و سالخوردگی و فتنه و امتحان های 

دنیا و عذاب قبر به تو پناه می برم«. 
)صبحگاه خوانده شود(

مَْدُ 
ْ
وَال لِلهِ،  كُ 

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
وَأ مْسَينْاَ 

َ
»أ

 ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ لَ  وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ  لِلهِ، 
اللَّيلْةَِ،  هَذَه  مَا فِ  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ  اللَّهُمَّ 

مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِها،  مَا  وخََيْر 

اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ،  هَذه  فِ 
هَرَمِ، وسَُوءِ 

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
إِنِّ أ

قَبْ«
ْ
نْياَ، وعََذَابِ ال ، وَفِتنَْةِ الدُّ كِبَِ

ْ
ال
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»ما و تمام جهانیان، روز را برای الله به 
شب رسانیدیم، و حمد از آن الله است، هیچ 
شریکی  که  یکتا  الله  بجز  نیست،  معبودی 
ندارد. الهی من خیر آنچه در این شب است 
و خیر آنچه بعد از آن است را از تو می طلبم، 
و از شر آنچه که در این شب و ما بعد آن 
از  الهی! من  پناه می برم.  وجود دارد به تو 
و  سالخوردگی  و  پیری  و  تنبلی  و  کسالت 
فتنه ی دنیا و عذاب قبر به تو پناه می برم«.

)شامگاه خوانده شود(
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3

خَلقَْتَنِ،  نتَْ 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
ل رَبِّ  نتَْ 

َ
أ »اللَّهُمَّ 

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

بوُءُ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بوُءُ لكََ بذَِنبِْ فَاغْفِرْ لِ 
َ
، وَأ َّ لكََ بنِِعْمَتِكَ عََ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَ
»الهی! تو پروردگار من هستی، معبودی به 
بنده ی  من  و  آفریدی،  مرا  نیست،  تو  جز  حق 
که  عهدی  به  بتوانم  که  جایی  تا  و  هستم  تو 
بسته ام که تنها ترا عبادت می کنم و وعده ی تو 
را تصدیق می کنم، پایدارم. از شر آن چه انجام 
داده ام، به تو پناه می برم. از نعمت تو بر خود 
مرا  پس  می کنم.  اعتراف  گناهم  به  و  گاهم  آ
بیامرز؛ زیرا جز تو کسی گناهان را نمی بخشد«. 
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4

مْسَينَْا، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

صْبَحْناَ وَبكَِ 
َ
مْسَينْاَ وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
»الهی! با لطف تو صبح کردیم، و با عنایت 
تو به شب رسیدیم و به خواست تو زنده ایم، 
به  بازگشت  و  می میریم  تو  خواست  به  و 

سوی توست«. )صبحگاه خوانده شود(.
»الهی! با لطف تو شب نمودیم، با عنایت 
تو به صبح رسیدیم و به خواست تو زنده ایم، 
ما  رستاخیز  و  می میریم  تو  خواست  به  و 

بسوی تو است«. )شامگاه خوانده شود(



اذکار صبحگاهی و شامگاهی

149 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

زمین،  و  آسمان ها  آفریدگار  ای  »الهی! 
نیست  آشکار،  و  پنهان  داننده ی  ای 
مالک  و  پروردگار  تو،  معبودی دیگری جز 
هر چیز، به تو پناه می برم از شر نفس خود 
از  و  فریبش،  دام های  و  شیطان  شر  از  و 
به  یا  و  شوم  بدی  کار  مرتکب  خود  اینکه 

مسلمانی بدی برسانم«. 
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6

ءٌ فِ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ِي ل
َّ

»بِسْمِ الِله ال
عَلِيمُ«

ْ
مِيعُ ال مَاءِ وهَُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رضِْ وَل

َ ْ
ال

نام وی هیچ چیز  با  نام خدایی که  »به 
در زمین و آسمان گزندی نمی رساند، و او 

شنوا و دانا است«. )3 بار(

7

سِْلَمِ دِينًا، 
ْ

»رضَِيتُ باِلِله رَبًّا، وَباِل
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ
»به ربوبیت الله، و به داشتن دین 
اسلام، و پیامبری محمد ج راضی و 

خشنود هستم«.
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8

نْيَا  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَفْوَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، 
َ
عَافِيَةَ فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

ْ
وَال

اللَّهُمَّ اسْتُْ عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ 
فِ، 

ْ
خَل وَمِنْ  يدََيَّ  بَيْنِ  مِنْ  احْفَظْنِ 

فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ،  وَعَنْ  يمَِينِ  وَعَنْ 
تِْ«

َ
غْتَالَ مِنْ ت

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بعَِظَمَتِكَ أ

َ
وَأ

را  آخرت  و  دنیا  عافیت  و  عفو  »الهی! 
عافیت  و  عفو  پروردگارا!  می خواهم.  تو  از 
مسألت  تو  از  را  مالم  و  خانواده  دنیا،  دین، 
بپوشان  مرا  عیب های  خداوندا!  می نمایم، 
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و ترس مرا به امنیت و آرامش مبدل کن. 
خدایا! مرا از مقابل، پشت سر، سمت راست 
و سمت چپ، و بالای سرم محافظت بفرما، 
و به بزرگی و عظمت تو پناه می برم از اینکه 

بطور ناگهانی به زمین فرو بروم«. 

9

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
از  الهی  کامل  کلمات  وسیله ی  »به 
متعال  خداوند  به  است  آفریده  آنچه  شر 

می برم«. پناه 
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10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

اخلاص،  کلمه ی  اسلام،  فطرت  بر  »ما 
دین پیغمبر ما محمد ج و آئین و ملت پدر 
ابراهیمی  همان  کردیم،  صبح  ابراهیم،  ما 
و  داشت  تمایل  حق،  سوی  به  فقط  که 
فرمانبردار خداوند بود، و از مشرکان نبود«.

)صبحگاه خوانده شود(
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وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

اخلاص،  کلمه ی  اسلام،  فطرت  بر  »ما 
دین پیغمبر ما محمد ج و آئین و ملت پدر 
ما ابراهیم، به شب رسیدیم، همان ابراهیمی 
و  داشت  تمایل  حق،  سوی  به  فقط  که 
فرمانبردار خداوند بود، و از مشرکان نبود«.

)شامگاه خوانده شود(
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11

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ،  وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
»ای زنده و پابرجا! به وسیله ی رحمت 
تو از تو کمک می خواهم، همه ی امورم را 
اندازه ی یک چشم  به  مرا  و  بفرما،  اصلاح 

به هم زدن به حال خود رها مکن«.
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12

تُ   هُوَ عَليَهِْ توََكَّ
َّ

»حَسْبَِ الله لَ إِلَ إِل
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

او  بجز  است،  کافی  من  برای  »الله 
توکل  او  بر  نیست،  بحق  دیگری  معبودی 

کردم و او پروردگار عرش بزرگ است«.
)7 بار(
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دعا و ستایش خداوند متعال

تخریج احادیث کتاب
اول: تخریج احادیث حمد و ستایش ها 

به روایت مسلم )600(  1

به روایت مسلم )477(  2

و   )4087( الإیمان  شعب  در  بیهقی  روایت  به   3

آنرا صحیح  الترغیب )1576(  آلبانی در صحیح 
دانسته است.

به روایت بخاری )7442( و مسلم )769(  4

به روایت مسلم )2713(  5

به روایت حاکم در مستدرک )1920( و آلبانی در   6

السلسلة )267( آن را صحیح دانسته است.

 ،)3475( ترمذی  و   )1493( أبوداود  روایت  به   7

آلبانی در مشکاة  و  ترمذی آن را حسن دانسته 
المصابیح )708/2( آن را صحیح دانسته است.

بعدیقبلی بازگشت به صفحه نخست
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به روایت بخاری )6345( و مسلم )2730(  8

به روایت ابوداود )1525( و ابن ماجه )3382( و   9

آلبانی آنرا در صحیح الترغیب والترهیب )1824( 
صحیح دانسته است. 

10  به روایت مسلم )2696(

به روایت ابن ماجه )3878( و آلبانی در تخریج   11

ابن ماجه آن را صحیح خوانده است. 
به روایت مسلم )1218(  12

به روایت بخاری )6306(  13

)3544(؛  ترمذی   ،)1495( أبوداود  روایت  به   14

را  آن   )708/2( المصابیح  مشکاة  در  آلبانی  و 
صحیح دانسته است.

به روایت طبرانی در »الأوسط« )7324( و آلبانی   15

در الترغیب )1839( آن را صحیح گفته است.
و   )873( داود  ابو  و   )24/6( احمد  روایت  به   16

را  آن   )192/1( المصابیح«  »مشکاة  در  آلبانی 
صحیح شمرده است.
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أبوداود )874( و نسائی )1069(، و آلبانی در صحیح   17

سنن النسائی )289/3( آن را صحیح دانسته است.

به روایت مسلم )601(  18

دوم: تخریج احادیث دعاهای نماز

به روایت بخاری )744( و مسلم )598(  1

به روایت مسلم )770(  2

به روایت مسلم )771(  3

به روایت بخاری )794( و مسلم )484(  4

به روایت مسلم )486(  5

به روایت مسلم )483(  6

به روایت بخاری )6316( و مسلم )763(  7

به روایت بخاری )1377( و مسلم )588(  8

أبوداود )1522( و نسائی )1303(؛ و آلبانی در   9

مشکاة المصابیح )299/1( آن را صحیح دانسته 
است.
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به روایت مسلم )771(  10

به روایت بخاری )798( و مسلم )589(  11

و   ،)910( ماجه  ابن   ،)792( أبوداود  روایت  به   12

آلبانی در صحیح الجامع الصغیر )604/1( آن را 
صحیح دانسته است.

به روایت بخاری )2822(، )6390(  13

به روایت بخاری )834( و مسلم )2705(  14

را  آن  و   )190( مستدرک  در  حاکم  روایت  به   15

صحیح دانسته است.
به روایت مسلم )709(  16

سوم: تخریج احادیث دعاهای پیغمبر ج
به روایت بخاری )6389( و مسلم )2690(  1

به روایت مسلم )2697(  2

به روایت ترمذی )3563( و آن را حسن دانسته   3

است. و آلبانی اسناد آن را در »الصحیحة« )1/ 
532( حسن شمرده است.
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به روایت مسلم )2654(؛ اما لفظ )ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ   4

روایت   )3522( ترمذی  را  دِينِكَ(  عََ  بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ 

نموده و گفته است: این حدیث حسن است.

 /2( ماجه  ابن  و   )134/  6( أحمد  روایت  به   5

1264(؛ و آلبانی در صحیح الجامع الصغیر )1/ 
274( آن را صحیح دانسته است.

»سنن  در  نسائی  و   )3524( ترمذی  روایت  به   6

الکبری« )9/ 212(؛ و آلبانی در صحیح الجامع 
الصغیر )5820-1913( آن را حسن دانسته است.

الاسلام  شیخ  و  )4318(؛  احمد  روایت  به   7

صحیح  را  آن  قیم  ابن  شاگردش  و  تیمیه  ابن 
شمرده  اند. نگا: شفاء العلیل ص )274(

باب  است:  گفته  و   )974( حبان  ابن  روایت  به   8

وعََلَ  جَلَّ  َاريِ 
ْ

ال سُؤَالُ  مَرءِْ 
ْ
للِ يسُْتَحَبُّ  مَا  رُ 

ْ
)ذِك

مُورِ عَليَهِْ إِذَا صَعُبَتْ( و آلبانی آن را در 
ُ ْ
تسَْهِيلَ ال

»الصحیحة« )2886( صحیح شمرده است.
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در  سعدی /  شیخ   )2721( مسلم  روایت  به   9

جامع  ترین  از  دعا  »این  می  گوید:  دعا  این  مورد 
و مفیدترین دعاهاست؛ و طلب خیر دین و دنیا 
عیون  وقرة  الأبرار  قلوب  بهجة  بردارد«.  در  را 

الأخیار، ص )205(

به روایت مسلم )2725(  10

به روایت مسلم )2720(  11

این  است:  گفته  و   )3513( ترمذی  روایت  به   12

حدیث حسن صحیح است.

»السنن  نسائی در  و  ترمذی )3502(  روایت  به   13

الجامع  در صحیح  آلبانی  و  الکبری« )10161( 
)1268( آن را حسن شمرده است.

به روایت ترمذی و گفته است: این حدیث حسن   14

صحیح است.

به روایت احمد )22109( و ترمذی )3235( و   15

می  گوید: این حدیث حسن صحیح است.
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به روایت طبرانی در »الکبیر« )7135( و آلبانی   16

در »الصحیحة« می  گوید: »اسناد این روایت جید 
است«.

و  )1425(؛  ابوداود  و   )1718( احمد  روایت  به   17

 )1273( المصابیح«  »مشکاة  در  را  آن  آلبانی 
صحیح دانسته است.

 )1305( نسائی  و   )18325( احمد  روایت  به   18

 )1301( الجامع«  »صحیح  در  را  آن  آلبانی  و 
صحیح دانسته است.

ابوداود )5074( و بخاری در »الأدب  به روایت   19

»صحیح  در  را  آن  آلبانی  و   )1200( المفرد« 
الأدب المفرد« )912( صحیح دانسته است.

چهارم: تخریج احادیث استعاذه های نبوی
به روایت مسلم )2716( و در سنن نسائی )5524(  1

و  )716(؛  المفرد  الأدب  در  بخاری  روایت  به   2

آلبانی در صحیح الجامع الصغیر )694/1( آن را 
صحیح دانسته است.



تخریج احادیث کتاب

165 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

به روایت مسلم )2739(  3

الکبیر  به روایت ترمذی )3591(؛ و طبرانی در   4

)36( و آلبانی در صحیح الجامع )1/ 278( آن را 
صحیح دانسته است.

به روایت بخاری )6616( و مسلم )2707(  5

به روایت مسلم )2722(  6

به روایت بخاری )2893( و مسلم بعضی آنرا در   7

شماره )2706( روایت کرده است.

به روایت أبو داود )1551(، و ترمذی )3492(؛ و   8

آلبانی در صحیح الجامع )811/2( آن را صحیح 
دانسته است.

به روایت بخاری )6376(، مسلم )589(  9

به روایت مسلم )2717(  10

 )5493( نسائی  و   )1554( ابوداود  روایت  به   11

را  آن   )275  /1( الجامع«  در »صحیح  آلبانی  و 
صحیح دانسته است.



تخریج احادیث کتاب

166 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

آلبانی  به روایت طبرانی در »الکبیر« )810( و   12

حسن   )1299( الجامع«  »صحیح  در  را  آن 
دانسته است.

به روایت احمد )2667( و مسلم )2867(  13

پنجم: تخریج دعاهای رقیه شرعی

به روایت بخاری )5749( و مسلم )2201( و در   1

سنن ترمذی )2063( آمده که او را با هفت بار 
خواندن فاتحه رقیه نموده است.

است  آمده  آن  در  و   )810( مسلم  روایت  به   2

در صحیح  و  است؛  قرآن  در  آیه  بزرگ  ترین  که 
از  نگهدارنده  که  است  آمده   )2311( بخاری 

شیاطین است.

مسلم  و   )5748(  ,)5735( بخاری  روایت  به   3

)2192(

به روایت بخاری )5742(، )5743(  4

به روایت بخاری )5745، 5746( و مسلم )2194(.  5



تخریج احادیث کتاب

167 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

این حدیث را امام نووی در شرح مسلم وضاحت   
داده است )14/ 184(

به روایت مسلم )2202(  6

به روایت بخاری )3371(  7

به روایت مسلم )2709(  8

به روایت ابوداود )5088( و ابن ماجه )3869(   9

را  آن  المصابیح« )2391(  آلبانی در »مشکاة  و 
صحیح دانسته است.

به روایت مسلم )2186(  10

 )2083( ترمذی  و   )3106( ابوداود  روایت  به   11

 )3480( الترغیب«  »صحیح  در  را  آن  آلبانی  و 
صحیح دانسته است.

ششم: تخریج اذکار صبح و شام
در   / باز  ابن  و   )8719( احمد  روایت  به   1

را حسن  سند حدیث  الأخیار(  )تحفة  رساله  اش 
دانسته است.



تخریج احادیث کتاب

168 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

به روایت مسلم )2723(  2

به روایت بخاری )3606(  3

ابوداود )5068( و ترمذی )3391( و  به روایت   4

سند آن را ابن باز صحیح دانسته است.
و   )5076( ابوداود  و   )6597( احمد  روایت  به   5

بخاری در »الأدب  به روایت  و  ترمذی )3529( 
المفرد« و ابن باز آن را حسن شمرده است.

به روایت امام احمد )446( و ترمذی به شماره   6

)10179( و گفته است: )حسن صحیح(
به روایت امام احمد )18967( و ترمذی )3389(   7

و ابن باز سند آن را حسن دانسته است.
داود  ابو  و   )4785( مسند  در  احمد  روایت  به   8

)5074( و حاکم آن را صحیح دانسته است.
به روایت احمد )7898( و ترمذی )3437( و ابن   9

باز سند آن را حسن شمرده است.
به روایت احمد )15367,21144( و ابن باز /   10

سند آن را صحیح شمرده است. 



تخریج احادیث کتاب

169 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

و   )282/2( ار  بزَّ و   )10405( نسائی  روایت  به   11

آلبانی در  آن را حسن شمرده است و همچنان 
»السلسلة الصحیحة« )449/1(.

به روایت ابو داود )5081( و راجح موقوف بودن   12

در  آلبانی  چنان که  دارد  رفع  حکم  و  است؛  آن 
)السلسلة الصحیحة 449/11( ذکر کرده است.



تخریج احادیث کتاب

170 بعدیبازگشت به صفحه نخست قبلی

دعا و ستایش خداوند متعال

بنیاد علمی، وقفی اقتدا

 برای نشر سنت مطهر و اذکار روزانه پیغمبر ج 
سعی می ورزیم.
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