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अघिल्लो पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको

भूवमका

सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा एवं मकिमागानिरू 
अल्ाििा ्ाकग िुन ् । उिाँ नै सम्पूर्ण जगतिा 
सकृटििता्ण र ्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । दरूद स्ाम 
(शाकनत) अवतरर िोस ्अल्ाििो अकनतम रसप्ू  
मिुममद (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) माकि 
तिा उिाँिा समसत घर्ररवार र सिाबा (सािी) 
िरू माकि । 

दआु (प्राि्णना) िो बारेमा यो एउटा उतिृटि, 
कवश्वसनीय र फाइदाजनि ्कुसतिा िो । यस 
्कुसतिामा अल्ाििो प्रशसंा एवं मकिमागान 
तिा िुआ्णन र िदीसिा प्रमाकरत दआुिरू; 
िुआ्णनिा दआुिरू, नबीिा दआुिरू, शतैानिो 
उ्द्ोबाट शरर मागने दआुिरू, रूकया (झारफुि) 
िा दआुिरू, साँझ कबिानिा सतकुत (कजक्र) िरू, 
दआु गनने कशटिाचारिरू तिा दकुनयाँ र आकिरतिा 

भूवमका
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भूमिका

4 पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

सम्पूर्ण भ्ाईिरू समावेश गररएिो ्छ ।

ताकि प्रतयेि तितपिािा वयकति्े ्पूर्ण 
कवश्वासिा साि िुआ्णन र िदीसबाट प्रमाकरत 
दआुिरूबाट ्ाभाकनवत िुन सिुन ्। 

यस ्कुसतिािो अिको कवशषेता िे ्छ भने 
यसमा दआुिो अि्ण, उचचारर तिा िदीसिरूिो 
श्ोत (किताबिो अनतमा) उल्ेि गररएिो ्छ ।

अल्ाि्े िामी सबै्ाई उिाँिो अतयाकिि 
सतकुत एवं मकिमागान गनने, द:ुि र सिु िरेि 
अवसिामा मात्र उिाँ्ाई गिुानने अकन उिाँिो 
अस् भति बनने शकति प्रदान गरून ्।

ि ेअल्ाि ! िृ्या मरेो यो सानो प्रयास्ाई 
सवीिार गररकदनिुोस ् । व सल्ल्ािु अ्ा 
नबीयेना मिुममद व अ्ा आ्ेिी व सिबेिी 
अजमईन ।

डा. अबदुललिाह वबन हमूद अलि-्रोरैह



दुआको महति

ि ेमकुस्म, कतमीिरू अल्ािमा कनभ्णर ्छौ.... 
तर उिाँ कनस्िृ, ससुम्नन र मिान िुनिुुन्छ ।

िुआ्णन र िदीसिा यी िेिी दआुिरू िुन ्...... 
कभकत्र मनबाट याद गनु्णिोस ्....।

यी दआुिरूमा दकुनयाँ र आकिरतिा सम्पूर्ण 
भ्ाईिरू समावेश गररएिो ्छ ।

सिेसमम यी दआुिरू्ाई िण्ठ ्ानु्णिोस ्।

िकत्य दआु्े त्ाईिंा िरेि उद्शेय्ाई 
्पूकत्ण गनने ्छ । 

यसिा शबदिरू त िोरै ्छन ्तर अि्णिरू िरैे ्छन ्।

त्ाईिंो मन र मकसतषििो उ्कसिकत र 
अल्ािप्रकत कवनम्रतािो मात्र अभाव ्छ ...।

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको
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दुआ गनने ्ररकाहरू

पवहलिो: एख्ास िो । दआु गनने वयकति्े 
मात्र अल्ािकसत दआु (प्राि्णना) गनु्ण ््छ्ण । 
भतििा सम्पूर्ण आवशयितािरू्ाई उिाँ नै 
्रुा गन्ण सक्षम िुनिुुन्छ भनने िुरामा कवश्वसत 
िुनु् ्छ्ण । तयसै्े अल्ाि बाििे नबी, रसप्ू , 
व्ी, बाबा इतयाकद्ाई गिुानु्ण वा उनीिरूिो 
वसी्ा (माधयम) बाट दआु गनु्ण िदाक् जायज 
्ैछन । अल्ाि ्े भननभुएिो ्छ : 

َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ
“कतमीिरू मात्र अल्ािकसत दआु (प्राि्णना) 

गर ।” (सपूरि मोकमन : १४) 

दोस्ो: दआु आफैं मा अल्ाि्ाई मन ्नने 
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एउटा उतिृटि उ्ासना िो । दआु सवीिार िुन ुवा 
निुन ु्ुछटै् िुरा िो, तर दआु गदा्ण त्ाई ं् े ्णुय 
्ाउनिुुने्छ ।

्ेस्ो: अल्ाि नै त्ाईिंो दआु (प्राि्णना) 
्ाई सवीिार गन्ण सक्षम िुनिुुन्छ भनने िुरामा 
कवश्वसत िुनु् ्छ्ण । तयसै्े उिाँकसत नकजि िुनिा 
्ाकग िुनै वयकति कवशषेिो वसी्ा (माधयम) 
क्न ु्ददैन, किनभने यो नाजायज र कबदअत िो । 

चौथो: अल्ाि आफनो भतििो तौबा 
(्श्ात्ा्) ्ाई सिष्ण सवीिार गनु्णिुन्छ । तसि्ण, 
जनुसिैु ्ा् भए्कन उिाँिो क्षमायाचनाबाट 
िकिलयै कनराश िुन ु िुदँनै र उिाँिो िृ्ाबाट 
िदाक् टाढा िुन ुिुदँनै । उिाँिो भनाइ- 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
“अल्ाि्े समसत ्ा्िरू्ाई क्षमा 
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गनु्णिुन्छ ।” (सपूरि जमुर : ५३) र उिाँिो अिको 
भनाइ- 

جِيبُ 
ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
“यकद मरेा भतििरू मरेो बारेमा सोध्छन ्भने 

भकनदऊे, म उनीिरूदकेि एिदम नकजि ्ुछ र 

दआु (प्राि्णना) गननेिरूिो दआु्ाई सवीिार 

गद्ण्ुछ ।“ (सपूरि बिरि : १८६) इतयाकद 

श्ोििरू्ाई सिैं समरर गनु्ण ््छ्ण ।

पाँचौं: भतििो िानक्न ि्ा् (वैि) 

िुनु् ्छ्ण । अबपू िुरैरि (रकदयल्ािु अनिु) िो 

िदीसमा ्छ, रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि 

वसल्म) ्े एिजना यात्रीिो ििा्ाई वर्णन 

गददै भननभुयो: 
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يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

“्ामो यात्रा्े गदा्ण िु् ैिप्ू ो्े ओतप्रोत 

भएिो एिजना वयकति आिाशकतर िात 

फै्ाउद,ै ि ेअल्ाि, ि ेअल्ाि, भनेर बारमबार 

दआु मागद ैकब्ौना गददै कियो । तर उसिो दआु 

िसरी सवीिार िोस ्! किनभने उसिो िानक्न 

र उस्े ् गाएिो ् गुाफाटा सबै िराम तररिा्े 

आज्णन गररएिो ्छ ।” (मकुस्म : १०१५)

छैठौं: दआु गनने वयकति्े कनमनक्कित 

दआुिा तररिािरूिो ्ा्ना गनु्ण ््छ्ण, जसतैैः 
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1  वजपू गरेर दआु गनु्ण । 

यसिो प्रमार : अब-ुमपूसा (रकदयल्ािु 
अनिु) िो िदीसमा ्छ : अबपू आकमर्े अबपू-
मपूसा (रकदयल्ािु अनिु) ्ाई भने- ‘नबी 
(सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) कसत मरेो ्ाकग 
दआु गन्ण आग्रि गनु्ण ि’ै । उनिो िुरा सनेु्क्छ 
उिाँ (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े वजपू 
गरी यसरी दआु गनु्णभयो : 

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

“ि े अल्ाि, आकमर्ाई क्षमा गररदऊे, ि े
अल्ाि, ियामतिो कदन उस्ाई अरू भनदा 
उचच दजा्ण प्रदान गररदऊे । 

مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े 
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दआु गदा्ण आफनो िात फै्ाएर यकत माकि उ्ठाउन ु
भयो कि उिाँिो िािीिो सेतो्न दकेिन्थयो ।” 
(बिुारी : ४३२३) र (मकुस्म : २४९८)

2  किब्ातफ्ण  अनिुार फिा्णउन ु। 

3  दवुै िात फै्ाएर दआु गनु्ण । 

उति दवुै तररिािो प्रमार : अबदलु्ाि कबन 
अबबास (रकदयल्ािु अनिुमा) िो िदीसमा 
्छ । उन्े भने- उमर कबन ित्ाब (रकदयल्ािु 
अनिुमा) ्े बद् नामी यदु्धमा घटेिो िुरा यसरी 
वर्णन गरे । रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) 
्े िाकफरतफ्ण  नजर घमुाउनभुयो, उनीिरू 
१,००० भनदा बढी किए, तर मकुस्मिरू ३१९ 
मात्र किए । तयस्क्छ रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि 
वसल्म) ्े किब्ातफ्ण  अनिुार फिा्णएर अकन 
आफनो दवुै िात फै्ाएर दआु गनु्णभयो : 
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زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“ि े अल्ाि, मकसत गनु्णभएिो वाचा्ाई 
्रुा गनु्णिोस,् ि ेअल्ाि, म्ाई कदन्ुछ भनेिो 
िुरा प्रदान गनु्णिोस ्।” (मकुस्म : १७६३) 

4  दआु गदा्ण ्कि्ा अल्ाििो प्रशसंा वयति 
गनु्ण र तयस्क्छ रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि 
वसल्म) माकि दरूद ््ठाउन ु। 

यसिो प्रमार : फजा्ि कबन ओबैद 
(रकदयल्ािु अनिु) िो िदीसमा ्छ, रसप्ू  
(सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े अल्ाििो 
प्रशसंा र रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) 

माकि दरूद न््ठाईिन दआु गन्ण िा्ेिो एिजना 
वयकतििो बारेमा भननभुयो : »هَذَا  :»عَجِلَ 
“यस्े दआुमा एिदम ै ितार गयको ।” अकन 
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उस्ाई बो्ाएर समझाउद ैभननभुयो : 

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

“सनु, दआु गदा्ण ्कि्ा अल्ाििो प्रशसंा वयति 
गर, तयस्क्छ म माकि दरूद ््ठाऊ अकन तयस्क्छ 
आफनो आवशयिता अनसुार दआु माग ।”   

यकद िसै्े ्कि्ा अल्ाििो प्रशसंा अकन 
तयस्क्छ रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) 
माकि दरूद ््ठाउएर दआु ग्छ्ण भने सवीिार िुने 
बढी समभावना िुन्छ । 

5  दआु गदा्ण अल्ाििो बारेमा राम्रो सोचन,ु 
उिाँ्े अवशय नै दआु सवीिार गनु्णिुन्छ 
भनने िुरामा कनकश्नत िुन ु र दआु सवीिार 



दुआ गर्ने तरिकाहरू

14

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

भएन भनेर ितार नगनु्ण । 

यसिो प्रमार : अब ु िु रैरि (रकदयल्ािु 
अनिु) िो िदीसमा ्छ, रसप्ू  (सल्ल्ािु 
अ्ैकि वसल्म) ्े भननभुएिो ्छ : 

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 

“जबसमम भति्े ्ा् गन्ण र रगतिो नाता 
(साइनो) तोड्न दआु अकन दआुमा ितार गददैन, 
तबसमम अल्ाि दआुिरू सवीिार गररराखन ु
िुन्छ । दआुमा ितार गनु्ण भनेिो िे िो ? 

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ

ि े रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) 
भनेर उनीिरू्े प्रश्न सोि ेअकन उिाँ्े जवाफमा 
भननभुयो: भति्े भन्छ- “मै् े िरैे दआु गरे 
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तर सवीिार भएन अकन कनराश भएर दआु गन्ण 
्छाड््छ ।” (मकुस्म : २७३५)

6  अल्ाििा उतिृटि नामिरूद्ारा दआु 
मागन ु । जसतैैः जीकविािो ्ाकग ‘ि े
राकजि’ म्ाई जीकविा दऊे, दयािो 
्ाकग ‘ि ेरिमान’ ममाकि दया गर, इजजत 
र शकतििो ्ाकग ‘ि ेअजीज’ म्ाई शकति 
दऊे, माफीिो ्ाकग ‘ि ेगफपू र’ म्ाई क्षमा 
गर, रोग कनवाररिा ्ाकग ‘ि े शाफी’ 
म्ाई कनिो ्ाररदऊे इतयाकद ।

यसिो प्रमार : अल्ाि्े िुआ्णनमा 
भननभुएिो ्छ : 

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

“अल्ाििा उतिृटि नामिरू ्छन,् तयस्ाई 
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वसी्ा (माधयम बनाएर दआु माग ।” (सपूरि 
अ्-्आराफ : १८०)

7  बारमबार कबकनत गददै दआु मागन ु। 

यसिो प्रमार : अबदलु्ाि कबन अबबास 
(रकदयल्ािु अनिुमा) िो िदीसमा ्छ, रसप्ू  
(सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े बद् नामी 
यदु्धमा अल्ािकसत : 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

“ि ेअल्ाि, िृ्या आफनो वाचा्ाई ्रुा 
गनु्णिोस,् ... कबकनत गददै बारमबार दआु मागन ुभयो 
यिाँसमम कि उिाँिो शरीरमा रििेो ि्डा त् 
झयको अकन अब-ुबिर (रकदयल्ािु अनिु) ्े 
भने- “उ््ठनसु, िजरु्े िरैे कबनती कबसाउनभुयो । 
अल्ाि्े त्ाईिंो दआु्ाई अवशय सवीिार 
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गनु्णिुन्छ ।” (मकुस्म : १७६३)

अिको प्रमार बिुारी र मकुस्मिो िदीसमा ्छ, 
रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े ‘दौस’ 
नामी गोत्रिो किदायतिो ्ाकग “ि ेअल्ाि, 

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«: 

‘दौस’ (गोत्र) ्ाई किदायत (कसिा बाटोमा 
डोया्णइ) दऊे र उनीिरू्ाई मसमम ्युा्णई दऊे 
भनेर बारमबार दआु गनु्णभएिो कियो ।” (बिुारी 
: २९३७) र (मकुस्म : २५२४)

8  मकसनो आवाजमा दआु गनु्ण ।

यसिो प्रमार : अल्ाि्े भननभुएिो ्छ : 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
“आफनो ्ा्निता्ण्ाई कब्ौना गददै 
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कबसतारै ्िुानने गर ।” (सपूरि अ्-्आराफ : ५५) 

िो, दआु कबसतारै गनु्ण््छ्ण, किनभने यसमा 
िुनै अकभनय र दिेावटी (ररया) िुदँनै । तयसै्े 
अल्ाि्े जिररया (अ्ैकिसस्ाम) िो दआु 
गनने शै् ीिो प्रशसंा गददै भननभुएिो ्छ : 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
“जब उन्े आफनो ्ा्निता्ण्ाई मकसनो 

आवाजमा गिुारे ।” (सपूरि मय्णम : ३)

9  दआुमा अल्ाििो प्रशसंा एवं 
मकिमागान्ाई समावेश गनु्ण््छ्ण । भति्े 
अल्ाििो प्रशसंा र उिाँिो गरुगानिो 
बिान गरुन ्भनी उिाँिो चािना िो । तर 
उिाँ यो दकुनयाँ र यसमा भए भरिा िरेि 
िुराबाट कनस्िृ िुनिुुन्छ । 

इबने मस-ऊदिो िदीसमा ्छ, रसप्ू  
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(सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) ्े भननभुयो : 

لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 

“प्रशसंा र गरुगान योगय अल्ाि बाििे 
अरू िोिी ्ैछन, तयसै्े उिाँ्े आफनो प्रशसंा 
गनु्णभएिो ्छ ।” (बिुारी : ४६३४) र (मकुस्म : 
२७६०) 

10  जनु समय र अवसिािरूमा दआु िबु्  
िुने संभावना बढी िुन्छ, तयस समयमा 
दआु गनु्ण ।

 दआु िबु्  िुने प्रमाकरत समयिरू :

 अजान र इिामतिो बीचमा ।

 रातिो अकनतम प्रिरमा ।

 शकु्रबारिो कदन अकनतम समयमा ।
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 प्रतयेि स्ाि ्श्ात ।

 सजदािो अवसिामा ।

 बषा्ण िुने समयमा ।

 एउटा मकुस्म्े अिको मकुस्मिो ्ाकग 
उसिो अनु् कसिकतमा गरेिो दआु ।

 सनतानिो ्ाकग बवुािो दआु ।

 यात्रिुो दआु ।

 ्ीकडतिो अकभशा् ।



अललिाहको प्रशंसा

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको
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ــرَّحۡمَٰنِ  ــن٢َ ٱل ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِ ــدُ لَِّ ﴿ٱلَۡمۡ
ٱلّدِيــن٤ِ﴾  يـَـوۡمِ  مَلٰـِـكِ  ٱلرَّحِيــم٣ِ 

ــة:4-2[ ]الفاتح

सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 

मात्र एि अल्ाििा ्ाकग िुन ्। उिाँ नै सम्पूर्ण 

जगतिा सकृटििता्ण िुनिुुन्छ । उिाँ अतयनतै 

िरूरामय र ्रम दया् ु िुनिुुन्छ । मिाप्र्य 

(ियामत) िो कदनिो माक्ि िुनिुुन्छ । (सपूरि 

अ्-्फकतिा : २-४)
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رۡضِ 
َ
وَٱلۡ مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فَاطِرِ   ِ لَِّ ﴿ٱلَۡمۡدُ 

ثۡنَٰ  جۡنحَِةٖ مَّ
َ
وْلِٓ أ

ُ
جَاعِلِ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ رسُُلً أ

وَثلَُثَٰ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ إنَِّ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

ٰ كُّ َ عََ ٱلَّ
सम्पूर्ण प्रशसंािरू अल्ाििा ्ाकग ्छन ्जस्े 

आिाशिरू र ््ृथवी्ाई सकृटि गनु्णभयो । अकन 

दईुवटा, तीनवटा, एवं चारवटा ्िटेािरू 

भएिा फररशतािरू्ाई सनदशेवािि बनाएर 

््ठाउनभुयो । उिाँ आफनो सकृटिमा जे चािनिुुन्छ 

बकृद्ध गनु्णिुन्छ । वासतवमा, अल्ाि िरेि 

िाय्णिो साम्थय्ण राखनिुुन्छ । (सपूरि फाकतर : १)
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 

अल्ाििै ्ाकग िुन,् जस्े आिाशिरू 

तिा ््ृथवी्ाई सकृटि गनु्णभयो । अकन रात्ाई 

अनििार र कदन्ाई प्रिाशमय बनाउनभुयो । 

(सपूरि अ्-्अनआम : १)
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مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  لَُۥ  ِي  ٱلَّ  ِ لَِّ ﴿ٱلَۡمۡدُ 
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 

अल्ाििै ्ाकग िुन ्। आिाशिरू र ््ृथवीमा 

रििेा सबै वसतिुरू उिाँ िै िुन ्। ् र्ोिमा ् कन 

उिाँ िै ्ाकग प्रशसंा ्छ । उिाँ ततवदशशी र कवज्ञ 

िुनिुुन्छ । (सपूरि सबा : १)
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

अल्हम्दु लिलिला्ही ्हम्न ् कसीरन ् तैय य्ेबन ्

मोबलारकन ्फी्ह ।

सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 

अल्ाििै ्ाकग िुन ् । उिाँ ्कवत्र र मगं्मय 

िुनिुुन्छ ।
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

रबबनला ि कि-््हम्, लमि-्उससमलावलातये वि-्

अ््द, व लमि-्उ मला शये त, लमन ्शइैन ्बलाअ््ो, 

अ्ह-िससनलाए वि-्मज्ये, अ्हकको मला कलािि-्

अब्ो, व कदु लिदुनला ि क अब्, अलिला ्ुहमम िला 

मलालनआ लिमला आतैत,् विला मदुलतआ लिमला मनला 

त, व िला ्नफओ जिजद्ये लमनकि ्जद् ।
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ि े िाम्रा ्ा्निता्ण, आिाश र ््ृथवी बराबर 

जकत मकिमागानिरू त्ाईिैं ्ाकग िुन ् । तिा 

तयस्क्छ त्ाई ं् े चाि ेजकत मकिमागानिरू ्कन 

त्ाईिैं ् ाकग िुन ्। त्ाई ंनै प्रशसंा र गरुगानिा 

अस् ििदार िुनिुुन्छ । भति्े ्ठीिै भनयो । 

िामी सबै त्ाईिैं भति िौं । ि ेअल्ाि, त्ाई ं

जस्ाई कदन चािनिुुन्छ तयस्ाई िोिी रोकन 

सकदनै र जस्ाई कदन चािनिुुनन उस्ाई िोिी 

कदन सकदनै । िुनै ्िुचँवा्ािो ्िुचँ्े िुनै 

फाइदा ्युा्णउने ्ैछन । 
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3

مْرُ 
َ ْ
كَْ يرَجِْعُ ال

َ
مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ

ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

كُُّهُ« 
अलिला ्ुहमम ि कि-््हम्दु कदु लिदु्ुह व एिै क ् जजे 

उि-् अम्ो कदु लिदु्ुह ।

ि ेअल्ाि, सम्पूर्ण प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 

त्ाईिैं ्ाकग िुन ्। सबै माकम्ािरू त्ाईकंतर 

नै फिा्णइने्छ ।
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ
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अलिला ्ुहमम रबबनला ि कि-््हम्दु, अनत कैय य्े 
मदुससमलावलातये वि-्अ्जे, व ि कि-््हम्दु, अनत 
रबबदुससमलावलातये वि-्अ्जे व मन ् लफ्हीनन, व ि 
कि-््हम्दु अनत नरूूससमलावलातये वि-्अ्जे व मन ्
लफ्हीनन, अनति-््हककदु  व कौिदुकि-््हककदु , 
व वलाअ््दु कि-््हककदु , व लिकला-ओकि-्
्हककदु , वि-्जननतदु ्हककदु न,् वन-्नलारू ्हककदु न,् 
(वननबी्नू ्हककदु न,् व मदु्हमम् सलिलिला्ुह 
अिैल्ह वसलिम ्हकक) वससलाअतदु ्हककदु न,् 
अलिला्ुहमम, ि-्क अस-िमतदु, व लब-क 
आमनतदु, व अिैक तवककलतदु, व एिैक अनबतदु, 
व लब क खलासमतदु, व एिैक ्हलाकमतदु, फग-लफिली 
मला क्-््मतदु, वमला अख-्खतदु्द वमला अस-्रर तदु 
व आिनतदु, वमला अनत आअिमो बये्ही लमननी, 
(अनति-्मोकद्येमदु व अनति-्मोअखखयेरो) िला 

इिला ्ह इलिला अनत ।
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ि े िाम्रा ्ा्निता्ण, सम्पूर्ण प्रशसंा तिा 

मकिमागानिरू त्ाईिैं ्ाकग िुन ्। आिाशिरू 

र ््ृथवीिा मिाप्रबनिि त्ाई ं नै िुनिुुन्छ । 

सम्पूर्ण प्रशसंा तिा मकिमागानिरू त्ाईिैं 

्ाकग िुन ्। आिाशिरू र ््ृथवी र यसमा रििेा 

िरेि वसतिुो ्ा्निता्ण त्ाई ं नै िुनिुुन्छ । 

सम्पूर्ण प्रशसंा तिा मकिमागानिरू त्ाईिैं 

्ाकग िुन ्। आिाशिरू र ््ृथवी र यसमा रििेा 

िरेि वसतिुो प्रिाश त्ाई ं नै िुनिुुन्छ । त्ाई ं

कनतानत सतय िुनिुुन्छ । त्ाईिंो वचन, वाचा, 

त्ाईसंंगिो भटे, सवग्ण, नि्ण , (सम्पूर्ण नबीिरू 

र मिुममद (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) र 

मिाप्र्य (ियामत) सबै सतय िुन ्। ि ेअल्ाि 

! त्ाईिैं ्ाकग इस्ाम्ाई आतमसात गरें, 
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त्ाईमंाकि ईमान लयाए, त्ाईमंाकि भरोसा 

गरें, त्ाईतंफ्ण  फिकें , त्ाईिैं ्ाकग झगडा 

गरें, त्ाई ं् ाई नै कनरा्णयि ्ठानें, तसि्ण, मरेा 

अकघल्ा-्क्छल्ा, मै् े ्िुाएिो र उजागर 

गरेिो र त्ाई ं् े मभनदा बढी जाननभुएिो सबै 

्ा्िरू्ाई क्षमा गररकदनिुोस ्। त्ाई ं नै उचच 

सिान र इजजत कदन सकनिुुन्छ र त् तिा 

नाङ्गोझार ्ान्ण सकनिुुन्छ, त्ाई ंबाििे िोिी 

्पूजय ्ैछन । 
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
ि े अल्ाि, त्ाई ं नै ्ोि र ्र्ोििा 

्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । त्ाई ंजस्ाई चािनिुुन्छ 

राजय प्रदान गनु्णिुन्छ र जसबाट चािनिुुन्छ राजय 

िोसनिुुन्छ । जस्ाई चािनिुुन्छ सममाकनत 
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गनु्णिुन्छ अकन जस्ाई चािनिुुन्छ अ्माकनत 

गनु्णिुन्छ । सबै भ्ाइ त्ाईिैं िातमा ्छ । 

कनश्य नै त्ाई ंसबै िाय्णिो साम्थय्ण राखनिुुन्छ 

। त्ाई ं रात्ाई कदनमा र कदन्ाई रातमा 

प्रवेश गराउनिुुन्छ । त्ाई ं कनजशीवबाट सजीव 

र सजीवबाट कनजशीव सकृटि गनु्णिुन्छ । त्ाई ं

जस्ाई चािनिुुन्छ कबना किसाब जीकविा 

प्रदान गनु्णिुन्छ ।

(सपूरि आ्े इम्रान िा २६ र २७ नमबरिा (सपूरि आ्े इम्रान िा २६ र २७ नमबरिा 

आयतिरू । आयतिो शरुूवातमा रििेो ् कि्ो आयतिरू । आयतिो शरुूवातमा रििेो ् कि्ो 

शबद ‘िु्' ्ाई दआु्े गदा्ण न्ेकिएिो िो)शबद ‘िु्' ्ाई दआु्े गदा्ण न्ेकिएिो िो)
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ
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अलिला ्ुहमम रबबस-समलावलातये व रबबि-्अ्जे व 

रबबि-्अलश्दि-्अजीम, रबबनला व रबब कदु लिये 

श ै। फलालिकि-््हबबये वननवला व मदुनजयेित-्तौरलातये 

वि-्इनजीिये वि-्फदु कला्दन । अऊजदु लब क लमन 

शरजे कदु लिये शइैन ्अनत आखयेजदुन बये नलासी्तये्ही । 

अलिला ्ुहमम अनति-्औवविो फिै स कबिक 

शउैन व अनति-्आखयेरो फिै स बलाअ ्क 

शउैन, व अनतजजला्हयेरो फिै स फौ क क शउैन, 

व अनति-्बलातयेनो फिै स ् ून क शउैन, इकजये 

अनन्-्नै व अग-्नयेनला लमनि-्फक्ये  ।

ि े आिाशिरू, ््ृथवी र कवशा् अश्ण 

(कसंिासन) िो सवामी, त्ाई ंनै िाम्रा र सम्पूर्ण 

सकृटििा ्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । त्ाई ं् े नै दाना र 

बोटकबरूवा्ाई उमानु्ण िुन्छ । त्ाई ं् े नै तौरात, 
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इनजी् र फुिा्णन (िुआ्णन) ्ाई अवतरर 

गनु्णभयो । त्ाई ंनै ्कि्ो िुनिुुन्छ, त्ाई ंभनदा 

्कि्े िेिी ्ैछन र त्ाई ंअकनतम िुनिुुन्छ, त्ाई ं

भनदा ्क्छ िेिी ्ैछन । त्ाई ं नै वाह्य िुनिुुन्छ, 

त्ाई ं माकि िोिी ्ैछन र त्ाई ं आनतररि 

िुनिुुन्छ, त्ाई ं भनदा सकु्म िेिी ्ैछन । िाम्रो 

ऋर्ाई चतुिा गराई कदनिुोस ् र िामी्ाई 

दररद्ताबाट सम्नन बनाउनिुोस ्। 
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6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
अलिला ्ुहमम इननी उश्हय्े दु क, व उश्हय्े दु मिला 

एक त क, व ्ह म ि त अलश्द क, व अश-््ह्ो 

मन लफससमला वलातये व मन लफि-् अ्जे, अनन क 

अनतलिला्ह, िला इिला ्ह इलिला अनत, व््ह-् क 

िला शरी क ि क, व अश-््ह्ो अनन मो्हमम्न ्

अब्दु क व रसिूो क ।
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ि े अल्ाि, म कतम्रो गवािी कदन्ुछ र कतम्रा 

फररशतािरू र अश्ण (कसंिासन) ्ाई उ्ठाएिा 

फररशतािरूिो ्कन साक्षी कदन्ुछ । आिाशिरू 

र ््ृथवीिा सबै िुरािरू कतमै्र िुन ्। त्ाई ंनै सतय 

ईश्वर िुनिुुन्छ । त्ाई ंबाििे िोिी ्पूजय ्ैछन । 

त्ाईिंो उ्ासनामा िोिी साझदेार ्ैछन र म 

गवािी कदन्ुछ, मिुममद (सल्ल्ािु अ्ैकि व 

सल्म) त्ाईिंो भति र रसप्ू  िुनिुुन्छ ।
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7

نتَْ الُله 
َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
نِّ أ

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

يلَِْ  لمَْ  ي  ِ
َّ

مَدُ، ال الصَّ حَدُ 
َ
نتَْ ال

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
وَلمَْ يوُلد

अलिला ्ुहमम इननी अस-अिदु क बये अननी अश-््ह्ो 
अनन क अनतलिला्हो, िला इिला ्ह इलिला अनति-्अ 
्ह ्दुससम्, अलिजी िम ््लि्,व िम ्् ूि्, व 

िम ््कदु लि्ुह कोफो वन अ्ह् ।

ि े अल्ाि, त्ाईकंसत नै प्राि्णना गद्ण्ुछ । त्ाई ं नै 
अल्ाि िुनिुुन्छ र त्ाई ं बाििे िोिी ्पूजय ्ैछन 
भनने िुरािो गवािी कदन्ुछ । त्ाई ं कनस्िृ िुनिुुन्छ 
। नत त्ाई ं िसैबाट जकनमनभुएिो ्छ न िोिी 

त्ाईबंाट जनमिेो ्छ र त्ाई ंजसतो िोिी ्ैछन । 

(यो दआु्ाई ‘इसमलु्ाि अ्-्आजम’् भकनन्छ । (यो दआु्ाई ‘इसमलु्ाि अ्-्आजम’् भकनन्छ । 

यो ्ढेर दआु गररयो भने दआु सवीिार िुन्छ)यो ्ढेर दआु गररयो भने दआु सवीिार िुन्छ)
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8

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله 

عَرْشِ 
ْ
ال وَربَُّ  رضِْ 

َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ 

كَرِيمِ«
ْ
ال

िला इिला ्ह इि-्िलिला ्ुहि-्अजी मिू-््हिीम, िला 
इिला ्ह इि-्िलिला ्ुह रबबदुि अलश्दि-्अजीम, िला 
इिला ्ह इि-्िलिला ्ुह रबबदुससमला वलातये व रबबदुि-्

अ्जे, व रबबदुि अलश्दि-्करीम ।

सव्णशकतिमान र मिान अल्ाि बाििे अनय िोिी 
उ्ासय ्ैछन । कवशा् अश्णिो सवामी अल्ाि 
बाििे अनय िोिी उ्ासय ्ैछन । आिाशिरू, 
््ृथवी र गररमामय कसंिासनिो ्ा्निता्ण बाििे 

अनय िोिी उ्ासय ्ैछन ।
(द:ु ि र कचनतािो दआु)(द:ु ि र कचनतािो दआु)



अल्लाहको प्रशंसला

43

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

अलिला्ुह, अलिला्ुह रबबी िला उष्येको बये्ही शै् ला ।

अल्ाि नै मरेो ्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । उिाँिो 

उ्ासनामा िोिी साझदेार ्ैछन ।

(द:ु ि र कचनतािो दआु)(द:ु ि र कचनतािो दआु)
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ूह िला शरी क ि्ुह, 

अलिला्ुह अकबर कबीरला, वि-््हम्ो लिलिला्ही 

कसीरला, सदुब्हला नलिला्ही रलबबि-्आ िमीन, 

िला ्हौ ि विला कदु वव त इलिला लबलिला ल्हि-्

अजीलजि-््हकीम ।

एि अल्ाि बाििे िोिी सतय ्पूजय ्ैछन । 

उिाँिो िोिी साझदेार ्ैछन । उिाँ अकत मिान 
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िुनिुुन्छ । सम्पूर्ण प्रशसंािरू उिाँिै ्ाकग िुन ्

। उिाँ ्ोि ्र्ोििा ्ा्निता्ण र िरेि 

िमीिमजोरीबाट ्कवत्र िुनिुुन्छ । मिान र 

ततवदशशी अल्ाििो शकति कबना नत ग्त 

िामबाट जोकगन सकिन्छ नत ्णुय नै गन्ण 

सकिन्छ । 
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11

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ، 

ْ
مُل

ْ
ال

 َ
َ

إِل  
َ

وَل لِلهِ،  مَْدُ 
ْ
وَال الِله،  سُبحَْانَ  قَدِيرٌ، 

 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَل
َ

، وَل بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إِل

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
باِلِله ال

िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ूह िला शरी क ि्ुह, 
ि्ुहलमदुलकदु  व ि्ुहि ् ्हम्दु व्ुहव अिला कदु ललि 
शइैन क्ीर, सदुब्हलानलिला्ह, वल्हम्दु-लिलिला्ह, 
व िला इिला ्ह इलिलिला्ह, वलिला्ुह अकबर, 
विला ्हौ ि विला कदु वव त इलिला लबलिला ल्हि-्

अलिलय्ि-्अजीम ।
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एि अल्ाि बाििे िोिी सतय ्पूजय ्ैछन । 
उिाँिो िोिी साझदेार ्ैछन । राजय र प्रशसंािरू 
उिाँिै ्ाकग िुन ् । उिाँ िरेि िाय्णिो साम्थय्ण 
राखनिुुन्छ । उिाँ ्कवत्र िुनिुुन्छ । सम्पूर्ण 
प्रशसंािरू उिाँिै ्ाकग िुन ्। उिाँ बाििे िोिी 
सतय ्पूजय ्ैछन । उिाँ अकत मिान िुनिुुन्छ । 
मिान र ततवदशशी अल्ाििो शकति कबना नत 
ग्त िामबाट जोकगन सकिन्छ नत ्णुय नै गन्ण 

सकिन्छ । 
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ह, अनज ज 

वलाअ्््ह, व न स र अब््ह, व ्ह ज मि ्अहजलाब 

व््ह-््ह ।

एि अल्ाि बाििे िोिी सतय ् पूजय ्ैछन । उिाँ्े 

आफनो वाचा ्रुा गनु्णभयो । आफनो भतििो 

मद्त गनु्णभयो र सम्पूर्ण द्िरू्ाई एक्ै 

्राकजत गनु्णभयो ।
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13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
 अलिला ्ुहमम अनत रबबी, िला इिला ्ह इलिला अनत, 

खिक्त नी व अ न अब्ोक व अ न अिला अलह्क 

व वलालअ््क मसततलाअ्तो, अ ऊ जदु लब क लमन ्

शरजे मला सनलाअ्तो, अबओू ि क लब लनअ्मलतक 

अिैय् व अबऊू ि क लबजमबी, फग-लफर िी, 

फइनन्ुह िला ्गफये  रूजजोन ूब इलिला अनत ।
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ि ेअल्ाि, कतमी नै मरेो ्ा्निता्ण िौ, कतमी 

बाििे अरू िोिी सतय ईश्वर ्ैछन, कतमी्े नै 

म्ाई सकृटि गययौ र म कतमै्र भति िु,ँ क्षमता्े 

भयाएसमम कतम्रो वचन र प्रकतज्ञामाकि िायम 

रिने्ुछ । मै् े गरेिो ्ा्बाट कतम्रो शरर चािन्ुछ 

। कतमी्े ममाकि गरेिो उ्िारिो बिान गद्ण्ुछ 

तिा आफनो गलती्ाई मिससु गद्ण्ुछ । अतैः 

म्ाई क्षमा गर । कतमी बाििे अरू िसै्े माफ 

गन्ण सकदनै ।
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14

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

مَْدُ، ل
ْ
نَّ لكََ ال

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

رضِْ، ياَ ذَا 
َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
نتَْ ال

َ
أ

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ«
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
ال

  अलिला ्ुहमम इननी अस-अिदु क लब अनन ि 
कि-््हम्ो, िला इिला ्ह इलिला अनति-्मननलान, 
ब्ी उससमला वलातये वि-्अ््द, ्ला जि-्जिलािये वि-्

इक्लाम ्ला ्हयै्ो ्ला कैय्मू ।
ि े अल्ाि, त्ाईकंसत नै प्राि्णना गद्ण्ुछ । सम्पूर्ण 
प्रशसंािरू त्ाईिैं ्ाकग ्छन ् । त्ाई ं नै मिादाता 
िुनिुुन्छ र त्ाई ंबाििे िोिी ् पूजय ्ैछन । ि ेसिैं जीकवत 
रकिरिने मिान अल्ाि, त्ाई ं नै आिाशिरू र 

््ृथवीिा सकृटििता्ण िुनिुुन्छ । 
(यो दआु्ाई ‘इसमलु्ाि अ्-्आजम’् भकनन्छ ।(यो दआु्ाई ‘इसमलु्ाि अ्-्आजम’् भकनन्छ । यो  यो 

्ढेर दआु गररयो भने दआु सवीिार िुन्छ)्ढेर दआु गररयो भने दआु सवीिार िुन्छ)
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15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

सदुब्हला नक मला आ ज म क रबबनला ।

ि े िाम्रा ्ा्निता्ण, त्ाई ं मिान र ्कवत्र 
िुनिुुन्छ ।

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
وَال بََُوتِ 

ْ
ال ذِي  »سُبحَْانَ 

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

सदुब्हला न लजि-्ज ब रूलत वि-्म ि कूलत वि-्
लकब-रर्लाए वि-्अ ज मलत ।

त्ाई ं ्कवत्र, मिान, शकतिशा्ी र सम्पूर्ण 
राजयिरूिा सवामी िुनिुुन्छ ।
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17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

अलिला्ुह अकबर (३ पटक) जदुि-्म ि कूलत 

वि-् ज ब रूलत वि-्लकब-रर्लाए वि-्अ ज 

मलत ।

अल्ाि सबैभनदा मिान िुनिुुन्छ (३ ्टि) । उिाँ 

्कवत्र, शकतिशा्ी र सम्पूर्ण राजयिरूिा सवामी 

िुनिुुन्छ ।
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18

كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 
ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله 

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

अलिला्ुह अकबर कबीरला वि-््हम्दु लिलिला्ही 

कसीरला व सदुब्हलानलिला्ही बदुकरतौ व असीिला ।

अल्ाि सबैभनदा मिान िुनिुुन्छ । सम्पूर्ण 

प्रशसंािरू उिाँिै ्ाकग िुन ् । कबिान बे्िुा 

उिाँिै मकिमागान ्छ ।
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अहिललो

दआु गनने वयकति्े अल्ाििो प्रशसंा ्श्ात दआु गनने वयकति्े अल्ाििो प्रशसंा ्श्ात 
रसप्ू  सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म माकि रसप्ू  सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म माकि 

दरूद ््ठाउन ु््छ्ण ।दरूद ््ठाउन ु््छ्ण ।

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 
وَعََ  إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ

अल्ा िुमम सकल् अ्ा मिुममद,् व अ्ा 

आक् मिुममद,् िमा सल्ैत अ्ा इब्ािीम,् 

व अ्ा आक् इब्ािीम इननि िमीदमुमजीद ।



कुआ्फनका दुआहरू

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको
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1

تُۡۖ  ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ توََكَّ ﴿حَسۡبَِ ٱلَّ
وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾ ]التوبة:129[ 
मरेो ्ाकग अल्ाि ्या्णप्त िुनिुुन्छ । उिाँबाििे 

अरू िोिी उ्ासय ्ैछन । मै् े उिाँमाकि भरोसा 

गररसिेिो ्ुछ । उिाँ कवशा् अश्ण (कसनिासन) 

िो ्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । (सपूरि अत-्तौबा : 

१२९)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ مِنَ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِن٨٧َ﴾ ]الأنبياء:87[  ٱلظَّ
त्ाईबंाििे अरू िोिी सतय उ्ासय ्ैछन । 

त्ाई ं्कवत्र िुनिुुन्छ र म नै अतयाचारीिरूमधये 

िु ँ। (सपूरि अ्-्अकमबया : ८७)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

ि ेमरेा ् ा्निता्ण ! म्ाई र मरेा सनतानिरू्ाई 

्पूर्णरू्मा स्ाि िायम गननेवा्ा बनाउनिुोस ्

। ि े्ा्निता्ण ! मरेो दआु सवीिार गनु्णिोस ् । 

(सपूरि इब्ािीम : ४०)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

4

هَبۡ  رَبِّ  قَالَ  ۖۥ  رَبَّهُ زَكَرِيَّا  دَعَ  ﴿هُنَالكَِ 
سَمِيعُ  إنَِّكَ  طَيّبَِةًۖ  ذُرّيَِّةٗ  نكَ  ُ لدَّ مِن  لِ 

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! म्ाई एउटा अस् ्छोरा 

प्रदान गनु्णिोस ्। अवशय नै, त्ाई ंदआु सनुनिुुन्छ 

र तयस्ाई ्रुा गनु्णिुन्छ । (सपूरि आ्े इम्रान : 

३८) 
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

5

فِٓ  افَنَا  وَإِسَۡ ذُنوُبَنَا  لَناَ  ٱغۡفِرۡ  ﴿رَبَّنَا 
ٱلۡقَوۡمِ  عََ  ناَ  وَٱنصُۡ قۡدَامَنَا 

َ
أ وَثَبّتِۡ  مۡرِناَ 

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
ि ेिाम्रा ्ा्निता्ण ! िाम्रा ्ा् र जयादती्ाई 

क्षमा गनु्णिोस ्। िाम्रा िदमिरू्ाई जमाउनिुोस ्

अकन िाकफर कवरूद्ध िाम्रो मद्त गनु्णिोस ्। (सपूरि 

आ्े इम्रान : १४७) 
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6

خَيۡرُ  نتَ 
َ
وَأ وَٱرحَۡمۡ  ٱغۡفِرۡ  ﴿رَّبِّ 

حِِٰن١١٨َ﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
ि ेमरेा ् ा्निता्ण, मरेा ् ा्िरू क्षमा गररकदनिुोस ्
र ममाकि दया गनु्णिोस ्। त्ाई ंदया गननेिरूमधये 
सव्णश्षे्ठ िुनिुुन्छ । (सपूरि अ्-्मकुमनपून : ११८)

7

لِ﴾  فَٱغۡفِرۡ  نَفۡسِ  ظَلَمۡتُ  إنِِّ  ﴿رَبِّ 
]القصص:16[ 

ि े मरेा ्ा्निता्ण ! मै् े आफपू ्े आफैमाकि 
अतयाचार गरेिो ्ुछ, म्ाई माफ गनु्णिोस ् । 

(सपूरि अ्-्िसस ्: १६)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

8

قۡدَامَنَا 
َ
أ وَثَبّتِۡ  ا  عَلَيۡنَا صَبۡٗ فۡرغِۡ 

َ
أ ﴿رَبَّنَآ 

ٱلۡكَفِٰرِين٢٥٠َ﴾  ٱلۡقَوۡمِ  عََ  ناَ  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

ि ेिाम्रा ्ा्निता्ण ! िामी्ाई ियै्ण गनने शकति 

प्रदान गनु्णिोस,् िाम्रा िदमिरू्ाई जमाउनिुोस ्

अकन िाकफर कवरूद्ध िाम्रो मद्त गनु्णिोस ्। (सपूरि 

अ्-्बिरि : २५०)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وَهَبۡ 
اب٨ُ﴾  نتَ ٱلوۡهََّ

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ لَناَ مِن لدَّ

]آل عمران:8[ 

ि े िाम्रा ्ा्निता्ण ! त्ाई ं् े िामी्ाई 

माग्णदश्णन गररसिे ् क्छ िाम्रा हृदय्ाई सतयबाट 

नफेनु्णिोस ्। िामी्ाई आफनो कवशषे िृ्ा प्रदान 

गनु्णिोस ् । कनससनदिे त्ाई ंमिादाता िुनिुुन्छ । 

(सपूरि आ्े इम्रान : ८) 
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

10

لِٓ   ۡ وَيسَِّ صَدۡري٢٥ِ  لِ  حۡ  ٱشَۡ ﴿رَبِّ 
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! मरेो मन्ाई सनतटुि र मरेो 
माकम्ा्ाई सिज ्ारकदनिुोस ्। (सपूरि तािा : 

२५-२६)

11

حِِٰن٨٣َ﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
أ نتَ 

َ
وَأ  ُّ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! रोग्े म्ाई िरैान ्ारेिो 
्छ । त्ाई ं सबैभनदा ्ठपू्ो दयावान िुनिुुन्छ । 

(सपूरि अ्-्अकमबया : ८३)
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12

يَطِٰن٩٧ِ  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  يَۡضُُ ن 
َ
أ رَبِّ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

ि ेमरेा ् ा्निता्ण ! म शतैानिरूिो प्र्ोभनबाट 

त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । अकन कतनीिरू मरेो 

कनिट आउ्ान ्भनी त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । 

(सपूरि अ्-्मकुमनपून : ९७-९८)
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

13

إنَِّ  جَهَنَّمَۖ  عَذَابَ  عَنَّا  ٱصۡفِۡ  ﴿رَبَّنَا 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

ि ेिाम्रा ् ा्निता्ण ! िामी्ाई नि्ण िो यातनाबाट 

जोगाइ कदनिुोस ्। किनभने यो कनिै नै द:ुिदायी 

यातना िो । (सपूरि अ्-्फुिा्णन : ६५) 
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14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱلَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ

نتَ 
َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَنَۡ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِن٨٩َ﴾ ]الأعراف:89[ 

िाम्रा ्ा्निता्ण िरेि िुरा्ाई जाननिुुन्छ, 

उिाँबाट िेिी ्िेुिो ्ैछन । ि ेिाम्रा ्ा्निता्ण 

! िामी र िाकफर समदुायबीच नयायिा साि 

कनर्णय गररकदनिुोस ् । त्ाई ं सव्णश्षे्ठ कनरा्णयि 

िुनिुुन्छ । (सपूरि अ्-्आराफ : ८९)
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15

زٰقِن١١٤َِ﴾  ٱلرَّ خَيۡرُ  نتَ 
َ
وَأ ﴿ٱرۡزقُۡنَا 

]المائدة:114[ 

िामी्ाई जीकविा प्रदान गनु्णिोस,् त्ाई ं सबै 
भनदा राम्रो जीकविा प्रदान गनु्णिुन्छ । (सपूरि 

अ्-्माइदा : ११४) 

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ مِنۡ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
أ

ि े िाम्रा ्ा्निता्ण ! िामी्ाई आफनो कवशषे 
िृ्ािो ् ात्र बनाउनिुोस ्र सतयिो बाटोमा किड्ँन 
सिज बनाइकदनिुोस ्। (सपूरि अ्-्ििफ : १०)
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17

لۡقِۡنِ 
َ
وَأ حُكۡمٗا  لِ  هَبۡ  ﴿رَبِّ 

لٰحِِن٨٣َ﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! म्ाई कनर्णय शकति प्रदान 

गनु्णिोस ् अकन मतृयु् क्छ सतिमशीिरूमधये 

बनाउनिुोस ्। (सपूरि अशशोअरा : ८३)

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! मरेो ज्ञानमा बकृद्ध गनु्णिोस ्। 

(सपूरि तािा : ११४)
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19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ فَقِير٢ٞ٤﴾ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

]القصص:24[ 

ि ेमरेा ्ा्निता्ण ! जनु सिैु भ्ाई त्ाई ं् े 

म्ाई प्रदान गनु्णिुने्छ म तयसिो अकभ्ाषी 

्ुछ । (सपूरि अ्-्िसस ्: २४)
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20

تٰنَِا  وَذُرّيَِّ زۡوَجِٰنَا 
َ
أ مِنۡ  لَناَ  هَبۡ  ﴿رَبَّنَا 

إمَِامًا٧٤﴾  للِۡمُتَّقِنَ  وَٱجۡعَلۡنَا  عۡنُٖ 
َ
أ ةَ  قُرَّ

]الفرقان:74[ 

ि े िाम्रा ्ा्निता्ण ! आिँा्ाई कशत् ्ानने 

श्ीमती र सनतानिरू कदनिुोस ् अकन िामी्ाई 

ईशभय राखने (मतु-्तिी) िरूिा इमाम (अगवुा) 

बनाइ कदनिुोस ्। (सपूरि अ्-्फुिा्णन : ७४)
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21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِن١٩َ﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
ि े ्ा्निता्ण ! त्ाई ं्  े ममाकि र मरेा माता 

क्तामाकि गरेिा वरदानिरूप्रकत आभार वयति 

गनने अवसर प्रदान गनु्णिोस ्। म्ाई यसता सतिम्ण 

गनने अवसर प्रदान गनु्णिोस ्जसबाट त्ाई ंप्रसनन 

िुनिुुन्छ । म्ाई आफना सतिमशी भतििरूमधयेिो 

बनाउनिुोस ्। (सपूरि अननम् : १९)



कुर्आनका दुरहरू

74

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अहिललो

22

مِيعُ  ٱلسَّ نتَ 
َ
أ إنَِّكَ  مِنَّاۖٓ  تَقَبَّلۡ  ﴿رَبَّنَا 

نتَ 
َ
أ إنَِّكَ  عَلَيۡنَاۖٓ  ﴿وَتبُۡ  ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ 

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
ि ेिाम्रा ्ा्निता्ण ! िाम्रा सम्पूर्ण सतिम्णिरू 

सवीिार गनु्णिोस ् । कनससनदिे त्ाई ं िाम्रा 

दआु्ाई सनुनिुुन्छ र िाम्रा िम्णिरू्ाई 

जाननिुुन्छ । िाम्रो तौबा (प्रायकश्त) सवीिार 

गनु्णिोस ्। कनससनदिे त्ाई ंतौबा सवीिार गनु्णिुन्छ 

र आफना भतििरूप्रकत ्रम दया् ु िुनिुुन्छ । 

(सपूरि अ्-्बिरि : १२८)
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

अलिला ्ुहमम बलाइ् बैनी व बैन खतला ्ला ्, कमला 

बलाअत्त बैनि-्मशरयेकये  वलमगरयेबये, अलिला ्ुहमम 

नककये नी लमनि-्खतला्ला कमला ्दुनककससौबदुि 

अब्जो लमनद् नसये, अलिला्ुहममलगसिनी लमन ्

खतला्ला् लबलमलाए वससिजये वलबर्ये ।
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ि ेअल्ाि, म र मरेो ् ा्िो बीचमा ् पूव्ण र ् कश्म 

जकत्िो दपूरी ्ानु्णिोस,् ि े अल्ाि, सेतो ्गुा 

फोिरबाट दाग कवकिन भइ सफा भए जसतै मरेा 

्ा्िरूबाट म्ाई ्कवत्र ्ानु्णिोस,् ि ेअल्ाि, 

मरेा सम्पूर्ण ् ा्िरू्ाई ् ानी, अकसना र बरफ्े 

िोइ कदनिुोस ्।

(नमाज आरमभ गनने दआु)(नमाज आरमभ गनने दआु)
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
अलिला्ुहमम, रबब लजब्ला ईि, व मीकलाईि, 

व इस्लाफीि, फलालतरससमलावलातये वि-्अ्जे, 

आलिमि-्गैबये वश-्श्हला्तये, अनत त््ह-कोमो 

बैन ईबला्येक फीमला कलान ू फी्ही ्ख-्तियेफून,् 
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ए््ह-्येनी लिमख-्तदुिये फ फी्ही लमनि-््हककये  

बयेइलजनक, इननक तह्ी मन-्तशलाओ इिला 

लसरलालतम-मदुसतकीम ।

ि े कजब्ाइ्, कमिाइ् र इस्ाफी्िो 

्ा्निता्ण, आिाशिरू र ््ृथवीिा सकृटििता्ण, 

वाह्य तिा आनतररि िुरािरूिा सव्णज्ञाता 

तिा भतििरू्े गनने कववाद र मतभदेिरूिा 

कनर्णयिता्ण! कववाकदत िुरािरूमा सतय िुरािो 

माग्णदश्णन गररदऊे, त्ाई ं आफना भतििरूमधये 

जस्ाई चािनिुुन्छ, सीिा माग्णदश्णन गनु्णिुन्छ ।

(नमाजिो आरमभमा कवशषेगरी तिजजदुिो (नमाजिो आरमभमा कवशषेगरी तिजजदुिो 

स्ािमा ्ढ्निुोस)् (हृदयमा शिंा र भ्रमिो स्ािमा ्ढ्निुोस)् (हृदयमा शिंा र भ्रमिो 

बे्ा ्ढ्निुोस)्बे्ा ्ढ्निुोस)्
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3

رضَْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال فَطَرَ السَّ ي  ِ

َّ
للِ هْتُ وجَْهَِ  »وجََّ

صَلَتِ،  إِنَّ  كِيَن،  مُشِْ
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا، 

 
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ، 

مُسْلِمِيَن، 
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ

ناَ 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَلِكُ ل

ْ
نتَْ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ  عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، وَاعْتََ
نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
إِنَّهُ ل يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ 

حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ وَاهْدِنِ 

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل

كُُّهُ  يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

كَْ، 
َ

وَإلِ بكَِ  ناَ 
َ
أ كَْ، 

َ
إِل ليَسَْ   ُّ وَالشَّ يدََيكَْ،  فِ 

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك
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वज-्जहतो वज ल्ह ् लिि-्िजी फ त रससमला 
वलातये वि-्अ््द ्हनीफला । वमला अ न लमनि-्मदुशरये 
कीन । इनन सिला ती व नोसो की व म्ह-्ला ् व 
ममला ती लिलिला्ही रलबबि-्आ िमीन । िला शरी 
क ि्ुह व लबजलालि क ओलंमततो व अ न लमनि-्
मदुसियेमीन । अलिला ्ुहमम अनति-्म लिको 
िला इिला ्ह इलिला अनत रबबी व अ न अब्दु 
क जिमतदु नफसी वलाअ् तरफतदु बये जमबी फग 
लफरिी जदुनबूी जमी आ, इनन्ुह िला ्लाग-फये रूज-्
जदुन ू ब इलिला अनत । व्ह-्येनी िये अ्हसलनि-्
अखिलाक, िला ््ह ्ी िये अ्हसनये ्हला इलिला अनत 
। वस-्ररफ अननी सै य्े ्हला, िला ्स-्रयेफो अननी सै 

य्े अ्हला इलिला अनत । िबबै क व सला् ैक वि-्
खरैो कदु लिो्ुह फी ्् ैक, वश-शरतो िै स एिै 
क, अ न बयेक व अिै क, तबला रक्त व तआिै त 

अस-्तलाग-फये रूक व अतबूो एिै क ।
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मै् े आफनो िम््ण ाई एिाग्र भएर मात्र 

तयस अल्ाििो ्ाकग िास गरें, जस्े 

आिाशिरू तिा ््ृथवीिो सकृटि गनु्णभयो । म 

कशि्ण  (अल्ािसँग साझदेार ्ठिर) गननेिरूमधये 

िोइन । मरेो स्ाि, बक्दान (िुबा्णनी) र मरेो 

जीवन तिा मरन सबै अल्ाििै ्ाकग िुन,् 

उिाँिो िोिी साझदेार ्ैछन । म्ाई यसैिो 

आदशे कदइएिो ्छ । यस समदुायमधये म ् कि्ा 

मकुस्म िु ँ। ि ेअल्ाि, त्ाई ंनै राजा िुनिुुन्छ, 

त्ाई ंबाििे िुनै सतय ईश्वर ्ैछन, त्ाई ंनै मरेो 

्ा्निता्ण िुनिुुन्छ अकन म त्ाईिंो भति । 

मै् े आफपू ्े आफैमाकि अतयाचार गरेिो ्ुछ, 

मै् े आफनो गलती सवीिार गरें । मरेा ्ा्िरू 

माफ गररकदनिुोस,् त्ाई ं बाििे अरू िसै्े 
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मरेा ्ा्िरू माफ गन्ण सकदनैन ् । म्ाई उचच 

आचररिो माग्णदश्णन गररकदनिुोस,् त्ाई ंबाििे 

अरू िसै्े माग्णदश्णन गन्ण सकदनैन ् । नराम्रो 

आचररबाट जोगाइकदनिुोस,् त्ाई ं बाििे 

अरू िसै्े जोगाउन सकदनैन ्। ि ेअल्ाि म 

त्ाईिैं ्ाकग िाकजर ्ुछ । सम्पूर्ण राम्रा िामिरू 

त्ाईिैं िातमा ्छ अकन नराम्रा िामिरूसंग 

त्ाईिंो िुनै सरोिार ्ैछन । म त्ाईिैं शकति्े 

त्ाई ं् ाई गिुाददै ्ुछ । त्ाई ंमिान िुनिुुन्छ । म 

त्ाईकंसत क्षमायाचना र ्श्ाता् गद्ण्ुछ । 

(नमाजिो आरमभमा कवशषेगरी तिजजदुिो (नमाजिो आरमभमा कवशषेगरी तिजजदुिो 

स्ािमा ्ढ्निुोस)् स्ािमा ्ढ्निुोस)् 
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4  

اللَّهُمَّ  وَبَِمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 
اغْفِرْ لِ« 

सदुब्हलान कलिला्ुहमम रबबनला व लब्हलम्क, 

अलिला्ुहममग-लफिली ।

ि ेअल्ाि, त्ाई ं् कवत्र िुनिुुन्छ । त्ाई ंनै िाम्रो 

्ा्निता्ण िुनिुुन्छ । ि े अल्ाि म्ाई क्षमा 

गररकदन ुिोस ्।

(रूिु र सजदा मा ्ढ्निुोस)्(रूिु र सजदा मा ्ढ्निुोस)्
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

अलिला ्ुहमम अ ऊ जदु लबररजलाक लमन ्स ख लतक, 
व लब मोआ फलातयेक लमन ्ओकू ब तयेक, व अ ऊ 
जदु लब क लमनक, िला ओहसी सनलाअन ्अिैक, 

अनत कमला असनैत अिला नफसयेक ।

ि े अल्ाि, त्ाईिंो िशुीद्ारा त्ाईिंो 
ररसबाट, त्ाईिंो माफीद्ारा त्ाईिंो 
सजायबाट शरर चािन्ुछ । त्ाईदं्ारा त्ाईबंाट 
शरर चािन्ुछ । त्ाईिंो प्रशसंा र गरुगान्ाई 



नमाजका दुआहरू

86

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

गनन सककदनँ । त्ाई ं तयसतै िुनिुुन्छ जसतो 
त्ाई ं् े आफनो प्रशसंा गनु्णभएिो ्छ । 

(सजदा मा ्ढ्निुोस)्(सजदा मा ्ढ्निुोस)्

6

وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كَُّهُ  ذَنبِْ  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

अलिला ्ुहम-्मगलफर िी जमबी कदु लि ्ुह ल्कक ्ुह 

व लजलि्ुह व औवि ्ुह व आखये र्ुह व अिला नये 

् त ्ुह व लसर्द ्ुह ।

ि े अल्ाि, मरेा ्ठपू्ा साना, ्कि्ो अकनतम 

वाह्य तिा आनतररि सम्पूर्ण ्ा्िरू्ाई क्षमा 

गनु्णिोस ्।

(सजदा मा ्ढ्निुोस)्(सजदा मा ्ढ्निुोस)्
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

अलिला ्ुहम-्मज अि ्लि फी कलबी नरूला व फी 
ियेसलानी नरूला व फी सम-्ई नरूला व फी ब स री नरूला 
व लमन फौकी नरूला व लमन त्ह-ती नरूला व अन ्
्मी नी नरूला व अन ्शयेमला िी नरूला व लमन बै नये 
् ्यै् नरूला व लमन खलफी नरूला वज-्अि ्फी 

नफसी नरूला व आलजम िी नरूला ।
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ि े अल्ाि, मरेो मटुु, कजब्ो, िान, आिँा, 

त्-माकि, दायाँ-बायाँ, अगाकड-््छाकड सम्पूर्ण 

िुरािरू्ाई प्रिाशमय बनाइकदनिुोस ्। मरेो मन 

र मकषतसि ्ाई प्रिाशमय बनाइकदनिुोस ्।

(सजदा र कवशषेगरी तिजजदुिो स्ािमा (सजदा र कवशषेगरी तिजजदुिो स्ािमा 

्ढ्निुोस)् ्ढ्निुोस)् 
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

अलिला ्ुहमम इननी अ ऊ जदु लब क लमन ्

अजलालब ज्हननम, व लमन ् अजलालबि ् कब्, व 

लमन ् लफतनलति ्मह्ला वि ्ममलात, व लमन ्शरर्द 

लफतनलति ्मसील्ह ्जजलाि ।

ि ेअल्ाि ! नि्ण  र कचिानिो सजाय र प्रिो्बाट, 

जीवन र मतृयिुो ् रीक्षरबाट र मसीि दजजा्िो 

उ्द्ोबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । 

(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 

्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
अलिला ्ुहमम अ इननी अिला लजक्ये  क व शदुक्ये  क 

व ्ुहसनये इबला्तये क ।

ि ेअल्ाि, त्ाईिंो सतकुत गन्ण, िृतज्ञता वयति 

गन्ण र राम्रोसँग इबादत गन्ण म्ाई शकति कदनिुोस ्।

(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 

्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्
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10

رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

अलिला ्ुहम ् मग-लफिली मला क्-््मतदु, वमला 
अख-्खतदु्द वमला अस-्रर तदु वमला आिनतदु, वमला 
अस-रफ-तदु, वमला अनत आअ्िलामो बये्ही लमननी 
। अनति-्मोकलद्म व अनति-्मोअलखखर, िला 

इिला ्ह इलिला अनत ।

ि ेअल्ाि, मै् े अकघ र ्क्छ गरेिो, ्िेुर वा 
दिेाएर गरेिो ्ा् र मरेा जयादती तिा जनु 
िुरा्ाई त्ाई ंम भनदा बढी जाननिुुन्छ सबै्ाई 
क्षमा गनु्णिोस ् । त्ाई ं नै ्कि्ा र अकनतम 
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िुनिुुन्छ । त्ाई ंबाििे िोिी ्पूजय ्ैछन ।  

(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 
्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्

11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

अलिला ्ुहमम इननी अ ऊ जदु लब क लमनि-्मलासमये 
वि-्मग्रमये ।

ि े अल्ाि, ्ा् र ऋरबाट त्ाईिंो शरर 
चािन्ुछ । 

(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 
्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्
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12

عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

النَّارِ« 
अलिला ्ुहमम इननी असअिदुकि जनन्ह व अ ऊ 

जदु लब क लमनन-् नलार ।

ि ेअल्ाि, म त्ाईकंसत सवग्णिो प्राि्णना गद्ण्ुछ 

अकन नि्ण बाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ ।

(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 

्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्
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13

عُوذُ بكَِ 
َ
وَأ ُخْلِ  عُوذُ بكَِ مِنْ الْ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عُمُرِ 
ْ
رذَْلِ ال

َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
مِنْ ال

مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

» قَبِْ
ْ
عَذَابِ ال

अलिला ्ुहमम इननी अ ऊ जदु लब क लमनि-्बदुखिये, व 
अ ऊ जदु लब क लमनि-्जदुबनये, व अ ऊ जदु लब क अन-्
ओरद् इिला अज्दलिि-्उमदुरये, व अ ऊ जदु लब क लमन ्
लफतनलतद्दुन्ला, व अ ऊ जदु लब क लमन ्अजलालबि-्कब्ये ।

ि ेअल्ाि, म िनजसुयाइ,ँ िायरता, बढ्ुयौ्ीिो 
असति अवसिाबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । 
दकुनयाँ र िब् (कचिान) िो ्रीक्षाबाट त्ाईिंो 

शरर चािन्ुछ ।
(अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा (अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण भनदा ्कि्ा 

्ढ्निुोस)््ढ्निुोस)्
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14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

अलिला ्ुहमम इननी जिमतदु नफसी जदुलमन ्कसीरन ्

विला ्लगफरूजजदुन ू ब इलिला अनत फलगफिली 

मलगफरतम ् लमन ्इलन्क वर्द्हमनी इननक अनति ्

गफूर््द ्हीम ।

ि े अल्ाि, मै् े आफपू ्े आफैमाकि िरैे 

अतयाचार गरेिो ्ुछ, त्ाई ंबाििे अरू िसै्े 

्ा््ाई क्षमा गन्ण सकदनैन ्। िृ्या मरेो ् ा््ाई 



नमाजका दुआहरू

96

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

माफ गनु्णिोस ् अकन ममाकि दया गनु्णिोस ् । 

वासतवमा, त्ाई ं अकत क्षमाशी् र दयावान 

िुनिुुन्छ ।

(सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण (सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण 

भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
अलिला ्ुहमम ्हलालसबनी ल्हसलाबन ्सीरला ।

ि े अल्ाि, मरेो किसाबकिताब्ाई सिज 

गररकदनिुोस ्।

(सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण (सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण 

भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
रबबी लकनी अजला बक ्ौम तबअसो इबला ्क् ।

ि ेमरेो ्ा्निता्ण, किसाबकिताबिो कदन म्ाई 

नि्ण िो यातनाबाट जोगाइकदनिुोस ्। 

(सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण (सजदा वा अकनतम तशि-िुद मा स्ाम फेनु्ण 

भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्भनदा ्कि्ा ्ढ्निुोस)्
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1

وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

अलिला ्ुहमम रबबनला आलतनला लफद्दुन्ला ्ह स न: व 

लफि-्आलखरतये ्ह स न: व लकनला अजला बननलार ।

ि े अल्ाि, िामी्ाई दकुनयाँ र आकिरतिा 

सम्पूर्ण भ्ाई र िृ्ा प्रदान गनु्णिोस ् तिा 

नि्ण बाट बचाउन ुिोस ्। 

(रसप्ू  सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म प्रायैःजसो (रसप्ू  सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म प्रायैःजसो 

यो दआु ्ढ्न ुिुन्थयो)यो दआु ्ढ्न ुिुन्थयो)



नबीका दुआहरू

100

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

2

وَاهْدِنِ،  وَارحَْْنِ،  لِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

अलिला ्ुहममग लफिली, व्ह्दम-्नी, वह्ये नी व 

आफये  नी वजदु्दकनी ।

ि ेअल्ाि, म्ाई माफ गनु्णिोस,् ममाकि िृ्ा 

गनु्णिोस,् म्ाई माग्णकनदनेशन गनु्णिोस,् म्ाई 

कनिो ्ानु्णिोस ्र मरेो जीकविािो प्रबनि कम्ाई 

कदनिुोस ्।

(यो दआुमा दकुनयाँ र आकिरतिा सम्पूर्ण भ्ाई (यो दआुमा दकुनयाँ र आकिरतिा सम्पूर्ण भ्ाई 

समावेश गररएिो ्छ) समावेश गररएिो ्छ) 
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
अलिला ्ुहमम अकफये नी लब ्हिलाियेक अन-््हरलामयेक 

व अग ्नयेनी लब फजियेक अममन लसवलाक ।

ि े अल्ाि, त्ाई ं् े प्रदान गनु्णभएिो ि्ा् 

द्ारा िराम बाट र आफनो िृ्ा्े अरूिो 

अगाकड िात फै्ाउनबाट जोगाइ कदनिुोस ्।

(ऋर चतुिा गनने दआु)(ऋर चतुिा गनने दआु)
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
(इसिलाममलालि अलिग र्हनये ्दुआ । रसिू 
(सलिलिला्ुह अिैल्ह व सलिम) प्ला्ःजसो ्ो 

्दुआ पढ्नदु ्ुहन्थ्ो)

ि े हृदयिरूिा सञचा्ि, िाम्रो हृदय्ाई 
त्ाईिंो आज्ञािाररतामा अकडग राखनिुोस ् । 
ि े हृदय्ाई ्ररवत्णन गननेवा्ा, मरेो हृदय्ाई 

त्ाईिंो िम्णमा कसिर गनु्णिोस ्।

(इस्ाममाकि अकडग रिने दआु । रसप्ू  (इस्ाममाकि अकडग रिने दआु । रसप्ू  
(सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) प्रायैःजसो यो (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) प्रायैःजसो यो 

दआु ्ढ्न ुिुन्थयो) दआु ्ढ्न ुिुन्थयो) 
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عْلمَْ، 
َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ  عَلِمْتُ  مَا  وَآجِلِهِ، 

كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ   ِّ عُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ
َ
وَأ

إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 
َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ،  عَلِمْتُ  مَا 

لكََ عَبدُْكَ وَنبَِيُّكَ 
َ
لكَُ مِنْ خَيْرِ مَا سَأ

َ
سْأ

َ
أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَذَ مِنهُْ 
َ
دٌ صلى الله عليه وسلم، وَأ مُمََّ

نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ،  عَبدُْكَ 

عُوذُ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

قَوْلٍ  مِنْ  هَْا 
َ

إِل قَرَّبَ  وَمَا  النَّارِ  مِنَ  بكَِ 
قَضَاءٍ  كَُّ  عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عَمَلٍ،  وْ 

َ
أ

ا« تَقْضِيهِ لِ خَيْرً



नबीका दुआहरू

104

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

अलिला ्ुहमम इननी अस-्अिदुक लमनि-्खरैये 
कदु लिये्ही आअ् जयेिये्ही व आ जयेिये्ही मला 
अलिमतदु लमन्ुह वमला िम ्आअ िम,् व अउजदु 
लब क लमनश-शरजे कदु लिये्ही आअ् जयेिये्ही व 
आ जयेिये्ही मला अलिमतदु लमन्ुह वमला िम ्आअ 
िम,् अलिला ्ुहमम इननी अस-्अिदुक लमन खरैये 
मला स अ ि क अब्दु क व नबी्दु क मदु्हमम्दुन 
सलिलिला्ुह अिैल्ह वसलिम, व अउजदु लब क 
लमन शरजे मला आज लमन्ुह अब्दु क व नबी्दु क, 
अलिला ्ुहमम इननी अस-्अिदुकि-्जनन्ह वमला 
कर्दब एिै्हला लमन ्कौलिन ्औ अमि,् व अऊ-
जदुलब क लमनननलार वमला कर्दब एिै्हला लमन ्कौलिन ्
औ अमि ् । व अस-्अिदुक अन ् तज-्अ ि 

कदु लि कजलाइन ्तकजील्ह िी खरैला ।

ि े अल्ाि, मै् े जानेिो नजानेिो तिा 
कढ्ोचाँडो आउने सम्पूर्ण भ्ाइिो प्राि्णना 
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गद्ण्ुछ । मै् े जानेिो नजानेिो तिा कढ्ोचाँडो 
िुने सबै िराबीबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ 
। ि े अल्ाि, त्ाईिंो भति र नबी मिुममद 
(सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) ्े दआु 
गनु्णभएिो सम्पूर्ण िुरािो प्राि्णना गद्ण्ुछ । 
त्ाईिंो भति र नबी मिुममद (सल्ल्ािु 
अ्ैकि व सल्म) ्े शरर मागनभुएिो सम्पूर्ण 
िुराबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । ि ेअल्ाि, 
जननत (सवग्ण) र जननतसमम ्युा्णउने सम्पूर्ण 
िम्णिम्णिो प्राि्णना गद्ण्ुछ । जिननम (नि्ण ) र 
जिननम समम ्युा्णउने सम्पूर्ण कक्रयाि्ा्बाट 
त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । मरेो बारेमा िुने सम्पूर्ण 

फैस्ा मरेो ्ाकग राम्रो िोस ्। 

(सम्पूर्ण भ्ाई समावेश गररएिो दआु) (सम्पूर्ण भ्ाई समावेश गररएिो दआु) 
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
्ला ्हयै्ो ्ला कैय्मू लबरह्मलतक असतगीस, 

असिये््ह िी शलानी कदु लि्ुह व िला तलकलनी एिला 

नफसी तफ्द त अनै ्।

ि ेसिैं जीकवत र रकिरिने मिान अल्ाि, त्ाईिैं 

िृ्ा्े प्राि्णना गद्ण्ुछ; मरेा सम्पूर्ण िाय्णिरू्ाई 

सफ् ्ार कदनिुोस ्तिा आिँा कझकमकि िुन ु

बराबर ्कन बेवासता नगनु्णिोस ्। 

(द:ु ि र कचनतािो दआु)(द:ु ि र कचनतािो दआु)
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7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
अलिला ्ुहमम इननी अब्दु क, इबनो अलब् क, 

इबनो अ म लत क, नला लस ्ती लब ््ये क, मलालजन 
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फीय् ्ुहकमदु क, अ्ि्दुन फीय् कजला उ क, अस ्

आिदु क बये कदु ललिस-लमन ्ुह व ि क, समम ैत 

बये्ही नफसक औ अनजि त्ुह फी लकतलाबये क औ 

अलिमतला्ूह अ ्ह ्न लमन खलकये  क, औ इस ्तला 

सत्द बये्ही फी इललमि-्गैबये इन-््क, अन ् तज-

अिि-्कदु आ्दन रबी अ कलबी व न ूर ब स री व 

लजिला अ ्ुहजनी व लज्हला ब ्हममी ।

ि े अल्ाि, म कतम्रो भति िु ँ । कतम्रो भति र 

भतेिनीिो ्छोरा िु ँ । मरेो कजनदगी कतमै्र िातमा 

्छ । कतम्रो िरेि आदशे सिष्ण सवीिार ्छ । कतम्रो 

िरेि फैस्ा नयाय्पूर्ण ्छ । कतमी्े आफपू ्ाई 

नामिरर गरेिो िरेि नाम वा आफनो किताबमा 

अवतरर गरेिो वा आफनो सकृटिमधये िसै्ाई 

कसिाएिो वा आफपू सँग सरुकक्षत राििेो िरेि 

नामद्ारा प्राि्णना गद्ण्ुछ– िुआ्णन्ाई मरेो मटुुिो 
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िड्िन, आिँािो जयोकत, मरेो समसयािो 

समािान र द:ु ििो ओिती बनाई दऊे । 

(द:ु ि र उदासीनतािो दआु)(द:ु ि र उदासीनतािो दआु)

8

نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

अलिला ्ुहमम िला स्ह-ि इलिला मला जअलत्ुह 

स्ह-िला ।

ि ेअल्ाि, त्ाईिंो मजशी कबना िुनै ्कन िाम 

सजि ्ैछन । त्ाईिंो मजशी भयो भने गािको िाम 

्कन सजि िुन्छ ।

(गािको िाय्ण्ाई सकज्ो ्ानने दआु)(गािको िाय्ण्ाई सकज्ो ्ानने दआु)
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9

وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

अलिला ्ुहमम इननी अस-्आिदु कि-््ुह्ला वत्तोकला 

वि-्अफला फ वि-् गयेनला ।

ि े अल्ाि, म कतमीकसत माग्णदश्णन, इशभय, 

्कवत्रता र िनसम्कत्िो प्राि्णना गद्ण्ुछ ।

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
अलिला ्ुहम-्म्ह्येनी व सलद्् नी ।

ि े अल्ाि, मरेो माग्णदश्णन गर र सतयतामा 

अकडग रिने शकति प्रदान गर । 
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِ  دُنْياَيَ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مْرِي، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِ، 

كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
، وَاجْعَلِ ال خَيْرٍ

अलिला ्ुहमम असिये््ह-िी ्ीनी, अलिजी ्ुहव 
इसमतदु अम्ी, व असिये््ह-िी ्दुन्ला ्, अलिती 
फी्हला मआशी, व असिये््ह-िी आलखरती 
अलिती फी्हला मआ्ी, वज-्अलिि-््ह्ला त 
लज्ला्तन ्िी फी कदु लिये खरै, वज-्अलिि-्मौ 

त रला्हतन-्िी लमन ्कदु लिये शर ।

ि े अल्ाि, मरेो दीन (िम्ण) ्ाई सचयाई 
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कदनिुोस,् किनभने यो नै मरेो जीवनिो ्क्षय 
िो । मरेो संसार्ाई सचयाई कदनिुोस,् किनभने 
यसैमा मरेो जीकविा ्छ । मरेो आकिरत्ाई 
सचयाई कदनिुोस,् किनभने मै् े उतै फिने र जान्ुछ 
। यो दकुनयाँमा सिैं राम्रो िाय्ण गनने शकति प्रदान 
गनु्णिोस ् । िुनै समसया र संिट आउन ु भनदा 

्कि्ा मतृय ुकदएर शाकनत प्रदान गनु्णिोस ्।

12

» عَفْـوَ فاَعْفُ عَنِّ
ْ
ِبُّ ال

ُ
»اللَّهُمَّ إنَِّكَ عُفُوٌّ ت

अलिला ्ुहमम इनन क अफदु वदुन तदुल्हबबदुि-्अफ-व 
फलाअ्फो अननी ।

ि े अल्ाि, त्ाई ं क्षमाशी् िुनिुुन्छ र क्षमा 
गन्ण मन ्राउन ु िुन्छ । िृ्या म्ाई माफ 

गररकदनिुोस ्।
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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अलिला ्ुहमम अलकसम िनला लमन ् खश-्लतक 

मला त्ूहिदु बये्ही बैननला व बैन मआ सीक, व 

लमन ्तलाअलतक मला तदुबलियेगोनला बये्ही जननतक्, 

व लमनि-््कीनये मला तदु ्हौवयेनो अिैनला मसलाए-

बद्दुन्ला । अलिला ्ुहमम अमतयेनला लबअस-मलाएनला 

व अबसलारयेनला व कदु ववतयेनला मला अ्ह-्ै तनला, वज 

अि-््ुहि वलाररस लमननला वज अि ्सला रनला अिला 

मन ज ि म-नला वनसदुर नला अिला मन आ्ला नला 

विला तज-्अि ्मोसी ब त नला फी ्ीनयेनला विला 

तज-्अलिद्दुन्ला अक्-स र ्हममयेनला विला मब- ि 

ग इलमयेनला विला तदुसललित अिैनला मलिला ्र-

ह्मनला ।

ि ेअल्ाि, िामी्ाई यसतो डर प्रदान गनु्णिोस ्

जस्े त्ाईिंो अवज्ञा (्ा्) बाट टाढा 
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रािोस ् । उ्ासना गनने यसतो शकति प्रदान 

गनु्णिोस ् जस्े त्ाईिंो जननतसमम ्गुन 

टेवा ्युा्णओस ् । त्ाईमंाकििो यसतो कवश्वास 

िोस,् जस्े दकुनयाँिा िरेि द:ुि र ्ीडा्ाई 

सिन मद्त ्युा्णओस ्। ि ेअल्ाि, िामी्ाई 

जीकवत रिुनजे् िान, आिँा ्गायत 

सम्पूर्ण इनद्रेीिरू्ाई सवस्थय राखनिुोस ् । 

िाम्रो उत्राकििारी बनाउनिुोस ् र िामीमाकि 

अतयाचार गननेिरूसँग बद्ा क्निुोस ्। िाम्रा 

शत्र ु कबरूद्ध िामी्ाई मद्त गनु्णिोस ् । िाम्रो 

िम््ण ाई बज्र्ात नबनाउनिुोस ् । दकुनयाँिो 

्क्छ ्ागने र यसै्ाई सब िोि ्ठाननेबाट 

जोगाउन ु िोस ् । िामीमाकि दया नगनने्ाई 

शासन सत्ा प्रदान नगनु्णिोस ्। 
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14

وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

रबबी अ इननी विला तदु इन ् अिैय्, वनसदुर नी 

विला तनसदुर अिैय्, वम कदु र ्िी विला तम कदु र ्
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अिैय्, व्ह ्येनी व ्लससररि-् ्ुह्ला िी, वनसदुर 

नी अिला मन बगला अिैय् । रलबबज-्अलनी ि 

क शककला रला, ि क जककला रला, ि क रह्हला बला, ि 

क लमत ्वला आ , ि क मदुख बयेतन, एिै क औवला 

्हन मोनी बन, रबबी तकबबि तौ ब ती वगलसि 

्हौ बती व अलजब ्ला वती व सलबबत ्ुहजज ती 

व सलद्् ियेसला नी वह्ये कलबी वस िदुि ्स खी 

म त स्री ।

ि े मरेा ्ा्निता्ण, म्ाई सिायता गनु्णिोस ् र 

मरेो कबरूद्ध शत्रिुो सिायता नगनु्णिोस ्। म्ाई 

कवजय प्रदान गनु्णिोस ्र मरेो कबरूद्ध शत्रु् ाई मद्त 

नगनु्णिोस ्। मरेो ्ाकग िेिी उ्ाय गनु्णिोस ्र मरेो 

कवरूद्ध षड्यनत्र गननेिरू्ाई सफ् न्ानु्णिोस ्। 

म्ाई माग्णकनदनेशन गनु्णिोस ् र मरेो ्ाकग सतय 

माग्ण सर् बनाई कदनिुोस ् । म माकि अनयाय 
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र अतयाचार गननेिरूमाकि म्ाई कवजय प्रदान 

गनु्णिोस ् । ि े मरेा ्ा्निता्ण, म्ाई त्ाईिंो 

िृतज्ञ बनाउनिुोस ् । म्ाई त्ाईिंो गरुगान 

गनने भति बनाउनिुोस ्। त्ाई ंदकेि सिैं भयकभत 

रिने, त्ाईिंो आज्ञािारी, कनष्ठावान र त्ाईिंो 

अतयाकिि समरर गनने भति बनाउनिुोस ्। ि ेमरेा 

्ा्निता्ण, मरेो तौबा्ाई सवीिार गनु्णिोस,् 

मरेो ्ा््ाई क्षमा गनु्णिोस,् मरेो दआु्ाई 

सवीिार गनु्णिोस,् म्ाई दृढ ्ानु्णिोस,् मरेो 

कजब्ोमा्ाई सतय बोलने शकति कदनिुोस,् मरेो 

मटुुिो माग्णदश्णन गनु्णिोस ्र मरेो ्छातीमा रििेा 

इषया्ण इतयाकद्ाई ितम ्ानु्णिोस ्। 
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
अलिला ्ुहमम इननीअस-्अिदु क फये िि-्खरैलात, 

व तक्द ि-्मदुनकरलात, व ्ुहबबि-्मसलाकीन, व अन ्

तग-लफ र िी व तर्हम नी, व इजला अरत्त लफत न 

तन फी कौलमन फ त वफफनी गैर मफ तनू व अस ्

अिदुक ्ुहबब क व ्ुहबब मन ्ो ल्हबबदु क, व ्ुहबब 

अ म लिन ्ो करजे बो इिला ्ुहलबब क ।
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ि े अल्ाि, सतिम्ण गनने, िुिम्ण तयागने र 

गररबिरूसँग माया गनने शकति प्रदान गर । 

म्ाई क्षमा अकन ममाकि दया गर । यकद िुनै 

समदुाय्ाई िुनै संिटमा ्ान्ण चािनिुुन्छ भने 

तयो भनदा ्कि्ा म्ाई मतृय ुदऊे । म्ाई कतम्रो 

माया, कतमी्ाई माया गननेिो माया र कतम्रो माया 

प्राप्त गन्ण सघाउने सतिम्णिो माया प्रदान गनु्णिोस ्।  

(रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) ्े (रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) ्े 

भननभुयो : यी दआुिरू सतय िुन ्। तसि्ण यसिो भननभुयो : यी दआुिरू सतय िुन ्। तसि्ण यसिो 

अधययन गर अकन कसकने प्रयास गर) अधययन गर अकन कसकने प्रयास गर) 
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16

مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

अलिला ्ुहमम इननीअस-्अिदु कससबला त लफि-्

अम्ये, वि अजीम त अिर््द श्ये, व अस-्अिदु क 

मदुलजबला तये र्हमलत क, व अजलाए म मग-लफरलत 
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क, व अस-्अिदु क शदुक्ला नयेमलत क, व ्ुहसन 

इबला्लत क, व अस-्अिदु क कलबन सिीमन, 

व लिसलानन ्सलाल्कन, व अस-्अिदु क लमन खरैये 

मला तलाअ िमदु, व अ ऊ जदु लब क लमन शरजे मला 

तलाअ िमदु, व असतलगफरू क लिमला तलाअ िमदु, 

इनन क अनत अलिलामदुि-्गद्ु बू ।

ि े अल्ाि, माकम्ामा अकडग रिने अकन 

सतयमा िायम रिने दआु गद्ण्ुछ । जननतसमम 

्गुन सकने अकन कतम्रो क्षमायाचना ्ाउने 

सतिम्णिरू गनने शकति प्रदान गनु्णिोस ्। त्ाईिंो 

अनगु्रिप्रकत िृतज्ञ र राम्रोसँग उ्ासना गनने शकति 

प्रदान गनु्णिोस ्। सवच्छ हृदय र सतय कजब्ो प्रदान 

गनु्णिोस ् । त्ाई ं् े जानन ु िुने सम्पूर्ण भ्ाईिो 

दआु गद्ण्ुछ अकन सम्पूर्ण िराबीबाट त्ाईिंो 
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शरर चािन्ुछ । त्ाई ं् े जानन ु िुने सम्पूर्ण 

िुराबाट माफी मागद्ुछ । वासतवमा, त्ाई ं नै 

सव्णज्ञाता िुनिुुन्छ ।  

(िदीसमा ्छ: यो सनुचाँदी जममा गनु्ण भनदा राम्रो (िदीसमा ्छ: यो सनुचाँदी जममा गनु्ण भनदा राम्रो 

िो)िो)
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
अलिला ्ुहम ्मह्ये नी फीमन ्ह्तै, व आफये नी फी 
मन आफैत, व तवलिनी फीमन तवलिैत, व 
बलाररक िी फीमला आ तैत, व कये नी शर्द मला कजैत, 
इननक तकजी विला ्दुकजला अिैक, इनन्ुह िला 
्लजलिो मन वला िैत, विला ्इजजो मन आ्तै, 

तबलारक्त रबबनला व तआिैत ।
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ि े अल्ाि, त्ाई ं् े माग्णदश्णन गनु्णभएिो 

भतििरूमधये म्ाई बनाई कदनिुोस ् । त्ाई ं् े 

सिु र शाकनत प्रदान गनु्णभएिो भतििरूमधये 

म्ाई बनाई कदनिुोस ् । त्ाई ं् े आफनो व्ी 

(कमत्र) बनाउन ु भएिो भतििरूमधये बनाई 

कदनिुोस ् । त्ाई ं् े प्रदान गनु्णभएिो िुरामा 

म्ाई बि्ण त (वकृद्ध) गनु्णिोस ्। त्ाई ं् े भागयमा 

्ेखनभुएिो नराम्रो िुराबाट म्ाई बचाउन ु

िोस ् । त्ाई ं नयाय गनु्णिुन्छ, त्ाई ं कवरूद्ध 

िोिी फैस्ा गन्ण सकदनैन ् । त्ाई ं् े कमत्र 

बनाउनभुएिो वयकति अ्माकनत िुनसकदनैन ् । 

त्ाई ं् े अ्माकनत गरेिा्ाई िोिी सममाकनत 

गन्ण सकदनैन ् । िाम्रा ्ा्निता्ण बि्ण तवा्ा, 

मिान र उचच िुनिुुन्छ । 
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18

عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال
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अलिला ्ुहमम बये इलमये कि-्गैब, व कदु ् रलत क 

अिि-्खलकये , अ्ह- य्ेनी मला अलिम ति ््ह्ला 

त खरैन िी, व अस-्अिदु क खश् तक, लफि-्

गैबये वश-श्हला््ह, व कियेमलति-्एखिलासये लफर-

रजला वि-्ग ज बये, व अस-्अिदु क नई मन िला 

्नफ्, व कदु र्द त अलैनन िला तन कतये, व अस-्

अिदु-करर्दजला लबि-् कजला, व ब््दि-्ऐश बला्ि-्

मौत, व िजजतन-्न ज रये इिला वज्हये क, वश-्

शौक इिला लिकला-ए क, व अऊजदु लब क लमन 

जरला्द अ, मदुलजर्दलतन, व लफतनलतन मदुलजलि लतन, 

अलिला ्ुहमम जै ल्ननला बये जी न लति-्ईमलान वज-्

अलनला ्ुह्लातन मो्हत्ीन ।

ि े अल्ाि, त्ाई ं सम्पूर्ण आनतररि िुरािा 

सव्णज्ञाता र सकृटिमाकि साम्थय्ण राखन ु िुन्छ । 

त्ाईिंो ज्ञान अनसुार जबसमम जीवन मरेो 
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्ाकग राम्रो ्छ जीकवत राखनिुोस ् र जब मतृय ु

राम्रो िुन्छ मतृय ुकदनिुोस ्। साव्णजकनि ्ठाउँ िोस ्

वा एिानत, िरेि अवसिामा त्ाईिंो डरिो 

प्राि्णना गद्ण्ुछ । िशुी िोस ्वा ररसाएिो बे्ा, 

िरेि अवसिामा तौिीदमाकि िायम राखनिुोस ्। 

िकि्े समाप्त निुने वरदान र आिँािो शीत्ता 

प्रदान गनु्णिोस ्। त्ाईिंो फैस्ामा िशुी रिने, 

मतृयु् क्छ सिुमय जीवन, त्ाईिंो अनिुारिो 

अव्ोिनिो मजा अकन त्ाई ं् ाई भट्ेने दआु 

गद्ण्ुछ । नोकसान ्युा्णउने वा म्ाई बबा्णद ्ानने 

िुराबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । ि ेअल्ाि, 

ईमानिो श्ृगंार्े िामी्ाई श्ृगंाररकदनिुोस ् । 

िामी्ाई सतयमाकि अम् गनने र अरू्ाई 

तयसतफ्ण  आह्ानिता्ण बनाइकदनिुोस ्। 
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

अलिला ्ुहमम इनी अस ् अिदुकि ् आलफ ्त 

लफद्दुन्ला वि ्आलखरतये, अलिला ्ुहमम इनी अस ्

अिदुकि ् अफव वि ् आलफ ्त फी ्ीनी व 
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्दुन्ला ् व अ्हिी व मलािी, अलिला ्ुहम-्मसतदुर 

औरलाती व आलमन ् रौआती, अलिला ्ुहम-्म््ह-

फजनी लमन ्बैन ् ्यै् व लमन ्खलफी व अन ्

्मीनी व अ अन ्लशमलािी व लमन ्फौकी व अ 

ऊ जदु लब अ जमलतक अन ्उगतलाि लमन ्तहती ।

ि ेअल्ाि, ्ोि ्र्ोिमा सिु र शाकनतिो 

प्राि्णना गद्ण्ुछ । ि े अल्ाि, ्ोि ्र्ोि, 

घर्ररवार तिा जीउिनिो सरुक्षा, सिु शाकनत 

र समकृद्धिो प्राि्णना गद्ण्ुछ । ि े अल्ाि, मरेा 

िमीिमजोरी्ाई ढाि्छो् गररकदनिुोस ् र 

आकत्एिो बे्ा शाकनत प्रदान गनु्णिोस ् । ि े

अल्ाि, अगाकड-््छाकड, दायाँ-बाया तिा 

त्-माकििो गपु्ताघातबाट रक्षा गनु्णिोस ्।



शै्ानको उपद्ोबाट
शरण मागने दुआहरू

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको



शैतानको उपद्ोबाट शरण मागनने दुआहरू

132

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

1

تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब क लमन शरजे मला 

अलमितदु व शरजे मला िम ्आअमि ।

ि ेअल्ाि, मै् े गरेिो र नगरेिो प्रतयेि ग्त 

िामबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । 

(रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) (रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि व सल्म) 

प्रायैःजसो यो दआु ्ढ्न ुिुन्थयो) प्रायैःजसो यो दआु ्ढ्न ुिुन्थयो) 
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2

ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब क अन ्उलरिकला लब 

क व अ न आअ िम,् व असतलगफरू क लिमला 

िला आअ िम ।

ि े अल्ाि, मै् े जानीजानी कशि्ण  गनु्णबाट 

त्ाईिंो शरर चािन्ुछ र िािा नभएिो िुराबाट 

्कन क्षामा चािन्ुछ ।

(यो दआु्े ररया (दिेावटी) बाट मकुति प्रदान (यो दआु्े ररया (दिेावटी) बाट मकुति प्रदान 

गद्ण्छ)गद्ण्छ)
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3

نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  وجََِ نقِْمَتِكَ،  وَفُجَاءَةِ  عَفِيَتِكَ،  لِ  َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

अलिला्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमन ् जवलािये 

लनमलतक, व त्हौ वदुिये आलफ्लतक, व फदु जला 

अतये लनकमलतक, व जमीअ स ख लतक ।

ि ेअल्ाि, म त्ाई ं् े प्रदान गनु्णभएिो अनगु्रि 

ितम िुनबाट, त्ाई ं् े प्रदान गनु्णभएिो सिु 

शाकनत ्ररवत्णन िुनबाट, त्ाईिंो अचानि 

यातनाबाट र त्ाईिंो सबै ररसबाट त्ाईिंो 

शरर क्न्ुछ ।
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4

مُنكَْرَاتِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
خْلَقِ، وَال

َ
ال

अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमन ्

मदुनकरलालति-्अखिलाकये  वि-्आअमलािये, वि-्

अ्हवलाए, वि-्अ्-वला ए ।

ि े अल्ाि, कननदा योगय आचरर, ग्त 

कक्रयाि्ा्, मन्री इच्छा, शिंा र भ्रम मा ्न्ण 

तिा सम्पूर्ण रोगिरूबाट त्ाईिंो शरर क्न्ुछ ।
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5

الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وشََمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وسَُوءِ  قَاءِ،  الشَّ ودََركَِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमन ्जलह्ि 

बिलाए व ् र लकशशकलाए व सइूि-्कजलाए व 

शमला तलति-्आअ्लाए ।

ि े अल्ाि, म कव्कत्, अशाकनत, दभुा्णगय र 

दशुमनिो अ्मानबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ ।
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमनि-्अज-्
जये, वि-्क स िये, वि-्जदुबनये, वि-्बदुखिये, 
वि-््ह र मये, व अजलालबि-्कब्ये । अलिला ्ुहमम 
आलत नफसी तक-वला्हला, व जककये ्हला अनत खरैो 
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मन ् जककला्हला, अनत विीय्ो्हला व मौिला्हला । 
अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमन ् इललमन ्
िला-्नफअ, व कललबन ्िला ्खशअ, व नलफसन ्
िला तशबअ, व ्लावलतन िला ्दुसतजलाबो ि्हला ।

ि े अल्ाि, म न्ुंसिता, ससुती, िायरता, 
िनजसुयाइ ँ र बढ्ुयौ्ीिो असति अवसिा र 
कचिानिो ्रीक्षाबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ ।

ि े अल्ाि, मरेो आतमा्ाई तिवा (इशभय) 
अव्मबन गनने शकति कदनिुोस,् िरेि किकसमिो 
फोिरबाट ्कवत्र ्ानु्णिोस,् वासतवमा, त्ाई ं नै 

तयसिो सवामी िुनिुुन्छ ।

ि े अल्ाि, फाइदा न्युा्णउने ज्ञानबाट, 
अल्ािदकेि नडराउने हृदयबाट, सनतटुि निुने 
आतमाबाट र सवीिार निुने दआुबाट त्ाईिंो 

शरर चािन्ुछ ।
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7

وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमनि-््हममये 

वि-््ह जन, वि-्अजजये वि-्क सि, वि-्

बदुखिये वि-्जदुबनये, व ज ि इद्नैये व ग ि बलत-रर्द 

जलाि ।

ि ेअल्ाि, कचनता र उदाकसनता, ्ाचारी्न र 

असिायता, ससुती र िनजसुयाइ,ँ िायरता र ऋर 

तिा माकनसिरूिो अनयाय र आकि्तयबाट 

त्ाईिंो शरर चािन्ुछ ।
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

अलिला ्ुहमम इननी अऊ-जदुलब क लमन शरजे सम-्ई, 

व लमन शरजे ब स री, व लमन शरजे ियेसलानी व लमन 

शरजे कलबी व लमन शरजे मनी ई ।

ि ेअल्ाि, म आफनो िान र आिँािो नराम्रो 

्क्षबाट, कजब्ोिो दटुितादकेि, हृदयिो िुिम्ण र 

आफनो िराबीबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ ।
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9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब क लमन ् लफत 

नलतननलार, व लमन अजलालबन-नलार, व अऊजदु लब 

क लमन ्लफत न लति ्कब्, व अऊजदु लब क लमन ्

लफत न लति ्गयेनला, व अऊजदु लब क लमन ्लफत न 

लति ्फक्, व अऊजदु लब क लमन ्लफत न लति ्

मसील्ह ्जजलाि ।
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ि े अल्ाि! नि्ण िो यातना र ्रीक्षाबाट 

त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । कचिानिो यातना 

र ्रीक्षाबाट त्ाईिंो शरर चािन्ुछ । िनिो 

प्र्ोभन र गरीबीिो क्डाबाट त्ाईिंो शरर 

चािन्ुछ र मसीि दजजा्िो उ्द्ोबाट त्ाईिंो 

शरर चािन्ुछ । 
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10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब इजज लतक, िला 

इिला ्ह इलिला अनत, अन ्तदु लजलिनी, अनति-् 

्है् -््दुलिजी िला ्मतूदु वि-् लजननो वि-् इनसो 

्मदुतनू ।

ि ेअल्ाि, म त्ाईिंो मकिमाद्ारा ् िभ्रटिताबाट 

शरर क्न्ुछ, त्ाईबंाििे अरू िुनै सतय ईश्वर 

्ैछन । त्ाई ंसिैं जीकवत रकिरिन ुिुने्छ तर कजन 

र माकनसिरू सबै मनने ्छन ्। 
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11

نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब क लमनि-्ब र सये, 

वि-् जदुननूये वि-् जदुजलामये व लमन सै य्े-इि-्अस-्

कलामये ।

ि े अल्ाि, सेतो रोग, ्ाग््न, िुष्ठ रोग र 

ितना्णि जवरोबाट कतम्रो शरर क्न्ुछ ।
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12

وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
دَارِ  فِ  وءِْ  السَّ جَارِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ صَاحِبِ 

مُقَامَةِ«
ْ
ال

अलिला ्ुहमम इननी अऊजदु लब क लमन ्ौलमस-

सएू, व लमन िैिलतसए- स,ू व लमन सला अलतस-

सएू, व लमन सला्हयेलबस-सएू, व लमन जला ररस-स ू

फी ्लाररि-्मोकला मतये ।

ि ेअल्ाि, यो संसारिो नराम्रो कदन, नराम्रो रात, 

नराम्रो घडी, नराम्रो मान्ेछ र नराम्रो क्छमिेीबाट 

कतम्रो शरर चािन्ुछ । 
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13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
प्रिट भएिो वा नभएिो िरेि प्रिारिो कफतना 

(्रीक्षा) बाट अल्ाििो शरर चािन्ुछ ।



रू््या (झाररुक)
का दुआहरू

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको
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1

सपूरि फकतिा ७ चोकट ्ढ्नु

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِلَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لَِّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱلَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِن٢َ 
نسَۡتَعِن٥ُ  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّن٧َِ﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
म श्ाक्त शतैानबाट अल्ाििो शरर चािनच्छ ।

अतयनत िरूरामय ्रम दया् ु अल्ाििो 
नामबाट शभुारमभ गद्ण्ुछ ।
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सम्पूर्ण किकसमिा प्रशसंा तिा मकिमागानिरू 
अल्ाििै ्ाकग िुन ्। उिाँ नै सम्पूर्ण जगतिा 

सकृटििता्ण िुनिुुन्छ ।

उिाँ अतयनतै िरूरामय र ्रम दया् ुिुनिुुन्छ । 

मिाप्र्य (ियामत) िो कदनिो माक्ि 
िुनिुुन्छ । 

ि ेअल्ाि, िामी िेव् त्ाईिैं उ्ासना ग्छछौं 
र िरेि माकम्ामा िेव् त्ाईिैं सियोग 

िोज्छौं । 

ि ेअल्ाि, िामी्ाई सीिा माग्ण दिेाउनिुोस ्।

ती वयकतििरूिो माग्ण दिेाउनिुोस ्जो त्ाईिंो 
िृ्ा्ात्र भए ।

जनु वयकतििरूमाकि त्ाईिंो प्रिो् भयो र जनु 
वयकतििरू ्िभ्रटि भए कतनीिरूिो माग्णबाट 

जोगाई कदनिुोस ्।
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2

आ यतु् -्िुसशी १ चोकट ्ढ्नु

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱلَّ

مَوَٰتِٰ وَمَا فِ  ُۥ مَا فِ ٱلسَّ لَّ وَلَ نوَۡمۚٞ  سِنَةٞ 
إلَِّ  ٓۥ  عِندَهُ يشَۡفَعُ  ِي  ٱلَّ ذَا  مَن  رۡضِۗ 

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ 
َ
بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَنَۡ أ

بمَِا  إلَِّ  عِلۡمِهۦِٓ  مِّنۡ  ءٖ  بشَِۡ يُيِطُونَ  وَلَ 
رۡضَۖ وَلَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ

ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾  ٱلۡعَلُِّ  وَهُوَ  حِفۡظُهُمَاۚ  يَ ُٔودُهۥُ 
]البقرة:255[

अल्ाि बाििे िोिी सतय ईश्वर ्ैछन अकन उिाँ 
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सिैं जीकवत र आतमकनभ्णर िुनिुुन्छ । उिाँ्ाई 

न कननद्ा आउँ्छ न आिँा कझमम िुन्छ । उिाँ नै 

आिाश र ््ृथवीिा माक्ि िुनिुुन्छ । उिाँिो 

मजशी निुनजे् िसै्े कसफाररस गनने किममत गनने 

्ैछन । उिाँ अगाकड-््छाकड सबै िुरािा सव्णज्ञाता 

िुनिुुन्छ । उिाँ्े चाि ेजकत ज्ञान मात्र उनीिरू्ाई 

प्रदान गनु्णिुन्छ । उिाँिो ज्ञानबाट तयकत िुरा मात्र 

जानन सकिन्छ जकत उिाँ्े चािनिुुन्छ । उिाँिो 

िुकस्ण्े आिाश र िरती्ाई घरेामा क्एिो 

्छ । आिाश र िरतीिो किफाजत्े उिाँ्ाई 

िकित तलुयाउदनै । उिाँ सबै भनदा माकि र 

कवशा् िुनिुुन्छ । (सपूरि अ्-्बिरि : २५५)
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3

‘सपूरि एख्ास’, ‘िु् ् अ ऊजो कबरकबबब् ्

फ्ि्’ र ‘िु् अ ऊजो कबरकबबबननास’् ३ 

चोकट ्ढ्नु

مَد٢ُ  ٱلصَّ  ُ ٱلَّ حَد١ٌ 
َ
أ  ُ ٱلَّ هُوَ  ﴿قُلۡ 

كُفُوًا  ُۥ  لَّ يكَُن  وَلمَۡ   ٣ يوُلَدۡ وَلمَۡ  يلَِۡ  لمَۡ 
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

भकनदऊे, अल्ाि एि िुनिुुन्छ, उिाँ एिदम 

सम्नन िुनिुुन्छ, नत विाँबाट िोिी जनमिेो 

्छ न विाँ िसैबाट जकनमन ुभएिो ्छ तिा विाँ 

समान अरू िोिी ्ैछन ।
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
भकनदऊे, प्रत:िा्िो माक्ििो शररमा 

आउँ्ुछ, सम्पूर्ण सकृटि, अनििार, गाँ्ठोमा 

झारफुि गनने बोकसी तिा इषया्ण्िुो दटुिताबाट 

जब उ डािा ग्छ्ण ।
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
भकनदऊे, मानविो प्रभ,ु माक्ि तिा ्पूजयिो 

शररमा आउँ्ुछ, भ्रम उत्नन गनने अकन सटुुकि 

कनसिने दटुि शतैानबाट चाि ेतयो मानवमधये िोस ्

वा कजननमधयेिो ।
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4

اشْفِ  الَاسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِل شِفَاءَ  لَ  افِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
अलिला ्ुहमम रबबननलास, अज्हयेलबि-्बलास, इशफये  
अनतश-शलाफी , िला लशफला अ इलिला लशफलाउ क, 

लशफला अन ्िला ्ोगला्येरो सकमला ।

ि ेअल्ाि, िामी सम्पूर्ण मानविा ्ा्निता्ण ! 
सवस्थय ्ाभ कदनिुोस ्अकन कनिो ्ारर कदनिुोस ्
त्ाई ं नै कनिो ्ान्ण सकनिुुन्छ । त्ाई ं बाििे 
अरू िसै्े कनिो ्ान्ण सकदनैन ् । रोग िकि्े 

नफकि्ण ने गरर कनिो गरर कदनिुोस ्। 

(द:ुििेो ्ठाउँ वा कब्रामीमाकि दायाँ िात रािरे (द:ुििेो ्ठाउँ वा कब्रामीमाकि दायाँ िात रािरे 
दआु ्ढ्निुोस)्दआु ्ढ्निुोस)्
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
लबलसमलिला्हये तदुब्दतो अजजेनला, बये रीकलातये बलाजयेनला, 

्दुशफला सकीमोनला, बयेइजनये रबबयेनला ।

अल्ाििो नाम्े, िाम्रो जकमनिो माटो र 

िामीमधये िेिीिो रा््े िाम्रा कबरामीिरू 

अल्ाििो अनमुकत्े कनिो िुने ्छन ्।

(आफनो रा् औ ं् ामा क्ने अकन माटोमा (आफनो रा् औ ं् ामा क्ने अकन माटोमा 

कमसाएर दखुने ्ठाउँमा तयो रा् घसने र दआु कमसाएर दखुने ्ठाउँमा तयो रा् घसने र दआु 

्ढ्ने)्ढ्ने)
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

लबलसमलिला्हये, अउजदु लबलिला्ही व कदु द्र तये्ही लमन 
शरजे मला अ जये ्ो व ओ्हला लजरो ।

अल्ाििो नाम्े, मै् े मिससु गरेिो ्ीडा र 
समभाकवत डरबाट अल्ाि र उिाँिो शकतििो 

शरर चािन्ुछ ।

(दिुिेो ्ठाउँमा आफनो िात राखने अकन ३ (दिुिेो ्ठाउँमा आफनो िात राखने अकन ३ »»بسمبسم  
 चोकट कबकसमल्ाि ्ढ्ने अकन तयस्क्छ ७  चोकट कबकसमल्ाि ्ढ्ने अकन तयस्क्छ ७ »»اللهالله

्टि  ्टि  
حَاذِرُ«.  .  

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
حَاذِرُ«»أ

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
»أ

‘अउज ुकबल्ािी व िुद् तेिी कमन शरने मा अ जे ‘अउज ुकबल्ािी व िुद् तेिी कमन शरने मा अ जे 
दो व ओिा कजरो’ ्ढ्ने)दो व ओिा कजरो’ ्ढ्ने)
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7

كُِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
अउजदु बये किये मला लतलिलाल्हत तलाम-म्ह, लमन 

कदु लिये शतैलालनन व ्हलाम-म्ह, व लमन कदु लिये 

अलैनन िलाम-म्ह ।

प्रतयेि शतैान, कबषा् ुजनावर (स््ण र कबच्छी) 

र ्ाकग िालने नजरबाट अल्ाििा सम्पूर्ण 

उतिृटि नाम एवं कवशषेतािरूद्ारा उिाँिो शरर 

चािन्ुछ । 
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
अ ऊ जदु बयेकलि मलालतलिला ल्हत्तलाममलातये लमन ्शरजे 

मला खिक् ।

अल्ाििा उतिृटि नाम एवं कवशषेतािरूद्ारा 

प्रतयेि सकृटििो दटुिबाट अल्ाििो शरर 

चािन्ुछ । 
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ،  السَّ فِ   

َ
وَل رضِْ، 

َ ْ
ال فِ 

عَلِيمُ«
ْ
ال

लबलसमलिला ल्हलिजी िला ्जदुरतो मअलसमल्ह 

शउैन ् लफि ् अजजे विला लफससमला, व ्ुहवससमी 

उि ्अिीम ्।

अल्ाििो नामबाट, जसिो नाम क्ए्क्छ 

आिाश तिा ््ृथवीमा िुनै्कन चीज्े िाकन 

्युा्णउन सकदनैन,् उिाँ सव्णश्ोता र सव्णज्ञाता 

िुनिुुन्छ ।

(३ चोकट ्ढ्ने)(३ चोकट ्ढ्ने)
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

الُله  حَاسِدٍ،  عَيْنِ  وْ 
َ
أ نَفْسٍ  كُِّ  شَِّ  مِنْ 

رْقِيكَ«
َ
يشَْفِيكَ باِسْمِ الِله أ

लबलसमलिला्ही अकली क, लमन कदु लिये श ै इन ्

्दुजीक, लमन शरजे कदु लिये नलफसन औ अलैनन 

्हलासयेल्न, अलिला्ुह ्शफीक लबलसमलिला्ही 

अकली क ।

म कतमी्ाई अल्ाििो नाम्े झारफुि गददै्ुछ 

। कतमी्ाई द:ुि कदने िरेि कचज, प्रतयेि वयकति 

वा इषया्ण गनने िरेि आिँािो नराम्रो नजरबाट । 

अल्ाि्े कतमी्ाई कनिो ्रून ्। अल्ाििो 

नाम्े कतमी्ाई झारफुि गददै्ुछ ।
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

अस-्अिदुलिला ्हि-्अजीम, रबबि-्अलश्दि-् 

अजीम अ ै्श फी क ।

कवशा् अश्ण (कसंिासन) िो सवामी 

सव्णशकतिमान अल्ाि्े कतमी्ाई कनिो ्ारुन ्

भनी दआु गद्ण्ुछ ।

(७ चोकट ्ढ्ने) यकद आफनै ्ाकग िो भने ‘अस-्(७ चोकट ्ढ्ने) यकद आफनै ्ाकग िो भने ‘अस-्

अ्लु्ा ि्-्अजीम, रबब्-्अकश््ण -् अजीम अ्लु्ा ि्-्अजीम, रबब्-्अकश््ण -् अजीम 

अ ैयश फी नी’ भननु् ्छ्ण ।अ ैयश फी नी’ भननु् ्छ्ण ।
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रू््या (झाररुक) गदा्फ वनमनवलिवि् 
कुराहरूमा ध्यान वदनुपनने हुनछ :

1

रूकया (झारफुि) िुआ्णन र िदीसबाट िुनु् ्छ्ण । 
रूकया (झारफुि) गनने तररिा वा ्कढने दआुिरू 
कशि्ण , कवदअत र वकज्णत िुरािरूबाट एिदम ै

टाढा िुनु् ्छ्ण ।

2

मकुस्म्े अल्ािमाकि नै ्पूर्णरू्मा भरोसा 
गनु्ण््छ्ण । रूकया (झारफुि) उ्चार गनने एउटा 
्द्धकत मात्र िो । अल्ाििो आदशे कबना िेिी 

िुनेवा्ा ्ैछन ।
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3

अनभुव बटुलनिो ्ाकग रूकया (झारफुि) 
गन्ण कमलदनै । बरू रूकय गनने र गराउने दवुै्े 

्पूर्णरू्मा कनिो िुनेमा कवश्वसत िुनु् ्छ्ण ।

4

िुआ्णनिो प्रतयेि आयतमा कशफा ्छ । 
अल्ाि्े भननभुएिो ्छ : 

وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنَّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

(िुआ्णनमा आसिावानिरूिा ्ाकग कशफा 
र दया ्छ) तर जनु श्ोिमा रूकयािो वर्णन 

गररएिो ्छ तयस्े झारफुि गनु्ण उत्म िो ।
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5

कबरामी्े आफैं  रूकया (झारफुि) गनु्ण उत्म िो 
। किनभने ऊ आफनो ्ा्निता्णप्रकत िकतिो 
अकभ्ाषी र आकश्त ्छ भनने िुरा ्छ ््णङ्ग िुन्छ 

सािै शदु्ध कनयतिो राम्रो असर िुन्छ ।



साँझ वबहानका स्ुव्

(विक्र) हरू

सिी दआु र अल्ाििो प्रशसंा

पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अकको
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1

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ूह िला शरी क ि्ुह 

ि्ुहलमदुलकदु  व ि्ुहि ् ्हम्दु व्ुहव अिला कदु ललि 

शइैन क्ीर ।

एि अल्ाि बाििे िोिी सतय ्पूजय ्ैछन । 

उिाँिो िोिी साझदेार ्ैछन । राजय र प्रशसंािरू 

उिाँिै ्ाकग िुन ् । उिाँ िरेि िाय्णिो साम्थय्ण 

राखनिुुन्छ । 

१० चोकट१० चोकट
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

असब्हनला व असब्हि ्मदुलको लिलिला्ह, वल्हम्ो 
लिलिला्ह, िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ूह िला 
शरी क ि्ुह, अलिला ्ुहमम इननी असअिदुक लमन ्
खरैये ्हलाजयेल्हि-्िैि्ह, व खरैये मला बला््ुह, व अउजदु 
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लब क लमन ्शरजे्हला व शरजे मला बला््ुह, अलिला ्ुहमम 
इननी अउजदु लब क लमनि ्क स िये वि-््ह र मये, व 
सदुइि-्लक ब रये, व लफतनलतद्दुन्ला, व अजलालबि-्

कब्ये ।

िामी्े कबिान गयछौं र अल्ाििा सम्पूर्ण सकृटि्े 
कबिान गयको । सम्पूर्ण प्रशसंािरू अल्ाििै 
्ाकग ्छन ् । अल्ाि बाििे अरू िोिी 
सतय ईश्वर ्ैछन, उिाँ एक्ै िुनिुुन्छ, उिाँिो 
िोिी साझदेार ्ैछन । ि े अल्ाि, आज तिा 
आगामी कदनिरूमा रििेा राम्रो िुरािो प्राि्णना 
गद्ण्ुछ । आज तिा आगामी कदनिरूमा रििेा 
नराम्रो िुराबाट कतम्रो शरर चािन्ुछ । ससुती, 
बढ्ुयौ्ीिो असति अवसिा, कचिानिो ्रीक्षा 

तिा नि्ण िो आगोबाट कतम्रो शरर चािन्ुछ । 

कबिान ्ढ्निुोस्कबिान ्ढ्निुोस्
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مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

अमसैनला व अमसि-्मदुलको लिलिला्ह, वल्हम्ो 

लिलिला्ह, िला इिला ्ह इलिलिला्ुह व््ह-््ूह िला 

शरी क ि्ुह, अलिला ्ुहमम इननी असअिदुक 

लमन ्खरैये ्हलाजयेल्हि-्िैि्ह, व खरैये मला बला््हला, व 

अउजदु लब क लमन ्शरजे मला मलाफी ्हलाजयेल्हि-्िैितये 
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व शरजे मला बला््हला, अलिला ्ुहमम इननी अउजदु लब 

क लमनि ्क स िये वि-््ह र मये, व सदुइि-्लकबरये, 

व लफतनलतद्दुन्ला, व अजलालबि-्कब्ये ।

िामी्े साँझ गयछौं र अल्ाििा सम्पूर्ण सकृटि्े 

साँझ गयको । सम्पूर्ण प्रशसंािरू अल्ाििै ्ाकग 

्छन ्। अल्ाि बाििे अरू िोिी सतय ईश्वर ्ैछन, 

उिाँ एक्ै िुनिुुन्छ, उिाँिो िोिी साझदेार ्ैछन । 

ि ेअल्ाि, आज तिा आगामी रातिरूमा रििेा 

राम्रो िुरािो प्राि्णना गद्ण्ुछ । आज तिा आगामी 

रातिरूमा रििेा नराम्रो िुराबाट कतम्रो शरर 

चािन्ुछ । ससुती, बढ्ुयौ्ीिो असति अवसिा, 

कचिानिो ्रीक्षा तिा नि्ण िो आगोबाट कतम्रो 

शरर चािन्ुछ । 

बे्िुा ्ढ्निुोस्बे्िुा ्ढ्निुोस्
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
अलिला ्ुहमम अनत रबबी, िला इिला ्ह इलिला अनत, 

खिक्त नी व अ न अब्ोक व अ न अिला अलह्क 

व वलालअ््क मसततलाअ्तो, अ ऊ जदु लब क लमन ्

शरजे मला सनलाअ्तो, अबओू ि क लब लनअ्मलतक 

अिैय् व अबऊू ि क लबजमबी, फग-लफर िी, 

फइनन्ुह िला ्गफये  रूजजोन ूब इलिला अनत ।
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ि ेअल्ाि, कतमी नै मरेो ्ा्निता्ण िौ । कतमी 

बाििे अरू िोिी सतय ईश्वर ्ैछन । कतमी्े नै 

म्ाई सकृटि गययौ र म कतमै्र भति िु,ँ क्षमता्े 

भयाएसमम कतम्रो वचन र प्रकतज्ञामाकि िायम 

्ुछ । मै् े गरेिो ्ा्प्रकत कतम्रो शरर चािन्ुछ । 

कतमी्े ममाकि गरेिो उ्िारिो बिान गद्ण्ुछ 

। आफनो गलती्ाई सवीिार गद्ण्ुछ । म्ाई 

माफ गररदऊे, कतमी बाििे िसै्े ्कन माफ गन्ण 

सकदनैन ्।
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4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

अलिला ्ुहमम लब-क असब्हनला व लब-क अमसैनला 

व लब-क न््ह-्ला व लब-क नमतूदु व एिैकि-्

मसीर ।

ि ेअल्ाि, कतमै्र िृ्ा्े कबिान-बे्िुा ग्छछौं, 

कतमै्र नाम्े सतु्छौ ँ र बयपूझ्छौं तिा कतमीकतर नै 

फिने र आउने्छौं । 

कबिान ्ढ्निुोस्कबिान ्ढ्निुोस्
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن

अलिला ्ुहमम लब-क अमसैनला व लब क असब्हनला, 

व लब-क न््ह-्ला व लब-क नमतूदु व एिैकननोशरू ।

ि ेअल्ाि, कतमै्र िृ्ा्े साँझ कबिान ग्छछौं, कतमै्र ि ेअल्ाि, कतमै्र िृ्ा्े साँझ कबिान ग्छछौं, कतमै्र 

नाम्े बयपूझ्छौं र सतु्छौ ँतिा कतमीकतर नै उ्ेठर नाम्े बयपूझ्छौं र सतु्छौ ँतिा कतमीकतर नै उ्ेठर 

फकि्ण ने ्छौं ।फकि्ण ने ्छौं ।

बे्िुा ्ढ्निुोस्बे्िुा ्ढ्निुोस्
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

अलिला ्ुहमम फलालतरससमलावलातये वि-्अ््द, 

आलिमि ् गैबये वशश्हला्तये, िला इिला ्ह इलिला 

अनत, रबब कदु लिये शइैन ्व मिीक्ुह, अ ऊ जदु 

लब क लमन ् शरजे नफसी व लमन ् शरजेशशतैलानये व 

लशकजे ल्ह, व अन ्अक्तरर फ अिला नफसी सअून,् 

औ अजदुर्द्ुह एिला मदुलसिम ।
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

ि े आिाश तिा ््ृथवीिा सकृटििता्ण, प्रतयक्ष 

तिा अप्रतयक्षिा सव्णज्ञाता, कतमी बाििे अरू 

िोिी सतय ईश्वर ्ैछन, कतमी नै सम्पूर्ण संसारिो 

माक्ि िौ, म आफनो िराबी, दटुि शैतान 

तिा उसिो सियोगीिो िा्ो ितु्णतिरूबाट 

कतम्रो शरर चािन्ुछ, आफनै कवरूद्ध वा िुनै्कन 

मकुस्मिो कवरूद्ध षडयनत्र रचनुबाट कतम्रो 

शरर चािन्ुछ ।
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

6

ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

लबलसमलिला ल्हलिजी िला ्जदुरतो मअलसमल्ह 

शउैन ् लफि ् अजजे विला लफससमला, व ्ुहवससमी 

उि ्अिीम ्।

अल्ाििो नामबाट, जसिो नाम क्ए्क्छ 

आिाश तिा ््ृथवीमा िुनै्कन चीज्े िाकन 

्युा्णउन सकदनैन,् उिाँ सव्णश्ोता र सव्णज्ञाता 

िुनिुुन्छ ।

३ चोकट३ चोकट
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

7

دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

रजीतदु लबलिला्हये रबबन ्व लबि ्इसिलामये ्ीनन ्व 

लब मदु्हममल्न ् (सलिलिला्ुह अिैल्ह वसलिम) 

नबीय्न ्।

म, अल्ाि्ाई ्ा्निता्णिो रू्मा, 

इस्ाम्ाई िम्ण तिा मिुममद (सल्ल्ािु 

अ्ैकि व सल्म) ्ाई रसप्ू िो रू्मा मानन 

राजी भए ँ। 
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पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

अलिला ्ुहमम इनी असअिदुकि ् आलफ्त 

लफद्दुन्ला वि ् आलखरतये, अलिला ्ुहमम इनी 

असअिदुकि ्अफव वि ्आलफ्त लफ ्ीनी व 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

्दुन्ला् व अ्हिी व मलािी, अलिला ्ुहम-्मसतदुर 

औरलाती व आलमन ् रौआती, अलिला ्ुहम-्म््ह-

फजनी लमन ्बैनये ् ्यै् व लमन ्खलफी व अन ्

्मीनी अ अन ्लशमलािी व लमन ्फौकी व अ ऊ 

जदु लब अ ज म लत क अन ्उगतला ि लमन ्तहती ।

ि ेअल्ाि, ्ोि ्र्ोिमा सिु र शाकनतिो 

प्राि्णना गद्ण्ुछ । ि े अल्ाि, ्ोि ्र्ोि, 

घर्ररवार तिा जीउिनिो सरुक्षा, सिु शाकनत 

र समकृद्धिो प्राि्णना गद्ण्ुछ । ि े अल्ाि, मरेा 

िमीिमजोरी्ाई ढाि्छो् गररकदनिुोस ् र 

आकत्एिो बे्ा शाकनत प्रदान गनु्णिोस ् । ि े

अल्ाि, अगाकड-््छाकड, दायाँ-बाया तिा 

त्-माकििो गपु्ताघातबाट रक्षा गनु्णिोस ्।
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

अर्को पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अविललिो

9

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
अ ऊ जदु बयेकलि मलालतलिला ल्हत्तलाममलातये लमन ्शरजे 

मला खिक् ।

अल्ाििा उतिृटि नाम एवं कवशषेतािरूद्ारा 

प्रतयेि सकृटििो दटुिताबाट अल्ाििो शरर 

चािन्ुछ । 



साँझ बिहानका स त्ुब् (बिक्र) हरू

183

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

असब््ह नला अिला लफत्रलति ् इसिलाम, व 

कियेमलति ्एखिलास,् व ्ीनये नबीय य्ेनला मदु्हमम् 

(सलिलिला्ुह अिैल्ह व सलिम) व लमलितये 

अबीनला इब्ला्हीम ्हनीफम ्मदुसियेमन ्वमला कला न 

लमनि ्मदुरियेकीन ्।

इस्ाम, एिेश्वरवाद, मिुममद (सल्ल्ािु 

अ्ैकि व सल्म) िो िम्ण तिा ्िुा्ण इब्ािीम 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

(अ्ैकिसस्ाम) िो तररिामाकि िामी्े 

कबिान गयछौं । उनी सचचा र ्किा एिेश्वरवादी 

किए । उनी िदाक् बिुदवेवादी (मकुश्ि) मधये 

किएनन ्।

कबिान ्ढ्निुोस्कबिान ्ढ्निुोस्

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

अमसैनला अिला लफत्रलति ्इसिलाम, व कियेमलति ्

एखिलास,् व ् ीनये नबीय य्ेनला मदु्हमम् (सलिलिला्ुह 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

अिैल्ह व सलिम) व लमलितये अबीनला इब्ला्हीम 

्हनीफम ्मदुसियेमन ्वमला कला न लमनि ्मदुरियेकीन ्।

इस्ाम, एिेश्वरवाद, मिुममद (सल्ल्ािु 

अ्ैकि व सल्म) िो िम्ण तिा ्िुा्ण इब्ािीम 

(अ्ैकिसस्ाम) िो तररिामाकि िामी्े साँझ 

गयछौं । उनी सचचा र ्किा एिेश्वरवादी किए । 

उनी िदाक् बिुदवेवादी (मकुश्ि) मधये किएनन ्।

बे्िुा ्ढ्निुोस्बे्िुा ्ढ्निुोस्
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

11

صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
्ला ्हयै्ो ्ला कैय्मू लबरह्मलतक असतगीस, 

असिये््ह िी शलानी कदु लि्ुह व िला तलकलनी एिला 

नफसी तफ्द त अनै ्।

ि ेसिैं जीकवत र रकिरिने मिान अल्ाि, त्ाईिैं 

िृ्ा्े प्राि्णना गद्ण्ुछ; मरेा सम्पूर्ण िाय्णिरू्ाई 

सफ् ्ार कदनिुोस ्तिा आिँा कझकमकि िुन ु

बराबर ्कन बेवासता नगनु्णिोस ्। 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

12

تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

्हलसब ्लिला्ुहिला इिला ्ह इलिला ्ुहव, अिैल्ह 

तवककलतो, व ्ुहव रबबदुि-्अलश्दि ्अजीम ।

मरेो कनकमत् अल्ाि नै ्या्णप्त िुनिुुन्छ । उिाँ 

बाििे अरू िोिी सतय ईश्वर ्ैछन । मै् े उिाँमाकि 

भरोसा गरें । उिाँ नै कवशा् अश्ण (कसंिासन) िो 

सवामी िुनिुुन्छ । 

७ चोकट७ चोकट



पवहलिो पषृ्ठमा रक्फ नुहोस्अविललिो



हदीसहरूका श्रोतहरू

189

सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

हदीसहरूका श्ो्हरू

पवहलिो : अललिाहको प्रशंसा समबन्ी 
हदीसहरूका श्ो्हरू

1  (मकुस्म : ६००)

2  (मकुस्म : ४७७)

3  (बैििी ्े ‘शो अ बु् -्ईमान’ : ४०८७ मा वर्णन 
गरेिा ्छन)् र शिै अलबानी्े ‘सिी िुत्गशीब’ : 
१५७६ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्। 

4  (बिुारी : ११२०) र (मकुस्म : ७६९)

5  (मकुस्म : २७१३)

6  (िाकिम ्े ‘मसुतद रि’ : १९२० मा वर्णन गरेिा 
्छन)् र शिै अलबानी्े ‘कस्-्स्तु् -्अिादीस 
अस-्सिीिा’ : २६७ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

7  (अब-ुदाऊद : १४९३), (कतकम्णजी :३४७५ ) र 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

शिै अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : २/७०८ 
मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

8  (बिुारी : ६३४५) र (मकुस्म : २७३०)
9  (अब-ुदाऊद : १५२५), (इबने माजि : ३३८२) र 

शिै अलबानी्े ‘सिी िुत्गशीब’ : १८२४ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

10  (मकुस्म : २६९६)
11  (इबने माजि : ३८७८) र शिै अलबानी्े ‘सिी’ 

भनेिा ्छन ्।
12  (मकुस्म : १२१८)
13  (बिुारी : ६३०६)
14  (अब-ुदाऊद : १४९५), (कतकम्णजी :३५४४ ) र 

शिै अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : २/७०८ 
मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

15  (तबरानी ्े औ सत : ७३२४ मा वर्णन गरेिा ्छन)् र 
शिै अलबानी्े ‘सिी िुत्गशीब’ : १८३९ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

16  (अिमद : ६/२४)  (अब-ुदाऊद : ८७३) र 
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सही दआु र अल्लाहको प्रशसंला

पहिलो पषृ्ठमा फर्क नुिोस्अरको अहिललो

शिै अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : १/१९२ 
मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

17  (अब-ुदाऊद : ८७४), (कनसाई : १०६९) र शिै 
अलबानी्े ‘सिी सोनन ्कनसाई’ : 3/२८९ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

18  (मकुस्म : ६०१)

दोस्ो : नमािका दुआहरू समबन्ी हदीसहरूका 
श्ो्हरू

1  (बिुारी : ७४४) र (मकुस्म : ५९८)

2  (मकुस्म : ७७०)

3  (मकुस्म : ७७१)

4  (बिुारी : ७९४) र (मकुस्म : ४८४)

5  (मकुस्म : ४८६)

6  (मकुस्म : ४८३)

7  (बिुारी : ६३१६) र (मकुस्म : ७६३)

8  (बिुारी : १३७७) र (मकुस्म : ५८८)
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9  (अब-ुदाऊद : १५२२), (कनसाई : १३०३) र शिै 
अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : १/२९९ मा 
‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

10  (मकुस्म : ७७१)
11  (बिुारी : ७९८) र (मकुस्म : ५८९)
12  (अब-ुदाऊद : ७९२), (इबने माजि : ९१०) र शिै 

अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे अससगीर’ : १/६०४ 
मा सिी भनेिा ्छन ्।

13  (बिुारी : २८२२, ६३९०)
14  (बिुारी : ८३४) र (मकुस्म : २७०५)
15  (िाकिम ्े ‘मसुतद रि’ : १९० मा वर्णन गरेिा ्छन)् 

र ‘सिी’ ्कन भनेिा ्छन ्। 
16  (मकुस्म : ७०९)

्ेस्ो : नबीका दुआहरू समबन्ी हदीसहरूका 
श्ो्हरू

1  (बिुारी : ६३८९) र (मकुस्म : २६९०)
2  (मकुस्म : २६९७)
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3  (कतकम्णजी :३५६३) कतकम्णजी्े ‘िसन’ भनेिा ्छन ्र 
शिै अलबानी्े ‘सिीिा’ : १/५३२ मा िसन भनेिा 
्छन ्।

4  (मकुस्म : २६५४) )ِب
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ   ياَ 

 या मोकल्े ब् िु्पूबे सकबबत िलबी‘ )عََ دِينِكَ
अ्ा दीनेि‘ कतकम्णजीिो शबद िो र कतकम्णजी्े 
‘िसन’ भनेिा ्छन ्।

5  (अिमद : ६/१३४), (इबने माजि : २/१२६४) 
र शिै अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे अससगीर’ : 
१/२७४ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

6  (कतकम्णजी : ३५१३), (कनसाई ्े ‘सनुनु् -्िुब्ा’ : 
९/२१२ मा वर्णन गरेिा ्छन)् र शिै अलबानी्े 
‘सिीिु्-्जामअे’ : ५८२०-१९१३ मा ‘िसन’ 
भनेिा ्छन ्। 

7  (अिमद : ४३१८) शिैु् -्इस्ाम इबने तैमीयि र 
उनिो कशषय इबने िैक्यम ्े ‘सिी’ भनेिा ्छन ् । 
(कशफा उ्-्अ्ी् : २७४ िनेु्णिोस)्  

8  (इबने किबबान : ९७४)
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 र शिै अलबानी्े ‘सिीिा’ : २८८६ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

9  (मकुस्म : २७२१) शिै सादी्े यो दआुिो बारेमा 
भनेिा ्छन ् : ‘यो एिदम ै फाइदा जनि दआु िो । 
दकुनयाँ र आकिरतिा सम्पूर्ण भ्ाई यसमा समावेश 
गररएिो ्छ ।’ (बिजतो िु्पूबु् -्अबरार .... ्ाना नो 
२०५ िनेु्णिोस)् 

10  (मकुस्म : २७१३)
11  (मकुस्म : २७१३)
12  (कतकम्णजी : ३५१३) र कतकम्णजी्े ‘िसन सिी’ भनेिा 

्छन ्।
13  (कतकम्णजी : ३५०२), (कनसाई कफस-्सनुनु् -्िुब्ा : 

१०१६१) र शिै अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे’ : 
१२६८ मा ‘िसन’ भनेिा ्छन ्।

14  (कतकम्णजी र कतकम्णजी्े ‘िसन सिी’ भनेिा ्छन ्।
15  (अिमद : २२१०९), (कतकम्णजी :३२३५) र कतकम्णजी्े 

‘िसन सिी’ भनेिा ्छन ्।
16  (तबरानी ्े ‘अ् ्िबीर’ : ७१३५ मा वर्णन गरेिा 
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्छन)् र शिै अलबानी्े ‘सिीिा’ मा ‘यसिो सनद 
राम्रो’ भनेिा ्छन ्।

17  (अिमद : १७१८), (अब-ुदाऊद : १४२५) र शिै 
अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : १२७३ मा 
‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

18  (अिमद : १८३२५), (कनसाई : १३०५) र शैि 
अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे’ : १३०१ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

19  (अब-ुदाऊद : ५०७४), (बिुारी ्े ‘अ्-्अद 
बु् -्मफुरद’ : १२०० मा वर्णन गरेिा ्छन)् र शिै 
अलबानी्े ‘सिीिु्-्अद बु् -्मफुरद’ : ९१२ मा 
‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

चौथो : शै्ानको उपद्ोबाट शरण मागने दुआहरू 
समबन्ी हदीसहरूका श्ो्हरू

1  (मकुस्म : २७१६)
2  (बिुारी ्े ‘अ्-्अद बु् -्मफुरद’ : ७१६ मा वर्णन 

गरेिा ्छन)् र शिै अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे 
अससगीर’ : १/६९४ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।
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3  (मकुस्म : २७३९)
4  (कतकम्णजी :३५९१), (तबरानी ्े ‘अ् ्िबीर’ : ३६ 

मा वर्णन गरेिा ्छन)् र शिै अलबानी्े ‘सिीिु्-्
जामअे’ : १/२७८ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

5  (बिुारी : ६६१६) र (मकुस्म : २७०७)
6  (मकुस्म : २७२२)
7  (बिुारी : २८९३) र (मकुस्म : २७०६)
8  (अब-ुदाऊद : १५५१), (कतकम्णजी :३४९२) र शिै 

अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे’ : २/८११ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

9  (बिुारी : ६३७६) र (मकुस्म : ५८९)
10  (मकुस्म : २७१७)
11  (अब-ुदाऊद : १५५४), (कनसाई : ५४९३) र शिै 

अलबानी्े ‘सिीिु्-्जामअे’ : १/२७५ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्। 

12  (तबरानी ् े ‘अ् ्िबीर’ : ८१०) र शिै अलबानी्े 
‘सिीिु्-्जामअे’ : १२९९ मा ‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

13  (अिमद : २६६७) र (मकुस्म : २८६७)
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पाचौं : रू््या (झाररुक) का दुआहरू समबन्ी 
हदीसहरूका श्ो्हरू 

1  (बिुारी : ५७४९) र (मकुस्म : २२०१) तर कतकम्णजी 
:२०६३ मा उल्ेि ्छ : सपूरि फकतिा ७ चोकट ्ढेर 
दम (झारफुि) गनु्णभयो ।

2  (मकुस्म : ८१०) मकुस्म मा भकनएिो ्छ : िुआ्णनिो 
सबै भनदा ्ुठ्ो आयत िो । तर बिुरी : २३११ मा 
भकनएिो ्छ : यस्े शतैानबाट जोगाउने्छ । 

3  (बिुारी : ५७३५) र (मकुस्म : २१९२)
4  (बिुारी : ५७४२, ५७४३)
5  (बिुारी : ५७४५, ५७४६) र (मकुस्म : २१९४) 

इमाम नौवीिो ‘शिको मकुस्म’ १४/१८४ िनेु्णिोस ्।
6  (मकुस्म : २२०२)
7  (बिुारी : ३३७१)
8  (मकुस्म : २७०९)
9  (अब-ुदाऊद : ५०८८), (इबने माजि : ३८६९) र 

शिै अलबानी्े ‘कमशिातु् -्मसाबीि’ : २३९१ मा 
‘सिी’ भनेिा ्छन ्।
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10  (मकुस्म : २१८६)
11  (अब-ुदाऊद : ३१०६), (कतकम्णजी : २०८३) र 

शिै अलबानी्े ‘सिी िुत्गशीब’ : १५७६ मा ‘सिी’ 
भनेिा ्छन ्।

छैठौं : साँझ वबहानका स्ुव् (विक्र) हरू समबन्ी 
हदीसहरूका श्ो्हरू

1  (अिमद : ८७१९) र शिै इबने बाज रिमेिुल्ाि ्े 
‘तोहफतु् -्अखयार’ मा यसिो सनद्ाई ‘िसन’ 
अिा्णत राम्रो भनेिा ्छन ्।

2  (मकुस्म : २७२३)
3  (बिुारी : ३६०६)
4  (अब-ुदाऊद : ५०६८), (कतकम्णजी :३३९१ ) 

र शिै इबने बाज रिमेिुल्ाि ्े यसिो सनद्ाई 
‘सिी’ भनेिा ्छन ्।

5  (अिमद : ६५९७), (अब-ुदाऊद : ५०७६), 
(कतकम्णजी : ३५२९), (बिुारी ्े अ्-्अद बु् -्
मफुरद मा वर्णन गरेिा ्छन)् र शिै इबने बाज 
रिमेिुल्ाि ्े ‘िसन’ अिा्णत राम्रो भनेिा ्छन ्।
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6  (अिमद : ४४६), (कतकम्णजी :१०१७९ ) र कतकम्णजी्े 
‘िसन सिी’ भनेिा ्छन ्।

7  (अिमद : १८९६७), (कतकम्णजी :३३८९ ) र शिै 
इबने बाज रिमेिुल्ाि ्े यसिो सनद्ाई ‘िसन’ 
अिा्णत राम्रो भनेिा ्छन ्।

8  (अिमद ् े अ् ्मसुनद : ४७८५ मा वर्णन गरेिा ्छन)्, 
(अब-ुदाऊद : ५०७४) र िाकिम्े ‘सिी’ भनेिा ्छन ्। 

9  (अिमद : ७८९८), (कतकम्णजी :३४३७ ) र शिै 
इबने बाज रिमेिुल्ाि ्े यसिो सनद्ाई ‘िसन’ 
अिा्णत राम्रो भनेिा ्छन ्।

10  (अिमद : २११४४, १५३६७), (अब-ुदाऊद : 
५०७४) र शिै इबने बाज रिमेिुल्ाि ्े यसिो 
सनद्ाई ‘सिी’ भनेिा ्छन ्। 

11  (कनसाई : १०४०५), (बजजार २/२८२) र शिै 
अलबानी्े ‘सिीिा’ : १/४४९ मा ‘िसन’ अिा्णत 
राम्रो भनेिा ्छन ्।

12  (अब-ुदाऊद : ५०८१) यो मौिपू फ िदीस िो । तर यो 
मरफपू अ िो िुिुम मा ्छ । शिै अलबानीिो सिीिा 
११/४४९ िनेु्णिोस ्।



इके्दा िैज्ावनक एनडोमेनट राउनडेसन

िामी रसप्ू  (सल्ल्ािु अ्ैकि वसल्म) िा 
सनुनतिरू र दकैनिी (दआु) िरू प्रिाशन ग्छछौं

त्ाई ं् ाई सम्ि्ण  गन्ण ्ाउँदा िसुी ्छौं

0 0 9 6 6 5 0 3 7 6 6 2 2 2

@eqtidaa1

doa.eqtidaa.com

العلميــــــة
الوقفيــــة

https://doa.eqtidaa.com/ne
https://doa.eqtidaa.com
https://apps.apple.com/sa/app/id1557027468
https://www.instagram.com/eqtidaa1/
https://m.facebook.com/eqtidaa1
https://mobile.twitter.com/eqtidaa1
https://doa.eqtidaa.com

