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Prefácio

1

Estamos honrados e abençoados por termos sido os autores deste 
‘Guia para aprender a orar’

u

As instruções e passos neste livro foram projetadas tanto para homens 
e para mulheres que pretendem aprender como orar. 

Entendemos e respeitamos que existem diferenças de opiniões em 

s



2

A Salah (Oração)

A IMPORTÂNCIA DA ORAÇÃO

*Por favor, consulte a página 5 para quem é considerado um adulto

Salah (Oração) é um dos fundamentais 
pilares do Islam. Foi o primeiro ato de 
adoração a ser tornado obrigatório por 

u 

s

foi tornada obrigatório sobre todo 

u disse,

“O primeiro ato que o servo será responsável 
no dia do julgamento será a oração. Se 

u

Glorioso;

e em outro 

s



*Por favor, consulte a página 5 se for para um adulto

3

A DEFINIÇÃO DE SALAH (ORAÇÃO) 

um dos obrigatórios rituais da religião, a 

u

u

remorso e arrependimento, de modo que
u 

s:

As pessoas disseram: "Nenhuma 
O profeta s 

disse: 
(Relatado 

por al-Bukhari e Muslim.)



O 2º PILAR DO ISLAM

Oração4

u s

realizarem esse ato de adoração em todas as 

das más ações"

de gerar dentro do homem subliminares do seu poder 

s disse: 



QUEM DEVE ORAR?

1. 
2. 
3. 
4. 

 deixar uma oração deliberadamente; a 

Sonhos molhados

Menstruação (para meninas) 



Os Nomes e os Horários
das 5 Orações Diárias

FAJR 
Oração da Alvorada

DHUHR 
Oração do Meio-dia

MAGHREB 
Oração do Pôr do Sol

ASR 
Oração da Tarde

ISHA 
Oração da Noite

6

- Ore dentro do Tempo

imediatamente após o pôr do 

obrigatórias assim que 

Isha é executada quando 
escurece completamente 
até meia-noite*. Isha 
consiste em 4 unidades 
(raka'ah).

* Meia-noite de acordo com o calendário islâmico é o ponto médio 
entre o pôr do sol e o crepúsculo do dia seguinte.



As Orações Obrigatórias (Fard)
& Não Obrigatórias (Sunnah)

- Usando Calendários de Oração

Oração Antes
(Sunnah) Obrigatórias Depois

(Sunnah)

Fajr 2 2*

Dhuhr 2 + 2 4 2 or (2 + 2)

Asr 2 + 2 4

Maghrib 2 3* 2

Isha’ 2 4* 2

* *

7

a esposa do 
s disse: 

“Ouvi o Mensageiro de 
Allah s
servo muçulmano que 

separados das orações 

duas primeiras duas unidades 

horário de oração 



Purificação e Limpeza
(Tahaarah)

8

u

Allah ama aqueles que 

ama aqueles que se 



Fundações do Wudu

A IMPORTÂNCIA DO WUDU

AS VIRTUDES DO WUDU

ANTES DE FAZER O WUDU’

1. 

2. 

3.

9

s

s

Fundações do Wudu



Como efetuar Wudu
(Passo a Passo)

OS SEGUINTES PASSOS DEVEM SER OBSERVADOS EM ORDEM (TARTEEB).

1 - Bismillah

2 - Mãos

ANTES DO WUDU’:

Bismillah

10

pulsos e entre os dedos



3 - 

- 

4 - 

3 

3 

11

queixo, do lóbulo esquerdo ao 

de que todo o rosto seja 



6 - Braços

8 – Orelhas

7 - 

12

mesma maneira, tudo em um 

Limpe simultaneamente a parte interna 

polegares.



 – 

10 - Du’a/

DEPOIS DO WUDU’: :

E:

Allahuma ij-’alnee minat-tawabeen waj-’alnee 
minalmutatahireen

Ash-hadu anllaa ilaaha illallaah wa ash-hadu 
anna Muhammadan ‘abduhu wa rasooluh

13



Acões que Anulam
o Wudu

14

, independentemente 

s disse:

os oito portões do 

para ele entrar através 
de qualquer que 

que uma pessoa 
tome um banho 

estarem num 
estado de pureza 

não deve orar 

perdidas 

homens e mulheres:



Prerequisitos para Oração

1. USANDO A ROUPA CORRETA

2. GARANTIR O CORPO, A ROUPA E O LOCAL
DA ORAÇÃO ESTEJA LIVRE DE IMPUREZAS

3. ESTAR NUM ESTADO DE PUREZA

4. O TEMPO PARA A ORAÇÃO COMEÇOU

5. DIRECIONAR-SE AO QIBLAH (EM DIREÇÃO A KA’BAH)

6. ORAR EM DIREÇÃO A ALGUM TIPO DE PARTIÇÃO 
(SUTRAH) QUANDO SOZINHO E EM UMA ÁREA ABERTA.

1

s

u



Como Efetuar o Salah 
(Passo a Passo)

EFETUANDO O PRIMEIRO RAK’AH (UNIT) DA ORAÇÃO.

Allahu Akbar

A’oothu billaahi minash-shaytanir-rajeem

16



3 - Re ita Surat Al-Fa ha

1

2

3

4

5

Bismillaahir-rahmaanir-raheem

Al-hamdu lillaahi rabbil ‘aalameen

Ar-rahmaanir-raheem

Maaliki yawmiddeen

Iyyaaka na’budu wa iyyaaka nasta’een

17



3 - Re ita Surat Al-Fa ha (Continuação)

Ihdinassiraatal mustaqeem

Ghayril maghdoobi ‘alayhim

Waladdaalleen

Aameen

Siratallatheena an’amta ‘alayhim

6

7

18



SE É A 1ª OU A 2ª RAK’AH (UNIDADE):

SE É A 3ª OU A 4ª RAK’AH (UNIDADE):

(Elevar as mãos à altura dos ombros é opcional)

Allahu Akbar

Subhaana rabbiyal ‘atheem

19

Então diga (3 vezes):  



Passo 8

(Levantar as mãos para a altura dos ombros é opcional)

Sami’-Allaahu liman 
hamidah

Rabbanaa wa lakal hamd

20



 - 

Então diga (3 vezes): 

Allahu Akbar

Subhaana rabbiyal ‘alaa

1. 
2. 
3. 
4. 

21



22

10

11

/rak’ah (unidade).

Então diga (3 vezes): 

Então diga (3 vezes): 

Allahu Akbar

Rabbigh rlee

Allahu Akbar

Subhaana rabbiyal ‘alaa
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Como efetuar Salah
(Passo a Passo)

EFETUANDO O SEGUNDO OU RAK’AH FINAL
(UNIDADE) DE ORAÇÃO.

Allahu Akbar
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Allahu Akbar

A ahiyyaatu lilaahi wassalawaatu
wa ayyibaatu

wa rahmatullaahi wabarakaatuh

assalaamu ‘alayka ay-yuhan-nabiyyu

1

2

3



2

3 ( )

assalaamu ‘alaynaa wa ‘alaa 
‘ibaadillaahissaliheen

Wa ash-hadu anna Muhammadan
‘abduhu wa rasooluh

Ash-hadu allaa ilaaha illallaah

4

5

6



O que fazer a Seguir?

26

Fajr (2 Rak’ah)

Dhuhr  Asr & Isha’ (Cada 4 Rak’ah )

Maghri 3 Rak’ah)

1ª Unid

1ª Unid

1ª Unid

2ª Unid

2ª Und

2ª Unid

Completa
a Oração3ª Unidade 4ª Unidade

3ª Unidade

Siga os passos
da página 27 

a 29

Siga os passos
da página
17 a 22

Siga os passos
da página 
23 a25

Siga os passos
da página
17 a 22

Completa
a Oração

Siga os passos
da página 27

a 29

Completa
a Oração

Siga os passos
da página 27 

a 29

O que fazer a seguir?
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Completando a Oração

Allahumma salli ‘ala Muhammad

kamaa salyta ‘ala Ibraheem

wa ‘ala aali Ibraheem

wa ‘ala aali Muhammad

1

2

3

4

innaka hameedun Majeed5

Completando a Oração
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1 ( )

innaka hameedun Majeed

wa baarik ‘alaa Muhammad

10

6

wa ‘alaa aali Muhammad7

kamaa baarakta ‘alaa Ibraheem8

wa ‘ala aali Ibraheem9

Completando a Oração



2 - Lado Direito

3 - 

Assalaamu ‘alaykum wa rahmatullah

Assalaamu ‘alaykum wa rahmatullah

29

1

2

3

33 

33 

34 

Subhaan Allah

Al-hamdu lillah

Allahu Akbar



Capítulos curtos do Alcorão (Surat)
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Surat Al-Ka thar (108)

Innaa a’ataynaakal kawthar

Inna shaani’aka huwal abtar

Fasalli lirabika wanhar

1

2

3

Bismillaahir-rohmaanir-raheem
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Surat Al-Ikhlaas (112)

Qul huwallaahu ahad

Lam yalid walam yoolad

Walam yakullahu kufuwan ahad

Allaahussamad

1

2

3

4

Bismillaahir-rohmaanir-raheem
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Surat Al-Falaq (113)

Qul a’oothu birabbil falaq

Wamin sharri ghasiqin ithaa waqab

Wamin sharrin-na l’uqad

Wamin sharri haasidin ithaa hasad

Min sharri maa khalaq

1

2

3

4

5

Bismillaahir-rohmaanir-raheem
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Surat An-Nas (114)

Qul a’oothu birabbinnas

Ilaahinnas

Min sharril waswaasil khanaas

Allathee yuwaswisu fee sudoorinnaas

Minal wannas

Malikinnas

1

2 3

4

5

6

Bismillaahir-rohmaanir-raheem



Notas



Notas
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