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1. ఇȎాų ం అంటÎ:  

ĲÂను మ�Ľిų ంను అంటÎ Ĳ� ధరũం ఇȎాų ం అǵ అరšం. ఇȎాų ం అĲÂİ� ఒక 

Ħôపť మĸ�య� పȇతƔĶ¸Ûన పదం. İ�ǵǵ పƔవకŠలందర¤ (అల»ౖľ�మ�సŸల�ం) 

అంటÎ ǿదట� పƔవకŠ  (అ) నుంĬ� ǩవĸ� పƔవకŠ  (అ) వరక¡ ĺారసతŵంĦా 

Ƿû ంİ�ర . ఈ పİ�ǵĥ� ఉతŐృషśĶ¸Ûన అĸšా ల¡ మĸ�య� Ħôపť ȇల¡వల¡ 

ఉĲ�Ťķ; İ�ǵ అరšం సృļిś కరŠక¡ లþంĦ�Ƿč వడం, ȇıేయత చూపటం, 

అనుసĸ�ంచటం İ�ǵ అరšం ఒకĸ� ĥóరక¡, అందĸ� ĥóరక¡ Ļాంǳ, భదƔత, సంĮČషం, 

రǖణ మĸ�య� మనĻాŶంǳ. అందుĥÃ సల�ం మĸ�య� ఇȎాų ం అĲÂ పİ�ల¡ 

ఇȎాų Ǿయ షĸ�అత§లĐ ఎక¡ŐవĦా ĳÐĸôŐనబĬ�న పİ�ల¡. సల�ం అనŤİ� 

అల�ų Ƀ ĳÐరųలĐ నుంǩ ఒక ĳÐర . మ�Ľిų ంల¡ పరసťరం పలకĸ�ంచటం ĥąసం 

ĨేĽÐİే సల�ం. సŵరœĺాసులక¡ సల�ం. ఎవĸ� Ĳ�ల¡క మĸ�య� Ĩేǳ నుంĬ� 

ఇతర ల¡ భదƔంĦా ఉంట�ĸĆ, అతĬే ĺాసŠ వ మ�Ľిų ం. ĥావ­న ఇȎాų ం పƔజలందĸ�ĥ� 

ĶÉల¡ ĨేĽÐ ధరũం. అİ� ĺాĸ�ĥ� సĸ�Ƿč వ­ను. అİ� ĺాĸ�ĥ� ఇహపĸాలలĐ 

సంĮČషమ�ను కȃĦ�ంĨే మ�రœం. అందుకĲÂ ఇȎాų ం ధరũం అǵŤ షĸ�అత§లను, 

అǵŤ అంĻాలను సమగƘంĦా, సǽũȅతం ĨేĽÐ ఒక ధరũంĦా వǩŖంİ�. జ�ǳ ĳ¿ ౖ 

జ�ǳ, రంగ� ĳ¿ ౖ రంగ�ల మధŪ ĵÈదం చూపక¡ంĬ�, పƔǳ ఒకŐĸ�Ƕ ఒĥÃ దృĥąŐణం 

నుంǩ చూĽÐ ĺాĸ�ĥ� అİ� అందుబ�ట�లĐ ఉంట�ంİ�. ఇȎాų ంలĐ ఏ ఒకŐĸ�ĥ� Į�ను 

ఇȎాų ం నుంĬ� ఎంత ĶÉరక¡ బď ధనల¡ Ǵసుక¡ంట�Ĭో  అంĮే పƔĮేŪకత ఉంట�ంİ�. 

అందుĥÃ అǵŤ Ȏాı�రణ మనసుŸల¡ İ�ǵǵ అంĦ�కĸ�ȎాŠ ķ, ఎందుకంటÎ ఇİ� 

సహజ సŵĵ�ĺాǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఉంట�ంİ�. పƔǳ మǵļీ Ȏాŵĵ�ȇకంĦా 

మంǩĳ¿ౖ, Ĳ�Ūయంĳ¿ౖ, ĽÐŵచŖĳ¿ ౖ ఉంĬేĺాĬ�Ħా, తన పƔభ�వ­ను ĳÐƔǽంĨేĺాĬ�Ħా, 

ఆయన ఒకŐĬే ఆĸాధనలక¡ అర Ź డǵ మĸ�య� మĸ²వర¤ ĥాదǵ అంĦ�కĸ�ంĨే 

ĺాĬ�Ħా జǵũȎాŠ డ¦. మĸ�య� ఈ పƔవృǳŠ ǵ మ�ĸÃŖ ĺాĬ� İ�ŵĸా తపť ఎవర¤ 

ఈ పƔవృǳŠ  నుంĬ� దూరంĦా ఉండర . ఈ ధరũమ�ను పƔజల పƔభ�ĺ± ౖన, ĺాĸ� 

ఆĸాధŪ İె ౖవĶ¸Ûన సృļిś కరŠ  పƔజల ĥóరక¡ ఇషśపĬ�ŝ డ¦. 
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2. ఇȎాų ం ధరũం ఏమǵ ఆİేȋసుŠ నŤİ�: 

ĲÂను ఈ పƔపంచంలĐ ǮȇȎాŠ నǵ, మĸ�య� Ĳ� మరణ�నంతరం ĲÂను 

మĸôక ǵĺాȎాǵĥ� ĺ±Ĺ�Š నǵ, అİ� మనుగడక¡ ఆĺాసం, İ�ǵలĐ పƔజల 

భȇతవŪం సŵరœ ం లÌİ� నరకం అǵ Ĳ� ఇȎాų ం ధరũం Ĳ�క¡ బď ı�సుŠ ంİ�. 

Ĳ� ఇȎాų ం ధరũం Ĳ�క¡ ĥóǵŤ ఆİేĻాల¡ ఇసుŠ ంİ� మĸ�య� ĥóǵŤంట�ǵ 

ĺాĸ�సుŠ ంİ�. ĲÂను ఈ ఆİేĻాలను Ƿాట�సూŠ , ఈ ǵļÐı�ల నుంĬ� దూరంĦా ఉంటÎ 

ĲÂను ఇహపĸాలలĐ సంĮČషంĦా ఉంట�ను. మĸ�య� ĲÂను ĺాట�లĐ ǵరųǖŪం 

ĨేĽÐŠ  ĲÂను ǵరųǖŪంĦా, అశƘదţ Ħా ఉనŤంత వరక¡ ఇహపĸాలలĐ దుఃఖ�ǵĥ� 

గ�రవ­Į�ను. ఇȎాų ం Ĳ�క¡ ఆజ�Ś ĳింǩన Ħôపť ȇషయం అల�ų Ƀ ఏకİైĺాĸాధన. 

అల�ų Ƀ Ĳ� సృļిś కరŠ అǶ మĸ�య� Ĳ� ఆĸాధŪİైవమǵ ĲÂను ȎాǖŪం పల¡క¡ 

త§Ĳ�Ťను మĸ�య� దృఢమ�Ħా నమ�ũచుĲ�Ťను. ĲÂను అల�ų Ƀ ను మ�తƔĶÉ 

ఆĸాı�ȎాŠ ను. ఆయన పటų  ĳÐ ƔమĮČ, ఆయన ȋǖక¡ భయపĬ�, ఆయన పƔǳఫలం 

ĥąసం ǵĸ�ǘ�సూŠ  మĸ�య� ఆయనĳ¿ౖ నమũకంĮČ ĨేĽÐ ఈ ఏకİైĺాĸాధన అల�ų Ƀ 

ĥóరక¡ ఏకతŵం İ�ŵĸా మĸ�య� ఆయన పƔవకŠ  మ�హమũȲ ĥóరక¡ 

İె ౖవİౌతŪప­ ȎాǖŪం İ�ŵĸా Ƿ Ɣా ǳǵధŪం వľ�సుŠ ంİ�. అķĮే మ�హమũȲ 

పƔవకŠల పరంపరక¡ పĸ�సమ�ĳిŠ . ఆయనను అల�ų Ƀ సరŵలĐĥాల ĥóరక¡ 

ĥార ణŪంĦా పంĳింĨ�డ¦. మĸ�య� ఆయనĮČĲÂ İె ౖవİౌతŪమ�ను మĸ�య� 

İైవసంİేశమ�లను పĸ�సమ�పŠ ం ĨేĻాడ¦. ఆయన తర ĺాత ఏ పƔవĥాŠ  లÌడ¦. 

మĸ�య� ఆయన పƔǳ ĥాలమ¢, పƔǳ పƔİేశమ¢ మĸ�య� పƔǳ జ�ǳĥ� 

Ĩెల¡ų బ�ట� అķÊŪ ȎారŵజǵకĶ¸Ûన ధరũమ�ను Ǵసుక¡ǵ వĨ�Ŗర . 

İె ౖవదూతలను మĸ�య� İైవపƔవకŠలందĸ�ǵ మ�ఖŪంĦా నూɃ, 

ఇబ�Ɣ ľ�ȹ, మ¢Ȏా, ఈȎా మĸ�య� మ�హమũȲ అల»ౖľ�మ�సŸల�ం లను 

ȇశŵĽించమǵ ననుŤ Ĳ� ధరũం గట�ś Ħా ఆİేȋసుŠ ంİ�. 
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İైవపƔవకŠలĳ¿ౖ అవతĸ�ంపబĬ�న İ�వŪగƘంధమ�లను ȇశŵĽించమǵ 

మĸ�య� ĺాట�లĐ ǩవĸ�İె ౖన, అంǳమİైన మĸ�య� Ħôపťİైన İ�వŪఖుȻఆȴ 

ను అనుసĸ�ంచమǵ ననుŤ ఆİేȋసుŠ ంİ�. 

మĸ�య� పƔజలక¡ ĺాĸ� కరũల పƔǳఫలం పƔȎాİ�ంచబĬే అంǳమ 

İ�నమ�ను ȇశŵĽించమǵ ననుŤ Ĳ� ధరũం ఆİేȋసుŠ ంİ�. ȇı�ĺ Ɣా తను 

ȇశŵĽించమǵ మĸ�య� ఈ ǮȇతంలĐ Ĳ�క¡ కȃĦÃ మంǩĨెడ¦లĮČ తృĳిŠ  

Ĩెందమǵ మĸ�య� Ȁǖమ� ȁకŐ మ�రœమ�ను అనుసĸ�ంచడంలĐ కృļి 

Ĩేయమǵ ననుŤ ఆİేȋసుŠ ంİ�. ȇı�ĺ Ɣా త పటų  ȇĻాŵసం Ĳ�క¡ ఓİ�ర ťను, 

పƔĻాంతతను, ఓర ťను మĸ�య� తĳťిǷč ķన İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ȇĨ�ర పడక¡ంĬ� 

ఉంĬేల� తయ�ర  ĨేసుŠ ంİ�. Ĳ�క¡ సంభȇంĨ�ȃŸంİ� Ĳ�క¡ సంభȇసుŠ ందǵ, Ĳ� 

ȇı�ĺƔా తలĐ ĺƔా యబడǵİ� Ĳ�క¡ సంభȇంచదǵ ǵశŖయమ�Ħా Ĳ�క¡ Įెల¡సు. 

పƔǳİ� మ�ందుĦాĲÂ ǵరşķంచబĬ�, అల�ų Ƀ వదŢ  నుంĬ� ĺ Ɣా యబĬ�ంİ�, 

మĸ�య� ĲÂను ĥారణ�లను మ�తƔĶÉ Ǵసుĥąĺాȃ మĸ�య� తర ĺాత వĨేŖ 

ĺాట�ĮČ సంతృĳిŠ  Ĩెంİ�ȃ. 

Ĳ� పƔభ�వ­ను పƔసనŤం Ĩేసుక¡ĲÂందుక¡ Ĳ� ఆతũను ȉİ�ţ  ĨేĽి, Ĳ� 

హృదయ�ǵŤ ఆȏų దపరǩ, Ĳ� మనసుŸను ȉభƔపరǩ, Ĳ� మ�ĸాœ ǵŤ 

పƔĥాశవంతం ĨేĽి, ననుŤ సమ�జంలĐ ఉపȂగకరĶ¸Ûన సభ�ŪĬ�Ħా Ǵĸ�Ŗİ�İేŢ  

మంǩ పనుల¡, Ħôపť Ĳ± ౖǳక ȇల¡వల¡ Ĩేయమǵ ఇȎాų ం Ĳ�క¡ ఆజ�Ś ĳిసుŠ ంİ�. 

3. ఇȎాų Ǿయ ఆచరణలలĐ అǳ Ħôపťȇ:  

అల�ų Ƀ ȁకŐ ఏకİైĺాĸాధన, ĸాǳƔంబవళŴలĐ ఐదుప®టల 

నమ�ǯను Ĳ±లĥóలťటం, సంపదĳ¿ౖ జĥాత§ Ĩెȃų ంచడం, సంవతŸరంలĐ ఒక Ĳ±ల 

అంటÎ రమİ�ȴ Ĳ±లలĐ ఉపĺాȎాల¡ండటం, హȨ ĨేĽÐ ȎčŠ మత కȃĦ�న ĺార  

మĥాŐలĐ ఉనŤ బ· ౖత§Ƚ హĸాం ȁకŐ హȨ Ĩేయటం. 
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Ĳ� ధరũం Ĳ�క¡ మ�రœǵĸÃŢశం ĨేĽిన Ħôపť ȇషయ�లలĐ మĸ�య� Ĳ� 

హృదయ�ǵŤ ȇĻాలపరĨే ĺాట�లĐ అల�ų Ƀ ȁకŐ ĺాక¡Ő అķన ఖుȻఆȴ ను 

తరచుĦా పī�ంచడం మĸ�య� సľ�Ƀ హİ�థుల¡ అంటÎ అతŪంత సుందరĶ¸Ûన 

మĸ�య� Ħôపťĺ±ౖన, మĸ�య� ఆİ� నుంĬ� అంతం వరక¡ ĻాȎాŠ ƿ లను కȃĦ� ఉనŤ 

అతŪంత ȇసŠ ృతĶ¸Ûన బď ధనల¡ ఉĲ�Ťķ; Ƿాఠక¡డ¦ లÌİ� ȇĲÂĺాడ¦ అరǺ 

ĵ�ష మ�ట�ų డక Ƿč ķĲ� లÌİ� మ�Ľిų ం ĥాకǷč ķĲ�, İ�ǵǵ చదవడం లÌİ� 

ȇనడం హృదయ�ǵĥ� పƔĻాంతత, ఓİ�ర ť మĸ�య� ఆనంİ�ǵŤ ఇసుŠ ంİ�.  

4. ఇȎాų ం ధరũంలĐ హృదయ�ǵŤ ȇĻాలపĸ�Ĩే Ħôపť ȇషయ�ల¡: 

అల�ų Ƀ ను తరచుĦా దుఆ Ĩేయడం (ĺÂడ¦ĥąవడం), ఆయనను 

ఆశƘķంచడం, మĸ�య� పƔǳ ǩనŤ మĸ�య� ĳ¿దŢ  İ�ǵĥ� ఆయనను మ�తƔĶÉ 

అĸ�ţంచడం; ఎందుకంటÎ అల�ų Ƀ తనను అĸ�šంĨేĺాĬ� మĸ�య� సకల 

ఆĸాధనలను ĥÃవలం తన ĥąసం మ�తƔĶÉ పƔĮేŪĥ�ంĨే ĺాĬ� దుఆలను 

Ľీŵకĸ�ȎాŠ డ¦. 

అల�ų Ƀ అజŘవజȽ సũరణను అı�కంĦా Ĩేయటం. Ĳ� పƔవకŠ 

(అల�ų Ƀ ȁకŐ Ļాంǳ మĸ�య� ఆȌĸాŵİ�ల¡ ఆయనĳ¿ౖ వĸ�ŷంచుĦాక) అల�ų Ƀ 

ను ఎల� సũĸ�ంచుĥąĺాలĐ Ĳ�క¡ బď ı�ంǩ, అల�ų Ƀ ȁకŐ ఉతŠమ ı�ŪĲ�ǵŤ 

ఎల� Ĩేయ�లĐ Ĳ�క¡ బď ı�ంĨ�ర . ఖుȻఆȴ తర ĺాత ఉతŠమĶ¸Ûన Ĳ�ల¡గ� 

పİ�ల¡ ఇందులĐ ఉĲ�Ťķ, అȇ: సుబȏనల�ų Ƀ, వȽ హమ�Ţ ȃల�ų , వల� 

ఇల�హ, వల�ų హ¯ అకŧȻ.  

అల�ĦÃ అసŠħ�Ŧర ల�ų Ƀ, వల� హౌల వల� ఖువŵత ఇల�ų  ǹల�ų Ƀ. ఈ 

పİ�ల¡ హృదయ�ǵŤ ȇĻాల పరచటంలĐ మĸ�య� హృదయంలĐ పƔĻాంతతను 

ĳ¿ంచడంలĐను అదుŨతĶ¸Ûన పƔĵ�వం చూప­Į�ķ. 

ఇȎాų ం ననుŤ ఉతŠమంĦా Ǯȇంచమǵ మĸ�య� Ĳ� మ�నవĮ�ŵǵŤ 

మĸ�య� ĦĖరĺాǵŤ తĦ�œ ంĨే ĺాట�ĥ� దూరంĦా ఉంĬ�లǵ ఆİేȋసుŠ ంİ�. Ĳ� 
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ధరũంలĐ మĸ�య� Ĳ� ǮȇతంలĐ Ĳ�క¡ ఉపȂగకరĶ¸Ûన ఆచరణలను 

ఆయనక¡ సమĸ�ťంచడంలĐ మ�తƔĶÉ Ĳ� బ�İ�ţ ǵ మĸ�య� Ĳ� అవయĺాలను 

ĺాడమǵ ననుŤ ఆİేȋసుŠ ంİ�. 

మ�టలĐų , ĨేతలĐų  ȎాధŪĶ¸Ûనంత ఎక¡ŐవĦా దయ, సతƍɗవరŠన, మంǩ 

వŪవȏరం, సృļిś  పటų  ఉపĥారమ� Ĩేయమǵ ఇȎాų ం Ĳ�క¡ ఆజ�Ś ĳిసుŠ ంİ�. 

5. సృļిś  హక¡ŐలలĐ ఆİేȋంచబĬ�న Ħôపť హక¡Ő తȃųదండ¦Ɣ ల హక¡Ő:  

ĥావ­న ĺాĸ� పటų  ఉతŠమంĦా వŪవహĸ�ంచమǵ ĺాĸ� ĥóరక¡ మ౦ǩǵ 

ĥąర ĥąĺాలǵ, ĺాĸ�ǵ స౦ĮČషĳ¿టśĬ�ǵĥ� ఆసĥ�Š  చూĳి౦Ĩ�లǵ, ĺాĸ�ĥ� 

సుఖసంĮČȍాల¡ Ĩేక¥ĸాŖలǵ, మ�ఖŪ౦Ħా వృİ�ţ పŪ౦లĐ ĺాĸ�ĥ� ĽÐవ Ĩేయ�లǵ 

Ĳ� ధరũం ననుŤ ఆజ�Ś ĳిȎčŠ ౦İ�. అందుĥÃ మ�Ľిų ం సమ�జ�లలĐǵ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ 

తమ ĳిలų ల ĥారణంĦా ఎంĮČ పƔశంĽించబĬ�Ĳ�ర , ĦĖరȇంచ బĬ�Ĳ�ర  మĸ�య� 

తమక¡ ĽÐవల¡ ĨేĽÐ సంĮ�నం కȃĦ� ఉనŤĺాĸ�Ħా గ�ĸ�ŠంచబĬ�Ĳ�ర . తȃųదండ¦Ɣ ల¡ 

వృİ�ţ ǷాŪǵĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ť, అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� గ�ĸ² ÓĲ� లÌİ� ȇకల�ంగ�ల»ౖĲ� ĺాĸ� పటų  

ĺాĸ� సంĮ�నప­ సదŵƺవȏరం మĸ�ంత అı�కమగ�ను.  

6. ఇȎాų ం ధరũంలĐ మľ�ళల ఉనŤత Ȏాš నం మĸ�య� హక¡Őల¡:  

ఇȎాų ంలĐ ĽీŠ Ŭల¡, ప­ర ష§ల Ȏč దĸ�మణ�ల¡ మĸ�య� పƔజలలĐ 

ఉతŠమ�ల¡ ĺాĸ� క¡ట�ంబ�లలĐ ఉతŠమĶ¸Ûనĺార ; బ�లŪంలĐ ఉనŤ ఒక మ�Ľిų ం 

ĽీŠ Ŭ - తȃų  Ƿాల¡ Ƿû ంİే హక¡Ő, తȃų  శƘదţ , ȇదŪ Ƿû ంİే ȎĝకరŪం కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

ఆ సమయంలĐ ఆĶ¸ను తమ కంట� చల¡వĦా, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĸ�య� 

Ȏč దర ల¡ పĸ�గణ�ȎాŠ ర . ఆĶ¸ ĳ¿ĸ�Ħ� ĳ¿దŢ İె ౖĮే, ఆĶ¸ ĦĖరవǶయĶ¸Ûన 

సంȎాŐరవంత§ĸాల¡ అవ­త§ంİ�, ఆĶ¸ǵ చూĽి ఆĶ¸ సంరǖక¡ǵĳ¿ౖ 

అసూయపడటం జర గ�త§ంİ�, మĸ�య� అతǵ సంరǖణĮČ ఆĶ¸ను 

ĳ¿రర గ�త§ంİ�. Ĩేత§ల¡ Ĩెడ¦ĮČ, Ĳ�ల¡కల¡ ȏǵĮČ, కళ¨Ŵ İో Ɣహమ�ĮČ 

ఆĶ¸ను Ĩేరట�ǵŤ అతడ¦ ఇషśపడడ¦. ఆĶ¸ ĳ¿ంĬ�ų  Ĩేసుక¡నŤ ķ¹డల అİ� 
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అల�ų Ƀ ĺాకŪమ� వలనను ఆయన ĵ�రĶ¸Ûన ǵబ౦ధన వలనను అİే భదƔత 

కల¡గ�ను; అప­ťడ¦ ఆĶ¸ ĳి ƔయĶ¸Ûన Ƿû ర గ�ĺాĸ�లĐ భరŠ  ఇంట�లĐ ఉంట�ంİ�, 

ఆĶ¸ను ĦĖరȇ౦చడ౦, ఆĶ¸ పటų  దయ చూĳి౦చడ౦, ఆĶ¸క¡ ȏǵ 

కల¡గక¡ంĬ� ǵĸĆı�ంచటం ఆĶ¸ భరŠ కరŠవŪ౦. 

ఆĶ¸ తȃų  అķĮే, ఆĶ¸ పటų  ఉతŠమంĦా వŪవహĸ�ంచట�ǵŤ అల�ų Ƀ 

హక¡ŐĮČ జత ĨేయబĬ�ంİ�. ఆĶ¸ పటų  అȇıేయత మĸ�య� దురŵƺవȏరం 

అల�ų Ƀ ĮČ Ƿాట� ļిȻŐ మĸ�య� భ¢ǽĳ¿ౖ అȇǶǳĮČ జత ĨేయబĬ�Ĳ�ķ. 

ఆĶ¸ Ȏč దĸ� అķĮే, ఆĶ¸ĮČ మంǩ బ�ంధవŪం కȃĦ� ఉంĬ�లǵ, 

ĦĖరȇంĨ�లǵ, Ȏాŵǻమ�నం కȃĦ� ఉంĬ�లǵ మ�Ľిų ంక¡ ఆİేȋంచబĬ�ంİ�. ఆĶ¸ 

ĳిǵŤ అķన ķ¹డల సదŵƺవȏరం, బంధుతŵం ȇషయంలĐ తȃų  Ȏాš Ĳ�ǵŤ 

కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

ఆĶ¸ ఒక అమũమũ లÌİ� ఒక వృదţ  మľ�ళ అķĮే ఆĶ¸ ĳిలų ల¡, 

మనవĸాళ¨Ŵ మĸ�య� ఆĶ¸ బంధువ­లందĸ� దృļిśలĐ ఆĶ¸ ȇల¡వ 

ĳ¿ర గ�త§ంİ�. ĥావ­న ĺార  ఆĶ¸ ĥąĸ�కలĐų  İేǵǶ ǳరసŐĸ�౦చర , ఆĶ¸ 

సలȏను అభŪ౦తరపరచర . 

ĽీŠ Ŭ మ�నవ­లక¡ దూరంĦా ఉనŤప­ťడ¦, బంధువ­ల¡ లÌİ� 

ఇర గ�Ƿû ర గ�ĺార  ఆĶ¸క¡ దగœరĦా లÌనప­ťడ¦ క¥Ĭ� ఆĶ¸క¡ Ȏాı�రణ 

ఇȎాų Ǿయ హక¡Őల¡ ఉĲ�Ťķ, అంటÎ ఎవర¤ ఆĶ¸ను బ�ధĳ¿టśక¥డదు, ఆĶ̧ 

మ�ందు తమ దృļిśǵ ĥ� Ƙందĥ� ĺాలŖటం ǿదల¡గ�నȇ. 

మ�Ľిų ం సమ�జ�ల¡ ఈ హక¡Őలను ఏ ȇధంĦా కǵĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉంĬ�లĐ 

ఆ ȇధంĦా కǵĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉĲ�Ťķ. ĺాట�లĐ నుంǩ ఏĺ±ౖĮే ĽీŠ Ŭ ȇల¡వను 

మĸ�య� Ȏాš నమ�ను ĳ¿ంĨ�Ȃ అȇ మ�Ľిų ĶÉతర సమ�జ�లలĐ కǵĳించవ­. 

అİే ȇధంĦా, ఇȎాų ంలĐ, ĽీŠ Ŭĥ� య�జమ�నŪ హక¡Ő, ఆĽిŠ  హక¡Ő, 

ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ హక¡Ő, మĸ�య� అǵŤ వŪవȏĸాల హక¡Ő, ȇదŪ 
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ĲÂర Ŗక¡ĲÂ, బď ı�ంĨే మĸ�య� ఆచĸ�ంĨే హక¡Ő ఉంİ�. అİ� ఆĶ¸ ధĸాũǵĥ� 

ȇర దţ ం ĥానంత వరక¡. ఇంĮే ĥాక Įెల¡సుĥąవలĽిన ȇషయం ఫĸ²Ř ఐȴ ను 

వİ�ȃĳ¿టÎś  ĺార  ĽీŠ Ŭ అķĲ� ప­రష§Ĭైన Ƿాపం ĨేĽినĺారవ­Į�ర . 

ఇంĥా ఆĶ¸క¡ ప­ర ష§లక¡ ఉనŤ హక¡ŐలǶŤ ఉĲ�Ťķ, ప­ర ష§ల¡ 

ĥాక¡ంĬ� ఆĶ¸ĥ� పƔĮేŪకĶ¸Ûనȇ లÌİ� ప­ర ష§లక¡ ĥÃట�ķంచ బĬ�నȇ తపť, 

పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� తĦ�న ఆజŚల¡ ĺాట� Ȏాš నంలĐ సȇసŠ రంĦా ȇవĸ�ంచ బĬ�ŝ ķ. 

Ĳ� సహē దర లను, Ȏč దĸ�మణ�లను, బ�బ�ķలను, అతŠ లను, 

మ�మయŪలను,Ĳ� ĳినుŤలను, Ĳ� బ౦ధువ­ల౦దĸ�Ƕ ĳÐƔǽ౦చమǵ Ĳ� 

మత౦ ననుŤ ఆజ�Ś ĳిȎčŠ ౦İ�, Ĳ� ĵ�రŪ, ĳిలų ల¡, Ƿû ర గ�ĺాĸ� హక¡Őలను 

Ĳ±రĺÂరŖమǵ ననుŤ ఆజ�Ś ĳిȎčŠ ౦İ�. 

Ĳ� ధరũం ననుŤ ĲÂర Ŗĥąమǵ ఆజ�Ś ĳిసుŠ ంİ�. Ĳ� మనసుŸను, Ĳ� 

Ĳ± ౖǳక ȇల¡వలను మĸ�య� Ĳ� ఆలĐచనలను ఉనŤǴకĸ�ంĨే పƔǳİ� Ĩేయమǵ 

ననుŤ Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ ంİ�. 

ఆĶ¸ Ľిగ¢œ , ǹĬ�యం కȃĦ� ఉంĬ�లǵ, మృదు ĺ± ౖఖĸ� కȃĦ� ఉంĬ�లǵ, 

ఉİ�రంĦా ఉంĬ�లǵ, ıైరŪ౦Ħా ఉ౦Ĭ�లǵ, ȇĺÂకవ౦త౦Ħా ఉ౦Ĭ�లǵ, 

సంయమనం Ƿాట�సూŠ  ఉండమǵ, సహన౦Ħా ఉ౦Ĭ�లǵ, Ƕǳమంత§ǵĦా 

ఉ౦Ĭ�లǵ, ȇనయ౦Ħా ఉ౦Ĭ�లǵ, పȇతƔ౦Ħా ఉ౦Ĭ�లǵ, పĸ�ȉదţ ంĦా 

ఉంĬ�లǵ, ȇశŵసǶయతĦా ఉ౦Ĭ�లǵ, పƔజల పటų  దయ చూĳి౦Ĩ�లǵ, 

ǮవĲċǷాı� Ƿû ౦İ�లǵ, ĳÐదల పటų  దయ చూĳి౦Ĩ�లǵ, ĸĆగ�లపటų  

పĸామĸ�ŶంĨ�లǵ, ĺాĦŢా Ĳ�ǵŤ Ĳ±రĺÂĸాŖలǵ, మంǩĦా మ�ట�ų Ĭ�లǵ, 

ǩర ననవ­ŵĮČ పƔజలను కల¡సుĥąĺాలǵ, ĺాĸ�ǵ ȎాధŪĶ¸Ûన౦త స౦ĮČష 

ĳ¿ట�ś లǵ అİ� ననుŤ ఆజ�Ś ĳిసుŠ ంİ�. 
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7. ఇȎాų ం ధరũం Ĩెడ¦ అలĺాటų  నుంĬ� ĺాĸ�సుŠ నŤİ�: 

మĸĆĺ± ౖప­ అజ�Ś Ĳ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా అİ� ననుŤ ľÁచŖĸ�సుŠ ంİ�. 

అȇĻాŵసం, Ĳ�ĽిŠ కతŵం, అȇıేయత, అĲ±ౖǳకత, వŪǻĨ�రం, ǵయమ�ల 

ఉలų ంఘన, అహంĥారం, అసూయ, İేŵషం, అపనమũకం, అపశక¡Ĳ�ల¡ 

Ǵయటం, ȇĨ�రం, అబదţ ం, ǵĸాశ, ĳిĽిĲ�ĸ�తనం, ĳిĸ�ĥ�తనం, ǵర İో Ūగం, 

ĥąపం, అȇĺÂకం, మ¢రŒతŵం, పƔజల Ȏû త§Š ను దుĸ�ŵǵȂగం Ĩేయడం, 

పǵĥ�ĸాǵ మ�టల¡ పలకడం, రహȎాŪల¡ బľ�రœతం Ĩేయడం, İో Ɣహం Ĩేయడం, 

ĺాĦŢా Ĳ�ǵŤ ఉలų ంħ�ంచడం, తȃųదండ¦Ɣ ల పటų  అȇıేయత, బంధుĮ�ŵల¡ 

Įె Ɣంచటం, ĳిలų లను ȇసũĸ�ంచడం, ఇర గ� Ƿû ర గ�ĺాĸ�ǵ మĸ�య� ఇతర 

సృļిś ĸాȉలను బ�ı�ంచటం నుంĬ� ననుŤ ǵĸĆı�సుŠ ంİ�. 

మదŪం ĽÐȇంచడం, మ�దకదƔĺాŪల¡ Ǵసుĥąవడం, ǰదం ఆడటం, 

İొ ంĦ�ȃంచడం, లంచం ప­చుŖĥąవడం, పƔజలను ȀసĦ�ంచడం, పƔజలను 

భయĵ�Ɣ ంత§లక¡ గ�ĸ�Ĩేయడం, ĺాĸ�ĳ¿ ౖ గ¢ĭ�చరŪం Ĩేయడం మĸ�య� ĺాĸ� 

లĐపమ�ల ĺ±నుక పడటం నుంĬ� ఇȎాų ం ననుŤ ĺాĸ�సుŠ ంİ�. 

8. ఇȎాų ం ధరũం సమ�జంలĐ రǖణ కȃťసుŠ నŤİ�: 

Ĳ� ఇȎాų ం ధరũం ఆĽిŠ ǵ పĸ�రǘ�సుŠ ంİ�, ఇందులĐ Ļాంǳ భదƔతల ĺాŪĳిŠ  

ఉంİ�, అందుకĲÂ అİ� Ƕǳǵ Ƿč Ɣ తŸľ�ంǩంİ�, Ĳ±ౖǳక ȇల¡వల¡ కȃĦ� ఉనŤ 

పƔజలను పƔశంĽింǩంİ�, ĺాĸ�ĥ� మంǩ Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� పరలĐకంలĐ 

సŵరœ  పƔĺÂశం గ�ĸ�ంǩ ĺాĦŢా నం ĨేĽింİ� మĸ�య� İొ ంగతĲ�ǵŤ ǵļÐı�ంǩంİ�, 

మĸ�య� İ�ǵĥ� ǷాలťĬే ĺాĸ�ĥ� ఇహపĸాలలĐǵ ȋǖల İ�ŵĸా ľÁచŖĸ�ంǩంİ�. 

Ĳ� ధరũం Ƿ Ɣా ణమ�లను సంరǘ�సుŠ ంİ�. అందుĥÃ అĲ�Ūయ౦Ħా 

చంపĬ�ǵŤ మĸ�య� ఇతర లĳ¿ౖ అǵŤ రĥాల İ�డ¦లను ǵļÐı�ంǩంİ�, అİ� 

మనసుక¡ ĲùĳťింĨే మ�టలĮČ ĨేĽÐ İ�Ĭ� అķĲ� సĸÃ. 
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అంĮేĥాక ఒక వŪĥ�Š  తనĳ¿ౖ Į�ను İ�Ĭ� Ĩేసుĥąవడం ǵļÐı�ంǩంİ�; 

ĥావ­న ఒక వŪĥ�Šĥ� తన మనసుŸను భƔష§ś పట�ś ంచడం, తన ఆĸĆĦాŪǵŤ Ĳ�శనం 

Ĩేసుĥąవడం, తనను Į�ను చంప­ĥąవడం (ఆతũహతŪ) అనుమǳంచ బడలÌదు. 

9. ఇȎాų ం ధరũంలĐǵ ĽÐŵĨ�ŗ ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺల¡ ఇసుŠ నŤİ�: 

Ĳ� ఇȎాų ం ధరũం ĽÐŵచŗలక¡ ȏǾ ఇసుŠ ంİ� మĸ�య� ĺాట�ǵ 

ǵయంǳƔసుŠ ంİ�; ఇȎాų ంలĐ పƔǳ వŪĥ�Šĥ� ఆలĐǩంచĬ�ǵĥ�, అమũĬ�ǵĥ�, 

ĥóనĬ�ǵĥ�, వరŠకం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� కదలĬ�ǵĥ� ĽÐŵచŗ ఉంİ�. తనక¡ 

లÌİ� ఇతర లక¡ నషś ం కȃĦ�ంĨే ǵļిదţ  ĥారŪలక¡ Ƿాలťడనంత వరక¡ Ǯȇతప­ 

మంǩ వసుŠ వ­ల»ౖన ǳĲÂ ఆȏĸాల¡, Į�Ɣ ĦÃ ǷాǶయ�ల¡, ĮúĬ�ĦÃ వȎాŠ ƿ ల¡, ȇĲÂ 

మ�టల నుంĬ� పƔȂజనం Ƿû ందటంలĐ అతǵĥ� ప®ĸ�Š  ĽÐŵచŖ ఉంİ�. 

Ĳ� ధరũం ĽÐŵచŗలను ǵయంǳƔసుŠ ంİ�; ఇతర లను ఆకƘǽంచు 

ĥąవĬ�ǵĥ� ఎవĸ�Ƕ అనుమǳంచదు. తన డబ�ŧĮČ మĸ�య� ఉల�ų ȎాలĮČ, 

మ�నĺాȅǵ Ĳ�శనం ĨేĽÐ ǵļÐı�త సుఖ�ȃŤ ĨేపటśĬ�ǵĥ� అనుమǳంచదు. 

ఒకĺÂళ Ǿర  ĺాĸ�ǵ చూĽÐŠ  ఎవĸ²ÓĮే తమ సŵయ�ǵĥ� పƔǳ ȇషయంలĐ 

ĽÐŵచŗను ఇǩŖ ఉĲ�ŤĸĆ, ధరũం తరŐం అĲÂ ȇĵÈİ�లక¡ తలþగœక¡ంĬ� తమ 

ĥąĸ�కలను ĺాĸ�ĥ� సమĸ�ťంǩ ఉĲ�Ťర . ĺాĸ�ǵ గమǵĽÐŠ  ĺార  ǴవƔĶ¸Ûన లÌǽ 

మĸ�య� కȍాś లĮČ ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦ప­ త§Ĳ�Ťర , ĥóందర  తమక¡ కȃĦ�న 

ఆంİో ళనల నుంĬ� మ�ĥ�Š  Ƿû ందట�ǵĥ� ఆతũహతŪ Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

10. ఇȎాų ం ధరũం మంǩ అలĺాట�ų  ĲÂర ťత§నŤİ�: 

ǳనటం, Į�Ɣ గటం, ǵదురǷč వటం మĸ�య� పƔజలĮČ సంబď ı�ంĨే 

ȇషయంలĐ ధరũం Ĳ�క¡ ఉతŠమĶ¸Ûన పదţత§లను ĲÂర ťత§ంİ�. 

మĸ�య� Ĳ� ధరũం కƘయȇకƘయ�ల¡ మĸ�య� హక¡Őలను Ĭ�మ�ంȭ 

ĨేయడంలĐ సహĲ�ǵŤ బď ı�సుŠ ంİ�. సతŪధరũంĮČ ȇĵÈİ�సుŠ నŤ ĺాĸ�ǵ 
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సľ�ంచమǵ అİ� Ĳ�క¡ బď ı�సుŠ ంİ�, తİ�ŵĸా ĲÂను ĺాĸ�ǵ అణǩĺÂయను, 

ĺాĸ�ǵ బ�ధĳ¿టśను, ĥాǶ ĺాĸ�ĥ� మంǩ ĨేȎాŠ ను మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� 

తపťక¡ంĬ� మంǩ Ĩేర త§ందǵ ĲÂను ఆȋȎాŠ ను. మ�Ľిų మ�ల చĸ�తƔ, 

అǳకƘమణ İ�ర ల పటų  ĺాĸ� సహĲ�ǵĥ� ȎాǖŪంĦా ǵల¡సుŠ నŤİ� ĺాĸ�ĥ� ప®రŵం 

ఏ సమ�జ�ǵĥ� Įెȃయǵ ĺాĸ� సహనం. మ�Ľిų మ�ల¡ ȇȇధ మĮ�లక¡ Ĩెంİ�న 

జ�త§లĮČ ǮȇంĨ�ర . మĸ�య� ĺార  మ�Ľిų మ�ల అı�ĥారం ĥ�ందక¡ 

వĨ�Ŗర . మ�Ľిų మ�ల పƔజలందĸ�ĮČ మ�నవతŵ వŪవȏరం Ĩ�ల� మంǩĦా 

ఉంĬేİ�. సంǘ�పŠ ంĦా, ఇȎాų ం Ĳ�క¡ మĸాŪదల¡, సతƍɗవరŠన మĸ�య� Ĳ± ౖǳకత 

ȁకŐ సూǘ�ũలను ĲÂĸ�ťంİ�, ఇİ� Ĳ� ǮȇĮ�ǵŤ సుసంపనŤం ĨేసుŠ ంİ� 

మĸ�య� Ĳ� ఆనంİ�ǵŤ ప®ĸ�Š  ĨేసుŠ ంİ�. Ĳ� ǮȇĮ�ǵĥ� భంగం కȃĦ�ంĨే పƔǳ 

İ�ǵ నుంĬ� మĸ�య� Ȏామ�ǭక శĸ�ĸాǵĥ�, ఆతũక¡, మనసుŸక¡, సంపదక¡, 

ĦĖరĺాǵĥ�, మ�Ĳ�ǵĥ� ȏǵ కȃĦ�ంĨే పƔǳ İ�ǵ నుంĬ� ననుŤ ĺాĸ�సుŠ ంİ�. 

మĸ�య� ĲÂను ఈ బď ధనలను Ľీŵకĸ�ంǩన పƔĥారమ�, Ĳ� సంĮČషమ� Ħôపťİ�, 

ĺాట�లĐ İేǵలĐĲ±ౖĲ� Ĳ� లĐపమ�, ǵరųǘ�ŪǵŤ బట�ś , ఆ బď ధల నుంĬ� ĲÂను 

దూరĶ¸ÛనంతĦా Ĳ� సంĮČషం తగ�œ త§ంİ�. 

గతంలĐ అంటÎ ĲÂను İోషరľ�త§డనǵ ĥాదు, అķĮే ఇక నుంĬ� ĲÂను 

తప­ťల¡ Ĩేయను, Ĳ� ధరũం Ĳ� మ�నవ సŵĵ�ĺాǵŤ, ĥóǵŤȎార ų  Ĳ� 

బలľ�నతను పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�ంİ�, ĥాబట�ś  İో షం, తĳిťదం మĸ�య� 

ǵరųǖŪం Ĳ� నుంĬ� సంభȇȎాŠ ķ, అందుĥÃ పĻాŖĮ�Š పం, ǖమ�పణ ĥąర త©, 

అల�ų Ƀ వదŢ క¡ ǳĸ�Ħ� ĸావడం వంట� పĻాŖĮ�Š పం ȁకŐ తల¡ప­ల¡ Ĳ� ĥąసం 

ĮెరవబĬ�ŝ ķ, ఎందుకంటÎ పĻాŖĮ�Š పం Ĳ� ǵరųǖŪం ȁకŐ పƔĵ�ĺాలను 

త§Ĭ�ǩĺÂసుŠ ంİ� మĸ�య� Ĳ� పƔభ�వ­ వదŢ  Ĳ� Ȏాš నమ�ను ĳ¿ంచుత§ంİ�. 

ȇĻాŵȎాల¡, Ĳ± ౖǳకతల¡, మĸాŪదల¡ మĸ�య� ల�ĺాİేȈలĮČ సȏ 

ఇȎాų Ǿయ ధరũం ȁకŐ అǵŤ బď ధనల¡ పȇతƔ ఖుȻఆȴ మĸ�య� సునŤĮె 

మ�తహŹ ర నుంĬ� ఉదŨȇంĨ�ķ. 
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11.  ǩవĸ�మ�ట:  

పƔపంచంలĐ ఎకŐĬైĲ� ఇȎాų ం  ȁకŐ సĮ�ŪǵŤ ǵȍాťǘ�కĶ¸Ûన 

మĸ�య� ǵȍాťǘ�క దృļిśĮČ Įెల¡సుక¡ంటÎ, అతను İ�ǵǵ Ľీŵకĸ�ంచక¡ంĬ� 

ఉండలÌడ¦, ĥాǶ దురదృషś ం ఏǽటంటÎ ఇȎాų ం ధరũం తప­ťడ¦ పƔĨ�ĸాల İ�ŵĸా 

వĥ�Ƙకĸ�ంచబĬ�ంİ�, ఇȎాų ంను అనుĽించక¡ంĬ� మ�Ľిų ంల¡ అǵ Ĩెప­ťక¡ĲÂ 

ĥóంతమంİ� ľÒయĶ¸Ûన చరŪల İ�ŵĸా. 

ఎవĸ²ÓĲ� İ�ǵ ĺాసŠ ȇకతను యį�తథంĦా చూĽిĲ� లÌİ� İ�ǵŤ 

ǵజంĦా అనుసĸ�ంĨే ĺాĸ� పĸ�Ľిš త§లను చూĽిĲ�, İ�ǵŤ అ౦Ħ�కĸ�౦ǩ, 

İ�ǵలĐĥ� పƔĺÂȋ౦చĬ�ǵĥ� అసŸల¡ స౦ĥąǩ౦చర . ఇȎాų ం మ�నĺాȅ ȁకŐ 

సంĮČషం ĥąసం, Ļాంǳ మĸ�య� భదƔతల Ȏాš పనక¡ మĸ�య� Ĳ�Ūయం 

మĸ�య� İ�తృతŵం ȁకŐ ĺాŪĳిŠ ĥ� ĳిల¡ప­ǵసుŠ ందǵ అతǵĥ� Įెల¡సుŠ ంİ�. 

ఇȎాų ంను అనుసĸ�ంĨే ĥóందర  అనుయ�య�ల ȇచలĲ�ల ȇషయ�ǵĥóĽÐŠ  - 

తక¡Őవ లÌİ� ఎక¡Őవ - ధరũంĳ¿ౖ ల»కŐĳ¿టśడం లÌİ� ĺాĸ� ĥąసం ǵంİ�ంచబడటం 

ఏ ȇధంĦానూ అనుమǳంచబడదు, ĥాǵ అతను ĺాĸ� నుంĬ� ǵĸĆŢ ļి. ȇచలనం 

ȁకŐ పరŪవȎాĲ�ల¡ వĥ�Ƙకరణİ�ర లĥÃ ĨెందుĮ�ķ, ఎందుకంటÎ ఇȎాų ం 

ĺాĸ�ǵ అల� Ĩేయమǵ ఆİేȋంచలÌదు, ĥాǶ ĺాĸ�ǵ ǵļÐı�ంǩంİ� మĸ�య� అİ� 

Ĩెĳిťన İ�ǵ నుంĬ� ĺ± ౖİొ లగక¡ంĬ� ĺాĸ�ǵ ǵర Į�Ÿహపĸ�ǩంİ�. అ౦Įే 

ĥాక¡౦Ĭ�, మĮ�ǵŤ ǵరŵĸ�ŠంచవలĽిన ȇధంĦా ǵరŵĸ�Š౦Ĩేĺాĸ�, İ�ǵ ఆజŚలను, 

Ǵర ťలను తమలĐ, ఇతర లĐų  ǵరŵĸ�Š౦Ĩేĺాĸ� పĸ�Ľిš ǳǵ పĸ�గణనలĐĥ� 

ǴసుĥąĺాȃŸన అవసర౦ ఉ౦İ�, ఎ౦దుక౦టÎ అİ� ఈ ధరũం పటų , İ�ǵ పƔజల 

పటų  భĥ�ŠĮČ, ĦĖరవ౦ĮČ హృదయ�లĐų  ǵ౦ప­త§౦İ�. ఇȎాų ం తనను ĳÐƔĸÃĳించడం 

తపť మ�రœదరŶకతŵం నుంĬ�, కƘమȋǖణ నుంĬ� ǩనŤİైĲ�, ĳ¿దŢ İె ౖĲ� 

వదలలÌదు. İ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ľÁచŖĸ�ంచడం, İ�ǵ మ�రœ ం నుంĬ� 

ǵĸĆı�ంచడం తపť మĸÃ దుĸాĨ�ĸాǵŤ లÌİ� అȇǶǳǵ ȇĬ�ǩ ĳ¿టśలÌదు. 
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అందుకĲÂ ఆయనను ఆĸాı�ంĨే ĺార , ఆయన ǩȏŤలను 

Ľిš రపరĨేĺార  అతŪంత సదుœ ణవంత§ల¡. తమక¡ Į�మ�Ħా Ȏాľ�Į�ŪǵŤ 

బď ı�ంచుక¡ĲÂ, మంǩ అలĺాటų ను, మంǩ Ĳ±ౖǳక ȇల¡వలĳ¿ౖ ĺాĸ�ĥ� 

ȋǖణǵĨేŖĺాĸ�లĐ ఉనŤతవరœ ంలĐ ĺార  ఉంట�ర . సుదూర, సǾప, 

వŪǳĸÃక¡లందర¤ İ�ǵĥ� ȎాǖŪంĦా ǵల¡ȎాŠ ర . 

తమ ధరũంలĐ హదుŢ Ǿĸ� పƔవĸ�ŠసుŠ నŤ ĥóందర  మ�Ľిų మ�ల 

వŪవȏĸాǵŤ ఎǳŠ  చూప­త© ఇȎాų ం గ�ĸ�ంǩ తప­ťĦా ĵ�ȇంచడం సమంజసం 

ĥాదు, ĥాǶ అİ� అĲ�ŪయĶÉ. 

ǩవరĦా, మ�Ľిų ం ĥాǵ పƔǳ ఒకŐర¤ ఇȎాų ంను Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� İ�ǵలĐ పƔĺÂȋంచĬ�ǵĥ� ఆసĥ�Š  చూపĬ�ǵĥ� ఇİ� ఒక ĳిల¡ప­. 

ఇȎాų ంలĐ పƔĺÂȋంĨ�లంటÎ - {ల� ఇల�హ ఇలų ల�ų Ƀ వ అనŤ 

మ�హమũదȴ రసూల¡ల�ų Ƀ} అల�ų Ƀ తపť ĺాసŠ వ ఆĸాధుŪడ¦ మĸôకడ¦ 

లÌడǵ మĸ�య� మ�హమũȲ అల�ų Ƀ ȁకŐ పƔవకŠ  అǵ ȎాǖŪం ĨెǷాťȃ. 

మĸ�య� అల�ų Ƀ తనక¡ ఆజ�Ś ĳింǩన పǵǵ İ�ǵ İ�ŵĸా ఏǽ ĨేసుŠ ంİో  

ఇȎాų Ǿయ ధరũం నుంĬ� ĲÂర ŖĥąంĬ�, అతను ఎంత ఎక¡ŐవĦా ĲÂర Ŗక¡ǵ, 

పǵĨేĽÐŠ , అతను అంత సంĮČషంĦా ఉంట�డ¦, మĸ�య� అతǵ హē İ� తన 

పƔభ�ĺ±ౖ అల�ų Ƀ వదŢ  అంత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. 
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