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ఉ తం 

అల  మమ  ఆరంభమ  మ య  పశంసల  అల   
ా . ఆయన అం మ పవక (స) ౖ, ఆయన (స) క ట ంబం ౖ, 

ఆయన (స) సహచర ల ౖ, ఆయన (స) మ ా  అనుస ం ే ఉతమ ల ౖ 
ల , ాం  క య ాక. అమ బ : 

ందూధర ం ఒక ధర ం; ా  మ ంత ఖ తం ా ె ా లంట, అ  
ఒక వన నం. పపంచ జ ల  ందూధ ా  అనుస ం ే ార  

ప  15% ఉ ర , ప  1.2 యన పజల   అనుస ం ే 
ార  ఉ ర . 

ాలక ణ  ందూధర ం అ క మ ర ల  ేర లక  గ న : ల 
య ానంతరం ందూధర ం ోపర న, ా ీయపర న, సహజ 
స ా  సంబం ం న అ క సమస లల  క క  ం . ాటల  

ంట  మనం ఈ ప సకంల  ప ా ాం. 

అవ ను! 

ందూధర ం, ల మ లబ ధలక  ( ందూధర ం క  
అసల ౖన మ ల లక ) దూర  ందర  పజల, ఋష ల, భగవ త మ య  

గ ఢ తం ల బ ధనలను అనుస ం ం . 

ఈ ర ప సకంల  పసుత ందూధ ా  త వ , ఆధు క 
ా ాల , తర ం మ య  మ ల ల క  బ ధనల ఆ రం ా 

ప ం ేందుక  పయ ాను. అ  ందూ ాదులల  ఇప ట  ఉ . 
లల  స వ ాల , ందూ ాదుల సహజ స వంల   ఉన  

ఒక ందూ ా  సత ధర ం ౖప నక  సుర తం ా న ిం ేందుక  
స య  ను ఖ తం ా అనుక ంట ను. 
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ల  ందూధర ంల  అత ంత ప త న గం ల :  

పకృ  సహజ స వం: తన ఉ  ఉ ే ా  మ య   
పర వ ా  ప గణనల  సు వ  ఒక వ  త ం ే రణ. 
ఇ  సర ల ాల సృ ికర అ న అల  ౖ ా సం మ య  ఆయన 

వ సం ే ాల ఆ రం ా ఆయన స ం ౖప  ఈ రణను సుం . 

సత ధర ం: లల  సత ం క  అవ ాల  క  ఉన  వ సం ేశం 
ఇ ; మ య  సహజ స వం క  ిల ప  ఇ . సమస మ న ా  

రక  పంపబ న సృ ికర (అల ) క  వ ాణ (వ ) ఇ . 
ఉప షత ల బ ధనలల  సృ ికర (అల ) క  ఏకత ం ౖ ా సప  
సం లను ప ం ం ే సం ేశం ఇ . 

ల ాలంల  ందూ ధ ా , ట ందూ ధ ా  
ష ాతం ా ల  ఇక డ పయ ాను. ాస ా , ాలకమంల  
ందూధర ం ల  మ ర ల  ేర లక  గ న . లల  స చ న 

మ య  ప త న ఏక ై ా ాధన బ ధనల అవ ాల నుం  ల  
దూరం ా ం . పసుత ందూధర ం సృ ికర సృ ి  ఏకం అ నట  
బ ం ే ాంథ జం (అ ిత ప  ఐక త) క  నమ ా  క  ఉం ; 

 ప ారం, సృ ించబ న వ ల   సృ ికరల  ఐక ం అ ర . 
ఈ త నమ కం లల  స ష న బ ధనలక  ర దం ా ఉండట  
ాక ం , ఇ  ోపర న ి ం లక  క  ర దం ా త న . 

ప  ల  ైవం వ ించడం ఎల  ాధ ం? ఓ ందూ మతసు ! ర  
 ఆ ాల , సంప య ల ా ఆయనల  ఐక ం ావ  

పయ సు ర , అ ే అసల  పశ  - ఆయన ల  ఉ ? 

ఇ  ఒక స ష న ో  సమస  ా ? అం ే ాక, అ ిత ం క  
ఐక త ౖ నమ కం, సత ం క  ా తను ర త న . గ ల  ల  
ాళను ప ం ే మ ల  ై ా  ఆ ా సు య  సు . 

ఎందుకంట ా  ా సం ప ారం గ లల  మ య  ాళ ల  ైవం 
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ఉ డ . అంట ేవ డ  ప  వసువ ల  ఉ డ  మ య  ప  ఆయ . 
సత ం క  ఈ ా ాదం అరం మ య  ల వను శనం ేసున . 

 గ ం  ను ఈ ప సకంల  వ ాను. ౖన ె ి న  ేర బ న 
ాసవం ఏ టంట, ల  తన సృ ి  నుం  ర ా ఉన  ేవ ౖ 
ా సం సం స షం ా ిల ా . ఈ వ ల  అల  ేత సృ ించ 

బ  మ య  ఆయన ాటల  అవత ం ేందుక  ఆయన సృ ి  ఆయన  
ఎల  ఆవ సుం ? లల , ప ే ం  ఋ దంల  ఇల  ఉన : "ఓ 
పభ ! సూర డ  మ య  శ ం ండూ మ  ఆవ ంచలవ ".1 

అ ిత ప  ఐక త (వహత  వ ) గ ం న ా సంల  
అస  ఖం సున  లల  స ష న ర వ  ఇ , ఎందుకంట 

జ  సర ల ాల సృ ికర  అల  తన సృ ి  ప  ల పల ఉండడ . 

ట ందూమతంల , పజల ఆత ల  మరణ నంతరం, ఇతర 
వ లక , ఇతర త వ లల   జ ంచ  కదుల య  
శ ించబడ త న ందున, ఆత  ప వరన ౖ నమ కం మనక  క ిసుం . 
ాబట , ప  మ ి  మ క ల  ప ర జన  ఉంట ం , దల ౖన . ఈ 
ి ంతం ల  సమస లను సృ ిసుం . ఉ హరణక , ఆత  ప వరన 

స న ే అ ే, నవజ త వ క  దల వల  అ ే ా ల  మ న ిక 
ామ ా ల  ఎందుక  ఉండవ ?.2 

అం ే ాక, ఆత  ప వరన క  నమ కం ప న ావృత జన ల 
ారసత ం ౖ ఆ రప  ఉంట ం .  ఒక ఆరంభం ఉంద , భ  

క  ఒక ఆరంభం ఉంద , ాల తం ాద  సమ ా న జ న ాసం 
ర వ  ే ినప డ , ఇ  ఎల  స న  అవ త ం ? 

 
1 http://stholistic.com/prayer/hindu/hol_hindu సం ారం మ య  కర . 

Htm[22] (ఈ బ ౖ  బ దమ  అనుబంధం ా ఉం . ౖ సమ ాత క 

ప ధనను అం ం ే ప క బ దమతం మ య   ఆ ాల ) 
2 ogan, Robert. (1998), Critical Thinking: Step byStep, University Press of 
America, pp. 202-203. 
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అల , ఆత  ప వరన స న  అ ే, వ ల సంఖ  ిరం ా 
ఉం , ఎందుకంట అ  ఒక కట వలస . ఈ డ  ఈ 
అ ాయ  ఎవ ర  ఆ ంచర ! 

మ  మ ఖ ం ా, ల  ఆత  ప వరనను ప ా ంచలదు. ందూ 
ధర  ంసుడ  స కం లంక  ఇల  అ ర : "ఆత  ప వరన అ  

ి ంతం లల  లదు. అల  ె  ా  ను స ాల  ే ాను".3 

లంక  అ ాయ  బల న ర వ  ఏ టంట, 
ందువ ల  ' ాద' అ  ిలవబ ే ప ాతన క ఆ ా  ర ార  

మ య  ఈ ఆ ాల ఉ ేశ ం మృత ల  ఆత లను ాం ంప జయడం. 

ఆత ల  మృత లల  స వం ా ఉంట, అ  ఎల  వలస ? 
కర ను శ ించడం అ  పసుత ందూ ి ంతం, ఎందుకంట 
కర ి ంతం ప ారం మ నవ ల  ా  ప ర జన  క  కర లను బట 
ప డ ర . ప ర జన ల  అ పర ల ా ం న ార , త తంల  
తక వ క లంల  ప డ ర  ల  ఎక వ బ ధలను అనుభ ార . 

అందువలన బ ధల  ఉన  వ  గత జన ల  ే ిన ా ాల 
ఫ తం ా బ ధల  అనుభ సున ట ా ందువ ల  చూ ార . ఈ తప డ , 
అస ష న వన  ప ా శనం ేసుం . ఇ  మ న ా  
ఎలంట ల  ేయదు; బదుల ా, పజల బ ధల  ప ర జన లల  ార  

ే ిన ాలక  మ మ ల   ఇ  ర సుం . ఇ  నుకబ ట తనం, 
అణ త మ య  ామ క వ ల మధ  ఒక రక న స ధ . 

అ ద సమస  ఏ టంట: లల  ఈ కర ి ంతం ఎక డ ఉం ? 
స రనర ాల  ఉ య , సృ ికర పజల కర లక  అనుగ ణం ా ా  
ఇ ాడ  మ య  ఇతర వ లల  త జన ల  లవ  ల  

ెబ త . 
 

3 అ ాకమ  ప ట 104, ఇ ాం ౖప నక  ందువ లను ఆ ంచటం ప ట 99 

అ  ప సకం నుం  సు నబ ం . 
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ఋ దంల  ఇల  ఉన : "అ ర ాల సుఖసం ాల , ఆనం ల  
ప , ఆత ల  నవ  ే  ట నను  ాశ త  ేయం ".4 

ట ందూధర ంల  మ క ాథ క ి ంతం ఏ టంట, 
ప న ావృత జన ల  మ య  ఆత  ప వరనను వ ంచు వడం 
మ య  ' ం' అ  ిల వబ ే దశక  ేర వడం. ల  ఒక వ  

ె ౖ క ారం  ఏకం అవ డ . ా  ఈ ఆల చన ఉ ౖ ా ా ాద 
దృక థం ౖ ఆ రపడ త ం . ఎందుకంట ఉ  ఉ ేశ ం ఉ  వ ంచు 

వ  ఒక పయత ం ా మ ర త ం . ఈ ఆల చన ాస ా  
సమ జ  పమ దకర న , ఎందుకంట ఇ  మ ిల  ైవ  ల  
భయ  ల సుం ; అతను ఎ  అ ౖ కతలక  ాల , మరల  
ప నరన  ందు డ  మ య  భ ష  జన లల  తప క ం   

ందు డ . 

ఇ  ల బ ధనలక  ప ా ర దం ా ఉం . దం ఒక తప  
ే ిన వ  మ య  ా ి  ా  సం ప ే కం ా ిదం ేయబ న 

ప ేశంల  ంచబడ త ంద  సుం . ఋ దం ఇల  ెబ త ం : 
" ాప లక  ల  ల ైన అడ గ ల  ప ేశం".5 

ాబట , ఈ భయంకర న ప ే ా  ప న ావృత జన ల ఆల చన  ఎల  
సర బ ట  ేయగలం? ట ందూ మ  ెం న అత ంత ప ి  

ెం న ా ీయ సమస  షయ , ఇ  శ ం క  మ లం గ ం  
 అ ాయం. శ ం క , ఆ త ా త ఏర , ఆ త ా త క , అంతం 

ల  ప యల  ర ందుత ంద  అ  సుం . ఇ  ఆధు క 
జ న ా ా  ర దం ా న ే ఒక త న ా ీయ ోషం. ఈ 
ా  సంప ర న ఆరంభం ఉంద ,  మ ందు ఇతర ా ల  

లవ  ఆధు క ాసం ా సుంద  షయం అంద  ె ిం ే. 

 
4 ఋ దం; మండల: 9; సూక: 113; మంతం: 9 - 11. 
5 ఋ దం; మండల: 4; సూక: 5; మంతం: 5. 



  

 

10 

ా ీయం ా, శ ం బదల ౖ అప ర న ల  ఉద ం ం : అ ే, 
లల  ఉన  ి ంతం క  ఇ ే. అక ా త ా ఉద ం న ఒక 

ాపం క తం ఉంద , మరణ నంతర తం ఉంద  ఇ  ం . 
ఏ ే  ప ాణ ల వల  ందూమతంల , త ా త కనబ న 
తత ా ాలల , శ ం ాశ త న  మ య  ప న ావృతమవ త ం  అ  
స ష న అ ాయం వ ం . 

ట ందూమతం ద ి ంతమ ను బ ం ం ,ఆధు క జ న 
ాసమ ను బ ం ం  మ య  ల  ె ిన సత మ ను 

ధృ క సున  ఇ ాం ధ ా  ం ం . 

అల  వ ఖు ఆ  ల  ల ం న ఇ ా య ి ంతం ప ారం, 
శ ం అప ర న ల  ఉద ం ం . సర శ మంత ైన అల  తన 

అం మ గంథంల  ఇల  ల డ : {భ మ ా ాలను పపథమం ా 
సృ ిం న ాడ  ఆయ . ఆయన ఒక షయ  ర ౦ నప డ , 
"అ " అ  మ త  అంట డ , అ  అ త ం .} [సూరత  
బఖ ా: 117]. ాబట , ఇ ాం ప ారం, శ ం సృ ించబ ం ; అంట, ఇ  
అప ర న ల  ఉద ం ం . 

ఇ  వ  ాం క ప ధనల ా ఋ ౖన ాసవం మ య  
1400 ఏళ  త  ల ాప ా ప ే ిన ఒక వ  ా ెప బ ం , 
ఆయ  మ హమ  ఇబ  అబ ల  (స) అ  ిలవబ ే ార . ఆయన 
అల  క  సం ేశహర ల  మ య  ఇ ాం ధర ం క  ట వ  
పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం). 

ందూమతం ఎదు ంట న  అ క సమస ల గ ం  ఈ 
ప సకంల  చ సు ను. మ ౖప న శ ం గ ం  ఇ ాం దృక , 

, ప ఫల , ను, అ ిత  ప జ  గ ం  
చ సు ను. ఇ  సహజ స వం నూ, లల   ఉన  
అవ ాల నూ ప ా ఏ భ సుం . 
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పకృ  సహజ స వం, త వ , జ న ా ా  అనుగ ణ న 
ల  మ నవ ఉ  అ ా , ఉ ే ా  ఎల  వ ం ల  ెల సు వడం 

మ య  ఎల  ం ల  ెల సు వడంల  పజల అవస ా  ర డంల  
ఇ ాం అత ంత ఖ త న, శ స య న మ య  ప ప ర న 
ఉ హరణను ఎల  అం సుం ో  క  ను స షపర ాను. 

అం ే ాక, ఈ ప సకం ఇ ా య ధర ం క  స  మ య  
లల   ాక గ ం న పవచ లక   ర వ ల  అం సుం . 

ాస ా  ల  ఇ ాం మ య  మ హమ  పవక సలల హ  అల ౖ  
వసలం గ ం  భ ార . మ య  ందువ ల  ఆయనను 

శ ిం ల  ఆ ం . 

ఇ ాం ఇతర ధ ా ల వల భ ౖ ఒక ధర ం మ త  ాదు; 
బదుల ా, సర శ మంత ైన అల  పవకలంద  ఇ  పం ిన ఏ క 
ఏక ై ా ాధ  ధర ం ఇ . పవకలందర  పజలను ఏక ై ా ాధన ౖప  

ిలవ  పంపబ ర , ఇ ాం తప  మ  ధర మ  డ  ఈ స చ న, 
ప త న ఏక ై ా ాధన ౖ  లదు. మ ౖప న, అ  ఇతర మ ల  
బహ ై ా ాధనల  ా  ల  ఎక వ ా  క  ఉ . 

మ య  అల  మ నవ ల నుం  ఇ ాం ాక ం   ధ ా  
అం క ంచడ . మహ న త ైన అల  తన గంథంల  ఇల  ల డ : 
“ఎవ  ఇ ాంను ాక ం  మ  ధ ా  ర క ంట అత  ధర ం 

ీ క ంచ బడదు. అల ంట వ  పరల కంల  నష న ా ల  ే  
డ ”. [ఆల  ఇమ  : 85] 

ావ న ఇ ాం ధర ం, అల  తన పవకలంద , 
సం ేశహర లంద  ఇ  పం ిం న ధర . 

ఇ ాం క  ాథ క ల ణం ఏ టంట: అల  క  ప ా 
సమ ంచు వటం మ య  అల  ను మ త  ఆ ా ంచడం మ య  

ట ందూమతంల  వల  గ ల  ల  గ లల  సృ ికర ప ర పం 
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ఉంద  వనలను ాక ంచడం. మ నవ డ  అల  క  ఎల  
సమ ంచుక ంట ో  స షపరచటం ా, ఇ ాం క  అ ా  మ య  
ఇ ాం క  ఆవశ కతను వ ంచడం ా ఈ ప సకం మ గ సుం . 

అల  ఆ ా దం  ఈ ప సకం క  పయ ణ  ారం ం: 

 

1. ందూమతం అంట ఏ ట? 

ందూ జం: ఇ  ఒక మతం. మ ంత స షం ా ె ా లంట, ఒక " వన 
నం". ఇందుల  ఆ ాల , ాంప య ల , ఆ ాధనల , ప ద 

గం ల  మ య  శ  మ య  అ ిత  వనల  ఉ .6 

ందూమతం శ బ ల ా, సం ష న ి ం ల సమ ల 
ా ఏర ం , ఇ  ౖ ధ భ త న మ య  ార  ర ద న 

ా స వ వసక  అనుమ సుం . ట ందూమతం అందుబ ట ల  లదు, 
ఎందుకంట ట ందూమతంల  ఆచ ంచ వల ిన ఏ క ి ంతమ , 
సూచన ల  బంధన ాఠం కనబడదు. 

ల  ందూమతంల  ప త న గం ల  అ నప ట , ఈ 
ప సకంల  మనం చూపబ త న ట ా ందువ ల  ాట  ఎంత ా 
వ ం రంట, ందూమతం ఇప డ  ా న ల శ ా  సంబంధం 
ల  ధ వనలను, న న ాలను అం క ం . 

తం ద, ందూమతం బ ధల నుం  మ  ందడ  
ల ం ా ట క ం . ందువ ల వన ప ారం ఆ ధం ా ఎల  ేయ ల , 

 సంబం ం  ౖ క ి ం  ార  ఎల  ం  మనం 
తర ాత వ ామ .7 

2. పరస ర సంబంధం  ఈ మతం ఎల  ఆ ర ం ం ? 
 

6 ందూమతం అధ యనం, అర ం  శర  (అనువ ంచబడ ). 
7 ందూ జం: అ ద అం  ా ,  . ల  (అనువ ంచ ). 
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ందూమతం అంట రత ేశం, ాజ ం, ా వరణం, చ త, పరస ర 
సంబంధం మ య  సంప య ల . ఇ  రత ేశంల  ా ిం  ఉన  
మతం. పపంచంల  95% ందువ ల  రత ేశంల  ఉ ర .8 

ందూమతం ా న ల ఆ రం ా ఉద ం ం . అ ే, 
దురదృషవ ాత , శ బ ల తరబ  ఏర న  త ల , నమ ాల , 
గం ల , వనల  అ  త  ం . ల అనంతర దశల , 

ందూమతం స సుల , తం ల  మ య  భగవ తను అనుస ం ం . 
.ప . 1500 నుం  .శ. 500 వరక , ఈ వనల  మ య  త ల  

అ కం లను వ ం  మ య  అ గ ం , ఆ డ  ఈ 
వనల  మ య  త ల  తప  మ  మనం ల ౖ చూడలమ . 

3. ందువ ల ా సం ఏ ట ? 

ట ందూమతం ద సంఖ ల  ేవ ళ ను శ ిం ే మతం, 
ందూమతంల  లక లన  ేవ ళ  ఉ ర , అ నప ట  
ందువ ల  ఒ  ై ా  నమ ర . 

ప తం ా ం ే సూ క ంచబ న వసువ ల ంటల  ైవం 
వ ిసు డ  ార  నమ ర . ందువ ల  ఒ  ేవ ౖ ా సం 

క  ఉండటం, ఈ గ ల  మ య  సూ క ంచబ న వసువ లను 
ేవ  ప మల ా ర ం ంచడం గ ాధన ాద  ఇక డ ందర  

అను వచు . 

గ ాధన ఒక ద తప : 

గ ల  ఒ  ేవ  ప మల  అ  నమ కం పవకల బ ధనలక  
మ య  మ నవ చ తల  అ  ల బ ధనలక  ర దం ా 

గ ాధన ా ా  మ లం అ న . 

 
8 http://www.pewforum.org/files/2012/12/globalReligion-tables.pdf 
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పవకలక , ౖ క బ ధనలక  ర దం ా ఉన  బహ ై ా ాధక ల  
అందర  సర ల ాల సృ ికర అ న అల   శ ిం ర . అ ే, 

ార  గ లను ేవ  ా ధ ౦ ా ప గణ౦ ర . ాబట , 
బహ ై ా ాధక లక  అల  ఉ  మ య  ఏకత ం ౖ ఉన  నమ కం, 

ార  అట వంట గ లను ీ క ం నంత ాలం, ఆయనను, ఆయన 
పవకలను మ య  లల  అపనమ ా  రస ంచదు. పజల  

గ లను తయ ర  ేసు వడం, ాట ా  ర వడం, ాట  
ప తం ా ప గణంచడం ైన ాట  ల  స షం ా ం . 

దంల  ఇల  ఉన : "ఎవ ే ఏ క ై ా  ాక ం , తయ ర  
ేయబ న ాట  ఆ ా ా , ార  కట ల త ల  మ ర  

మ య  అనంత య ాల ాట  అ  క  ను అనుభ ార ".9 

ాబట , డ  ందూమతం ారం ా ఉన  ఈ గ లను ఎవర  
సుక , ార  దం ప ారం నరకంల  ాశ తం ా ప  ఉంట ర . 

దంల  ఇం ా ఇల  ఉన : "అంద  యజమ , అ చర న 
ాట  ఎ న ాడ , ఇతర ల స యం అక ర ల ాడ : మ నవ ే 

ఆ ా ంచబడట  అర డ  ఏ కసృ ికర అ న అల  మ త . అల  
ను ాక ం  ఇతర ేవతలను ీ క ం ే ార  దయ య ల , మ య  

ార  ఎలప డూ భయంకర న ద పత లను ఎదు ంట ర ".10 

" ేవతలను ఆ ా ం ే ా  ేవతల , ప క లను ఆ ా ం ే 
ా  ప క ల , ౖ నును ఆ ా ం ే ా  ౖ ను ొ ర క ర , 

నను  ఆ ా ం ే ార  నను  కను ంట ర " అ  క  భగవ తల  
ప ా ంచ బ ం .11 

 
9 య ద 40వ సూ  9వ మంతం. 
10 దం 1వ మండలం,7వ సూ ,9వ మంతం 
11 భగవ త 9-25. 
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ఈ గం ల  మ య  అ క ఇతర గం ల  అల  క  
ఏక  శ ిం , ఈ గ లను టమ  ందువ లను 
స షం ా ఆ సు . మ  ఋ ి దయ నంద సరస  ఇల  
అ ర : " ాళ  మ య  ఇతర వసువ ల  ే ిన గ ల ఆ ాధనను 
సూ సూ లల  ఒక  అ రం క  లదు". 

ందువ ల  లల  వ న ఏక ై ా ాధన ి ం  తర ాత 
దశల  వ న తప డ  బ ధనల వలన  ట ర . 

గ ాధక ల  మ  ఒ  ేవ ె ౖన అల   నమ త మ  
ా ేసున ప ట  ఈ ా ధనల వలన ార  అల  వద 

అ ా సుల ా  ప గణంచబడ ర  వ ఖు ఆ  ధృ క సుం . 

వ ఖు ఆ  ల  అల  ఇల  ల డ  : ఒక ళ, వ  ా : 
"భ మ ా ాలను ఎవర  సృ ిం ర ?" అ  అ ే! ార  శ యం ా 
“అల ” అ  పల క ర . సూరత  మ  - 38 మహ న త ైన అల  
ఇల  ల సు డ :- మ య  వ : " మ  ఎవర  సృ ిం ర ?" 
అ  ా  అ నప డ , ార  శ యం ా: "అల !" అ  అంట ర . 
సూరత   ర  - 87 

ాబట , ఈ గ లను ఎంచు వడం వల ఖు ఆ  మ య  ల  
ం ంట ప ారం అల  పట అ ా ి అవ డ . 

ఖు ఆ  ల  అల  పకటన: " శ యం ా, ర  అల  ను 
వద  గ లను ఆ ా సూ, ఒక అభ త కల న ేసు ర . శ యం ా, 
అల  ను ాక ం  ర  ఎవ ౖ ే ఆ ా సు , క  వ ా  
సమక  గ త ా  లదు. ాబట  వ ా  ర  అల  
నుం  అ ంచం  మ య  ఆయన  ఆ ా ంచం . మ య  ఆయన  
కృత ల ౖ ఉండం . రం  ఆయన ౖప న  మర ంపబడ ర ". 
సూరత  అన బ  : 17 
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ాబట ర  అల  వద నుం  వ ా  ర ం  మ య  
ఆయన  ఆ ా ంచం . మనమం  మరలవల ిన  ఆయన ౖప న .  

ఇప ట  అల  క  ఏకత ం మ య  డ  భ ౖ ఉన  
అ  ర ాల బహ ై ా ాధనలను టడం ౖ ఇ ాం తప  మ  
కట బ  లదు. ాబట , ప  ందువ  ఇ ాంను ా కం ా, అంతరృ ి  
ప గణనల  సు ా . ఇ ాంల  ఏక ై ా ాధన ి ం  ప ం , 
అ  పకృ  సహజ స ా , ౖ క బ ధనలక  అనుగ ణం ా ఉం  ల  
అ  ఆల ం . అల  మ న ా  ౖప  పం ిన పవకలంద  సం ేశం 
అల  క  మ త  ఆ ాధనను ేయడం మ య  అ  గ లను 

రస ంచడం ా మ య  అల  క  దూతల  మ య  అం మ 
పవక మ హమ   అబ ల  సలల హ  అల ౖ  వసలం సుక  
వ న ాట  ల బ  ఉండటం ా ఇ  జర గ త ం . 

4. ధ మ ర లల  ఏక ేవ  అవ రం గ ం న ఆల చన 
ందూమతంల  ఎల  ఉద ం ం  ? 

ఆధు క ందూమతంల  ఒక  ప న సమస  - దయ గం తర ాత 
ేవ  అ క ల ణ ల  అ క ా ాల ఉ  అవసరమవ య  ఊహ 

అందుల  ేరటం; అన ా అ క ేవతల  అవసరమవ య  అ ాయం. 
ప  వ ల ణ  ా ధ ం వ ం ే ఒక గహం ఉంద  ార  

ార . ాబట , ా  నమ క౦ల  సృ ికర ఇల  భ ంపబ డ  : 

బహ : శ సృ ికర. 

ష వ : ా  సంర క డ . 

వ డ : శ  శక డ .12 

 
12 ఎ ౖ ీ య  ఆ  ఓ యంట  ిల స ీ అం  య , ీఫ  ష మ క , 

ప ట 397. 
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ఇ  త వ  మ య  పకృ  సహజ స ాల ి ం లక  
న ం ా మ య  ల బ ధనలక  ర దం ా ఉన . ల ణ ల క  

బహ ళత ం, ారం ( ె ౖ ాల) క  బహ ళ  క  ఉండదు. ఒక 
వ  ె ౖన ాడ , బల న ాడ  మ య  మ ా దప ర కం ా 
ఉండవచు . అతను అ క ల ణ ల  క  ఉండటం వలన అతను అ కం 
ావల ిన అవసరం లదు. ె ౖన వ  ఏక ాలంల  స యం ా 

బల న ా ై ఉండవచు  మ య  మ ా ద ా  ా ై ఉండవచు . 

అల  రక  ఉన త న ఉ హరణ కలదు. ల  ఈ స  
ధృ క సు . ఋ దంల  ఇల  ఉన : " ార  అత  ఇందుడ , 

త డ , వర ణ డ , అ  అ  ిల ార , అతను స రం క  క ల 
గర . ఋష ల  ఏక ేవ  ధ ర  ిల ార .13 అల  ర 
గ ం , ఆయన గ ణగ ణ ల గ ం  లల  ల  ఆ ాల  ఉ .  

వ మమ ల , వ  ల ణ ల  ఒక  ా : ఇ  ప ాతన 
ల  మ య  మ ిం మతం ీ క ం న వన. ఇ ాంల , 

సర శ మంత ైన అల  క  అదు త న ర  మ య  ఉ త న 
ల ణ ల  ఉ . మహ న త ైన అల  ఇల  ల డ : మ య  

 ఆ ాధ ైవ వలం ఆ అ య డ  (అల ) మ త . ఆయన తప ! 
మ క ఆ ాధ ేవ డ  లడ , అనంత కర ణ మయ డ , అ ార కర ణ  
ప త. సూరత  బఖ ా : 163 

ాబట , అల  అనంత కర ణ ప త మ య  అత ంత దయ మయ డ . 

వ ఖు ఆ  ల  అల  పకటన: ఆయ , అల ! ఆయన తప  
మ క ఆ ాధు డ  లడ . ఆయన శ ార మ డ , పరమ ప త డ , 
ాం  మ ల ర డ , ాం  ప త, శరణ ే ాడ , సర శ మంత డ , 
రంక డ , ప ాడ . ార  క ం ే గ ా మ లక  అల  

అ త డ . సూరత  హష  : 23 

 
13 ఋ దం; మండల: 1; సూక: 164; మంతం: 46. 
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ాస ా , ఈ అసంఖ క న ర  మ య  ల ణ ల  ఏ క 
ె ౖవ న అల   ెం న . ై ా  ధ గ ల  మ భ ౦ ల  

తల౦ప  ఉన  మ  సమ ట౦ట, అల ౦ట అన మతసుల  ా  
భదత ఉ౦డదు. అందువల , వ ఖు ఆ  అల  గ ం  ఈ గ ాధక 

వనల ంట  రస సుం  మ య  అల  ాట  ఇతర ేవతలను 
సు వటం అంట తం ా  భదత లక వడం అ   
ెబ త ం . ాటల  (భ మ ా ాలల ) అల  తప  ఇతర ఆ ాధ  
ె ౖ ాల  ఉంట అ  ండూ శన  క ! ావ న ిం స  

(అ  క ) పభ ౖన అల ! ార  క ం ే కల నలక  అ త డ . 
సూరత  అం య  : 22 

ాబట , అల  ాక ం  ఇతర ేవతల  ఉం  ఉంట, ఆ ాశం 
మ య  భ  శన  ఉం ే . మ య  ఒక ళ సత  ా  కలక  
అనుగ ణం ా ఉంట భ మ ా ాల  మ య  ాటల  ఉన దం  శన  

. ాస ా  మ  ా  వదక  తబ ధను పం ామ . ా  ార  
తమ తబ ధ నుం  మ ఖం ప క ంట ర . మ నూ  : 71 

5. సృ ికరక , సృ ి  మధ  గల సంబం  ందువ ల  ఎల  చూ ార ? 

డ  ల  మం  ందువ ల  సృ ికర సృ ి  ఏకం అ నట  
ాం ె జం ( శ ం క  ఐక త) ను నమ ర . ఆధు క ందూ 

మతంల  ేవ డ  తన వ లల  వ ి ాడ . ఆ ధం ా, ఉన  వసువ ల  
మ య  ాట  ఉ ల  సుక వ న వ  ఒక షయం అవ ర .14 

ఇ  ౖ , త వ , ప లన మ య  ల ా ధృ క ంచబ న 
సరళ న ాస ాలక  ర దం ా ఉంట ం . అ ిత ప  ఐక త క  
తత ాసంల  అ క ా ీయ మ య  ోపర న సమస ల  ఉ , 
అ  ఈ ం  ధం ా ఉ : 

 
14  ఎ ౖ ీ య  ఆ  ందూ జం, ా  జ  మ య  జ  . 

ా  (ప ట. 315) (అనువ ంచబడల దు) 
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దట సమస  ఏ టంట, ేవ డ  ా  ా సంల , ప ల  
వ ిసున ప డ , ేవ ల  ఐక ం ా ాల  ల ం  ాటం ే  

ఆ ాల క  అరం ఏ ట? ం అ  ిల వబ ే ల  మ య  
ేవ డ  ప ల  ఉన ట ా సున  ల  ర  అత ల  వ ిసూ, 

అతను ల  వ ిసున ట ే, ఒక వ  తనల  ఇప ట  ఉన  వదక  
ఎల  ేర గలడ ? 

ండవ సమస  ఏ టంట, ో ాల  మ య  ా ాల , ేవ  అ ిత ప  
ఐక త క  ా  వన ప ారం ేవ డ  ా  వద ో ి, ా ి, వ  
మ య  హంతక డ  అవ డ . ఎ౦దుక౦ట ఆయన ప ల  వ ి ాడ  
మ య  ఆయ  ప  వసువ  క  అ ిత ం. అప డ , ో ాల , 

ా ాలను ఎందుక  వ ంచు వటం? ాపం క కలక , ాంచలక  
దూర౦ ా ఉ౦డ  ార  ఎ౦దుక  ఆస  చూ ిసు ర ? ాప౦ అ ిత  
ఐక తల  ా ? ఈల కమ  స యం ా ేవ డ  ా ? ఈ ఆధు క ందూ 

వన మం  ేయ ల  ఆల చనను బలపర దు. ా  ప  ఒక ర  మం  
ేయ ల  ా ంచుక ంట ర  మ య  అ  ఒక కరవ ం అ  ార , 

ఇ  జం ా ? మం  ేయ ల  ఆస  స చ న పకృ  ిల ప క  
ప స ందన ా ఉంట ం , ఇ  అ ిత  ఐక త క  తత ాస  ో ా  
పత  సహజ ా ం. 

మ డవ సమస : అ ిత ప  ఐక త, సత ం క  ా తను ెప  
ిల ప ం , గ ల  ల  ాళను ఆ ా ం ే అ  మ ల  ేవ  

ఆ ా ా , ఎందుకంట ా  వనల  భగవంత డ  గహం మ య  అ  
ా , ప  షయంల నూ భగవంత డ  ఉంట డ  మ య  ప  ఆయ . 

సత ం క  ఈ ా త అరం మ య  ల వను ల ా  వసుం , 
అప డ  ప  స న ై త ం . 

ౖన న  అదనం ా, అ ిత  ఐక త ౖ ా సం, శ ం ఎక డ 
నుం  వ ం ? అన  పశ క  సమ నం ఇవ దు. సృ ికర ఉ  సృ ి 
ఉ ా ం నట ే, ఇ  ఒక అసంబద న ఊహ, ఎందుకంట అ  
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 స ంత ఆ ా ా  షరత ల  క న ా ేసుం . ఇ  ఒక ంత 
ౖర ధ ం మ య  ోపర న అ ాధ ం. అ  ఇం ా క ించక ే, అ  

తనంతట ను ా క ించ  ఒక ారణం ఎల  అవ త ం . 

లవ సమస  ఏ టంట శ ం,  క  అ  షయ ల , 
ఉ ల  వ ంద  ా ీయం ా క  ర వ  ేయబ ం  మ య  ఇ  

త బద న పజలంద  వద ర ిత  ఉం . శ ం, తన శ , ప రం, 
ప ేశం మ య  సమయం , ఉ ల  వ ం . శ ౦ లక లన  

ా ల  ార౦భ ౦ద  ర ి౦చబ ౦ , ాస ా : ఆ ల  శ ౦ 
లదు, శ ౦ త ా త ఆ ర ౦ ౦ . మ య  శ ం లనందున, అ ిత  

వన క  ఐక తను మనం ఎల  ీ క ంచగలం ? అ ిత ం క  
ఐక త, జ ే, పపంచం క  ాశ తత ం ల  క సం ప రం క  
ాశ తత ం అవసరం. త ట౦ట, ఆధు క ందువ ల  క 

పప౦చ౦ క  ాశ త  ెప మ  పట బడ ర , ఎ౦దుక౦ట అ  
అ ిత ం క  ఐక తను సమ సుం . ందూ పం త ల ౖన ానంద 
ఇల  అ ర : ఒక ప ేశం సమయం ల  సంఘటనక  ల బ  ఉండదు.15 

ట ందువ ల  శ ం క  ాశ తం అన  మ ట ెప వల ి 
వ ం  వ  ార  అ ిత  వన ఐక తక  అనుగ ణం ా మ ట ర . 

ార  ఈ షయంల  తలదూర క ండ ఉండవల ిం . ార  మ ందు నుం ే 
అ ిత ం క  ఏకత ంను శ ించక ం  ఉండవల ిం . ా  ౖ ను 
ఆద  సంత  మ రంల  క ర ంట డ . అతడ  అవ ాశం ొ నప డల  
మ నవ సంత  పవకల ధర ం నుం  మర ాడ . 

హ  ఖు ల  అల  పకటన: శ యం ా  సులంద  
మ వ  ల ా సృ ిం ను. ా  వదక  ౖ నుల  వ  ా  ా  

 
15 ందూ జం, ానంద (ప ట 61-63). క   సం క  ఇబ ం 

ఇబ  అబ  గఫ  ా ిన "ఇ ాంక  ందువ లను ఆ ంచడం" (ప ట 122) 

అ  ప సకం నుం  సు బ ం , ింటం  మ య  ప ిం  . 



  

 

21 

ధర ం నుం  మర ార . ను ా  రక  హల  ే ిన ాట  ా ౖ 
ం ర  మ య  క  గ ా మ లను క ంచమ  ా  
ిం ర . ను  గ ం  ఎల ంట ఆ రం అవత ంప జయలదు.16 

సమస మ నవ ల  దట  అల  క  ఏక  శ ిం ర , 
త ా త ౖ నుల  ఇల ంట అ ా స షయ ల  ా  అపమ రమ  నక  
గ  ే ార . ె ౖవపవక మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  
ప ార : " శ యం ా ౖ ను ఆద  సంత  మ రంల  క ర ంట డ ".17 

ావ న ౖ ను మ నవ  పల భ ట అ  మ రమ లను అ ి ాడ . 
ె ౖవపవకల  చూ ిన ఏక ైవ ఆ ాధనను శ ించడంల  ర ణ ఉన . 

ల  శ ం సృ ించబ ంద  మ య  ఒక ారం  క  ఉంద  
. మ య  అల  తన సృ ి  నుం  ర ా ఉంట డ  మ య  

ల  వ ించడ  . అ ే ందువ ల  అ ిత  ఐక తను 
శ ిం ే ఈ దశక  ఎల  ేర క ర ? ల , ప ే ం  ఋ దం 

ఇల  ెబ త ం : "ఓ ైవమ ! సూర డ  మ య  శ ం ండూ మ  
ఆవ ంచలవ ."18 

అ ిత ం క  ఐక త ౖ నమ కం తప  అ  ఇ  దం నుం  
స ష న ర వ . ాస ా , అల  తన సృ ి  నుం  ర , మ య  
సూర డ  మ య  చందుడ  ేవ డ  ాదు. ఋ దం క  ఇల  

ెబ త ం : "సృషకర ా ంబవళ  సృ ిం డ  మ య  ఆయ  ా  
మ య  ల  ఉన  సమ ా  యజమ ; సూర డ , చందుడ , భ  
మ య  ఆ ాశమ లను సృ ిం న ాడ  ఆయ ".19 

 
16 స  మ ిం హ థు ంబర  : 2865 
17 స  సుననున ా  హ థు ంబర  : 3134 
18 ఋ దం; మండల: 1; సూక: 10; మంతం: 8. 
19 ఋ దం; మండల: 10; సూక:190; మంతం 2-3. 
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ఉ  క  ఐక తను మ య  క పపంచం క  
ాశ తతను ాక ంచడంల  ఇ  ఏ ి ం  చూ ిం ం ? య దం 

ఇల  ెబ త ం : "ఆయనక  ప ర ం ఏ  సృ ించబడలదు, ఆయ  మన 
సృ ికర, మన యజమ , ఆయనక  అ  ెల సు".20 

అల  మ ందు ఏ  సృ ించబడలదు. ఆయ  పథమ డ . ఈ 
ా  అల  సృ ిం డ  మ య  అ  ాల తం ాదు. "ఆయ  

మ ను వ డ , భ  ఆ ాశమ నక ను యజమ ".21 

వ ఖు ఆ  ఇ ే స ష న ాస ా  ధృ క సుం . 
సర శ మంత ైన అల  తన సృ ి  నుం  ర ప  తన ిం సనం ద 

ిరప డ  1400 ఏళ  తం తన పవక మ హమ  క  వ  ా 
అల  ల ం డ ; ఆయన తన సృ ిల  వ ి౦చడ , ఆయన సృ ి 
ఆయనల  వ ి౦చదు. మహ న త ైన అల  పకటన: అల  - ఆయ  
ఆ ా ాలను, భ  మ య  ాట మధ  ఉన దం  ఆర  లల  
సృ ిం డ . ఆ త ా త తన ిం స  (అ ’ను) అ ిం డ . ఆయన 
తప  క  మ క సంర క డ  ా , ి ారసు ే ాడ  ా  ఎవ డూ 
లడ , అ  ర  తబ ధ గ ంచ ా ?. సూరత  సజ - 4 

పవకల ా ా , ా  ధ ా  మ య  ా  ాస  
మ లం ఏ టంట, ఏ క సృ ికర అ న అల  తన సృ ి  నుం  ర  
అంట, ఆయన తన సృ ిల  ఉండక ం  ర ా ఉంట డ  ెబ త ం . 

అ ిత  ఐక త తత ాసం ల  ఐదవ సమస  ఏ టంట , ఇ  అ  
మ ఖ న పశ  శ ం ఎక డ నుం  వ ం ? ఈ తత ాసం ప ారం 

శ ం ఎల  ఆ ర ం ం ? మ య  ఈ తత ాసమ ను దట ఎవర  
ె ా ర ? మ య   ర వ  ఏ ట? అన  సమ నం 

ఇవ దు. ఆధు క జ న ాసం, త వ , ల  మ య  పవకల 

 
20 య ద 32వ సూ  13వ మంతం. 
21 ఋ దం; మండల: 1; సూక: 100; మంతం:1. 
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ధ ా  ర ద న ఈ ి ంతం షయంల  అ క పశ ల  మ య  
మ  సమస ల  ఉ . 

6. ందూధర ం వన రణ లను ఎల  చూసుం ? 

పసుత ందూధర ం ప నరన  (ఆత  ప వరన), అనంత న 
ప నర త  చకం అ  ఆల చన ద ఆ రప  ఉం . ందూ వనల  
మనం ఒక వృ ార జనన వలయంల  ఉ ం. ప  నవజ త వ  ఆత  
తన కంట మ ందు ఒక ల  ఉం ే . అత  మరణ నంతరం అత  ఆత  
మ   బ  ేయబడ త ం .  ందూమతంల  సం ారం అ  

ిల ార . ఆత ల ప నరన  క  ఈ సమస ల  అ క ో పర న 
మ య  ా ీయ సమస ల  ఉ , ాటల  : 

టర య  అభ ౦తర౦ అ  ిల వబ ే దట సమస  ఇల  ెబ ౦ : 
ప నరన  జ ే, దలల  అ ే మ న ిక ామ ా ల  ప ి ిలల  ఎల  
జ ౦చలర ?22 

ండవ సమస : ఆత ల ప నరన  జ ే, అప డ  వ ల సంఖ  
ిరం ా ఉంట ంద  ంచబడ త ం , ఎందుకంట అ  జనన చ ాలల  

ఒక కట ప నరన  ందు  మ య  ఈ  ఒక కవంత డ  
ఈ ధం ా ెప డ ! 

భ  అస ల  ఉ ల  ల  ాలం ఒకట ంద , భ ౖ వ ా ల  
ఉ ల  ల  ాలం ఉం ేద , ఒకప డ  వ ల  అంత సంఖ ల  
ఉండక ా ల  తక వ ా ఉం ేవ , ఆ త ా త అ  ాలం  ాట  

ాయ  ర ౖం . ఇ  ట మ నవ ల ఏ ా ాయం క . మ య  
ఒక సమయంల  పజల  ఈ  కంట తక వ సంఖ ల  ఉ ర . మ నవ 

 
22 Cogan, Robert. (1998), Critical Thinking: Step by Step, University 

Press of America, pp. 202–203. 
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సంఖ ల  ఏక వం ా ిరపరచబడవ , ాబట ిర చ ాలల  ప నరన  ఎల  
సంభ సుం ? 

మ డవ సమస : ఆ తత ాసప  ిలల  తప  గతజన ను- ప ర జన ను 
- స ంచుక ా వర  ఎందుక  లర ? అక డ ర  ిమ  అ  
అ క  మ ళ ఉం ే . ఆ  బ ౖ  మ  అ  మ క మ ళ క  
ఆత  క  ట ష  అ  ం . ఐ ాం  ల  19వ శ బంల  
మ ా ఉన ప డ  ిమ  తన మ నుపట జ ప ాలను గ ర  

ేసు వడం ారం ం ం . ా  ప ధక ల  ిమ   
ప ం నప డ , ఆ క  ఐ ాం  క  ెం న బ ౖ  మ  అ  ాత 

ర గ ాడ  ఉ డ  ే ం . ాబట , ఆ  ఐ ాండ  మ  క  
జ ప ాలను సు , ాట  తనక  ను ా ఆ ా ంచుక ం  మ య  
ఆ  స యం ా మ  అ  ం .23 ఆత  ప వరన అ  భమ 
మ య  ఊహ తప  మ  ాదు మ య  ఇ  ౖ  మ య  ఇం త 
జ నం క  సరళ న సూ కరణలక  ర దం ా ఉంట ం . ిల స ిక  
ఎ ౖ ీ య  ఎ ట  ఇ  , నూ య  య వ ట స  ా  
ఎడ  ఇల  అ౦ట డ : "ఆత ల ప నరన  వల౦ ఆధు క 

జ న ా ా  ర ద౦ ా ఉ౦ ే ఒక ఊహ మ త .24 

ఒక వ  మరణ , అతను మ క జన ల  జ ంచడ . ల  
ఎలప డూ ఈ స  ధృ క ా . లల  ఆత  ప వరన ల  
సం ారం గ ం  ప ావన లదు.25 

 
23 ర  ిమ  ప ి  క  వరణ: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12116612 క   క   

ౖ  నుం  సు బ ం . 
24 ఎడ , ా . (2001), ప నరన : ఎ టక  ఎ ా ష , య  

బ . 
25 Yuvraj Krishan: Bharatiya Vidya Bhavan, 1997 
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ందూ పం త డ   ా క  లన  క  ఇల  అ ర : 
"ప నరన  ి ంతం లల  లదు, అల  ె ా  ను స ాల  

ేసు ను.26 

లంక  అ ాయ  బల న ర వ  ందువ ల  ' ాద' 
అ  ిల వబ ే ప ాతన మతపర న ఆ ాలను ర ార  మ య  
చ న ా  ఆత లను ాంతపరచడ   ల ం. ందువ ల  
మృత ల ఆత లను ాంతపర సున ప డ  ఆత ల  ఎల  వలస ?. 

మ య  అల  తన పవక మ హమ  సలల హ  అల ౖ  
వసలం ౖ అవత ంపజ ిన ఖు ఆ  ప నరన  షయంల  (పజల ) ఇల  
ప ా  ప స ం సుం : ఇక మన తం ఈ ాపం క తం 
మ త ! మనం మరణం ే  ం ే  ఇక ే! మనం ఏ మ తమ   
స వ ల ా లపబడమ ! సూరత  మ నూ : 37 అల  తన ప ద 
గంథమ ల  ా  పత తర  ఇల  అ డ : ఏ ? ార  చూడల  
( ా  ె య )? ా  మ ందు మ  ఎ  త ాలను శనం 

ే ామ ? శ యం ా, ార  ( ా  ప క ల ) ఎన ట  ా  వదక  
 ాలదు. సూరత  య ీ  : 31 

మరణం న ాడ  మ  ాపం క   ాడ .27 మహ న త ైన 
అల  పకటన: దట ా  వ న మరణం తప , మ ం ా ార  అక డ 
మరణం ర  చూడటమ ే ఉండదు. సూరత  దుఖ  : 56 

ఇ  మ ిమ ల మ య  ల ా సం. దురదృషవ ాత  ందువ ల  
 ట ర . ఆత  ప వరనక  సంబం ం న లవ సమస  

 
26 అ ా మ  ప ట 104, క   సం క  ఇబ ం ఇబ  అబ  గఫ  

ా ిన "ఇ ాంక  ందువ లను ఆ ంచడం ప ట 99 ప సకం నుం  

సు బ ం , ి ంట  మ య  ప ిం  . 
27 అ -ఖుర  తన ా ఖ నంల  ఇల  ప ార : ఈ ాక ం మరణం తర ాత 

ప నర  మ ందు  వ ే  సృ ి  నుం  అ  ెప క ా  జ ాబ . 
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ఏ టంట, ఇ  సంప రత  ఏకత  దశను ేర వడ న  ల  ం 
అ  ిల వబ ే  ేర వడం, త ా ప న ావృతమ  జన లను 
వ ంచు వ  ఉ ే ంచబ ంద  ా  ాదన.  అరం 
ప న ావృతమ  జన ల   అ   అరం. ా , ప న ావృతమ  
జన ల   అ  ఎవర  ె ా ర ? 

ర   జ ం ,  మ ా  అనుభ ం ల  
అనుక ంట ా అ  పజలను అ ే, ా ల  ల  మం  అవ న  
జ ా ే ందుక  ను ాడర . అ౦ ే ాక ఉ  త ంస ా ప గణ౦ ే ఈ 

ా ా ాద దృక థ౦, ఒక తప డ  దృక థ౦; ఉ  ల  మం తనం 
మ య  అప త న ఆ ా ల  ఉ . ం అ  ాసవంల  
ఉ ల  ల   నుం  ఊ జ త ం తప  మ  ాదు. 

ఐదవ సమస : ఆత ల ప నరన  అ  తత ాసం ఏ ై  రం ల  ాపం 
క  చర  పట ఉ ీనత ౖప  ట సుం , ఇ  ాల య మ ా  

సమ సుం , ఎందుకంట మ నవ డ  అ ార ం ా జన ల నుం  వ ే  
జన ల  మ య  ాశ తం ా ర ంచబడ డ , త ా అతను ఉన  ఈ 
జన ను ఆ ా ంచవచు . 

ఇ  ఏ ై  రం క  రం  స ధ ను ఏర ర సుం . బహ ా ఈ 
ారణం ా  రత ేశం పపంచ ా పం ా అత క ాల ట ను క  

ఉం , మ ఖ ం ా అ ర ాల .28 ా ం   ల క  అత క 
టల  రత ేశం క  ఒకట. 

7. ందువ లల  ఆత ల జన లను, ప నరన లను ప న ావృతం 
ేయ ల  ఆల చనక  మ లం ఏ ట? 

ఈ ఆల చనల  ఎల  ఉద ం , ాట  ఎవర  ా ిం , ాట 
ఆ ాల  ఏ ట  ఎవ  ె యదు. లల  ప న ావృత జన లక  

 
28 https://en.wikipedia.org/wiki/Rape_in_India 
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ర వ  లదు, ఆత  ప వరన గ ం  ఒక  పదం క  లదు. ఈ 
ఆల చనల  తర ా  ప ాణ ల త లల  మ త  ఉద ం . 

ఈ ఆల చనల  ఒక ందూ స ి మనసు ల  రబ , 
ాణ రంల  ే ినట ా ల ాలం నక ం , గక ం  ఎక వ ప  

క వడం ఫ తం ా ఒక రక న కల న ా ఇ  న ంచ బడదు. 
ాణ కర ాండలల  నడం ల  గక ం  ఒక ష భం మల  ఎక వ 

గంటల  క వడం అ  అంద  ె ిన షయ . ఆ రం ల  
ా య ల  లక ం  ఒక ష ి ల  గంటల  తరబ  ఈ సంప ర 

ప ాంతత కమం ా రకంల  గ  ా ల  తగడం వల దడ  అయ  
ల ల ా  సుం . పర వ ానం ా, ఎం   అ యం త 
పద ల  స సుం , ఇ  జ న ంత ల  క సుం .29 స సుల  
చూ ిన  మ య  ప ాణ లల  ార  ప ేప ే జన ల గ ం  ా ిన  

ంత ల  ల  దడ   దగర ా ఉంట ం . 

 ఆధు క జ న ాసం ధృ క సుం . షన  ంట  ఫ  బ  
ట ా ల  ఇన ష  ప ారం, పపంచ ా పం ా అ ద ౖద  ప ధన 

ర లల  ఒకట ా ప గణంచబ ే య ఎ  పభ త  బ ౖ , ఇల  సు ర 
ాలం ాట  రకంల  గ  ా  తగడం భయ ంత లక  సుం .30 

ఇమ  దహ  ర మహ ల  ఇల  ప ార : జ నం ల  
ఆ ాధక డ  స సం, భహ చర ం, ఆక  క న  గడ ప త , 
మ ంసం, పండ  వ ల ి, ఆ రప  క ల  ప తం అ నప డ , 
అతను ఆల చనల  ంట డబడ డ , మ య  ౖ ను చ ా అత  
ల పలక  మ య  ల పలక  ళ త ం , అతను ఉన త ఆ క 

 
29 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651 (US షన  ంట  

ఫ  బ ట ా ల   క   ౖ , ఒక పభ త  ౖ  మ య  

పపంచంల  అ ద ౖద  ప ధన సూచనలల  ఒకట) 
30 ఐ ఐ  
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ా  ేర క డ  ాడ . అప డ , ౖ ను అత ౖ ఆ పత ం 
ెల ాడ  మ య  అత  గ సగ సల  ారం ాడ .31 

అందువలన, ఇ ాం ఇల  తపసు  ేయటం నుం  మ య  ఇల ఈ 
మనసు ౖ క నం ా వ వహ ంచటం నుం  చ ం ం . మనసు ౖ 
క నం ా వ వహ ం ే ఈ ార ం ాలక ణ అ హలక  మ య  ధర ం 

ె వట  సుం . ఖు ఆ  ల  అల  పకటన: (ఓ పవ ా!) 
ా  అడగం , అల  తన సుల రక  సృ ం న అలం ా ాలను, 

ప ద న ఆ ర ప ాలను ం న ెవర ? సూరత  ఆ ా :32. 
ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  ప ార : ౖ ర  క ాలను 

పవదు, ాబట అల  ౖ క ాలను ాడ ; ంతమం  వ క ల  
తమ ౖ మ  క ాలను ంచుక ర , అందువలన అల  ా ౖ 
క ాలను ం డ . ా  ాణ ల  బయట ప న ార  చర లల  
మ య  మ ాలల  క ి ార . మ ే స స  ారంతట ా  
క ంచుక ర . మ   ా ౖ ంచలదు.32అ  హ  : 27 

అల ంట క ర న, క న న వన నం ంత లక  జన ం . 
 ఫ తం ా లక  ర దం ా ఉన  ఈ వనల  డ  ందూమతం 
క  మ ాం ాల  ఒకట ా మ ా . 

అల  తన పవకలక  మదత ే  జ న అదు లను ప  
అదు ల  అక ా త ా, మ ౦దు ా ిదపడక ౦  జర గ , 
పజల  ాట  తమ కళ  చూ ి ా ార , మ నవ ల  అల ౦ట 
అదు లను సు  ాలర . పవకల సమ ాలక , ందూ స స 

ీ ా పత ల సమ ాలక  మధ  ఉన  ే  ఇ ే. 

8. ందువ ల  ా  ఎల  చూ ార ? 

 
31 ియ  ఆల ను బ '; అహ  ఇబ  అబ  అ -హ ా ే అనువ ంచబ ం ; 

క   క   ౖ  నుం  సు బ ం . 
32 సున  అబ  వ  ( ం. 4904). స  ( ామ ణకం) ా వ క ంచబ ం . 
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ందూ తత ాసం ప ారం శ ం య ి ల  ఉం . ఆ త ా త అ  
మ ా  ఆ ర సుం . ఈ ధం ా ిర న ా ప కన జర గ త ం . 

శ ం ఏర డ త ం  మ య  తర ాత న మవ త ం  మ య  
తర ాత ఏర డ త ం . ఇ ే ధం ా జర గ త ం . శ ం క  న ం 
మ య  ా ణం గ ం న ఈ వన ా ీయం ా తప . ా ీయం ా, ఈ 

శ ం ఇతర శ మ లక  ప ర ం ఉ ల  లదు. బదుల ా, ఇ  
అప ర న ల  సృ ించబ ం  మ య  ంచబ ం . 

ఇ  ఒక వ  ె ి న మ ిం ా సం. ఆయన 1400 ఏళ  తం 
మ ా  పజల సం న  న  బయళ ల  లను ిన మ హమ  
ఇబ  అబ ల , అల  క  పవక మ య  ఇ ాం క  పవక (స). 
ఈ శ ం అప ర న ల  సృ ించబ ంద  సర శ మంత ైన అల  
అత  ె ౖవ ాణ ా ల ం డ . అల  తన వ గంథంల  ఇల  
పకటం డ : ఆయ  ఆ ా ాలనూ మ య  భ  ఏ నమ  లక ం  
ఆరం ం న (సృ ిం న) ాడ . మ య  ఆయన ఏ ై  ేయ ల  

ర ంచుక న ప డ   వలం: "అ !" అ  ఆజ ి ాడ . అం ే 
అ  అ త ం . సూరత  బఖ ా : 117 

9. ందూమతమ  ప ారం మ నవ శ రం ే  త ం ? 

ందూమతంల , మ ి ేహం ర , భ , ా , అ  మ య  ఈథ  
అ  పంచభ ల శక ల ా ఏర డ త ం . తం శ ం, ల  
ఉన దం  ఈ పంచభ ల నుం  ఏర డ త ం . ఈ ఐదు మ ల ాలల  
ప  ఒక ట ఒ  ధ న గ  క  ఉంట . అం ారక గహం 
మండ త ం  మ య  శ గహం భ ల కంల  ఉంట ం . మ య  మ నవ 
శ రంల  ప  అవయవం ఈ మ ల ాలల  ఒక   ఉంట ం . 

ీహమ  భ సంబంధ న  మ య  హృదయం మండ ం . ఉ ల  
ఉన  ప  ాల ల వరక  ఉన  పంచ భ లను బట వ క ంచబ ం . 

ా  ఉన  ా  పంచభ ల సమత ల తల  అసమత ల త తప  
మ  ాదు. ాణం ా పంచ భ ల ఆల చన సర ా రణ ం , 
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ఇందుల  ఆక  ఓర క ంట , ఎక వ గంటల  ప  నంల  క వడం 
ఉ . దురదృషవ ాత , ఐదు అం ాల ఆల చన పపంచ ా పం ా 

ా ిం ం  మ య  శ  త  క  అ క ా ాలక   ిం . 

ఎన  ెర ీ, మ బ ట , ం  ష , కల  ెర ీ మ య  ఇతర 
అ ాల ా ాల మ లం ఈ మ ల ాల యంతణ ౖ ఆ రప  
ఉంట ం . ఈ పంచభ ల యంతణ ఏ ా ట ను ెసుంద  మ య  

ెడ ను దూరం ేసుంద  ార  నమ ర . ందూ ే ాలయ లల , 
పంచభ లను కమబ క ంచ  డ  మ ా  ేయబడటం జర గ  
త న . ఇ  అ క అ ా లక  ారణ ా ప గణంచబడ త ం . ఈ 

వనక  పంచభ ల ఆల చనక  ా ా  ఏ ధ న సంబంధమ  
లదు. ఇం ా  క ాసం ల  ౖ  సంబంధం లదు.  
బదుల ా, జ న ాస౦ ,  స౦బ౦ ౦ న ఆ ాలను ఒక 

ధ న మ ఢనమ ాల , భమల , ాల  అ  ర ౦ . ఐదు 
మ ల ాల ఆల చన ఒక సూ ో ౖ  ా వ క ంచబ ం .33 ాట  
సంబం ం న అ ాల  కల నల  మ య  ంత ల ా ర ంచ 
బ .34 

ఈ పంచభ ల ఆల చన స ి మనసు ల  రబ  ఉండవచు . 
ప ేప ే జన ల , ఆత ల ప నరన  అ  వన ఏ ధం ా దూ ం ో , అ ే 

ధం ా  మ న ిక, ా ీయ, క ఆ ాల  లవ . ఇ  వలం 
ఊ జ త ఆల చన మ త . 

సమస  ఏ టంట, ఈ ఆల చన  సంబంధం ఉన  ఆ ాల  వలం 
అన మత యత ల  మ య  న ల , ఆ ా ాల , ల , రంగ ల  

 
33 "Energy (according to New Age thinking)", The Skeptic's 

Dictionary,2011-12-19. 
34 "Some Notes on Wilhelm Reich, M.D", Quackwatch.org, 15-02-2002. 
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మ య  త ల  అనుబంధం క  ఉ ,  సం అల  
ఎల ంట ఆజనూ పంపలదు.35 

పంచభ ల ఆల చన  మ ప  ఉన  ఈ ఆ ాలను 
చ ంచడంల  ఇ ాం ఆధు క జ న ాసం కంట మ ందుం . ఎందుకంట 

అ  స న ప ా ా  సు వడంల  ఆలస ం ే ా  మ య  ఒక 
వ  భమలల  ంచ , ాసవ పపంచం  ాట , అల   
ాక ం  ఇతర ాట  సంబంధం క  ఉండట  ి ా . అందు  

ఇ ాం ఈ ఆ ాలక  వ కం ా క న న చ కను జ  ే ిం . ఒక 
ఖు  హ థుల , సర శ మంత ైన అల  ఇల  ల డ : "  

సులల  ౦దర  ఉదయ౦ య౦దు ా సుల ాను, ౦దర  
అ ా సుల  ాను ప ౦ ర . 'అల  కృప మ య  దయ వల మ క  
వర ాతం క ం ' అ  ె ాడ  నను  నమ డ  మ య  అతడ  
న లను నమ డ ; మ య  'ఫల  ఫల  న తం కదలటం మ క  
వర ాతం వ ం ' అ  ె  వ  ౖ అ ా సం ట  న లను 
నమ డ ".36 

ఎవ ే న లను, మ నవ ల ౖ తమ ప వం చూప య  
నమ , అ  వ ా ల  జ క ం ేసుక ంట య  శ ి ా  ార  
అల  ౖ అ ా సం క  ఉంట ర  మ య  అల  ను శ ిం ే ప  
ఒక ర  మ నవజ  భ తవ ంల  న ల జ ా  శ ించర . 
మహ య ైవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  పవ ం ర : 
‘ స ం ేహం ా మం ంచడం, ల  మ య  ా భరల పరస ర మ 

రక  ఇ ే   ధ ంచడం ి  అవ త ం .37 

 
35 అ -ఇల  అర  అ  ప  ప ే క ప సకంల  శ  త  గ ం  ను 

చ ం ను. 
36 స  మ ిం హ థు ంబర  : 71 
37 స హ  జ  : హ థు 1632 
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అందువలన మ ిమ ల  తమక  సంబం ం న పంచభ ల , 
త ల , త ల ప వం గ ం న ప ాణ  శ ించర . 

యత ల , జ య బ మ ల , శ  ల ల ాల , మ య  
పంచభ ల  మ ప  ఉన  ఇతర షయ లను సృ ించడం మ య  
అట వంట యత ల  ప జ లను క ాయ  ల  ెడ లను దూరం 

ే ాయ  నమ డం అల  ల  సంప ర బహ ేవ ాధన మ య  
అపనమ కం అ  క  ఇ ాంల  ర ంచబ ం . 

పవక (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  ఆయన ౖ 
ఉండ ాక) ే ల  ఇత  ఉంగరం ఉన  ఒక వ  చూ ి అత  
ఇ ే ట? అ  అ ార , అతను సమ న సూ ఇల  అ డ : "ఇ  
అ - ా  సం." ఆయ ల  అ ర : "ఇ  మ  వ  (అంట 
బల నత)ల  మ త  ంచుత ం .  ి యం , ఎ౦దుక౦ట అ  
ధ ౦  ఉండ ా వ  మరణ౦ న డల, వ    వ ".38 

మ క ఉల ఖనంల : అ   ఉం నప డ  వ  మరణ  వ  
ఎన ట  ాఫల ం ెందవ .39 ఖు  ఇ ాం ఇబ  ె ౖ మ ర మహ ల  
ఇల  ప ార : ప జనం క సుంద ,నషమ ను ల సుంద  

త లను ంచటం ఇ  ద ిర  అగ ను.40 

భగవ త అవలం ం న అ ే ి ంతం ఇ , అ  ెల ప త న : 
" ేవతలను ఆ ా ం ే ార  ేవతలను ందు ర ; ప క లను 
ఆ ా ం ే ార  ప క లను ందు ర ; ౖ నును ఆ ా ౦ ే ార  

ౖ నును ందు ర ; నను  ఆ ా ౦ ే ార  నను  ందు ర ".41 

 
38 స  ఇబ  బ  : హ థు ంబర  6085. 
39 అ  త  మ  ఉల ఖనం నుం  ామ ణక న ,అజ ా  1/166 
40 మ ఉ  ఫ ా 9/34 
41 భగవ త 9-25. 
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అల  ను ాక ం  ఈ యత ల  సంబంధం ఉంచుక  
ారందర  అల  ను ాక ం  ఇతర లను ఆ ా ం ే ారవ ర . దం 

ప ారం అత  పర వ ానం నరకంల  ాశ తం ా ఉండటం. య దం ఇల  
ెబ త ం : "సృ ికరను ాక ం  తయ ర  ేయబ న వసువ లను 

ఆ ా ం ే ాడ  కటల  మ డ  మ య  అనంత య ాల ాట  
అ  ను అనుభ ాడ ".42 

ప దు ె ౖన మన పభ వ  ఈ ధం ా ల డ  : " ాస ా  
పనుల  అల  ఆ నంల  ఉ ". (సూరత రఅ  : 31) 

మ య  ైవ పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  ల ర  : 
వ  అ ే అల   అడ గ  మ య  స యం అ  అల  వద  

స యమ ను అ ంచు.43 

అందువలన మ ిమ ల  పంచభ ల , న ల , త ల , 
త ల మ ఢనమ ాల ప ా  శ ించర . బదుల ా, ఇ  

ప ా గ ాధన, మ రభషత, స౦, మ ఢనమ కమ  ార  
శ ి ార . 

10. ందూ సమ జం క  ప ంబం ఏ ట? 

ప నరన  అ  వన, కర  అ  వన ౖ నమ కం ారణం ా ందూ 
సమ జం అ ార ం ా ఒక క ల సమ జం ా అవత ం ం . అ పర డ  
మ నుపట కంట తక వ క లంల  మర సట జన ల  ప డ డ . 
తత త౦ ా, బ ౦చబ న వ  తన బ ధక  అర డ . ఇ  దల  
మ య  ీ త మ య  ా  పట ఉ ీనత ౖ ప  అణ తక  ప  

సుం . ఇ  అణ త క  స ష న సహ కరణ మ య  అం ారం. 
ందూమతంల  పజల  ఇల  ల గ  క ల ల ా భ ంచబ ర : 

 
42 య ద 40వ సూ  9వ మంతం. 
43 సున   హ థు 2516, ామ ణక న . 
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1. బ హ ణ ల : గ ర వ ల , ప త ల  

2. య ల : ధుల , ా ల  

3. ౖ ల : త ల , ా ార ల  

4. దుల  : ా క ల  

తక వ ా  క లసుల  అస ృశ  దుల . ార  తమ దృ ిల  
భపర చు వడం, వ ేయడం వంట చ న పనుల  ేసుంట ర . ఒక 

వ  క  క లం అత  ప , దుసుల  మ య  ఆ రం క  ర ా  
ర సుం . మ య  ాహం ఒ  క లం క  చటంల  జర గ త ం . 

ఒక వ  చ  వరక  ను జ ం న క ల  ెం న ా ె ౖ ఉం . 
ఈ వ ప త వన, ను ఇంతక  మ ందు ె ి నట , ఆత  ప వరన 
మ య  కర ,  మ య  ప ఫలం ౖ నమ కం నుం  ఉద ం ం . 

దుల  అస ృ లల  ఉండట  అర ల . ఎందుకంట ార  ప ర  
జన లల  ఖ తం ా ాప ల  ాబట ార  ఈ క లంల  జ ం ర . 

ఈ వ కృత అ హ తమంతట  భష పటసుం . ఎందుకంట ఈ 
అవ ాహన  అస ృ ల స య  మనం కర పట ఒక ధ న 
అ రవం ా ప గణంచవచు . ఇ  నుకబ ట తనం, అ యం, వరం 
మ య  రంక శత ంల మధ  ఒక రక న స ధ . 

ప నరన  తత ం, కర  తత ం ఈ వ ా  సృ ిం . దల , 
గగసుల , బల నుల , తమ ేత ల  ఏ  ల  ఈ తప డ  వనను 
ార  సృ ిం ర . ందూమతం ఆ వ క లక  మదత  ఇ ే , ా  

స యం ే  అవ ా ా  వృ  ే ిం . 

ఈ ందూ దృక థం మ నవ సహజ స వం క  స ా  
ర దం ా ఉంట ం .ఈ సహజ స వమ  దల , ర దల  మ య  
ా గసుల పట కర ణ చూ ించ  పజలను ిసుం  మ య  
ా  వల  అం ం ే ర పంల  ా  పట బ ధ తను క  ఉండట  

మ య  ా  క ాలను మ య  బ ధలను త ంచ  పయ సుం . 
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లల  ాయబ న అం మ నం ౖ ఉన  ా సమ క  
ందువ ల  ఎల  దూరమయ  క  ె యదు; పపంచం ౖ పజల 

ల  మ య  దృక ఈ ి ంతం స దుత ం . పజల లక ల  
అల  మ ందు పరల కంల  జర గ  మ య  ప  ఒక ర  

ష ల ా ప డ ర . అ౦ ే ాక, ీ త పజలక  స య౦ ేయడ౦ 
పరల క౦ల  ఉన  తన పభ వ  వద మ ి హ ను ౦ ౦ సు౦ . 
ాబట , ఈ ం టల  ఏ దృక థం మ ి రక  ల ౖన  మ య  

మ ంత ప జనకరం ా ఉంట ం  మ య  అత  సహజ స ా  
దగర ా ఉంట ం ? కర  తత మ  ల  ల ి ంతమ ? 

ఋ దం ఇల  ెబ త ం : "ఓ సృ ిక ా, వ  మంత  ఉతమ 
ప ఫల  ప ా ంచు".44 

అ  ఇ౦ ా ఇల  ెబ ౦ : "అ ర ాల సుఖ ల , స౦ ాల  
ల ౦ ే సల౦ల ను, మనసు ల  నద౦తయ  అనుగ ౦చబ ే 
సలమ౦దును క  త తమ ను ప ా ంచుమ ".45 

ఇ  ౖ క ి ంతం. 

అక డ స రం ఉన  అందుల  ప ణ త ల  పరమ నందమ ను 
ందు ర . మ య  ల ప ారం, ాప ల సం తయ ర  ేయబ న 
 క  ఉం . ఋ దం ఇల  ెబ త ం : ాప ల రక  అడ గ  
గమ నక  దూరం ా ల  ల ైన ప ేశమ .46 

ఈ ప ే ాలను ప న ావృత జన ల  మ య  ఆత  ప వరన అ  
ఆల చన  ఎల  సర బ ట  ేయవచు ? కర  తత  ాసంల  ాప ల రక  
అత ంత ల ైన ానం ఎక డ ఉం ? అప డ , కర  క  తత ాసం 

 
44 ఋ దం; మండల: 1; సూ : 1; మంతం : 6. 
45 ఋ దం; మండల: 9; సూ : 113; మంతం: 9 - 11. 
46 ఋ దం; మండల: 4; సూ : 5; మంతం: 5. 
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తం ా మ నవ ఆ ష రణ మ య  వన, ఇ  ల ఆత క  
ర దం ా ఉంట ం .  

పవకల౦ద  ా సం ఇల  ఉం : అ౦ మ న౦ ౖ, స రం ౖ, 
నరకం ౖ ా స౦ ఉ౦చడ౦ మ య  మ నవ ల  అప ాధ వ౦ లక ౦  

ష ల ా జ ార  శ ించడం. 

ాస ా , ఈ నమ కం మన సహజ స వం  ఏ భ ం , 
ామరస ం ా మ య  అ యం, నుకబ ట తనం, వర ాదం మ య  

అ కమణలక  వ కం ా నడ సుం . పవకల ధర ం మ ి  
ఉన క ంచ  పయ సుం  మ య  పజలను సమ నం ా 

ేయమ  ిల ప సుం . ఇ ాంల  ఒక వ  క  ల వ అత  
ామ క వరం, ర పం, ఆ గ  ి  ల  ఆ క ి ౖ ఆ రప  ఉండదు, 
ా  అతను ఎంత మం  పనుల  ే ాడ  ౖ ఆ రప  ఉంట ం . 

ఇ ాం ప  ఒక  ప వృ  ిల ప సుం  మ య  వం ావ  
మ య  ామ క ణ లను స సుం . అస ృ ల ఆల చనను, 

ా రణం ా వర ాదం అ  వనను అ  దృఢం ా రస సుం . 

ఖు ఆ  ల  అల  పకటన: {ఓ మ నవ ల ా! శ యం ా 
మ  మ  ఒక ప ర ష డ  మ య  ఒక ీ  నుం  ప టం మ . 

మ య  ర  ఒక  కర  గ ంచు వట  మ  జ త ల ా 
మ య  ెగల ా ే ామ . శ యం ా, ల  ఎక వ ె ౖవ  గల ా ే, 
అల  దగర ఎక వ రవం గల ాడ . శ యం ా అల  సర డ , 
సర ం ె ిన ాడ } సూరత  హ జ ా : 13 రసూల ల  సలల హ  
అల ౖ  వసలం ఇల  పవ ం ర : ఎవ ైనను తన ప  మ ౦ప జ , 
తన వం ావ  గవ౦త౦ ా ౦ ౦ ౦ప జయలదు.47 మ య  

 
47 స  మ ిం హ థు ంబర  : 2699 
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సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  పవ ం ర : పజల  తమ యల   
వదక  ార  మ య  ర   వం ావ   వదక  ె ార .48 

ఇ ాంల  వం ాలక  ల వ ా  ఎట వంట బర వ  ా  లదు. 
రసూల ల  సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  పవ ం ర : ఓ పజల ా 

నం ! శ యం ా  పభ వ  ఒక ే.  తం  ఒక ే. నం ! ఏ 
అరబ నక  అరబ తర ౖ మ య  ఏ అరబ తర  ఏ అరబ ౖ 
మ య  ఏ ెల ా  ఏ నల ా ౖ మ య  ఏ నల ా  ఏ ెల ా ౖ 
ఎట వంట ా న త లదు ా  ె ౖవ  వలన తప .49 మ య  ైవపవక 
సలల హ  అల ౖ  వసలం ఇల  ల ర : ల  బల నుల 

తమ  మ త  క  ఆ రమ , స యమ  అనుగ ంప 
బ య న  గనుక ర  బల నులను  రక  తకం ".50 

ాబట , "  బల నులను  సం తకం , ఎందుకంట ల  
ఉన  బల నుల వల  క  సదు ాయ ల  క ంచబ  మ య  
స యం ేయబ " అ  ఈ దృక  మ య  ందువ ల  
బల నులను ఎల  చూ ార  అన  దృక  చూడం  . 

దల , బల నుల , ామ ను ల , మ ర లపట క కరం చూప  
మ నవ ఆత  సహజం ా  గ  చూప త ం . ఈ సహజ స ా  
ఆధు క ందూమతం వ కత ఒక ాసవ న సమస . 

11. ందువ ల  జం ా ఆవ లను ప తం ా చూ ా ా? 

ందూమతంల  ఆవ క  ఒక ప ే క న ప త ానం ఉం . 
ఎందుకంట అ   మ లం. మ క షయం ఏ టంట, ఆధు క 

 
48 స  మ స  నం. (1426). అ - ా  ే హస  ా వ క ంచబ ం . 
49 బ ౖహ   ఉల ం ర . మ య  హ థు స  ( ామ ణకం) ా 

వ క ంచబ ం . అ - ి లత స  ం. (2700) 
50 సున  అబ  వ , , స హ  జ ,స  అబ  వ  ల  

అల  ార   ామ ణక న ా ె యపర ర . హ థు నంబర  : 2594 
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ాలప  ందువ ల  ేవ డ  వ ల  స  తన వ లల  వ ిసు డ  
ార ,  అ ిత  ఐక త అ  ిల ార . ాబట , ందూమతంల  

ఆవ లక  ప తత క  ధ ర ాల  ఉ . రత ేశంల  ధ 
ాం లల  ఆవ ల సం ప ే క డ కల  రంతరం జర గ .51 

 ర దం ా, ల  అల  ను మ మ త  ే ా  
మ య  అ  షయ ల కంట మ య  వ ల కంట ఆయనను ల  
ఉన తం ా ా . ఋ దం ఇల  ెబ త ం : "అ టకంట మ ందు 
ఉ ల  ఉం న సృ ికరను , ను సమస ా  యజమ , 
మ య  ను జ న అనుగ  ప ా ం ే ా  మ య  అ  
ఆ ా ల క  సంప ర ఎం ిక ర . ాబట , సమస ఆత ల  
స యమ రక ను, సహ ారమ రక ను నను  డ నవలను".52 

ఇ  సూర  వల  స ష న వచనం, ఇ  ఉ  ఏకత ం క  
ఆల చనను ాక సుం : అల  ల కం క  సృ ికర మ య  ల కం 
నుం  స తంత డ . ఈ వచన౦ క ల ా  ప దపరచడ౦ గ ౦ , 
సృ ి౦చబ న వ ల ను౦  స య౦ ౦దడ౦ గ ౦  క  

చ ౦ . వ ల సృ ికర మ య  ప  సృ ికర అ న అల  
నుం  మ త  స యం ా . అల   మ త  ల ం ాల  

ి ంతం ఇ ాం ి ంతం క  ా ాంశం. 

ఆవ ల  మ య  మన చుట  ఉన  అ  క వసువ ల  మనక  
ప జనకరం ా ఉ య  ఇ ాం అం క సుం . ాస ా  అల  తన 
అనుగహం  ాట  సృ ిం డ . అల  తన వ గంథంల  ఇల  

ల సు డ : మ య  ఆయన ఆ ా ాలల  మ య  భ ల నున  
సమ ా , తన అనుగహం  క  ఉపయ కం ా ే ాడ . శ యం ా, 

 
51  ల జం  ఆ   హ  , ె ౖ జంద ాయ  (అనువ ంచబడల దు). 
52 ఋ దం; మండల: 10; సూ :48; మంతం:1. 
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ఇందుల  ఆల ం ే ా  ఎ  సూచనల  (ఆయ ) ఉ . 
సూరత  జ ియ:13 

ఇ  ఇ ా య ా సం మ య  మ నవ ల సహజ స వం. 
ందువ ల  ఇ ాం ా తప  ఏక ేవ ాధన, అల  క  ల బడడం 

అ  ల క  మ ల బ ధనలక   ాలర , ఎందుకంట అ  
మ త  లల  ఉన  స  మ ట డ త ం , మ న ా  క  
అ  తప లను స ేసుం  మ య  ైవ ాణ క  మ నవ 
వ కరణల ంట  ల సుం . 

12.  ందూమతంల  ా ా  దూరం ా ఉండట  ల  
సంయమనం, ఆస  ఉ . ఇ  ల ణ న ల ణం ా ? 

ందూమతంల  న అ గ కతను ఇంతక  ప ర ం  
గమ ం ను. ా  ఇక డ ను ెప దల చుక న  ఏ టంట, ాపం 

ేయడం వల క  మన ా  బ ధల  సహజ న . అ  ె ౖ క ఆ ేశం  
మ ప  ఉ . మన ౖ అ ాల  పబ న౦దువల, ఏ ె ౖ  
ఉల౦ ౦చబ న స౦దర ౦ల  మన౦ మన ా ా ప ా ప౦ ెందు ం. 
ఇ  సహజ స వం. ఖు ఆ  ల  అల  పకటన అల  మ నవ లను ఏ 
స వం ౖ ప టం ో  ఆ స వం ౖ  సూరత  అర : 30 

ఈ పవృ  మ ందు మ ి మం  మ య  సత ం క  ల వల 
క  ఏ ై  ఉలంఘన  మన ా  క  జలద ంప ను అనుభ  

ెందు డ . 

ఇ ాం క  అం మ సం ేశంల , సర శ మంత ైన అల  మన  
ంచమ  అ ంచ , మం తనం మ య  సత ం క  ల వల  

ఉలం ంచక ం  ప ా పం ెంద  మ ాలను ం డ .  
స౦బ౦ ౦ న ా ాలను త ట౦దుక  ాట యజమ నులక  త న 
హక లను  ఇవ మ  క  ఆయన మన  ఆజ ి౦ డ . 
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ా  ందూమతంల  అప ాధ ా  ప ఘటంచ  మ క 
మ రంను మ  ందు మ . అ  ఏ టంట, తన యజమ  ప ా 

వ ిం ే అ ాల , ల  మ య  శ ల న ఆ ాల 
సమ హం  ాట  తన ౖ అ శ   ెప డం. 

13.  ందూమతంల  సంప ర శ లత, ఆల చ త క సమ ాల  
మం  ా ా? 

పణ  క  వ  తత ాసంల  క ిం న గ షనల  
ందూమతం ౖ నం జర గ త ం : ఇ  అల  క  సృ ి  మ య  

జ నం క  ప ంబం ాదు, ల  ఆయన క  అదు త న ప  
మ య  ఆయన అనుగ లను ప గణనల  సు వడం ాదు. ా  

ంచడం అ  ఒక రక న సంప ర ప ాంతత మ య  మనసు ను 
ఏ ె ౖ  పర నం ల  వ ర న ఆల చన నుం  ల సుం . ఇ  
చ న ా  వల  ఒక సంప ర శ బం, ల  మనసు  
ఆల ంచక ం  ఆ త ం  - Silence Your Mind During Yoga. 

నంతర య గంల  ఉద ం న ఇల ంట ంత శ ల న షను 
ా  ఆల చనలను ప తం ే ా , ంత ల  మ య  ాంట ీల  ా  

వదక  ావడం ారం ం , ౖ నుల  ా  మనసు లను ర మ ర  
ేయ  బయల  ే ా . ా ల  ౦తమ౦  మ  జ  

స౦ ా ౦చు క మ  అనుక ౦ట ర , ను మ ౦దు వ ౦ నట  
నడ౦, శ బ౦ ా ఉ౦డడ౦ లక ౦  దడ  అయ  ప ేయక వడ౦ 

మ ల౦ ా ా  జ ౦  ంత ల  తప  మ  ాదు.53 

సు ర ణ న నం మ య  ప త న ఆక  ఇట వంట 
ంత లక  ా , ిర న న ాఠ ాలల క  పపంచంల  

అత ంత ప ిద ాపక లల  ఒక న ా  ఉసు  (Mikao Usui) ేత 
గ ంచబ ం . 

 
53 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8931651 
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ల  గంటల ాట  ఆక  అలమటం న తర ాత ను స ృహ 
ల  ంత లను అనుభ ంచడం ారం ం న , ఆ ణంల  

ఆల చనల  తన వదక  ావడం ారంభమయ య  ఆయన ర .54 

మ న ిక ౖదు డ  ో వ  ా  (Donovan Rawcliffe) ఈ 
అ ాల ఫ తం ా వ ే  ఆల చనల  ంత ల నుం  ఉత న మ  

గల ణ ం  నుం  ర  ేయబడవ  స తంత ప ధనల  
ధృ క ం ర .55 

ౖన న ాట  ాట , ల  ా షను అ గ కర న  
మ య  ర ాలం ాట   అభ ించడం వల అంత ాయం, గందర ళం 
మ య  సలం మ య  సమయం గ ం  వన ల వడం 
జర గ త ం , ఇ  జ పకశ  బల నపర సుం  మ య  అ మ  ను 

గవంతం ేసుం .56 

ఈ ఆ ాల ా ందూమతం లక  దూరం ా, పవకల బ ధనల 
నుం  దూరం ా ం . ఇ ాం అల  సృ ి  గ ం  ఆల ంచ , 
ప ం ంచ  మ య  ంచ  ిల ప సుం , ఇ  అల  
పట వ, ేయత మ య  కృతజత మ య  తంల  కషప  
ప ేయ  సుం  మ య  శ లత మ య  మనసు  శ బం 
తర ాత శ లత మ య  శ బత తర ాత. 

 
54  ఫ  న , ే  ఎ .  ే (ప టల  30-35); క  ా ం  

ి  ఆ -ర ీ  ర ం న "అ  త ఖ  అ -మ ఆ ిర   ఫల ఫ -

ఇ ి ా -ష య " నుం  సు బ ం . 
55 Rawcliffe, Donovan, (1988), Occult and Supernatural phenomena, 

Dover Publications, p. 123 
56 An introduction to complementary medicine, Simon Borg Olivier, 

p.290 క  ా ం  ి  ఆ  ర ీ  ే హ ాక  అ -అ  అ -జ  

నుం  సు బ ం . 
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సర శ మంత ైన అల  క  ేయత చూప  మ య  ఆయన 
వదక   ావ  ే జ న ఆల చన. ఎవ ే ల చు , 
క ర , పర ం , అ  ళల  అల  ను స ా , భ మ ా ాల 

ా ణ  గ ం  ఆల ా ! ( ా ల  ా ార ): "ఓ మ  పభ ! వ  
 ( ా ) వ రం ా సృ ించలదు, వ  సర ల ాలక  అ త డవ , 

మమ  నర ా   నుం  ా ాడ . సూరత  ఆల  ఇమ  : 191 

ఈ రక న ఆల చన ఇ ాం ే ఆజ ించబ ం  మ య  ఇ  మ నవ 
సహజ స ా  అనుగ ణం ా ఉంట ం  మ య  మ నవ డ  తన 
చుట  ఉన  అల  క  ఆ ా ల గ ం  ఆల ంచ  మ య  

 ఆయనక  కృతజతను చూ ించ  స యపడ త ం . 

ట ందూమతంల  సంప ర శ బత క  షన షయ , 
అ  ౖ నులక  ం ల ా ఉ . ార  ఈ ిర న న 
సమ ాలల  ఆ పజలక   మ మలను మ య  బ ర లను 
అం ార . ాబట ార  ప న ావృత జన ల , ఆత  ప వరన, ఉ  

క  ఏకత ం మ య  గ లల  భగవంత  స ర పం వంట 
ఆల చనలను ీ క ార . స సుల  తమ అనుయ య ల మ ందు 
అల ౦ట తల౦ప లను, బ ధనలను ి  ార , అల  త ి  ా  
తప  పట ార . 

14. ఆధు క ందూమతంల  జ నట  ా నుష  ాం లల  అ ట 
నుం  సంబంధమ ను ెంచుక  క వటంల  త మ ం ? 

ందూమతం పవృ  మ య  ామం  ాడ త ం . ఇ ాం క  
యమం   ేయ  ాదు, ా  శ ా  తగలబటడం 

నుం  పసుత ందూమతం మ ి  స సత ం ౖప నక  మ య  
పపం  టటం ౖప నక  ల గ త ం . పవృ  మర వడ 
మ  శ ా  మర వడ న  ందూ మతం సుం . 



  

 

43 

ాబట  ర క  ందువ  తన శ ా  క వ  
ల ల వదక  , తన ష  ను చ  వరక  టన 

ేసూ గడ ప డ . మ య  ఇ  మ ి , క ట ంబమ ను మ య  
సమ జ  శనం ే  పత  అసమత ల త. పవృ  మ య  ామం 
ఒక క ట ంబ  ఏర రచ , ఒక సమ జ  ా ించ , 
అ ించ , శ ంచ  మ య   ంచ  ఒక 

ె ౖ క వరం. మ య  పవృ    ేయడం ా మ య   
 సహజ మ రంల  ఉంచడం ా త  ేయబడ త ం , శ ా  

ాల డం ా ాదు. మన ఉ  క  ఉ ేశ ం జనం సం టన 
ే ి, ఆ ౖ మనం చ  వరక  న జం  బంజర  భ మ ల  

గడపడ  అ  ఎవర  ె ా ర ? 

ా ాయ వ ా  ధ ం , మరణం వ ే  వరక  పపంచం నుం  
ను రగ  మ  ఈ పపంచంల  వ మ  ఎవర  ె ా ర ? అ  
న  ట ాలక  అ ిత ం అ  ల ం గ ం , భ  స ంచడం 

గ ం ,  సంస ంచడం గ ం  మనకంట ఎక వ ెల సు. 
ే టగల మందల  తమ ప జన౦ స౦, తమ స౦ న ప జన౦ స౦ 

శద ా, కమబద౦ ా ప ేయ  ర  గమ ౦ ర . అ ే ధం ా, 
సు త న బ య  గ లల  అమర బ  ఉంట ం , త ా 
ప జనం ంద  మ య  ప జ  ఇవ . తం 

తం ా  యమ ల  మ య  వ వస ప ారం నడ సుం . ఆధు క 
ందూమతం మ తనం, ర ం మ య  టనను ిల సుం . 
ందూమతంల , టన ఒక వన నం ా మ ం . 

ఇక డ పశ  ఏ టంట: ఒక ందువ  పజల నుం  ర ంచుక  
పర త ఖ ాలను, ా నుష  ాం లను ఆశ ంచడం అంట ఏ ట? 
ఇ  పజలక  ఏ ప జ  అం సుం ? జ న మత౦, స న వన 

న౦ కషప  ప ేయడ౦, సల ల  ఇవ డ౦, పజల  సహవ ి౦చడ౦, 
ా  స౦స ౦చడ౦, ా   ఓ ిక ా స ౦చడ౦ వ౦ట . ఇ  ా  

నుం  ల యల  మ య  ఎ ర లక  త ి ంచు వడం ాదు. పవక 
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(అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  ఆయన ౖ ఉండ ాక) ఇల  
అ ర : "పజల  సహ ాసం ే ి, ా   భ ం ే మ ిం, పజల  
సహ ాసం ేయ  మ య  ా   భ ంచ  ఒక మ ిం కంట 
ఉతమ డ " .57 

15. కలను ఎ ం , ా ాల  వ ంచు వ  ఉతమ మ రం ఏ ? 

క మ య  పవృ  ప ఘటంచడం సహజ స వం మ య  
మతపర న బ ధ తలల   మ ల లను క  ఉం . ఒక మ ిమ  

ె ౖవ ాణ ఆజ ిం న ధం ా కను  ేయ  కట బ  ఉంట డ . 
ధర బద న ాహం(ల ), చూప లను ం  వంచడం మ య  ప ం ా 
మ య  బ రంగం ా అల  పట భయం ఉం . మ య  ా ాల  

ే ినందుక   గ ం  ె ౖ క చ క ఉం . ఒక వ  ాపం ే ి అత  
మనసు  బల నప ే ప ా పం ెంద  ఒక మ రం ఉం . 

ందూమతంల   ర దం ా, ఒక ందువ   ం లను 
క న ప డ , అతను తన ర ను, ిలలను, ఉ ో ా  ట , 
ా బ టల ద, బంజర  భ మ ల  ం , జనం సం టన 
ే ాడ , చ ంత వరక  ఈ ధం ా తన శ ా  దహనం ేసూ  

ఉంట డ . ఆత   ఇ  స న నమ ? 

ందూ స సుల , డ  రత ేశంల  5 యనక  ౖ ా ఉ ర ; 
ార  తమ సంర ణల  ఉన ా  ర ం ేయడ  ాక ం , ార  

తమను మ  ించ  మ య  సంర ంచ  ఎవ  
అవసరంల  ఆ రప న ార  అవ ర . ఇ ాం మ నవ ఆత ను 
ఉతమ న మ య  ె ౖన మ రంల   ే ిం . 

ఒక వ  తన సంర ణల  ఉన ా  ర ం ేయడం చట ర దమ  
ఇ ాం పకటం ం . పవక (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  

 
57 స  సున   హ థు 2507. 
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ఆయన ౖ ఉండ ాక) ఇల  అ ర : "ఒక వ  ను ప ా ం న ా  
స ంచడం అత  నుం  ాపం ా స త ం ".58 

అం ే ాక, ఇ ాం పపంచం నుం  ర ంచు క ం , మం  పనుల  
ేయడం ా, కను ప ఘటంచడం ా ఆత ను సంస ంచవచ  

మ య   ేయవచ  ర ం న . ఇ ాంల , ఒక వ  తన 
సమ జంల  ంచగలడ .  ంచగలడ  మ య  ందూమతంల  
చూ ిన ధం ా తన శ ా  ఈ ధం ా ాల న అవసరం లక ం , 
ఒ  సమయంల  అల  క   ందగలడ . 

మహ న త ైన అల  ఇల  ల సు డ : మ య  తన పభ వ  
మ ందు లబడ వల ి ఉందన  భయం  తన మనసు ను దుష ాంఛలక  
దూరం ా ఉం న ాడ . (40) అత  ాసం స రమవ త ం . (41) 
సూరత ఆ . 

అల  పట భయం మ య  స ా ల  ేయడం స ా  మ రం 
అగ ను, ఒక ళ ర  ాజభవనంల  వ ిసున ప ట . ీ య  
శ ా  ాల న అవసరం లదు. సర శ మంత ైన అల  ఇల  

ల డ : ా  అతడ  కషతర న ఊర  గమ  ాహ ించలదు! 
(11) మ య  ఆ ఊర గమనం అంట ఏ ట  క  ెల ా? (12) ఏ 

డన  (బ సను) ించడం. (13) ల ! (స యం ా) ఆక   
ఉన   క  (ఇతర లక ) అన ం టడం. (14) స ప అ థు  
ా ; (15) లక, క ల  ర దక  ా ! (16) మ య  శ ిం , 

సహ  బ ం ే ా ల ! మ య  కర ణను ఒక  కర  బ ంచుక  
ా ల  ే వడం. (17) రంద  క ప ం ార . (18) సూరత  బల . 

స రమ ను ల చు ాలంట, ర  సులను (బ సలను) 
ి౦ , దలక  ఆ ర౦ ఇ ా , ప ణ ా ా ల  ేయ , మ౦  

పనుల  ేయమ  పజలను త ౦ . ఈ ధం ా ర   

 
58 సున  అబ  వ  ( ం. 1692). స  ( ామ ణకం) ా వ క ంచబ ం . 
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ందు ర . పజల నుం  దూరం ా ఉండటం మ య   న 
తమం  టన ేయడం ా ర   ా ంచలర . 

16.  ందూమ  ఇ ాం ఎందుక  రస సుం ? 

ందూమతం డ  ఒక మతం, ి ంతం ల  మత ఉద మం ాదు, 
అ నప ట  అ  ల  మ య  స సుల  మ య  తం ల 

కతల  మ య  బ ధనల , అల  అసంఖ క న ఆ ాల 
శమం ా మ ం . 

అందువల, ందూమతం ఇక ౖ ఒ  ఆ ాధ  ె ౖవ ాస  వ వస ాదు, 
ఆ ాల క  స ష న వ వస, ఒక ిర న మత మ రం ల  

ందువ లను ఏకం ే  ఒక ంద మత ా ణం ాదు. టల  ఏ  డ  
ఉ ల  లదు. ర  అ ాల  ల  ప ా ెల ెదుర ా ఉన  

ంతపరం ా స తంత మత సమ లను ఎదు ంట ర .59 

అల  ఎట వంట అ ా ా  పంప  అట వంట అసవ స న 
షయం ా మనం అల  ను ఎల  ఆ ా ంచగలం? 

అల ౦ట అసవ స న ాల కల క ను౦  మన౦ త 
స౦కల  ఎల  ందవచు ? 

అ౦ ే ాక ౦ , ఆధు క ాలప  ందువ ల  గ లను అల  
స ర ప౦ ా ఎల  సుక  ప ౦చ౦ ! 

సర శ మంత ైన అల , గ లను తనక  ప ర పం ా, 
అ ా సుల ా తనక  దగర  ాధనం ా ం ే ా  వ ాడ . 
ావ న ఆయన ఇల  ల డ  : { నం ! భ  వలం అల  రక  

మ త  ప ే ంచబ ం ! ఇక ఆయనను వద  ఇతర లను సంర క ల ా 
ేసుక  ార  (ఇల  అంట ర ): " ార  మమ  అల  ా  

 
59 ందువ ల : ా  మత ా సం మ య  అ ాల , య  జ. బ , 

ప ట 8 
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ేర ర  మ త  మ  ా  ఆ ా సు మ !" శ యం ా 
అల  ా ల  ఉన  ాయ లక  త నట ా ా  మధ  ర  

ే ాడ . శ యం ా అల  అసత ా , కృతఘ  మ రదర కత ం 
ేయడ .} సూరత  మ  – 3. ఈ గ లను సు వడం ా, 
ందువ ల  లక  ర దం ా ఉ ర , ను ఇంతక  మ ందు 

ె ి నట , ా  సహజ స ా  ర దం ా నడ ార , ఎందుకంట ఈ 
గ లను అల  క  ప ర పం ా సు వ  మదత  

ఇవ  తమ వద ఎట వంట సహజ ర వ ల  లవ  ా  ెల సు. 
{ఏ ? ఆయ  ా ? సృ ి  ా  ారం ం , తర ాత  
మరల ఉ ల  ేగల ాడ  మ య  క  ఆ ాశం నుం  మ య  భ  
నుం  వ ా  సమక ాడ . ఏ ? అల   ాట  మ క 

ేవ డ  ఎవ ై  ఉ ? ా  అను: " ర  సత వంత ల  అ ే  
దర  సుక రం !"} సూరత  న : 64 

మ య  ార  ా లను ఎల  తయ ర  ేయగలర ! మ య  
ార  ా లను ఎల  తయ ర  ేయగలర ! ందూమతం  పసుత 

సమస  ఏ టంట, అ  అన మ  ద  ేసుం  మ య   
మతం క  సంభం ా ేసుం . గ ల  ప ట  ఉ . మ య  

ేవ డ  గ లల  వ ిసు డ  ార  నమ ర . ందూమతంల  
ల  ర ాల గ ల , ల , ప మల  ఉ . ందూమతం 
గ ల , మ నవ ష రణల  మ య  ప మల మతం ా మ ం . 

అల , ఆధు క- ాలప  ందూమతం అ ిత ం క  ఐక తను 
శ ిసుం . 

మ య  ఆధు క- ాలప  ందూమతం శ ం ాల త న  అ  
సుం . మ య  ఇ  వర ా  ప  క  సుం . పసుత 

ందూమతం మ నవ లల  ేవ డ  అవ రం ఎత డ  ెబ త ం : 
"అవ రం". మ య  ఇ  గ ల  మ య  గ లల  ేవ  
అవ ా  నమ త ం : శ . మ య  సమ ా న ందూమతం ఆత  
ప వరనను శ ిసుం . మ య  ఇ  ప న ావృత జన లను 
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నమ త ం . ఇ  పంచభ లను మ య  తత త త లను 
మ య  అల  ాక ం  ఇతర ాట  అనుబం  క  

శ ిసుం . ట ట , ఇ ాం ందూమ  రస సుం , 
ఎందుకంట ఇ  పవకల బ ధనలను ఉలం ం ం  మ య  
ఏక ై ా ాధనను మర ం . 

ప  ందువ  ఇ ాం ా అల  ౖప నక   ా ాల  
ఇ ాం ిల ప సుం , లక ే అల  వద ం ఉండదు. 
మహ న త ైన అల  ఇల  ల సు డ : స ం ేహం ా ఇ ాం  
అల  వద సమ త న ధర ం . సూరత  ఆల  ఇమ  : 19 మ య  
మహ న త ైన అల  ఇల  ల డ : {మ య  ఎవ ై  అల  క  

ేయత (ఇ ాం) తప  ఇతర ధ ా  అవలం ంచ ే అ  ఏ 
మ తమ  ీ క ంచబడదు మ య  అతడ  పరల కంల  నషప ే ా ల  

ేర డ .} సూరత  ఆల  ఇమ  : 85 మ య  మహ న త ైన అల  
ఇల  ల డ : {ఈ   రక   ధ ా  ప ప రం 
ా ం ను,  ౖ  అనుగ  ప ే ాను ఇం ా ఇ ాంను  

ధర ం ా సంతృ ిసమ  ఇషప ను} సూరత  మ ద - 3 

ఈ ఇ ాం ధర ం  తప  ందువ క  ా , ఏ మ నవ  గ  
మనుగడ లదు. ఇ ాం ఇతర మ ల వల  భ ౖ ఒక మతం మ త  
ాదు; బదుల ా, సర శ మంత ైన అల  పవకలంద  ఇ  పం ిన 

ఏ క ఏక ై ా ాధన మతం ఇ . పవకలందర  పజలను ఏక ై ా ాధన 
ౖప  ిలవ  వ ర . ఇ ాం తప  మ  మతమ  డ  ఈ 

స చ న, కళం త ఏక ై ా ాధన ౖ  లదు. మ ౖప న, అ  
ఇతర మ ల  బహ ై ా ాధనల  ా ల  ఎక వ గమ ను క  
ఉన . ఇ ాం అంట, సర శ మంత ైన అల  ను మ త  
ఆ ా ంచడం, ఆయన ఆజలను, లను, ప త లను ాటంచడం, 
ఆయన ె యజ ినవ , అ  అప ట  జ  ల  ఇం ా 
జరగక  ాట  శ ించటం, అ  గ లను, పట లను, 
ప మలను రస ంచడం. 
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మహ న త ైన అల  ఇల  ల సు డ :  పభ వ  సర ల ాలక  
అ త డ ; సర శ మంత ైన పభ వ , ా  కల నలక  అ త డ . 
సూరత  ా ా  : 180 

గ లల  తన అవ రం ా ందువ ల  అ వ ం ే  నుం  
అల  ఉన త డ . 

మ య  సం ేశహర లంద  ాం  కల గ ాక (సల ం)! సూ  ా ా  : 
181 

పజలక  తమ పభ వ  గ ం  ె యపర  ఆయనను ప  ల పం 
నుం  ఉన త ా ె యపర ే సం ేశహర ల ౖ ాం  కల గ ాక. 

17.  ప  ఒక ర  ఇ ాం మ  ఎందుక  ీ క ం ? 

అల  తన వక లక  అం క ం న మతం ఇ ాం  ాట , మన 
పభ వ  ఆ ం న ఏ క వ న ష ఆ  ాట , బహ ా  
పవచ త క అవ ాలను క  ఉన  ందూ గం ల , ఇ ాం మ య  

 పవక మ హమ  (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  
అత ౖ ఉండ ాక) గ ం  అ క సం షకర న ారలను ఇ . ఇ  

ందువ  ఇ ాంను ీ క ంచ  మ య  ర  న అల   తన 
ం సం ఏ క మ ా  సం ంచక ం  అనుస ంచ  ఒక 

బల న ారణం. ను ఇ ాం గ ం  ందూ గం ల నుం   
సు ారలను ప ా ాను. 

ా  ందూ గం ల నుం  సు ారలల  ప ం ే మ ందు ందూ 
ాసనం క  ి  మ య  ప ళన సం ఒక ందువ  తన శ ా  

ఎల  హ ంచుక ంట ో  మ  గ ర ంచు ాల  ను ర త ను. 
మ య  ందువ ల  అసహజ న క న న ఆ ాలను ఎల  
ఆచ ార . ా  ప ి  గంధ పజలక  ల  దూరంల  లదు. గంధ పజల  
ప ే ం  య దుల ౖ పర దత షయంల  ల  ఆం ల  మ య  
ఆ రప ాల గ ం  క న న ఆం ల  ఉం ే . ప ే ం  ా  
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దు ా రం, ా  అ కమణ మ య  ా  ెడ  వలన ా ౖ తప స  
ేయబ న ాసనపర న ర లక  సంబం ం  అ క ఆం ల  ఉం ే . 

వ ఖు ఆ  ల  అల  పకటన: య దులక  ార  ే ిన ర 
దు ా ాలక  ఫ తం ానూ మ య  ార , అ క లను అల  మ రం ౖ 
నడ వక ం  ఆటంక పర సూ ఉన ందు వలననూ, మ  ధర సమ త న 
అ క ప ద వసువ లను ా  ం మ . (160) సూరత  ా 

ల య ా౦డమ  గ౦థ౦ల , ా  య  ీలక  ర త ా ా  
స౦బ౦ ౦ న ర లను చ ే స త ం . అ  ఇల  ెబ త ం : 
ఆ  ఋత సవ ాలంల  ే ౖ పడ క  అ  అప త౦ ా ఉ౦ట ౦ , 
ఆ  క ర ౦ట న ే ె ౖ  అప త౦ ా ఉ౦ట ౦ . ఆ  మంచమ ను 
మ టన ాడ  తన బటల  ఉదుక  ళ  ా నమ  ేయవలను, 

ాయం ాలమ వరక  అతడ  అప త ై య ండ ను. ఆ  క ర  
ే ౖ  న ాడ  తన బటల  ఉదుక  ళ  ా నం ేయ , 
ాయం ాలం వరక  అతడ  అప త ై ఉంట డ . అ  మంచం అ , 

ఆ  క ర న  ే , ఎవ   నప డ , అతను ాయంతం 
వరక  అప తం ా ఉంట డ . ఒక మనుష డ  ఆ  శయ ం , ఆ  

ల ా  ప ాహమ  ా  న డల అతడ  ఏడ  నమ ల  
అప త ై య ండ ను; ఆయన పడ య న  ఏ పర ప  అప తమ ా 
నుండ ను.60 

ఇ  బనూ ఇ ా ల ల క న , ా  హృదయ ల 
క న  స౦బ౦ ౦ న క న న ర ల . ఈ సం ళను ల ం ే 
పవకను ను పంప న  సర శ మంత ైన అల  ౌ ా  ల  ా  

ె యజ ాడ . పవక య క  అల ౖ స ల ంక  మరణ సమయంల  తన 
ప ండ  మం  క మ ర లను స క ం  దు ే ార  ౌ ాత  

ెబ త ం . ౌ ా  ల  య క బ  ప ిద దుల  ఉన . ౌ ా  ఇల  

 
60 ల య ా౦డమ , 15వ అ య౦, 20-24 వచ ల . 
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ెబ త ం  : అప డ  య క బ  తన క మ ర లను ి  ఇల  అ డ : 
' ర  సమ శమవం  ాబ వ  నమ లల  క  ఏ  జర గ  ను 

క  ె యజయగలను. య క బ  ిలల ా ర  సమ శ  నం , 
 తం  అ న ఇ ా ల  మ ట శద ా నం . 

అప డ  ఆయన పవకల ౖన వ , సుల ౖమ  మ ీ  
అల ౖ మ స ల ం అంద  త అ న య   ఇల  ప ను. 

అత  ఇల  ప ను: ఆ ాజద౦డమ  య ద ను౦  ల దు, 
ప ాలక  కర అత  ాదమ ల మధ  ను౦  ల దు, అ  ఎవ  

ె౦ న ో  ఆ ీల ను వచు వరక  అన జనుల ేయత ఆయన ే.61 

గంధ పజల మధ  ఈ వచన౦ ఏ ధ న అ ాయ  ల  
లక ం  ఒక ప , అత ౦త ామ ఖ న సు ారక  ా ధ ౦ 
వ సు౦ . పవకత ౦, ప ాలన, ాసన౦ వ౦ట ాట  అప ౦చబ ే ఒక 
వ  గ ౦ , ఆయనక  సు ార ా ఉ౦ట ౦ . ఆ ాజద౦డమ  
య ను౦  ల దు." ాజదండం అ  శ  క  ిబ ం .  
అరం: య  పవక ప ాలక ల ారసులల  ఉంట ర . ిల  వ ే  
వరక  మ య  పజల ల ంగ బ ట ా ఉం . య క బ  అల ౖ స ల ం 

ేత పవ ౦చబ న ిల ను ఎవడ  మ య  జనమ ల  ఎవ  
ల బడ దుర ? 

ఈ పశ క  జ ా ే  మ ౦దు, బ  ఇ ా ల  వ  పవక 
మ ీ  అల ౖ స ల ం అ , ఆయన య  స౦ న౦ అ  మన౦ 

ెల సు ా . అప డ  ఇ ా య ల  పవకలక  అక ా త ా 
ామ౦ క ం . య క  పవచన౦ ప ార౦, ఇ ా ల  ిలలల  

పవకత ౦ ఆ ి యబ న త ా త య  స౦  ల ప  ను౦  
ప ాలన, పవకత ౦, ాసన౦ మ  వ  తర య  ౦చ 
బడ ౦ . ఇ  జం ా ?  

 
61 ఆ ాండమ , 49వ అ యమ , 1-2 మ య  10 వచ ల . 
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మ ీ  య  స౦ న౦ ాబట ఈ వ  మ ీ  ాద  స య౦ ా 
స షమవ ౦ ! అ౦ ే ాక, య క బ  పవచన౦ ప ార౦ ఈ వ  జ ౦గ౦ 
య ే ా  ఆక ౦చుక ౦ట ౦ : " ాజద౦డమ  య ల  ను౦  

ల దు, ప ాలక  కర అత  ాదమ ల మధ  ను౦  ల దు; 
అ  ఎవ  స౦బ౦ ౦  వచు , అన జనుల ేయత ఆయన  
వచు ను." ాబ  ఈ పవక క  జ ౦గ౦ ాల ీ  అ  ే ా  
ఆక సు౦ ,  ప న ామ జ ల  ల బ  ఉ౦ట . 

ఖ ా 'ఉమ  ఇబ  ఖ  ర యల హ  అను తన ల ఫ  
ాలంల  య  ేశ ార మ ా ా  ీ క ం ర . మ య  
ి య , ఇ ా  మ య  ప య ల  ఇ ాం మ  ీ క ం . 

దూరదృ ి ల  ప గణన అవసరం ల  ాసవం ఇ . అప డ , య క  
తన ిలలక  ఇ న సల ల  ేర బ న పవచనం ార ర పం ంద , 
అ  మ హమ  (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  ఆయన ౖ 
ఉండ ాక) తప  మ  పవకక  వ ంచలద  చ త మనక  ెబ త ం , 
మ య  ఇ  అ  సంబం త వ ాల , అత  జ ల  ాక ం  మ  
ఇతర ేశంల నూ సంభ ంచలదు! 

ా  ీల  అ  ప  అరం ఏ ట? 

ీల  అన ా ాం  ఇ ే ాడ  ల  సం ళ  ాడ  అ  
అరం, ాత బంధనల  ప ే కత క న బ ౖ  అధ య ల క  అ క 

 ౖట  ఈ అ ాయ  క  ఉ .62 

య క  అల ౖ స ల ం తమ ౖ ం న సం ళ ను, ఆం లను 
ల ం ే వ  వసు డ  తన ిలలక  సం షకర న ారను 

 
62 https://www.christiancourier.com/articles/1101-who-is-the-

mysterious-shiloh Rest-giver or peace-bringer. 

http://www.abideinchrist.com/messages/gen49v8.html Shiloh is the 

man of rest, the giver of rest or rest-bringer. 
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ె యజ ార . ఇప డ  మ  అల  తఆల  ాక మ ను చదువ ం. 
{"ఎవ ే ఈ సం ేశహర ణ ర ాసు ె ౖన ఈ పవకను అనుస ా ! 
ఎవ  ప ావన ా  వద వ న  ౌ ా  మ య  ఇం  గం లల  

ాయబ  ఉన ో , అతను ా  ధర మ ను ఆ ే ాడ  మ య  
అధర మ  నుం  ాడ  మ య  ా  రక  ప ద న 
వసువ లను ధర సమ తం ే ి అప ద న ాట  ాడ . ా ౖ 

పబ న ాలను మ య  ా  ర ం లను ల ాడ ".} 
సూరత  అఅ్ ా  : 157 

అతను ా  రమ ను మ య  ా  ద ఉన  సం ళ ను 
ల ాడ : సహనం మ య  సులభ న ఇ ా య ష అ  వ ం , 

ఇ  ఆ సం ళ ను మ య  ఆం లను ల ం ం . ఇప డ  మనం 
ందూ గం లను ప ం.63 

ను ె ి నట  ందూమతం క  ా ాల నుం   సం 
శ ా  దహనం ేయ  ఉ ే ం న క న న ఆ ాల  ం  
ఉం . 

ాబట , ందూ గం ల  ఒక ప  పవక ాక గ ం  
సం షకర న ారను ఇ ా , అతను ా ౖ ఉన  ా  ా  నుం  

ల ాడ  మ య  ా  ా ాల నుం  ా   ే ాడ . ందూ 
గం ల  ఇల  ెబ త : "క  మధు మ సంల  చందుడ  క ిం న 
ప ండవ ే న జ ం డ ".64 

 
63 ందూ పవచ లను స ం ే మ ందు య క  అల ౖ స ల ం తన ిలలక  

ఇ న సల ను ను ప క ం ను. ఎందుకంట ఇ ాంక  ల ప  నుం  

ఇ ాం క  స  ఇ  ఒక ప ే క ర వ . 
64 క  ప ాణం; అ యం: 2; కం: 15 
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క  అంట : ా ాల నుం   ే ాడ . మ య  మధు మ సం: ఇ  
మనసు లక  ియ న వసంత (ర ) మ సం. ాబట ా  ా ాల నుం  

ా  ప ళన ే  తదుప  పవక ర  మ సం 12వ ే న ప డ డ . 

మ హమ  పవక (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  
అత ౖ ఉండ ాక), ఇ  జ ట మ ిం పం త లల  ప ి  ెం ం , 
ర  ఉ -అవ  ల 12 న జ ం ర .65 

ఆయన ప టన సల౦ గ ౦  ౦దూ గ౦ ల  ఇల  
ెబ త : "క  శంభ  అ  ఊ ల , గృహ వక ల వద, 

వష య  అ  వ  ఇ౦ట  జ ాడ ".66 

శంభ  ామం అంట: సుర త న నగరం అ  అరం. 

సుర త న నగరం మ ా  మ య  ఇబ ం ఓ  పభ ! ఈ 
ప ే ా  ాం  నగరం ా ే  అ  ప నప డ  సూరత  బఖ ా : 126 

మ య  ైవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం మ ా ల  
జ ం ర . ాష య  అ  వ  ఇంట ". ాష య  అంట: 
అబ ల  (అల  క  వక డ ) అ  అరం. ాబ  ఈ పవక త  

షయ , ఆ ను 'సుమ ' అ  ిల ార : "క  ాష య ష  
మ య  అత  ర  సుమ  ఇంటల  ప డ డ .67 సుమ  అమ  నుం  
అంట ఆ న అ  అరం. మ హమ  ఇబ  అబ ల  సలల హ  అల ౖ  
వసలం త  ా  ర  ఆ న అ  ె ిన షయ . 

 
65 మ హమ  ఇబ  ి  అ  అల  ార  ర ం న 

స హ ీ రత న బ య  ప ట 13, క   సం క  ఇబ ం  

అబ  గఫ  ర ం న ఇ ాం ౖప నక  ందువ లను ఆ ంచడం ప ట 198 

ప సకం నుం  నఖల  ేయబ న . 
66 క  ప ాణం; అ యం: 2; కం: 4 
67 క  ప ాణం; అ యం: 2; కం: 11 
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ందూ మతం ప ారం, క  తన ామం శంభ  నుం  బయటక  
వ , ౖ ను  ా , కట , అ  మ య  రంక శ  

ర ాడ , ఆ ౖ అత  వ  ల   ౖప నక   వ ాడ , ఆ 
తర ాత అల  అత  ఆ ాశం ౖప నక  లప డ . 

పవక మ హమ  ఇబ  అబ ల  (అల  క  ాం  మ య  
ఆ ా ల  అత ౖ ఉం ) మ ా  నుం  మ క  బయల ే , 
పజలల  ఏక ైవఆ ాధనను ా ి  ే ి, తన మరణ   సంవత ాల 
మ ందు మ ా క   వ ర . ప  మ ిమ క  ఈ ాసవం ెల సు. 

ాబ  ఈ పవకక  ందూమతం  ల ణ లను జ ం ం , 
ాట  మ  ఆ ంచమ . ఉ హరణక , క , ా  దృ ిల , అల  

క  అవ రం, ఎప టల  ా  నమ ాలల  అల  కంట 
ఎక వ ా ఉత ృషం ా ఉంట డ . ఈ కల నక  మ  ఇంతక  మ ందు 

ల నుం  వరం ా ప స ం ం మ . ాస ా , అల  తన 
సృ ిల  అవత ంచలదు, మ య  అత  స రం ల  అత  భ  
ఆయనను క  ఉండలవ . ా  ాబ  ఈ పవక గ ౦  ా  
ప స ాల  ఈ ల ణ ల  ఒకట ప ే క౦ ా  దృ ి  ఆక ౦ ౦ . ఇ  
అతను ఒక ెల గ ా  ా  ే ార  ెబ త ం , మ య  పవక 
(అల  క  ాం  మ య  ఆ ా దం అత ౖ ఉండ ాక) మ ర  
అ  ెల  గ ా  క  ఉ ర .68 

అ ే ధం ా, ందూ గ ల  ాబ  పవక క  ెలట 
గ రం ౖ ా  ే ి, అత  భ జం ౖ క  ఉం నట  వ ం . ను 
చూ ిన అ  ందూ ల  మ య  గ ల  అత  ఇల  వ ా . 

 
68 అ -మ సద  ల  అ -  ే వ ంచబ న ఒక హ థు, మ య  అతను 

 స  ఇ ా  (ప ారమ  క  ామ ణక ల సు) క  ఉన ట ా 

వ క ం ర . 
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ఆయన మ జ  పవక, మ య  ఇ  మ హమ  పవక క  
ల ణం (అల  క  ాం  మ య  ఆ ా దం అత ౖ ఉండ ాక), 
ఆయన ఖడం   ల  ాల , అల  క  శత వ ల  ా ర . 

ాబ  ఈ పవక క  క  మ క ల ణం, ా  ప స ాల 
ప ారం, అతను క ించ  ాట గ ం  ెబ డ , అతను తన పజలల  
ఉన  క నులక  ెం న ాడ , మ య  అతను తక వ మ ట డటం, 
ఉ రత, బల న ా ణం మ య  కృతజత క న వ ా ఉంట డ . 
ా  అత  ల ణ న ల ణ లల  ఒకట ఏ టంట "క  తన నల గ ర  

సహచర ల స యం  ౖ నును శనం ే ాడ ".69 

ప  మ ిం ఈ వచ  చ నప డ  అబ  బక  ి , 'ఉమ  
ఇబ -ఖ , 'ఉ  ఇబ  'అ ా ' మ య  'అ  ఇబ  అ  ' 
ర యల హ  అను  గ ం  మ త  ఆల ాడ . ర  పవకక  అత ంత 
స త సహచర ల  (సలల హ  అల ౖ  వసలం) దట ిల ప  నుం  
ఆయనక  మద సూ, ఆయన తర ాత ఆయన ారసుల ా ఉ ర . 

పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం)క  అత ంత స త ల ౖన 
నల ర  ప న సహచర ల  ఉం ే ార . ార  ఆయనక  ల  స తం ా 
ఉం ే ార  మ య  చర ల ా అత  ిల ప ను బలప ర . 
మ ిమ ల మరణ నంతరం మ ిమ ల ల ఫ  ను న ిం న ార   
కమ పద ల  : 

1 - అబ బక  ి . 

2 - ఉమ   ఖ . 

3 - ఉ ా   అ ా . 

4 - అ   అబ   ర యల హ  అను . 

 
69 క  ప ాణం; అ యం: 2; కం: 5 
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అ   అబ   ర యల హ  అను హత  ల ఫ ె ా ిద శకం 
మ ిం .  

క  క  మ క ల ణం ఏ టంట, ె ౖవదూతల  అత  
య లల  అత  మదత  ఇవ  స రం నుం  గ ర .70 

ఇ  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ాలనల  ఇ ా య  
క  ల ణం, ఇక డ ె ౖవదూతల  అత  జయ లల  స రం నుం  
వ ర  (సలల హ  అల ౖ  వసలం), సర శ మంత ైన అల  ఇల  

ల డ  (జ పకం ేసు ం !) ర   పభ వ ను స యం రక  
ా ం నప డ  ఆయన ఇల  జ ా డ : " శ యం ా, ను  
ె ౖవదూతలను ఒక  తర ాత ఒక  పం ి మ  బలపర ాను". 

సూరత  అ  : 9 

క , ందూ గం ల ప ారం, ప  ె ౖవదూత పర  ామ  
నుం  ర వ  పర  , ఆ ౖ ఉత ా  ాడ ; ఆ 
తర ాత, అల  తనను స ా  సుక ావ  మ ందు అతను తన 
ామ   వ ాడ .71 

ందువ ల వద పర  ా  అ ా సపర ల ౖ ను సుక  వ ే  ఒక 
ప  ె ౖవదూత. మ య  అతడ  మ ిమ ల వద బ . 

మ హమ  పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం) ాస ా  ా 
పర  ర , అక డ  (అల ౖ స ల ం) అత  వదక  వ ర . 
అప డ , పవక మ క  వలస , ఉతర శ ా ర . ఆ త ా త, 
ఆయన తన మరణ   స౦వత ాల మ ౦దు  జ ౦  

 
70 క  ప ాణం; అ యం: 2; కం: 7 
71 క  ప ాణం; అ యం: 3; కం: 1-5 
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మ ా క   వ ర . మ య  ందువ ల గం లల  క , 
ె ౖవపవకలల  వ ాడ  అవ డ .72 

ె ౖవపవక మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం ె ౖవపవకలల , 
సం ేశహర లల  ట వ  పవక అ  ె ిన షయ . {(ఓ 
మ నవ ల ా!) మ హమ   ప ర ష ల  ఎవ  తం  ాడ . ా  
అతను అల  క  సం ేశహర డ  మ య  పవకలల  వ ాడ . 
మ య  ాస ా  అల   ప  షయప  జ నం గల ాడ .} 
సూరత  అ  : 40 

ందువ ల ప స ాలల  ాబ  పవక గ ణమ  ఇల  నబ న . 
ఆయన : అ క పశంసల  కల ార ----న ాష  

న ాష  అంట అ క పశంసల  అ  అరం. 

అంట మ హమ  ల  అహ . ండ  ర  పవకక  ెం న  
(సలల హ  అల ౖ  వసలం). అతను మ హమ , మ య  అతను అహ  

న ాష  ల ణ లల  ఒకట: "అత  స ా  ఒంట ఉండ ను, అత  
ప ండ మం  ర ల  ఉండ ను, అతడ  తన స ా  ఆ ాశమ ను  
ఆ త ా త వ ను".73 

ఈ ల ణ ల  మ హమ  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలంక  తప  
మ వ  వ ంచవ . 

అత  స ా  ఒంట షయ  ఇ  ఆయన సలల హ  అల ౖ  
వసలం క  ి  గ ం  ె ిన షయ .  ఒక మ ఖ న 
సం తం ఉం . ందువ ల గం ల ారల  ఉన ప ట , ఆయన పవకలల  

 
72 గవత ప ాణం; ఎ ా ం : 1; అ : 3; కం: 25. 
73 అథ దం ాండం 20,సూక 127,మంత 2. 
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వ ాడ  అవ డ . అతను ార  మ య  మ ల మ ందు 
పంపబడ డ .74 

ఇందుల  మ క సూచన ఉం  అ ే టంట ాబ  పవక ందూ 
బ హ నుల ల పల నుం  అవ డ . ఎందుకంట ార  ఒంటను 

ార . మ య  తనక  ప ండ  మం  ర ల  ఉంట ర  పకటన 
షయ  వ , ఇ  పవక తచ త నుం  బ ా ెల ిన షయం. 

అతను తన ాహనం  ఆ ా ా  , తర ాత గ డ  అ  
ాసవం షయ  వ , ఇ ా మ య  ా  ల పయ ణ  

సంబం ం న షయం ఇ . అ  ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం  
సంభ ం నద  ప  మ ిం శ ి ాడ . ఆయన సలల హ  అల ౖ  
వసలం అప డ  ఆ ాశమ  ౖప నక  ఎ ా ర . అ ే అ యంల  ందూ 
గం ల  న ాష  వలసల గ ం  మ ట  ఆయనను సు ం . అ  
ఇల  పల క త  : "ఓ పజల ా, న ాష  ను ర ంచం . ను ఆ 
ాం  ా ిం ే వలస ర  సంర ాను.75 

ఆ వలస ర డ  : పవక త చ త క  ప  సంఘటనలల  
ఒకట పవక మ హమ  (సలల హ  అల ౖ  వసలం) మ ా  నుం  
మ క  పజల మధ  భదత మ య  ఏక ైవఆ ాధనను ా ి  

ేయ  ే ిన జ . 

ఈ ం  మంతం ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం ధర య దం 
గ ం  మ ట డ త  ఇల  ెబ త ం : "ప దతను య ే ా  

ాట  ప దతను య ే ాడ  య దమ ల రక  బయల ేర డ . 
మ య  పజలక  భదతను క ాడ ".76 

 
74 ందువ లను ఇ ాం ౖప నక  అ నం ప ట 215,ఇబ ం అబ  గఫ  

క   సం ా ిన ప సకం. 
75 అథ దం ాండం 20,సూ  127,మంత 1. 
76 అథ దం ాండం 20,సూ  127,మంత 5. మ య  ఆ తర ా . 
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అతను ధర య దం ( ) ే  పవక. అల  మ రంల  తన 
ధర య దం  పజలల  ాం భదతలను ా ి  ే ాడ . ా  గం లల  
ఇ ాం,  పవక, అత  తచ త, అత  ిల ప  మ య  మ ా  

క  ాక గ ం  మ ట ే అ క ఇతర గం ల  ఉ . ంతమం  
ందువ ల  ఈ గం లల  ంట  ంచవచు  మ య  ార  

మ హమ  పవకను స షం ా ప ా ార  షయ  ాక ంచవచు  
(అల  క  ాం  మ య  ఆ ా ల  అత ౖ ఉండ ాక). అ ే, 
సత ం సం త క త న  ఏ ందువ  ఇ  ద ా ఆం ోళన క ంచ 
క డదు. ఎందుకంట ఈ పవచ ల  ధృ క ం ే సూచనల  తప  మ  
ావ . అందు  ను ాట  వరం ా ఉల ంచలదు, ప ష లం ా మ య  
ౖ ధ ం ా ఉన ప ట . ాస ా , ఇ ాం క  స  బల న 

ర వ  ఇ ాం క  సం ేశం మ య  ఏక ైవఆ ాధన మ య  సహజ 
స వం క  ిల ప , అల  భ ౖ ఉన  ప  ఇతర మతం 
మ న ా  క  ల ం మ య  పర వ ా  ెల సు వ  
మ నవ అవస ా  ప ప రం ా ర ర డం లదు. అ మయ  గ న 
అన మతసుల , బహ ై ా ాధన, ికత ం మ త  భ ౖ  
ఉ . స చ న ఏక ై ా ాధన మ య  అల  ప దతను 

య డటం ౖ ఇ ాం మ త   ఉం  

ర  ఇల  పకటంచం ! ఆ అల  ఒక ే (١) {అల  ఏ 
అవసరం ల ాడ .( ర పర డ )}(٢) {ఆయనక  సం నం లదు 
మ య  ఆయన క  ఎవ  సం నమ  ాడ .} (٣) {మ య  
(సర ల ాలల ) ఆయన  ల ద న  ఏ  లదు. (٤)} సూరత  ఇ  

18.  ఇ ాం అంట ఏ ట? 

జ ాబ : ఇ ాం అంట సర శ మంత ైన అల  క  ల ం వటం, 
అనుక వ చూపటం, ేయత చూపటం. 

మ య  మహ న త ైన అల  ల డ : {మ య  తన 
మ ఖ  (తనను ను) అల  క  సమ ంచు  (మ ిం అ ), 
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సజను ె ౖ, ఇబ  అనుస ం న, ఏక ె ౖవ ి ం  (సత ధ ా ) 
అనుస ం ే ా  కంట ఉతమ ైన ా ి ఎవడ ? మ య  అల  ! 
ఇబ  ను తన త ా ేసుక డ .} సూరత  ా : 125 

అల  క  తన మ ఖమ ను సమ ం డ  అంట అరం అల  క  
ప ా ల ం య డ  మ య  ప దు ె ౖన మహ న త ైన ఆయనక  

ేయత చూ ాడ  మ య  మన పభ వ  అ త డ . మ య  ధర పరం ా 
పజలల  ఇల ంట  ఉతమ న . 

మ య  మహ న త ైన అల  ఇల  ల డ : కనుక  
ఆ ాధ  ె ౖవం ఒ  ఆ ాధ ైవం. ాబట ర  ఆయన ఆజల  ర ా 
వ ంచం . నమ ల ౖన ా  భ ారను ించు. సూరత  హ : 34 

ఆయనక  ర ావ ంచం  అంట అరం ర  ఆయన ర నక  ల బడం . 

ఈ ఆయత ల  ఇ ాం క  అరం సర శ మంత ైన అల  క  
సంప రం ా ల ం వడం, సర శ మంత ైన అల  క  ేయత 
చూపడం, మ య  సంతృ ి  మ య  అం ారం  ఆయన చటం మ య  
పద  కట బ  ఉండటం, మ య  ఇ  ఇ ాం క  ా ాంశం మ య  
సత ం అ  ంట . 

ఇ ాం అల  క  ఆయన ర ల  మ య  ఆయన చటంల  
ల బ  ఉం ేటట  ేసుం . 

ఇ ాం సమస మ న ా  రక  అల  ధర మ . మహ న త ైన అల  
పకటన. స ం ేహం ా ఇ ాం  అల  వద సమ త న ధర ం. సూరత  
ఆల  ఇమ : 19 అల  ధ ా లల  నుం  ఇ ాం తప  మ  ధ ా  
అం క ంచడ . {మ య  ఎవ ై  అల  క  ేయత (ఇ ాం) తప  
ఇతర ధ ా  అవలం ంచ ే అ  ఏ మ తమ  ీ క ంచబడదు 
మ య  అతడ  పరల కంల  నషప ే ా ల  ేర డ .} సూరత  ఆల 
ఇమ : 85 



  

 

62 

పవకలంద ,సం ేశహర ల  అల  ఇ  పం ిం న ధర  
ఇ ాం. ావ న పవకల ధర ం ఒక ట. అ  ఇ ాం. పవకలంద  ష అ  ల  

నప ట  ారందర  ఏక ైవఆ ాధనను సుక  వ ర . 

మహ న త ైన అల  ఇల  ల సు డ : {మ య  మ , 
క  ప ర ం ఏ పవకను పం ి :" శ యం ా, ను (అల ) తప  

మ క ఆ ాధు డ  లడ ! ావ న ర  న  (అల  ) ఆ ా ంచం ." 
అ  వ జ నం (వ ) ఇ పం ామ .} సూరత  అం య  : 25 

ఈ ఏక ైవఆ ాధన ౖ ఇ ాం తప  ఏ ధర ం లదు. ఇ ాం డ  
భ ౖ ఉన  ఏ క ఏక ై ా ాధక ధర ం. అ  ఇతర మ ల 
అనుయ య ల  బహ ై ా ాధనల  తమ వంత  ా  క  ఉ ర . 
అ  తక ౖ  ల  ఎక ౖ . పవకల  మరణం న తర ాత, తమ 
అనుయ య లను ఏక ై ా ాధనల  టన తర ాత, ాలక ణ  

ార  బహ ై ా ాధక షయ లల  మగ మయ ర . ఇ ాం తప  
పవకల  సుక వ న ఈ స చ న ఏక ై ా ాధన ౖ ఈ  ఏ   
లదు. అందువల, ందువ ల  ాటంచవల ిన ఇ ాం క  ెల బ ట క  

ప  ర వ  ఈ మతం క  స చ న ఏక ైవ సం ేశం. 

19.  అంత  క  పశ లక  ఇ ాం వద సమ ల  ఉ య ? 
మనం ఎక డ నుం  వ ం? మనం ఈ పపంచంల  ఎందుక  
ఉ ం? మన మ ంప  ఎక డ? 

సమ నం: ఇ ాం ఈ పశ ల ంట  ఖు ఆ  క  ఒక ఆయత ల  
సమ నం ఇ ం . సర శ మంత ైన అల  పకటన: "మ య  నను  
సృ ిం న ఆయనను ందుక  ఆ ా ంచక డదూ? మ య  రం  
ఆయన ౖప న  మర ంప బడ ర ". సూరత  య ీ : 22 

ను ఎక  నుం  వ ను?  

అల   నను  సృ ిం డ  (నను  సృ ిం న ాడ نِي  الَّذِي   رَ فَطَ ). 
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ను ఎక  ను?  

ను ే ిన పనులక  లక  సు బడట  ను అల  వదక  ను 
(మ య  రం  ఆయన ౖప న  మర ంప బడ ర . هِ  يْ لَ إِ عُونَ  وَ جَ ُرْ ت ). 

ను ఈ ల ా  ఎందుక  వ ను?  

అల  ను ఆ ా ంచ  మ య  ను ప ంచబడట . 

ను అల  ను ఎందుక  ఆ ా ం ? సహజం ా , నను  
సృ ిం న అల  ను ను ఆ ా ం . ఒక సు  మ య  అత  
పభ వ క  మధ  ఉన  సంబంధం క  స వం ఇ : సుడ  తన 
పభ వ ను మ య  సృ ికరను ఆ ా ం  ( నను  సృ ిం న ఆయనను 

ందుక  ఆ ా ంచక డదూ?. ا  مَ يَ  وَ بُدُ  لاَ  لِ َعْ َّذِي  أ نِي  ال رَ فَطَ ). 

ఒక వచన౦ మ నవ ల  అ మయ  గ ే  మ డ  అత ౦త 
ామ ఖ న పశ లక  సమ  క ౦ ౦ . "మ య  నను  

సృ ిం న ఆయనను ందుక  ఆ ా ంచక డదూ? మ య  రం  
ఆయన ౖప న  మర ంప బడ ర ". సూరత  య ీ  : 22 

20.  మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం అల  ఎంచుక న  అం మ 
పవక అ  క  ఎల  ెల సు? 

జ ాబ : అదు  సంబం ం న ధ ర వ ల  ఏ ా ాయం  
క న ామ క ప ా ా  మ య  సంప ర ామ ా  సూ ా . 

అ ాట  తన తం రచనల ా తత త, అతను ే ిన ఒక  పకటన 
ా ల  అతను ర ం న క షణ ా ాదు. అ ే ధం ా, 
కట  తన తం ౖద  ాజక ల ా ఒక ౖదు డ , అతను ే ిన 

ఒక  శస త  ా ాదు. 

అ ే ధం ా, పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం) గ ం  
ంచబ న అదు  సంబం ం న ధ ర ాల ర వ ల , అతను 

ఒక పవక అ  సమ  ామ క ప ారం మ య  సంప ర 
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దృ ాం  సూ ా . ర  ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం 
తచ తను ప , ఆయనను సత వంత ా ందు ర  మ య  

అత  జ  ప ి  ెం ర , అత  పట అత ంత శత త ం ఉన ార  
అం క ం నట , మ య  అతను అబదం ల  అ ౖ కత ౖ ఎన డూ 
ఆ ించబడలదు; ఆయన భ ష త  షయ ల గ ౦  పవ ౦ ే ార , 
ఆయన ె ి నట  అ  జ ; దట  నుం  ఆయన ిల ప న 
ఆయన ి ంతం పవకలంద  ి ం  అనుగ ణం ా ఉన ; పవకల  
ఆయన గ ం ే భ ార ర , ందూ గం ల  ఆయన సలల హ  
అల ౖ  వసలం ాక గ ం  వందల సంవత ాల మ ం ే భ ార 

. ఇవ  ామ క ప ా ాల , సంప ర త  
ె ౖవ ౌత మ  జమవటం ౖ సూ సు . అప డ  ఆయన సుక  

వ న ప  గంథం ప త ఖు ఆ  గ ం  ఏ ట? 

ఖు ఆ  ా, అల  ా ా త ర ం గల పజలను  వంట 
ప స ా  ల   సూ ాల వంట సూ ాలను తయ ర  ేయమ  
స ాల  ే ాడ  - ా  ార  ఫలమయ ర . 

ల  ార : "అత  (పవక )  (ఈ ఖు ఆ  ను) క ం డ " అ  
అంట ా? ా  అను: " ర  సత వంత ల  అ ే - అల  తప , 

ర  ిల చు గల ా నంద  ిల చు  -  వంట ప  సూ ా  
లను క ం  సుక రం !"} సూరత  య ను  : 38 

వ ఖు ఆ  ల  అల  ఇల  ల డ  : {మ య  మ  
మ  సు  (మ హమ ) ౖ అవత ంపజ ిన  (ఈ ఖు ఆ  ను) 
గ ం , క  సం ేహమ ంట;  వంట ఒక  సూర  ౖ  ర  
(ర ం ) సుక రం . మ య  అల  తప  క  ఉన  స యక లను 
అంద  ిల చు ం ; ర  సత వంత ల  అ ే (ఇ  ే ి చూపం ).} 
[23] ా , ఒక ళ ర  అల  ేయలక ే - శ యం ా, ర  అల  

ేయలర  - మ నవ ల  మ య  ాళ  ఇంధనమ  ఆ నర ా  
భయపడం . అ  సత ర ా ర ల ర  తయ ర  ేయబ ం . [24] 
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సూరత  బఖర  అల  తఆల  ఈ ాక ను ప ంచం  { مْ  ُوا  لَّ ل عَ َفْ  ت
لَن  ُوا  وَ ل عَ َفْ ت } ఒక ళ ర  అల  ేయలక ే - శ యం ా, ర  అల  

ేయలర . సూరత  బఖ ా : 24 

ార   ప  ేయలదు మ య  ేయలక య ర . 

మహతర న ఖు ఆ  ఇప ట  బహ ై ా ాధక లల  
ా ా త ర ం మ య  ా ా త ర ం క  పజలక  స ాల ను 
సుర ం , మ య  ార  ఇప ట  స ాల క  ల ,  వంట ాట  

ఉత  ేయలక త ర . 

క  అబ ల  ా  (అల  అత ౖ క కరం చూప  ా ా) ఇల  
అ ర : "పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం) ఈ స ాల  ా ా  

ా త  ఉ  ించ  భయపడల ? 

ార  తన పత  వదక  వ ార  మ య  ారందర  జ గత ా 
ఉంట ర ; ా  స ంత పజల సమ హం  షయ ల  క  అత  

ం న ప ల  మ ందుక  ావ  ఒప ందం క దుర క ంట అతను 
ఏ  ే ాడ ! 

అప డ , ఆయ  స యం ా తన ాల౦ల  పజల ౖ ఈ ర ను 
పకట౦చ  సుమ ఖ౦ ా ఉ౦ట, ఆయన  భ ష త  త ాలక  ఎల  
జ  ేయగలడ ? 

 క  మల ప ల  మ య  స రం నుం  వ ే  ల  
గ ం  ప ా ఖ తం ా ెల సుక ంట తప  ఇ  ఏ మ నవ డూ 

మగ ం ా  పమ దకర న ాహసం. అతను  పజలంద  మధ  
ి ాడ , మ య  అ  సంప ర శ యం ా మ ం . య గయ ాల ా 

ఆయనను ఎ ౦ న ా వ  స ష న శ నత , ర న 
ౖఫల ౦ల  క ర క ర ". 

అందువల, పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం  ాడట  ద 
ౖ లను స క ంచడం ఖు ఆ  ను వ ంచడం మ య   
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స ాల క  ీ క ంచడం కంట ల  సులభం అ  బహ ై ా ాధక ల  
ం ర . ఎందుకంట ార  య దం ేయగ న . ఇం ా 

సత ర ా ర ల  ఇల  ెప క ంట ర : "ఈ ఖు ఆ  ను నకం ! 
మ య  ఇ  ించబ నప డ  నబడక ం  ఘ ం క ంచం , 
బహ ా ర  ాబల ం ంద వచు !" సూరత  ఫ ి ల  :26 

అరబ ల౦దర  ా , స ాల ను అ గ ౦ న ఇతర ే ాల  ా  
ిక లను ల  ఇతర లను సులభ౦ ా ఉ౦ ే౦దుక  ోహదప ే ే ౖ  

ఉత  ేయలవ . 

అల ి ర మహ ల  ఇల  ప ార  : " ా ల  ఎవర  ఈ  
వరక  ఒక  మ ట క  మ ట డలదు ల  ఒక ల ణ  వ కపరచలదు. 

బ  ఇ  మ ఇ  ఇల  అ ర  (అప ట ం ా ఆయన ఇ ాం 
ీ క ంచలదు): పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం) మ  ల  సూరత  

ప ంచడం ను ను, మ య  ఆయన ఈ ఆయత క  ేర క ర : 
{ ార  ఏ (సృ ికర) లక ం  సృ ింపబ ా? లక ా  సృ ికరల ?} 
(35) {లక ార  ఆ ా ాలను మ య  భ  సృ ిం ా ? అల  ాదు, 
అసల  ా  ా సం లదు.} (36) { ా  దగర  పభ వ  ా ా ాల  
ఏ ౖ  ఉ య ? లక ార  ాట  అ ార ల ?} (37) సూరత  త  

ఆయన ఇల  ప ార  : '  హృదయం ప  ( ాల ) ే త ం .'77 

ఖు ఆ  ల  మ న ాత క  ే  అదు త న రహ ా ల  ఉ . 
అబ  బక  ఖు ఆ  ప ం నప డ  బహ ై ా ాధక ీల  ఆయన ఇంట 
చుట  ఎల  గ గ ే ా , ఆ పఠనం పట అ తం ా ఆక త ల ౖ, 
స ృ ంచ బ  ఆల ంచం , ఖు  ప ర ష ల   ారణం ా 
భయ ం ోళనలక  గ రయ ర .78 

 
77 స  బ ఖ  హ థు ంబర  4854 
78 స  బ ఖ  హ థు ంబర  3905 
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ఇందువల  అర  ప ధుల మ ట ార  ఖు ఆ  ను నక డద  
మ య  తమ పజలను  న వ ాద  ఏ భ ం ం . ావ న ఇ  
అ ా సం ౖ ఉం వట  ఏ క మ రమ . 

ఖు ఆ  ల  అదు లల  - మ య   అదు ల  
అంత ల , క  అబ ల  ా  (అల  అత ౖ దయ చూప ా ా) 

ధ సమయ ల  ఖు ఆ  వచ ల ల  సంబం ం  మ య  పవక 
సలల హ  అల ౖ  వసలం  సూ ాలల   ఆయత ల సం  
ప ే ాలను మ య  ఇతర ఆయత ల  మ  ప ే ాలను నడం 
గ ం  ప ా ం ర . వ  ప  సూ ా ఒక స తంత ా ణం ా 
ఉద సుం . ఆయన ర మహ ల  ఇల  ె ార : ఖు ఆ  ల వ న 
సమయంల , ఖు ఆ  ల   అం ాల  ఇతర అం ాల  ాట  

ర గ  మ య  తర ాత ల ంచబ న ఇతర ఆయత ల  ాట  
జ ంచ బ న తర ాత కమం ా స తంత ాల ా ఏర డ ;  
ఇక డ ేర బడ . ఇతర ఆయత ల  పవక ఆ ే ాల రక  ఇతర 
ప ే ాలక  ళ , ప ా అతను ప త  నుం  అందుక ంట డ  

అసంఖ క న ే లను - ఖు ఆ  ఆయత ల  ల  ే లను 
మనం ప గణనల  సుక ంట మ య  ఈ ల  తం ద ష 
ప ిత ల  మ య  సంద ా ల  మ ప  ఉంద  గమ ం నట ే, 
ఇ  ప  సూ ాను ఒక స తంత య  ర పంల  ఏ ా ట  ే  ప యక  
సమయం గ ం  అడగ  మన  ిసుం . 

ఖు ఆ  అ క ాల ా ెల ెదుర ా ప , ాత ా ణంల  
గ నట , అ ే మ నుపట ి ల  మ క ై  ప న ం ల  
ర క న ట  ఉం . అల  ానట ే, ఇంతమం  సూర  ల క  ఈ 

త ణ మ య  అ ే సమయంల  కమబద న అమ కను మనం ఎల  
వ ంచగలం? 

అ ే, భ ష త  స౦ఘటనల స౦, ాట షర  ఆవశ కతల 
గ ౦ , ాట  ావల ిన ప ా ాల గ ౦  ఒక పణ క సుక  
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టప డ  ఒక వ  ఎల ౦ట తక  ఉ౦ట ౦ , అ౦ ే ాక, ఈ 
ప ా ాలను అ౦ ౦చవల ిన ా ర ప౦ ాట , ఒక ష సూరత  
తమ  ామరస ౦  ాట  మ  సూరత క  బదుల ా ఒక ష 
సూరత  ా   అనుస ౦చడ౦ ఎల  ఉ౦ట ౦ ? 

ఈ పణ కను,  ావల ిన ధ౦ ా ప  ేయ ల౦ట, 
ర క న ట ా  ర ర , ర క న  ఈ ఏ ా ట ను ా ి౦చ 

గ న ప  సృ ికర ను౦  జ క ౦ అవసరమ  మ ౦ప క  ాక డ ? 

మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం పవకత ం క  జ  
ర వ  ే  స తంత అదు తం ఖు ఆ . మ హమ  పవక (సలల హ  
అల ౖ  వసలం) ే ల  జ న అదు ల  ల  ఎక వ,  కంట 
ఎక వ. ార  మన ాల  ల  దూర౦ల  లర , ాట  ౦ న 

ార  అత ౦త సత వ౦త ల , భ పర ల . 

ఈ అదు లను మనక  ప ారం ే ిన కథక ల  న  న  
షయ లల  అబదం ెప  అనుమ ంచర ; ాబట , పవక (సలల హ  

అల ౖ  వసలం) చ ం నట ా, అత  గ ం  ఉ ేశ ప ర కం ా 
అబ ల  ె  ఎవ  నర ా  ల  తన ా  ఆక ార  ా  

ెల సు, అ ే ార  అత  గ ం  ఎల  అబదం ెబ ర . 

ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం అదు ల  ౦ట  ఆయన 
చుట  ఉన  ల మ౦  ఆయన సహచర ల  చూ ార ,  డజన  

ా ే ౦చబ ; ట ట  స౦బ౦ ౦  అబ ల  ెప  
ార  ఎల  ఏక వ౦ ా అ౦ క ార . 

ద సంఖ ల  పజల  చూ ిన అత  అదు లక  ఒక ఉ హరణ, 
ఒక ప ిద మ య  ామ క ప ారం ేయబ న హ థుల  

ంచబ నట , ెట  బ ె ఆయన సం ే ిన తపన. పవక 
(సలల హ  అల ౖ  వసలం) ఒక ెట  బ ె ౖ ే  ఉం  ఉప ాల  
ఇ ే ార . ఆయన సం ఒక ార  ీ ా  తయ ర  ే , ఆయన 
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ౖ ఎ  ఒక ఉప సం ఇవ డం ారం ం నప డ , బ ె ఆయన 
సం ఆ ాటప , న ిల ా ల  మ లగటం ా ం ం  మ య  పవక 

(సలల హ  అల ౖ  వసలం)  ంచుక  వరక  అ  అల  
ేసూ  ఉం ; ఆ తర ాత అ  ాం ం ం . ఈ హ థును సహచర ల  

అన  ఇబ  మ , జ  ఇబ  అబ ల , అబ ల  ఇబ  అబ , 
అబ ల  ఇబ  ఉమ , ఉబౖ ఇబ  కఅ , అబ  స , స  ఇబ  
సఅ , ఆ ా ం  అ  బ , మ య  ఉ  సల  వ ం ర . 
అల ౦ట స౦ఘటనను ౦చడ౦ల  అబద౦ ెప  అల ౦ట 
అ కమ౦  సహచర ల  ఏక వ౦ ా ఒప క ౦ట ా? 

 ఇతర అదు లను ల  మం  సహచర ల  క  
చూ ార . ఆయన రవ య న ళ మధ  నుం  ర  ల తడం, 

 నుం  ఆయన వ  ేయడం, ప ను వందల మం  సహచర ల  
గడం వంట  క  జ ా .మ య  మ త ా  హ థు  

బ ఖ ,మ ింల  ఉల ం ర . 

మ క అదు తం ఏ టంట, ఒక న  తంల  ఆ ా  అ కం 
ేయటం, అ  ఒక  ౖ  ఆ రం అం ం ం . ఈ షయ  
ామ క ప ార న హ థులల  సహచర ల  ం ర . బ ఖ  

ఒక  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ే ల  ఆ రం అ కం అవటం 
క  అదు  తన స  ల  ఐదు ట ప ా ం ర .79 

ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం సత స౦బ౦ధతక  ర వ ల  
చక ా ా ి౦చబ  ాబట , ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం 

ె ౖవ ౌ  ర ి౦ ే అదు ల  ల  ఎక వ ాబట, జ నవ౦త ైన 
ఒక వ  ట ట  ఎల  ఖ౦ ౦చగలడ ? 

 
79 బ ఖ  (1217), బ ఖ  (2618), బ ఖ  (3578), బ ఖ  (4101), బ ఖ  

(6452). అవ  ర  సంఘటనల  మ య  ాస ాల , ఇ  న న  

మ య  ఇ  బ ఖ ల  మ త  ఉన . 
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ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం క  అదు ల ం  మ  
ఉ హరణల : 

ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఒక ా  ఒక వ న ా  
గ ం  అ  సుంద  ె ా ర . అ  పజలను లబడటం నుం  

సుం . అప డ  ఒక మ ి లబడ డ . అత  ఆ ా  ఎత  
అత  ానం నుం  దూరం ా ి సుం .80 

ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలంక  నజ ీ మరణం న  
అత  మరణ ారను ె య జయడం జ ం . ఆయన అత ౖ ల గ  
త  ల  చ ార  (జ జ  నమ  చ ార ). 

పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఉమ , 'ఉ ా , అ , తల , 
మ య  బ  ర యల హ  అను  ల అమరగ  గ ం  క  ె య 
జ ార  మ య  ార  ఇతర పజల వల  ా  మం ల ౖ మరణంచర . 

ఒక  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం అబ  బక , ఉమ  
'ఉ ా , 'అ , తల  మ య  బ  ల  క ి పర తం ౖ ఎ ా ర . ఒక 
బండ ా  క ం ; అప డ  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం పర  
ఉ ే ం  ఇల  అ ర : "ప ాంతం ా ఉండ , ఎందుకంట పవక, స  
ధృ క ం ే వ , ష దు తప  మ వర  ౖ లబడ లదు.81 ావ న 
ఆయన తన స యం రక  ె ౖవ ౌ  మ య  అబ బక  సం 
స  దృ క ం ే ల ణ  మ య  న ార  అమరగ  

ందు ర  దృ క ం ర . ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ె ిన 
ధం ా  జ ం . 150 హ థుల  ఉన . ాటల  పవక సలల హ  

 
80 స  మ ిం హ థు ంబర  : 3319 
81 స  మ ిం హ థు ంబర  : 2417 



  

 

71 

అల ౖ  వసలం తన పభ వ  దుఆ ే ార . పజల  చూసుండ ా  ంట  
ీ క ంచబ న .82 

మ ా  పజల  తమక  ఒక అదు  చూ ించమ  అ  
నప డ , అతను ా  చందు  ండ  ాల ా చూ ిం ర  మ య  

ాట మధ  ఖ  ల  ాలం ా ఉం , ార  ా పర  ఆ ండ  
ాల మధ ల  చూ ార . ఇ  అత క ా  ామ ణకతను క  ఉన  

ామ క ప ారం ేయబ న హ థుల  ంచబ ం . 

పవక (సలల హ  అల ౖ  వసలం) క ారం మ య  ఈ  వంట 
 సమ ాలల , పజల  ఆయన అదు ల గ ం  న  ల ా, 

చందు  డ  అదు తం గ ం  ప ా ంచబ న సూరత  ఖమ  ను 
ప ం ే ార . ఇ  ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం పవకత ప  స  

దర న౦ ా ఉదహ ౦చబ ౦ . 

ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం ార  ఆ మ  అ  వ లల  
వ  సృ ి  అ  క  ర : "మ య  సృ ి  క  వ  గంల  
క ారం అ  (మ హ ం) తర ాత ఆ మ ను సృ ిం డ ".83 

ఈ సత ం ఇప డ  ా ీయం ా ర ిత న ాసవం. భ ౖ 
ఆ ర ం న వ   మ ష  ౖ  ర ిం ం . ాబట , క ల  
మ య  జంత వ ల తర ాత భ ౖ ఆ ర ం న వ  వ  ఆదం 
అల ౖ స ల మ  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఎల  ెల సు గ ార ? 

అల  ఈ ాక ను ప ంచం : మ  ంబవళ ను 
సూచనల ా ే ామ . ా  సూచనను మ  ాం నం ానూ, పగట 
సూచనను ాం మంతం ానూ ే ామ . సూరత  ఇ ా : 12 

 
82 ఈ హ థులను స   అబ  ఖ  బ షన  తన గంథం 

దల ల ను బ వ  మ య   ఇబ  హజ  ా ిన గంథంల  స క ం ర . 
83 స హ  జ  8188 
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మ య  మ  ా  క  సూచనను త  ామ  అంట  
అరం ా  క  సం తం అ న చందుడ , ప ాశవంతం ా ఉం ే ాడ  
మ య  తర ాత  ాం  త  యబ ం . 

సహచర ల  ఈ ఆయత క  ఇల  ా ఖ నం ే ార . ఇమ  ఇబ  
క  తన త ీ  ఇల  ర : "అబ ల  ఇబ  అబ  ర యల హ  
అనుమ  ఇల  ె ార : "చందుడ  సూర  వల ాం  ల వ ం ే 

ాడ , మ య  అ  ా  సం తం, మ య  అ  త  యబ ం ". 

ఆశ ర కరం ా, ఈ  ౖ  ా ేర క న  ఫ తం ఇ . ా 
తన అ ా క  ౖ  మ య  న  ల  పచు ం ం : చందు  ారంభ 
శకం, ల  అ  ాం మంతం ా మ య  ప ాశవంతం ా ఉం .84 

ఈ అదు ల  జ ాయ , భ  మ య  స ాల క  
అసంఖ క న మ య  భ ష త  షయ ల  మ య  రహ ా ల  ఒక 
వ  ా ెప బ య  (సలల హ  అల ౖ  వసలం) ఖు ఆ  బ రతం 

ేయబ ంద  మ య  మ నుపట పవకల  సుక వ న అ ే సం ేశం  
వ న వ  అ  ామ క ప ారం ా ర వ  ేయబ ం . 
మ య  అతను అల  నుం  మదత  ం డ  మ య  ష ఆ ప  

ే ి ఖ ార  ే  వరక  మరణంచలదు. 

ను పవకన  ర ంద ౦ ా ధృ క ౦చడ౦ స త క న ప . 
అ చర షయ లక  సంబం ం  ఆయన సలల హ  అల ౖ  వసలం 
సూచనల   ం న . అదు లను ం న ార  ఆయన 
సహచర ల . ార  పజలంద ల  జ న ార  మ య  ఆయన తర ాత 
అత ంత మంత ల . 

ఆశ ర కర న షయ ట౦ట, ీ య  సహచర ల  ( బ  
స బ ) ఆ అదు లను చూడకమ ౦ ే ఇ ా౦ను ీ క ౦ ర . 

 
84 http://www.nasa.gov/mission_pages/LRO/news/vid-tour.html 

https://www.youtube.com/watch?v=UIKmSQqp8wY 
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మ హమ  (సలల హ  అల ౖ  వసలం) సత వంత డ  మ య  ఎప డూ 
అబదం ెప లద  ా  ెల సు ాబట ార  ఇ ాంల  ప ం ర . 

ీ య  సహచర ల క  ఈ ౖఖ  త బద న  మ య  
ె ౖన . పవక క  జ  అత  పవకత ం క  స  

త నంత స తంత ర వ . జ , ను పవకన  ెప క  వ  
సత వ౦త డ , ఎ౦దుక౦ట ఆయన జ న పవక, పవకల  పజలల  
అత ౦త సత వ౦త ల ా ఉ౦ట ర ; ల  అతను పజలల  అత ంత 
అసత పర డ  ావచు  , ఎందుకంట అతను అత ంత ామ ఖ త ఉన  

షయంల  అబ  క తం ే ాడ . పజలల  అత ంత అజ నుల  
మ త  ఎవర  అత ంత సత వంత ల  మ య  ఎవర  అత ంత 
అసత వంత ల  అ   గ ం  గందర  గ రవ ర .85 

పజలల  అత ౦త సత వ౦త డ , అత ౦త అసత పర  మధ  
ే ను గ ౦చడ౦ జ నవ౦త ైన వ  ఎ౦త సులభ  క . 

ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం పవక ా పం ించబ న 
దట నం నుం  పవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ఏ డ  క  

అబదం పలకలద  మ ిక ల  అం క ం ర . ార  ఆయన  ఇల  
ప ార : "మ క   అబదం క  అనుభవం కలగలదు".86 

ర ల  అబ  సు ా  ను ఆయన ఇ ాం ీ క ంచక మ ందు ఇల  
అ ార : "అతను ె ి న  ెప  మ ందు అతను అబదం 

ె ా డ  ర  ం ం ా? 

అబ  సు ా  లదు అ  సమ న ర . 

 
85 సుబ త ను బ ా  'అక  వ నక , ఇబ  త య  ే,  ఇబ  

అ -జ ే పచు ంపబ న  (ప ట 573); మ య  అ ే ప సకంల   

ంబర  318ల  ఇ ే ధ న ప ల  ఉ . 
86 స  బ ఖ  హ థు ంబర  4971 
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ఆ త ా త ర ల  ఇల  అ డ : "ఆయన పజల గ ౦  అబ ల  
ెప క ౦  అల  గ ౦  అబ ల  ె ాడ  ాదు. 

ఆ త ా త, ర ల  తన ప ిద మ టను ఇల  ె ా డ : " ను అత  
వద ఉంట, అత  ా లను కడ క ా .87 

ె ౖవపవక సలల హ  అల ౖ  వసలం ప  తంల  ఆయన ా 
ఒక  అబ  అ ా సపర ల  చూ ించ లక య ర . అందువల, 
ఖు ఆ  ఆయన పవక ా పం ించబడక మ ందు ఆయన ి  గ ం  ా  
అవ ాహన ఉన ప ట  ా  అ ా ా  మ సుం . అందుక  మన 
ప ద పభ వ  ఇల  ల డ  లక ార  తమ సం ేశహర ణ 
ఎర గ ా? అందు  అత  రస సు ా? సూరత  మ నూ :69 

ె ౖవపవక ా  ప ి  మ య  ఆయన త చ త ఆయన ఒక 
సం ేశహర డ  అనట  ిర న ఋ వ . అల  ఆయన ౖ లను, 
ాం  క ంచు ాక 

స  సంబం ం న అ  సం ల  తన పవక  ర వ  
ే , ఒక త ా  ందువ  ట ట  ఎల  ాదనగలడ ? 

21.  ంతమం  ందువ ల  ే ినట  అల  ను శ ిం  ె ౖవపవకలను 
శ ించక ం  ఉంట స త ం ? 

సమ నం : ాదు. 

పవకలను శ ించక ం  అల  ఉ  శ ించడం అల  
రక  మ ిం ా ఉండట  స దు. అల  సృ ికర, ఆ రప త, 

ప ా ల చక డ  అ  శ ిం  ఆ తర ాత ఆయన వ ాణ  మ య  
ఆయన పవకలను రస ంచడం క  అరం ఏ ట? 

ఇ  అ ద అపనమ కం. 

 
87 స  బ ఖ  హ థు ంబర  7 
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అం ే ాదు అల  క  వ ాణ  రస ంచడం కంట ద 
అప ాదం ఏ  లదు. మహ న త ైన అల  ఇల  ల డ : 

శ యం ా, అల  ను మ య  ఆయన పవకలను రస ం ే ార  
మ య  అల  మ య  ఆయన పవకల మధ  ద వం చూప  

ార  (అంట అల  ను శ ిం , పవకలను రస ం ే ార ) 
మ య : " మ  ందర  పవకలను శ ి ామ , మ ంద  

రస ామ ." అ  అ  ార  మ య  ( ా స - అ ా ాలక ) 
మధ మ ా  క ంచ ార -} [150] ఇల ంట ా  - స ం ేహం ా 
సత ర ా ర ల  మ య  సత ర ా ర ల రక  మ  అవమ న 
కర న ను ిదపర  ఉం మ . [151] సూరత  ా 

అల  ను న , పవకలను రస ం న ా ే జ న అ ా ి. 

పవకలల  ఒక  నమ ాడ , ాస ా  అతను అల  ను 
నమ డ , ఎందుకంట అతను అల  క  వ ాణ  రస ం డ . 
మ హమ   అబ ల  సలల హ  అల ౖ  వసలం పవక  

ాక ంచడం వల గంధ పజల ౖన - య దుల  మ య  సవ ల  - 
అ ా సులయ ర . శ యం ా, సత ర ా ర ల ౖన గంధ పజల  మ య  
బహ ై ా ాధక ల  నర ా ల  ర . ారందుల  ాశ తం ా 
ఉంట ర . ఇల ంట ా , సృ ిల  అత ంత కృష వ ల . సూరత  
బ న : 6 ార  నర ా ల  ప ార  అల  చ క జం. ాబట 

 చ క ర ం . సూరత  ఖ  : 14 

అల  సృ ికర, ఆ రప త, ా  ఇ ే ాడ , మరణ  
క ం ే ాడ  అ  అం క ంచడం ా ఒకర  మ ిం ాలర  ల  

 ందలర  ా  ఆయన దూతలను క  తప క ం  నమ . 

అల ంటప డ  అల  ఉ ౖ నమ కం మ య  పవకల పట 
అ ా సం మ త  స దు మ య  పళయ న అల  వద సు  
ప జనం ఉండదు, ఎందుకంట అతను సర శ మంత ైన అల  ను 
ఆ ా ం  మ య  ఆయన పవకలంద  తప క ం  నమ . 



  

 

76 

అల  ఉ ౖ ా సం ఒక ట స ే అల  తన పవకలను పం ిం ే 
ాడ  ాదు మ య  తన గం లను అవత ంపజ ాడ  ాదు. ఎందు 

కంట మ నవ లందర  తమ సహజ స వం ా అల  ను గ ార . 

అల  మ  సృ ిం , క  మ ర శం ే ి, క  
ఆ ా  సమక న ాడ , ఆయన మ త  తన దూతల  మ య  
పవకల ా చటం ే ిన ష ఆ ప ారం ర  ఆ ా ంచ  అర డ . 
ాబట , పజల  పవకలంద  మ య  వ  పవక మ హమ   

అబ ల  సలల హ  అల ౖ  వసలం  నమ . 

22.  అల  ఎందుక  ెడ ను సృ ిం డ ? ల  మ  మ టల  ె ా లంట, 
ఒక మ ిం " ెడ  సమస క " ఎల  ప స ం ంచగలడ ? 

జ ాబ : ెడ ను పల భ టడం అ  ందూమతంల  ప  అ  ద 
సమస  మ య  ందూ మతం క  తత ాసం మ ి ెడ ను 
వ ంచుక  వరక  ల వసల  ాడ  ాసవం ౖ ఆ రప  ఉం , 
మ య  ప ర జన ల  మ నవ డ  ే ిన ెడ  వల జన ల  
ప న ావృతం అవ య  ందూ మతం సుం . ఇదం  తప . 

జ , ఈ ల క౦ల  ెడ  ఉ ల  ఉ౦  ఎ౦దుక౦ట: మన౦ 
జ ాబ ా ఉ౦ట ౦. మనం ప ల పపంచంల  ఉ ం ాబట . 

ప దు ె ౖన మన పభ వ  ఇల  ల సు డ : మ య  మ  
మ  ెడ  మ య  మం  ప ామ  రణ ా. సూరత  

అం య  : 35 

వ  జ ాబ ా ఉండటం వల మం  మ య  ెడ లను 
ఎదు ంట వ , మ య  ఈ జ ాబ తనం  ఉ  నుక ఉ ేశ ం. 

మహ న త ైన అల  పకటన: ఆయ ! ల  మం పనుల  ే  
ా వ  ప ంచట , వ  బత క లను సృ ిం డ . మ య  ఆయన 

సర శ మంత డ , మ ల డ . సూరత  మ  : 2 
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మన౦ జ ాబ ా ఉ౦ట ౦ ాబట, సహజ౦ ా  మన౦ 
ప లను, బ ధలను, ెడ లను ఎదు ౦ట ౦. ెడ , ంత బ ధ మ య  

ాపం ే  ామర ం సహజ అవసరం,  తం మ య  ై క 
య మకం క  స ష న ఫ తం. ెడ , బ ధ, పత ల  మ య  

కల ఉ  మం  వ  క  ఉతమతను మ య  ెడ  వ  క  
ెడ ను బయటక  ెసుం . ెడ  ాట , మనం అప త న 

మం తనంల  సు మ . మ య  లక లన  ఆ ా లల . 

మనం వ ిసున  ార న మం తనం   ెడ  
సరళ న  మ య  సులభ న . ల క౦ల  ెడ  లక ే, ర  
జ ౦ న సల౦ ను౦  ర  ాలర . అక డ ఏ గ కత ఉండదు, 
నగ ాల , క ా ా ాల , ఇళ  ంచబడవ  మ య  పజలక  ప  
అవసరం లదు మ య  ఏ ా  ఎదు వడం, ఏ ె ౖ  సమస ను 
ప ష ంచడం ల  ఓ ర  క ం ే ఏ ె ౖ  ఆల చనను కను నడం 
గ ం  ఆల ంచర . మ య  ఒక వ  దట తన ప టన ప ేశం నుం  

న అవసరం లదు. ెడ , బ ధ, అలసట ల  సమస లక  
ప ా ాల  కను న అవసరం లదు ాబట .  

ఒక వ  ప  పయత ం, ాటం, ఆల ంచడం ల  ప ేయడం 
ఎందుక  ేయ ? 

ఈ తంల  ెడ  అ వశ కం! 

ాబట , ఆల ంచం ! 

ల  మం  పజలక  బ ధల  మ య  ెడ  క నప డ , 
అల  వదక   వ ార  మ య  మంత ల  అవ ర  - అల  
క   మ య  మ మ ఉం . అల  ఆజల  మ య  మ ందసు 

రయ ల  ె ౖన మ య  మం  ప జనం సం ఉ , ాటల  
 స ష న ెడ , ఇబ ం  ల   క  ఉన ట  అ ిం  

నప ట . అ  ాటల  వ  ల  మం తనం మ య  ల ైన ె ౖ క 
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జ నం ఉ . ాబట , ెడ  ఉ ల  ఉం , వ  జ ాబ ా ఉండటం 
వల, వ  ప ర జన లల  ా ాల  ే ినందున ాదు. 

23.  సర శ మంత ైన అల  క  ల బడటం క  వ కరణల  ఏ ? 
ల  మ  మ టల  ె ా లంట, ర  జ య ా అల  క  మ ిం 
అ  మ య  ఆయనక  ప ా ల బ  ఉ ర  క  ఎల  ెల సు? 

సమ నం: అల  క  ల బడట  ల గ  సం ల  ఉ , అ  : 

దట :  తంల  న  మ య  ప  షయ లల  అల  క  
వ ేయడం. సర శ మంత ైన అల  ఇల  ల డ : (ఇం ా) ఇల  

అను: " శ యం ా  నమ   బ  (ఖు ా ),  తం మ య  
 మరణం, సర ల ాలక  పభ ౖన అల  ర ! (162) "ఆయనక  

ఎల ంట గ ా  ( ాట) లడ . మ య  ను ఇ ే ధం ా 
ఆ ే ంచబ ను మ య  ను అల  క  ేయ డను (మ ింను) 
అ న ా ల  ట దట ాడను!" (163) సూరత  అ ఆ  

 ారన,  ఖు ా ,  తం మ య   మరణం అ  
శ పభ ౖన అల  స : ను ఏ  ె ి , ే ి  అ  అల  క  
స . ఇ  అల  క  సమ ంచు వ  దట వ కరణ మ య  

సం తం. 

అల   ప ా ల బడట  ండవ సూచన ఏ టంట, అల  
ఆజ ిం న  ాటంచడం మ య  ఆయన ం న ాట  

ా ంచడం. ప దు ె ౖన మన పభ వ  పకటన: ఓ ా సుల ా! ర  
అల  క  మ య  ఆయన పవకక  ేయ ల ా ఉండం . మ య  

ర  (అత  సం ే ాలను) ంట  క , అత  (పవక) నుం  మర  
కం . సూరత  అ :20 మ య  మ శ సంపను ె ౖన అల  ఇల  
ె ా డ : ఓ ా సుల ా! ర  ఇ ాంల  ప ా ప ంచం . 2:208 

ఇక డ ‘ ి ి ’ అంట ‘ఇ ాంల ’ అ  అరం. ఇ ాంల  ప ా 
ప ంచం  అంట: అల  ఆజల ంట  ర ర ం  మ య  ఆయన 
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ం న ప  టం . ఖు ఆ  ల  ా , పవక సున  ల  
ా  ఏ ె ౖ  ేయమ  అల  ఆ ే , ను ే ాను. ఒక ళ ఆయన 

నను  ఏ ై  ం  నట ే, ను  దూరం ా ఉంట ను. ఇ  
మహ న త ైన అల  క  సంప ర ేయత మ య  ేయత. 

అల  క  ల బడట  మ డవ సం తం ఏ టంట, మ  
అల  ాస ల ర క  ల బ  ఉం , ావ న మ  ఆయన 
ధర ా ా  అం క ామ   సం ి ామ . 

ఖు ఆ  మ య  పవక మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం 
సున  ల  ప  ె ౖ క ాస  మ  అం క సు మ , ఎందుకంట 
తన సులక  ఎట వంట సంస రణల  అవసర  అల  క  ెల సు. 
ఏ ట? ప టం న ా  ె య ? మ య  ఆయన సూ ా , సర ం 

ె ిన ాడ ! సూరత  మ  : 14 అల  ల డ : అల  క  
ఉతమ ర  ఇవ గల ా ెవడ ంట డ . సూరత  మ ద : 50 

పజల ాపం క తం మ య  పరల క పరం ా ఎల ంట 
సంస రణల  అవసర  సర శ మంత ైన అల  క  ెల సు. అల  

క  ధర ా ా  అన ౦చు వడ౦ పజలను ప దపర సు౦ , 
ార  సుర త౦ ా ౦ ేల  ేసు౦ . అల  పకటన: మ  ఏ పవకను 

పం ి  అల  ఆజ  అత  అనుస ం ల  పం ామ . 4:64 

మ  ా  ష ఆను వ  ి ఇతర చట లను సూ ంచ  
అల  పవకలను పంపలదు. అల  పకటన: అల  ాదు,  పభ వ  

ా ా! ార  తమ పరస ర ల షయంల  ను  య త ా 
ీ క ంచ నంత వరక  మ య  (ఓ పవ ా!) వ  ఏ రయం ే ి  

 గ ం  ా  మనసు లల  ఏ మ తం సం చం లక ం   
(య తథం ా) ర ావ ంచనంత వరక , ార  ( జ న) ా సుల  
ాలర ! 4:65. అల  ష ఆక  మనం ప ా ల బ , ఎందుకంట 

అల  ష ఆక  ల బడటం ఇ ాంక  ల ం  సం లల  ఒకట. 
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సర శ మంత ైన అల   ల బడట  లవ సం తం: అల  
క  మ ందసు రయ  ల బడడం, ప  సర శ మంత ైన అల  

తన జ నం  మ ం ే ం డ  మ య  అందువల మ ిం తన అ  
గమ లల  అల   ల ం డ , మం  మ య  ెడ ల . ఒక మ ిం  
ఏ ె ౖ  మం  జ ే, అతను కృతజత చూ ి ాడ ; మ య  ఏ ై  కషం 
సంభ ం నప డ , అతను సహనం చూ ి ాడ . ఏ బ ధ అ  ె ౖన 
ప జనం సం మ య  ఒక  సం. మం  ఆ గ ం మ య  
అ గ ం, ౖభవం మ య  ద కం అల  ఆజ ా ప  ర ంచ 
బడ త ం . అం  ఆయన మ ందసు శం మ య  జ  
అనుగ ణం ా జర గ త ం . ఒక మ ిం  సంతృ ి  ెం , 
ఎందుకంట అ  సర శ మంత ైన అల  ే మ ం ే ర ంచబ ం . 

ప దు ె ౖన మన పభ వ  ఇల  ల సు డ : { శ యం ా, 
మ  ప   ఒక ాత (ఖ )  సృ ిం మ }. సూరత  

ఖమ  : 49 మ య  మహ న త ైన అల  ఇల  ల డ : అల  
మ క  ా ి టన  తప  మ కట మ క  జరగదు. సూరత  ౌబ  : 51 

అల  మ  రక  ం న  తప  మ కట మ క  జరగదు. మ య  
అల  పకటన: అల  ఆజ ానంతవరక  ఏ ాణ వదు. 3:145 

ఆయ ష  అల  ేత మ ం ే ర ంచబ ం . శ ంల  జ  
ప , పపంచంల  క ల  ప  అణ వ , జ  ప  పమ దం, అల  జ నం, 
అల  తం, అల  చ ణ, అల  కం మ య  అల  శ  
జర గ . ప దు ె ౖన మన పభ వ  ఇల  ల సు డ : ఆయన 
ప  వసువ ను సృ ిం   తగట ా  లక ను ా ం డ . 
సూరత  ఫ ా :2 

ప దు ె ౖన ఆయన సమ ా  సృ ి౦ , ప   మ ౦ ే 
ర ౦ డ , ఆయన ర క న  జ న , ఆయన ర  జర గదు. 

ఒక మ ిం ా, సర శ మంత ైన అల  అ  మ ందసు సూచనలక  
ను ల బ . అల  మ ి అల   మ ిం అవటం ప  అవ త ం . 
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ఇక మ ంప ల : ను ఇ ాంను ఎల  ీ క ంచగలను? 

ఇ ాం సమస మ న ా  రక  అల  ధర మ . మహ న త ైన 
అల  పకటన: స ం ేహం ా ఇ ాం  అల  వద ధర ం 
సమ త న . 3:19 అల  మ లల  నుం  ఇ ాం తప  మ  మ  
అం క ంచడ . {మ య  ఎవ ై  అల  క  ేయత (ఇ ాం) తప  
ఇతర ధ ా  అవలం ంచ ే అ  ఏ మ తమ  ీ క ంచబడదు 
మ య  అతడ  పరల కంల  నషప ే ా ల  ేర డ .} 3:85 

అందువల, ందూ ల  ందూ తర ప  వ  ఇ ాంను 
ీ క ం . ఇ ాంల  నర ా  నుం  మ  మ య  అల  

మన త , స రమ  ాఫల ం కలదు. ఇ ాంల  ప ంచడం ప  
అనుగ లల  ఒకట, ఇ   ఉ ల  ప  మ య  మ ఖ న షయం. 

ాస ా , ఇ ాం అ  పవృ , తర ం మ య  లక   ావడం. 
ఇ ాంల  ప ంచడం సులభం మ య  ఆ ాల  ల  అ ా క 

షయ ల  అవసరం లదు, ఒక వ  ండ  ష లను మ త  
ఉచ ం : అల  తప  ేవ డ  లడ  ను ా ం ఇసు ను 
మ య  మ హమ  అల  క  పవక అ  ను ా ం ఇసు ను. 

త ా, అతను మ ిం అవ డ . అప డ  అతను ఇ ాం 
ాటంచడం ారం ాడ . ప  ఒక ర  తమ స ంత ష ప ారం ఇ ాం 

హౌ  ను అనుస ం ల  ను ి ార  ేసు ను, త ా త 
మ ిం ఇ ాంను ఎల  ఆచ ం ల  ర క ంట డ . 

బౖ  ం  : https://islamhouse.com ందూమతం  అసల  
బ ధనల , త వ  మ య  ష న స వం సమత ల తల  

 

 

 



  

 

82 

పశ ల  

1. ందూమతం అంట ఏ ట? 
2. ఈ పరస ర చర  ఈ మతం ఎల  ఆ ర ం ం ? 
3. ందువ ల ా సం ఏ ట? 
4. అ క గ ల ా ఏక ేవ  అవ రం గ ం న ఆల చన 

ందూమతంల  ఎల  ఉద ం ం  ?  
5. సృ ికరక , సృ ి  మధ  గల సంబం  ందువ ల  ఎల  చూ ార ? 
6. ందూ మతం తం మ య  మరణ  ఎల  చూసుం ? 
7. ందువ లల  ఆత ల జన లను, ప నరన లను ప న ావృతం ేయ ల  

ఆల చనక  మ లం ఏ ట? 
8. ందువ ల  ా  ఎల  చూ ార ? 
9. ందూమతమ ల  మ నవ శ రం ే  త  ఉంట ం ? 
10. ందూ సమ జం క  ప ంబం ఏ ట? 
11. ందువ ల  జం ా ఆవ లను ప తం ే ా ా? 
12. ా  ందూమతంల  ా ా  దూరం ా ఉండట  ల  సంయమనం, 

ఆస  ఉ . ఇ  ల ణ న ల ణం ా ? 
13. ా  ందూమతంల  సంప ర శ లత, ఆల చ త క సమ ాల  

మం  ా ా? 
14. ఆధు క ందూమతంల  జ నట  ా నుష  ాం లల  అ ట 

నుం  సంబంధమ ను ెంచుక  క వటంల  త మ ం ? 
15. కను ఎ ం , ా ాలను వ ంచు వ  ఉతమ న మ రం 

ఏ ? 
16. ందూమ  ఇ ాం ఎందుక  రస సుం ? 
17. ప  ందువ  ఇ ాం మ  ఎందుక  ీ క ం ? 
18. ఇ ాం అంట ఏ ట? 
19. అంత క  పశ లక  ఇ ాం వద సమ ల  ఉ య : మనం 

ఎక డ నుం  వ ం? మనం ఈ పపంచంల  ఎందుక  ఉ ం? మ  
ఎక డ మ గ ామ ? 
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20. మ హమ  సలల హ  అలౖ  వసలం అల  వద నుం  వ న పవక 
అ  క  ఎల  ెల సు? 

21. ంతమం  ందువ ల  ే ినట  అల  ను శ ిం  ైవపవకలను 
శ ించక ం  ఉంట స త ం ? 

22. అల  ఎందుక  ెడ ను సృ ిం డ ? ల  మ  మ టల  ె ా లంట, 
ఒక మ ిం " ెడ  సమస క " ఎల  ప స ం ంచగలడ ? 

23. సర శ మంత ైన అల  క  ల బడటం క  వ కరణల  ఏ ? ల  
మ  మ టల  ె ా లంట, ర  జ య ా అల  క  మ ిం అ  
మ య  ఆయనక  ప ా ల బ  ఉ ర  క  ఎల  ెల సు?  
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షయసూ క 

# షయం  

1 ఉ తం 5 

2 ల  ందూధర ంల  అత ంత ప త న గం ల  6 

3 ఆత ల  మృత లల  స వం ా ఉంట, అ  ఎల  వలస ? 8 

4 అ ద సమస  ఏ టంట: లల  ఈ కర ి ంతం ఎక డ ఉం ? 8 

5 ా ీ యం ా, శ ం బదల ౖ అప ర న ల  ఉద ం ం  10 

6 ఇ ాం క  ాథ క ల ణం ఏ టంట 11 

7 ందూమతం అంట ఏ ట? 12 

8 పరస ర సంబంధం  ఈ మతం ఎల  ఆ ర ం ం ? 12 

9 ందువ ల ా సం ఏ ట ? 13 

10 
ధ మ ర లల  ఏక ైవ అవ రం గ ం న ఆల చన 

ందూమతంల  ఎల  ఉద ం ం  ? 
16 

11 
సృ ికరక , సృ ి  మధ  గల సంబం  ందువ ల  ఎల  

చూ ార ? 
18 

12 ందూధర ం వన రణ లను ఎల  చూసుం ? 23 

13 
ందువ లల  ఆత ల జన లను, ప నరన లను ప న ావృతం 

ేయ ల  ఆల చనక  మ లం ఏ ట? 
26 

14 ందువ ల  ా  ఎల  చూ ార ? 28 

15 ందూమతమ  ప ారం మ నవ శ రం ే  త ం ? 29 

16 ందూ సమ జం క  ప ంబం ఏ ట? 33 

17 ందువ ల  జం ా ఆవ లను ప తం ా చూ ా ా? 37 

18 
ందూమతంల  ా ా  దూరం ా ఉండట  ల  సంయమనం, 

ఆస  ఉ . ఇ  ల ణ న ల ణం ా ? 
39 

19 
ందూమతంల  సంప ర శ లత, ఆల చ త క సమ ాల  

మం  ా ా? 
40 
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ఆధు క ందూమతంల  జ నట  ా నుష  ాం లల  అ ట 

నుం  సంబంధమ ను ె ంచుక  క వటంల  త మ ం ? 
42 

21 కల  ఎ ం , ా ాల  వ ంచు వ  ఉతమ మ రం ఏ ? 44 

22 ందూమ  ఇ ాం ఎందుక  రస సుం ? 46 

23 ప  ఒక ర  ఇ ాం మ  ఎందుక  ీ క ం ? 49 

24 ఇ ాం అంట ఏ ట? 60 

25 అంత  క  పశ లక  ఇ ాం వద సమ ల  ఉ య ?  62 

26 
మ హమ  సలల హ  అల ౖ  వసలం అల  ఎంచుక న  అం మ 

పవక అ  క  ఎల  ెల సు? 
63 

27 
ంతమం  ందువ ల  ేసున ట  అల  ను శ ిం  

ె ౖవపవకలను శ ించక ం  ఉంట స త ం ? 
74 

28 అల  ఎందుక  ెడ ను సృ ిం డ ?  76 

29 సర శ మంత ైన అల  క  ల బడటం క  వ కరణల  ఏ ?  78 

30 ను ఇ ాంను ఎల  ీ క ంచగలను? 81 
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