
හයිල් හාා නිෆාාස්
ඔසප් තත්ත්වය හාා දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� 
පිටවීම හාා සම්බන්ධ 
නීති රීති පිළිබඳ ප්‍රශ්න හැැටක්



ستون سؤالا عن الحيض والنفاسستون سؤالا عن الحيض والنفاس



අපරිමිත දයාාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත වූ 
අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�නි



4ඔසප් වීම හාා

අපරිමිත දයාාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�න්
පිළිගැැන්වීම

සියලු ප්‍රශංංසාා අල්ලාාහ් සතුය. ශාාන්තිය හාා සමාාදාානය අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාාණන් වන 
මුහම්මද් ඉබ්නු අබ්දුල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි ද ඔහුගේ� පවුලේ� ඥාාතී හිතමිතුරන් කෙ�රෙෙහි 
ද ලො�ොව අවසන් දිනය තෙ�ක් ඔහුගේ� ඉගැැන්වීම් මත ගමන් කරන අය කෙ�රෙෙහි ද 
හිමි වේේවාා!
මාාගේ� හිතවත් මුස්ලිම් සහෝ�ෝදරිය!
නැැමදුම්වල දී ඔසප් තත්ත්වයේ� නීති රීති සම්බන්ධයෙ�න් විද්වතුන් අතරට යො�ොමු 
කරන ප්‍රශ්න විශාාල ප්‍රමාාණයක් ඇත. බහුල ලෙ�ස නිතර විමසනු ලබන ප්‍රශ්ණ 
දිගුවකින් තො�ොරව ගො�ොනු කරන්නට අපි අදහස් කළෙ�මු. එය කෙ�ටියෙ�න් ඉදිරිපත් 
කිරීමේ� අපේේක්ෂාාවෙෙනි.
මාාගේ� හිතවත් මුස්ලිම් සහෝ�ෝදරිය!
අල්ලාාහ් ආගමාානුගත කළ පිළිවෙෙත් තුළ පවතින නීති රීතිවල වැැදගත්කම 
හේ�තුවෙෙන් ඒවාා ගො�ොනු කරන්නට අපි තීරණය කළෙ�මු. එමෙෙන්ම දැැනුමෙෙන් හාා 
තීක්ෂ්ණ බුද්ධියෙ�න් යුතුව ඔබ අල්ලාාහ්ට නැැමදුම් කරන්නට හැැකිවනු පිණිසය.
අවවාාදයයි: පළමු වතාාවට මෙෙම පො�ොත පිරික්සන අයට සමහර ප්‍රශ්න නැැවත 
නැැවත මතු වන බව පෙෙනේ�. ඒ ගැැන පරීක්ෂාා කිරීමෙෙන් පසුව, එක් පිළිතුරක 
අනෙ�ක් පිළිතුරට වඩාා වැැඩි දැැනුමක් ඇති බව දැැන ගත හැැක. එය අප විසින් එය 
මඟ නො�ොහැැරීමට අදහස් කළෙ�මු.
අපගේ� නබි මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් සහ 
එතුමාාණන්ගේ� ඥාාතී හිත මිතුරන් සියලු දෙෙනාා කෙ�රෙෙහි අල්ලාාහ්ගේ� ශාාන්තිය හාා 
සමාාදාානය හිමි වේේවාා!

✽✽✽
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ප්‍රශ්ණය 1

“ෆජ්ර්” අළුයම උදාා වෙෙත්ම කාාන්තාාව පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව සිටියේ� නම්, එදින 
(උපවාාසය කඩ කරන කරුණුවලින්) වැැළකී සිට උපවාාසය ඇය රැකිය යුතු ද? එදින 
ඇයට වලංංගු වන්නේ� ද? එදින සඳහාා නැැවත (උපවාාසය) ඉටු කිරීම ඇය මත 
පැැවරෙෙන්නේ� ද?

පිළිතුර 
අළුයම උදාාවීමෙෙන් පසු කාාන්තාාව එසේ� පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව සිටියේ� නම්, 
එදින ඇය (ආහාාර ගැැනීම වැැනි උපවාාසය කඩ කරන කරුණුවලින්) වැැළකී සිටීම 
සම්බන්ධයෙ�න් විද්වතුන් අතර ප්‍රකාාශ දෙෙකක් පවතී.
පළමු ප්‍රකාාශය: එදින ඉතිරි කාාලය (උපවාාසය කඩ කරන ක්‍රියාා වලින්) වැැළකී 
සිටීම ඇයට අනිවාාර්යය වේේ. නමුත්, එය ගණන් ගනු ලබන්නේ� නැැත. නැැවතත් 
එය(උපවාාසය) ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යවේේ. ඉමාාම් අහ්මද් තුමාාගේ� නිගමනයට 
අනුව වඩාාත් ප්‍රචලිත මතය මෙෙයයි.
දෙෙවැැනි ප්‍රකාාශය: එදින ඉතිරි කාාලය එසේ� වැැළකී සිටීම ඇයට අනිවාාර්යය නැැත. 
හේ�තුව, ඇයගේ� උපවාාසය එදිනට වලංංගු නො�ොවන බැැවිනි. ඇය එදින ආරම්භයේ� 
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසු වීම හේ�තුවෙෙන් උපවාාස ශීලය රකින්නන් අතරින් 
තැැනැැත්තියක් නො�ොවූ බැැවිනි. වලංංගු නො�ොවූ විටෙෙක එසේ� (උපවාාසය කඩ කරන 
ක්‍රියාාවලින්) වැැළකී සිටීමෙෙන් කිසිදු ඵලක් අත් වන්නේ� නැැත. මෙෙම කාාලය, ඇය 
ගරු කිරීමට අවශ්‍යය නො�ොවන කාාලයකි. හේ�තුව දහවල් ආරම්භයේ� ඉන් මිදෙෙන 
මෙෙන් වූ නියෝ�ෝගය ඇයට සිදු කර ඇති බැැවිනි. ඒ අනුව දහවල් ආරම්භයේ�දීම 
උපවාාසය රැකීම ඇවට තහනම් කරුණක් වේේ.
ඉස්ලාාමීය පිළිවෙෙත අනුව උපවාාසය යනු
අළුයම උදාාවේේ සිට හිරු අවරට යන තුරුම, සර්වබලධාාරී කීර්තිමත් අල්ලාාහ් 
වෙෙනුවෙෙන් ඉටු කරන නැැමදුමක් ලෙ�ස, උපවාාසය කඩ කරන කරුණුවලින් වැැළකී 
සිටීමය.
අප අදහස් කරන පරිදි
මෙෙම ප්‍රකාාශය එසේ� (උපවාාසයෙ�න්) වැැළකී සිටීම අනිවාාර්යය වේේ යන ප්‍රකාාශයට 
වඩාා උචිත බවයි. මෙෙම ප්‍රකාාශ දෙෙකෙ�හිම එදින උපවාාසය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට 
අනිවාාර්යය කර ඇත.
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ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව පිරිසිදු වී, ෆජ්ර් සලාාතයෙ�න් පසුව ඇය 
ස්නාානය කර, සලාාතය ද ඉටු කර, එදින උපවාාසය සම්පූර්ණ කළ විටෙෙක, එය 
නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ� ද?

පිළිතුර 

රමළාාන් කාාලයේ�, අළුයම උදාාවීමට එක් විනාාඩියකට පෙෙර වුව ද ඔසප් කාාන්තාාව 
පිරිසිදු වූ විටෙෙක, තම පිරිසිදු භාාවය පිළිබඳ ඇයට ස්ථීර නම්, උපවාාසය ඇයට 
අනිවාාර්යය වේේ. එදින ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගු වන්නේ�ය. ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයේ� 
සිටිය දී උපවාාසය රැක ඇති බැැවින් එය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය 
නො�ොවේේ. අළුයම උදාාවෙෙන් පසු ඇය ස්නාානය කළ ද, එයින් වරදක් වන්නේ� නැැත.
එසේ�ම, ලිංංගික සම්බන්ධතාා පැැවැැත් වූ හෝ�ෝ නින්දෙෙන් ශුක්ර මෝ�ෝචනයට පත් වූ 
පිරිමියකු අළුයම අවදි වී, සහර් ආහාාරය ලබාා ඇත්නම්, ඔහු අළුයම උදාාවෙෙන් පසු 
ස්නාානය කළ ද ඔහුගේ� උපවාාසය වලංංගු වන්නේ�ය.
මෙෙම අවස්ථාාවේේදී කාාන්තාාවන්ට තවත් කරුණක් පෙෙන්වාා දීමට කැැමැැත්තෙ�මි. 
එදින උපවාාසයේ� යෙ�දුණු කාාන්තාාවට (රාාත්‍රියේ�) ඔසප් වීම පැැමිණියේ� නම්, එනම් 
ඇය උපවාාසයෙ�න් මිදුනු පසු ඉෂාා සලාාතයට පෙෙර ඔසප් තත්ත්වයට පත්ව ඇත්නම්, 
එදින උපවාාසය අවගංංගු යැැයි ඇතැැම් කාාන්තාාවන් සිතති.
මෙෙය කිසිදු පදනමක් නැැති මතයකි. හිරු අවරට ගො�ොස් මො�ොහෙ�තකින් පසු වුවද 
ඔසප් තත්ත්වය ඇයට පැැමිණියේ� නම් ඇයගේ� උපවාාසය සම්පූර්ණය, වලංංගුය.

✽✽✽
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දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවන් දින හතළිහකට පෙ�ර පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූවාා නම් ඇයට උපවාාසයේ� නිරත වීම හාා සලාාතය ඉටු කිරීම 
අනිවාාර්‍ය වන්නේ� ද?

 පිළිතුර 

ඔව්, දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවන්, දින හතළිහකට පෙෙර 
කවර මො�ොහො�ොතක පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වුව ද, ඇය රමළාාන් මාාසයේ� සිටින්නී 
නම් ඇයට උපවාාසය රැකීම අනිවාාර්‍ය  වන අතර, සලාාතය ඉටු කිරීම ද ඇයට අනිවාාර්‍ය 
වේේ. එමෙෙන්ම ඇයගේ� සැැමියාාට ඇය සමග ලිංංගිකව ඇසුරු කිරීමේ� අවසරය ද 
ඇත. හේ�තුව ඇය පිරිසිදු වූ කාාන්තාාවක් වන බැැවින් උපවාාසය වළක්වන යමක් 
හෝ�ෝ සලාාතයේ� අනිවාාර්යයභාාවය හාා ලිංංගික ආශ්‍රයේ�  වලංංගු භාාවය වළක්වන 
යමක් හෝ�ෝ ඇය තුළ නො�ොමැැති බැැවිණි. 

✽✽✽

කාාන්තාාවකගේ� මාාසික ඔසප් කාාලය දින අටක් හෝ�ෝ හතක් හෝ�ෝ වී, පසුව එය දිගටම 
වරක් හෝ�ෝ දෙෙවරක් හෝ�ෝ ඊට වැැඩි වාාරයක් එසේ� පවතින්නේ� නම් එහි නීතිය කුමක් 
ද? 

මෙෙවන් කාාන්තාාවකගේ� කාාල පරිච්ඡේේදය දින හයක් හෝ�ෝ හතක් හෝ�ෝ ගත වී පසුව 
එම කාාලය තවත් දීර්ග වී දින අටක් හෝ�ෝ නවයක් හෝ�ෝ දහයක් හෝ�ෝ එකො�ොළහක් 
බවට පත්වුුුු�යේ� නම්, ඇය පිරිසිදු වන තෙ�ක් සලාාත් ඉටු නො�ොකර, රැදී සිටිය යුතුයි. 
හේ�තුව නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් ඔසප් තත්ත්වයේ�දී නිශ්චිත 
දින ගණනක් නියම කර නැැති බැැවිණි. උත්තරීතර අල්ලාාහ් මෙෙසේ� පවසයි:

 “තවද ඔසප්භාාවය පිළිබඳ ව ඔවුහු නුඹගෙ�න් විමසති. එය (වේේදනාාකාාරී) කිලිටකි 
යැැයි නුඹ පවසනු.” (අල් බකරාා: 222) 

ප්‍රශ්ණය 3
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පිළිතුර 
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එම රුධිර වහනය දිගටම පැැවතුනේ� නම්, එම කාාන්තාාව පිරිසිදුභාාවයට පත්ව. 
ස්නාානය කරන තෙ�ක් එම තත්වයේ�ම පසුවන්නීය. පසුව ඇය සලාාතය ඉටු කරයි. 
දෙෙවන මාාසයේ� ඊට වඩාා අඩුවෙෙන් ඇයට එය පැැමිණියේ� නම්, ඇය පිරිසිදු වූ විටෙෙක 
පෙෙර සඳහන් කාාල පරිච්ඡේේදය නො�ොපැැවතුණ ද ඇය ගුසුල් නම් ස්නාානය කර ගනී.
මෙ�හි වැැදගත් වනුයේ�
කාාන්තාාවට ඔසප් තත්ත්වය හට ගෙ�න, එම තත්ත්වයේ�ම පසු වන්නී නම්, ඇය 
සලාාතය ඉටු නො�ොකළ යුතුය යන්නයි. එය එම ඔසප් තත්ත්වය පෙෙර සඳහන් දින 
ගණනට අනුගත වුව ද, ඊට වැැඩි වුව ද, එසේ� නැැතහො�ොත් අඩු වුව ද එක සමාානය. 
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූවාා නම් සලාාතය ඉටු කළ යුතු වේේ.

✽✽✽
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දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු කාාන්තාාවක් දින හතළිහක් සලාාත් ඉටු නො�ොකර, උපවාාසයේ� 
නිරත නො�ොවී සිටිය හැැකි ද? එසේ� නැැතහො�ොත් රුධිර වහනය ඇයගෙ�න් නතර 
වීමෙ�න් ද? රුධිර වහනය නතර වී, පිරිසිදු වී සලාාතය ඉටු කළ යුත්තේ� කවදාා ද? 
පිරිසිදු වීමේ� අවම කාාල පරිච්ඡේේදය කුමක් ද? 

දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු ඇති වන රුධිර වහනය සඳහාා නිශ්චිත කාාලයක් නො�ොමැැත. 
එම රුධිර වහනය වන අවස්ථාාවේේ සලාාත් ඉටු නො�ොකළ යුතුය. උපවාාසයේ� නිරත 
නො�ොවිය යුතුය එමෙෙන්ම තම සැැමියාා සමග ලිංංගික ඇසුරෙෙන් වැැළකී සිටිය යුතුය.
දින හතළිහකට පෙෙර වුව ද ඇය පිරිසිදුකම දුටුවේේ නම්, ඇය දින දහයක් හෝ�ෝ දින 
පහක් හෝ�ෝ පමණක් පසු වුව ද, ඇය සලාාතය ඉටු කරයි; උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි; 
ඇයගේ� සැැමියාා සමග ලිංංගික ඇසුර පවත් වයි. එහි වරදක් නැැත.
වැැදගත්ම දෙෙය වන්නේ�, දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වීම යනු දැැනෙ�න 
කරුණකි. එය දැැකීම හෝ�ෝ නො�ොතිබීම යන කාාරණාාව මත අදාාළ නීති බැැඳේේ. ඒ අනුව 
එය දකින්නට තිබේේ නම් අදාාළ නීතිය ක්‍රියාාත්මක වන අතර ඇය එයින් පිරිසිදු වී 
නම් අදාාළ නීතියෙ�න් ඇය මිදෙෙනු ඇත.
එහෙ�ත්, දින හැැටකට වඩාා අධික වී නම්, ඇය මුස්තහාාලාා හෙ�වත් නාාරීවේේද රෝ�ෝගී 
තත්ත්වයට පත් වන්නීය. එවිට ඇය සුපුරුදු ඔසප් කාාලයට අනුගත වී රැඳී සිට, 
පසුව ස්නාානය කර සලාාත් ඉටු කරයි.

✽✽✽
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රමළාාන් මාාසයේ� දිවාා කාාලයේ� කුඩාා රුධිර බිංංදු කිහිපයක් කාාන්තාාවක ගෙ�න් වහනය 
වන්නේ� නම් සහ ඇය උපවාාස කරන අතරතුර මෙ�ම රුධිර වහනය රමළාාන් මාාසය 
පුරාාම ඇය සමඟ දිගටම පවතී නම්, ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගු ද? 

ඔව්, ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගුය. එම කුඩාා රුධිර බිංංදු කිහිපයෙ�න් කිසිවක් 
අදහස් කරන්නේ� නැැත. එය නහරවලින් පිටවන දහඩියයි. අලී ඉබ්නු අබී තාාලිබ් 
(රළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාා විසින් ඒ පිළිබඳව මෙෙසේ� වාාර්තාා කර ඇත.
 “සැැබැැවින්ම එම රුධිර බිංංදුව නාාසයෙ�න් වැැටෙෙන හො�ොටු මෙ�නි. එය ඔසප් තත්ත්වය 
නො�ොවේේ.” 
එතුමාා ඒ පිළිබඳව අදහස් දැැක්වූයේ� මෙෙලෙ�සය.

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිරය වහනය වන කාාන්තාාවක් 
අළුයමට පෙ�ර පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව, නමුත් ඇය අළුයම උදාාවීමෙ�න් පසුව මිස 
ස්නාානය නො�ොකළාා නම්, ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගු වේේ ද? වලංංගු නො�ොවේේ ද?
 

ඔව්, අළුයම උදාාවීමට පෙෙර, ඔසප් තත්ත්වයේ� පසු වූ කාාන්තාාවක් පිරිසිදු වී, ෆජ්ර් 
උදාාවෙෙන් පසුව ඇය ස්නාානය කළ ද, ඇගේ� උපවාාසය වලංංගු වන්නේ�ය. දරු 
ප්‍රසූතියෙ�න් පසු තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව ද එලෙ�සමය. හේ�තුව සැැබැැවින්ම 
ඇය උපවාාසය රැකිය යුතු පිරිස අතර එක් තැැනැැත්තියක් වන බැැවිනි. ඇය ලිංංගික 
සම්බන්ධකම් පවත්වාා කිලිටි තත්ත්වයට පත්වූ අයකුට සමාානය. අළුයම උදාාවන 
අවස්ථාාවේේ එය/ඔහු එසේ� කිලිටි තත්ත්වයේ� පසු වුව ද සැැබැැවින්ම ඔහුගේ�/ඇයගේ� 
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උපවාාසය වලංංගු වන්නේ�ය. එය උත්තරීතර අල්ලාාහ්ගේ� ප්‍රකාාශයට අනුවය:
 “එබැැවින් දැැන් නුඹලාා ඔවුන් සමඟ ලිංංගික ඇසුරෙෙහි නිරත වනු. තවද නුඹලාාට 
අල්ලාාහ් නියම කළ දෑෑ සො�ොයනු. තවද අලුයමෙ�හි කළු නූලෙ�න් සුදු නූල නුඹලාාට 
පැැහැැදිලි වන තෙ�ක් අනුභව කරනු. පාානය කරනු.” (අල්-බකරාා: 187) 
අළුයම පැැහැැදිලිව දකින තෙ�ක් ලිංංගික සම්බන්ධකම් පවත්වන්නට උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් අනුමත දී ඇති අවස්ථාාවක, අළුයම උදාාවෙෙන් පසුව මිස ස්නාානය සිදු විය 
නො�ොහැැක යැැයි එයින් නියම වන්නේ� ය. 
එමෙෙන්ම ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය විසින් වාාර්තාා කරන ලද හදීසයකට 
අනුව, සැැබැැවින්ම නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්, තම බිරිඳ සමග 
ලිංංගික සම්බන්ධකම් පවත්වාා, කිලිටි තත්ත්වයට පත්ව සිටියහ. එසේ� තිබියදීත් 
එතුමාාණන් උපවාාසය රකින්නට වූහ.
එනම්: ‘ලිංංගික සම්බන්ධතාා හේ�තුවෙෙන් ඇති වූ කිලිටි තත්ත්වයෙ�න් මිදීමට 
එතුමාාණන් (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) ස්නාානය කර ඇත්තේ� අළුයම 
උදාාවීමෙෙන් පසුවය’ යන්නයි. 

✽✽✽

කාාන්තාාවකට රුධිරය වහනය වනු ඇතැැයි හැැඟී, හිරු අවරට යෑෑමට පෙ�ර එය පිට 
නො�ොවූ විටෙෙක හෝ�ෝ සුපුරුදු පරිදි වේේදනාාව දැැනුනු විටෙෙක එදින ඇයගේ� උපවාාසය 
වලංංගු වන්නේ� ද? උපවාාසය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ� ද? 

පිරිසිදුව සිටින කාාන්තාාව උපවාාස ශීලය රකිමින් සිටිය දී ඇයට ඔසප් තත්ත්වය 
සිදු වනු ඇතැැයි හැැඟුණ ද හිරු අවරට යාාමෙෙන් පසුව මිස එසේ� වහනය නො�ො 
වූයේ� නම් හෝ�ෝ ඔසප් තත්ත්වයේ� වේේදනාාව දැැනුන ද හිරු අවරට යාාමෙෙන් පසුව 
මිස එය වහනය නො�ො වූයේ� නම් හෝ�ෝ එවිට ඇයගේ� එදින උපවාාසය වලංංගුය. එය 
අනිවාාර්යය උපවාාසයක් නම් නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය නො�ොවන අතර 
එය අතිරේේක උපවාාසයක් නම් එමගින් හිමිවන කුසල් අවලංංගු වන්නේ� ද නැැත.
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පිළිතුර 
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කාාන්තාාවක් ඔසප් තත්ත්වයේ� වහනය වන රුධිරය බව ඇයට තහවුරු නො�ොවුනු 
තත්ත්වයක, එසේ� යම් රුධිර ප්‍රමාාණයක් දුටුවේේ නම්, එදින ඇයගේ� උපවාාසයේ� 
නීතිය කුමක් ද? 

එදින ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගුය. ඊට හේ�තුව, එය ඔසප් තත්ත්වයේ� වහනය වන 
රුධිරය බව ඇයට පැැහැැදිලි වන තුරු, ඇය මූලික වශයෙ�න් ඔසප් තත්ත්වයට පත් 
වූ කාාන්තාාවක් නො�ොවන බැැවිණි. 

✽✽✽

ඇතැැම් අවස්ථාාවල සුළු රුධිර ප්‍රමාාණයක් හෝ�ෝ බිංංදු කිහිපයක් හෝ�ෝ දිනක හෝ�ෝරාා 
කිහිපයක විටින් විට වහනය වීම කාාන්තාාවක් දකිනු ඇත. විටෙෙක රැධිර වහනය 
නො�ොවන ඇයගේ� සුපුරුදු කාාලය තුළ එය දකී. තවත් විටෙෙක සුපුරුදු නො�ොවන 
කාාලය තුළ එය දකී. මෙ�ම තත්ත්වයන් දෙෙකෙ�හිම ඇයගේ� උපාාවසයේ� නීතිය කුමක් 
ද?

මේ� හාා සමාාන ප්‍රශ්ණයට පිළිතුර මීට පෙෙර සඳහන් කෙ�රිණ. කෙ�සේ� වෙෙතත් ඔසප් 
ඇතිවන සුපුරුදු දිනයන්හි එම ලේ� බිංංදු පවතී නම්, එය ඔබ දන්නාා ඔසප් වීමෙෙන් 
යැැයි ඇය සලකන්නේ� නම්, එය ඔසප් වීම බව පෙෙනේ�.

✽✽✽
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ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව හාා දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන 
තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව යන දෙෙදෙෙනාාට රමළාාන් මාාසයේ� දහවල් කාාලයේ� 
ආහාාර පාාන ගත හැැකි ද? 

ඔව්, එවැැනි කාාන්තාාවන් රමළාාන් මාාසයේ� දහවල් කාාලයේ� ආහාාර පාාන ගත හැැකිය. 
නමුත් ඇය සමග නිවසේ� කිසියම් දරුවකු වී නම්, ඔවුනට ප්‍රශ්ණ ඇති නො�ොවන 
පරිදි රහසිගතව එය සිදු කර ගැැනීම වඩාාත් උචිතය. 

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන හෝ�ෝ දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිරය වනහය වන කාාන්තාාව 
අසර් වේේලාාවෙෙහි පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වූවාා නම්, අසර් සමග ලුහර් ඉටු කිරීම 
අනිවාාර්ය ද? එසේ� නැැතිනම් අසර් පමණක් අනිවාාර්ය වී ලුහර් අනිවාාර්යය 
වන්නේ� නැැති ද?

මෙෙම ප්‍රශ්ණයේ� දී වඩාාත් උචිත ප්‍රකාාශය වනුයේ�: ලුහර් සලාාතය අනිවාාර්යය බවට 
කිසිදු පදනමක් නැැති බැැවින්, අසර් සලාාතය පමණක් ඇයට අනිවාාර්යය වන 
බවය. ඊට හේ�තුව මූලික වශයෙ�න් එම වගකීමෙෙන් ඇය නිදහස් වන බැැවිනි. නබි 
(සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාා මෙෙසේ� ප්‍රකාාශ කළහ:
 “හිරු අවරට යාාමට පෙ�ර, අසර් සලාාතයෙ�න් එක් රකආතයක් කිසිවකු හෝ�ෝ ලැැබුවේේ 
නම්, ඔහුට අසර් සලාාතය හිමි විය.” 
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ඔහුට ලුහර් හිමි වූ බව සඳහන් කළේ� නැැත. ලුහර් සලාාතය අනිවාාර්යය නම් නබි 
(සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) ඒ පිළිබඳ පැැහැැදිලි කරන්නට තිබිණ. සැැබැැවින්ම 
කාාන්තාාවක් ලුහර් කාාලයට පිවිසීමෙෙන් පසු ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූවාා නම්, ලුහර් 
සලාාතය අසර් සලාාතය සමග එකතු කරන්නට හැැකියාාව තිබුණ ද අසර් සලාාතය 
නො�ොව ලුහර් සලාාතය කදාා වශයෙ�න් නැැවත ඉටු කිරීම හැැර වෙෙනත් කිසිවක් ඇයට 
අනිවාාර්යය වන්නේ� නැැත.
මෙෙය හාා ඒ ගැැන විමසනු ලබන ප්‍රශ්ණයේ� ස්වරූපය අතර වෙෙනසක් නැැත මේ� 
මූලාාශ්‍ර හාා ඒ මත ගො�ොඩ නැැගුණු ‘කියාාස්’ නො�ොහො�ොත් නිවැැරදි මතය, යන නීතිය 
අනුව වඩාාත් උචිත ප්‍රකාාශය වනුයේ� එහිදී අසර් සලාාතය පමණක් හැැර වෙෙනත් 
කිසිවක් අනිවාාර්යය නො�ොවන බවයි. එමෙෙන්ම ඉෂාා වේේලාාව ඉවත් වීමට පෙෙර 
ඇය පිරිසිදු වුවාා නම්, එහි කරුණද එලෙ�සමය. එනම් ඉෂාා සලාාතය හැැර වෙෙනත් 
සලාාතයක් අනිවාාර්යය වන්නේ� නැැත. තවද මග්රිබ් සලාාතය ඇයට අනිවාාර්යය 
වන්නේ� නැැත.

✽✽✽

ගබ්සාා සිදුවු ඇතැැම් කාාන්තාාවන් එම තත්ත්වයේ� තනිවම නැැත. එනම් එක්කො�ො 
කලලය සම්පූර්ණව නිර්මාාණය වීමට පෙ�ර කාාන්තාාවට ගබ්සාා වීම, එසේ� 
නැැතහො�ොත් කලලයේ� හැැඩරුව නිර්මාාණය වීමෙ�න් පසු ගබ්සාා සිදුවීම. එසේ� ගබ්සාා 
සිදුවන එම දිනයේ�, ඇයගේ� උපවාාසය හාා එහිදී රුධිරය වහනය වන දිනයන්හි 
උපවාාස පිළිබඳ නීතිය කුමක් ද?

කළලය සම්පූර්ණ රුව නො�ොගත් අවස්ථාාවක සැැබැැවින්ම ඇයගේ� රුධිරය පශ්චාාත් 
ප්‍රසව රුධිරය ලෙ�ස සැැළකෙ�න්නේ� නැැත. ඒ අනුව ඇය උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි. 
සලාාතය ඉටු කරයි. ඇයගේ� උපවාාසය වලංංගුය. කළලය මිනිස් හැැඩය ගෙ�න 
ඇත්නම්, එවිට එම රුධිරය දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය වන රුධිරය ලෙ�ස 
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15 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

සැැළකේ�. එහි දී ඇය සලාාත් ඉටු කිරීම හෝ�ෝ උපවාාසයේ� නිරත වීම හෝ�ෝ ඇයට 
අනුමත වන්නේ� නැැත.
මෙ�ම ප්‍රශ්ණයේ� නීති, රීතය වනුයේ�: 
කළලය හැැඩය ගෙ�න ඇත්නම් වහනය වන රුධිරය දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය 
වන රුධිරය ලෙ�ස සලකනු ලැැබේේ. එය හැැඩය ගෙ�න නැැතිනම් එය දරු ප්‍රසූතියෙ�න් 
පසු වහනය වන රුධිරය ලෙ�ස සලකනු නො�ොලැැබේේ. දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය 
වන රුධිරය වී නම්, එසේ� දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිරය වහනය වන කාාන්තාාවකට 
තහනම් වන දෑෑ ඇයට ද තහනම් වන්නේ�ය. එසේ� දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය 
වන රුධිරය නො�ොවන්නේ� නම් ඒවාා ඇයට තහනම් වන්නේ� නැැත.

✽✽✽

රමාාළාාන් මාාසයේ� දහවල් කාාලයේ� ගර්භනී කාාන්තාාවකගෙ�න් රුධිරය වහනය 
වන්නේ� නම් ඇයගේ� උපවාාසට බලපෑෑමක් සිදු වන්නේ� ද?

කාාන්තාාවක් උපවාාසය රකිමින් සිටියදී ඇයට ඔසප් රුධිර වහනය සිදු වූ විට ඇයගේ� 
උපවාාසය අවලංංගු වේේ. එය නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� 
ප්‍රකාාශයකට අනුවය. එනම්: 
“කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, සලාාත් ඉටු නො�ොකළ යුතු නො�ොවේේ ද 
උපවාාසය නො�ොරැකිය යුතු නො�ොවේේ ද?” 
ඒ අනුව, එය උපවාාසය කඩ කරන කරුණු අතරින් එකක් වන්නේ� ය. දරු ප්‍රසූතියෙ�න් 
පසු රුධිර වහනවීමේ� තත්ත්වය ද එලෙ�සමය. ඔසප් තත්ත්වයේ� හාා දරු ප්‍රසූතියෙ�න් 
පසු තත්ත්වයේ� රුධිර වහනය වීම උපවාාසය අවලංංගු කරයි. රමළාාන් මාාසයේ� 
දහවල් කාාලයේ� ගැැබිණි කාාන්තාාවකගෙ�න් රුධිරය වහනය වීම ඔසප් තත්ත්වයක 
වී නම්, ඇත්තෙ�න්ම එය ගැැබිණි නො�ොවන තත්ත්වයේ� පවතින ඔසප් තත්ත්වය හාා 
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සමාානය. එනම්: එය ඇයගේ� උපවාාසයට බලපාානු ඇත. එය ඔසප් තත්ත්වය නො�ොවී 
නම් එවිට එය බලපන්නේ� නැැත.
ගර්භණී කාාන්තාාවකට සිදුවිය හැැකි ඔසප් තත්ත්වය වනාාහි, ඇය ගැැබ්ගත් දාා පටන්, 
අඛණ්ඩව වහනය වන ඔසප් සිදුවීමයි. එය සුපුරුදු කාාලයට ඇයට පැැමිණෙ�යි. 
නිවැැරදි මතය අනුව එය ඔසප් තත්ත්වයයි. ඔසප්වීම පිළිබඳ නීතිරීති ඇයටද අදාාල 
වේේ.
නමුත් රුධිර වහනය ඇයට නතර වී පසුව සුපුරුදු පරිදි ඇති නො�ොවන රුධිරයක් 
දකින්නට වී නම්, එය ඇයගේ� උපවාාසයට බලපෑෑමක් ඇති නො�ොකරන අතර එය 
ඔසප් තත්ත්වය නො�ොවන්නේ�ය.

✽✽✽

කාාන්තාාවක් ඇයගේ� සුපුරුදු ඔසප් කාාලය තුළ එක් දිනක් රුධිරය දකින්නට ලැැබ, 
ඉන් පසු දින, දහවල් කාාලය පුරාාවට එම රුධිරය දකින්නට නො�ොලැැබුණේ� නම්, ඇය 
සිදු කළ යුත්තේ� කුමක් ද?

මතුපිටින් පෙෙනෙ�නුයේ�, මෙෙම පිරිසිදුකම හෝ�ෝ ඇයගේ� ඔසප් ඇතිවන දිනයන්හි 
හට ගැැන්වු වියළි භාාවය, ඔසප් තත්ත්වය ලෙ�ස සළකනු ලබන අතර පිරිසිදු වී ඇති 
බව සළකනු නො�ොලැැබේේ. ඒ අනුව ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක් වැැළකී 
සිටින දැැයින් ඇය ද වැැළකී සිටිනු ඇත. 
ඇතැැම් විද්වතුන් පවසන පරිදි: කවර තැැනැැත්තියක් හෝ�ෝ එක් දිනක් රුධිර වහනය 
දැැක, තවත් දිනක් පිරිසිදුභාාවය දකින්නේ� නම්, දින පහළො�ොවක් යන තෙ�ක්ම 
එසේ� රුධිර වහනය ඔසප් තත්තවය ලෙ�සත් පිරිසිදුභාාවය ශුද්ධිය ලෙ�සත් සළකනු 

ප්‍රශ්ණය 15

පිළිතුර 



17 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

ලැැබේේ. දින පහළො�ොවක් දක්වාා දිගු වූ විටෙෙක, ඉන් පසු ඇති වන රුධිර වහනය 
රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් වන්නේ� ය. මෙෙය ඉමාාම් අහ්මද් ඉබ්නු හන්බල් රිහම හුල්ලාාහ් 
තුමාාගේ� ගුරුකුලයේ� ප්‍රසිද්ධ මතයකි.
 

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වයේ� අවසන් දිනයන්හි සහ ඔසප් වීමට පෙ�ර පිරිසිදු කාාන්තාාව 
රුධිරයේ� සලකුණක් නො�ොදකින්නී නම්, ඇය සුදයෑෑම නො�ොදුටු තත්ත්වයේ� එම 
දිනයන්හි උපවාාසයේ� නිරත විය යුතු ද? එසේ� නැැතහො�ොත් ඇය කුමක් සිදු කළ 
යුතු ද? 

ඇතැැම් කාාන්තාාවන් අතර දකින්නට ඇති පරිදි- සුදු විසර්ජනය නො�ොදැැකීම ඇයගේ� 
සුපුරුදු ස්වභාාවය වී නම් ඇය උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි. සුදු විසර්ජනය දැැකීම 
ඇයගේ� සුපුරුදු ස්වභාාවය වී නම් එවිට සැැබැැවින්ම ඇය සුදු විසර්ජනය දකින තුරු 
උපවාාසයේ� නිරත නො�ොවිය යුතුය.

✽✽✽
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18ඔසප් වීම හාා

 
සිසුවියක් හෝ�ෝ ගුරුවරියක් වැැනි ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ දරු 
ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවක් වැැළැැක්විය නො�ොහැැකි අවශ්ය 
අවස්ථාාවක කුර්ආනය බලමින් හාා කට පාාඩමින් කියවීම සම්බන්ධව නීතිය කුමක් 
ද?

ගුරුවරියක් හාා රෑ දවල් කියවීමේ� අවශ්‍යයතාාවක් ඇති සිසුවියක් වැැනි ඔසප් තත්ත්වයේ� 
පසුවන කාාන්තාාවකට හෝ�් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවකට, 
අවශ්‍යයතාාවක් ඇති වූ විටෙෙක අල් කුර්ආනය පාාරාායනය කිරීමේ� කිසිදු වරදක් නැැත.
අල් කුර්ආනය කියවීම වනාාහි - ඉන් මාා අදහස් කළේ�: කුසල් හාා ප්‍රතිඵල 
අපේේක්ෂාාවෙෙන් අල් කුර්ආනය කියවීමය.- වඩාාත් උතුම් වන්නේ� ඔසප් තත්ත්වයේ� 
පසුවන කාාන්තාාව අල් කුර්ආනය කියවීම සුදුසු නැැතැැයි විද්වතුන්ගෙ�න් බහුතරයක් 
දෙෙනාා අදහස් පළ කර ඇති බැැවින් ඇය එසේ� සිදු නො�ොකිරීම වඩාාත් හො�ොඳය.

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක් ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ පසු ඇගේ� 
ඇඳුමෙ�හි රුධිරය හෝ�ෝ කිලිටක් තැැවරී නැැති බව ඇය දැැනුවත්ව සිටිය දී, ඇඳුම් 
මාාරු කර ගැැනීම ඇයට අවශ්‍යයය වන්නේ� ද? 

එය ඇයට අවශ්‍යයය වන්නේ� නැැත. සැැබැැවින්ම ඔසප් තත්ත්වයේ� වහනය වන 
රුධිරය ශරීරය කිලිටි කරන්නේ� නැැත. සැැබැැවින්ම එසේ� වහනය වන රුධිරය කිලිටි 
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19 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

තත්ත්වයට පත් වනුයේ� එය තැැවරෙෙන තැැන පමණි. මේ� හේ�තුවෙෙන්, ඔසප් රුධිරය 
ඇඳුමෙෙහි තැැවරුණු විට එය සෝ�ෝදාා හැැර එම ඇඳුමෙෙහිම සලාාතය ඉටු කරන්නට 
තම බිරියන්ට නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාා නියෝ�ෝග කර ඇති බැැවිණි.

✽✽✽

රමළාාන් මාාසයේ� කාාන්තාාවක් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහන තත්ත්වයට පත්ව 
දින හතක් උපවාාසයෙ�න් මිදුනාාය. දෙෙවන රමළාානය පැැමිණෙ�න තෙ�ක්ම එය ඉටු 
නො�ොකරයි. දෙෙවන රමළාානයේ� දී ද ඇය කිරි දෙෙන මවක් ලෙ�සින් දින හතක් ඇයගේ� 
වාාරයට එකතු වෙෙයි. ඇයට අත් වූ රෝ�ෝගී බව හේ�තුවෙෙන් ඇය එය නැැවත ඉටු කළේ� 
නැැත. තුන් වන රමළාානයට ද ඇය පිවිස සිටින්නී නම්, ඇයගේ� වගකීම කුමක් ද? 
අපට මේ� ගැැන දැැනුවත් කරන්න. අල්ලාාහ් ඔබට කුසල් පිරිනමත්වාා! 

සඳහන් කළ පරිදි එසේ� කාාන්තාාවක් රෝ�ෝගී භාාවයෙ�න් පෙෙළෙ�න්නේ� නම්, එය 
නැැවත ඉටු කිරීමට ඇයට නො�ොහැැකි වී නම්, නිදහසට සාාධාාරණ කරුණු ඇති බැැවින් 
ඇය හැැකියාාවක් ලබන අවස්ථාාවක උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි. දෙෙවන රමළාානය 
පැැමිණියද ඇයට සමාාව දෙෙනු ඇත. නිදහසට කිසිදු කරුණක් නො�ොමැැති ව ඇය 
එය ප්‍රමාාද කිරීම හෝ�ෝ ඒ ගැැන නො�ොසැැලකිලිමත් වීම වනාාහි, සැැබැැවින්ම ඇය 
රමළාානයේ� මඟ හැැරුණ උපවාාසය නැැවත ඉටු කිරීම සඳහාා දෙෙවන රමළාානය 
දක්වාා ප්‍රමාාද කිරීම ඇයට සුදුසු නැැත. 
ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය මෙෙසේ� ප්‍රකාාශ කළාා
“මාා කෙ�රෙෙහි උපවාාසයක් අනිවාාර්යය වී තිබිණ. නමුත් ෂඃඃබාානයේ� හැැර වෙෙනත් 
අවස්ථාාවක එය නැැවත ඉටු කිරීමට මට හැැකියාාව නො�ොලැැබුනි.”
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ඒ අනුව, කාාන්තාාව තමාා ගැැන අවධාානය යො�ොමු කළ යුතුය. ඇයට කියන්නට තරම් 
නිදහසට කරුණක් නො�ොමැැති විටෙෙක, ඇය පාාපියකු වෙෙයි. අල්ලාාහ් වෙෙත පාාප 
ක්ෂමාාවේේ නිරත වීමත්, තම වගකීම තුළ පවත්නාා උපවාාසය නැැවත ඉටු කිරීම සඳහාා 
යුහුසුළු වීමත් අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. නිදහසට කරුණු කීමට තරම් යම් හේ�තුවක් වී 
නම් වසරක් හෝ�ෝ වසර දෙෙකක් හෝ�ෝ ප්‍රමාාද කළ ද එහි වරදක් නැැත.

✽✽✽

සමහර කාාන්තාාවන් පෙ�ර වසරේේ රමළාාන් මාාසයේ� දින කිහිපයත් උපවාාසයේ� නිරත 
නො�ොවූ තත්ත්වයේ�, දෙෙවන රමළාානයට පිවිසෙ�ති. ඔවුන් අනිවාාර්යයෙ�න් කළ යුතු 
වන්නේ� කුමක් ද? 

ඔවුනට අනිවාාර්යය වන්නේ� මෙෙසේ�ය: එම ක්‍රියාාව සම්බන්ධයෙ�න් අල්ලාාහ් වෙෙත 
යො�ොමු වී පශ්චාාත්තාාප වීමය. ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමියගේ� ප්‍රකාාශයට අනුව 
රමළාානයේ� නැැවත ඉටු කිරීමට අනිවාාර්යය වූ උපවාාසයක් තිබෙෙන තැැනැැත්තෙ�කු 
කිසිදු හේ�තුවකින් තො�ොරව දෙෙවන රමළාානය දක්වාා එය ප්‍රමාාද කිරීම සුදුසු නො�ො 
වන්නේ�ය.
දෙෙවන රමළාානයට පසු කාාලය දක්වාා එය ප්‍රමාාද කිරීම නො�ොහැැකි බව මෙෙය පෙෙන්වාා 
දෙෙයි. එවිට ඇය අල්ලාාහ් වෙෙත පශ්චාාත්තාාප වී තමන් කළ ක්රියාාව සඳහාා සමාාව 
ඉල්ලාා සිටිය යුතුය. එමෙෙන්ම දෙෙවන රමළාානයෙ�න් පසු අත් හැැරුණ උපවාාසවල 
දින ගණන් බලාා නැැවත ඉටු කළ යුතු වේේ.

✽✽✽
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උදාාහරණයක් ලෙ�ස කාාන්තාාවක් ලුහර් කාාලයේ�, දහවල් එකට ඔසප් තත්ත්වයට 
පත්ව, ඇය ලුහර් සලාාතයෙ�න් පසු සලාාත් ඉටු නො�ොකළේ� නම්, ඇය පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ පසු මඟහැැරුණු එම සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය 
වන්නේ� ද?

මේ� සම්බන්ධයෙ�න් විද්වතුන් අතර විවිධ මත පවතී. ඇතැැමුන්, සැැබැැවින්ම සලාාතය 
එහි අවසන් කාාලය දක්වාා ප්‍රමාාද කිරීමට ඇයට අවසර තිබෙෙන අවස්ථාාවක එම 
සලාාතය ඇය මඟ හැැරියේ� හෝ�ෝ පාාපී ලෙ�ස කටයුතු කළේ� හෝ�ෝ නැැති බැැවින් නැැවත 
ඉටු කිරීමේ� අවශ්‍යයයතාාවයක් ඇයට නො�ොපවතින බවයි. ඇතැැමුන් පවසාා සිටිනුයේ�, 
නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන බවයි. එනම්, නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) තුමාාගේ� පො�ොදු ප්‍රකාාශයකට අනුව එම සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීමය. 
සලාාතයෙ�න් එක් රකඅතයක් (වාාරයක්) කෙ�නෙ�කු ලබන්නේ� ද ඔහු සලාාතය 
සම්පූර්ණයෙ�න් හිමි කර ගත්තේ�ය.
නමුත් ඇයට පූර්වාාරක්ෂාාව වනුයේ�, එය නැැවත ඉටු කිරීමට අසීරුතාාවක් නො�ොමැැති 
එක් සලාාතයක් වන බැැවින් එය නැැවත ඉටු කිරීමය.

✽✽✽

ගර්භණී කාාන්තාාවක් දරුවාා ප්‍රසූත කිරීමට දිනක් හෝ�ෝ දින දෙෙකකට කලින් රුධිර 
වහනයක් දුටුවහො�ොත් ඒ හේ�තුවෙෙන් ඇය උපවාාසය හාා සලාාතය අත්හැැරිය යුතු ද? 
එසේ� නැැතහො�ොත් ඇය කුමක් කළ යුතු ද? 
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ගර්භණී කාාන්තාාවක් දරුවාා ප්‍රසූත කිරීමට දිනක් හෝ�ෝ දින දෙෙකකට කලින් රුධිර 
වහනයක් දුටුවහො�ොත් ඇය දරුවාා ප්‍රසූත කිරීමේ� තත්ත්වයේ� පසුවන්නී නම්, එම 
රුධිරය දරුවාා ප්‍රසූත කිරීමෙෙන් පසු වහනය වීමට නියමිත රුධිරය වේේ.
 ඒ හේ�තුවෙෙන් ඇය උපවාාසය හාා සලාාතය අත්හරියි. එසේ� දරුවාා ප්‍රසූත කිරීමේ� 
තත්ත්වයක් නො�ොමැැති විටෙෙක එය විස්තර කළ නො�ොහැැකි අපිරිසිදු රුධිරයයි. 
උපවාාසයෙ�න් හෝ�ෝ සලාාතය ඉටු කිරීමෙෙන් එය ඇය ව වළක්වන්නේ� නැැත. 

✽✽✽

මිනිසුන් සමග එක්ව උපවාාසයේ� නිරත වීමේ� අරමුණින් මාාසික ඔසප් චක්‍රය 
වැැළැැක්වීම සඳහාා පෙ�ති භාාවිතාා කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් ඔබේ� මතය කුමක් ද?
 

මම ඒ ගැැන අවවාාද කරමි. එහිදී පෙෙති භාාවිතය විශාාල හාානියක් ඇති කරයි. ඒ 
බව වෛෛද්‍ය�වරු විසින් ඔප්පු කර ඇත. කාාන්තාාවට කිව යුත්තේ�, මෙෙය ආදම්ගේ� 
දැැරියන් සඳහාා අල්ලාාහ් නියම කළ කරුණකි. එහෙ�යින් සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ් නියම 
කළ දෑෑ ගැැන ඔබ සෑෑහීමට පත්වන්න. බාාධාාවක් නො�ොවන අවස්ථාාවක උපවාාසයේ� 
නිරත වන්න. බාාධකයක් ඇති වූ විටෙෙක අල්ලාාහ් නියම කළ දෑෑ පිළිගනිමින් ඔබ 
උපවාාසයෙ�න් මිදෙෙන්න.

✽✽✽

පිළිතුර 
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23 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වීමෙ�න් මාාස දෙෙකක් ගත වූ කාාන්තාාවක්. ඇය 
පිරිසිදු වීමෙ�න් පසු කුඩාා රුධිර බින්දු කිහිපයක් ඇයට දකින්නට ලැැබුණේ� නම්, ඇය 
උපවාාසය අත්හළ යුතු ද? සලාාතය ඉටු නො�ොකළ යුතු ද? එසේ� නැැතහො�ොත් ඇය සිදු 
කළ යුත්තේ� කුමක් ද? 

ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන හාා දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවන් 
සම්බන්ධයෙ�න් වූ ප්‍රශ්ණ වෙෙරළක් නැැති සාාගරයක් බඳුය. ගර්භණී තත්ත්වය 
වළක්වාාලන හාා ඔසප් තත්ත්වය වළක්වාාලන පෙෙති භාාවිතය ද ඒ අතරිනි. මෙෙවැැනි 
ආකාාරයේ� බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රශ්ණ ජනයාා දැැන සිටියේ� නැැත. දූතයාාණන් (සල්ලල්ලාාහු 
අලෙ�යිහි වසල්ලම්) ගේ� දූත මෙෙහෙ�වරේේ සිට, තවමත් ප්‍රශ්ණ පවතින බව සත්යයකි. 
මෙෙය කාාන්තාාවන් බිහි වූ දාා පටන්ම පැැවතුනි.
නමුත් මිනිසාා තම ප්‍රශ්න විසඳාා ගැැනීමේ�දී විමතියට පත්වන තරමට මේ� අයුරින් 
බො�ොහෝ�ෝ සේ� කටයුතු කිරීම දුකට කරුණකි. නමුත් මෙෙම පො�ොදු නීතිය අදාාළ වනුයේ�, 
කාාන්තාාව පිරිසිදු භාාවයට පත් වී ඔසප් තත්ත්වයේ�දී හාා පශ්චාාත් ප්‍රසව තත්ත්වයේ�දී 
ස්ථීර පිරිසිදුකමක් දකින විටය.-ඔසප් තත්ත්වයක පිරිසිදුභාාවය යනුවෙෙන් අදහස් 
කරනුයේ�: සුදු විසර්ජනය සිදු වීමය. එනම් කාාන්තාාවන් පො�ොදුවේේ හඳුණන සුදු 
පැැහැැති ද්‍රාාවණයයි. 
පිරිසිදු වීමෙෙන් පසු පවතින රක්තවර්ණය, හෝ�ෝ කහ වර්ණය හෝ�ෝ බිංංදු කිහිපය 
හෝ�ෝ තෙ�තමනය යනාාදී සියල්ල ඔසප් තත්ත්වය ලෙ�ස සැැළකෙ�න්නේ� නැැත. 
එය සලාාතයෙ�න් වළක්වන්නේ� නැැති අතර, උපවාාසයෙ�න් වළක්වන්නේ� ද නැැත. 
එමෙෙන්ම ස්වාාමි පුරුෂයාා තම බිරිය සමග ලිංංගික සම්බන්ධතාා පැැවැැත්වීම ද 
වළක්වන්නේ� නැැත. හේ�තුව එය ඔසප් තත්ත්වය නො�ොවන නිසාාවෙෙනි. උම්මු 
අතිය්යාා තුමිය මෙෙසේ� පවසයි: 
කහ වර්ණය හෝ�ෝ රක්තවර්ණය කිසිවක් ලෙ�ස අපි ගණන් නො�ොගත්තෙ�මු. මෙෙය 
බුහාාරි විසින් වාාර්තාා කර ඇති අතර අබූ දාාවූද් තුමාා මීට අමතරව ‘පිරිසිදු වීමෙෙන් 
පසු’ යනුවෙෙන් ප්‍රකාාශ කර ඇත. එහි වාාර්තාා දාාමය සහීහ් ගණයට අයත්ය. 
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මේ� අනුව අප පවසාා සිටිනුයේ�: ස්ථීර පිරිසිදු භාාවයෙ�න් පසුව සිදුවන මෙෙවන් සියලු 
කරුණු කාාන්තාාවකට හාානියක් සිදු කරන්නේ� නැැත. ඇයගේ� සලාාතයෙ�න් හෝ�ෝ 
ඇයගේ� උපවාාසයෙ�න් හෝ�ෝ ඇය තම සැැමියාා සමග ලිංංගික පහස විදීමෙෙන් හෝ�ෝ 
ඇයව වළක්වන්නේ� නැැත.
නමුත් පිරිසිදුභාාවය දකින තෙ�ක් ඇය ඉක්මන් නො�ොවීම අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. 
හේ�තුව ඇතැැම් කාාන්තාාවෝ�ෝ රුධිරය වියළී ගිය වහාාම ඉක්මන් වී පිරිසිදුභාාවය 
දකින්නට මත්තෙ�න් ස්නාානය කර ගනිති. සහාාබාාවරුන්ගේ� බිරින්දෑෑවරු 
මුඃඃමින්වරුන්ගේ� මාාතාාවක් වන ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය වෙෙත ලේ� 
තැැවරුනු කපු එවාා ඇත්තේ� එබැැවිනි. ඉන් අදහස් කරනුයේ�: ලේ� තැැවරුණු කපු 
රෙෙදි කැැබැැලි යන්නයි. පසුව ‘ඇය සුදු විසර්ජනය දකින තෙ�ක් ඔබලාා ඉක්මන් 
නො�ොවන්න’ යැැයි ඔවුනට පැැවසුවාාය. 

✽✽✽
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සමහර කාාන්තාාවන්හට රුධිර වහනය දිගටම පවතී. ඇතැැම් විට දිනක් හෝ�ෝ දින 
දෙෙකක් නතර වී, පසුව නැැවතත් වහනය වෙෙයි. මෙ�ම තත්ත්වය මත සලාාතය, 
උපවාාසය හාා සෙ�සු නැැමදුම් ක්‍රියාා  පිළිබඳ සලකාා බැැලීමේ� දී නීතිය කුමක් ද? 
 

විද්වතුන් බහුතරයක් දෙෙනාා අතර ප්‍රචලිත මතය වනුයේ�: කාාන්තාාවකට සුපුරුදු 
පරිදි ඔසප් සිදු වී එම සුපුරුදු කාාලය අවසන් වූ විට, ඇය ස්නාානය කර, සලාාතය ඉටු 
කරයි. උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි. දින දෙෙකක් හෝ�ෝ තුනකින් පසු එවැැන්නක් යළි දකී 
නම් එය ඔසප් නො�ොවන්නේ�ය යන්නයි. හේ�තුව විද්වතුන්ට අනුව පිරිසිදුභාාවයේ� 
අවම කාාල පරිච්ඡේේදය දින දහතුනක් වන බැැවිණි.
ඇතැැම් විද්වතුන් මෙෙසේ� පවසාා සිටිති: ඔසප් වාාර දෙෙකක් අතර දින දහතුනක 
පරතරයක් නො�ොවූවද ඇය කවර මො�ොහො�ොතක රුධිරය දකී ද එය ඔසප් තත්ත්වයයි. 
ඇය කවර මො�ොහො�ොතක ඉන් පිරිසිදු වන්නී ද එය පිරිසිදු භාාවයයි.

✽✽✽

කාාන්තාාවකට උතුම් වනුයේ� රමාාළාාන් රාාත්‍රි කාාලයන්හි තම නිවසේ� සලාාත් ඉටු කිරීම 
ද, නැැතහො�ොත් දේේවස්ථාානයේ� සලාාත් ඉටු කිරීම ද? විශේ�ෂයෙ�න් එහි දේේශනාා සහ 
උපදෙෙස් තිබේ� නම්, කෙ�සේ� වන්නේ� ද? මස්ජිද් වල සලාාත් ඉටු කරන කාාන්තාාවන්ට 
ඔබ ලබාා දෙෙන මඟපෙ�න්වීම කුමක් ද? 

නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� පො�ොදු ප්‍රකාාශයකට අනුව ඇය 
තම නිවසේ� සලාාත් ඉටු කිරීම වඩාාත් උතුම්ය. කාාන්තාාවන්ට “ ඔවුන්ගේ� නිවෙෙස් 
ඔවුනට යහපත්ය.” කාාන්තාාවන් බැැහැැර ව යාාම යනු, බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවන්හි 
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එමගින් ඔවුනට අත්වන අර්බුදවලින් ආරක්ෂාාව සැැලසෙ�න්නේ� නැැත. මස්ජිදයේ� 
සලාාත් ඉටු කිරීම සඳහාා පිටත්ව යාාමට වඩාා ඇයගේ� නිවසේ� නතර වී සිටීම ඇයට 
යහපත් වන්නේ�ය. උපදෙෙස්, දේේශනාා, අනුසාාසනාා වැැනි දෑෑ හඬපටි මගින් ලබන්නට 
දැැන් හැැකියාාව ඇත.
මස්ජිද්වල සලාාත් ඉටු කරන කාාන්තාාවන් සඳහාා මාාගේ� මගපෙෙන්වීම නම්, ඔවුන් 
අලංංකාාර ඇඳුමින් සැැරසීමෙෙන් තො�ොරව, සුවඳ විළවුන් ගැැල්වීමෙෙන් තො�ොරව, 
නිවෙෙස්වලින් ඔවුන් බැැහැැර යාා යුතුය.

✽✽✽

 

කාාන්තාාව උපවාාසයේ� නිරතව සිටිය දී, රමළාාන් දිවාා කාාලයේ� ඇය ආහාාරවල රස 
බැැලීම සම්බන්ධව නීතිය කුමක් ද?

එහි නීතිය නම්, ඒ සඳහාා අවශ්‍යයතාාව ඇති බැැවින් එහි වරදක් නැැත යන්නයි. නමුත් 
ඇය රස බැැලූ දෑෑ කෙ�ළ ගැැසිය යුතු වේේ.

✽✽✽

ගැැබ් ගැැනීමේ� ආරම්භයේ� දී හදිසි අනතුරකින් තුවාාල ලැැබූ කාාන්තාාවක්, අධික රුධිර 
වහනයකින් පසු කලලරූපය ගබ්සාා වූ විට, ඇයට උපවාාසය අත්හැැරීමට අවසර 
තිබේ� ද? එසේ� නැැතහො�ොත් ඇය දිගටම උපවාාසය පවත්වාාගෙ�න යාා යුතු ද? ඇය 
උපවාාසය කඩ කළහො�ොත් ඇයට පාාපයක් සිදු වේේද?
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අප පවසාා සිටිනුයේ�, ඇත්තෙ�න්ම ගර්භණී මාාතාාවකට ඔසප් තත්ත්වය ඇති වන්නේ� 
නැැත. ඉමාාම් අහ්මද් පවසන පරිදි, කාාන්තාාව ගැැබ් ගෙ�න ඇති බවට හඳුනාා ගන්නේ� 
ඔසප් තත්ත්වය නතර වීමෙෙනි. විද්වතුන් පවසන පරිදි ඔසප් තත්ත්වය යනු මව් 
කුසෙ�හි වැැඩෙ�න කළලයට පෝ�ෝෂණය ලැැබීමේ� ප්‍රඥාාව මත පදනම් ව උත්තරීතර 
අල්ලාාහ් එය මවාා ඇති බවයි.
නමුත්, ඇතැැම් කාාන්තාාවන්ට සුපුරුදු පරිදි ගැැබ් ගැැනීමට පෙෙර තිබූ පරිද්දෙෙන් ම 
ඔසප් තත්ත්වය දිගටම පැැවතිය හැැක. ඇයගේ� මෙෙම ඔසප් තත්ත්වය නියම ඔසප් 
තත්ත්වයක් බව තීන්දු කෙ�රෙෙයි. ඇයට ඔසප් තත්ත්වය දිගටම පැැවතුණ ද, ගැැබ් 
ගැැනීමෙෙන් බලපෑෑමක් ඇයට ඇති කළේ� නැැත. එවිට ගර්භනී තත්ත්වයේ� නො�ොසිටි 
අවස්ථාාවෙෙහි ඔසප් තත්ත්වයට පත් වීමෙෙන් තහනම් කර ඇති සියලු දැැයින් ඇය 
වැැළකී සිටිය යුතු; නියම කළ සියලු අනිවාාර්යය දෑෑ සිදු කළ යුතු; මඟ හැැරිය යුතු දෑෑ 
මඟ හැැරිය යුතු තත්ත්වයක් මෙෙම ඔසප් තත්ත්වය ද උදාා කරයි.

සාාරාං�ංශය: ගර්භණී මාාතාාවකගෙ�න් වහනය වන රුධිරය වර්ග දෙෙකකි.
- ඔසප් තත්ත්වය බව තීන්දු කරන වර්ගය; එනම් ගර්භණී තත්ත්වයට පෙෙර පැැවති 
තත්ත්වය මෙෙන් අඛණ්ඩව එය පැැවතීමයි. එයින් අර්තය වනුයේ�: ගැැබ් ගැැනීම එයට 
බලපෑෑමක් සිදු කර නො�ොමැැති බවයි. ඒ අනුව එය ඔසප් තත්තවය වේේ.
දෙෙවන වර්ගය: හදිසි අනතුරක ප්‍රතිඵලයක් ලෙ�ස හෝ�ෝ යමක් ඔසවාා රැගෙ�න යෑෑම 
හෝ�ෝ යම් තැැනකින් වැැටීම හෝ�ෝ එවැැනි වෙෙනත් හේ�තුවක් මත ගර්භණී සමයේ�දී 
සිදුවන රුධිර වහනය. මෙෙය ඔසප් තත්ත්වයේ� ඇතිවන රුධිර වහනය නො�ොව, 
සැැබැැවින්ම එය රුධිර දහඩියයි. ඒ අනුව එය සලාාතය හෝ�ෝ උපවාාසය හෝ�ෝ ඇයට 
තහනම් නො�ොකරන අතර ඇය පිරිසිදුභාාවයේ� නීතිය යටතේ� ඇතුලත් වේේ.
නමුත් හදිසි අනතුරකින් දරුවාා ඉවත් කිරීමට හෝ�ෝ ඇගේ� කුසේ� නිර්මාාණය වූ 
ගැැබ්භාාවය ඉවත් කිරීමට හෝ�ෝ අනිවාාර්යය වූ විට, විද්වතුන් පවසන පරිදි, එය මිනිස් 
හැැඩය පැැහැැදිලිව පවතින තත්ත්වයක ගබ්සාා වූයේ� නම් එය ගබ්සාා වීමෙෙන් පසු 
වහනය වන රුධිරය, පශ්චාාත් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය වන රුධිර තත්ත්වය 
ලෙ�ස සළකනු ලබන බවයි. එහිදී ඇය සලාාතය හාා උපවාාසය අත්හරින අතර 
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වන තෙ�ක් ඇගේ� ස්වාාමියාා ලිංංගික ඇසුරෙෙන් ඈත්ව 
සිටියි. එම කලලය මිනිස් හැැඩයකින් තො�ොරව බැැහැැර වූයේ� නම් එය පශ්චාාත් දරු 
ප්‍රසූතියෙ�න් පසු හට ගැැනෙ�න රුධිරය ලෙ�ස සළකනු නො�ොලැැබේේ. එය රෝ�ෝගී රුධිර 
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වහනයකි. මෙෙය සලාාතයෙ�න් හෝ�ෝ උපවාාසයෙ�න් හෝ�ෝ වෙෙනත් නැැමදුම්වලින් 
ඇයව වළක්වන්නේ� නැැත.
විද්වතුන් මෙ�සේ� පවසයි: මිනිස් හැැඩය පැැහැැදිලිව ගන්නට ගතවන අවම කාාලය 
දින අසූ එකකි. හේ�තුව කළලයක් තම මව් කුසෙ�හි හට ගන්නාා ආකාාරය මෙෙසේ�ය. 
අබ්දුල්ලාාහ් ඉබ්නු මස්ඌද් (රළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාා මෙෙසේ� වාාර්තාා කරයි. 
අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාාණෝ�ෝ අපට මෙෙසේ� පැැවසූහ. එතුමාා අවංංක හාා සත්යවාාදී අයකු 
වූහ
 “සැැබැැවින්ම ඔබ අතරින් කිසිවකු හෝ�ෝ වේේවාා ඔහුගේ� මැැවීම ඔහුගේ� මවගේ� කුස තුළ 
දින හතළිහක් ශුක්රාාණු බිඳුවක් සේ� එක්කාාසු කරනු ලැැබේ�. පසුව එය (කූඩැැල්ලෙ�කු 
සේ�) ඒ හාා සමාාන කාාලයක් එල්ලෙ�මින් පවතින මස් කැැබැැල්ලක් බවට පත් 
වේේ. පසුව එය ඒ හාා සමාාන කාාලයක් මස් ගො�ොබයක් බවට පත් වේේ. පසුව ඒ වෙෙත 
දේේව දූතයකු එවනු ලැැබ ඔහු විසින් එහි ප්‍රාාණය පිඹිනු ලබයි. ඔහුගේ� පෝ�ෝෂණය, 
ඔහුගේ� ක්රියාාව, ඔහුගේ� ආයු කාාලය හාා ඔහු භාාග්ය වන්තයකු ද එසේ� නැැතිනම් 
අභාාග්යවන්තයකු ද යනාාදී නියමයන් හතරක් නියම කරනු ලබයි.” 
ඊට පෙෙර මිනිස් හැැඩ ගැැන්වීමක් සිදු විය නො�ොහැැකිය. ඇතැැම් විද්වතුන් පවසන පරිදි 
බො�ොහෝ�ෝ විට මිනිස් හැැඩ ගැැන්වීම දින අනුවකට පෙෙර පැැහැැදිලිව නො�ොපෙෙනන 
බවයි.

✽✽✽

මම වසරකට පෙ�ර, තුන්වන මාාසයේ� ගබ්සාා වූ කාාන්තාාවක් වෙෙමි. පිවිතුරු වන තුරු 
මම සලාාත් ඉටු නො�ොකළෙ�මි, ‘ඔබ යාාච්ඤාා කළ යුතුව තිබිණි’ යැැයි මට කියනු ලැැබීය. 
මාා සිදු කළ යුත්තේ� කුමක් ද? නියමිත දින ගණන් පවාා හරියටම මම නො�ොදනිමි.

විද්වතුන් අතර ප්‍රචලිත අදහස වනුයේ�: කාාන්තාාවක් ගැැබ්ගෙ�න තුන්වන මාාසයේ� 
ගබ්සාාව සිදු වූ විට ඇය සලාාතය ඉටු නො�ොකරයි. ඊට හේ�තුව එම කාාන්තාාව 
කලලය හළන විට මිනිස් හැැඩය එහි පැැහැැදිලිව පෙෙනෙ�න්නට තිබෙෙන බැැවිනි. ඒ 
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හේ�තුවෙෙන් වහනය වන රුධිරය පශ්චාාත් ප්‍රසූත තත්ත්වයේ� වහනය වන රුධිරය 
ලෙ�ස සැැලකේ�. එහිදී ඇය සලාාත් ඉටු නො�ොකරයි.
විද්වත්හු මෙ�සේ� පවසති: කළලයක මිනිස් හැැඩය පැැහැැදිලිව දකින්නට පුළුවන් 
වනුයේ� දින අසූ එකක් එයට පූර්ණ වූ විටය. මෙෙය මාාස තුනට වඩාා අඩු කාාලයකි. 
මාාස තුනක කාාලය තුළ කළලය ගබ්සාාව සිදුවු බවට ඇයට ස්ථීර වූයේ� නම් 
සැැබැැවින්ම ඇයට හට ගෙ�න ඇත්තේ� රෝ�ෝගී රුධිර වහනයකි. ඒ හේ�තුවෙෙන් සලාාත් 
අත් නො�ොහැැරිය යුතුය.
මෙෙම ප්‍රශ්ණය අසන තැැනැැත්තිය තමාා තුළ මෙෙනෙ�හි කර ගත යුත්තේ�, දින 
අසූවකට පෙෙර එම කළලය වැැටී ඇත්නම් ඇය සලාාතය ඉටු කළ යුතු වේේ. එමෙෙන්ම 
ඇය අත්හැැරිය ප්‍රමාාණය කො�ොතරම් දැැයි නො�ොදන්නාා විටෙෙක, මෙෙසේ� කටයුතු කරයි. 
එවිට ඇය තක්සේ�රු කරයි. විමර්ශණය කරයි. තමන් සලාාත් ඉටු නො�ොකළ බවට 
ඇය අනුමාාන කළ දෑෑ නැැවත ඉටු කරයි.

✽✽✽

 
විමසන්නියක් මෙ�සේ� විමසාා සිටියි: සැැබැැවින්ම, එක්තරාා කාාන්තාාවක් උපවාාසය 
ඇයට අනිවාාර්යය වූ දාා පටන් ඇය රමළාාන් මාාසයේ� උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි. නමුත් 
මාාසික ඔසප් චක්‍රය  හේ�තුවෙෙන් තමන් අත්හළ දින ගණන් පිළිබඳ නො�ොදැැනුවත්කම 
නිසාාවෙෙන්, එසේ� ඇය අත්හළ දින ගණනාාවක උපවාාසය නැැවත ඉටු කර නැැත. 
දැැන් ඇය සිදු කළ යුත්තේ� කුමක්දැැ?යි ඇයට මඟ පෙ�න්වන ලෙ�ස ඇය ඉල්ලාා සිටියි.

 

මෙෙවන් සිදුවිම් දේේවත්වය පිළිබඳ විශ්වාාසය තබාා ඇති කාාන්තාාවන් අතර සිදු වීම 
අප දුකට පත් කරවන කරුණකි. එහෙ�යින් මෙෙම මඟ හැැරීම -ඉන් අදහස් කරනුයේ� 
තමන්ට අනිවාාර්යය වූ උපවාාසය නැැවත කිරීම අත්හැැර දැැමීම- එය නො�ොදැැනුවත් 
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30ඔසප් වීම හාා

කමින් සිදු වුව ද නො�ොසැැකිලිමත් කමින් සිදු වුව ද, ඒ දෙෙකම විපාාක ගෙ�න දෙෙනු 
ඇත. 
නො�ොදැැනුවත් කමට ප්‍රතිකාාරය දැැනුම ලැැබීම හාා ප්‍රශ්ණ කිරීමය. නො�ොසැැළකිලිමත් 
කමට ප්‍රතිකාාරය සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ් පිළිබඳ බිය බැැතියෙ�න් කටයුතු කිරීම, ඔහු 
ගැැන නිතර මතක් කිරීම, ඔහුගේ� දඬුවමට බිය වීම, සහ ඔහු පිළිගන්නාා කරුණු 
වෙෙත යුහුසුළුව යො�ොමු වීම.
මෙෙම කාාන්තාාව තමන් සිදු කළ දෑෑ ගැැන අල්ලාාහ් ඉදිරියේ� පශ්චාාත්තාාප වී සමාාව 
අයැැද සිටිය යුතුය. තමන් අත්හැැරිය දින ගණන් තමන්ට හැැකිපමණින් ගණන් බලාා 
ඒවාා නැැවත ඉටු කළ යුතුය. ඇය එම වගකීමෙෙන් නිදහස් වනුයේ� එතුළිනි. ඇයගේ� 
පාාපක්ෂමාාව අල්ලාාහ් පිළිගනු ඇතැැයි අපි අපේේක්ෂාා කරමු.

✽✽✽

සලාාතයේ� වේේලාාව පැැමිණීමෙ�න් පසු කාාන්තාාවට ඔසප් තත්ත්වය ඇති වූ විටෙෙක 
එහි නීතිය කුමක් ද? ඇය පිරිසිදු වූ විට ඇය එය නැැවත ඉටු කළ යුතු ද? සලාාතයේ� 
වේේලාාව ඉවත්ව යෑෑමට පෙ�ර ඇය පරිසිදු වුවාා නම් එලෙ�සම ද?

 
පළමුව: වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසු - එනම්, සලාාතයේ� වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසු 
- කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, ඇය කවර වේේලාාවක ඔසප් තත්ත්වයට 
පත් වූයේ� ද, එම වේේලාාවේේ නියමිත සලාාතය ඊට පෙෙර පිරිසිදුව සිටි තත්ත්වයේ� ඉටු 
කර නො�ොමැැති නම්, පසුව ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක එය නැැවත ඉටු 
කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. එය දේේව දූතයාාණන්ගේ� (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) ප්‍රකාාශයට අනුවය: 
“සලාාතයෙ�න් එක් රකඅතයක් (වාාරයක්) කෙ�නෙ�කු ලබන්නේ� ද ඔහු සලාාතය 
සම්පූර්ණයෙ�න් ලැැබුවේේය.” 
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31 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

එක් රක්ආතයක ප්‍රමාාණයක් වටහාා ගන්නාා කාාන්තාාව, සලාාතය ඉටු කිරීමට පෙෙර 
ඇය ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූවාා නම් ඇය පිරිසිදු වූ විටෙෙක එය නැැවත ඉටු කිරීම 
ඇයට අනිවාාර්යය වේේ. 
දෙෙවැැන්න: සලාාතයේ� වේේලාාව ඉවත්ව යන්නට මත්තෙ�න් ඔසප් තත්ත්වයෙ�න් මිදී 
ඇය පිරිසිදු වූ විටෙෙක, එම සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. 
එසේ�ම එක් රක්ආතයක තරම් ප්‍රමාාණයක් තිබියදී හිරු උදාා වීමට පෙෙර ඇය පිරිසිදු 
වූවාා නම් ෆජ්ර් සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වේේ. එමෙෙන්ම, එක් 
රක්ආතයක තරම් ප්‍රමාාණයක් තිබිය දී හිරු අවරට යෑෑමට පෙෙර ඇය පිරිසිදු වූවාා 
නම්, අසර් සලාාතය ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වේේ. එමෙෙන්ම, මධ්‍යයම රාාත්‍රියට 
පෙෙර එක් රක්ආතයක තරම් ප්‍රමාාණයක් තිබිය දී ඇය පිරිසිදු වූවාා නම් ඉෂාා සලාාතය 
නැැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වේේ. නමුත්, මධ්‍යයම රාාත්‍රියෙ�න් පසුව ඇය පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත්වූවාා නම්, ඉෂාා සලාාතය ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ� 
නැැත. ෆජ්ර් වේේලාාව පැැමිණි විටෙෙක ඇය එම ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කිරීම අනිවාාර්ය 
වේේ. උත්තරීතර අල්ලාාහ් මෙෙසේ� පවසයි: “නුඹලාා (බිය තත්වයෙ�න් මිදී ) සැැනසුමට 
පත් වූයෙ�හු නම්, දැැන් නුඹලාා සලාාතය (පූර්ණ ව) ඉටු කරනු. සැැබැැවින්ම සලාාතය 
දේේව විශ්වාාසීන් කෙ�රෙෙහි නිශ්චිත වේේලාාවක නියම කරනු ලැැබූවකි.” (අන්-නිසාා: 
103) 
එනම්: නිශ්චිත වෙෙලාාවකින් කල් නියම කළ නියමයකි. එම වේේලාාවෙෙන් අදාාළ 
සලාාතය ඉවත් කිරීම හෝ�ෝ එම වේේලාාවට පෙෙර එය ආරම්භ කිරීමට හෝ�ෝ පුද්ගලයකුට 
අනුමත නැැත.
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සලාාතය අතරවාාරයේ� සුපුරුදු මාාසික ඔසප් චක්‍රය තුළට මම පිවිසුණෙ�මි. මාා සිදු 
කළ යුත්තේ� කුමක් ද? ඔසප් තත්ත්වය හට ගැැනුණු අවස්ථාාවේේ කළ එම සලාාතය 
නැැවත ඉටු කළ යුතු ද?

සලාාත් වේේලාාව තුළට ප්‍රවේේශ වීමෙෙන් පසු ඔසප් තත්ත්වය හට ගැැනුණු විට - 
උදාාහරණයක් ලෙ�ස හිරු අවරට යෑෑමට ආරම්භ වීමෙෙන් පසු පැැය භාාගයක් ගත 
වී තිබියදී ඔසප් තත්ත්වයට පත්වනවාාක් මෙෙනි- ඇය ඔසප් තත්ත්වයෙ�න් පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ පසු, මීට පෙෙර ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයේ� සිටිය දී, නියමිත වේේලාාව 
ප්‍රවේේශ වූ අදාාළ සලාාතය නැැවත ඉටු කළ යුතු වේේ. එය උත්තරීතරයාාණන්ගේ� 
ප්‍රකාාශයට අනුවය. “සැැබැැවින්ම සලාාතය දේේව විශ්වාාස කරන්නන් කෙ�රෙෙහි කාාල 
නියමයක් වශයෙ�න් නියම කරනු ලැැබූවකි.” (අන්-නිසාා: 103) ඔසප් තත්ත්වය 
හටගත් අවස්ථාාවේේ ඉටු කරමින් සිටි සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීමට අවශ්‍යය වන්නේ� 
නැැත. එය නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් පවසාා සිටි දිගු හදීසයක 
කො�ොටසක මෙෙසේ� සඳහන් වී ඇති බැැවිණි “කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, 
සලාාත් ඉටු නො�ොකළ යුතු නො�ොවේේ ද? උපවාාසය නො�ොරැකිය යුතු නො�ොවේේ ද?” ඔසප් 
තත්ත්වය අතර වාාරයේ� ඇයට මඟ හැැරුණු සලාාතය නැැවත ඉටු කිරීම අනිවාාර්යය 
නො�ොවන බව විද්වතුන් ඒකමතිකව පිළිගෙ�න ඇත.
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක, ඇයට එක් රක්අතයක හෝ�ෝ ඊට වැැඩි 
ප්‍රමාාණයක කාාලයක් ඉතිරිව තිබුණේ� නම් ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වූ එම 
වේේලාාවේේ සලාාතය ඉටු කරයි: එය සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාාගේ� 
ප්‍රකාාශයකට අනුවය. එනම්:  “හිරු අවරට යන්නට පෙ�ර අසර් සලාාතයෙ�න් එක් 
රකආතයක් කවරෙෙකු ලැැබුවේේ ද ඔහුට අසර් සලාාතය ලැැබිණ.” 
අසර් වේේලාාවේේ හෝ�ෝ හිරු උදාාවීමට පෙෙර හෝ�ෝ ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ 
විටෙෙක හිරු අවරට යන විට හෝ�ෝ හිරු උදාාවන විට එක් රක්ආතයක ප්‍රමාාණයක 
කාාලයක් ඉතිරිව තිබුණේ� නම් ඇය පළමු කරුණට අනුව අසර් සලාාතය ඉටු කළ 
යුතු අතර දෙෙවන කරුණට අනුව ෆජ්ර් සලාාතය ඉටු කළ යුතුව ඇත.
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මට අවුරුදු හැැටපහක් වයසැැති මවක් සිටියි. ඇය අවුරුදු දහනවයක් පමණ 
කාාලයක් තිස්සේ� දරුවන් බිහි නො�ොකළාාය. දැැන් ඇයට ලේ� වැැගිරී ඇත. අවුරුදු 
තුනක කාාලයක් පමණ ඇයට එය වැැළඳී ඇත. එය එම අවදියේ� හට ගෙ�න ඇති 
රෝ�ෝගයක් ලෙ�ස පෙ�නේ�. ඇය දැැන් උපවාාස කාාලය බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් සිටින 
බැැවින් ඇයට ලබාා දෙෙන උපදෙෙස කුමක් ද? මෙ�වන් අවස්ථාාවක කටයුතු කළ 
යුත්තේ� කෙ�සේ� ද?

මෙෙවන් රුධිර වහනයක් හට ගන්නාා කාාන්තාාවගේ� නීතිය වනුයේ�: මෙෙය හට 
ගැැනීමට පෙෙර සුපුරුදු පරිදි පූර්ව ඔසප් චක්‍රය හට ගත් කාාලයට අනුගතව සලාාතය 
හාා උපවාාසය අත්හැැරිය යුතුය. එනම් උදාාහරණයක් වශයෙ�න් සෑෑම මසකම 
ආරම්භයේ� දින හයක් ඔසප් තත්ත්වය සුපුරුදු පරිදි හට ගෙ�න ඇත්නම්, ඇය සෑෑම 
මසකම ආරම්භයේ� දින හයක කාාලයක් සලාාත් ඉටු නො�ොකළ යුතු අතර උපවාාසයේ� 
නිරත වීමෙෙන් ද වැැළකී සිටිය යුතුය. එම තත්ත්වය අවසන් වූ විට ඇය ස්නාානය කර 
සලාාත් හාා උපවාාසයේ� නිරත වෙෙයි.
මැැය හාා මෙෙවන් කාාන්තාාවන් සලාාතය ඉටු කරන ආකාාරය වනුයේ�: ඇය ඇයගේ� 
ලිංංගේ�ද්‍රය සම්පූර්ණව සෝ�ෝදාා, එය හො�ොදින් වෙෙළාා, වුළූ ධෝ�ෝවනය කර ගැැනීමය. 
එය ඇය සිදු කළ යුත්තේ� අනිවාාර්යය සලාාතයේ� වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසුවය. 
අනිවාාර්යය නො�ොවන කාාලයන්හි අතිරේේක සලාාත් ඉටු කිරීමට ඇය අපේේක්ෂාා 
කරන්නී නම් ඇය කටයුතු කළ යුත්තේ� ද මේ� අයුරින්මය.
මෙෙවැැනි තත්ත්වයක දී - අපහසුතාාව සැැලකිල්ලට ගෙ�න - ළුහර් සලාාතය අසර් 
සලාාතය සමගත්, මග්රිබ් සලාාතය ඉෂාා සලාාතය සමගත්, එකතු කිරීමට ඇයට 
අවසරය ඇත. ඒ අනුව ඇය ළුහර් හාා අසර් සලාාත් දෙෙක එක් වාාරයක ඉටු කරයි. 
තවද, මග්රිබ් හාා ඉෂාා සලාාත් දෙෙක ද එක් වාාරයක ඉටු කරයි. ෆජ්ර් සලාාතය එක් 
වාාරයක ඉටු කරයි. එනම් පස්වරක් ඉටු කිරීමට නියම සලාාතය තුන් වාාරයකින් 
ඉටු කරයි. මාා දෙෙවන වතාාවට නැැවත පවසාා සිටින්නේ�: ඇය පිරිසිදු වීමට 
බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන්නේ� නම් ඇයගේ� ලිංංගේ�ද්‍රය(යෝ�ෝනිය) හො�ොඳින් සෝ�ෝදාා රෙෙදි 
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කඩකින් හෝ�ෝ පිට වන දෑෑ උරාා ගන්නාා ඒ හාා සමාාන යමකින් හෝ�ෝ එය හො�ොදින් 
වෙෙළාා පසුව වුළූ ධෝ�ෝවනය කර; ළුහර් රකආත් හතරක් ද අසර් රකආත් හතරක් ද 
මග්රිබ් රකආත් තුනක් ද ඉෂාා රකආත් හතරක් ද ෆජ්ර් රකආත් දෙෙකක් ද සලාාතය 
ඉටු කිරීමය. එනම් පො�ොදු ජනතාාව සිතන පරිදි කෙ�ටි කිරීමකින් තො�ොරව ඒවාා ඉටු 
කිරීමය. නමුත් ළුහර් සහ අසර් සලාාත් දෙෙක ද, මග්රිබ් සහ ඉෂාා සලාාත් දෙෙක ද, 
එකාාබද්ධ කර; ළුහර් සලාාතය අසර් සලාාතය සමග ප්‍රමාාද කිරීමෙෙන් හෝ�ෝ ඉදිරියට 
ගෙ�න එමින් හෝ�ෝ, එලෙ�සම මග්රිබ් හාා ඉෂාා සමග ඒකාාබද්ධ කර ඉදිරියට ගෙ�න 
එමින් හෝ�ෝ ප්‍රමාාද කරමින් හෝ�ෝ මේ� අයුරින් ඉටු කිරීමට ඇයට අවසර ඇත. එම 
වුළූ වාාරයෙ�න්ම අතිරේේක සලාාත් ඉටු කිරීමට ඇය සිතන්නේ� නම් ඇය කෙ�රෙෙහි 
වරදක් නැැත. 

✽✽✽

මස්ජිදුල් හරාාම් ශුද්ධ වූ මක්කාා දේේවස්ථාානයේ� දේේශනාා හාා හදීස් ඇසීම සඳහාා, 
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක් එහි රැඳී සිටීමේ� නීතිය කුමක් ද? 

ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවකට ශුද්ධ වූ මස්ජිදුල් හරාාම් හි හෝ�ෝ වෙෙනත් 
මස්ජිද්වල හෝ�ෝ රැදී සිටින්නට අවසර නැැත. නමුත් මස්ජිදය හරහාා ගමන් කරන්නට, 
ඉන් යම් අවශ්‍යයයතාාවක් ලබන්නට හාා එවැැනි යම් අවශ්‍යය කටයුත්තක් සඳහාා 
පියනගන්නට ඇයට අවසර ඇත. නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් 
එක් අවස්ථාාවක (සලාාතය ඉටු කරන) ‘හුඃඃම්රාා’ -(1) පො�ොරෝ�ෝණය ගෙ�න එන මෙෙන් 
ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමියට නියෝ�ෝග කළ විට ඇය: “එය මස්ජිදයේ� ඇත. 
මම ඔසප් තත්ත්වයේ� සිටිමි” යැැයි පැැවසුවාාය. එවිට එතුමාාණෝ�ෝ: “ඔබේේ ඔසප් 
තත්ත්වය ඔබේේ අතේ� නැැත.”යැැයි පැැවසූහ. ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක්, 
මස්ජිදයේ� රුධිරය නො�ොවැැටෙෙනු සේ� ඇය සුරක්ෂිත නම්, එය ඇයට වරදක් වන්නේ� 
නැැත.
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නමුත් ඇය එහි පිවිස වාාඩි වන්නට සිතන්නේ� නම්, මෙෙය ඇයට අනුමත නැැත.
ඒ සඳහාා වන සාාධකය වනුයේ�: නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් ඊද් 
අවුරුදු සලාාතයේ�දී උත්සව සලාාතය ඉටු කරන බාාහිර ස්ථාානය වෙෙත කාාන්තාාවන්ටත් 
(වැැඩිවියට පත් වූවන්, කන්‍යා�ාවියන් හාා ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවන්ට) 
යන මෙෙන් නියෝ�ෝග කර ඇති බැැවිනි. නමුත් ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවන් 
සලාාත් ඉටු කරන ස්ථාානයෙ�න් ඉවත්ව සිටින මෙෙන් එතුමාාණෝ�ෝ ඔවුනට අණ කළහ. 
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවන් දේේශනාාවට සවන් දීම සඳහාා හෝ�ෝ පාාඩම් හාා 
හදීස්වලට සවන් දීම සඳහාා හෝ�ෝ මස්ජිදයේ� රැඳී සිටීමට ඇයට අවසරයක් නැැති 
බව මෙෙය පෙෙන්වාා දෙෙයි. (සලාාතයේ� දී පිරිසිදුභාාවය හාා බැැඳුණු නීති රීති ඇසුරෙෙනි.)

✽✽✽

කාාන්තාාවකගෙ�න් වහනය වන -සුදු හෝ�ෝ කහ වර්ණ- තරලය (දියරය). එය පිරිසිදු 
ද? කිලිටි ද? එය අඛණ්ඩව වහනය වීම ගැැන සැැලකිල්ලට ගනිමින් වුළූ ධෝ�ෝවනය 
කිරීම අනිවාාර්යය වන්නේ� ද? එය කඩින් කඩ වී නම්, බො�ොහෝ�ෝ කාාන්තාාවන් 
-විශේ�ෂයෙ�න් උගත් කාාන්තාාවන්- මෙ�ය ස්වභාාවික තෙ�තමනයක් ලෙ�ස සලකන 
බැැවින් ඒ සඳහාා වුළූ කිරීම අවශ්ය නො�ොවන බව සිතන බැැවින් මේ� ගැැන නීතිය 
කුමක් ද?

සෙ�වීමෙෙන් පසුව මට හෙ�ළි වූයේ�: කාාන්තාාවගෙ�න් පිටවන තරලය මුත්‍රාාශයෙ�න් 
පිටතට නො�ොපැැමිණේ� නම්, එය ගර්භාාෂයෙ�න් පිටතට පැැමිණේ� නම්, එය පිරිසිදු 
ය. නමුත් එය පිරිසිදු වුවද එය වුළූ අවලංංගු කරයි; මක්නිසාාද යත්, වුළූ බිඳින්නට 
අපිරිසිදු වීම කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවන නිසාාය. මෙෙහි දී ගුද මාාර්ගයෙ�න් පිටවන 
වාාතයෙ�න්, එහි වරදක් නැැත. නමුත් එය වුළූ අවලංංගු කරයි. (මෙෙය ද එලෙ�සය).
මෙෙය මත පදනම් කර, ඇය වුළූ ගන්නාා අතරතුර එය කාාන්තාාවගෙ�න් පිටතට 
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පැැමිණියහො�ොත්, එය ඇගේ� වුළූ අවලංංගු කරයි, ඇය වුළු කිරීම අලුත් කළ යුතුය.
එය අඛණ්ඩව පවතී නම්, එය වුළූ අවලංංගු නො�ොකරයි. නමුත් ඇය සලාාතයේ� 
නියමිත වේේලාාව ආරම්භ වන විට, සලාාතය සඳහාා වුළූ කර ගනියි. වුළූ ගත් එම 
අවස්ථාාවේේ ඇය අනිවාාර්ය සහ අතිරේේක සලාාත් ඉටු කරයි. ඇය අල්-කුර්ආනය 
කියවයි. එමෙෙන්ම ඇයට අනුමත දැැයින් ඇයට අවශ්‍යය ඕනෑෑම දෙෙයක් කරයි. 
විද්වතුන් පවසන පරිදි, මෙෙය නිතර මුත්‍රාා පිටවන තැැනැැත්තන් හාා සමාානය. එසේ� 
වහනය වන්නකුගේ� නීතිය පිරිසිදුකම දෙෙසින් බලන්නේ� නම්, ඔහු පිරිසිදුය. වුළූ 
අවලංංගු වීම දෙෙසින් බලන්නේ� නම්, එය අඛණ්ඩව සිදුවුවහො�ොත් මිස වුළූ වලංංගු 
වන්නේ� නැැත. එසේ� අඛණ්ඩව පවතී නම් වුළූ වලංංගු වන නමුත් ඔහු සලාාතය 
සඳහාා වුළූ ගත යුත්තේ�, සලාාතයේ� වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසුව හාා සනීපාාරක්ෂාාව 
සලසාා ගැැනීමෙෙන් පසුවය.
කඩින් කඩ සිදුවන පුරුද්දක් නම්, සලාාත් වේේලාාවන් තුළ එසේ� කඩින් කඩ ඇති වීම 
සහජ සිදුවීමක් නම්, එවිට සලාාතයේ� වේේලාාව බැැහැැර නො�ොවන පරිදි, එය නතර වන 
වේේලාාව දක්වාා සලාාතය ප්‍රමාාද කරයි. නමුත් නියමිත වේේලාාව බැැහැැර වනු ඇතැැයි 
බිය වන්නී නම්, ඇය වුළූ ගෙ�න සනීපරාාක්ෂාාව සලසාා සලාාත් ඉටු කළ යුතුයි.
සුළු හෝ�ෝ අධිකත්වය අතර වෙෙනසක් නැැත. හේ�තුව සියල්ල පිට වන්නේ� එකම 
මාාර්ගයෙ�න් වන බැැවිනි. එබැැවින් එය සුළු වුව ද අධික වුව ද වුළූ අවලංංගු කරන්නක් 
බවට පත් වේේ. එය ශරීරයේ� සෙ�සු ස්ථාානවලින් රුධිරය හාා වමනය වැැනි යමක් 
පිටවනවාාට වඩාා වෙෙනස්ය. මේ�වාා ස්වල්පයක් වූවත් අධික වූවත් වුළූ අවලංංගු 
කරන්නේ� නැැත. ඇතැැම් කාාන්තාාවෝ�ෝ එය වුළු අවලංංගු කරන්නේ� නැැතැැයි විශ්වාාස 
කරති. නමුත් ඒ සඳහාා ඉබ්නු හසzම් (රහිමහුල්ලාාහ්) ගේ� ප්‍රකාාශයක් හැැර වෙෙනත් 
පදනමක් මාා දන්නේ� නැැත. ඔහු පවසාා සිටිනුයේ�: සැැබැැවින්ම එය වුළූ අවලංංගු 
නො�ොකරන බවය. නමුත් ඔහු එයට සාාධක කිසිවක් ඉදිරිපත් කර නැැත. එසේ� අල් 
කුර්ආනය, සුන්නාාහ් හෝ�ෝ සහාාබාාවරුන්ගේ� ප්‍රකාාශ අතරින් යම් සාාධකයක් වී නම් 
එය තර්කයක් වන්නට තිබුණි.
අල්ලාාහ් පිළිබඳ බිය බැැතියෙ�න් කටයුතු කිරීමත්, තම පිරිසිදුභාාවය කෙ�රෙෙහි උනන්දු 
වීමත් කාාන්තාාවගේ� වගකීමය. සලාාතය සියවරක් ඉටු කළ ද පිරිසිදුකමින් තො�ොරව 
සිදු කළහො�ොත්, එය පිළිගනු නො�ොලැැබේේ. ඇතැැම් විද්වතුන් මෙෙසේ� පවසාා සිටියි: 
පිරිසිදුභාාවයෙ�න් තො�ොරව සලාාතය ඉටු කරන්නාා ප්‍රතික්ෂේේප කළේ�ය. ඊට හේ�තුව 
එය උත්තරීතරයාාණන් වන අල්ලාාහ්ගේ� වදන් උපහාාසයට ලක් කිරීමක් වන බැැවිනි.

✽✽✽
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අඛණ්ඩව රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවක් අනිවාාර්යය සලාාතයක් සඳහාා වුළූ ගත් විටෙෙක, 
එසේ� අනිවාාර්යය සලාාතය සඳහාා ගත් එම වුළූ තුළින් ඊළඟ අනිවාාර්යය සලාාතය දක්වාා 
තමන් කැැමති අතිරේේක සලාාතයන් ඉටු කිරීම හෝ�ෝ අල් කුර්ආනය පාාරාායනය කිරීම හෝ�ෝ 
ඇයට වලංංගු වන්නේ�ය ද? 
 

ඇය අනිවාාර්යය සලාාතයක් සඳහාා වුළූ ගත් විටක, එහි ආරම්භක වේේලාාවේේ සිට 
අනිවාාර්යය හෝ�ෝ තමන් කැැමති අතිරේේක සලාාත් ඉටු කිරීමට ද, ඊළඟ සලාාතයේ� වේේලාාව 
පැැමිණෙ�න තෙ�ත් අල් කුර්ආනය පාාරාානය ද කළ හැැක. 

✽✽✽

එවන් කාාන්තාාවකට ෆජ්ර් සඳහාා ගත් වූළු ධෝ�ෝවනය සමග ලුහාා සලාාතය ඉටු කිරීමට 
අවසරය තිබේ� ද?

එයට අවසරය නැැත. හේ�තුව ලුහාා සලාාතය යනු වේේලාාව නියම කරනු ලැැබූ සලාාතයකි. 
නියමිත වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසු ඒ සඳහාා වුළූ ගැැනීම අවශ්‍යය වන්නේ�ය. ඇය ද 
මුස්තහාාදාා (ඔසප් නො�ොවන කාාලවලදී රෝ�ෝගීභාාවය හේ�තුවෙෙන් රුධිර වහනය වන) 
කාාන්තාාවකට සමාානය. සෑෑම සලාාතයක් වෙෙනුවෙෙන්ම වුළු ගන්නාා මෙෙන් මුස්තහාාදාා 
කාාන්තාාවට නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාා නියෝ�ෝග කර ඇත.
✽ ළුහර්හි වේේලාාව:
 හිරු මුදුණින් අවරට යෑෑමේ� සිට අසර් වේේලාාව දක්වාා.
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✽ අසර් හි වේේලාාව: 
ළුහර්හි වේේලාාව ඉවත්ව යෑෑමේ� සිට හිරු කහවර්ණයෙ�න් පවතින කාාලය දක්වාා. 
නො�ොවැැළැැක්විය හැැකි හේ�තුවක් නම් හිරු අවරට යන තෙ�ක්.
✽ මග්රිබ් හි වේේලාාව:
 හිරු අවරට යෑෑමේ� සිට ගො�ොම්මන් වේේලාාව (රත් පැැහැැය) මුළුමණින් මැැකී යන තෙ�ක්.
✽ ඉෂාා හි වේේලාාව:ගො�ොම්මන් වේේලාාව මුළුමණින් මැැකී යාාමේ� සිට මධ්යම රාාත්රිය දක්වාා.

✽✽✽

එවන් කාාන්තාාවක් ඉෂාා සලාාතය වෙෙනුවෙෙන් ගත් වුළූ ධෝ�ෝවනය සමගම මධ්යම රාාත්රිිිය 
ගෙ�වී ගිය විට, කියාාමුල් ලෙ�යිල් හෙ�වත් රාාත්රි විශේ�ෂ සලාාතය ඉටු කිරීම ඇයට වලංංගු 
වන්නේ� ද?
 

නැැත. මධ්‍යයම රාාත්‍රිය ගෙ�වී ගිය විට ඇය නැැවත අලුතින් වුළූ ගැැනීම අනිවාාර්යය වේේ. එය 
අනිවාාර්යය නො�ොවන බවටද අදහස් ඵල වී ඇත. වඩාාත් යෝ�ෝග්‍යය අදහස මෙෙයයි. 

✽✽✽

ඉෂාා සලාාතයේ� අවසන් වේේලාාව කුමක් ද? එය දැැන ගත හැැකි වන්නේ� කෙ�සේ�ද? 

ඉෂාා සලාාතයේ� අවසන් වේේලාාව මධ්‍යයම රාාත්‍රියයි. එය හිරු අවරට යෑෑමේ� සිට හිරු උදාාවන 
තෙ�ක් පවතින කාාලය දෙෙකට බෙෙදීමෙෙන් හඳුනාා ගත හැැක. පළමුවන භාාගය අවසන් 
වනවාාත් සමග ඉෂාා සලාාතය අවසන් වෙෙයි. පවතින මධ්‍යයම රාාත්‍රියේ� නියමිත වේේලාාවක් 
නැැත. එය ඉෂාා හාා ෆජ්ර් අතර පවතින නිහඬ වේේලාාවයි. 

✽✽✽
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කඩින් කඩ එසේ� රුධිරය වහනය වන තැැනැැත්තියක් වුළු ගත් විටෙෙක, වුළු අවසන් කර, 
සලාාතය ආරම්භ කිරීමට මත්තෙ�න් නැැවත වතාාවක් වහනය වූයේ� නම් ඇයගේ� වගකීම 
කුමක් ද? 
  

එසේ�  කඩින් කඩ රුධිර වහනය සිදු වන්නේ� නම්, කඩවන වේේලාාව දක්වාා 
පො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් සිටිය යුතුය. විටෙෙක වහනය වී විටෙෙක නැැවතී, එසේ� කිසිදු පැැහැැදිලි 
තත්ත්වයක් එයට පෙෙනෙ�න්නට නො�ොමැැති නම්, ඇය නිශ්චිත වේේලාාව පැැමිණීමෙෙන් පසු 
වුළූ ගෙ�න සලාාතය ඉටු කළ යුතු වේේ. ඇයට එහි කිසිඳු (ගැැටඵවක්) නැැත. 

✽✽✽

එසේ� වහනය වන රුධිරය ශරීරයේ� හෝ�ෝ ඇඳුමෙ�හි හෝ�ෝ තැැවරී ඇත්නම් එයට කුමක් කළ 
යුතු වේේ ද? 

එය පිරිසිදු නම් කිසිවක් කිරීමට අවශ්ය වන්නේ� නැැත. එය අපවිත්ර නම් -එනම් 
මූත්‍රාාශයෙ�න්  පිටවන්නක් නම්- එය සෝ�ෝදාා හැැරීම ඇයට අනිවාාර්යය වේේ.

✽✽✽
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එසේ� වහනය වන දෑෑ හේ�තුවෙෙන් එය වුළූ ධෝ�ෝවනය සමග සම්බන්ධ කර බැැලීමේ� දී වුළූ 
හි සෝ�ෝදන අවයව පමණක් සේ�දීම සෑෑහෙ�න්නේ� ද?

එසේ�ය, එය පිරිසිදු නම්, එහිදී එය ප්‍රමාාණවත් වේේ. එය පිටවනුයේ� ගර්භාාශය තුළින් මිස 
මූත්‍රාාශයෙ�න් නො�ොවන බැැවිනි.

✽✽✽

සහාාබි කාාන්තාාවන් තමන්ගේ� ආගමික කටයුතු සම්බන්ධයෙ�න් තීන්දු පැැතීමට 
උනන්දුවෙෙන් සිටියදීත්, නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාා විසින් වාාර්තාා 
නො�ොවීමට හේ�තුව කුමක් ද?

 
 මෙෙසේ� වහනය වීම සෑෑම කාාන්තාාවකටම සිදු නො�ොවන බැැවිනි.

✽✽✽

නීතිය පිළිබඳ නො�ොදැැනුවත් කම නිසාා ඇතැැම් කාාන්තාාවන් මෙ�සේ� වුළූ ධෝ�ෝවනය 
නො�ොකරති. ඇයට පවරනු ලබන්නේ� කුමක් ද?

ඇය සර්වබලධාාරී අල්ලාාහ් වෙෙත පශ්චාාත්තාාප වී සමාාව ඇයැැද සිටිය යුතු අතර ඒ 
සම්බන්ධව දැැනුමැැත්තන්ගෙ�න් විමසාා දැැනගත යුතුය. 
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මෙ�සේ� වහනය වීම හේ�තුවෙෙන් වුළූ ධෝ�ෝවනය කිරීම අවශ්‍යය නැැතැැයි ඔබ ප්‍රකාාශ කර 
ඇති බව ඇතැැමුන් ඔබව සඳහන් කර මෙ�හි දී පවසාා ඇත.? 

මෙෙම ප්‍රකාාශය මාා හාා සම්බන්ධ කර පවසන්නාා මුසාාවාාදියෙ�කි. මතු පිටින් පෙෙනෙ�න්නේ�: 
‘එය පිරිසිදුයි, වුළූ ධෝ�ෝවනය අවලංංගු කරන්නේ� නැැත’ යන මගේ� ප්‍රකාාශය ඔහු එසේ� 
වටහාාගෙ�න තිබෙෙන බවයි. 

✽✽✽

ඔසප් වීමට දිනකට හෝ�ෝ ඊට වැැඩි කාාලයක් හෝ�ෝ ඊට අඩු කාාලයකට පෙ�ර කාාන්තාාවකගෙ�න් 
දුඹුරු පැැහැැති ශ්‍රාාවයක් පිටවීම පිළිබඳ තීන්දුව කුමක් ද? ඇතැැම් විට තුනී කළු හෝ�ෝ දුඹුරු 
පැැහැැති නූලක් මෙ�න් හෝ�ෝ වෙෙනත් ආකාාරයකින් හෝ�ෝ එය විය හැැකිය. එය ඔසප් වීමෙ�න් 
පසු වී නම්, එහි නිගමනය කුමක්ද? 

ඔසප් තත්ත්වයට පෙෙර වහනය වන්නේ� නම් එය ඔසප් රුධිර වහනයයි. එය සාාමාාන්‍යය 
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවකට පැැමිණෙ�න වේේදනාාව හාා කැැක්කුම තුළින් හඳුනාා 
ගනියි.
ඔසප් තත්ත්වයට පසු දකින දුඹුරු වර්ණයේ� රුධිර වහනය. එය ඉවත් වන තුරු 
පො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් සිටිය යුතුය. ඔසප් තත්ත්වයත් සමග බැැඳී එන එම දුඹුරු වර්ණැැති 
රුධිරය ද ඔසප් රුධිරය වන්නේ�ය. ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ඒ ගැැන මෙෙසේ� 
පවසාා ඇත. “සුදු විසර්ජනය දකින තුරු ඔබ ඉක්මන් නො�ොවන්න.” මැැනවින් දන්නාා 
අල්ලාාහ්ය.
(හජ් හාා උම්රාා වන්දනාාවෙෙහි දී, ඔසප් තත්ත්වයක පිළිපැැදිය යුතු නීති රීති ඇසුරෙෙනි.)

✽✽✽
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ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව ඉහ්රාාම් සඳහාා ප්‍රාාරම්භක රක්ආත් දෙෙක ඉටු 
කරනුයේ� කෙ�සේ� ද?ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවකට තමන් තුළ රහසින් ‘දික්ර්’ 
නැැවත නැැවතත් කීමට අවසර තිබේ� ද? නැැද්ද? 

✽ පළමුවැැන්න: දැැනගත යුතුම කරුණ වනුයේ�: ඉහ්රාාම් සඳහාා සලාාතයක් නො�ොමැැත 
යන වගය. සැැබැැවින්ම නබි සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාාණන් තම වචනයෙ�න් 
හෝ�ෝ ක්‍රියා‍‍�ව‍‍න් හෝ�ෝ පිළිගැැනීමෙෙන් හෝ�ෝ ඉහ්රාාම් සඳහාා වූ සලාාතයක් ආගමාානුගත කර 
ඇති බවට කිසිදු සඳහනක් වාාර්තාා වී නැැත. 
✽ දෙෙවැැන්න: ඉහ්රාාම් බදින්නට පෙෙර ඔසප් තත්ත්යට පත් කාාන්තාාවක් නම්, ඔසප් 
තත්ත්වයේ� පසුවෙෙද්දීම ඉහ්රාාම් බඳින්නට පුළුවන. අබූ බක්ර් (රළියල්ලාාහු අන්හු) 
තුමාාගේ� බිරිය වන අස්මාා බින්ත් උමෙෙයිස් තුමියට දුල් හුලෙ�යිෆාා නම් ස්ථාානයේ� 
පශ්චාාත් ප්‍රසව රුධිර වහනය සිදු වූ මො�ොහො�ොතෙ�, නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) 
තුමාාණෝ�ෝ ඇයට ස්නාානය කර ඇඳුමක් වෙෙළාාගෙ�න ඉහ්රාාම් චේේතනාාව තබන මෙෙන් 
නියෝ�ෝග කළහ. ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව ද එලෙ�සමය. ඇය පිරිසිදු වන 
තෙ�ක් ඇයගේ� ඉහ්රාාම් තත්ත්වයේ�ම රැඳී සිටිය යුතුය. පසුව දේේව නිවස තවාාෆ් කර සඃඃයි 
කර්තව්‍යයයේ� නිරත විය යුතුය.
විමසන ලද ප්‍රශ්ණ අතර  තවත් ප්‍රකාාශයක් වනුයේ�: ඇයට අල් කුර්ආනය කියවීමට 
අවසරය තිබේේ ද? ඔව්, අවශ්‍යයයතාාවක් හෝ�ෝ යහපත සැැලසීමට බලාාපො�ොරෙෙත්තු වන 
අවස්ථාාවක අල් කුර්ආනය කියවීමට ඇයට උරුමය ඇත. කිසිදු  අවශ්‍යයයතාාවක් හෝ�ෝ 
යහපතක් හෝ�ෝ නො�ොමැැති මො�ොහො�ොතක, අල්ලාාහ්ට සමීප වීමේ� හාා නැැමදුම් කිරීමේ� 
අරමුණින් වී නම්, එසේ� අල් කුර්ආනය පාාරාායනය නො�ොකිරීම වඩාාත් යහපත් වේේ.
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43 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

කාාන්තාාවක් හජ් වන්දනාාව සඳහාා වන්දනාාවේේ යයි. ඇය ගමන් කළ දිනයේ� සිට දින 
පහක් තිස්සේ� මාාසික ඔසප් චක්‍රය සාාමාාන්‍යය පරිදි සිදු විය. පසුව ඇය මීීීකාාත් නම් සීමාා 
මාායිමට ගො�ොස් එහිදී ස්නාානය කර ඉහ්රාාම් ද ඇඳ ගත්තාාය. නමුත් සුපුරුදු පරිදි ඇය 
පිරිසිදුභාාවයට පත් නො�ොවීය. ශුද්ධ වූ මක්කාාවට යන මො�ොහො�ොතේ� හරම් සීමාාවට බැැහැැරින් 
රැදී සිටියාාය. හජ් හෝ�ෝ උම්රාා චාාරිත්‍ර කිසිවක් කළේ� නැැත. මිනාාවෙෙහි දින දෙෙකක් රැදී සිටි 
ඇය පිරිසිදුභාාවයට පත් වූවාාය. ඇය ස්නාානය කර පිරිසිදු තත්ත්වයේ� හිඳිමින් උම්රාාහ් 
චාාරිත්‍ර සියල්ල ඉටු කළාාය. පසුව හජ් වන්දනාාව සඳහාා තවාාෆුල් ඉෆාාදාා කරන විට ඇයට 
යළි රුධිර වහනය සිදු විය. නමුත් ඇය ලැැජ්ජාාව ට පත්වී හජ්හි වන්දනාා කටයුතු සියල්ල 
සම්පූර්ණ කො�ොට තම දේේශයට පැැමිණෙ�න තෙ�ක් ඒ ගැැන ඇයගේ� භාාරකරුට කිසිවක් 
පැැවසුවේේ නැැත. එහි නීතිය කුමක් ද?

මේ� සම්බන්ධයෙ�න් වූ නීතිය වනුයේ�: තවාාෆුල් ඉෆාාදාා අවස්ථාාවේේ ඇයට හටගත් රුධිර 
වහනය, එය ස්වභාාවයෙ�න් හාා වේේදනාාවෙෙන් ඇය හඳුනන ඔසප් තත්ත්වය මත වහනය 
වී ඇත් නම් සැැබැැවින්ම එම තවාාෆුල් ඉෆාාදාා කර්තව්යය වලංංගු වන්නේ� නැැත. නැැවතත් 
මක්කාාවට ගො�ොස් තවාාෆුල් ඉෆාාලාා ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වෙෙයි. ඒ අනුව ඇය 
නියමිත සීමාා මාායිම අසළ උම්රාා සඳහාා ඉහ්රාාම් බැැඳ, එක් තවාාෆයකින් හාා සඃඃයි කිරීමකින් 
උම්රාා ඉටු කර, කෙ�ස් ද කො�ොට කර, පසුව තවාාෆුල් ඉෆාාලාා සිදු කරනු මැැනව.
නමුත් මෙෙම රුධිරය ඔසප් රුධිරය නො�ොවේේ නම්, එය දන්නාා ස්වභාාවික රුධිරය නො�ොව, 
එය දැැඩි ජනකීර්ණ හෝ�ෝ තේ�ජස හෝ�ෝ ඒ හාා සමාාන දෙෙයක් නිසාා ඇති වූවක් නම්, තවාාෆ් 
සඳහාා පිරිසිදුකම කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවන බව පවසන අය ඉදිරියේ� ඇයගේ� තවාාෆය 
වලංංගු වන්නේ� ය.
ඈත දේේශයක සිටින බැැවින් සඳහන් කළ පළමු ප්‍රශ්නය සඳහාා ආපසු යාාමට නො�ොහැැකි 
නම්, ඇයගේ� හජ් වලංංගු වේේ. ඊට හේ�තුව ඇය සිදු කළ දේේට වඩාා යමක් ඇයට කළ 
නො�ොහැැකි බැැවිනි.
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44ඔසප් වීම හාා

කාාන්තාාවක් උම්රාා සඳහාා ඉහ්රාාම් පැැළඳ පැැමිණියාාය. මක්කාාවට ඇය ළඟාා වූ පසු ඔසප් 
තත්ත්වයට පත්වූවාාය. ඇගේ� මහරම් ද (ආරක්ෂාාවට පැැමිණි ලේ� ඥාාතියාා) වහාාම ගමන් 
කිරීමට බැැඳී සිටී. ඇයට මක්කාාවේේ කිසිවෙෙක් නැැත, එසේ� නම් නීතිය කුමක්ද? 

 ඇය ඉහ්රාාම් හි රැඳී සිටින අතර, ඇය ඔහු සමඟ ගමන් කරයි. පසුව ඇය පිරිසිදු වූ විට 
නැැවත පැැමිණෙ�යි. මෙෙය ඇය සෞ�ෞදි අරාාබි ය තුළ සිටී නම්, ආපසු යාාම පහසු වන බැැවින් 
හාා තෙ�හෙ�ට්ටුවක් හෝ�ෝ විදේේශ ගමන් බලපත්‍රයක් හෝ�ෝ එවැැනි වෙෙනත් අවශ්‍යයතාාවක් හෝ�ෝ 
ඒ සඳහාා අවශ්‍යය නො�ොවන බැැවිනි.
නමුත් ඇය මහ්රම් නො�ොවන කාාන්තාාවක් නම් සහ ඇයට ආපසු යාාමට අපහසු නම්, ඇය 
එම ගමනේ�දීම තම ‘සනීපාාරක්ෂාාව සළසාා ගෙ�න, තවාාෆ් ඉටු කර, සඃඃයි ද ඉටු කර, කෙ�ස් 
කො�ොට කර ඇගේ� උම්රාාව අවසන් කරනු ඇත. ඊට හේ�තුව ඒ වන විට ඇයගේ� තවාාෆය 
අත්‍යයවශය කරුණක් බවට පත් ව ඇති බැැවිණි. අත්‍යයවශය කරුණකදී තහනම් දෙෙයට ද 
අවසර ලැැබේේ.

✽✽✽

 හජ් දිනවලදී ඔසප් තත්ත්වයට පත් මුස්ලිම් කාාන්තාාවක් සම්බන්ධයෙ�න් දෙෙන තීන්දුව 
කුමක්ද, එම හජ් ඇයට වලංංගු වන්නේ� ද? 

ඇය ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූයේ� කවදාාදැැ?යි දැැන ගන්නාා තුරු ඒ සඳහාා පිළිතුරු දීමට 
නො�ොහැැකිය. ඊට හේ�තුව ඔසප් තත්ත්වය හජ් හි සමහර කටයුතු වළක්වන අතර, තවත් 
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සමහර කටයුතු නො�ොවළක්වන බැැවිනි. ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයේ� සිටියහො�ොත් මිස ඇයට 
තවාාෆ් කළ නො�ොහැැකිය. ඒ හැැර සෙ�සු වන්දනාා කටයුතු ඔසප් තත්ත්වය සමගම ඉටු 
කිරීමට පුළුවන.
ප්‍රශ්ණය 51. 
මම පසුගිය වසරේේ අනිවාාර්ය හජ් ඉටු කළෙ�මි. නීත්‍යා�ානුකූල නිදහසට කරුණක් හටගත් 
නිසාා තවාාෆ් අල්-ඉෆාාදාා (හජ් වන්දනාාවට අදාාළ තවාාෆ්) සහ තවාාෆුල් විදාා (සමුගැැනීමේ� 
තවාාෆ්) ඉටු කිරීමෙ�න් වැැළකී ඒ හැැර හජ්හි සෙ�සු සියලුම චාාරිත්‍ර ඉටු කළෙ�මි. තවාාෆ් 
අල්-ඉෆාාදාා සහ තවාාෆ් අල්-විදාා ඉටු කිරීම සඳහාා තවත් දිනක නැැවත පැැමිණීමේ� 
අදහසින් මදීනාාවෙෙහි පිහිටි මාාගේ� නිවසට මම ගියෙ�මි. ආගමික කරුණු පිළිබඳ මගේ� 
නො�ොදැැනුවත්කම නිසාා, මම සෑෑම දෙෙයකින්ම මිදී, ඉහ්රාාම් කාාලය තුළ තහනම් කරන 
ලද සෑෑම දෙෙයක්ම කළෙ�මි. තවාාෆ් කිරීම සඳහාා නැැවත යාාමට පැැතුවෙෙමි. නමුත් මට, 
“තවාාෆ් කිරීම ඔබට වලංංගු වන්නේ� නැැත. එය අවලංංගුය. ලබන වසරේේ නැැවත ගවයකු 
හෝ�ෝ ඔටුවකු හෝ�ෝ කුර්බාාන් කර නැැවත වරක් හජ් ඉටු කළ යුතුය.” යැැයි කියන ලදී. මෙ�ය 
නිවැැරදිද? වෙෙනත් විසඳුමක් තිබේ�ද? එය කුමක් ද? මාාගේ� හජ් වන්දනාාව දූෂිත වූවාාද? 
මම එය නැැවත ඉටු කළ යුතුද? කරුණාාකර මාා කුමක් කළ යුතු දැැයි ඔබ මට උපදෙෙස් 
දෙෙන්න. අල්ලාාහ් ඔබට ආශීර්වාාද කරත්වාා! 

✽✽✽

මෙෙය දැැනුමෙෙන් තො�ොරව දෙෙනු ලබන අසහනකාාරී තීන්දුවකි. මෙෙම අවස්ථාාවේේ නැැවත 
මක්කාාවට ගො�ොස් තවාාෆුල් ඉෆාාලාා පමණක් ඉටු කිරීමට ඔබට අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. 
තවාාෆුල් විදාා සම්බන්ධයෙ�න් ගත් කල, මක්කාාවෙෙන් පිටත්ව යන අවස්ථාාවේේ ඔබ ඔසප් 
තත්ත්වයට පත්ව සිටීයේ� නම් එම තත්ත්වයේ� කාාන්තාාවට තවාාෆුල් විදාා ඉටු කිරීම 
අනිවාාර්යය නො�ොවන බැැවින් තවාාෆුල් විදාා ඉටු කිරීම ඔබට නියම නො�ොවන්නේ�ය. ඉබ්නු 
අබ්බාාස් (රළියල්ලාාහු අන්හුමාා) තුමාා විසින් දන්වාා සිටි හදීසයකට අනුව:
“ඔසප් තත්ත්වයට පත් කාාන්තාාවට පිරිනමාා ඇති සහනය හැැර සෙ�සු සියලු දෙෙනාාම 
ඔවුන්ගේ� අවසාාන කර්තව්යය (සමුගැැනීමේ� තවාාෆ් සමග) දේේව නිවසින් අවසන් විය යුතු 
යැැයි ජනයාාට අණ කළේ�ය.” 
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තවද, අබූ දාාවුද්හි සඳහන් වාාර්තාාවක “ඔවුන්ගේ� අවසන් කර්තව්යය දේේව නිවස තවාාෆ් 
කිරීමෙෙන් අවසන් විය යුතුය” යැැයි සඳහන් වී ඇත. සැැබැැවින්ම නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) තුමාාණන් සෆිය්යාා තවාාෆුල් ඉෆාාදාා කළ බවට තො�ොරතුරු දැැනගන්නට ලැැබූ 
කල්හි එතුමාා: “එසේ� නම් ඇය ඉවත්ව සිටින්නට තිබුණි’ යැැයි පැැවසූහ. ඔසප් තත්ත්වයේ� 
පසුවන කාාන්තාාවගෙ�න් තවාාෆුල් විදාා නම් කර්තව්යය ඉවත් වන බව මෙෙය දන්වාා සිටියි. 
තවාාෆුල් ඉෆාාදාා යනු මෙෙහි දී ඔබට අත්‍යයවශයය. ඔබ නො�ොදැැනුවත්කම හේ�තුවෙෙන් සියලු 
තහනම් දැැයින් මිදී සිටියද ඒවාා ඔබට බලපෑෑමක් ඇති කරන්නේ� නැැත. නො�ොදැැනුවත් 
කෙ�නෙ�කු ඉහ්රාාම් තත්ත්වයේ� දී තහනම් කරුණු අතරින් කිසිවක් සිදු කළේ� නම් 
ඔහුට කිසිවක් පැැනවෙෙන්නේ� නැැත. උත්තරීතරයාාණන්ගේ� ප්‍රකාාශයට අනුව, “අපගේ� 
පරමාාධිපතියාාණෙ�නි! අපි (යමක්) අමතක කළේ� නම් හෝ�ෝ අප වරදක් කළේ� නම් හෝ�ෝ 
අපව දඬුවමට ග්‍රහණය නො�ොකරනු මැැනව!” (අල් බකරාා: 286) උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
මෙ�සේ� පවසයි: ‘ඔබ සිදු කළෙ�හිය.” “කවර දෙෙයක් ඔබලාාට වැැරදුණෙ�හි ද එහි ඔබලාා 
කෙ�රෙෙහි වරදක් නැැත. නමුත් ඔබලාාගේ� හදවත් උවමනාාවෙෙන් කළ දෑෑහි (වරද ඇත.) තවද 
අල්ලාාහ් අතික්ෂමාාශීලී මහාාකරුණාාන්විත විය.” (අල් අහ්සාාබ් 33: 5) උත්තරීතර අල්ලාාහ් 
ඇයට පිරිනැැමූ සියලුම තහනම් කරුණු නො�ොදැැනුවත් කමින් හෝ�ෝ අමතක වීමෙෙන් හෝ�ෝ 
බල කිරීමකින් හෝ�ෝ ඇයට සිදු වූ විටෙෙක ඒ සඳහාා කිසිවක් පැැනවෙෙන්නේ� නැැත. නමුත් 
නිදහසට හේ�තු වූ කරුණ ඉවත් වූ මො�ොහො�ොතේ� ඔහු පැැළඳ සිටි දේේ අත්හැැරිය යුතුය. 

✽✽✽

දරුවකු ප්‍රසූත කළ කාාන්තාාවකට ඇය පශ්චාාත් රුධිර වහනය,’යව්මුත් තර්වියාා’ හෙ�වත් 
අවුරුදු දිනයේ� ආරම්බ වුවත්, ඇය තවාාෆ් හාා සඃඃයි හැැර හජ්හි සෙ�සු කුළුණු සම්පූර්ණ 
කළ විට, දින දහයකට පසු තමාා පිරිසිදු වූ බව ඇය දුටුවාාය. එවිට ඇය පිරිසිදු වී, ස්නාානය 
කර, හජ්හී ඉතිරි වගකීම ඉටු කළ හැැකි ද? 

පිරිසිදුභාාවය තහවුරු වන තෙ�ක් ස්නාානය කර තවාාෆ් ඉටු කිරීම ඇයට සුදුසු නැැත. 
මෙෙම ප්‍රශ්ණයෙ�න් වැැටහෙ�න්නේ� ඇය ‘ආරම්භවී ඇතැැ’යි පවසාා සිටීමෙෙන් පූර්ණ ලෙ�ස 
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47 දරු ප්‍රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

පිරිසිදුභාාවය ඇය දැැක නො�ොමැැති බවයි. එබැැවින් සම්පූර්ණ වශයෙ�න් පිරිසිදුභාාවය දැැකීම 
අවශ්ය වන්නේ�ය. ඇය එසේ� පිරිසිදු වූ පසු ස්නාානය කර තවාාෆ් හාා සඃඃයි වගකීම ඉටු 
කරයි.
ඇය තවාාෆ්  කිරීමට පෙෙර සඃඃයි ඉටු කරන්නී නම් එහි වරදක් නැැත. හේ�තුව නබි 
(සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගෙ�න් හජ්හි තවාාෆ් ඉටු කිරීමට පෙෙර සඃඃයි ඉටු 
කිරීම පිළිබඳ විමසාා සිටි විට, “එහි වරදක් නැැත” යැැයි එතුමාාණෝ�ෝ පවසාා සිටියහ.
ප්‍රශ්ණය 53. 
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවක් රුධිර වහනය වෙෙමින් තිබියදී හජ් සඳහාා ඉහ්රාාම් 
චේ�තනාාව තැැබුවාාය. මක්කාාවට ළඟාා වූ පසු ඇය යම් අවශ්‍යයයතාාවක් සඳහාා ජිද්දාා 
වෙෙත ගියාාය. ජිද්දාාහි පිරිසිදු වී ස්නාානය කර ඇයගේ� හිසකෙ�ස් පීරාා පසුව ඇයගේ� හජ් 
වන්දනාාව සම්පූර්ණ කළාාය. ඇයගේ� හජ් වන්දනාාව වලංංගු වන්නේ� ද? ඇයට කිසිවක් 
හෝ�ෝ අනිවාාර්යය වන්නේ� ද? 
පිළිතුර 53. 
ඇයගේ� හජ් වන්දනාාව වලංංගුය. වෙෙනත් කිසිවක් ඇයට පැැවරෙෙන්නේ� නැැත.

✽✽✽

මම උම්රාා ඉටු කිරීම සඳහාා ගියෙ�මි. මීකාාත් හෙ�වත් සීමාා මාායිම වෙෙත යද්දී ඔසප් 
තත්ත්වයට භාාජනය වූයෙ�මි. පසුව මම ඉහ්රාාම් චේ�තනාාව නො�ොතැැබුවෙෙමි. පිරිසිදු 
වන තෙ�ක්ම මක්කාාවේේ රැඳී සිටියෙ�මි. ඉන්පසු මක්කාාවේේ සිට මම ඉහ්රාාම් චේ�තනාාව 
තැැබුවෙෙමි. එය සුදුසු ද? එසේ� නැැතහො�ොත් මාා කුමක් සිදු කළ යුතු ද? මාා වෙෙත අනිවාාර්යය 
වන්නේ� කුමක් ද?

එය සුදුසු ක්‍රියාාවක් නො�ොවන්නේ�ය. උම්රාා කිරීමට සිතන කාාන්තාාවක් ඇය ඔසප් 
තත්ත්වයේ� පසු වුව ද ඉහ්රාාම් චේේතනාාව කිරීමෙෙන් මිස මීකාාත් සීමාා මාායිම තරණය 
කිරීම සුදුසු වන්නේ� නැැත. එහෙ�යින් ඇය ඔසප් තත්ත්වයේ� සිටියදීම ඉහ්රාාම් චේේතනාාව 
තැැබිය යුතු වේේ. ඇයගේ� ඉහ්රාාමය ක්‍රියාාත්මක වන අතර එය නිවැැරදි වන්නේ�ය. ඒ සඳහාා 

ප්‍රශ්ණය 54

පිළිතුර 



48ඔසප් වීම හාා

වන සාාධකය වනුයේ�: අබූ බක්ර් (රළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාාගේ� බිරිය වන අස්මාා බින්ත් 
උමෙෙයිස් දරුවකු ප්‍රසූත කළාාය. ඒ වන විට නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් 
තම අවසන් හජ් කර්තව්යය ඉටු කිරීමේ� අපේේක්ෂාාවෙෙන් දුල් හුලෙ�යිෆාාවට ගො�ොඩ බැැස 
සිටියහ. “මාා කෙ�සේ� කටයුතු කළ යුතු දැැයි විමසාා නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) 
තුමාාණන් වෙෙත පණිවිඩියක් යැැව්වෙෙමි”. එතුමාාණෝ�ෝ: “ඔබ ස්නාානය කර ගන්න. රෙෙදි 
කඩකින් ආවරණය කර, ඉහ්රාාම් චේ�තනාාව තබන්න.” යැැයි පැැවසූහ. ඔසප් රුධිරය දරු 
ප්‍රසූතියෙ�න් පසු වහනය වන රුධිරය හාා සමාානය. එබැැවින් ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන 
කාාන්තාාව උම්රාා හෝ�ෝ හජ් ඉටු කිරීමේ� අපේේක්ෂාාවෙෙන් මීකාාත් හෙ�වත් සීමාා මාායිම පසු 
කර යන විට අප ඇයට පවසාා සිටිනුයේ�: ‘ඇය ස්නාානය කර; රෙෙදි කඩකින් වෙෙළාාගෙ�න, 
ඉහ්රාාම් චේේතනාාව තැැබිය යුතු’ බවයි. වෙෙළාා ගැැනීම යන්නෙ�හි අර්ථය: ඇය ඇයගේ� 
ලිංංගේ�ද්‍රය(යෝ�ෝනිය) රෙෙදි කඩකින් තදින් වෙෙළාා ගැැනීම, ගැැට ගසාා ගැැනීමය. පසුව ඇය 
හජ් හෝ�ෝ උම්රාා සඳහාා ඉහ්රාාම් චේේතනාාව තබයි. නමුත් ඇය ඉහ්රාාම් චේේතනාාව තබාා 
මක්කාාවට ළඟාා වූවාා නම් ඇය පිරිසිදු වන තෙ�ක් ශුද්ධවූ නිවසට නො�ොයාා යුතු අතර තවාාෆ් 
ඉටු නො�ොකළ යුතුය. ආඉෂාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය උම්රාා කර්තව්යය ඉටු කරන 
අතර වාාරයේ� ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විට නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණෝ�ෝ 
එතුමියට මෙෙසේ� පැැවසූහ. “හජ් වන්දනාාකරු ඉටු කරන දෑෑ ඔබ ද ඉටු කරන්න. නමුත් ඔබ 
පිරිසිදු වන තෙ�ක් දේේව නිවසෙ�හි තවාාෆ් ඉටු නො�ොකරන්න.” මෙෙය බුහාාරි හාා මුස්ලිම්හි 
සඳහන් වාාර්ථාාවකි. සහීහ් අල් බුහාාරි හි තවදුරටත් මෙෙසේ� සඳහන් වේේ. ආඉෂාා තුමිය 
මෙෙසේ� සඳහන් කර සිටියාාය. ඇය පිරිසිදු වූ කල්හි දේේව නිවස තවාාෆ් කළාා මෙෙන්ම සෆාා 
හාා මර්වාා හි සඃඃයි කළාාය. කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන විට හජ් හෝ�ෝ උම්රාා සඳහාා 
ඉහ්රාාම් චේේතනාාව තැැබූ විට හෝ�ෝ තවාාෆ් කිරීමට පෙෙර ඔසප් තත්ත්වය ඇය පත් වූ විට 
හෝ�ෝ ඇය පිරිසිදු වී ස්නාානය කරන තෙ�ක් තවාාෆ් ඉටු නො�ොකළ යුතු අතර ද සඃඃයි ද ඉටු 
නො�ොකළ යුතුය.
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයේ� තවාාෆ් ඉටු කරමින් සිටියදී තවාාෆය අවසන් වීමට මත්තෙ�න් 
ඔසප් තත්ත්වය ඇති වූයේ� නම්, එසේ� ඔසප් තත්ත්වයට ඇය පත්ව සිටිය ද, ඇය දිගටම 
තවාාෆය ඉටු කරන අතර ඇය සඃඃයි ද ඉටු කරයි. එමෙෙන්ම ඇයගේ� හිසකෙ�ස් කො�ොට කර 
ගෙ�න ඇයගේ� උම්රාාව අවසන් කරයි. ඊට හේ�තුව සෆාා මර්වාා අතර සඃඃයි කිරීම සඳහාා 
පිරිසිදුකම කො�ොන්දේේසියක් නො�ොවන බැැවිනි.
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මාා සහ මාාගේ� පවුලේ� අය ‘යන්බූ’ සිට උම්රාා ඉටු කිරීම සඳහාා පැැමිණියෙ�මු. නමුත් 
ජිද්දාා වෙෙත ළඟාා වෙෙත්ම මාාගේ� බිරිය ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූවාාය. නමුත් මාාගේ� බිරිය 
නො�ොමැැතිව මම උම්රාාව තනිව ඉටු කළෙ�මි. මේ� සම්බන්ධයෙ�න් මාාගේ� බිරියට සතු නීතිය 
කුමක් ද? 

 ඔබේේ බිරිය සම්බන්ධයෙ�න් වූ නීතිය නම්: ඇය පිරිසිදු වන තෙ�ක් රැඳී සිටිය යුතු වේේ. පසුව 
ඇයගේ� උම්රාාව ඉටු කළ යුතුයි. සෆිය්යාා (රළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ඔසප් තත්ත්වයට 
පත්වූ කල නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණෝ�ෝ මෙෙසේ� විමසාා සිටයහ. “ඇය 
අප නතර කරන්නට බලන්නී ද?” එවිට ඔවුහු, “සැැබැැවින්ම ඇය තවාාෆුල් ඉෆාාළාා ඉටු කර 
ඇත්තාාහ.”යැැයි පැැවසුවෝ�ෝය. එවිට එතුමාා “ඇය ඉවත්ව සිටිනු මැැනව” යයි කීහ. “ඇය අප 
නතර කරන්නට බලන්නී ද? යන (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� ප්‍රකාාශය 
වනාාහි, -තවාාෆුල් ඉෆළාා ඉටු කිරීමට පෙෙර ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක- ඇය පිරිසිදු වී 
පසුව තවාාෆ් ඉටු කරන තෙ�ක් නැැවතී සිටිය යුතු යැැයි පෙෙන්වාා දෙෙයි.
උම්රාාහි තවාාෆ් ද තවාාෆුල් ඉෆාාළාා හාා සමාානය. එය උම්රාාවෙෙහි එක් අනිවාාර්යය අංංගයකි. 
උම්රාා ඉටු කරන්නියක් තවාාෆ් ඉටු කිරීමට පෙෙර ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූ විටෙෙක, ඇය 
පිරිසිදු වී තවාාෆ් ඉටු කරන තෙ�ක් පො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් සිටිය යුතු වේේ.
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හරම් සීමාාවේේ ඇති සඃඃයි කරන ස්ථාානය? ඔසප් කාාන්තාාව එය සමීප විය හැැකි ද? සඃඃයි 
කරන ස්ථාානයේ� සිට හරම් දේේවස්ථාානයට පිවිසෙ�න අයකුට තහිය්යතුල් මස්ජිද් හෙ�වත් 
මස්ජිදය වෙෙනුවෙෙන් කරන පිදුම් යාාඥාාව ඉටු කිරීම අනිවාාර්යය වන්නේ� ද?

සඃඃයි කරන ස්ථාානය මස්ජිදය තුළ නො�ොමැැති බව පෙෙනේ�. ඒ දෙෙක අතර වෙෙන් කරන 
බිත්තියක් තනාා ඇත්තේ� එබැැවිනි. නමුත් එය කො�ොට බිත්තියකි. එහි ජනතාාවට යහපතක් 
තිබීම කිසිදු සැැකයක් නැැත. මස්ජිදය තුළට ඇතුළුකර ඉදිකර තිබුණහො�ොත්, තවාාෆ් හාා 
සඃඃයි කරන අතරවාාරයේ� කාාන්තාාවක් ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක ඇය සඃඃයි ඉටු 
කිරීම ඇයව තහනමි වනු ඇත.
ඒ ගැැන නිකුත් කර ඇති නිගමනය : තවාාෆ් සිදු කිරීමෙෙන් පසුව ඇය ඔසප් තත්ත්වයට 
පත්වූවාා නම් ඇය සඃඃයි කරයි. හේ�තුව සඃඃයි කරන ස්ථාානය මස්ජිදයේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස 
නො�ොසළකන බැැවිනි.
දේේවස්ථාානය වෙෙනුවෙෙන් කරන පිදුම් යාාඥාාව’තහිය්යතුල් මස්ජිද්’ පිළිබඳ වනාාහි: තවාාෆ් 
කිරීමෙෙන් පසු සඃඃයි ඉටු කර, පසුව ඔහු නැැවතත් මස්ජිදය තුළට පිවිසි අවස්ථාාවක ඔහු එම 
සලාාතය ඉටු කරයි. තහිය්යතුල් මස්ජිදය මඟ හැැරුණේ� නම් එයිිිි�න් වැැරදි කිසිවක් නැැත. 
වඩාාත් උතුම් වන්නේ� ලැැබු අවස්ථාාව ප්‍රයෝ�ෝජනයට ගෙ�න රකආත් දෙෙකක් ඉටු කිරීමය. 
ඊට හේ�තුව මෙෙම ස්ථාානයේ� සලාාත් ඉටුකිරීමෙෙහි මහිමයන් ඇති බැැවිනි.

✽✽✽
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පිළිතුර 
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ප්‍රශ්ණය 57

පිළිතුර 

මම හජ් ඉටු කළෙ�මි. මාාසික ඔසප් චක්රය මට ඇති විය. කිසිවකුටත් ඒ ගැැන දන්වාා 
සිටීමට මාා ලැැජ්ජාා වූයෙ�මි. මම හරම් තුළට පිවිස සලාාත්, තවාාෆ් හාා සඃඃයි ඉටු කළෙ�මි. 
මෙ�ම තත්ත්වය පැැමිණ ඇති බව දැැන දැැනත් මේ� සම්බන්ධයෙ�න් මට අත් වන්නේ� කුමක් 
ද?

ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ පශ්චාාත් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය 
වන කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ මක්කාාවේේ හෝ�ෝ එහි ප්‍රදේේශයේ� හෝ�ෝ කවර ස්ථාානයක සිටිය ද 
සලාාත් ඉටු කිරීම කාාන්තාාවට අනුමත වන්නේ� නැැත. එය නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) තුමාාණන් කාාන්තාාව සම්බන්ධයෙ�න් කළ ප්‍රකාාශයකට අනුවය. එනම්, “ඔසප් 
තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක ඇය සලාාත් ඉටු කිරීමෙෙන් වැැළකී සිටිය යුතු නො�ොවේේ ද? 
එමෙෙන්ම උපවාාසයේ� නිරත වීමෙෙන් වැැළකී සිටිය යුතු නො�ොවේේ ද?” ඔසප් තත්ත්වයේ� 
පසුවන කාාන්තාාවකට උපාාවසයේ� නිරත වීම අනුමත නො�ොවන බවත් සලාාත් ඉටු කිරීම 
ඇයට අනුමත නො�ොවන බවත් මුස්ලිම්වරු ඒකමතිකව එකඟ වෙෙති.
එය සිදු කළ මෙෙම කාාන්තාාව අල්ලාාහ් වෙෙත පශ්චාාත්තාාප වී, ඇයට සිදු වූ දෑෑ සම්බන්ධයෙ�න් 
පාාපක්ෂමාාව අයැැද සිටිය යුතුය.
ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව ඉටු කරන තවාාෆය වලංංගු නො�ොවන නමුත් ඇයගේ� 
සඃඃයි වලංංගු වන්නේ� ය. නමුත් වඩාාත් නිවැැරදි ප්‍රකාාශය වනුයේ�, හජ්හි තවාාෆයට කලින් 
සඃඃයි කර්තව්යය ඉටු කිරීමට අවසරය ඇති බවය. ඒ අනුව තවාාෆ් අල් ඉෆාාදාා නැැවත ඉටු 
කිරීම ඇයට අනිවාාර්යය වන්නේ�ය. හේ�තුව එය හජ්හි මූලිකාංං�ග අතරින් එක් මූලිකාංං�ගයකි. 
එය ඉටු කිරීමෙෙන් මිස ඉහ්රාාම් භාාවයෙ�න් දෙෙවන මිදීම පූර්ණවත් වන්නේ� නැැත.
ඒ මත පදනම්ව, එම කාාන්තාාව -විවාාහක නම්- ඇය තවාාෆ් කරන තුරු ඇය සමග ඇයගේ� 
ස්වාාමියාා පහස නො�ොවිඳිය යුතුය. -ඇය අවිවාාහක නම්- ඇය තවාාෆ් ඉටු කරන තෙ�ක් 
විවාාහ ගිවිස ගැැනීම සුදුසු නැැත. මැැනවින් දන්නාා උත්තරීතර අල්ලාාහ්ය.

✽✽✽



52ඔසප් වීම හාා

 

අරෆාා දිනයේ� කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක ඇය සිදු කළ යුත්තේ� කුමක් ද? 

අරෆාා දිනයේ� කාාන්තාාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක, හජ්හි ඇය දිගටම රැඳී සිටියි. 
ජනයාා සිදු කරන සියලු කර්තව්යයන් ඉටු කරයි. නමුත් ඇය පිරිසිදු වන තෙ�ක් දේේව නිවස 
තවාාෆ් ඉටු නො�ොකරයි. 

✽✽✽

අකබාාවට ගල් ගැැසීමෙ�න් පසු හාා තවාාෆ් අල් ඉෆාාදාා ඉටු කිරීමට පෙ�ර කාාන්තාාව ඔසප් 
තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක ඇය හාා ඇයගේ� ස්වාාමි පුරුෂයාා කණ්ඩාායමක් සමග බැැඳී 
සිටිය දී, ගමන් කිරීමෙ�න් පසු නැැවත හැැරී ඒම ඇයට නො�ොහැැකි බව දැැන ගත් විටෙෙක ඇය 
සිදු කළ යුත්තේ� කුමක් ද? 

නැැවත හැැරී යාාමට නො�ොහැැකි නම්, ඇය සනීපාාරක්ෂාාව සළසාා ගනිමින් වැැළැැක්විය 
නො�ොහැැකි හේ�තුව මත ඇය තවාාෆ් ඉටු කරයි. ඇයට කිසිවක් නියම වන්නේ� නැැත. හජ් හි 
සෙ�සු ක්‍රියාාවන් ඇය විසින් සම්පූර්ණ කරයි. 

✽✽✽
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දින හතළිහකට පෙ�ර පශ්චාාත් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවක් පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක, ඇයගේ� හජ් වන්දනාාව වලංංගු වන්නේ� ද? 

දින හතළිහකට පෙෙර පශ්චාාත් දරු ප්‍රසූතියෙ�න් පසු රුධිර වහනය වන කාාන්තාාවක් 
පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විටෙෙක, ඇය ස්නාානය කළ යුතුය. සලාාත් ඉටු කර, තවාාෆ් දක්වාා 
ශුද්ධ තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාවන් සිදු කරන සියලු දෑෑ ඇය ඉටු කරයි. ඊට හේ�තුව 
පශ්චාාත් ප්‍රසූත රුධිර වහනයට අවම කාාල සීමාාවක් නො�ොමැැති බැැවිනි. ඇය පිරිසිදු භාාවය 
නො�ොදුටුවද ඇයගේ� හජ් වන්දනාාව ඉදිරියටත් වලංංගු වන්නේ�ය. නමුත් ඇය පිරිසිදු 
වන තෙ�ක් දේේව නිවස තවාාෆ් නො�ොකරයි. හේ�තුව නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) 
තුමාාණෝ�ෝ ඔසප් තත්ත්වයේ� පසුවන කාාන්තාාව දේේව නිවස තවාාෆ් කිරීම වළක්වාා 
ඇත්තාාහ. මෙෙම විෂයයෙ�හි පශ්චාාත් දරු ප්‍රසූත රුධිර වහනය වන තත්ත්වයේ� පසුවන 
කාාන්තාාව ද ඔසප් තත්ත්වයට පත් කාාන්තාාවක් හාා සමාානය.
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