
හයිල් හා නිෆාාස්
ඔසප් තත්ත්වය හාා දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� 
පිටවීම හාා සම්බන්ධ 
නීති රීති පිළිබඳ ප්රශ්න හාැටක්



ستون سؤالا عن الحيض والنفاسستون سؤالا عن الحيض والنفاس



අපරිමිත දයාාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත වූ 
අල්ලාාහ්ගේ� නාාමගේයානි



4ඔසප් වීම හාා

අපරිමිත දයාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත අ�ලාාහ්ලේ� නාමලේයන්
පිළිගැැන්වීම

සියලු ප්රශංංසාා අල්ලාාහ් සාතුය. ශංාන්තිය හාා සාමාාදාානය අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාණන් වන 
මුහාම්මාද් ඉබ්නු අබ්දුල්ලාාහ් ගේ�ගේෙහි දා ඔහුගේ� පවුගේල් ඥාාතී හිතමිතුෙන් ගේ�ගේෙහි 
දා ගේලාාව අවසාන් දිනය ගේතක් ඔහුගේ� ඉගැැන්වීම් මාත ගැමාන් �ෙන අය ගේ�ගේෙහි දා 
හිමි ගේේවා!
මාාගේ� හිතවත් මුස්ලිම් සාගේහාෝදාරිය!
නැමාදුම්වලා දී ඔසාප් තත්ත්වගේ� නීති රීති සාම්බන්ධගේයන් විද්වතුන් අතෙට ගේයාමු 
�ෙන ප්රශ්න විශංාලා ප්රමාාණයක් ඇත. බහුලා ගේලාසා නිතෙ විමාසානු ලාබන ප්රශ්ණ 
දිගුවකින් ගේතාෙව ගේගැානු �ෙන්නට අපි අදාහාස් �ගේ�මු. එය ගේ�ටිගේයන් ඉදිරිපත් 
කිරීගේම් අගේප්ක්ෂාාගේවනි.
මාාගේ� හිතවත් මුස්ලිම් සාගේහාෝදාරිය!
අල්ලාාහ් ආගැමාානුගැත �� පිළිගේවත් තු� පවතින නීති රීතිවලා වැදාගැත්�මා 
ගේහ්තුගේවන් ඒවා ගේගැානු �ෙන්නට අපි තීෙණය �ගේ�මු. එගේමාන්මා දාැනුගේමාන් හාා 
තීක්ෂ්ණ බුද්ධිගේයන් යුතුව ඔබ අල්ලාාහ්ට නැමාදුම් �ෙන්නට හාැකිවනු පිණිසාය.
අවවාදයයි: ප�මු වතාවට ගේමාමා ගේපාත පිරික්සාන අයට සාමාහාෙ ප්රශ්න නැවත 
නැවත මාතු වන බව ගේපගේන්. ඒ ගැැන පරීක්ෂාා කිරීගේමාන් පසුව, එක් පිළිතුෙ� 
අගේනක් පිළිතුෙට වඩාා වැඩි දාැනුමාක් ඇති බව දාැන ගැත හාැ�. එය අප විසින් එය 
මාඟ ගේනාහාැරීමාට අදාහාස් �ගේ�මු.
අපගේ� නබි මුහාම්මාද් (සාල්ලාල්ලාාහු අගේලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් සාහා 
එතුමාාණන්ගේ� ඥාාතී හිත මිතුෙන් සියලු ගේදානා ගේ�ගේෙහි අල්ලාාහ්ගේ� ශංාන්තිය හාා 
සාමාාදාානය හිමි ගේේවා!

✽✽✽
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ප්රශ්ණාය 1

“ෆජ්ර්” අළුයම උදා ලේවත්ම කාන්තාව පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව සිටිලේ� නම්, එදින 
(උපවාසය කඩ කරන කරුණුවලින්) වැළකී සිට උපවාසය ඇය රැකිය යුතු ද? එදින 
ඇයට වලාංගු වන්ලේන් ද? එදින සඳහාා නැවත (උපවාසය) ඉටු කිරීම ඇය මත 
පැවලේරන්ලේන් ද?

පිළිතුර 
අළුයමා උදාාවීගේමාන් පසු �ාන්තාව එගේස් පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව සිටිගේ� නම්, 
එදින ඇය (ආහාාෙ ගැැනීමා වැනි උපවාසාය �ඩා �ෙන �රුණුවලින්) වැ�කී සිටීමා 
සාම්බන්ධගේයන් විද්වතුන් අතෙ ප්ර�ාශං ගේදා�ක් පවතී.
පළමු ප්රකාශය: එදින ඉතිරි �ාලාය (උපවාසාය �ඩා �ෙන ක්රියා වලින්) වැ�කී 
සිටීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේේ. නමුත්, එය ගැණන් ගැනු ලාබන්ගේන් නැත. නැවතත් 
එය(උපවාසාය) ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යගේේ. ඉමාාම් අහ්මාද් තුමාාගේ� නිගැමානයට 
අනුව වඩාාත් ප්රචලිත මාතය ගේමායයි.
ලේදවැනි ප්රකාශය: එදින ඉතිරි �ාලාය එගේස් වැ�කී සිටීමා ඇයට අනිවාර්යය නැත. 
ගේහ්තුව, ඇයගේ� උපවාසාය එදිනට වලාංගු ගේනාවන බැවිනි. ඇය එදින ආෙම්භගේ� 
ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසු වීමා ගේහ්තුගේවන් උපවාසා ශීලාය ෙකින්නන් අතරින් 
තැනැත්තියක් ගේනාවූ බැවිනි. වලාංගු ගේනාවූ විගේට� එගේස් (උපවාසාය �ඩා �ෙන 
ක්රියාවලින්) වැ�කී සිටීගේමාන් කිසිදු ඵලාක් අත් වන්ගේන් නැත. ගේමාමා �ාලාය, ඇය 
ගැරු කිරීමාට අවශංය ගේනාවන �ාලායකි. ගේහ්තුව දාහාවල් ආෙම්භගේ� ඉන් මිගේදාන 
ගේමාන් වූ නිගේයෝගැය ඇයට සිදු �ෙ ඇති බැවිනි. ඒ අනුව දාහාවල් ආෙම්භගේ�දීමා 
උපවාසාය රැකීමා ඇවට තහානම් �රුණක් ගේේ.
ඉස්ලාාමීය පිළිලේවත අනුව උපවාසය යනු
අළුයමා උදාාගේේ සිට හිරු අවෙට යන තුරුමා, සාර්වබලාධාරී කීර්තිමාත් අල්ලාාහ් 
ගේවනුගේවන් ඉටු �ෙන නැමාදුමාක් ගේලාසා, උපවාසාය �ඩා �ෙන �රුණුවලින් වැ�කී 
සිටීමාය.
අප අදහාස් කරන පරිදි
ගේමාමා ප්ර�ාශංය එගේස් (උපවාසාගේයන්) වැ�කී සිටීමා අනිවාර්යය ගේේ යන ප්ර�ාශංයට 
වඩාා උචිත බවයි. ගේමාමා ප්ර�ාශං ගේදාගේ�හිමා එදින උපවාසාය නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට 
අනිවාර්යය �ෙ ඇත.
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ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාව පිරිසිදු වී, ෆජ්ර් සලාාතලේයන් පසුව ඇය 
ස්නානය කර, සලාාතය ද ඉටු කර, එදින උපවාසය සම්පූර්ණා කළ විලේටක, එය 
නැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාර්යය වන්ලේන් ද?

පිළිතුර 

ෙමා�ාන් �ාලාගේ�, අළුයමා උදාාවීමාට එක් විනාඩිය�ට ගේපෙ වුව දා ඔසාප් �ාන්තාව 
පිරිසිදු වූ විගේට�, තමා පිරිසිදු භාවය පිළිබඳ ඇයට ස්ථීෙ නම්, උපවාසාය ඇයට 
අනිවාර්යය ගේේ. එදින ඇයගේ� උපවාසාය වලාංගු වන්ගේන්ය. ඇය පිරිසිදු තත්ත්වගේ� 
සිටිය දී උපවාසාය රැ� ඇති බැවින් එය නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය 
ගේනාගේේ. අළුයමා උදාාගේවන් පසු ඇය ස්නානය �� දා, එයින් වෙදාක් වන්ගේන් නැත.
එගේස්මා, ලිංගි� සාම්බන්ධතා පැවැත් වූ ගේහාෝ නින්ගේදාන් ශුක්ෙ ගේමාෝචනයට පත් වූ 
පිරිමියකු අළුයමා අවදි වී, සාහාර් ආහාාෙය ලාබා ඇත්නම්, ඔහු අළුයමා උදාාගේවන් පසු 
ස්නානය �� දා ඔහුගේ� උපවාසාය වලාංගු වන්ගේන්ය.
ගේමාමා අවස්ථාාගේේදී �ාන්තාවන්ට තවත් �රුණක් ගේපන්වා දීමාට �ැමාැත්ගේතමි. 
එදින උපවාසාගේ� ගේයදුණු �ාන්තාවට (ොත්රිගේ�) ඔසාප් වීමා පැමිණිගේ� නම්, එනම් 
ඇය උපවාසාගේයන් මිදුනු පසු ඉෂාා සාලාාතයට ගේපෙ ඔසාප් තත්ත්වයට පත්ව ඇත්නම්, 
එදින උපවාසාය අවගැංගු යැයි ඇතැම් �ාන්තාවන් සිතති.
ගේමාය කිසිදු පදානමාක් නැති මාතයකි. හිරු අවෙට ගේගැාස් ගේමාාගේහාතකින් පසු වුවදා 
ඔසාප් තත්ත්වය ඇයට පැමිණිගේ� නම් ඇයගේ� උපවාසාය සාම්පූර්ණය, වලාංගුය.

✽✽✽

ප්රශ්ණාය 2
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දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහානය වන කාන්තාවන් දින හාතළිහාකට ලේපර පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූවා නම් ඇයට උපවාසලේ� නිරත වීම හාා සලාාතය ඉටු කිරීම 
අනිවාර්ය වන්ලේන් ද?

 පිළිතුර 

ඔේ, දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය වන �ාන්තාවන්, දින හාතළිහා�ට ගේපෙ 
�වෙ ගේමාාගේහාාත� පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වුව දා, ඇය ෙමා�ාන් මාාසාගේ� සිටින්නී 
නම් ඇයට උපවාසාය රැකීමා අනිවාර්ය  වන අතෙ, සාලාාතය ඉටු කිරීමා දා ඇයට අනිවාර්ය 
ගේේ. එගේමාන්මා ඇයගේ� සාැමියාට ඇය සාමාගැ ලිංගි�ව ඇසුරු කිරීගේම් අවසාෙය දා 
ඇත. ගේහ්තුව ඇය පිරිසිදු වූ �ාන්තාවක් වන බැවින් උපවාසාය ව�ක්වන යමාක් 
ගේහාෝ සාලාාතගේ� අනිවාර්යයභාවය හාා ලිංගි� ආශ්රගේ�  වලාංගු භාවය ව�ක්වන 
යමාක් ගේහාෝ ඇය තු� ගේනාමාැති බැවිණි. 

✽✽✽

කාන්තාවකලේ� මාසික ඔසප් කාලාය දින අටක් ලේහාෝ හාතක් ලේහාෝ වී, පසුව එය දිගැටම 
වරක් ලේහාෝ ලේදවරක් ලේහාෝ ඊට වැඩි වාරයක් එලේස් පවතින්ලේන් නම් එහි නීතිය කුමක් 
ද? 

ගේමාවන් �ාන්තාව�ගේ� �ාලා පරිච්ගේේදාය දින හායක් ගේහාෝ හාතක් ගේහාෝ ගැත වී පසුව 
එමා �ාලාය තවත් දීර්ගැ වී දින අටක් ගේහාෝ නවයක් ගේහාෝ දාහායක් ගේහාෝ එගේ�ා�හාක් 
බවට පත්වුුුගේ� නම්, ඇය පිරිසිදු වන ගේතක් සාලාාත් ඉටු ගේනා�ෙ, රැදී සිටිය යුතුයි. 
ගේහ්තුව නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් ඔසාප් තත්ත්වගේ�දී නිශ්චිත 
දින ගැණනක් නියමා �ෙ නැති බැවිණි. උත්තරීතෙ අල්ලාාහ් ගේමාගේස් පවසායි:

 “තවද ඔසප්භාාවය පිළිබඳ ව ඔවුහු නුඹලේගැන් විමසති. එය (ලේේදනාකාරී) කිලිටකි 
යැයි නුඹ පවසනු.” (අ� බකරා: 222) 

ප්රශ්ණාය 3

ප්රශ්ණාය 4

පිළිතුර 
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එමා රුධිෙ වහානය දිගැටමා පැවතුගේන් නම්, එමා �ාන්තාව පිරිසිදුභාවයට පත්ව. 
ස්නානය �ෙන ගේතක් එමා තත්වගේ�මා පසුවන්නීය. පසුව ඇය සාලාාතය ඉටු �ෙයි. 
ගේදාවන මාාසාගේ� ඊට වඩාා අඩුගේවන් ඇයට එය පැමිණිගේ� නම්, ඇය පිරිසිදු වූ විගේට� 
ගේපෙ සාඳහාන් �ාලා පරිච්ගේේදාය ගේනාපැවතුණ දා ඇය ගුසුල් නම් ස්නානය �ෙ ගැනී.
ලේමහි වැදගැත් වනුලේ�
�ාන්තාවට ඔසාප් තත්ත්වය හාට ගේගැන, එමා තත්ත්වගේ�මා පසු වන්නී නම්, ඇය 
සාලාාතය ඉටු ගේනා�� යුතුය යන්නයි. එය එමා ඔසාප් තත්ත්වය ගේපෙ සාඳහාන් දින 
ගැණනට අනුගැත වුව දා, ඊට වැඩි වුව දා, එගේස් නැතගේහාාත් අඩු වුව දා එ� සාමාානය. 
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූවා නම් සාලාාතය ඉටු �� යුතු ගේේ.

✽✽✽



9 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

දරු ප්රසූතිලේයන් පසු කාන්තාවක් දින හාතළිහාක් සලාාත් ඉටු ලේනාකර, උපවාසලේ� 
නිරත ලේනාවී සිටිය හාැකි ද? එලේස් නැතලේහාාත් රුධිර වහානය ඇයලේගැන් නතර 
වීලේමන් ද? රුධිර වහානය නතර වී, පිරිසිදු වී සලාාතය ඉටු කළ යුත්ලේත් කවදා ද? 
පිරිසිදු වීලේම් අවම කාලා පරිච්ලේේදය කුමක් ද? 

දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු ඇති වන රුධිෙ වහානය සාඳහාා නිශ්චිත �ාලායක් ගේනාමාැත. 
එමා රුධිෙ වහානය වන අවස්ථාාගේේ සාලාාත් ඉටු ගේනා�� යුතුය. උපවාසාගේ� නිෙත 
ගේනාවිය යුතුය එගේමාන්මා තමා සාැමියා සාමාගැ ලිංගි� ඇසුගේෙන් වැ�කී සිටිය යුතුය.
දින හාතළිහා�ට ගේපෙ වුව දා ඇය පිරිසිදු�මා දුටුගේේ නම්, ඇය දින දාහායක් ගේහාෝ දින 
පහාක් ගේහාෝ පමාණක් පසු වුව දා, ඇය සාලාාතය ඉටු �ෙයි; උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි; 
ඇයගේ� සාැමියා සාමාගැ ලිංගි� ඇසුෙ පවත් වයි. එහි වෙදාක් නැත.
වැදාගැත්මා ගේදාය වන්ගේන්, දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය වීමා යනු දාැගේනන 
�රුණකි. එය දාැකීමා ගේහාෝ ගේනාතිබීමා යන �ාෙණාව මාත අදාා� නීති බැගේේ. ඒ අනුව 
එය දාකින්නට තිගේබ් නම් අදාා� නීතිය ක්රියාත්මා� වන අතෙ ඇය එයින් පිරිසිදු වී 
නම් අදාා� නීතිගේයන් ඇය මිගේදානු ඇත.
එගේහාත්, දින හාැට�ට වඩාා අධි� වී නම්, ඇය මුස්තහාාලාා ගේහාවත් නාරීගේේදා ගේෙෝගී 
තත්ත්වයට පත් වන්නීය. එවිට ඇය සුපුරුදු ඔසාප් �ාලායට අනුගැත වී රැඳී සිට, 
පසුව ස්නානය �ෙ සාලාාත් ඉටු �ෙයි.

✽✽✽
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රමළාන් මාසලේ� දිවා කාලාලේ� කුඩා රුධිර බිංංදු කිහිපයක් කාන්තාවක ලේගැන් වහානය 
වන්ලේන් නම් සහා ඇය උපවාස කරන අතරතුර ලේමම රුධිර වහානය රමළාන් මාසය 
පුරාම ඇය සමඟ දිගැටම පවතී නම්, ඇයලේ� උපවාසය වලාංගු ද? 

ඔේ, ඇයගේ� උපවාසාය වලාංගුය. එමා කුඩාා රුධිෙ බිංදු කිහිපගේයන් කිසිවක් 
අදාහාස් �ෙන්ගේන් නැත. එය නහාෙවලින් පිටවන දාහාඩියයි. අලී ඉබ්නු අබී තාලිබ් 
(ෙළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාා විසින් ඒ පිළිබඳව ගේමාගේස් වාර්තා �ෙ ඇත.
 “සැබැවින්ම එම රුධිර බිංංදුව නාසලේයන් වැලේටන ලේහාාටු ලේමනි. එය ඔසප් තත්ත්වය 
ලේනාලේේ.” 
එතුමාා ඒ පිළිබඳව අදාහාස් දාැක්වූගේ� ගේමාගේලාසාය.

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන ලේහාෝ දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිරය වහානය වන කාන්තාවක් 
අළුයමට ලේපර පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් ව, නමුත් ඇය අළුයම උදාවීලේමන් පසුව මිස 
ස්නානය ලේනාකළා නම්, ඇයලේ� උපවාසය වලාංගු ලේේ ද? වලාංගු ලේනාලේේ ද?
 

ඔේ, අළුයමා උදාාවීමාට ගේපෙ, ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසු වූ �ාන්තාවක් පිරිසිදු වී, ෆජ්ර් 
උදාාගේවන් පසුව ඇය ස්නානය �� දා, ඇගේ� උපවාසාය වලාංගු වන්ගේන්ය. දාරු 
ප්රසූතිගේයන් පසු තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව දා එගේලාසාමාය. ගේහ්තුව සාැබැවින්මා 
ඇය උපවාසාය රැකිය යුතු පිරිසා අතෙ එක් තැනැත්තියක් වන බැවිනි. ඇය ලිංගි� 
සාම්බන්ධ�ම් පවත්වා කිලිටි තත්ත්වයට පත්වූ අයකුට සාමාානය. අළුයමා උදාාවන 
අවස්ථාාගේේ එය/ඔහු එගේස් කිලිටි තත්ත්වගේ� පසු වුව දා සාැබැවින්මා ඔහුගේ�/ඇයගේ� 
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උපවාසාය වලාංගු වන්ගේන්ය. එය උත්තරීතෙ අල්ලාාහ්ගේ� ප්ර�ාශංයට අනුවය:
 “එබැවින් දැන් නුඹලාා ඔවුන් සමඟ ලිංගික ඇසුලේරහි නිරත වනු. තවද නුඹලාාට 
අ�ලාාහ් නියම කළ දෑ ලේසායනු. තවද අලුයලේමහි කළු නූලේලාන් සුදු නූලා නුඹලාාට 
පැහාැදිලි වන ලේතක් අනුභාව කරනු. පානය කරනු.” (අ�-බකරා: 187) 
අළුයමා පැහාැදිලිව දාකින ගේතක් ලිංගි� සාම්බන්ධ�ම් පවත්වන්නට උත්තරීතෙ 
අල්ලාාහ් අනුමාත දී ඇති අවස්ථාාව�, අළුයමා උදාාගේවන් පසුව මිසා ස්නානය සිදු විය 
ගේනාහාැ� යැයි එයින් නියමා වන්ගේන් ය. 
එගේමාන්මා ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය විසින් වාර්තා �ෙන ලාදා හාදීසාය�ට 
අනුව, සැබැවින්ම නබිං (ස�ලා�ලාාහු අලායිහි වස�ලාම්) තුමාණාන්, තම බිංරිඳ සමගැ 
ලිංගික සම්බන්ධකම් පවත්වා, කිලිටි තත්ත්වයට පත්ව සිටියහා. එලේස් තිබිංයදීත් 
එතුමාණාන් උපවාසය රකින්නට වූහා.
එනම්: ‘ලිංගි� සාම්බන්ධතා ගේහ්තුගේවන් ඇති වූ කිලිටි තත්ත්වගේයන් මිදීමාට 
එතුමාාණන් (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) ස්නානය �ෙ ඇත්ගේත් අළුයමා 
උදාාවීගේමාන් පසුවය’ යන්නයි. 

✽✽✽

කාන්තාවකට රුධිරය වහානය වනු ඇතැයි හාැඟී, හිරු අවරට යෑමට ලේපර එය පිට 
ලේනාවූ විලේටක ලේහාෝ සුපුරුදු පරිදි ලේේදනාව දැනුනු විලේටක එදින ඇයලේ� උපවාසය 
වලාංගු වන්ලේන් ද? උපවාසය නැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාර්යය වන්ලේන් ද? 

පිරිසිදුව සිටින �ාන්තාව උපවාසා ශීලාය ෙකිමින් සිටිය දී ඇයට ඔසාප් තත්ත්වය 
සිදු වනු ඇතැයි හාැඟුණ දා හිරු අවෙට යාගේමාන් පසුව මිසා එගේස් වහානය ගේනා 
වූගේ� නම් ගේහාෝ ඔසාප් තත්ත්වගේ� ගේේදානාව දාැනුන දා හිරු අවෙට යාගේමාන් පසුව 
මිසා එය වහානය ගේනා වූගේ� නම් ගේහාෝ එවිට ඇයගේ� එදින උපවාසාය වලාංගුය. එය 
අනිවාර්යය උපවාසායක් නම් නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේනාවන අතෙ 
එය අතිගේර්� උපවාසායක් නම් එමාගින් හිමිවන කුසාල් අවලාංගු වන්ගේන් දා නැත.

ප්රශ්ණාය 8

පිළිතුර 
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කාන්තාවක් ඔසප් තත්ත්වලේ� වහානය වන රුධිරය බව ඇයට තහාවුරු ලේනාවුනු 
තත්ත්වයක, එලේස් යම් රුධිර ප්රමාණායක් දුටුලේේ නම්, එදින ඇයලේ� උපවාසලේ� 
නීතිය කුමක් ද? 

එදින ඇයගේ� උපවාසාය වලාංගුය. ඊට ගේහ්තුව, එය ඔසාප් තත්ත්වගේ� වහානය වන 
රුධිෙය බව ඇයට පැහාැදිලි වන තුරු, ඇය මූලි� වශංගේයන් ඔසාප් තත්ත්වයට පත් 
වූ �ාන්තාවක් ගේනාවන බැවිණි. 

✽✽✽

ඇතැම් අවස්ථාාවලා සුළු රුධිර ප්රමාණායක් ලේහාෝ බිංංදු කිහිපයක් ලේහාෝ දිනක ලේහාෝරා 
කිහිපයක විටින් විට වහානය වීම කාන්තාවක් දකිනු ඇත. විලේටක රැධිර වහානය 
ලේනාවන ඇයලේ� සුපුරුදු කාලාය තුළ එය දකී. තවත් විලේටක සුපුරුදු ලේනාවන 
කාලාය තුළ එය දකී. ලේමම තත්ත්වයන් ලේදලේකහිම ඇයලේ� උපාවසලේ� නීතිය කුමක් 
ද?

ගේම් හාා සාමාාන ප්රශ්ණයට පිළිතුෙ මීට ගේපෙ සාඳහාන් ගේ�රිණ. ගේ�ගේස් ගේවතත් ඔසාප් 
ඇතිවන සුපුරුදු දිනයන්හි එමා ගේල් බිංදු පවතී නම්, එය ඔබ දාන්නා ඔසාප් වීගේමාන් 
යැයි ඇය සාලා�න්ගේන් නම්, එය ඔසාප් වීමා බව ගේපගේන්.

✽✽✽

ප්රශ්ණාය 9

පිළිතුර 

ප්රශ්ණාය 10

පිළිතුර 
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ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාව හාා දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහානය වන 
තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාව යන ලේදලේදනාට රමළාන් මාසලේ� දහාව� කාලාලේ� 
ආහාාර පාන ගැත හාැකි ද? 

ඔේ, එවැනි �ාන්තාවන් ෙමා�ාන් මාාසාගේ� දාහාවල් �ාලාගේ� ආහාාෙ පාන ගැත හාැකිය. 
නමුත් ඇය සාමාගැ නිවගේස් කිසියම් දාරුවකු වී නම්, ඔවුනට ප්රශ්ණ ඇති ගේනාවන 
පරිදි ෙහාසිගැතව එය සිදු �ෙ ගැැනීමා වඩාාත් උචිතය. 

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන ලේහාෝ දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිරය වනහාය වන කාන්තාව 
අසර් ලේේලාාලේවහි පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වූවා නම්, අසර් සමගැ ලුහාර් ඉටු කිරීම 
අනිවාර්ය ද? එලේස් නැතිනම් අසර් පමණාක් අනිවාර්ය වී ලුහාර් අනිවාර්යය 
වන්ලේන් නැති ද?

ගේමාමා ප්රශ්ණගේ� දී වඩාාත් උචිත ප්ර�ාශංය වනුගේ�: ලුහාර් සාලාාතය අනිවාර්යය බවට 
කිසිදු පදානමාක් නැති බැවින්, අසාර් සාලාාතය පමාණක් ඇයට අනිවාර්යය වන 
බවය. ඊට ගේහ්තුව මූලි� වශංගේයන් එමා වගැකීගේමාන් ඇය නිදාහාස් වන බැවිනි. නබි 
(සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාා ගේමාගේස් ප්ර�ාශං ��හා:
 “හිරු අවරට යාමට ලේපර, අසර් සලාාතලේයන් එක් රකආතයක් කිසිවකු ලේහාෝ ලාැබුලේේ 
නම්, ඔහුට අසර් සලාාතය හිමි විය.” 

ප්රශ්ණාය 11

පිළිතුර 

ප්රශ්ණාය 12

පිළිතුර 



14ඔසප් වීම හාා

ඔහුට ලුහාර් හිමි වූ බව සාඳහාන් �ගේ� නැත. ලුහාර් සාලාාතය අනිවාර්යය නම් නබි 
(සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) ඒ පිළිබඳ පැහාැදිලි �ෙන්නට තිබිණ. සාැබැවින්මා 
�ාන්තාවක් ලුහාර් �ාලායට පිවිසීගේමාන් පසු ඔසාප් තත්ත්වයට පත්වූවා නම්, ලුහාර් 
සාලාාතය අසාර් සාලාාතය සාමාගැ එ�තු �ෙන්නට හාැකියාව තිබුණ දා අසාර් සාලාාතය 
ගේනාව ලුහාර් සාලාාතය �දාා වශංගේයන් නැවත ඉටු කිරීමා හාැෙ ගේවනත් කිසිවක් ඇයට 
අනිවාර්යය වන්ගේන් නැත.
ගේමාය හාා ඒ ගැැන විමාසානු ලාබන ප්රශ්ණගේ� ස්වරූපය අතෙ ගේවනසාක් නැත ගේම් 
මූලාාශ්ර හාා ඒ මාත ගේගැාඩා නැගුණු ‘කියාස්’ ගේනාගේහාාත් නිවැෙදි මාතය, යන නීතිය 
අනුව වඩාාත් උචිත ප්ර�ාශංය වනුගේ� එහිදී අසාර් සාලාාතය පමාණක් හාැෙ ගේවනත් 
කිසිවක් අනිවාර්යය ගේනාවන බවයි. එගේමාන්මා ඉෂාා ගේේලාාව ඉවත් වීමාට ගේපෙ 
ඇය පිරිසිදු වුවා නම්, එහි �රුණදා එගේලාසාමාය. එනම් ඉෂාා සාලාාතය හාැෙ ගේවනත් 
සාලාාතයක් අනිවාර්යය වන්ගේන් නැත. තවදා මා�රිබ් සාලාාතය ඇයට අනිවාර්යය 
වන්ගේන් නැත.

✽✽✽

ගැබ්සා සිදුවු ඇතැම් කාන්තාවන් එම තත්ත්වලේ� තනිවම නැත. එනම් එක්ලේකා 
කලාලාය සම්පූර්ණාව නිර්මාණාය වීමට ලේපර කාන්තාවට ගැබ්සා වීම, එලේස් 
නැතලේහාාත් කලාලාලේ� හාැඩරුව නිර්මාණාය වීලේමන් පසු ගැබ්සා සිදුවීම. එලේස් ගැබ්සා 
සිදුවන එම දිනලේ�, ඇයලේ� උපවාසය හාා එහිදී රුධිරය වහානය වන දිනයන්හි 
උපවාස පිළිබඳ නීතිය කුමක් ද?

��ලාය සාම්පූර්ණ රුව ගේනාගැත් අවස්ථාාව� සාැබැවින්මා ඇයගේ� රුධිෙය පශ්චාත් 
ප්රසාව රුධිෙය ගේලාසා සාැ�ගේ�න්ගේන් නැත. ඒ අනුව ඇය උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි. 
සාලාාතය ඉටු �ෙයි. ඇයගේ� උපවාසාය වලාංගුය. ��ලාය මිනිස් හාැඩාය ගේගැන 
ඇත්නම්, එවිට එමා රුධිෙය දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය වන රුධිෙය ගේලාසා 
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සාැ�ගේක්. එහි දී ඇය සාලාාත් ඉටු කිරීමා ගේහාෝ උපවාසාගේ� නිෙත වීමා ගේහාෝ ඇයට 
අනුමාත වන්ගේන් නැත.
ලේමම ප්රශ්ණාලේ� නීති, රීතය වනුලේ�: 
��ලාය හාැඩාය ගේගැන ඇත්නම් වහානය වන රුධිෙය දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය 
වන රුධිෙය ගේලාසා සාලා�නු ලාැගේබ්. එය හාැඩාය ගේගැන නැතිනම් එය දාරු ප්රසූතිගේයන් 
පසු වහානය වන රුධිෙය ගේලාසා සාලා�නු ගේනාලාැගේබ්. දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය 
වන රුධිෙය වී නම්, එගේස් දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙය වහානය වන �ාන්තාව�ට 
තහානම් වන දාෑ ඇයට දා තහානම් වන්ගේන්ය. එගේස් දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය 
වන රුධිෙය ගේනාවන්ගේන් නම් ඒවා ඇයට තහානම් වන්ගේන් නැත.

✽✽✽

රමාළාන් මාසලේ� දහාව� කාලාලේ� ගැර්භානී කාන්තාවකලේගැන් රුධිරය වහානය 
වන්ලේන් නම් ඇයලේ� උපවාසට බලාපෑමක් සිදු වන්ලේන් ද?

�ාන්තාවක් උපවාසාය ෙකිමින් සිටියදී ඇයට ඔසාප් රුධිෙ වහානය සිදු වූ විට ඇයගේ� 
උපවාසාය අවලාංගු ගේේ. එය නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන්ගේ� 
ප්ර�ාශංය�ට අනුවය. එනම්: 
“කාන්තාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, සලාාත් ඉටු ලේනාකළ යුතු ලේනාලේේ ද 
උපවාසය ලේනාරැකිය යුතු ලේනාලේේ ද?” 
ඒ අනුව, එය උපවාසාය �ඩා �ෙන �රුණු අතරින් එ�ක් වන්ගේන් ය. දාරු ප්රසූතිගේයන් 
පසු රුධිෙ වහානවීගේම් තත්ත්වය දා එගේලාසාමාය. ඔසාප් තත්ත්වගේ� හාා දාරු ප්රසූතිගේයන් 
පසු තත්ත්වගේ� රුධිෙ වහානය වීමා උපවාසාය අවලාංගු �ෙයි. ෙමා�ාන් මාාසාගේ� 
දාහාවල් �ාලාගේ� ගැැබිණි �ාන්තාව�ගේගැන් රුධිෙය වහානය වීමා ඔසාප් තත්ත්වය� 
වී නම්, ඇත්ගේතන්මා එය ගැැබිණි ගේනාවන තත්ත්වගේ� පවතින ඔසාප් තත්ත්වය හාා 
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සාමාානය. එනම්: එය ඇයගේ� උපවාසායට බලාපානු ඇත. එය ඔසාප් තත්ත්වය ගේනාවී 
නම් එවිට එය බලාපන්ගේන් නැත.
ගැර්භණී �ාන්තාව�ට සිදුවිය හාැකි ඔසාප් තත්ත්වය වනාහි, ඇය ගැැබ්ගැත් දාා පටන්, 
අඛණ්ඩාව වහානය වන ඔසාප් සිදුවීමායි. එය සුපුරුදු �ාලායට ඇයට පැමිගේණයි. 
නිවැෙදි මාතය අනුව එය ඔසාප් තත්ත්වයයි. ඔසාප්වීමා පිළිබඳ නීතිරීති ඇයටදා අදාාලා 
ගේේ.
නමුත් රුධිෙ වහානය ඇයට නතෙ වී පසුව සුපුරුදු පරිදි ඇති ගේනාවන රුධිෙයක් 
දාකින්නට වී නම්, එය ඇයගේ� උපවාසායට බලාපෑමාක් ඇති ගේනා�ෙන අතෙ එය 
ඔසාප් තත්ත්වය ගේනාවන්ගේන්ය.

✽✽✽

කාන්තාවක් ඇයලේ� සුපුරුදු ඔසප් කාලාය තුළ එක් දිනක් රුධිරය දකින්නට ලාැබ, 
ඉන් පසු දින, දහාව� කාලාය පුරාවට එම රුධිරය දකින්නට ලේනාලාැබුලේ� නම්, ඇය 
සිදු කළ යුත්ලේත් කුමක් ද?

මාතුපිටින් ගේපගේනනුගේ�, ගේමාමා පිරිසිදු�මා ගේහාෝ ඇයගේ� ඔසාප් ඇතිවන දිනයන්හි 
හාට ගැැන්වු වියළි භාවය, ඔසාප් තත්ත්වය ගේලාසා සා��නු ලාබන අතෙ පිරිසිදු වී ඇති 
බව සා��නු ගේනාලාැගේබ්. ඒ අනුව ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවක් වැ�කී 
සිටින දාැයින් ඇය දා වැ�කී සිටිනු ඇත. 
ඇතැම් විද්වතුන් පවසාන පරිදි: �වෙ තැනැත්තියක් ගේහාෝ එක් දිනක් රුධිෙ වහානය 
දාැ�, තවත් දිනක් පිරිසිදුභාවය දාකින්ගේන් නම්, දින පහාගේ�ාවක් යන ගේතක්මා 
එගේස් රුධිෙ වහානය ඔසාප් තත්තවය ගේලාසාත් පිරිසිදුභාවය ශුද්ධිය ගේලාසාත් සා��නු 

ප්රශ්ණාය 15

පිළිතුර 



17 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

ලාැගේබ්. දින පහාගේ�ාවක් දාක්වා දිගු වූ විගේට�, ඉන් පසු ඇති වන රුධිෙ වහානය 
ගේෙෝගී තත්ත්වයක් වන්ගේන් ය. ගේමාය ඉමාාම් අහ්මාද් ඉබ්නු හාන්බල් රිහාමා හුල්ලාාහ් 
තුමාාගේ� ගුරුකුලාගේ� ප්රසිද්ධ මාතයකි.
 

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වලේ� අවසන් දිනයන්හි සහා ඔසප් වීමට ලේපර පිරිසිදු කාන්තාව 
රුධිරලේ� සලාකුණාක් ලේනාදකින්නී නම්, ඇය සුදයෑම ලේනාදුටු තත්ත්වලේ� එම 
දිනයන්හි උපවාසලේ� නිරත විය යුතු ද? එලේස් නැතලේහාාත් ඇය කුමක් සිදු කළ 
යුතු ද? 

ඇතැම් �ාන්තාවන් අතෙ දාකින්නට ඇති පරිදි- සුදු විසාර්ජනය ගේනාදාැකීමා ඇයගේ� 
සුපුරුදු ස්වභාවය වී නම් ඇය උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි. සුදු විසාර්ජනය දාැකීමා 
ඇයගේ� සුපුරුදු ස්වභාවය වී නම් එවිට සාැබැවින්මා ඇය සුදු විසාර්ජනය දාකින තුරු 
උපවාසාගේ� නිෙත ගේනාවිය යුතුය.

✽✽✽

ප්රශ්ණාය 16

පිළිතුර 



18ඔසප් වීම හාා

 
සිසුවියක් ලේහාෝ ගුරුවරියක් වැනි ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාවක් ලේහාෝ දරු 
ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහානය වන කාන්තාවක් වැළැක්විය ලේනාහාැකි අවශ්ය 
අවස්ථාාවක කුර්ආනය බලාමින් හාා කට පාඩමින් කියවීම සම්බන්ධව නීතිය කුමක් 
ද?

ගුරුවරියක් හාා රෑ දාවල් කියවීගේම් අවශංයතාවක් ඇති සිසුවියක් වැනි ඔසාප් තත්ත්වගේ� 
පසුවන �ාන්තාව�ට ගේහාෝ දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය වන �ාන්තාව�ට, 
අවශංයතාවක් ඇති වූ විගේට� අල් කුර්ආනය පාොයනය කිරීගේම් කිසිදු වෙදාක් නැත.
අල් කුර්ආනය කියවීමා වනාහි - ඉන් මාා අදාහාස් �ගේ�: කුසාල් හාා ප්රතිඵලා 
අගේප්ක්ෂාාගේවන් අල් කුර්ආනය කියවීමාය.- වඩාාත් උතුම් වන්ගේන් ඔසාප් තත්ත්වගේ� 
පසුවන �ාන්තාව අල් කුර්ආනය කියවීමා සුදුසු නැතැයි විද්වතුන්ගේගැන් බහුතෙයක් 
ගේදානා අදාහාස් ප� �ෙ ඇති බැවින් ඇය එගේස් සිදු ගේනාකිරීමා වඩාාත් ගේහාාඳය.

✽✽✽

ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාවක් ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ පසු ඇලේ� 
ඇඳුලේමහි රුධිරය ලේහාෝ කිලිටක් තැවරී නැති බව ඇය දැනුවත්ව සිටිය දී, ඇඳුම් 
මාරු කර ගැැනීම ඇයට අවශයය වන්ලේන් ද? 

එය ඇයට අවශංයය වන්ගේන් නැත. සාැබැවින්මා ඔසාප් තත්ත්වගේ� වහානය වන 
රුධිෙය ශංරීෙය කිලිටි �ෙන්ගේන් නැත. සාැබැවින්මා එගේස් වහානය වන රුධිෙය කිලිටි 

ප්රශ්ණාය 17

පිළිතුර 

ප්රශ්ණාය 18

පිළිතුර 



19 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

තත්ත්වයට පත් වනුගේ� එය තැවගේෙන තැන පමාණි. ගේම් ගේහ්තුගේවන්, ඔසාප් රුධිෙය 
ඇඳුගේමාහි තැවරුණු විට එය ගේසාෝදාා හාැෙ එමා ඇඳුගේමාහිමා සාලාාතය ඉටු �ෙන්නට 
තමා බිරියන්ට නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාා නිගේයෝගැ �ෙ ඇති බැවිණි.

✽✽✽

රමළාන් මාසලේ� කාන්තාවක් දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහාන තත්ත්වයට පත්ව 
දින හාතක් උපවාසලේයන් මිදුනාය. ලේදවන රමළානය පැමිලේණාන ලේතක්ම එය ඉටු 
ලේනාකරයි. ලේදවන රමළානලේ� දී ද ඇය කිරි ලේදන මවක් ලේලාසින් දින හාතක් ඇයලේ� 
වාරයට එකතු ලේවයි. ඇයට අත් වූ ලේරෝගී බව ලේහ්තුලේවන් ඇය එය නැවත ඉටු කලේ� 
නැත. තුන් වන රමළානයට ද ඇය පිවිස සිටින්නී නම්, ඇයලේ� වගැකීම කුමක් ද? 
අපට ලේම් ගැැන දැනුවත් කරන්න. අ�ලාාහ් ඔබට කුස� පිරිනමත්වා! 

සාඳහාන් �� පරිදි එගේස් �ාන්තාවක් ගේෙෝගී භාවගේයන් ගේපගේ�න්ගේන් නම්, එය 
නැවත ඉටු කිරීමාට ඇයට ගේනාහාැකි වී නම්, නිදාහාසාට සාාධාෙණ �රුණු ඇති බැවින් 
ඇය හාැකියාවක් ලාබන අවස්ථාාව� උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි. ගේදාවන ෙමා�ානය 
පැමිණියදා ඇයට සාමාාව ගේදානු ඇත. නිදාහාසාට කිසිදු �රුණක් ගේනාමාැති ව ඇය 
එය ප්රමාාදා කිරීමා ගේහාෝ ඒ ගැැන ගේනාසාැලාකිලිමාත් වීමා වනාහි, සාැබැවින්මා ඇය 
ෙමා�ානගේ� මාඟ හාැරුණ උපවාසාය නැවත ඉටු කිරීමා සාඳහාා ගේදාවන ෙමා�ානය 
දාක්වා ප්රමාාදා කිරීමා ඇයට සුදුසු නැත. 
ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ගේමාගේස් ප්ර�ාශං ��ා
“මා ලේකලේරහි උපවාසයක් අනිවාර්යය වී තිබිංණා. නමුත් ෂඃඃබානලේ� හාැර ලේවනත් 
අවස්ථාාවක එය නැවත ඉටු කිරීමට මට හාැකියාව ලේනාලාැබුනි.”
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ඒ අනුව, �ාන්තාව තමාා ගැැන අවධානය ගේයාමු �� යුතුය. ඇයට කියන්නට තෙම් 
නිදාහාසාට �රුණක් ගේනාමාැති විගේට�, ඇය පාපියකු ගේවයි. අල්ලාාහ් ගේවත පාප 
ක්ෂාමාාගේේ නිෙත වීමාත්, තමා වගැකීමා තු� පවත්නා උපවාසාය නැවත ඉටු කිරීමා සාඳහාා 
යුහුසුළු වීමාත් අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. නිදාහාසාට �රුණු කීමාට තෙම් යම් ගේහ්තුවක් වී 
නම් වසාෙක් ගේහාෝ වසාෙ ගේදා�ක් ගේහාෝ ප්රමාාදා �� දා එහි වෙදාක් නැත.

✽✽✽

සමහාර කාන්තාවන් ලේපර වසලේර් රමළාන් මාසලේ� දින කිහිපයත් උපවාසලේ� නිරත 
ලේනාවූ තත්ත්වලේ�, ලේදවන රමළානයට පිවිලේසති. ඔවුන් අනිවාර්යලේයන් කළ යුතු 
වන්ලේන් කුමක් ද? 

ඔවුනට අනිවාර්යය වන්ගේන් ගේමාගේස්ය: එමා ක්රියාව සාම්බන්ධගේයන් අල්ලාාහ් ගේවත 
ගේයාමු වී පශ්චාත්තාප වීමාය. ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමියගේ� ප්ර�ාශංයට අනුව 
ෙමා�ානගේ� නැවත ඉටු කිරීමාට අනිවාර්යය වූ උපවාසායක් තිගේබන තැනැත්ගේතකු 
කිසිදු ගේහ්තුවකින් ගේතාෙව ගේදාවන ෙමා�ානය දාක්වා එය ප්රමාාදා කිරීමා සුදුසු ගේනා 
වන්ගේන්ය.
ගේදාවන ෙමා�ානයට පසු �ාලාය දාක්වා එය ප්රමාාදා කිරීමා ගේනාහාැකි බව ගේමාය ගේපන්වා 
ගේදායි. එවිට ඇය අල්ලාාහ් ගේවත පශ්චාත්තාප වී තමාන් �� ක්රියාව සාඳහාා සාමාාව 
ඉල්ලාා සිටිය යුතුය. එගේමාන්මා ගේදාවන ෙමා�ානගේයන් පසු අත් හාැරුණ උපවාසාවලා 
දින ගැණන් බලාා නැවත ඉටු �� යුතු ගේේ.

✽✽✽
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උදාහාරණායක් ලේලාස කාන්තාවක් ලුහාර් කාලාලේ�, දහාව� එකට ඔසප් තත්ත්වයට 
පත්ව, ඇය ලුහාර් සලාාතලේයන් පසු සලාාත් ඉටු ලේනාකලේ� නම්, ඇය පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ පසු මඟහාැරුණු එම සලාාතය නැවත ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාර්යය 
වන්ලේන් ද?

ගේම් සාම්බන්ධගේයන් විද්වතුන් අතෙ විවිධ මාත පවතී. ඇතැමුන්, සාැබැවින්මා සාලාාතය 
එහි අවසාන් �ාලාය දාක්වා ප්රමාාදා කිරීමාට ඇයට අවසාෙ තිගේබන අවස්ථාාව� එමා 
සාලාාතය ඇය මාඟ හාැරිගේ� ගේහාෝ පාපී ගේලාසා �ටයුතු �ගේ� ගේහාෝ නැති බැවින් නැවත 
ඉටු කිරීගේම් අවශංයයතාවයක් ඇයට ගේනාපවතින බවයි. ඇතැමුන් පවසාා සිටිනුගේ�, 
නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය වන බවයි. එනම්, නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි 
වසාල්ලාම්) තුමාාගේ� ගේපාදු ප්ර�ාශංය�ට අනුව එමා සාලාාතය නැවත ඉටු කිරීමාය. 
සාලාාතගේයන් එක් ෙ�අතයක් (වාෙයක්) ගේ�ගේනකු ලාබන්ගේන් දා ඔහු සාලාාතය 
සාම්පූර්ණගේයන් හිමි �ෙ ගැත්ගේත්ය.
නමුත් ඇයට පූර්වාෙක්ෂාාව වනුගේ�, එය නැවත ඉටු කිරීමාට අසීරුතාවක් ගේනාමාැති 
එක් සාලාාතයක් වන බැවින් එය නැවත ඉටු කිරීමාය.

✽✽✽

ගැර්භාණී කාන්තාවක් දරුවා ප්රසූත කිරීමට දිනක් ලේහාෝ දින ලේදකකට කලින් රුධිර 
වහානයක් දුටුවලේහාාත් ඒ ලේහ්තුලේවන් ඇය උපවාසය හාා සලාාතය අත්හාැරිය යුතු ද? 
එලේස් නැතලේහාාත් ඇය කුමක් කළ යුතු ද? 
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22ඔසප් වීම හාා

ගැර්භණී �ාන්තාවක් දාරුවා ප්රසූත කිරීමාට දිනක් ගේහාෝ දින ගේදා��ට �ලින් රුධිෙ 
වහානයක් දුටුවගේහාාත් ඇය දාරුවා ප්රසූත කිරීගේම් තත්ත්වගේ� පසුවන්නී නම්, එමා 
රුධිෙය දාරුවා ප්රසූත කිරීගේමාන් පසු වහානය වීමාට නියමිත රුධිෙය ගේේ.
 ඒ ගේහ්තුගේවන් ඇය උපවාසාය හාා සාලාාතය අත්හාරියි. එගේස් දාරුවා ප්රසූත කිරීගේම් 
තත්ත්වයක් ගේනාමාැති විගේට� එය විස්තෙ �� ගේනාහාැකි අපිරිසිදු රුධිෙයයි. 
උපවාසාගේයන් ගේහාෝ සාලාාතය ඉටු කිරීගේමාන් එය ඇය ව ව�ක්වන්ගේන් නැත. 

✽✽✽

මිනිසුන් සමගැ එක්ව උපවාසලේ� නිරත වීලේම් අරමුණින් මාසික ඔසප් චක්රය 
වැළැක්වීම සඳහාා ලේපති භාාවිතා කිරීම සම්බන්ධලේයන් ඔලේබ් මතය කුමක් ද?
 

මාමා ඒ ගැැන අවවාදා �ෙමි. එහිදී ගේපති භාවිතය විශංාලා හාානියක් ඇති �ෙයි. ඒ 
බව වෛවදායවරු විසින් ඔප්පු �ෙ ඇත. �ාන්තාවට කිව යුත්ගේත්, ගේමාය ආදාම්ගේ� 
දාැරියන් සාඳහාා අල්ලාාහ් නියමා �� �රුණකි. එගේහායින් සාර්වබලාධාරී අල්ලාාහ් නියමා 
�� දාෑ ගැැන ඔබ සාෑහීමාට පත්වන්න. බාධාවක් ගේනාවන අවස්ථාාව� උපවාසාගේ� 
නිෙත වන්න. බාධ�යක් ඇති වූ විගේට� අල්ලාාහ් නියමා �� දාෑ පිළිගැනිමින් ඔබ 
උපවාසාගේයන් මිගේදාන්න.

✽✽✽

පිළිතුර 
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23 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහානය වීලේමන් මාස ලේදකක් ගැත වූ කාන්තාවක්. ඇය 
පිරිසිදු වීලේමන් පසු කුඩා රුධිර බිංන්දු කිහිපයක් ඇයට දකින්නට ලාැබුලේ� නම්, ඇය 
උපවාසය අත්හාළ යුතු ද? සලාාතය ඉටු ලේනාකළ යුතු ද? එලේස් නැතලේහාාත් ඇය සිදු 
කළ යුත්ලේත් කුමක් ද? 

ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන හාා දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය වන �ාන්තාවන් 
සාම්බන්ධගේයන් වූ ප්රශ්ණ ගේවෙ�ක් නැති සාාගැෙයක් බඳුය. ගැර්භණී තත්ත්වය 
ව�ක්වාලාන හාා ඔසාප් තත්ත්වය ව�ක්වාලාන ගේපති භාවිතය දා ඒ අතරිනි. ගේමාවැනි 
ආ�ාෙගේ� ගේබාගේහාෝ ප්රශ්ණ ජනයා දාැන සිටිගේ� නැත. දූතයාණන් (සාල්ලාල්ලාාහු 
අගේලායිහි වසාල්ලාම්) ගේ� දූත ගේමාගේහාවගේර් සිට, තවමාත් ප්රශ්ණ පවතින බව සාත්යයකි. 
ගේමාය �ාන්තාවන් බිහි වූ දාා පටන්මා පැවතුනි.
නමුත් මිනිසාා තමා ප්රශ්න විසාඳා ගැැනීගේම්දී විමාතියට පත්වන තෙමාට ගේම් අයුරින් 
ගේබාගේහාෝ ගේස් �ටයුතු කිරීමා දු�ට �රුණකි. නමුත් ගේමාමා ගේපාදු නීතිය අදාා� වනුගේ�, 
�ාන්තාව පිරිසිදු භාවයට පත් වී ඔසාප් තත්ත්වගේ�දී හාා පශ්චාත් ප්රසාව තත්ත්වගේ�දී 
ස්ථීෙ පිරිසිදු�මාක් දාකින විටය.-ඔසාප් තත්ත්වය� පිරිසිදුභාවය යනුගේවන් අදාහාස් 
�ෙනුගේ�: සුදු විසාර්ජනය සිදු වීමාය. එනම් �ාන්තාවන් ගේපාදුගේේ හාඳුණන සුදු 
පැහාැති ද්රාාවණයයි. 
පිරිසිදු වීගේමාන් පසු පවතින ෙක්තවර්ණය, ගේහාෝ �හා වර්ණය ගේහාෝ බිංදු කිහිපය 
ගේහාෝ ගේතතමානය යනාදී සියල්ලා ඔසාප් තත්ත්වය ගේලාසා සාැ�ගේ�න්ගේන් නැත. 
එය සාලාාතගේයන් ව�ක්වන්ගේන් නැති අතෙ, උපවාසාගේයන් ව�ක්වන්ගේන් දා නැත. 
එගේමාන්මා ස්වාමි පුරුෂායා තමා බිරිය සාමාගැ ලිංගි� සාම්බන්ධතා පැවැත්වීමා දා 
ව�ක්වන්ගේන් නැත. ගේහ්තුව එය ඔසාප් තත්ත්වය ගේනාවන නිසාාගේවනි. උම්මු 
අති�යා තුමිය ගේමාගේස් පවසායි: 
කහා වර්ණාය ලේහාෝ රක්තවර්ණාය කිසිවක් ලේලාස අපි ගැණාන් ලේනාගැත්ලේතමු. ගේමාය 
බුහාාරි විසින් වාර්තා �ෙ ඇති අතෙ අබූ දාාවූද් තුමාා මීට අමාතෙව ‘පිරිසිදු වීගේමාන් 
පසු’ යනුගේවන් ප්ර�ාශං �ෙ ඇත. එහි වාර්තා දාාමාය සාහීහ් ගැණයට අයත්ය. 

ප්රශ්ණාය 24

පිළිතුර 
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ගේම් අනුව අප පවසාා සිටිනුගේ�: ස්ථීෙ පිරිසිදු භාවගේයන් පසුව සිදුවන ගේමාවන් සියලු 
�රුණු �ාන්තාව�ට හාානියක් සිදු �ෙන්ගේන් නැත. ඇයගේ� සාලාාතගේයන් ගේහාෝ 
ඇයගේ� උපවාසාගේයන් ගේහාෝ ඇය තමා සාැමියා සාමාගැ ලිංගි� පහාසා විදීගේමාන් ගේහාෝ 
ඇයව ව�ක්වන්ගේන් නැත.
නමුත් පිරිසිදුභාවය දාකින ගේතක් ඇය ඉක්මාන් ගේනාවීමා අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. 
ගේහ්තුව ඇතැම් �ාන්තාගේවෝ රුධිෙය වියළී ගිය වහාාමා ඉක්මාන් වී පිරිසිදුභාවය 
දාකින්නට මාත්ගේතන් ස්නානය �ෙ ගැනිති. සාහාාබාවරුන්ගේ� බිරින්දාෑවරු 
මුඃමින්වරුන්ගේ� මාාතාවක් වන ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ගේවත ගේල් 
තැවරුනු �පු එවා ඇත්ගේත් එබැවිනි. ඉන් අදාහාස් �ෙනුගේ�: ගේල් තැවරුණු �පු 
ගේෙදි �ැබැලි යන්නයි. පසුව ‘ඇය සුදු විසර්ජනය දකින ලේතක් ඔබලාා ඉක්මන් 
ලේනාවන්න’ යැයි ඔවුනට පැවසුවාය. 

✽✽✽



25 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

සමහාර කාන්තාවන්හාට රුධිර වහානය දිගැටම පවතී. ඇතැම් විට දිනක් ලේහාෝ දින 
ලේදකක් නතර වී, පසුව නැවතත් වහානය ලේවයි. ලේමම තත්ත්වය මත සලාාතය, 
උපවාසය හාා ලේසසු නැමදුම් ක්රියා  පිළිබඳ සලාකා බැලීලේම් දී නීතිය කුමක් ද? 
 

විද්වතුන් බහුතෙයක් ගේදානා අතෙ ප්රචලිත මාතය වනුගේ�: �ාන්තාව�ට සුපුරුදු 
පරිදි ඔසාප් සිදු වී එමා සුපුරුදු �ාලාය අවසාන් වූ විට, ඇය ස්නානය �ෙ, සාලාාතය ඉටු 
�ෙයි. උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි. දින ගේදා�ක් ගේහාෝ තුනකින් පසු එවැන්නක් යළි දාකී 
නම් එය ඔසාප් ගේනාවන්ගේන්ය යන්නයි. ගේහ්තුව විද්වතුන්ට අනුව පිරිසිදුභාවගේ� 
අවමා �ාලා පරිච්ගේේදාය දින දාහාතුනක් වන බැවිණි.
ඇතැම් විද්වතුන් ගේමාගේස් පවසාා සිටිති: ඔසාප් වාෙ ගේදා�ක් අතෙ දින දාහාතුන� 
පෙතෙයක් ගේනාවූවදා ඇය �වෙ ගේමාාගේහාාත� රුධිෙය දාකී දා එය ඔසාප් තත්ත්වයයි. 
ඇය �වෙ ගේමාාගේහාාත� ඉන් පිරිසිදු වන්නී දා එය පිරිසිදු භාවයයි.

✽✽✽

කාන්තාවකට උතුම් වනුලේ� රමාළාන් රාත්රි කාලායන්හි තම නිවලේස් සලාාත් ඉටු කිරීම 
ද, නැතලේහාාත් ලේේවස්ථාානලේ� සලාාත් ඉටු කිරීම ද? විලේශ්ෂඃලේයන් එහි ලේේශනා සහා 
උපලේදස් තිලේබ් නම්, ලේකලේස් වන්ලේන් ද? මස්ජිේ වලා සලාාත් ඉටු කරන කාන්තාවන්ට 
ඔබ ලාබා ලේදන මඟලේපන්වීම කුමක් ද? 

නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන්ගේ� ගේපාදු ප්ර�ාශංය�ට අනුව ඇය 
තමා නිවගේස් සාලාාත් ඉටු කිරීමා වඩාාත් උතුම්ය. �ාන්තාවන්ට “ ඔවුන්ලේ� නිලේවස් 
ඔවුනට යහාපත්ය.” �ාන්තාවන් බැහාැෙ ව යාමා යනු, ගේබාගේහාෝ අවස්ථාාවන්හි 
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පිළිතුර 
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පිළිතුර 
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එමාගින් ඔවුනට අත්වන අර්බුදාවලින් ආෙක්ෂාාව සාැලාගේසාන්ගේන් නැත. මාස්ජිදාගේ� 
සාලාාත් ඉටු කිරීමා සාඳහාා පිටත්ව යාමාට වඩාා ඇයගේ� නිවගේස් නතෙ වී සිටීමා ඇයට 
යහාපත් වන්ගේන්ය. උපගේදාස්, ගේද්ශංනා, අනුසාාසානා වැනි දාෑ හාඬපටි මාගින් ලාබන්නට 
දාැන් හාැකියාව ඇත.
මාස්ජිද්වලා සාලාාත් ඉටු �ෙන �ාන්තාවන් සාඳහාා මාාගේ� මාගැගේපන්වීමා නම්, ඔවුන් 
අලාං�ාෙ ඇඳුමින් සාැෙසීගේමාන් ගේතාෙව, සුවඳ වි�වුන් ගැැල්වීගේමාන් ගේතාෙව, 
නිගේවස්වලින් ඔවුන් බැහාැෙ යා යුතුය.

✽✽✽

 

කාන්තාව උපවාසලේ� නිරතව සිටිය දී, රමළාන් දිවා කාලාලේ� ඇය ආහාාරවලා රස 
බැලීම සම්බන්ධව නීතිය කුමක් ද?

එහි නීතිය නම්, ඒ සාඳහාා අවශංයතාව ඇති බැවින් එහි වෙදාක් නැත යන්නයි. නමුත් 
ඇය ෙසා බැලූ දාෑ ගේ�� ගැැසිය යුතු ගේේ.

✽✽✽

ගැැබ් ගැැනීලේම් ආරම්භාලේ� දී හාදිසි අනතුරකින් තුවාලා ලාැබූ කාන්තාවක්, අධික රුධිර 
වහානයකින් පසු කලාලාරූපය ගැබ්සා වූ විට, ඇයට උපවාසය අත්හාැරීමට අවසර 
තිලේබ් ද? එලේස් නැතලේහාාත් ඇය දිගැටම උපවාසය පවත්වාලේගැන යා යුතු ද? ඇය 
උපවාසය කඩ කළලේහාාත් ඇයට පාපයක් සිදු ලේේද?
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අප පවසාා සිටිනුගේ�, ඇත්ගේතන්මා ගැර්භණී මාාතාව�ට ඔසාප් තත්ත්වය ඇති වන්ගේන් 
නැත. ඉමාාම් අහ්මාද් පවසාන පරිදි, �ාන්තාව ගැැබ් ගේගැන ඇති බවට හාඳුනා ගැන්ගේන් 
ඔසාප් තත්ත්වය නතෙ වීගේමානි. විද්වතුන් පවසාන පරිදි ඔසාප් තත්ත්වය යනු මාේ 
කුගේසාහි වැගේඩාන ��ලායට ගේපෝෂාණය ලාැබීගේම් ප්රඥාාව මාත පදානම් ව උත්තරීතෙ 
අල්ලාාහ් එය මාවා ඇති බවයි.
නමුත්, ඇතැම් �ාන්තාවන්ට සුපුරුදු පරිදි ගැැබ් ගැැනීමාට ගේපෙ තිබූ පරිද්ගේදාන් මා 
ඔසාප් තත්ත්වය දිගැටමා පැවතිය හාැ�. ඇයගේ� ගේමාමා ඔසාප් තත්ත්වය නියමා ඔසාප් 
තත්ත්වයක් බව තීන්දු ගේ�ගේෙයි. ඇයට ඔසාප් තත්ත්වය දිගැටමා පැවතුණ දා, ගැැබ් 
ගැැනීගේමාන් බලාපෑමාක් ඇයට ඇති �ගේ� නැත. එවිට ගැර්භනී තත්ත්වගේ� ගේනාසිටි 
අවස්ථාාගේවහි ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වීගේමාන් තහානම් �ෙ ඇති සියලු දාැයින් ඇය 
වැ�කී සිටිය යුතු; නියමා �� සියලු අනිවාර්යය දාෑ සිදු �� යුතු; මාඟ හාැරිය යුතු දාෑ 
මාඟ හාැරිය යුතු තත්ත්වයක් ගේමාමා ඔසාප් තත්ත්වය දා උදාා �ෙයි.

සාරාංශය: ගැර්භණී මාාතාව�ගේගැන් වහානය වන රුධිෙය වර්ගැ ගේදා�කි.
- ඔසප් තත්ත්වය බව තීන්දු කරන වර්ගැය; එනම් ගැර්භණී තත්ත්වයට ගේපෙ පැවති 
තත්ත්වය ගේමාන් අඛණ්ඩාව එය පැවතීමායි. එයින් අර්තය වනුගේ�: ගැැබ් ගැැනීමා එයට 
බලාපෑමාක් සිදු �ෙ ගේනාමාැති බවයි. ඒ අනුව එය ඔසාප් තත්තවය ගේේ.
ලේදවන වර්ගැය: හාදිසි අනතුෙ� ප්රතිඵලායක් ගේලාසා ගේහාෝ යමාක් ඔසාවා රැගේගැන යෑමා 
ගේහාෝ යම් තැනකින් වැටීමා ගේහාෝ එවැනි ගේවනත් ගේහ්තුවක් මාත ගැර්භණී සාමාගේ�දී 
සිදුවන රුධිෙ වහානය. ගේමාය ඔසාප් තත්ත්වගේ� ඇතිවන රුධිෙ වහානය ගේනාව, 
සාැබැවින්මා එය රුධිෙ දාහාඩියයි. ඒ අනුව එය සාලාාතය ගේහාෝ උපවාසාය ගේහාෝ ඇයට 
තහානම් ගේනා�ෙන අතෙ ඇය පිරිසිදුභාවගේ� නීතිය යටගේත් ඇතුලාත් ගේේ.
නමුත් හාදිසි අනතුෙකින් දාරුවා ඉවත් කිරීමාට ගේහාෝ ඇගේ� කුගේස් නිර්මාාණය වූ 
ගැැබ්භාවය ඉවත් කිරීමාට ගේහාෝ අනිවාර්යය වූ විට, විද්වතුන් පවසාන පරිදි, එය මිනිස් 
හාැඩාය පැහාැදිලිව පවතින තත්ත්වය� ගැබ්සාා වූගේ� නම් එය ගැබ්සාා වීගේමාන් පසු 
වහානය වන රුධිෙය, පශ්චාත් දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය වන රුධිෙ තත්ත්වය 
ගේලාසා සා��නු ලාබන බවයි. එහිදී ඇය සාලාාතය හාා උපවාසාය අත්හාරින අතෙ 
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වන ගේතක් ඇගේ� ස්වාමියා ලිංගි� ඇසුගේෙන් ඈත්ව 
සිටියි. එමා �ලාලාය මිනිස් හාැඩායකින් ගේතාෙව බැහාැෙ වූගේ� නම් එය පශ්චාත් දාරු 
ප්රසූතිගේයන් පසු හාට ගැැගේනන රුධිෙය ගේලාසා සා��නු ගේනාලාැගේබ්. එය ගේෙෝගී රුධිෙ 
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වහානයකි. ගේමාය සාලාාතගේයන් ගේහාෝ උපවාසාගේයන් ගේහාෝ ගේවනත් නැමාදුම්වලින් 
ඇයව ව�ක්වන්ගේන් නැත.
විේවතුන් ලේමලේස් පවසයි: මිනිස් හාැඩාය පැහාැදිලිව ගැන්නට ගැතවන අවමා �ාලාය 
දින අසූ එ�කි. ගේහ්තුව ��ලායක් තමා මාේ කුගේසාහි හාට ගැන්නා ආ�ාෙය ගේමාගේස්ය. 
අබ්දුල්ලාාහ් ඉබ්නු මාස්ඌද් (ෙළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාා ගේමාගේස් වාර්තා �ෙයි. 
අල්ලාාහ්ගේ� දූතයාගේණෝ අපට ගේමාගේස් පැවසූහා. එතුමාා අවං� හාා සාත්යවාදී අයකු 
වූහා
 “සැබැවින්ම ඔබ අතරින් කිසිවකු ලේහාෝ ලේේවා ඔහුලේ� මැවීම ඔහුලේ� මවලේ� කුස තුළ 
දින හාතළිහාක් ශුක්රාණු බිංඳුවක් ලේස් එක්කාසු කරනු ලාැලේබ්. පසුව එය (කූඩැ�ලේලාකු 
ලේස්) ඒ හාා සමාන කාලායක් එ�ලේලාමින් පවතින මස් කැබැ�ලාක් බවට පත් 
ලේේ. පසුව එය ඒ හාා සමාන කාලායක් මස් ලේගැාබයක් බවට පත් ලේේ. පසුව ඒ ලේවත 
ලේේව දූතයකු එවනු ලාැබ ඔහු විසින් එහි ප්රාණාය පිඹිනු ලාබයි. ඔහුලේ� ලේපෝෂඃණාය, 
ඔහුලේ� ක්රියාව, ඔහුලේ� ආයු කාලාය හාා ඔහු භාා�ය වන්තයකු ද එලේස් නැතිනම් 
අභාා�යවන්තයකු ද යනාදී නියමයන් හාතරක් නියම කරනු ලාබයි.” 
ඊට ගේපෙ මිනිස් හාැඩා ගැැන්වීමාක් සිදු විය ගේනාහාැකිය. ඇතැම් විද්වතුන් පවසාන පරිදි 
ගේබාගේහාෝ විට මිනිස් හාැඩා ගැැන්වීමා දින අනුව�ට ගේපෙ පැහාැදිලිව ගේනාගේපනන 
බවයි.

✽✽✽

මම වසරකට ලේපර, තුන්වන මාසලේ� ගැබ්සා වූ කාන්තාවක් ලේවමි. පිවිතුරු වන තුරු 
මම සලාාත් ඉටු ලේනාකලේළමි, ‘ඔබ යාච්ඤාා කළ යුතුව තිබිංණි’ යැයි මට කියනු ලාැබීය. 
මා සිදු කළ යුත්ලේත් කුමක් ද? නියමිත දින ගැණාන් පවා හාරියටම මම ලේනාදනිමි.

විේවතුන් අතර ප්රචලිත අදහාස වනුලේ�: �ාන්තාවක් ගැැබ්ගේගැන තුන්වන මාාසාගේ� 
ගැබ්සාාව සිදු වූ විට ඇය සාලාාතය ඉටු ගේනා�ෙයි. ඊට ගේහ්තුව එමා �ාන්තාව 
�ලාලාය හා�න විට මිනිස් හාැඩාය එහි පැහාැදිලිව ගේපගේනන්නට තිගේබන බැවිනි. ඒ 
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29 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

ගේහ්තුගේවන් වහානය වන රුධිෙය පශ්චාත් ප්රසූත තත්ත්වගේ� වහානය වන රුධිෙය 
ගේලාසා සාැලාගේක්. එහිදී ඇය සාලාාත් ඉටු ගේනා�ෙයි.
විේවත්හු ලේමලේස් පවසති: ��ලාය� මිනිස් හාැඩාය පැහාැදිලිව දාකින්නට පුළුවන් 
වනුගේ� දින අසූ එ�ක් එයට පූර්ණ වූ විටය. ගේමාය මාාසා තුනට වඩාා අඩු �ාලායකි. 
මාාසා තුන� �ාලාය තු� ��ලාය ගැබ්සාාව සිදුවු බවට ඇයට ස්ථීෙ වූගේ� නම් 
සාැබැවින්මා ඇයට හාට ගේගැන ඇත්ගේත් ගේෙෝගී රුධිෙ වහානයකි. ඒ ගේහ්තුගේවන් සාලාාත් 
අත් ගේනාහාැරිය යුතුය.
ගේමාමා ප්රශ්ණය අසාන තැනැත්තිය තමාා තු� ගේමාගේනහි �ෙ ගැත යුත්ගේත්, දින 
අසූව�ට ගේපෙ එමා ��ලාය වැටී ඇත්නම් ඇය සාලාාතය ඉටු �� යුතු ගේේ. එගේමාන්මා 
ඇය අත්හාැරිය ප්රමාාණය ගේ�ාතෙම් දාැයි ගේනාදාන්නා විගේට�, ගේමාගේස් �ටයුතු �ෙයි. 
එවිට ඇය තක්ගේස්රු �ෙයි. විමාර්ශංණය �ෙයි. තමාන් සාලාාත් ඉටු ගේනා�� බවට 
ඇය අනුමාාන �� දාෑ නැවත ඉටු �ෙයි.

✽✽✽

 
විමසන්නියක් ලේමලේස් විමසා සිටියි: සැබැවින්ම, එක්තරා කාන්තාවක් උපවාසය 
ඇයට අනිවාර්යය වූ දා පටන් ඇය රමළාන් මාසලේ� උපවාසලේ� නිරත ලේවයි. නමුත් 
මාසික ඔසප් චක්රය  ලේහ්තුලේවන් තමන් අත්හාළ දින ගැණාන් පිළිබඳ ලේනාදැනුවත්කම 
නිසාලේවන්, එලේස් ඇය අත්හාළ දින ගැණානාවක උපවාසය නැවත ඉටු කර නැත. 
දැන් ඇය සිදු කළ යුත්ලේත් කුමක්දැ?යි ඇයට මඟ ලේපන්වන ලේලාස ඇය ඉ�ලාා සිටියි.

 

ගේමාවන් සිදුවිම් ගේද්වත්වය පිළිබඳ විශ්වාසාය තබා ඇති �ාන්තාවන් අතෙ සිදු වීමා 
අප දු�ට පත් �ෙවන �රුණකි. එගේහායින් ගේමාමා මාඟ හාැරීමා -ඉන් අදාහාස් �ෙනුගේ� 
තමාන්ට අනිවාර්යය වූ උපවාසාය නැවත කිරීමා අත්හාැෙ දාැමීමා- එය ගේනාදාැනුවත් 
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30ඔසප් වීම හාා

�මින් සිදු වුව දා ගේනාසාැකිලිමාත් �මින් සිදු වුව දා, ඒ ගේදා�මා විපා� ගේගැන ගේදානු 
ඇත. 
ගේනාදාැනුවත් �මාට ප්රති�ාෙය දාැනුමා ලාැබීමා හාා ප්රශ්ණ කිරීමාය. ගේනාසාැ�කිලිමාත් 
�මාට ප්රති�ාෙය සාර්වබලාධාරී අල්ලාාහ් පිළිබඳ බිය බැතිගේයන් �ටයුතු කිරීමා, ඔහු 
ගැැන නිතෙ මාතක් කිරීමා, ඔහුගේ� දාඬුවමාට බිය වීමා, සාහා ඔහු පිළිගැන්නා �රුණු 
ගේවත යුහුසුළුව ගේයාමු වීමා.
ගේමාමා �ාන්තාව තමාන් සිදු �� දාෑ ගැැන අල්ලාාහ් ඉදිරිගේ� පශ්චාත්තාප වී සාමාාව 
අයැදා සිටිය යුතුය. තමාන් අත්හාැරිය දින ගැණන් තමාන්ට හාැකිපමාණින් ගැණන් බලාා 
ඒවා නැවත ඉටු �� යුතුය. ඇය එමා වගැකීගේමාන් නිදාහාස් වනුගේ� එතුළිනි. ඇයගේ� 
පාපක්ෂාමාාව අල්ලාාහ් පිළිගැනු ඇතැයි අපි අගේප්ක්ෂාා �ෙමු.

✽✽✽

සලාාතලේ� ලේේලාාව පැමිණීලේමන් පසු කාන්තාවට ඔසප් තත්ත්වය ඇති වූ විලේටක 
එහි නීතිය කුමක් ද? ඇය පිරිසිදු වූ විට ඇය එය නැවත ඉටු කළ යුතු ද? සලාාතලේ� 
ලේේලාාව ඉවත්ව යෑමට ලේපර ඇය පරිසිදු වුවා නම් එලේලාසම ද?

 
පළමුව: ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසු - එනම්, සාලාාතගේ� ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසු 
- �ාන්තාව ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, ඇය �වෙ ගේේලාාව� ඔසාප් තත්ත්වයට 
පත් වූගේ� දා, එමා ගේේලාාගේේ නියමිත සාලාාතය ඊට ගේපෙ පිරිසිදුව සිටි තත්ත්වගේ� ඉටු 
�ෙ ගේනාමාැති නම්, පසුව ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විගේට� එය නැවත ඉටු 
කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. එය ගේද්ව දූතයාණන්ගේ� (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි 
වසාල්ලාම්) ප්ර�ාශංයට අනුවය: 
“සලාාතලේයන් එක් රකඅතයක් (වාරයක්) ලේකලේනකු ලාබන්ලේන් ද ඔහු සලාාතය 
සම්පූර්ණාලේයන් ලාැබුලේේය.” 
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එක් ෙක්ආතය� ප්රමාාණයක් වටහාා ගැන්නා �ාන්තාව, සාලාාතය ඉටු කිරීමාට ගේපෙ 
ඇය ඔසාප් තත්ත්වයට පත්වූවා නම් ඇය පිරිසිදු වූ විගේට� එය නැවත ඉටු කිරීමා 
ඇයට අනිවාර්යය ගේේ. 
ලේදවැන්න: සාලාාතගේ� ගේේලාාව ඉවත්ව යන්නට මාත්ගේතන් ඔසාප් තත්ත්වගේයන් මිදී 
ඇය පිරිසිදු වූ විගේට�, එමා සාලාාතය නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. 
එගේස්මා එක් ෙක්ආතය� තෙම් ප්රමාාණයක් තිබියදී හිරු උදාා වීමාට ගේපෙ ඇය පිරිසිදු 
වූවා නම් ෆජ්ර් සාලාාතය නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේේ. එගේමාන්මා, එක් 
ෙක්ආතය� තෙම් ප්රමාාණයක් තිබිය දී හිරු අවෙට යෑමාට ගේපෙ ඇය පිරිසිදු වූවා 
නම්, අසාර් සාලාාතය ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේේ. එගේමාන්මා, මාධයමා ොත්රියට 
ගේපෙ එක් ෙක්ආතය� තෙම් ප්රමාාණයක් තිබිය දී ඇය පිරිසිදු වූවා නම් ඉෂාා සාලාාතය 
නැවත ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේේ. නමුත්, මාධයමා ොත්රිගේයන් පසුව ඇය පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත්වූවා නම්, ඉෂාා සාලාාතය ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය වන්ගේන් 
නැත. ෆජ්ර් ගේේලාාව පැමිණි විගේට� ඇය එමා ෆජ්ර් සාලාාතය ඉටු කිරීමා අනිවාර්ය 
ගේේ. උත්තරීතෙ අල්ලාාහ් ගේමාගේස් පවසායි: “නුඹලාා (බිංය තත්වලේයන් මිදී ) සැනසුමට 
පත් වූලේයහු නම්, දැන් නුඹලාා සලාාතය (පූර්ණා ව) ඉටු කරනු. සැබැවින්ම සලාාතය 
ලේේව විශ්වාසීන් ලේකලේරහි නිශ්චිත ලේේලාාවක නියම කරනු ලාැබූවකි.” (අන්-නිසා: 
103) 
එනම්: නිශ්චිත ගේවලාාවකින් �ල් නියමා �� නියමායකි. එමා ගේේලාාගේවන් අදාා� 
සාලාාතය ඉවත් කිරීමා ගේහාෝ එමා ගේේලාාවට ගේපෙ එය ආෙම්භ කිරීමාට ගේහාෝ පුද්ගැලායකුට 
අනුමාත නැත.

✽✽✽
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සලාාතය අතරවාරලේ� සුපුරුදු මාසික ඔසප් චක්රය තුළට මම පිවිසුලේණාමි. මා සිදු 
කළ යුත්ලේත් කුමක් ද? ඔසප් තත්ත්වය හාට ගැැනුණු අවස්ථාාලේේ කළ එම සලාාතය 
නැවත ඉටු කළ යුතු ද?

සාලාාත් ගේේලාාව තු�ට ප්රගේේශං වීගේමාන් පසු ඔසාප් තත්ත්වය හාට ගැැනුණු විට - 
උදාාහාෙණයක් ගේලාසා හිරු අවෙට යෑමාට ආෙම්භ වීගේමාන් පසු පැය භාගැයක් ගැත 
වී තිබියදී ඔසාප් තත්ත්වයට පත්වනවාක් ගේමානි- ඇය ඔසාප් තත්ත්වගේයන් පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ පසු, මීට ගේපෙ ඇය පිරිසිදු තත්ත්වගේ� සිටිය දී, නියමිත ගේේලාාව 
ප්රගේේශං වූ අදාා� සාලාාතය නැවත ඉටු �� යුතු ගේේ. එය උත්තරීතෙයාණන්ගේ� 
ප්ර�ාශංයට අනුවය. “සැබැවින්ම සලාාතය ලේේව විශ්වාස කරන්නන් ලේකලේරහි කාලා 
නියමයක් වශලේයන් නියම කරනු ලාැබූවකි.” (අන්-නිසාා: 103) ඔසාප් තත්ත්වය 
හාටගැත් අවස්ථාාගේේ ඉටු �ෙමින් සිටි සාලාාතය නැවත ඉටු කිරීමාට අවශංය වන්ගේන් 
නැත. එය නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් පවසාා සිටි දිගු හාදීසාය� 
ගේ�ාටසා� ගේමාගේස් සාඳහාන් වී ඇති බැවිණි “�ාන්තාව ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විට, 
සාලාාත් ඉටු ගේනා�� යුතු ගේනාගේේ දා? උපවාසාය ගේනාරැකිය යුතු ගේනාගේේ දා?” ඔසාප් 
තත්ත්වය අතෙ වාෙගේ� ඇයට මාඟ හාැරුණු සාලාාතය නැවත ඉටු කිරීමා අනිවාර්යය 
ගේනාවන බව විද්වතුන් ඒ�මාති�ව පිළිගේගැන ඇත.
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විගේට�, ඇයට එක් ෙක්අතය� ගේහාෝ ඊට වැඩි 
ප්රමාාණය� �ාලායක් ඉතිරිව තිබුගේණ් නම් ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත්වූ එමා 
ගේේලාාගේේ සාලාාතය ඉටු �ෙයි: එය සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම් තුමාාගේ� 
ප්ර�ාශංය�ට අනුවය. එනම්:  “හිරු අවරට යන්නට ලේපර අසර් සලාාතලේයන් එක් 
රකආතයක් කවලේරකු ලාැබුලේේ ද ඔහුට අසර් සලාාතය ලාැබිංණා.” 
අසාර් ගේේලාාගේේ ගේහාෝ හිරු උදාාවීමාට ගේපෙ ගේහාෝ ඇය පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ 
විගේට� හිරු අවෙට යන විට ගේහාෝ හිරු උදාාවන විට එක් ෙක්ආතය� ප්රමාාණය� 
�ාලායක් ඉතිරිව තිබුගේණ් නම් ඇය ප�මු �රුණට අනුව අසාර් සාලාාතය ඉටු �� 
යුතු අතෙ ගේදාවන �රුණට අනුව ෆජ්ර් සාලාාතය ඉටු �� යුතුව ඇත.

✽✽✽
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33 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

මට අවුරුදු හාැටපහාක් වයසැති මවක් සිටියි. ඇය අවුරුදු දහානවයක් පමණා 
කාලායක් තිස්ලේස් දරුවන් බිංහි ලේනාකළාය. දැන් ඇයට ලේ� වැගිරී ඇත. අවුරුදු 
තුනක කාලායක් පමණා ඇයට එය වැළඳී ඇත. එය එම අවදිලේ� හාට ලේගැන ඇති 
ලේරෝගැයක් ලේලාස ලේපලේන්. ඇය දැන් උපවාස කාලාය බලාාලේපාලේරාත්තුලේවන් සිටින 
බැවින් ඇයට ලාබා ලේදන උපලේදස කුමක් ද? ලේමවන් අවස්ථාාවක කටයුතු කළ 
යුත්ලේත් ලේකලේස් ද?

ගේමාවන් රුධිෙ වහානයක් හාට ගැන්නා �ාන්තාවගේ� නීතිය වනුගේ�: ගේමාය හාට 
ගැැනීමාට ගේපෙ සුපුරුදු පරිදි පූර්ව ඔසාප් චක්රය හාට ගැත් �ාලායට අනුගැතව සාලාාතය 
හාා උපවාසාය අත්හාැරිය යුතුය. එනම් උදාාහාෙණයක් වශංගේයන් සාෑමා මාසා�මා 
ආෙම්භගේ� දින හායක් ඔසාප් තත්ත්වය සුපුරුදු පරිදි හාට ගේගැන ඇත්නම්, ඇය සාෑමා 
මාසා�මා ආෙම්භගේ� දින හාය� �ාලායක් සාලාාත් ඉටු ගේනා�� යුතු අතෙ උපවාසාගේ� 
නිෙත වීගේමාන් දා වැ�කී සිටිය යුතුය. එමා තත්ත්වය අවසාන් වූ විට ඇය ස්නානය �ෙ 
සාලාාත් හාා උපවාසාගේ� නිෙත ගේවයි.
මාැය හාා ගේමාවන් �ාන්තාවන් සාලාාතය ඉටු �ෙන ආ�ාෙය වනුගේ�: ඇය ඇයගේ� 
ලිංගේ�ද්රාය සාම්පූර්ණව ගේසාෝදාා, එය ගේහාාදින් ගේව�ා, වුළූ ගේධෝවනය �ෙ ගැැනීමාය. 
එය ඇය සිදු �� යුත්ගේත් අනිවාර්යය සාලාාතගේ� ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසුවය. 
අනිවාර්යය ගේනාවන �ාලායන්හි අතිගේර්� සාලාාත් ඉටු කිරීමාට ඇය අගේප්ක්ෂාා 
�ෙන්නී නම් ඇය �ටයුතු �� යුත්ගේත් දා ගේම් අයුරින්මාය.
ගේමාවැනි තත්ත්වය� දී - අපහාසුතාව සාැලාකිල්ලාට ගේගැන - ළුහාර් සාලාාතය අසාර් 
සාලාාතය සාමාගැත්, මා�රිබ් සාලාාතය ඉෂාා සාලාාතය සාමාගැත්, එ�තු කිරීමාට ඇයට 
අවසාෙය ඇත. ඒ අනුව ඇය ළුහාර් හාා අසාර් සාලාාත් ගේදා� එක් වාෙය� ඉටු �ෙයි. 
තවදා, මා�රිබ් හාා ඉෂාා සාලාාත් ගේදා� දා එක් වාෙය� ඉටු �ෙයි. ෆජ්ර් සාලාාතය එක් 
වාෙය� ඉටු �ෙයි. එනම් පස්වෙක් ඉටු කිරීමාට නියමා සාලාාතය තුන් වාෙයකින් 
ඉටු �ෙයි. මාා ගේදාවන වතාවට නැවත පවසාා සිටින්ගේන්: ඇය පිරිසිදු වීමාට 
බලාාගේපාගේොත්තු වන්ගේන් නම් ඇයගේ� ලිංගේ�ද්රාය(ගේයෝනිය) ගේහාාඳින් ගේසාෝදාා ගේෙදි 
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34ඔසප් වීම හාා

�ඩාකින් ගේහාෝ පිට වන දාෑ උො ගැන්නා ඒ හාා සාමාාන යමාකින් ගේහාෝ එය ගේහාාදින් 
ගේව�ා පසුව වුළූ ගේධෝවනය �ෙ; ළුහාර් ෙ�ආත් හාතෙක් දා අසාර් ෙ�ආත් හාතෙක් දා 
මා�රිබ් ෙ�ආත් තුනක් දා ඉෂාා ෙ�ආත් හාතෙක් දා ෆජ්ර් ෙ�ආත් ගේදා�ක් දා සාලාාතය 
ඉටු කිරීමාය. එනම් ගේපාදු ජනතාව සිතන පරිදි ගේ�ටි කිරීමාකින් ගේතාෙව ඒවා ඉටු 
කිරීමාය. නමුත් ළුහාර් සාහා අසාර් සාලාාත් ගේදා� දා, මා�රිබ් සාහා ඉෂාා සාලාාත් ගේදා� දා, 
එ�ාබද්ධ �ෙ; ළුහාර් සාලාාතය අසාර් සාලාාතය සාමාගැ ප්රමාාදා කිරීගේමාන් ගේහාෝ ඉදිරියට 
ගේගැන එමින් ගේහාෝ, එගේලාසාමා මා�රිබ් හාා ඉෂාා සාමාගැ ඒ�ාබද්ධ �ෙ ඉදිරියට ගේගැන 
එමින් ගේහාෝ ප්රමාාදා �ෙමින් ගේහාෝ ගේම් අයුරින් ඉටු කිරීමාට ඇයට අවසාෙ ඇත. එමා 
වුළූ වාෙගේයන්මා අතිගේර්� සාලාාත් ඉටු කිරීමාට ඇය සිතන්ගේන් නම් ඇය ගේ�ගේෙහි 
වෙදාක් නැත. 

✽✽✽

මස්ජිදු� හාරාම් ශුේධ වූ මක්කා ලේේවස්ථාානලේ� ලේේශනා හාා හාදීස් ඇසීම සඳහාා, 
ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාවක් එහි රැඳී සිටීලේම් නීතිය කුමක් ද? 

ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව�ට ශුද්ධ වූ මාස්ජිදුල් හාොම් හි ගේහාෝ ගේවනත් 
මාස්ජිද්වලා ගේහාෝ රැදී සිටින්නට අවසාෙ නැත. නමුත් මාස්ජිදාය හාෙහාා ගැමාන් �ෙන්නට, 
ඉන් යම් අවශංයයතාවක් ලාබන්නට හාා එවැනි යම් අවශංය �ටයුත්තක් සාඳහාා 
පියනගැන්නට ඇයට අවසාෙ ඇත. නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් 
එක් අවස්ථාාව� (සාලාාතය ඉටු �ෙන) ‘හුඃම්ො’ -(1) ගේපාගේෙෝණය ගේගැන එන ගේමාන් 
ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමියට නිගේයෝගැ �� විට ඇය: “එය මාස්ජිදාගේ� ඇත. 
මාමා ඔසාප් තත්ත්වගේ� සිටිමි” යැයි පැවසුවාය. එවිට එතුමාාගේණෝ: “ඔගේබ් ඔසාප් 
තත්ත්වය ඔගේබ් අගේත් නැත.”යැයි පැවසූහා. ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවක්, 
මාස්ජිදාගේ� රුධිෙය ගේනාවැගේටනු ගේස් ඇය සුෙක්ෂිත නම්, එය ඇයට වෙදාක් වන්ගේන් 
නැත.
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නමුත් ඇය එහි පිවිසා වාඩි වන්නට සිතන්ගේන් නම්, ගේමාය ඇයට අනුමාත නැත.
ඒ සාඳහාා වන සාාධ�ය වනුගේ�: නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් ඊද් 
අවුරුදු සාලාාතගේ�දී උත්සාව සාලාාතය ඉටු �ෙන බාහිෙ ස්ථාානය ගේවත �ාන්තාවන්ටත් 
(වැඩිවියට පත් වූවන්, �නයාවියන් හාා ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවන්ට) 
යන ගේමාන් නිගේයෝගැ �ෙ ඇති බැවිනි. නමුත් ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවන් 
සාලාාත් ඉටු �ෙන ස්ථාානගේයන් ඉවත්ව සිටින ගේමාන් එතුමාාගේණෝ ඔවුනට අණ ��හා. 
ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවන් ගේද්ශංනාවට සාවන් දීමා සාඳහාා ගේහාෝ පාඩාම් හාා 
හාදීස්වලාට සාවන් දීමා සාඳහාා ගේහාෝ මාස්ජිදාගේ� රැඳී සිටීමාට ඇයට අවසාෙයක් නැති 
බව ගේමාය ගේපන්වා ගේදායි. (සාලාාතගේ� දී පිරිසිදුභාවය හාා බැඳුණු නීති රීති ඇසුගේෙනි.)

✽✽✽

කාන්තාවකලේගැන් වහානය වන -සුදු ලේහාෝ කහා වර්ණා- තරලාය (දියරය). එය පිරිසිදු 
ද? කිලිටි ද? එය අඛ�ඩව වහානය වීම ගැැන සැලාකි�ලාට ගැනිමින් වුළූ ලේධෝවනය 
කිරීම අනිවාර්යය වන්ලේන් ද? එය කඩින් කඩ වී නම්, ලේබාලේහාෝ කාන්තාවන් 
-විලේශ්ෂඃලේයන් උගැත් කාන්තාවන්- ලේමය ස්වභාාවික ලේතතමනයක් ලේලාස සලාකන 
බැවින් ඒ සඳහාා වුළූ කිරීම අවශ්ය ලේනාවන බව සිතන බැවින් ලේම් ගැැන නීතිය 
කුමක් ද?

ගේසාවීගේමාන් පසුව මාට ගේහාළි වූගේ�: �ාන්තාවගේගැන් පිටවන තෙලාය මුත්රාාශංගේයන් 
පිටතට ගේනාපැමිගේණ් නම්, එය ගැර්භාෂාගේයන් පිටතට පැමිගේණ් නම්, එය පිරිසිදු 
ය. නමුත් එය පිරිසිදු වුවදා එය වුළූ අවලාංගු �ෙයි; මාක්නිසාාදා යත්, වුළූ බිඳින්නට 
අපිරිසිදු වීමා ගේ�ාන්ගේද්සියක් ගේනාවන නිසාාය. ගේමාහි දී ගුදා මාාර්ගැගේයන් පිටවන 
වාතගේයන්, එහි වෙදාක් නැත. නමුත් එය වුළූ අවලාංගු �ෙයි. (ගේමාය දා එගේලාසාය).
ගේමාය මාත පදානම් �ෙ, ඇය වුළූ ගැන්නා අතෙතුෙ එය �ාන්තාවගේගැන් පිටතට 
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පැමිණියගේහාාත්, එය ඇගේ� වුළූ අවලාංගු �ෙයි, ඇය වුළු කිරීමා අලුත් �� යුතුය.
එය අඛණ්ඩාව පවතී නම්, එය වුළූ අවලාංගු ගේනා�ෙයි. නමුත් ඇය සාලාාතගේ� 
නියමිත ගේේලාාව ආෙම්භ වන විට, සාලාාතය සාඳහාා වුළූ �ෙ ගැනියි. වුළූ ගැත් එමා 
අවස්ථාාගේේ ඇය අනිවාර්ය සාහා අතිගේර්� සාලාාත් ඉටු �ෙයි. ඇය අල්-කුර්ආනය 
කියවයි. එගේමාන්මා ඇයට අනුමාත දාැයින් ඇයට අවශංය ඕනෑමා ගේදායක් �ෙයි. 
විද්වතුන් පවසාන පරිදි, ගේමාය නිතෙ මුත්රාා පිටවන තැනැත්තන් හාා සාමාානය. එගේස් 
වහානය වන්නකුගේ� නීතිය පිරිසිදු�මා ගේදාසින් බලාන්ගේන් නම්, ඔහු පිරිසිදුය. වුළූ 
අවලාංගු වීමා ගේදාසින් බලාන්ගේන් නම්, එය අඛණ්ඩාව සිදුවුවගේහාාත් මිසා වුළූ වලාංගු 
වන්ගේන් නැත. එගේස් අඛණ්ඩාව පවතී නම් වුළූ වලාංගු වන නමුත් ඔහු සාලාාතය 
සාඳහාා වුළූ ගැත යුත්ගේත්, සාලාාතගේ� ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසුව හාා සානීපාෙක්ෂාාව 
සාලාසාා ගැැනීගේමාන් පසුවය.
�ඩින් �ඩා සිදුවන පුරුද්දාක් නම්, සාලාාත් ගේේලාාවන් තු� එගේස් �ඩින් �ඩා ඇති වීමා 
සාහාජ සිදුවීමාක් නම්, එවිට සාලාාතගේ� ගේේලාාව බැහාැෙ ගේනාවන පරිදි, එය නතෙ වන 
ගේේලාාව දාක්වා සාලාාතය ප්රමාාදා �ෙයි. නමුත් නියමිත ගේේලාාව බැහාැෙ වනු ඇතැයි 
බිය වන්නී නම්, ඇය වුළූ ගේගැන සානීපොක්ෂාාව සාලාසාා සාලාාත් ඉටු �� යුතුයි.
සුළු ගේහාෝ අධි�ත්වය අතෙ ගේවනසාක් නැත. ගේහ්තුව සියල්ලා පිට වන්ගේන් එ�මා 
මාාර්ගැගේයන් වන බැවිනි. එබැවින් එය සුළු වුව දා අධි� වුව දා වුළූ අවලාංගු �ෙන්නක් 
බවට පත් ගේේ. එය ශංරීෙගේ� ගේසාසු ස්ථාානවලින් රුධිෙය හාා වමානය වැනි යමාක් 
පිටවනවාට වඩාා ගේවනස්ය. ගේම්වා ස්වල්පයක් වූවත් අධි� වූවත් වුළූ අවලාංගු 
�ෙන්ගේන් නැත. ඇතැම් �ාන්තාගේවෝ එය වුළු අවලාංගු �ෙන්ගේන් නැතැයි විශ්වාසා 
�ෙති. නමුත් ඒ සාඳහාා ඉබ්නු හාසාzම් (ෙහිමාහුල්ලාාහ්) ගේ� ප්ර�ාශංයක් හාැෙ ගේවනත් 
පදානමාක් මාා දාන්ගේන් නැත. ඔහු පවසාා සිටිනුගේ�: සාැබැවින්මා එය වුළූ අවලාංගු 
ගේනා�ෙන බවය. නමුත් ඔහු එයට සාාධ� කිසිවක් ඉදිරිපත් �ෙ නැත. එගේස් අල් 
කුර්ආනය, සුන්නාහ් ගේහාෝ සාහාාබාවරුන්ගේ� ප්ර�ාශං අතරින් යම් සාාධ�යක් වී නම් 
එය තර්�යක් වන්නට තිබුණි.
අල්ලාාහ් පිළිබඳ බිය බැතිගේයන් �ටයුතු කිරීමාත්, තමා පිරිසිදුභාවය ගේ�ගේෙහි උනන්දු 
වීමාත් �ාන්තාවගේ� වගැකීමාය. සාලාාතය සියවෙක් ඉටු �� දා පිරිසිදු�මින් ගේතාෙව 
සිදු ��ගේහාාත්, එය පිළිගැනු ගේනාලාැගේබ්. ඇතැම් විද්වතුන් ගේමාගේස් පවසාා සිටියි: 
පිරිසිදුභාවගේයන් ගේතාෙව සාලාාතය ඉටු �ෙන්නා ප්රතික්ගේෂ්ප �ගේ�ය. ඊට ගේහ්තුව 
එය උත්තරීතෙයාණන් වන අල්ලාාහ්ගේ� වදාන් උපහාාසායට ලාක් කිරීමාක් වන බැවිනි.

✽✽✽
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අඛ�ඩව රුධිර වහානය වන කාන්තාවක් අනිවාර්යය සලාාතයක් සඳහාා වුළූ ගැත් විලේටක, 
එලේස් අනිවාර්යය සලාාතය සඳහාා ගැත් එම වුළූ තුළින් ඊළඟ අනිවාර්යය සලාාතය දක්වා 
තමන් කැමති අතිලේර්ක සලාාතයන් ඉටු කිරීම ලේහාෝ අ� කුර්ආනය පාරායනය කිරීම ලේහාෝ 
ඇයට වලාංගු වන්ලේන්ය ද? 
 

ඇය අනිවාර්යය සාලාාතයක් සාඳහාා වුළූ ගැත් විට�, එහි ආෙම්භ� ගේේලාාගේේ සිට 
අනිවාර්යය ගේහාෝ තමාන් �ැමාති අතිගේර්� සාලාාත් ඉටු කිරීමාට දා, ඊ�ඟ සාලාාතගේ� ගේේලාාව 
පැමිගේණන ගේතත් අල් කුර්ආනය පාොනය දා �� හාැ�. 

✽✽✽

එවන් කාන්තාවකට ෆජ්ර් සඳහාා ගැත් වූළු ලේධෝවනය සමගැ ලුහාා සලාාතය ඉටු කිරීමට 
අවසරය තිලේබ් ද?

එයට අවසාෙය නැත. ගේහ්තුව ලුහාා සාලාාතය යනු ගේේලාාව නියමා �ෙනු ලාැබූ සාලාාතයකි. 
නියමිත ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසු ඒ සාඳහාා වුළූ ගැැනීමා අවශංය වන්ගේන්ය. ඇය දා 
මුස්තහාාදාා (ඔසාප් ගේනාවන �ාලාවලාදී ගේෙෝගීභාවය ගේහ්තුගේවන් රුධිෙ වහානය වන) 
�ාන්තාව�ට සාමාානය. සාෑමා සාලාාතයක් ගේවනුගේවන්මා වුළු ගැන්නා ගේමාන් මුස්තහාාදාා 
�ාන්තාවට නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාා නිගේයෝගැ �ෙ ඇත.
✽ ළුහාර්හි ලේේලාාව:
 හිරු මුදුණින් අවෙට යෑගේම් සිට අසාර් ගේේලාාව දාක්වා.
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පිළිතුර 

පිළිතුර 
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✽ අසර් හි ලේේලාාව: 
ළුහාර්හි ගේේලාාව ඉවත්ව යෑගේම් සිට හිරු �හාවර්ණගේයන් පවතින �ාලාය දාක්වා. 
ගේනාවැ�ැක්විය හාැකි ගේහ්තුවක් නම් හිරු අවෙට යන ගේතක්.
✽ ම�රිබ් හි ලේේලාාව:
 හිරු අවෙට යෑගේම් සිට ගේගැාම්මාන් ගේේලාාව (ෙත් පැහාැය) මුළුමාණින් මාැකී යන ගේතක්.
✽ ඉෂඃා හි ලේේලාාව:ගේගැාම්මාන් ගේේලාාව මුළුමාණින් මාැකී යාගේම් සිට මාධ්යමා ොත්රිය දාක්වා.

✽✽✽

එවන් කාන්තාවක් ඉෂඃා සලාාතය ලේවනුලේවන් ගැත් වුළූ ලේධෝවනය සමගැම මධ්යම රාත්රිිය 
ලේගැවී ගිය විට, කියාමු� ලේලායි� ලේහාවත් රාත්රි විලේශ්ෂඃ සලාාතය ඉටු කිරීම ඇයට වලාංගු 
වන්ලේන් ද?
 

නැත. මාධයමා ොත්රිය ගේගැවී ගිය විට ඇය නැවත අලුතින් වුළූ ගැැනීමා අනිවාර්යය ගේේ. එය 
අනිවාර්යය ගේනාවන බවටදා අදාහාස් ඵලා වී ඇත. වඩාාත් ගේයෝගැය අදාහාසා ගේමායයි. 

✽✽✽

ඉෂඃා සලාාතලේ� අවසන් ලේේලාාව කුමක් ද? එය දැන ගැත හාැකි වන්ලේන් ලේකලේස්ද? 

ඉෂාා සාලාාතගේ� අවසාන් ගේේලාාව මාධයමා ොත්රියයි. එය හිරු අවෙට යෑගේම් සිට හිරු උදාාවන 
ගේතක් පවතින �ාලාය ගේදා�ට ගේබදීගේමාන් හාඳුනා ගැත හාැ�. ප�මුවන භාගැය අවසාන් 
වනවාත් සාමාගැ ඉෂාා සාලාාතය අවසාන් ගේවයි. පවතින මාධයමා ොත්රිගේ� නියමිත ගේේලාාවක් 
නැත. එය ඉෂාා හාා ෆජ්ර් අතෙ පවතින නිහාඬ ගේේලාාවයි. 

✽✽✽

ප්රශ්ණාය 38

පිළිතුර 

පිළිතුර 
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කඩින් කඩ එලේස් රුධිරය වහානය වන තැනැත්තියක් වුළු ගැත් විලේටක, වුළු අවසන් කර, 
සලාාතය ආරම්භා කිරීමට මත්ලේතන් නැවත වතාවක් වහානය වූලේ� නම් ඇයලේ� වගැකීම 
කුමක් ද? 
  

එගේස්  �ඩින් �ඩා රුධිෙ වහානය සිදු වන්ගේන් නම්, �ඩාවන ගේේලාාව දාක්වා 
ගේපාගේොත්තුගේවන් සිටිය යුතුය. විගේට� වහානය වී විගේට� නැවතී, එගේස් කිසිදු පැහාැදිලි 
තත්ත්වයක් එයට ගේපගේනන්නට ගේනාමාැති නම්, ඇය නිශ්චිත ගේේලාාව පැමිණීගේමාන් පසු 
වුළූ ගේගැන සාලාාතය ඉටු �� යුතු ගේේ. ඇයට එහි කිසිඳු (ගැැටඵවක්) නැත. 

✽✽✽

එලේස් වහානය වන රුධිරය ශරීරලේ� ලේහාෝ ඇඳුලේමහි ලේහාෝ තැවරී ඇත්නම් එයට කුමක් කළ 
යුතු ලේේ ද? 

එය පිරිසිදු නම් කිසිවක් කිරීමාට අවශ්ය වන්ගේන් නැත. එය අපවිත්ෙ නම් -එනම් 
මූත්රාාශංගේයන්  පිටවන්නක් නම්- එය ගේසාෝදාා හාැරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේේ.

✽✽✽

පිළිතුර 

පිළිතුර 
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එලේස් වහානය වන දෑ ලේහ්තුලේවන් එය වුළූ ලේධෝවනය සමගැ සම්බන්ධ කර බැලීලේම් දී වුළූ 
හි ලේසෝදන අවයව පමණාක් ලේස්දීම සෑලේහාන්ලේන් ද?

එගේස්ය, එය පිරිසිදු නම්, එහිදී එය ප්රමාාණවත් ගේේ. එය පිටවනුගේ� ගැර්භාශංය තුළින් මිසා 
මූත්රාාශංගේයන් ගේනාවන බැවිනි.

✽✽✽

සහාාබිං කාන්තාවන් තමන්ලේ� ආගැමික කටයුතු සම්බන්ධලේයන් තීන්දු පැතීමට 
උනන්දුලේවන් සිටියදීත්, නබිං (ස�ලා�ලාාහු අලායිහි වස�ලාම්) තුමා විසින් වාර්තා 
ලේනාවීමට ලේහ්තුව කුමක් ද?

 
 ගේමාගේස් වහානය වීමා සාෑමා �ාන්තාව�ටමා සිදු ගේනාවන බැවිනි.

✽✽✽

නීතිය පිළිබඳ ලේනාදැනුවත් කම නිසා ඇතැම් කාන්තාවන් ලේමලේස් වුළූ ලේධෝවනය 
ලේනාකරති. ඇයට පවරනු ලාබන්ලේන් කුමක් ද?

ඇය සාර්වබලාධාරී අල්ලාාහ් ගේවත පශ්චාත්තාප වී සාමාාව ඇයැදා සිටිය යුතු අතෙ ඒ 
සාම්බන්ධව දාැනුමාැත්තන්ගේගැන් විමාසාා දාැනගැත යුතුය. 
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පිළිතුර 
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ලේමලේස් වහානය වීම ලේහ්තුලේවන් වුළූ ලේධෝවනය කිරීම අවශය නැතැයි ඔබ ප්රකාශ කර 
ඇති බව ඇතැමුන් ඔබව සඳහාන් කර ලේමහි දී පවසා ඇත.? 

ගේමාමා ප්ර�ාශංය මාා හාා සාම්බන්ධ �ෙ පවසාන්නා මුසාාවාදිගේයකි. මාතු පිටින් ගේපගේනන්ගේන්: 
‘එය පිරිසිදුයි, වුළූ ගේධෝවනය අවලාංගු �ෙන්ගේන් නැත’ යන මාගේ� ප්ර�ාශංය ඔහු එගේස් 
වටහාාගේගැන තිගේබන බවයි. 

✽✽✽

ඔසප් වීමට දිනකට ලේහාෝ ඊට වැඩි කාලායක් ලේහාෝ ඊට අඩු කාලායකට ලේපර කාන්තාවකලේගැන් 
දුඹුරු පැහාැති ශ්රාාවයක් පිටවීම පිළිබඳ තීන්දුව කුමක් ද? ඇතැම් විට තුනී කළු ලේහාෝ දුඹුරු 
පැහාැති නූලාක් ලේමන් ලේහාෝ ලේවනත් ආකාරයකින් ලේහාෝ එය විය හාැකිය. එය ඔසප් වීලේමන් 
පසු වී නම්, එහි නිගැමනය කුමක්ද? 

ඔසාප් තත්ත්වයට ගේපෙ වහානය වන්ගේන් නම් එය ඔසාප් රුධිෙ වහානයයි. එය සාාමාානය 
ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව�ට පැමිගේණන ගේේදානාව හාා �ැක්කුමා තුළින් හාඳුනා 
ගැනියි.
ඔසාප් තත්ත්වයට පසු දාකින දුඹුරු වර්ණගේ� රුධිෙ වහානය. එය ඉවත් වන තුරු 
ගේපාගේොත්තුගේවන් සිටිය යුතුය. ඔසාප් තත්ත්වයත් සාමාගැ බැඳී එන එමා දුඹුරු වර්ණැති 
රුධිෙය දා ඔසාප් රුධිෙය වන්ගේන්ය. ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ඒ ගැැන ගේමාගේස් 
පවසාා ඇත. “සුදු විසර්ජනය දකින තුරු ඔබ ඉක්මන් ලේනාවන්න.” මාැනවින් දාන්නා 
අල්ලාාහ්ය.
(හාජ් හාා උම්ො වන්දානාගේවහි දී, ඔසාප් තත්ත්වය� පිළිපැදිය යුතු නීති රීති ඇසුගේෙනි.)
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42ඔසප් වීම හාා

ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාව ඉහ්රාම් සඳහාා ප්රාරම්භාක රක්ආත් ලේදක ඉටු 
කරනුලේ� ලේකලේස් ද?ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාවකට තමන් තුළ රහාසින් ‘දික්ර්’ 
නැවත නැවතත් කීමට අවසර තිලේබ් ද? නැේද? 

✽ පළමුවැන්න: දාැනගැත යුතුමා �රුණ වනුගේ�: ඉහ්ොම් සාඳහාා සාලාාතයක් ගේනාමාැත 
යන වගැය. සාැබැවින්මා නබි සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම් තුමාාණන් තමා වචනගේයන් 
ගේහාෝ ක්රියා ව න් ගේහාෝ පිළිගැැනීගේමාන් ගේහාෝ ඉහ්ොම් සාඳහාා වූ සාලාාතයක් ආගැමාානුගැත �ෙ 
ඇති බවට කිසිදු සාඳහානක් වාර්තා වී නැත. 
✽ ලේදවැන්න: ඉහ්ොම් බදින්නට ගේපෙ ඔසාප් තත්ත්යට පත් �ාන්තාවක් නම්, ඔසාප් 
තත්ත්වගේ� පසුගේවද්දීමා ඉහ්ොම් බඳින්නට පුළුවන. අබූ බක්ර් (ෙළියල්ලාාහු අන්හු) 
තුමාාගේ� බිරිය වන අස්මාා බින්ත් උගේමායිස් තුමියට දුල් හුගේලායිෆා නම් ස්ථාානගේ� 
පශ්චාත් ප්රසාව රුධිෙ වහානය සිදු වූ ගේමාාගේහාාගේත, නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) 
තුමාාගේණෝ ඇයට ස්නානය �ෙ ඇඳුමාක් ගේව�ාගේගැන ඉහ්ොම් ගේච්තනාව තබන ගේමාන් 
නිගේයෝගැ ��හා. ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව දා එගේලාසාමාය. ඇය පිරිසිදු වන 
ගේතක් ඇයගේ� ඉහ්ොම් තත්ත්වගේ�මා රැඳී සිටිය යුතුය. පසුව ගේද්ව නිවසා තවාෆ් �ෙ සාඃයි 
�ර්තවයගේ� නිෙත විය යුතුය.
විමාසාන ලාදා ප්රශ්ණ අතෙ  තවත් ප්ර�ාශංයක් වනුගේ�: ඇයට අල් කුර්ආනය කියවීමාට 
අවසාෙය තිගේබ් දා? ඔේ, අවශංයයතාවක් ගේහාෝ යහාපත සාැලාසීමාට බලාාගේපාගේෙත්තු වන 
අවස්ථාාව� අල් කුර්ආනය කියවීමාට ඇයට උරුමාය ඇත. කිසිදු  අවශංයයතාවක් ගේහාෝ 
යහාපතක් ගේහාෝ ගේනාමාැති ගේමාාගේහාාත�, අල්ලාාහ්ට සාමීප වීගේම් හාා නැමාදුම් කිරීගේම් 
අෙමුණින් වී නම්, එගේස් අල් කුර්ආනය පාොයනය ගේනාකිරීමා වඩාාත් යහාපත් ගේේ.
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43 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

කාන්තාවක් හාජ් වන්දනාව සඳහාා වන්දනාලේේ යයි. ඇය ගැමන් කළ දිනලේ� සිට දින 
පහාක් තිස්ලේස් මාසික ඔසප් චක්රය සාමානය පරිදි සිදු විය. පසුව ඇය මීීකාත් නම් සීමා 
මායිමට ලේගැාස් එහිදී ස්නානය කර ඉහ්රාම් ද ඇඳ ගැත්තාය. නමුත් සුපුරුදු පරිදි ඇය 
පිරිසිදුභාාවයට පත් ලේනාවීය. ශුේධ වූ මක්කාවට යන ලේමාලේහාාලේත් හාරම් සීමාවට බැහාැරින් 
රැදී සිටියාය. හාජ් ලේහාෝ උම්රා චාරිත්ර කිසිවක් කලේ� නැත. මිනාලේවහි දින ලේදකක් රැදී සිටි 
ඇය පිරිසිදුභාාවයට පත් වූවාය. ඇය ස්නානය කර පිරිසිදු තත්ත්වලේ� හිඳිමින් උම්රාහ් 
චාරිත්ර සිය�ලා ඉටු කළාය. පසුව හාජ් වන්දනාව සඳහාා තවාෆු� ඉෆාදා කරන විට ඇයට 
යළි රුධිර වහානය සිදු විය. නමුත් ඇය ලාැජ්ජාව ට පත්වී හාජ්හි වන්දනා කටයුතු සිය�ලා 
සම්පූර්ණා ලේකාට තම ලේේශයට පැමිලේණාන ලේතක් ඒ ගැැන ඇයලේ� භාාරකරුට කිසිවක් 
පැවසුලේේ නැත. එහි නීතිය කුමක් ද?

ගේම් සාම්බන්ධගේයන් වූ නීතිය වනුගේ�: තවාෆුල් ඉෆාදාා අවස්ථාාගේේ ඇයට හාටගැත් රුධිෙ 
වහානය, එය ස්වභාවගේයන් හාා ගේේදානාගේවන් ඇය හාඳුනන ඔසාප් තත්ත්වය මාත වහානය 
වී ඇත් නම් සාැබැවින්මා එමා තවාෆුල් ඉෆාදාා �ර්තේයය වලාංගු වන්ගේන් නැත. නැවතත් 
මාක්�ාවට ගේගැාස් තවාෆුල් ඉෆාලාා ඉටු කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය ගේවයි. ඒ අනුව ඇය 
නියමිත සීමාා මාායිමා අසා� උම්ො සාඳහාා ඉහ්ොම් බැඳ, එක් තවාෆයකින් හාා සාඃයි කිරීමාකින් 
උම්ො ඉටු �ෙ, ගේ�ස් දා ගේ�ාට �ෙ, පසුව තවාෆුල් ඉෆාලාා සිදු �ෙනු මාැනව.
නමුත් ගේමාමා රුධිෙය ඔසාප් රුධිෙය ගේනාගේේ නම්, එය දාන්නා ස්වභාවි� රුධිෙය ගේනාව, 
එය දාැඩි ජනකීර්ණ ගේහාෝ ගේත්ජසා ගේහාෝ ඒ හාා සාමාාන ගේදායක් නිසාා ඇති වූවක් නම්, තවාෆ් 
සාඳහාා පිරිසිදු�මා ගේ�ාන්ගේද්සියක් ගේනාවන බව පවසාන අය ඉදිරිගේ� ඇයගේ� තවාෆය 
වලාංගු වන්ගේන් ය.
ඈත ගේද්ශංය� සිටින බැවින් සාඳහාන් �� ප�මු ප්රශ්නය සාඳහාා ආපසු යාමාට ගේනාහාැකි 
නම්, ඇයගේ� හාජ් වලාංගු ගේේ. ඊට ගේහ්තුව ඇය සිදු �� ගේද්ට වඩාා යමාක් ඇයට �� 
ගේනාහාැකි බැවිනි.

✽✽✽
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කාන්තාවක් උම්රා සඳහාා ඉහ්රාම් පැළඳ පැමිණියාය. මක්කාවට ඇය ළඟා වූ පසු ඔසප් 
තත්ත්වයට පත්වූවාය. ඇලේ� මහාරම් ද (ආරක්ෂඃාවට පැමිණි ලේ� ඥාාතියා) වහාාම ගැමන් 
කිරීමට බැඳී සිටී. ඇයට මක්කාලේේ කිසිලේවක් නැත, එලේස් නම් නීතිය කුමක්ද? 

 ඇය ඉහ්ොම් හි රැඳී සිටින අතෙ, ඇය ඔහු සාමාඟ ගැමාන් �ෙයි. පසුව ඇය පිරිසිදු වූ විට 
නැවත පැමිගේණයි. ගේමාය ඇය ගේසාෞදි අොබි ය තු� සිටී නම්, ආපසු යාමා පහාසු වන බැවින් 
හාා ගේතගේහාට්ටුවක් ගේහාෝ විගේද්ශං ගැමාන් බලාපත්රායක් ගේහාෝ එවැනි ගේවනත් අවශංයතාවක් ගේහාෝ 
ඒ සාඳහාා අවශංය ගේනාවන බැවිනි.
නමුත් ඇය මාහ්ෙම් ගේනාවන �ාන්තාවක් නම් සාහා ඇයට ආපසු යාමාට අපහාසු නම්, ඇය 
එමා ගැමාගේන්දීමා තමා ‘සානීපාෙක්ෂාාව සා�සාා ගේගැන, තවාෆ් ඉටු �ෙ, සාඃයි දා ඉටු �ෙ, ගේ�ස් 
ගේ�ාට �ෙ ඇගේ� උම්ොව අවසාන් �ෙනු ඇත. ඊට ගේහ්තුව ඒ වන විට ඇයගේ� තවාෆය 
අතයවශංය �රුණක් බවට පත් ව ඇති බැවිණි. අතයවශංය �රුණ�දී තහානම් ගේදායට දා 
අවසාෙ ලාැගේබ්.

✽✽✽

 හාජ් දිනවලාදී ඔසප් තත්ත්වයට පත් මුස්ලිම් කාන්තාවක් සම්බන්ධලේයන් ලේදන තීන්දුව 
කුමක්ද, එම හාජ් ඇයට වලාංගු වන්ලේන් ද? 

ඇය ඔසාප් තත්ත්වයට පත්වූගේ� �වදාාදාැ?යි දාැන ගැන්නා තුරු ඒ සාඳහාා පිළිතුරු දීමාට 
ගේනාහාැකිය. ඊට ගේහ්තුව ඔසාප් තත්ත්වය හාජ් හි සාමාහාෙ �ටයුතු ව�ක්වන අතෙ, තවත් 

ප්රශ්ණාය 49

ප්රශ්ණාය 50

පිළිතුර 

පිළිතුර 



45 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

සාමාහාෙ �ටයුතු ගේනාව�ක්වන බැවිනි. ඇය පිරිසිදු තත්ත්වගේ� සිටියගේහාාත් මිසා ඇයට 
තවාෆ් �� ගේනාහාැකිය. ඒ හාැෙ ගේසාසු වන්දානා �ටයුතු ඔසාප් තත්ත්වය සාමාගැමා ඉටු 
කිරීමාට පුළුවන.
ප්රශ්ණය 51. 
මම පසුගිය වසලේර් අනිවාර්ය හාජ් ඉටු කලේළමි. නීතයානුකූලා නිදහාසට කරුණාක් හාටගැත් 
නිසා තවාෆ් අ�-ඉෆාදා (හාජ් වන්දනාවට අදාළ තවාෆ්) සහා තවාෆු� විදා (සමුගැැනීලේම් 
තවාෆ්) ඉටු කිරීලේමන් වැළකී ඒ හාැර හාජ්හි ලේසසු සියලුම චාරිත්ර ඉටු කලේළමි. තවාෆ් 
අ�-ඉෆාදා සහා තවාෆ් අ�-විදා ඉටු කිරීම සඳහාා තවත් දිනක නැවත පැමිණීලේම් 
අදහාසින් මදීනාලේවහි පිහිටි මාලේ� නිවසට මම ගිලේයමි. ආගැමික කරුණු පිළිබඳ මලේ� 
ලේනාදැනුවත්කම නිසා, මම සෑම ලේදයකින්ම මිදී, ඉහ්රාම් කාලාය තුළ තහානම් කරන 
ලාද සෑම ලේදයක්ම කලේළමි. තවාෆ් කිරීම සඳහාා නැවත යාමට පැතුලේවමි. නමුත් මට, 
“තවාෆ් කිරීම ඔබට වලාංගු වන්ලේන් නැත. එය අවලාංගුය. ලාබන වසලේර් නැවත ගැවයකු 
ලේහාෝ ඔටුවකු ලේහාෝ කුර්බාන් කර නැවත වරක් හාජ් ඉටු කළ යුතුය.” යැයි කියන ලාදී. ලේමය 
නිවැරදිද? ලේවනත් විසඳුමක් තිලේබ්ද? එය කුමක් ද? මාලේ� හාජ් වන්දනාව දූෂිත වූවාද? 
මම එය නැවත ඉටු කළ යුතුද? කරුණාාකර මා කුමක් කළ යුතු දැයි ඔබ මට උපලේදස් 
ලේදන්න. අ�ලාාහ් ඔබට ආශීර්වාද කරත්වා! 

✽✽✽

ගේමාය දාැනුගේමාන් ගේතාෙව ගේදානු ලාබන අසාහාන�ාරී තීන්දුවකි. ගේමාමා අවස්ථාාගේේ නැවත 
මාක්�ාවට ගේගැාස් තවාෆුල් ඉෆාලාා පමාණක් ඉටු කිරීමාට ඔබට අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. 
තවාෆුල් විදාා සාම්බන්ධගේයන් ගැත් �ලා, මාක්�ාගේවන් පිටත්ව යන අවස්ථාාගේේ ඔබ ඔසාප් 
තත්ත්වයට පත්ව සිටීගේ� නම් එමා තත්ත්වගේ� �ාන්තාවට තවාෆුල් විදාා ඉටු කිරීමා 
අනිවාර්යය ගේනාවන බැවින් තවාෆුල් විදාා ඉටු කිරීමා ඔබට නියමා ගේනාවන්ගේන්ය. ඉබ්නු 
අබ්බාස් (ෙළියල්ලාාහු අන්හුමාා) තුමාා විසින් දාන්වා සිටි හාදීසාය�ට අනුව:
“ඔසප් තත්ත්වයට පත් කාන්තාවට පිරිනමා ඇති සහානය හාැර ලේසසු සියලු ලේදනාම 
ඔවුන්ලේ� අවසාන කර්තේයය (සමුගැැනීලේම් තවාෆ් සමගැ) ලේේව නිවසින් අවසන් විය යුතු 
යැයි ජනයාට අණා කලේ�ය.” 

ප්රශ්ණාය 51
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තවදා, අබූ දාාවුද්හි සාඳහාන් වාර්තාව� “ඔවුන්ගේ� අවසාන් �ර්තේයය ගේද්ව නිවසා තවාෆ් 
කිරීගේමාන් අවසාන් විය යුතුය” යැයි සාඳහාන් වී ඇත. සාැබැවින්මා නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි 
වසාල්ලාම්) තුමාාණන් සාෆි�යා තවාෆුල් ඉෆාදාා �� බවට ගේතාෙතුරු දාැනගැන්නට ලාැබූ 
�ල්හි එතුමාා: “එගේස් නම් ඇය ඉවත්ව සිටින්නට තිබුණි’ යැයි පැවසූහා. ඔසාප් තත්ත්වගේ� 
පසුවන �ාන්තාවගේගැන් තවාෆුල් විදාා නම් �ර්තේයය ඉවත් වන බව ගේමාය දාන්වා සිටියි. 
තවාෆුල් ඉෆාදාා යනු ගේමාහි දී ඔබට අතයවශංයය. ඔබ ගේනාදාැනුවත්�මා ගේහ්තුගේවන් සියලු 
තහානම් දාැයින් මිදී සිටියදා ඒවා ඔබට බලාපෑමාක් ඇති �ෙන්ගේන් නැත. ගේනාදාැනුවත් 
ගේ�ගේනකු ඉහ්ොම් තත්ත්වගේ� දී තහානම් �රුණු අතරින් කිසිවක් සිදු �ගේ� නම් 
ඔහුට කිසිවක් පැනගේවන්ගේන් නැත. උත්තරීතෙයාණන්ගේ� ප්ර�ාශංයට අනුව, “අපලේ� 
පරමාධිපතියාලේණානි! අපි (යමක්) අමතක කලේ� නම් ලේහාෝ අප වරදක් කලේ� නම් ලේහාෝ 
අපව දඬුවමට ග්රහාණාය ලේනාකරනු මැනව!” (අ� බකරා: 286) උත්තරීතර අ�ලාාහ් 
ලේමලේස් පවසයි: ‘ඔබ සිදු කලේළහිය.” “කවර ලේදයක් ඔබලාාට වැරදුලේණාහි ද එහි ඔබලාා 
ලේකලේරහි වරදක් නැත. නමුත් ඔබලාාලේ� හාදවත් උවමනාලේවන් කළ දෑහි (වරද ඇත.) තවද 
අ�ලාාහ් අතික්ෂඃමාශීලී මහාාකරුණාාන්විත විය.” (අ� අහ්සාබ් 33: 5) උත්තරීතෙ අල්ලාාහ් 
ඇයට පිරිනැමූ සියලුමා තහානම් �රුණු ගේනාදාැනුවත් �මින් ගේහාෝ අමාත� වීගේමාන් ගේහාෝ 
බලා කිරීමාකින් ගේහාෝ ඇයට සිදු වූ විගේට� ඒ සාඳහාා කිසිවක් පැනගේවන්ගේන් නැත. නමුත් 
නිදාහාසාට ගේහ්තු වූ �රුණ ඉවත් වූ ගේමාාගේහාාගේත් ඔහු පැ�ඳ සිටි ගේද් අත්හාැරිය යුතුය. 

✽✽✽

දරුවකු ප්රසූත කළ කාන්තාවකට ඇය පශ්චාත් රුධිර වහානය,’යේමුත් තර්වියා’ ලේහාවත් 
අවුරුදු දිනලේ� ආරම්බ වුවත්, ඇය තවාෆ් හාා සඃයි හාැර හාජ්හි ලේසසු කුළුණු සම්පූර්ණා 
කළ විට, දින දහායකට පසු තමා පිරිසිදු වූ බව ඇය දුටුවාය. එවිට ඇය පිරිසිදු වී, ස්නානය 
කර, හාජ්හී ඉතිරි වගැකීම ඉටු කළ හාැකි ද? 

පිරිසිදුභාවය තහාවුරු වන ගේතක් ස්නානය �ෙ තවාෆ් ඉටු කිරීමා ඇයට සුදුසු නැත. 
ගේමාමා ප්රශ්ණගේයන් වැටගේහාන්ගේන් ඇය ‘ආෙම්භවී ඇතැ’යි පවසාා සිටීගේමාන් පූර්ණ ගේලාසා 

ප්රශ්ණාය 53
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පිරිසිදුභාවය ඇය දාැ� ගේනාමාැති බවයි. එබැවින් සාම්පූර්ණ වශංගේයන් පිරිසිදුභාවය දාැකීමා 
අවශ්ය වන්ගේන්ය. ඇය එගේස් පිරිසිදු වූ පසු ස්නානය �ෙ තවාෆ් හාා සාඃයි වගැකීමා ඉටු 
�ෙයි.
ඇය තවාෆ්  කිරීමාට ගේපෙ සාඃයි ඉටු �ෙන්නී නම් එහි වෙදාක් නැත. ගේහ්තුව නබි 
(සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන්ගේගැන් හාජ්හි තවාෆ් ඉටු කිරීමාට ගේපෙ සාඃයි ඉටු 
කිරීමා පිළිබඳ විමාසාා සිටි විට, “එහි වරදක් නැත” යැයි එතුමාාගේණෝ පවසාා සිටියහා.
ප්රශ්ණය 53. 
ඔසප් තත්ත්වලේ� පසුවන කාන්තාවක් රුධිර වහානය ලේවමින් තිබිංයදී හාජ් සඳහාා ඉහ්රාම් 
ලේච්තනාව තැබුවාය. මක්කාවට ළඟා වූ පසු ඇය යම් අවශයයතාවක් සඳහාා ජිේදා 
ලේවත ගියාය. ජිේදාහි පිරිසිදු වී ස්නානය කර ඇයලේ� හිසලේකස් පීරා පසුව ඇයලේ� හාජ් 
වන්දනාව සම්පූර්ණා කළාය. ඇයලේ� හාජ් වන්දනාව වලාංගු වන්ලේන් ද? ඇයට කිසිවක් 
ලේහාෝ අනිවාර්යය වන්ලේන් ද? 
පිළිතුෙ 53. 
ඇයගේ� හාජ් වන්දානාව වලාංගුය. ගේවනත් කිසිවක් ඇයට පැවගේෙන්ගේන් නැත.

✽✽✽

මම උම්රා ඉටු කිරීම සඳහාා ගිලේයමි. මීකාත් ලේහාවත් සීමා මායිම ලේවත යේදී ඔසප් 
තත්ත්වයට භාාජනය වූලේයමි. පසුව මම ඉහ්රාම් ලේච්තනාව ලේනාතැබුලේවමි. පිරිසිදු 
වන ලේතක්ම මක්කාලේේ රැඳී සිටිලේයමි. ඉන්පසු මක්කාලේේ සිට මම ඉහ්රාම් ලේච්තනාව 
තැබුලේවමි. එය සුදුසු ද? එලේස් නැතලේහාාත් මා කුමක් සිදු කළ යුතු ද? මා ලේවත අනිවාර්යය 
වන්ලේන් කුමක් ද?

එය සුදුසු ක්රියාවක් ගේනාවන්ගේන්ය. උම්ො කිරීමාට සිතන �ාන්තාවක් ඇය ඔසාප් 
තත්ත්වගේ� පසු වුව දා ඉහ්ොම් ගේච්තනාව කිරීගේමාන් මිසා මී�ාත් සීමාා මාායිමා තෙණය 
කිරීමා සුදුසු වන්ගේන් නැත. එගේහායින් ඇය ඔසාප් තත්ත්වගේ� සිටියදීමා ඉහ්ොම් ගේච්තනාව 
තැබිය යුතු ගේේ. ඇයගේ� ඉහ්ොමාය ක්රියාත්මා� වන අතෙ එය නිවැෙදි වන්ගේන්ය. ඒ සාඳහාා 
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වන සාාධ�ය වනුගේ�: අබූ බක්ර් (ෙළියල්ලාාහු අන්හු) තුමාාගේ� බිරිය වන අස්මාා බින්ත් 
උගේමායිස් දාරුවකු ප්රසූත ��ාය. ඒ වන විට නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන් 
තමා අවසාන් හාජ් �ර්තේයය ඉටු කිරීගේම් අගේප්ක්ෂාාගේවන් දුල් හුගේලායිෆාවට ගේගැාඩා බැසා 
සිටියහා. “මාා ගේ�ගේස් �ටයුතු �� යුතු දාැයි විමාසාා නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) 
තුමාාණන් ගේවත පණිවිඩියක් යැේගේවමි”. එතුමාාගේණෝ: “ඔබ ස්නානය කර ගැන්න. ලේරදි 
කඩකින් ආවරණාය කර, ඉහ්රාම් ලේච්තනාව තබන්න.” යැයි පැවසූහා. ඔසාප් රුධිෙය දාරු 
ප්රසූතිගේයන් පසු වහානය වන රුධිෙය හාා සාමාානය. එබැවින් ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන 
�ාන්තාව උම්ො ගේහාෝ හාජ් ඉටු කිරීගේම් අගේප්ක්ෂාාගේවන් මී�ාත් ගේහාවත් සීමාා මාායිමා පසු 
�ෙ යන විට අප ඇයට පවසාා සිටිනුගේ�: ‘ඇය ස්නානය �ෙ; ගේෙදි �ඩාකින් ගේව�ාගේගැන, 
ඉහ්ොම් ගේච්තනාව තැබිය යුතු’ බවයි. ගේව�ා ගැැනීමා යන්ගේනහි අර්ථාය: ඇය ඇයගේ� 
ලිංගේ�ද්රාය(ගේයෝනිය) ගේෙදි �ඩාකින් තදින් ගේව�ා ගැැනීමා, ගැැට ගැසාා ගැැනීමාය. පසුව ඇය 
හාජ් ගේහාෝ උම්ො සාඳහාා ඉහ්ොම් ගේච්තනාව තබයි. නමුත් ඇය ඉහ්ොම් ගේච්තනාව තබා 
මාක්�ාවට �ඟා වූවා නම් ඇය පිරිසිදු වන ගේතක් ශුද්ධවූ නිවසාට ගේනායා යුතු අතෙ තවාෆ් 
ඉටු ගේනා�� යුතුය. ආඉෂාා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය උම්ො �ර්තේයය ඉටු �ෙන 
අතෙ වාෙගේ� ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විට නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාගේණෝ 
එතුමියට ගේමාගේස් පැවසූහා. “හාජ් වන්දනාකරු ඉටු කරන දෑ ඔබ ද ඉටු කරන්න. නමුත් ඔබ 
පිරිසිදු වන ලේතක් ලේේව නිවලේසහි තවාෆ් ඉටු ලේනාකරන්න.” ගේමාය බුහාාරි හාා මුස්ලිම්හි 
සාඳහාන් වාර්ථාාවකි. සාහීහ් අල් බුහාාරි හි තවදුෙටත් ගේමාගේස් සාඳහාන් ගේේ. ආඉෂාා තුමිය 
ගේමාගේස් සාඳහාන් �ෙ සිටියාය. ඇය පිරිසිදු වූ �ල්හි ගේද්ව නිවසා තවාෆ් ��ා ගේමාන්මා සාෆා 
හාා මාර්වා හි සාඃයි ��ාය. �ාන්තාව ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන විට හාජ් ගේහාෝ උම්ො සාඳහාා 
ඉහ්ොම් ගේච්තනාව තැබූ විට ගේහාෝ තවාෆ් කිරීමාට ගේපෙ ඔසාප් තත්ත්වය ඇය පත් වූ විට 
ගේහාෝ ඇය පිරිසිදු වී ස්නානය �ෙන ගේතක් තවාෆ් ඉටු ගේනා�� යුතු අතෙ දා සාඃයි දා ඉටු 
ගේනා�� යුතුය.
ඇය පිරිසිදු තත්ත්වගේ� තවාෆ් ඉටු �ෙමින් සිටියදී තවාෆය අවසාන් වීමාට මාත්ගේතන් 
ඔසාප් තත්ත්වය ඇති වූගේ� නම්, එගේස් ඔසාප් තත්ත්වයට ඇය පත්ව සිටිය දා, ඇය දිගැටමා 
තවාෆය ඉටු �ෙන අතෙ ඇය සාඃයි දා ඉටු �ෙයි. එගේමාන්මා ඇයගේ� හිසාගේ�ස් ගේ�ාට �ෙ 
ගේගැන ඇයගේ� උම්ොව අවසාන් �ෙයි. ඊට ගේහ්තුව සාෆා මාර්වා අතෙ සාඃයි කිරීමා සාඳහාා 
පිරිසිදු�මා ගේ�ාන්ගේද්සියක් ගේනාවන බැවිනි.
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මා සහා මාලේ� පවුලේ� අය ‘යන්බූ’ සිට උම්රා ඉටු කිරීම සඳහාා පැමිණිලේයමු. නමුත් 
ජිේදා ලේවත ළඟා ලේවත්ම මාලේ� බිංරිය ඔසප් තත්ත්වයට පත්වූවාය. නමුත් මාලේ� බිංරිය 
ලේනාමැතිව මම උම්රාව තනිව ඉටු කලේළමි. ලේම් සම්බන්ධලේයන් මාලේ� බිංරියට සතු නීතිය 
කුමක් ද? 

 ඔගේබ් බිරිය සාම්බන්ධගේයන් වූ නීතිය නම්: ඇය පිරිසිදු වන ගේතක් රැඳී සිටිය යුතු ගේේ. පසුව 
ඇයගේ� උම්ොව ඉටු �� යුතුයි. සාෆි�යා (ෙළියල්ලාාහු අන්හාා) තුමිය ඔසාප් තත්ත්වයට 
පත්වූ �ලා නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාගේණෝ ගේමාගේස් විමාසාා සිටයහා. “ඇය 
අප නතෙ �ෙන්නට බලාන්නී දා?” එවිට ඔවුහු, “සාැබැවින්මා ඇය තවාෆුල් ඉෆා�ා ඉටු �ෙ 
ඇත්තාහා.”යැයි පැවසුගේවෝය. එවිට එතුමාා “ඇය ඉවත්ව සිටිනු මාැනව” යයි කීහා. “ඇය අප 
නතෙ �ෙන්නට බලාන්නී දා? යන (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) තුමාාණන්ගේ� ප්ර�ාශංය 
වනාහි, -තවාෆුල් ඉෆ�ා ඉටු කිරීමාට ගේපෙ ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විගේට�- ඇය පිරිසිදු වී 
පසුව තවාෆ් ඉටු �ෙන ගේතක් නැවතී සිටිය යුතු යැයි ගේපන්වා ගේදායි.
උම්ොහි තවාෆ් දා තවාෆුල් ඉෆා�ා හාා සාමාානය. එය උම්ොගේවහි එක් අනිවාර්යය අංගැයකි. 
උම්ො ඉටු �ෙන්නියක් තවාෆ් ඉටු කිරීමාට ගේපෙ ඔසාප් තත්ත්වයට පත්වූ විගේට�, ඇය 
පිරිසිදු වී තවාෆ් ඉටු �ෙන ගේතක් ගේපාගේොත්තුගේවන් සිටිය යුතු ගේේ.
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50ඔසප් වීම හාා

හාරම් සීමාලේේ ඇති සඃයි කරන ස්ථාානය? ඔසප් කාන්තාව එය සමීප විය හාැකි ද? සඃයි 
කරන ස්ථාානලේ� සිට හාරම් ලේේවස්ථාානයට පිවිලේසන අයකුට තහි�යතු� මස්ජිේ ලේහාවත් 
මස්ජිදය ලේවනුලේවන් කරන පිදුම් යාඥාාව ඉටු කිරීම අනිවාර්යය වන්ලේන් ද?

සාඃයි �ෙන ස්ථාානය මාස්ජිදාය තු� ගේනාමාැති බව ගේපගේන්. ඒ ගේදා� අතෙ ගේවන් �ෙන 
බිත්තියක් තනා ඇත්ගේත් එබැවිනි. නමුත් එය ගේ�ාට බිත්තියකි. එහි ජනතාවට යහාපතක් 
තිබීමා කිසිදු සාැ�යක් නැත. මාස්ජිදාය තු�ට ඇතුළු�ෙ ඉදි�ෙ තිබුණගේහාාත්, තවාෆ් හාා 
සාඃයි �ෙන අතෙවාෙගේ� �ාන්තාවක් ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විගේට� ඇය සාඃයි ඉටු 
කිරීමා ඇයව තහානමි වනු ඇත.
ඒ ගැැන නිකුත් �ෙ ඇති නිගැමානය : තවාෆ් සිදු කිරීගේමාන් පසුව ඇය ඔසාප් තත්ත්වයට 
පත්වූවා නම් ඇය සාඃයි �ෙයි. ගේහ්තුව සාඃයි �ෙන ස්ථාානය මාස්ජිදාගේ� ගේ�ාටසාක් ගේලාසා 
ගේනාසා��න බැවිනි.
ගේද්වස්ථාානය ගේවනුගේවන් �ෙන පිදුම් යාඥාාව’තහි�යතුල් මාස්ජිද්’ පිළිබඳ වනාහි: තවාෆ් 
කිරීගේමාන් පසු සාඃයි ඉටු �ෙ, පසුව ඔහු නැවතත් මාස්ජිදාය තු�ට පිවිසි අවස්ථාාව� ඔහු එමා 
සාලාාතය ඉටු �ෙයි. තහි�යතුල් මාස්ජිදාය මාඟ හාැරුගේණ් නම් එයිිින් වැෙදි කිසිවක් නැත. 
වඩාාත් උතුම් වන්ගේන් ලාැබු අවස්ථාාව ප්රගේයෝජනයට ගේගැන ෙ�ආත් ගේදා�ක් ඉටු කිරීමාය. 
ඊට ගේහ්තුව ගේමාමා ස්ථාානගේ� සාලාාත් ඉටුකිරීගේමාහි මාහිමායන් ඇති බැවිනි.
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මම හාජ් ඉටු කලේළමි. මාසික ඔසප් චක්රය මට ඇති විය. කිසිවකුටත් ඒ ගැැන දන්වා 
සිටීමට මා ලාැජ්ජා වූලේයමි. මම හාරම් තුළට පිවිස සලාාත්, තවාෆ් හාා සඃයි ඉටු කලේළමි. 
ලේමම තත්ත්වය පැමිණා ඇති බව දැන දැනත් ලේම් සම්බන්ධලේයන් මට අත් වන්ලේන් කුමක් 
ද?

ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ �ාන්තාවක් ගේහාෝ පශ්චාත් දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය 
වන �ාන්තාවක් ගේහාෝ මාක්�ාගේේ ගේහාෝ එහි ප්රගේද්ශංගේ� ගේහාෝ �වෙ ස්ථාානය� සිටිය දා 
සාලාාත් ඉටු කිරීමා �ාන්තාවට අනුමාත වන්ගේන් නැත. එය නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි 
වසාල්ලාම්) තුමාාණන් �ාන්තාව සාම්බන්ධගේයන් �� ප්ර�ාශංය�ට අනුවය. එනම්, “ඔසාප් 
තත්ත්වයට පත් වූ විගේට� ඇය සාලාාත් ඉටු කිරීගේමාන් වැ�කී සිටිය යුතු ගේනාගේේ දා? 
එගේමාන්මා උපවාසාගේ� නිෙත වීගේමාන් වැ�කී සිටිය යුතු ගේනාගේේ දා?” ඔසාප් තත්ත්වගේ� 
පසුවන �ාන්තාව�ට උපාවසාගේ� නිෙත වීමා අනුමාත ගේනාවන බවත් සාලාාත් ඉටු කිරීමා 
ඇයට අනුමාත ගේනාවන බවත් මුස්ලිම්වරු ඒ�මාති�ව එ�ඟ ගේවති.
එය සිදු �� ගේමාමා �ාන්තාව අල්ලාාහ් ගේවත පශ්චාත්තාප වී, ඇයට සිදු වූ දාෑ සාම්බන්ධගේයන් 
පාපක්ෂාමාාව අයැදා සිටිය යුතුය.
ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව ඉටු �ෙන තවාෆය වලාංගු ගේනාවන නමුත් ඇයගේ� 
සාඃයි වලාංගු වන්ගේන් ය. නමුත් වඩාාත් නිවැෙදි ප්ර�ාශංය වනුගේ�, හාජ්හි තවාෆයට �ලින් 
සාඃයි �ර්තේයය ඉටු කිරීමාට අවසාෙය ඇති බවය. ඒ අනුව තවාෆ් අල් ඉෆාදාා නැවත ඉටු 
කිරීමා ඇයට අනිවාර්යය වන්ගේන්ය. ගේහ්තුව එය හාජ්හි මූලි�ාංගැ අතරින් එක් මූලි�ාංගැයකි. 
එය ඉටු කිරීගේමාන් මිසා ඉහ්ොම් භාවගේයන් ගේදාවන මිදීමා පූර්ණවත් වන්ගේන් නැත.
ඒ මාත පදානම්ව, එමා �ාන්තාව -විවාහා� නම්- ඇය තවාෆ් �ෙන තුරු ඇය සාමාගැ ඇයගේ� 
ස්වාමියා පහාසා ගේනාවිඳිය යුතුය. -ඇය අවිවාහා� නම්- ඇය තවාෆ් ඉටු �ෙන ගේතක් 
විවාහා ගිවිසා ගැැනීමා සුදුසු නැත. මාැනවින් දාන්නා උත්තරීතෙ අල්ලාාහ්ය.

✽✽✽
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අරෆා දිනලේ� කාන්තාව ඔසප් තත්ත්වයට පත් වූ විලේටක ඇය සිදු කළ යුත්ලේත් කුමක් ද? 

අෙෆා දිනගේ� �ාන්තාව ඔසාප් තත්ත්වයට පත් වූ විගේට�, හාජ්හි ඇය දිගැටමා රැඳී සිටියි. 
ජනයා සිදු �ෙන සියලු �ර්තේයයන් ඉටු �ෙයි. නමුත් ඇය පිරිසිදු වන ගේතක් ගේද්ව නිවසා 
තවාෆ් ඉටු ගේනා�ෙයි. 

✽✽✽

අකබාවට ගැ� ගැැසීලේමන් පසු හාා තවාෆ් අ� ඉෆාදා ඉටු කිරීමට ලේපර කාන්තාව ඔසප් 
තත්ත්වයට පත් වූ විලේටක ඇය හාා ඇයලේ� ස්වාමි පුරුෂඃයා ක�ඩායමක් සමගැ බැඳී 
සිටිය දී, ගැමන් කිරීලේමන් පසු නැවත හාැරී ඒම ඇයට ලේනාහාැකි බව දැන ගැත් විලේටක ඇය 
සිදු කළ යුත්ලේත් කුමක් ද? 

නැවත හාැරී යාමාට ගේනාහාැකි නම්, ඇය සානීපාෙක්ෂාාව සා�සාා ගැනිමින් වැ�ැක්විය 
ගේනාහාැකි ගේහ්තුව මාත ඇය තවාෆ් ඉටු �ෙයි. ඇයට කිසිවක් නියමා වන්ගේන් නැත. හාජ් හි 
ගේසාසු ක්රියාවන් ඇය විසින් සාම්පූර්ණ �ෙයි. 

✽✽✽

ප්රශ්ණාය 58

ප්රශ්ණාය 59

පිළිතුර 

පිළිතුර 



53 දරු ප්රසූතියකින් පසු ලේ� පිට වීම

දින හාතළිහාකට ලේපර පශ්චාත් දරු ප්රසූතිලේයන් පසු රුධිර වහානය වන කාන්තාවක් පිරිසිදු 
තත්ත්වයට පත් වූ විලේටක, ඇයලේ� හාජ් වන්දනාව වලාංගු වන්ලේන් ද? 

දින හාතළිහා�ට ගේපෙ පශ්චාත් දාරු ප්රසූතිගේයන් පසු රුධිෙ වහානය වන �ාන්තාවක් 
පිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වූ විගේට�, ඇය ස්නානය �� යුතුය. සාලාාත් ඉටු �ෙ, තවාෆ් දාක්වා 
ශුද්ධ තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාවන් සිදු �ෙන සියලු දාෑ ඇය ඉටු �ෙයි. ඊට ගේහ්තුව 
පශ්චාත් ප්රසූත රුධිෙ වහානයට අවමා �ාලා සීමාාවක් ගේනාමාැති බැවිනි. ඇය පිරිසිදු භාවය 
ගේනාදුටුවදා ඇයගේ� හාජ් වන්දානාව ඉදිරියටත් වලාංගු වන්ගේන්ය. නමුත් ඇය පිරිසිදු 
වන ගේතක් ගේද්ව නිවසා තවාෆ් ගේනා�ෙයි. ගේහ්තුව නබි (සාල්ලාල්ලාාහු අලායිහි වසාල්ලාම්) 
තුමාාගේණෝ ඔසාප් තත්ත්වගේ� පසුවන �ාන්තාව ගේද්ව නිවසා තවාෆ් කිරීමා ව�ක්වා 
ඇත්තාහා. ගේමාමා විෂායගේයහි පශ්චාත් දාරු ප්රසූත රුධිෙ වහානය වන තත්ත්වගේ� පසුවන 
�ාන්තාව දා ඔසාප් තත්ත්වයට පත් �ාන්තාවක් හාා සාමාානය.
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