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क़ु रआन एवं ह़दीस़ से प्रमाणित द़ुआए ँ

"और अल्लाह ही के शभु नाम हैं। अतः उसे उन्हीं के द्वारा पकुारो और उन लोगों को 

छोड़ दो, जो उसके नामों में पररवततन करते हैं। उन्हें शीघ्र ही उनके कुकमों का कुफल द ेददया 

जाएगा।"1 

अल्लाह प्रथम अंदतम प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष उच्च सवोच्चतम अत्यंत उच्च महान शे्रष्ठ 

बहुत बड़ा सनुने वाला देखने वाला जानने वाला सवतसदूचत अदत प्रशंदसत प्रभतु्वशाली 

क्षमतावान सामर्थयतवान सक्षम शदिशाली बलवान दनस्पहृ तत्वदशी सहनशील क्षमी 

क्षमाशील अत्यंत माफ़ करन े वाला अत्यदिक तौबा क़बलू करन े वाला दनरीक्षक सदूचत 

रक्षक सकू्ष्मदशी समीप ग्रहण करन ेवाला प्रेम करन ेवाला गणुग्राही आदर करन ेवाला सय्यद 

बेदनयाज़ (दनःस्पहृ) प्रभावी अत्यंत प्रभावी प्रभाव वाला दहसाब लेन े वाला मागतदशतक 

न्यायकारी अत्यंत पदवत्र सवतथा शांदत प्रदान करन ेवाला परोपकारी बहुत बड़ा दाता बड़ा 

दयाल ुअदत कृपाशील उदार अत्यंत उदार करुणामय अदत न्याय दप्रय दनणतयकारी जीदवका 

दाता बड़ा जीदवका दाता जीदवत दनत्य स्थायी एवं सारे जगत को संभालने वाला रब बादशाह 

स्वामी एक अकेला बड़ाई वाला सदृिकतात महान सदृिकतात रचदयता रूप दने ेवाला संरक्षक 

गपु्त बातों और सीनों के भेदों से वादकफ प्रत्येक वस्त ुको घेरे में लेकर रखन ेवाला सक्षम काम 

बनान ेवाला पयातप्त दवशाल सत्य सुंदर नमी वाला (स्नेही) हया (लज्जा) वाला पदात डालने 

वाला पजू्य तंगी लाने वाला कुशादगी लान ेवाला दने ेवाला आगे करन ेवाला पीछे करन े

वाला स्पि करन े वाला उपकार करन े वाला रक्षा करन े वाला संरक्षण प्रदान करन े वाला 

सहायक स्वस्थ करने वाला राज्य का अदिपदत लोगों को एकत्र करने वाला आकाश एवं 

िरती का नरू प्रतापी तथा सम्मान वाला आकाशों एवं िरती का अनोख ेढंग से रचदयता2 

  

                                                      
1 सरूा अल-आराफ़, आयत संख्या : 180। 

2 इन नामों तथा कु़रआन एव ंहदीस से दलए गए इनके प्रमाणों के दलए दददखए इसी लेखक की दकताब 

" والسنة الكتاب ضوء في الحسنى الله أسماء شرح " (शरु्त अस्माइल्लादहल रु्स्ना फ़ी ज़ौइल 

दकताब ेवस्सनु्नते)। 
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अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ, जो बड़ा दयाल ुएवं अदत कृपाशील ह।ै 

भूममका 

हर प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के दलए ह।ै हम उसी की प्रशंसा एवं स्तुदत करते हैं, 

उसी से सहायता माूँगते हैं, उसी से क्षमायाचना करते हैं। हम अपनी आत्मा और अपने कमों 

की बरुाइयों से अल्लाह की शरण माूँगते हैं। वह दजसका मागतदशतन करे, उसे कोई पथभ्रि नहीं 

कर सकता और दजस ेपथभ्रि कर द,े उसका कोई मागतदशतक नहीं हो सकता। मैं गवाही दतेा ह ूँ 

दक अल्लाह के दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै वह अकेला ह ैऔर उसका कोई शरीक व 

साझी नहीं ह।ै तथा मैं गवाही दतेा ह ूँ दक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम) अल्लाह 

के बंद ेऔर उसके रसलू हैं। उनपर, उनके पररजनों पर और उनके सादथयों पर, अल्लाह की 

अपार कृपा एवं शांदत की बरखा बरसे। तत्पश्चात : यह मेरी पसु्तक "  وَالدُّعَاءُ  الذَّكْرُ 

تاَبُ  وَالسُّنَّةُ  نَُ الك  قىَ م  لاجَُ  ب الرُّ अज़़् दज़कु्र वद़् दआुउ वल इलाज ुदबरुत)1"وَالع  क़ा दमनल 

दकतादब वस्सनु्नदत) का सारांश ह।ै इसमें मैंन ेउसके दआु वाले भाग को संदक्षप्त रूप से प्रस्ततु 

दकया ह,ै तादक उससे आसानी से लाभ उठाया जा सके। मैंन ेइसमें कई दआुओ ंएवं महत्वपणूत 

लाभप्रद बातों का इज़ाफ़ा भी दकया ह।ै सवतशदिमान एवं महान अल्लाह से, उसके सुंदर 

नामों एवं उच्च गणुों के वास्ते से दआु ह ैदक इसे दवशदु्ध रूप से अपनी प्रसन्नता की प्रादप्त का 

सािन बनाए। यह काम उसी का ह ैऔर उसी के पास इसकी क्षमता ह।ै 

अल्लाह की कृपा तथा शांदत की बरखा बरस ेहमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैदह 

व सल्लम, आपके पररजनों, सादथयों तथा क़यामत के ददन तक दनष्ठा के साथ उनका 

अनसुरण करन ेवालों पर। 

लेखक 

डॉक्टर सईद दबन अली दबन वह्फफ़ अल-क़हतानी 

शाबान 1408 दहजरी 

                                                      
1 उपरोि मलू दकताब, उसमें उदल्लदखत हदीसों के दवस्ततृ संदभों के उल्लेख के साथ चार खडंों में छप 

चकुी ह।ै उसके प्रथम एव ंदद्वतीय खडं में अज़कार (दहस्न अल-मदुस्लम) हैं, तीसरे खडं में दआुएूँ हैं और 

चौथे खडं में दआुओ ंके द्वारा इलाज का उल्लेख ह।ै 



 
 

 

 5 

क़ु रआन एवं ह़दीस़ से प्रमाणित द़ुआए ँ

 

द ़ुआ की ़जीलत 

उच्च एवं महान अल्लाह ने कहा ह ै: "तथा तमु्हारे पालनहार ने कहा ह ैदक मझुी से 

प्राथतना करो, मैं तुम्हारी प्राथतना स्वीकार करूूँ गा। वास्तव में, जो लोग मेरी इबादत (वंदना-

प्राथतना) से अदभमान (अहकंार) करेंगे, तो वे नरक में अपमादनत होकर प्रवेश करेंगे।"1 

सवतशदिमान अल्लाह ने एक अन्य स्थान पर फ़रमाया : "(ह ेनबी!) जब मेरे भि मेरे दवषय 

में आपस ेप्रश्न करें, तो उन्हें बता दें दक दनश्चय मैं समीप ह ूँ। मैं प्राथी की प्राथतना का उत्तर दतेा 

ह ूँ। अतः, उन्हें भी चादहए दक मेरे आज्ञाकारी बनें तथा मझुपर ईमान (दवश्वास) रखें, तादक वे 

सीिी राह पाएूँ।"2 तथा अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम ने फ़रमाया ह ै : 

"दआु ही इबादत ह।ै तमु्हारे रब ने कहा ह ै: "मझुी से प्राथतना करो, मैं तुम्हारी प्राथतना स्वीकार 

करूूँ गा।"3एक अन्य हदीस में ह ै दक आप सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम ने फ़रमाया : 

"तमु्हारा रब बड़ा ही लज्जा वाला तथा दानशील ह।ै जब कोई बंदा उसके आगे अपन ेहाथों 

को फैलाता ह,ै तो उसे उनको खाली लौटाने में शमत आती ह।ै"4 एक अन्य हदीस में ह ै दक 

आप सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम ने फ़रमाया : "जो मसुलमान कोई ऐसी दआु करता ह,ै 

दजसमें गनुाह एवं ररश्ते को काटन ेजैसी बातें न हों, उसे अल्लाह उस दआु के बदल ेतीन में से 

कोई एक वस्त ुप्रदान करता ह।ै या तो उसके द्वारा माूँगी गई वस्त ुउसे इसी ददुनया में प्रदान कर 

दतेा ह ैया उसे उसके दलए आद़िरत में जमा रखता ह ैया उससे उस दआु के समान कोई बरुाई 

                                                      
1 मसु्तदरक हादकम 1/541, ज़वाइद मसुनद अल-बज़्ज़ार 2/442 हदीस संख्या : 2177 तथा तबरानी की 

दकताब "अद-दआु" हदीस संख्या : 1435। हसै़मी मज़मअ अज़-ज़वाइद 10/179 में कहते हैं : "तबरानी 

की सनद जदय्यद (उत्तम) ह।ै" 

2 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या : 186। 

3 सनुन अब ूदाऊद 2/78 हदीस संख्या : 1481, सनुन दतरदमज़ी 5/211 हदीस संख्या : 2959 तथा सनुन 

इब्न-ए-माजा 2/1258। अलबानी ने इसे सहीह जाम े अल-सगीर 3/150 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 

2/324 में सहीह कहा ह।ै 

4 सनुन अब ूदाऊद 2/78 हदीस संख्या : 1488, सनुन दतरदमज़ी 5/557 हदीस संख्या : 3556 तथा सनुन 

इब्न-ए-माजा 2/1271 हदीस संख्या : 3865। इब्न-ए-हजर कहते हैं : "इसकी सनद जदय्यद (उत्तम) ह।ै" 

अलबानी ने भी इसे सहीह सनुन अत-दतरदमज़ी 3/179 में सहीह कहा ह।ै 
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दरू कर दतेा ह।ै" सहाबा ने कहा : तब तो हम बहुत ज़्यादा दआुएूँ दकया करेंगे। आपने 

फ़रमाया : "अल्लाह कहीं अदिक प्रदान करन ेवाला ह।ै"1 2 

  

                                                      
1 सनुन दतरदमज़ी 5/566 तथा 5/462 हदीस संख्या : 3573 तथा मसुनद अहमद 3/18 हदीस संख्या : 

11150। अलबानी ने इसे सहीह अल-जाम ेअल-सगीर 5/116 तथा सहीह सनुन अत-दतरदमज़ी 3/140 

में सहीह कहा ह।ै 

2 ददेखए मलू पसु्तक 3/863-926। 
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द ़ुआ के शिष्टाचार और (अल्लाह के मनकट) उस के स्वीकार्य 
होने में सहार्क वस्त़ुए:ँ 

1- अल्लाह के प्रदत पणूत दनष्ठा। 

2- शरुू में अल्लाह की प्रशंसा एवं स्तदुत करना और उसके बाद अल्लाह के नबी -

सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- पर दरूद भेजना। अंत भी इसी से करना। 

3- परेू मन से दआु करना और क़बलू होन ेका दवश्वास रखना। 

4- आग्रहपवूतक दआु करना और जल्दबाज़ी न करना। 

5- दआु करते समय मन को दआु पर कें दित रखना। 

6- खशुी एवं परेशानी दोनों समय दआु करना। 

7- केवल अल्लाह ही से माूँगना। 

6- पररवार, िन, संतान और स्वयं पर बद-दआु न करना। 

9- दआु करते समय आवाज़ िीमी रखना। न मन ही मन में दआु करना और न ऊूँ ची 

आवाज़ में करना। 

8- पाप स्वीकार करना और उससे क्षमा माूँगना, तथा अनगु्रह को पहचानना और 

इसके दलए अल्लाह का आभारी होना। 

11- दआु में जान-बझूकर तकुबंदी न करना। 

12- अल्लाह के सामने दगड़दगड़ाना, दवनम्रता िारण करना तथा जन्नत की चाहत 

एवं जहन्नम का भय रखना। 

13- तौबा करन ेके साथ-साथ छीने हुए अदिकारों को वापस करना। 

14- तीन बार दआु करना। 

15- दक़बला की ओर मुूँह करना। 

16- दआु करते समय दोनों हाथों को उठाना। 

17- हो सके, तो दआु से पहले वज़ ूकर लेना। 



 
 

 

 8 

क़ु रआन एवं ह़दीस़ से प्रमाणित द़ुआए ँ

 

18- दआु में सीमा का उल्लंघन न करना। 

19- दकसी के दलए दआु करते समय पहले अपन ेदलए दआु करना1। 

20- अल्लाह के सुंदर नामों तथा उच्च गणुों, अपन ेदकसी सत्कमत या दकसी जीदवत 

एवं उपदस्थत सदाचारी व्यदि की दआु को वसीला बनाना। 

21- खाना, पीना और वस्त्र हलाल कमाई का होना। 

22- दकसी गनुाह या खनूी ररश्ता तोड़ने की दआु ना करना। 

23- भलाई का आदशे दनेा तथा बरुाई से रोकना। 

24- तमाम गनुाहों से दरू रहना। 

दआु के अदिक स्वीकार योग्य होन ेके समय, दस्थदतयाूँ और स्थान2: 

1- लैलतलु क़ि। 

2- रात का अंदतम भाग। 

3- फ़ज़त नमाज़ों के बाद। 

4- अज़ान एवं इक़ामत के बीच। 

5- प्रत्येक रात का एक दवदशि समय। 

6- फ़ज़त नमाज़ों की अज़ान के समय। 

7- वषात होने के समय। 

8- अल्लाह के मागत में यदु्ध के दलए सेनाओ ंके आगे बढते समय। 

9- जमुा के ददन का एक दवदशि समय। 

                                                      
1 अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- से जहाूँ यह सादबत ह ैदक आपन ेदआु करते समय 

पहले अपने दलए दआु की, वहीं यह भी सादबत ह ैदक पहले अपने दलए दआु नहीं की। जैसा दक अनस 

दबन मादलक (रदज़यल्लाहु अन्हु), अब्दलु्लाह दबन अब्बास (रदज़यल्लाहु अन्हुमा) और इस्माईल 

(अलैदहस्सलाम) की माता आदद के दलए आपका व्यवहार दखेन ेको दमला। इस मसल े में दवस्ततृ 

जानकारी के दलए ददेखए : इमाम नववी की शहत सहीह मदुस्लम 15/144, सनुन दतदमतज़ी की शहत 

तोहफ़तलुअहवज़ी 9/328 और सहीह ब़ुिारी की शहत फ़त्हुल बारी 1/281। 

2 इन समयों, दस्थदतयों एव ंस्थानों को दवस्तार के साथ मलू पसु्तक 3/975-1117 में दखेें। 
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इस समय के संबंि में सबस ेबेहतर मत यह ह ैदक इसस ेअदभप्राय जमेु के ददन अस्र 

के बाद का अंदतम भाग ह।ै वैस े़ितु़्बा (भाषण) एवं नमाज़ का समय भी अदभप्रेत हो सकता 

ह।ै 

10. सच्ची नीयत के साथ ज़मज़म का पानी पीते समय। 

11- सजद ेमें। 

12- रात में नींद से जागते समय। इस समय वह दआु करनी चादहए जो अल्लाह के 

नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- से वदणतत ह।ै 

13- जब पदवत्र अवस्था में सोए और दफर रात में नींद टूट जाने पर दआु करे। 

14-" ا إلِهَاَ لَا ا سُبْحَانكََا أنَتَْا إلَِّ المِِيَا مِنَا كُنْتُا إنِِّ الظَّ " के साथ दआु करते समय। 

15- मतृक के प्राण त्यागने के बाद लोगों का दआु करना। 

15- अंदतम तशह्फहुद में अल्लाह की प्रशंसा करन ेऔर नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व 

सल्लम- पर दरूद भेजने के बाद दआु करना। 

17- अल्लाह को उसके उस इस्म-ए-आज़म (सबस ेमहान नाम) के साथ पकुारते 

समय, दजसके द्वारा उसे पकुारे जाने पर वह क़बलू करता और माूँगे जान ेपर प्रदान करता ह।ै1 

18- दकसी मसुलमान का अपन ेमसुलमान भाई की अनपुदस्थदत में उसके दलए दआु 

करना। 

19- अरफ़ा के ददन अरफ़ा के मैदान में दआु करना। 

20- रमज़ान महीन ेमें दआु करना। 

21- मसुलमानों के दज़क्र की मजदलसों (सभाओ)ं में एकत्र होते समय। 

22- मसुीबात के समय यह दआु पढने पर : " اِ إنَِّا ا رَاجِعُونَ، إلِيَْهاِ وَإنِاَّ لَِِّ  اللهَُّمَّ
ا لِا وَأخَْلفِْا ، مُصِيبَتِا فِا أجُرْنِا مِنْهَا خَيًْْ " (इन्ना दलल्लादह व इन्ना इलैदह रादजऊन, 

अल्लाहुम्मा अजुनी फ़ी मुस़ीबती व अ़िदलफ़ ली ़िैरन दमन्हा)। 

                                                      
1 अल्लाह का सबसे महान नाम इस दकताब की हदीस संख्या 203, 104 और 105 में दखेें। 
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23- उस समय की जान ेवाली दआु, जब ददल अल्लाह की ओर आकदषतत हो और 

अल्लाह के प्रदत पणूत दनष्ठा प्राप्त हो। 

24- उत्पीदड़त की ओर से उत्पीड़क के हक़ में की गई बद-दआु। 

25- दपता का अपन ेसंतान के दलए दआु करना या उसपर बद-दआु करना। 

26- यात्री की दआु। 

27- रोजे़दार की दआु, जो इफ़तार करने तक की जाए। 

28- रोजे़दार की दआु, जो इफ़तार के समय की जाए। 

29- दवकल (परेशान) व्यदि की दआु। 

30- न्यायकारी शासक की दआु। 

31- आज्ञाकारी पतु्र की अपने माता-दपता के दलए दआु। 

32. वजु़ ू के बाद दआु करना, जब वह दआु की जाए, जो इस अवसर पर नबी -

सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- से वदणतत ह।ै 

33- जमरा-ए-सगुरा को कंकड़ मारने के बाद दआु करना। 

34- जमरा-ए-वसुता को कंकड़ मारने के बाद दआु करना। 

35- काबा के अंदर दआु करना। यहाूँ यह याद रह े दक दजसने दहज्र के अंदर नमाज़ 

पढी उसने काबा के अंदर नमाज़ पढी। 

36- सफ़ा पहाड़ी पर दआु करना। 

37- मरवा पहाड़ी पर दआु करना। 

38- मशअर-ए-हराम के दनकट दआु करना। 

एक मसुलमान जहाूँ भी रह,े वहीं से अल्लाह को पकुारे और उससे दआु करे। 

सवतशदिमान एवं महान अल्लाह ने कहा ह ै : "(ह ेनबी!) जब मेरे भि मेरे दवषय में आपस े

प्रश्न करें, तो उन्हें बता दें दक दनश्चय मैं समीप ह ूँ। मैं प्राथी की प्राथतना का उत्तर देता ह ूँ। अतः, 

उन्हें भी चादहए दक मेरे आज्ञाकारी बनें तथा मझुपर ईमान (दवश्वास) रखें, तादक वे सीिी राह 
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पाएूँ।"1लेदकन इन समयों, दस्थदतयों एवं स्थानों की दवशेषता यह ह ै दक ये अदिक ध्यान 

कें दित दकए जाने के योग्य हैं। 

  

                                                      
1 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या-186। 
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क़ु रआन एवं हदीस से द ़ुआए ँ

हर प्रकार की प्रशंसा एवं स्तदुत केवल अल्लाह के दलए ह ैतथा उसकी दया और 

शांदत अवतररत हो उसके अंदतम संदिेा महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- पर दजनके 

बाद कोई नबी नहीं आएगा। 

1- शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो, बड़ा दयाल ुएवं अदत कृपावान ह।ै "सारी 

प्रशंसा अल्लाह ही के दलए ह,ै जो सारे संसारों का पालनहार हlै जो अत्यंत कृपाशील और 

दयावाऩ् ह।ै जो प्रदतकार (बदल)े के ददन का मादलक ह।ै हम केवल तेरी ही उपासना करते हैं 

और केवल तझुी से सहायता माूँगते हैंl हमें सपुथ (सीिा मागत) ददखा। उनका मागत, दजनपर 

तनेू परुस्कार दकया। उनका नहीं, दजनपर तेरा प्रकोप हुआ और न ही उनका, जो कुपथ 

(गमुराह) हो गए।" 

2- "ह ेहमारे पालनहार! हमसे यह सेवा स्वीकार कर ले। त ूही सब कुछ सनुता और 

जानता ह।ै"1 

3- "तथा हमें क्षमा कर। वास्तव में, त ूअदत क्षमी, दयावाऩ् ह।ै"
2 

4- "ऐ हमारे पालनहार! हमें ददुनया में भी भलाई प्रदान कर और आद़िरत में भी 

भलाई प्रदान कर और हमें जहन्नम के अज़ाब से बचा।"3 

5- "हमने सनुा और हम आज्ञाकारी हो गये। ह ेहमारे पालनहार! हमें क्षमा कर दे और 

हमें तेरे ही पास आना ह।ै"4 

6- "ह ेहमारे पालनहार! यदद हम भलू चकू जाएूँ, तो हमें न पकड़। ह ेहमारे पालनहार! 

हमारे ऊपर इतना बोझ न डाल, दजतना हमसे पहल े के लोगों पर डाला गया। ह े हमारे 

पालनहार! हमारे पापों की अनदखेी कर द,े हमें क्षमा कर द ेतथा हमपर दया कर। त ूही हमारा 

स्वामी ह,ै अतः कादफ़रों के दवरुद्ध हमारी सहायता कर।"5 

                                                      
1 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या-127 । 

2 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या- 128 । 

3 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या : 201 । 

4 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या : 285 । 

5 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या : 286 । 
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7- "ह ेहमारे पालनहार! हमारे ददलों को, हमें मागतदशतन दने ेके पश्चात कुदटल न कर। 

वास्तव में, त ूबहुत बड़ा दाता ह।ै 

8- ''ऐ हमारे पालनहार! हम ईमान ला चकेु। अतः हमारे पापों को क्षमा कर द ेऔर 

हमें आग (जहन्नम) की यातना से बचा।''1 

9- ''ऐ मेरे पालनहार! मझेु अपनी ओर से एक अच्छी संतान प्रदान कर। दनश्चय ही तू 

प्राथतना सनुने वाला ह।ै''2 

10- "ऐ हमारे पालनहार! जो कुछ तनेू उतारा ह,ै हम उसपर ईमान लाए तथा तेरे रसलू 

का अनसुरण दकया। अतः, हमें भी सादक्षयों में अंदकत कर ले।"3 

11- "ह ेहमारे पालनहार! हमारे दलए हमारे पापों को क्षमा कर द ेतथा हमारे दवषय में 

हमारी अदत को। और हमारे पैरों को दृढ कर द ेऔर कादफ़र जादत के दवरुद्ध हमारी सहायता 

कर।"4 

12- "ह ेहमारे पालनहार! तनेू यह सब व्यथत नहीं रचा ह।ैत ूपदवत्र ह।ै तू हमें अदग्न के 

दण्ड से बचा ले। ह ेहमारे पालनहार! तनेू दजस ेनरक में झोंक ददया, उसे अपमादनत कर ददया 

और अत्याचाररयों का कोई सहायक न होगा। ह ेहमारे पालनहार! हमने एक पकुारने वाल ेको 

ईमान के दलए पकुारते हुए सनुा दक अपन ेपालनहार पर ईमान लाओ, तो हम ईमान ले आए। 

ह ेहमारे पालनहार! हमारे पाप क्षमा कर द ेतथा हमारी बरुाईयों की अनदखेी कर द ेऔर 

हमारी मौत पनुीतों (सदाचाररयों) के साथ हो। ह ेहमारे पालनहार! हमें, तनेू रसलूों द्वारा जो 

वचन ददया ह,ै हमें वो प्रदान कर तथा क़यामत के ददन हमें अपमादनत न कर। वास्तव में त ू

वचन दवरोिी नहीं ह।ै"5 

13- "हम ईमान ले आए, अतः हमें भी उनमें दलख ले जो सत्य की पदुि करते हैं।"6 

14- ''ऐ हमारे पालनहार! हमने अपन ेऊपर अत्याचार दकया ह।ै यदद तनेू हमें क्षमा 

नहीं दकया और हमपर दया नहीं की, तो अवश्य ही हम घाटा उठाने वालों में से हो जाएूँगे।''1 

                                                      
1 सरूा आल ेइमरान, आयत संख्या : 16 । 

2 सरूा आल ेइमरान, आयत संख्या : 38 । 

3 सरूा आल ेइमरान, आयत संख्या : 53 । 

4 सरूा आल ेइमरान, आयत संख्या : 147 । 

5 सरूा आल ेइमरान, आयत संख्या : 191-194 । 

6 सरूा अल-माइदा, आयत संख्या : 83 । 
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15- "ह ेहमारे पालनहार! हमें अत्याचाररयों में सदम्मदलत न करना।"2 

16- ऐ अल्लाह! "त ूही हमारा संरक्षक ह,ै अतः हमारे पापों को क्षमा कर द ेऔर 

हमपर दया कर, त ूसवोत्तम क्षमावान ह।ै और हमारे दलए इस संसार में भलाई दलख द ेतथा 

परलोक में भी।"3 

17- "मेरे दलए अल्लाह ही काफ़ी ह।ै उसके दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै मेरा उसी 

पर भरोसा ह ैऔर वह महान दसंहासन का स्वामी ह।ै"4 

18- "ह ेहमारे पालनहार! हमें अत्याचाररयों के दलए परीक्षा का सािन न बना। और 

अपनी दया से हमें कादफ़रों से बचा ले।"5 

19- "मेरे पालनहार! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ दक मैं तुझसे ऐसी चीज़ की माूँग करूूँ , 

दजस (की वास्तदविा) का मझेु कोई ज्ञान नहीं ह ैऔर यदद तूने मझेु क्षमा नहीं दकया और 

मझुपर दया न की, तो मैं क्षदतग्रस्तों में हो जाऊूँ गा।"6 

20- ऐ अल्लाह! "ह ेआकाशों तथा िरती के उत्पदत्तकार! त ूलोक तथा परलोक में 

मेरा रक्षक ह।ै त ूमेरा अन्त इस्लाम पर कर और मझेु सदाचाररयों में दमला द।े!"7 

21- "ह ेमेरे पालनहार! इस नगर (मक्का) को शादन्त का नगर बना द ेऔर मझेु तथा 

मेरी सन्तान को मदूतत-पजूा से बचा ले।"8 

22- "मेरे पालनहार! मझेु नमाज़ की स्थापना करन ेवाला बना द ेतथा मेरी संतान को। 

ह ेमेरे पालनहर! और मेरी प्राथतना स्वीकार कर।"9 

                                                                                                                                                       
1 सरूा अल-आराफ़, आयत संख्या : 23 । 

2 सरूा अल-आराफ़, आयत संख्या : 47 । 

3 सरूा अल-आराफ़, आयत संख्या : 155-156 । 

4 सरूा तौबा, आयत संख्या 129 । 

5 सरूा यनूसु, आयत संख्या : 85-86 । 

6 सरूा ह द, आयत संख्या : 47 । 

7 सरूा यसूफु़, आयत संख्या : 101। और लाभ के दलए ददेखए इब्न अल-क़दय्यम की दकताब अल-

फ़वाइद पषृ्ठ : 436, 437। 

8 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या :35 । 

9 सरूा इबराहीम, आयत संख्या :40 । 
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23- "ह ेमेरे पालनहार! मझेु क्षमा कर द ेतथा मेरे माता-दपता और ईमान वालों को, 

दजस ददन दर्साब दलया जाएगा।"1 

24- "ह ेहमारे पालनहार! हमें अपनी दवशेष दया प्रदान कर और हमारे दलए हमारे 

दवषय का प्रबंि कर द।े"2 

25- "ह ेमेरे पालनहार! खोल द,े मेरे दलए मेरा सीना। तथा सरल कर द,े मेरे दलए मेरा 

काम। और खोल द,े मेरी ज़बुान की गाूँठ। तादक लोग मेरी बात अछी तरह समझ सकें ।"3 

26- "ह ेमेरे पालनहार! मझेु अदिक ज्ञान प्रदान कर।"4 

27- "तेरे दसवा कोई वास्तदवक पजू्य नहीं ह।ै त ू पदवत्र ह।ै दनःसंदहे मैं ही 

अत्याचाररयों में से था।"5 

28- "ह ेमेरे पालनहार! मुझे मत छोड़ द ेअकेला और त ूसबस ेअच्छा उत्तरादिकारी 

ह।ै"6 

29- "तथा आप प्राथतना करें दक ह ेमेरे पालनहार! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ, शैतानों की 

शंकाओ ंसे। तथा मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ, मेरे पालनहार! दक वे मेरे पास आएूँ।"7 

30- "हमारे पालनहार! हम ईमान लाए। त ूहमें क्षमा कर द ेऔर हमपर दया कर और 

त ूसब दयावानों से उत्तम ह।ै"8 

31- ''ऐ मेरे रब! क्षमा कर द ेऔर दया कर तथा त ूसबसे बेहतर दया करन ेवाला ह।ै''9 

32- "ह ेहमारे पालनहार! फेर द ेहमस ेनरक की यातना को, वास्तव में, उसकी यातना 

दचपक जाने वाली ह।ैवास्तव में वह बरुा आवास और अस्थान ह।ै"1 

                                                      
1 सरूा अल-बक़रा, आयत संख्या : 41 । 

2 सरूा अल-कह्फफ़, आयत संख्या : 10 । 

3 सरूा ताहा, आयत संख्या : 25-28 । 

4 सरूा ताहा, आयत संख्या : 114 । 

5 सरूा अल-अदम्बया, आयत संख्या : 87 । 

6 सरूा अल-अदम्बया, आयत संख्या : 89 । 

7 सरूा अल-मोदमननू, आयत संख्या : 97-98 । 

8 सरूा अल-मोदमननू, आयत संख्या : 109 । 

9 सरूा अल-मोदमननू, आयत संख्या : 118 । 
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33- ''ऐ हमारे पालनहार! हमें हमारी पदत्नयों और संतानों से आूँखों की ठंडक प्रदान 

कर और हमें परहजे़गारों का इमाम बना।''2 

34- "ह े मेरे पालनहार! प्रदान कर द े मझेु तत्वददशतता और मझेु सदम्मदलत कर 

सदाचाररयों में। और मझेु सच्ची ख्यादत प्रदान कर, आगामी लोगों में। और बना दे मझेु, सखु 

के स्वगत का उत्तरादिकारी।"3 

35- "तथा मझेु दनरादर न कर, दजस ददन सब जीदवत दकए जाएूँगे।" दजस ददन, लाभ 

नहीं दगेा कोई िन और न संतान। परन्त,ु जो अल्लाह के पास स्वच्छ ददल लेकर आएगा। 

36- "ह ेमेरे पालनहार! मुझे क्षमता प्रदान कर दक मैं कृतज्ञ रह ूँ तेरे उस परुस्कार का, 

जो परुस्कार तनेू मझुपर तथा मेरे माता-दपता पर दकया ह ैतथा यह दक मैं सदाचार करता रह ूँ, 

दजसस ेत ूप्रसन्न रह ेऔर मझेु प्रवेश द ेअपनी दया से, अपन ेसदाचारी भिों में। 

37- "ह े मेरे पालनहार! मैंन ेअपन ेऊपर अत्याचार दकया ह।ै अतः त ूमझेु क्षमा कर 

द।े"4 

38- "ह ेमेरे पालनहार! मझेु बचा ले अत्याचारी जादत से।"5 

39- "मझेू आशा ह ैदक मेरा पालनहार मझेु सीिा मागत ददखाएगा।"6 

40- "ह ेमेरे पालनहार! त,ू जो भी भलाई मझुपर उतार द,े मैं उसका आकांक्षी ह ूँ।"
7 

41- "मेरे पालनहार! मेरी सहायता कर, उपिवी जादत पर।"8 

42- "ह ेमेरे पालनहार! प्रदान कर मझेु, एक सदाचारी (पनुीत) पतु्र।"9 

                                                                                                                                                       
1 सरूा अल-फु़रक़ान, आयत संख्या : 65-66 । 

2 सरूा अल-फु़रक़ान, आयत संख्या :184 । 

3 सरूा अश-शअुरा, आयत संख्या : 83-85 । 

4 सरूा अल-क़सस, आयत संख्या : 16 । 

5 सरूा अल-क़सस, आयत संख्या : 21 । 

6 सरूा अल-क़सस, आयत संख्या : 22 । 

7 सरूा अल-क़सस, आयत संख्या : 24 । 

8 सरूा अल-अन्कबतू, आयत संख्या : 30 । 

9 सरूा अस-साफ़्फ़ात, आयत संख्या : 100 । 
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43- “ऐ मेरे पालनहार! मझेु क्षमता प्रदान कर दक मैं तेरी उस नेमत का आभार प्रकट 

करूूँ , जो तनेू मझेु और मेरे माता-दपता को प्रदान दकया ह ैतथा यह दक मैं ऐसा सत्कमत करूूँ , 

दजसस ेत ूप्रसन्न हो जाए तथा मेरे दलए मेरी संतान को सिुार द।े मैं तेरे समक्ष तौबा करता ह ूँ 

और मैं मसुलमानों में से ह ूँ।”
1 

44- "ह ेहमारे पालनहार! हमें क्षमा कर द ेतथा हमारे उन भाईयों को, जो हमस ेपहले 

ईमान लाए और न रख हमारे ददलों में कोई बैर उनके दलए, जो ईमान लाए। ह े हमारे 

पालनहार! त ूअदत करुणामय, दयावान ह।ै"2 

45- "ह ेहमारे पालनहार! हमने तेरे ही ऊपर भरोसा दकया और तेरी ही ओर ध्यान 

दकया ह ैऔर तेरी ही ओर दफर आना ह।ै"3 

46- "ह ेहमारे पालनहार! हमें न बना परीक्षा (का सािन) कादफ़रों के दलए और हमें 

क्षमा कर द।े ह ेहमारे पालनहार! वास्तव में, त ूही प्रभतु्वशाली, गणुी ह।ै"4 

47- "ह ेहमारे पालनहार! पणूत कर द ेहमारे दलय ेहमारे प्रकाश को, तथा क्षमा कर द े

हम को, वास्तव में त ूजो चाह ेकर सकता ह।ै"5 

48- "मेरे पालनहार! क्षमा कर द ेमझेु तथा मेरे माता-दपता को और उसे, जो प्रवेश 

करे मेरे घर में ईमान लाकर तथा ईमान वालों और ईमान वादलयों को"।6 

49- "ऐ अल्लाह! मझेु उस सत्य का मागत ददखा, दजसके बारे में लोगों में दवभेद ह।ै 

दनश्चय ही त ूदजस ेचाहता ह,ै सत्य का मागत ददखाता ह।ै"7 

50- "ऐ अल्लाह! मझेु वह दहकमत (तत्वददशतता) प्रदान कर, दजसे वह दमल गई उसे 

बहुत बड़ी भलाई दमल गई।"8 

                                                      
1 सरूा अल-अहक़ाफ़, आयत संख्या :15 । 

2 सरूा अल-हश्र, आयत संख्या : 10 । 

3 सरूा अल-ममु्तदहना, आयत संख्या : 4 । 

4 सरूा अल-ममु्तदहना, आयत संख्या : 5 । 

5 सरूा अत-तहरीम, आयत संख्या : 8 । 

6 सरूा नहू, आयत संख्या : 28 । 

7 सरूा अल-बक़रा की आयत संख्या : 213 से प्राप्त। 

8 सरूा अल-बक़रा आयत संख्या : 269 से प्राप्त। 
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51- "ऐ अल्लाह! मझेु दस्थर कथन द्वारा सांसाररक जीवन तथा आद़िरत में दस्थरता 

प्रदान कर।"1 

52- "ऐ अल्लाह! हमारे पास ईमान को दप्रय बना द ेऔर उसे हमारे ददलों में सजा द े

तथा हमारे पास कुफ़्र (अदवश्वास) गनुाह एवं अवज्ञा को अदप्रय बना द ेऔर हमें सपुथ पर 

चलन ेवालों में से बना द।े"2 

53- "ऐ अल्लाह! मझेु मेरी आत्मा के लोभ से बचा और मझेु सफल लोगों में से 

बना।"3 

54- "ऐ हमारे अल्लाह, हमें ददुनया में भी भलाई प्रदान कर और आद़िरत में भी 

भलाई प्रदान कर और हमें जहन्नम के अज़ाब से बचा।"4 

55- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ जहन्नम के दफ़तने और जहन्नम की यातना 

से, क़ब्र के दफ़तने और क़ब्र की यातना से, ़िशुहाली के दफ़तने की बरुाई से और दनितनता के 

दफ़तने की बरुाई से। ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ काना दज्जाल के दफ़तने की बरुाई से। 

ऐ अल्लाह! मेरे ददल को बफ़त  तथा ओल ेके पानी से िो द ेऔर उसे गनुाहों की मदलनता से 

साफ़-सथुरा कर द,े दजस प्रकार से त ूने उजल ेकपडे़ को मैल-कुचैल से साफ़-सथुरा दकया ह।ै 

तथा मेरे गनुाहों एवं मेरे बीच उतनी दरूी बना द,े दजतनी दरूी त ू ने सयूोदय एवं सयूातस्त के 

स्थानों के बीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मैं ससु्ती, गनुाह और क़ज़त से तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"
5 

56- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ दववशता, ससु्ती, कायरता, अदिक बढुापे 

और कंजसूी से। तेरी शरण में आता ह ूँ क़ब्र के अज़ाब से तथा तेरी शरण में आता ह ूँ जीवन 

और मतृ्य ुके दफ़तने से।"6 

57- "ऐ अल्लाह!, मैं आपदा के कि, दभुातग्य का दशकार होन,े बरेु भाग्य (तक़दीर) 

और मझेु दवपदा में दखे कर मेरे शत्रओु ंके खशु होन ेसे तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"
1 

                                                      
1 सरूा इबराहीम आयत संख्या : 27 से प्राप्त। 

2 सरूा अल-हुजरुात आयत संख्या : 7 से प्राप्त। 

3 सरूा अत-तगाबनु आयत संख्या : 16 से प्राप्त। 

4 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 4522 तथा 6389 एव ंसहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2690। 

5 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 832 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 589। 

6 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 2823 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या :2706। 
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58- "ऐ अल्लाह! मेरे दलए मेरे िमत को सिुार द,े दजस में मेरे मामले का संरक्षण ह,ै 

और मेरे दलए मेरी ददुनया को सिुार द,े दजसके अंदर मेरी जीदवका ह,ै और मेरे दलए मेरी 

आद़िरत को सिुार द,े जहाूँ मझेु लौटना ह।ै तथा मेरे दलए जीवन को प्रत्येक भलाई में वदृद्ध 

का कारण बना द ेऔर मतृ्य ुको मेरे दलए प्रत्येक बरुाई से मोक्ष का कारण बना द।े"2 

59- "ऐ अल्लाह, मैं तझुसे दहदायत, तक़वा, पाक दामनी और बेदनयाज़ी माूँगता 

ह ूँ।"
3 

60- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ दववशता, आलस्य, कायरता, कंजसूी, 

बढुापे तथा क़ब्र की यातना से। ऐ अल्लाह! मेरे नफ़्स को तक़्वा प्रदान कर और उसे पदवत्र 

कर द।े त ूही सबसे बेहतर पदवत्र करन ेवाला ह।ै त ूही उसका मादलक और स्वामी ह।ै ऐ 

अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ ऐसे ज्ञान से जो लाभदायक न हो, ऐसे ददल से जो भय न 

खाता हो, ऐसे नफ़्स से जो तपृ्त (संतिु) न होता हो और ऐसी दआु से जो स्वीकार न की 

जाए।"4 

61- "ऐ अल्लाह! मेरा मागतदशतन कर और मझेु सही रास्ते पर चला।"5 

62- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी नेमत के दछन के जाने, तेरे प्रदान दकए हुए कल्याण के 

(दवपदत्त में) बदल जान,े तेरी अचानक आपदा तथा तेरे हर प्रकार के क्रोि से तेरी शरण 

चाहता ह ूँ।"
6 

63- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ उसकी बरुाई से जो मैंन े दकया ह ैऔर 

उसकी बरुाई से जो मैंन ेनहीं दकया ह।ै"7 

                                                                                                                                                       
1 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 6347 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2707। सहीह मदुस्लम के 

शब्द इस प्रकार हैं : "अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम आपदा के कि, दभुातग्य के 

दशकार होने, बरेु भाग्य (तक़दीर) और दशु्मनों के खशु होने से (अल्लाह की) शरण माूँगा करते थे।" 

2 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2720। 

3 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2721। 

4 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2722। 

5 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2725। 

6 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2739। 

7 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2716। 
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64- "ऐ अल्लाह! मेरे िन तथा संतान में वदृद्ध कर दे और मझेु जो कुछ प्रदान दकया 

ह ैउसमें मेरे दलए बरकत दे।"1"[(तथा अपन ेआज्ञापालन पर मेरी आय ुलंबी कर, मेरा कमत 

अच्छा कर) और मझेु क्षमा कर द।े]"2 

65- "अल्लाह के दसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, जो महान और सहनशील ह।ै 

अल्लाह के दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, जो महान अशत (दसंहासन) का मादलक ह।ै अल्लाह 

के दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, जो आकाशों का स्वामी, िरती का स्वामी और सम्मादनत 

अशत (दसंहासन) का स्वामी ह।ै"3 

66- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी ही कृपा की आशा रखता ह ूँ। अतः त ूमझेु क्षण भर के दलए 

भी मेरी आत्मा के हवाले न कर। तथा मेरे दलए मेरे सारे कायों को ठीक कर द।े तेरे अदतररि 

कोई वास्तदवक उपास्य नहीं ह।ै"4 

67- "तेरे दसवा कोई (वास्तदवक) पजू्य नहीं ह।ै त ूपदवत्र ह।ै दनःसंदहे मैं ही ज़ादलमों 

में से था।"5 

                                                      
1 इसका प्रमाण अनस -रदज़यल्लाह ुअनह-ु के दलए की गई अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व 

सल्लम- की यह दआु ह ै: "ऐ अल्लाह! इसके िन तथा संतान को अदिक कर और इसे जो कुछ ददया ह ै

उसमें इसके दलए बरकत द।े" सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 1982 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 

660। 

2 इमाम ब़ुिारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या ; 653। अलबानी ने इसे दसलदसला सहीहा 

हदीस संख्या : 2241 तथा सहीह अल-अदब अल-मफु़रद पषृ्ठ : 244 में सहीह कहा ह।ै कोष्ठक में दलखी 

गई दआु का प्रमाण वह हदीस ह,ै दजसमें ह ैदक जब अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- से 

पछूा गया दक सबसे उत्तम व्यदि कौन ह,ै तो आपने उत्तर ददया : "दजसकी आय ु लंबी हो और कमत 

अच्छा हो।" सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 2329 तथा मसुनद अहमद : 17716। अलबानी ने इसे 

सहीह सनुन दतरदमज़ी 2/271 में सहीह कहा ह।ै मैंने शैख दबन बाज़ से पछूा दक क्या यह दआु करना 

सनु्नत ह,ै तो उन्होंने हाूँ में उत्तर ददया। 

3 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 6345 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या :2730। 

4 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 5090 तथा मसुनद अहमद 5/42। अलबानी ने इसे सहीह सनुन अब ू

दाऊद 3/250 और सहीह अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 260 में हसन कहा ह ैतथा श़ैि दबन 

बाज़ न ेभी इसकी सनद को तोहफ़ा अल-अ़ियार पिृ : 24 में हसन कहा ह।ै 

5 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3505 तथा मसुतदरक हादकम। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी 

न ेउनके कथन से सहमदत व्यि की ह,ै 1/505। अलबानी ने भी सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/168 में इसे 

सहीह कहा ह।ै इसके शब्द हैं : "मछली वाल े नबी ने मछली के पेट में यह दआु की थी :  
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68- "ऐ अल्लाह! मैं तेरा बंदा ह ूँ और तेरे बंद ेएवं बंदी का बेटा ह ूँ। मेरी पेशानी तेरे 

हाथ में ह।ै मेरे बारे में तेरा आदशे चलता ह।ै मेरे बारे में तेरा दनणतय न्याय पर आिाररत ह।ै मैं 

तझुसे तेरे हर उस नाम का वास्ता देकर माूँगता ह ूँ, दजसस ेतनेू ़िदु को नादमत दकया ह,ै या उसे 

अपनी दकताब में उतारा ह,ै या उसे अपनी दकसी सदृि को दसखाया ह,ै या उसे अपन ेपास 

अपन ेपरोक्ष ज्ञान में सरुदक्षत कर रखा ह,ै दक कु़रआन को मेरे ददल का वसंत, मेरे सीन ेकी 

रोशनी, मेरे दःुख का मोचन और मेरी व्याकुलता को समाप्त करन ेवाला बना द।े"1 

69- "ऐ अल्लाह! ददलों के फेरन ेवाल!े हमारे ददलों को अपनी आज्ञाकाररता की 

ओर फेर द।े"2 

70- "ऐ ददलों को पलटन ेवाले, मेरे ददल को अपन ेिमत पर जमाए रख।"3 

71- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे दवश्वास, क्षमा तथा ददुनया एवं आद़िरत में सलामती 

और कल्याण माूँगता ह ूँ।"
4 

                                                                                                                                                       

" نَُ ك نْتُ  ن  يإ ُ س بْحَانَكَُ أنَْتَُ إ لَُّ إ لَهَُ لَُ أنَُْ ينَُ م  الظَّال م  " (ला इलाहा इल्ला अन्त सुब्र्ानक इन्नी 

कुन्त ुदमनज़्ज़ादलमीन) जो भी मसुलमान दकसी मसुीबत के समय यह दआु करेगा, अल्लाह उसकी दआु 

को स्वीकार करेगा।" 

1 मसुनद अहमद 1/391 तथा 452 एव ं मसुतदरक हादकम 1/509। हादफ़ज़ इब्न-ए-हजर ने अल-

अज़कार की हदीसों के संदभों का उल्लेख करते समय इसे हसन कहा ह ैऔर अलबानी ने अल-कदलम 

अत-तदय्यब की हदीसों के संदभों का उल्लेख करते समय सहीह कहा ह।ै 

2 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2654। 

3 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3522, मसुनद अर्मद 4/182 और मसुतदरक हादकम 1/525 तथा 

528। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै अलबानी ने भी सहीह 

अल-जाम े6/309 और सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/171 में इसे सहीह कहा ह।ै उम्म-ए-सलमा -रदज़यल्लाहु 

अन्हा - ने कहा ह ै : "अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- यह दआु सबसे अदिक दकया 

करते थे।" 

4 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3514 और इमाम ब़ुिारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 

726। दतरदमज़ी के शब्द हैं : "अल्लाह से ददुनया एव ंआद़िरत में आद़िरत में सलामती और कल्याण 

माूँगो।" जबदक एक जगह ह ै: "अल्लाह से क्षमा एव ंआद़िरत में सलामती और कल्याण माूँगो। क्योंदक 

दकसी को यक़ीन अथातत दवश्वास के बाद सलामती और कल्याण से बढकर कोई चीज़ प्राप्त नहीं हुई।" 

अलबानी ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 3/180, 3/185 तथा 3/170 में सहीह करार ददया ह।ै इसके कई 

शवादहद हैं, दजन्हें अहमद शादकर द्वारा तरतीब दी गई मसुनद अहमद 1/156-157 में दखेा जा सकता ह।ै 
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72- "ऐ अल्लाह! सभी कामों में हमारा पररणाम अच्छा कर और हमें ददुनया के 

अपमान तथा आद़िरत की यातना से बचा।"1 

73- ऐ मेरे रब! मेरी सहायता कर और मेरे दवरुद्ध सहायता न कर, मझेु दवजय प्रदान 

कर और दकसी को मेरे दवरुद्ध दवजय प्रदान न कर, मेरे हक़ में योजना बना तथा मेरे दवरुद्ध 

योजना मत बना, मझेु सच्चाई के रास्ते पर चला और सच्चाई के रास्ते पर चलना मेरे दलए 

आसान कर तथा मझु पर अत्याचार करन ेवाले पर मुझे दवजयी बना। ऐ अल्लाह! मझेु अपना 

शकु्र अदा करन ेवाला, अपना दज़क्र करन ेवाला, अपने से डरने वाला, अपना अनकुरण करन े

वाला, अपन ेआगे झकुने वाला, अत्यदिक दआु करन ेवाला एवं याचना करने वाला तथा 

अपनी ओर लौटने वाला बना। ऐ मेरे रब! मेरी तौबा क़बलू कर, मेरे गनुाह िो द,े मेरी दआु 

क़बलू कर, मेरी दलील को दसद्ध कर, मेरे ददल को सच्चा रास्ता ददखा, मेरी ज़बान को दरुुस्त 

रख और मेरे ददल के मैल- कुचैल को दनकाल द।े 

74- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे उस चीज़ की भलाई माूँगता ह ूँ दजसकी भलाई तेरे नबी 

महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- ने तझुसे माूँगी ह ैऔर तेरी उस चीज़ की बरुाई से 

शरण माूँगता ह ूँ दजसकी बरुाई से शरण तेरे नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- ने 

तझुसे माूँगी ह।ै तझुसे ही मदद माूँगी जाती ह ैऔर तेरा ही काम पहुूँचाना ह।ै अल्लाह की 

सहायता के दबना न बरुाई से बचा जासकता ह ै,और न ही उसकी आज्ञा मानने का सामर्थयत हो 

सकता ह।ै"2 

 

                                                      
1 मसुनद अहमद 4/181, तबरानी की पसु्तक (अल-मअुजम) अल-कबीर 33/2/1169 और उन्हीं की 

पसु्तक अद-दआु हदीस संख्या : 1436 और इब्न-ए-दहब्बान हदीस संख्या : 2424 तथा 2425 

(मवाररद)। हसैमी ने मजमा अज़-ज़वाइद 10/178 में कहा ह ै: "अहमद के वणतनकतात और तबरानी की 

एक सनद (के वणतनकतात) दस़क़ात अथात दवश्वस्त हैं।" 

2 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3521। इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3846, दजसका अथत इसी के जसैा 

ह।ै दतरदमज़ी कहते हैं : "यह हदीस हसन गरीब ह।ै" अलबानी ने इसे ज़ईफ़ सनुन दतरदमज़ी पषृ्ठ : 387 में 

ज़ईफ़ कहा ह।ै 
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75- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ अपने कान की बरुाई से, अपनी आूँख की 

बरुाई से, अपनी ज़बान की बरुाई से, अपने ददल की बरुाई से और अपनी शमतगाह की बरुाई 

से।"1 

76- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ सफे़द दाग से, पागलपन से, कोढ से और 

बरुी बीमाररयों से।"2 

77- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ बरेु स्वभाव, कमत एवं इच्छाओ ंसे।"3 

78- "ऐ अल्लाह! दनश्चय त ूक्षमा करने वाला दयाल ुह।ै तझेु क्षमा करना पसंद ह।ै 

अतः मझेु क्षमा कर द।े"4 

79- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे नेकी के काम करन ेकी क्षमता माूँगता ह ूँ, बरुाइयों को 

छोड़ने का सयुोग माूँगता ह ूँ, दनितनों से प्रेम करने का मनोबल माूँगता ह ूँ और इस बात का 

प्राथी ह ूँ दक त ूमझु को माफ कर द ेऔर मझुपर दया कर। जब त ूदकसी समदुाय को दवपदा 

ग्रस्त करना चाह ेतो मझेु उस दवपदा में दलप्त करने से पहले ही उठा ले और तझुसे मैं तेरा प्रेम 

और तझुसे प्रेम करन ेवाले का प्रेम माूँगता ह ूँ और उस कमत का प्रेम माूँगता ह ूँ जो तेरे प्रेम से 

करीब कर द।े"5 

                                                      
1 सनुन अबू दाऊद हदीस संख्या : 1551, सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3492, सनुन नसई हदीस 

संख्या : 5470 आदद। अलबानी ने इसे सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/166 तथा सहीह सनुन नसई 3/1108 में 

सहीह कहा ह।ै 

2 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1554, सनुन नसई हदीस संख्या : 5493 तथा मसुनद अहमद 3/192। 

अलबानी ने इसे सहीह सनुन नसई 3/1116 और सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/184 में सहीह कहा ह।ै 

3 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3591 तथा इब्न-ए-दहब्बान हदीस संख्या : 2422 (मवाररद), हादकम 

1/532 और तबरानी की (अल-मअुजम) अल-कबीर 19/19/36। अलबानी ने इसे सहीह अत-दतरदमज़ी 

3/184 में सहीह कहा ह।ै 

4 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3513 तथा नसई की अल-कुबरा हदीस संख्या : 7712। अलबानी न े

इसे सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/170 में सहीह कहा ह।ै 

5 इसे इन्हीं शब्दों के साथ अहमद (5/243) ने ररवायत दकया ह ैऔर दतरदमज़ी (हदीस संख्या : 3235) न े

इसस े दमलते-जलुते शब्दों के साथ ररवायत दकया ह ैऔर हसन कहते हुए कहा ह ै : "मैंने महुम्मद दबन 

इस्माईल -यानी इमाम बु़िारी- से इसके बारे में पछूा, तो उन्होंने बताया दक यह हदीस हसन सहीह ह।ै" 

इस हदीस के अतं में अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- ने फ़रमाया ह ै : "यह सत्य ह।ै 
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80- “ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जल्द तथा दरे से दमलन ेवाली हर प्रकार की भलाई 

माूँगता ह ूँ, जो मैं जानता ह ूँ और जो नहीं जानता। और मैं जल्द तथा दरे से आन ेवाली हर 

प्रकार की बरुाई से तेरी शरण चाहता ह ूँ, जो मैं जानता ह ूँ और जो नहीं जानता। ऐ अल्लाह! मैं 

तझुसे उस भलाई का प्रश्न करता ह ूँ, जो तेरे बंद ेऔर तेरे नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व 

सल्लम- ने तझुसे तलब दकया ह,ै और मैं उस बरुाई से तेरी शरण चाहता ह ूँ [तेरी शरण चाही 

ह]ै [दजसस]े तेरे बंद ेऔर तेरे नबी ने। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जन्नत तथा उससे दनकट करने 

वाले कायत एवं कथन का प्रश्न करता ह ूँ, तथा मैं जहन्नम और उससे दनकट कर दने ेवाल ेकायत 

एवं कथन से तेरी शरण चाहता ह ूँ। और मैं तझुसे सवाल करता ह ूँ दक तनेू मेरे दलए जो भी 

फैसला दकया ह,ै उसे बेहतर कर द।े”1 

81- "ऐ अल्लाह! जब मैं खड़ा रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर, जब मैं बैठा 

रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर और जब मैं सोया रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा 

कर और मझुपर दकसी शत्र ुतथा ईर्षयात करन ेवाले को हूँसने का अवसर न द।े ऐ अल्लाह! मैं 

तझुसे हर वह भलाई माूँगता ह ूँ, दजसके कोषागार तेरे हाथ में हैं और हर उस बरुाई से तेरी 

शरण माूँगता ह ूँ, दजसके कोषागार तेरे हाथ में हैं।"2 

82- "ऐ अल्लाह! त ूहमें अपना इतना भय प्रदान कर जो हमारे और तेरी अवज्ञा के 

बीच आड़ बन जाए, तथा हमें अपन ेआज्ञापालन का सामर्थयत प्रदान कर दजसके द्वारा त ूहमें 

अपनी जन्नत तक पहुूँचा द ेऔर हमें इतना दवश्वास प्रदान कर दजसके द्वारा त ूहमारे दलए 

ददुनया की आपदाओ ंको आसान कर द।े ऐ अल्लाह! जब तक त ूहमें जीदवत रख, हमारे 

कानों, हमारी आूँखों और हमारी शदियों से हमें लाभादन्वत होने की तौफ़ीक़ प्रदान कर, इन 

चीज़ों से लाभादन्वत होना दनरंतर (आजीवन) बाक़ी रख, हमारा प्रदतशोि उन लोगों तक 

सीदमत कर द ेजो हम पर अत्याचार करन ेवाले हैं, जो हमस ेदशु्मनी करे उसके द़िलाफ़ हमारी 

                                                                                                                                                       

अतः इसे पढ लो और सीख लो।" इसी तरह इसे हादकम 1/521 ने भी ररवायत दकया ह ैऔर अलबानी ने 

सहीह अत-दतरदमज़ी 3/318 में सहीह कहा ह।ै 

1 सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3846 ने इसे इन्हीं शब्दों के साथ ररवायत दकया ह,ै मसुनद अहमद 

6/134, कोष्ठक में वदृद्ध दकये गय ेदसूरे शब्द इसी के हैं। मसुतदरक हादकम 1/521। और प्रथम वदृद्ध के 

शब्द हादकम के ही हैं। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै अलबानी 

न ेभी इसे सहीह सनुन इब्न-ए-माजा 2/327 में सहीह कहा ह।ै 

2 मसुतदरक हादकम 1/525। हादकम ने इसे सहीह कहा ह,ै और ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह,ै और 

अलबानी ने सहीह अल-जाम े2/398 तथा दसलदसला सहीहा 4/54 हदीस संख्या : 1540 में सहीह कहा 

ह।ै 
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मदद कर, हमारे िमत के मामले में हमें आपदा से ग्रस्त न कर, ददुनया को हमारा सबसे बड़ा 

उद्दशे्य और हमारे ज्ञान की पराकाष्ठा न बना और दकसी ऐसे व्यदि को हमपर हावी ना कर जो 

हम पर दया न करे।"1 

83- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ कायरता से, मैं तेरी शरण में आता ह ूँ 

कृपणता से, मैं तेरी शरण में आता ह ूँ लाचारी की आय ुमें लौटाए जाने से तथा मैं तेरी शरण में 

आता ह ूँ ददुनया के दफ़तने एवं क़ब्र की यातना से।"2 

84- "ह ेअल्लाह! मेरी गलती, मेरी नादानी, और अपन ेमामलों में दनिातररत सीमा का 

उल्लंघन करन ेमें मझेु क्षमा कर द,े तथा (वह पाप भी) दजस ेत ूमझुसे अदिक जानन ेवाला ह,ै 

ह ेअल्लाह त ूमाफ कर द ेमेरे हसंी-मजाक को, गंभीरता पवूतक दकय ेगये कायत को, जान बझू 

कर अथवा अंजाने में दकय ेगय ेकाम, और ये सब मझु से हुये हों।"3 

85- "ऐ अल्लाह! मैंन ेअपने आप पर बड़ा अत्याचार दकया ह ैऔर तेरे दसवा कोई 

पापों को क्षमा नहीं कर सकता। इसदलए मझेु अपनी ओर से क्षमा प्रदान कर और मझुपर दया 

कर। दनःसंदहे त ूही क्षमा करन ेवाला, अदत दयाल ुह।ै"4 

86- “ऐ अल्लाह! मैंने अपने आपको तेरे सामने समदपतत कर ददया, तझुपर ईमान 

लाया, तझुपर भरोसा दकया, तेरी ओर लौटा और तेरी मदद से दशु्मनों से झगड़ा दकया। ऐ 

अल्लाह! मैं तेरे ताक़त की शरण में आता ह ूँ, तेरे दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, इस बात से दक 

त ूमझेु गमुराह करे। त ूजीवंत ह,ै दजस ेकभी मौत नहीं आती, जबदक दजन्न और इनसान मर 

जाते हैं।”5 

                                                      
1 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3502 तथा हादकम 1/528 और इब्न अस-सनु्नी हदीस संख्या : 446। 

हादकम ने इसे सहीह कहा ह,ै ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह ैऔर अलबानी ने सहीह सनुन दतरदमज़ी 

3/168 तथा सहीह अल-जाम े1/400 में हसन कहा ह।ै 

2 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 2822। 

3 मतु्तफ़क़ अलैहः सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 6398 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2719। 

4 मतु्तफ़क़ अलैहः सहीह बु़िारी हदीस संख्या :834 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2705। 

5 मतु्तफ़क़ अलैहः सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 6398 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2719। 
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87- "ऐ अल्लाह, मैं तझुसे तेरी दया को अदनवायत करन ेवाली चीज़ें, तेरी क्षमा के 

सािन, हर पाप से सरुक्षा, अदिक से अदिक पणु्य का सामर्थयत, जन्नत की प्रादप्त और जहन्नम 

से मदुि माूँगता ह ूँ।"
1 

88- "ऐ अल्लाह! ईमान वाले परुुषों तथा ईमान वाली दस्त्रयों को क्षमा कर द।े"2 

89- "ऐ अल्लाह! मेरे दलए मेरे गनुाह को क्षमा कर द,े मेरे घर को कुशादा कर द ेऔर 

जो चीज़ें मझेु प्रदान की हैं, उनमें बरकत द।े"3 

90- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे तेरा अनगु्रह तथा दया माूँगता ह ूँ। क्योंदक इसका मादलक 

केवल त ूह।ै"4 

91- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ दनबतल कर दनेे वाल ेबढुापे, लढुक कर 

मरने, मकान एवं दीवार आदद के ढहने के कारण होने वाली मतृ्य, दचंता, पानी में डूबकर मरने 

एवं आग में जलकर मरने से। इसी प्रकार इस बात से तेरी शरण माूँगता ह ूँ दक शैतान मझुको 

मतृ्य ुके समय उन्मत्त कर द ेतथा इस बात से तेरी शरण माूँगता ह ूँ दक यदु्ध के मैदान से भागते 

                                                      
1 मसुतदरक हादकम 1/525 और बैहक़ी की अद-दावात हदीस संख्या : 206। हादकम ने इसे सहीह कहा 

ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै ददेखए : नववी की अल-अज़कार पषृ्ठ : 340, दजसके 

शोिकतात अब्दलु क़ाददर अल-अरनऊत ने इसे हसन कहा ह।ै 

2 इसका प्रमाण उबादा -रदज़यल्लाहु अनहु- की हदीस ह,ै दजसमें ह ै दक उन्होंने अल्लाह के नबी -

सल्लल्लाह ुअलैदह व सल्लम- को कहते हुए सनुा ह ै: "दजसने मोदमन परुुषों एव ंमोदमन दस्त्रयों के दलए 

क्षमायाचना की, अल्लाह उसके दलए हर मोदमन परुुष एव ंहर मोदमन स्त्री के बदले में एक नेकी दलख 

लेता ह।ै" ददेखए : तबरानी की अल-कबीर 5/202 हदीस संख्या : 5092 तथा 3/334 हदीस संख्या : 

2155। हसैमी ने इसकी सनद को मजमा अज़-ज़वाइद 10/210 में जदय्यद (उत्तम) कहा ह ैऔर अलबानी 

न ेइसे सहीह अल-जाम े5/242 हदीस संख्या : 5902 में हसन कहा ह।ै 

3 मसुनद अहमद 4/63 हदीस संख्या : 16599, 23114 तथा 23118 और सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या 

: 3500। मसुनद अहमद (ददेखए : 27/144, 38/197 तथा 38/145) के शोिकतातओ ंने इसे (इसकी 

दवदभन्न वणतन श्रृंखलाओ ंको दमलाकर) हसन दल-गरैरदह कहा ह ैऔर अलबानी ने भी सहीह अल-जाम े

1/399 में इसे हसन करार ददया ह।ै 

4 इसे तबरानी ने ररवायत दकया ह ैऔर हसैमी ने मज़मा अज़-ज़वाइद 10/159 में कहा ह ै: "महुम्मद दबन 

दज़याद को छोड़ इसकी वणतन श्रृंखलाओ ंके सारे वणतनकतात सहीह के वणतनकतात हैं। दफर महुम्मद दबन 

दज़याद भी दस़क़ा अथातत दवश्वस्त हैं।" अलबानी ने भी इसे सहीह अल-जाम े 1/404 हदीस संख्या : 

1278 में सहीह कहा ह।ै 



 
 

 

 27 

क़ु रआन एवं ह़दीस़ से प्रमाणित द़ुआए ँ

 

हुए मेरी मतृ्य ुहो एवं इस बात से भी तेरी शरण माूँगता ह ूँ दक दकसी ज़हरील ेकीडे़ के डसने के 

कारण मेरी मौत हो।!"1 

92- "ऐ अल्लाह, मैं तेरी पनाह माूँगता ह ूँ भखू से, क्योंदक वह बरुा साथी ह।ै तेरी 

पनाह माूँगता ह ूँ ़ियानत से, क्योंदक वह बरुा राज़दार ह।ै"2 

93- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह  दववशता, ससु्ती, कायरता, कंजसूी, दनबतल 

कर दने ेवाले बढुापा, हृदय की कठरोता, अचेतना, भखुमरी, अपमान और दनितनता से। तथा 

तेरी शरण माूँगता ह ूँ दररिता, कुफ्र, अवज्ञा, कलह, दनफ़ाक़, शोहरत और ददखावा से। तथा 

तेरी शरण माूँगता ह ूँ बहरेपन, गूूँगेपन, पागलपन, कोढ, सफे़द दाग और बरुी बीमाररयों से।"3 

94- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ दनितनता से, [ और भखुमरी से], कमी से, 

अपमान से और इस बात से भी तेरी शरण माूँगता ह ूँ दक मैं दकसी पर अत्याचार करूूँ  या कोई 

मझुपर अत्याचार करे।"4 

95- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ स्थायी दनवास के बरेु पड़ोसी से, क्योंदक 

दशदवर एवं यात्रा का पड़ोसी (साथी) तो बदल जाता ह।ै"5 

96- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ ऐसे ददल से जो भय न खाये, ऐसी दआु से 

जो ग्रहण न की जाए, ऐसी आत्मा से जो संतिु न होती हो और ऐसे ज्ञान से जो लाभदायक न 

हो। इन चार चीज़ों से मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"
1 

                                                      
1 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1552 तथा नसई हदीस संख्या : 5531 एव ं5532। अलबानी ने इसे 

सहीह सनुन नसई 3/1123 तथा सहीह सनुन अब ूदाऊद 1/425 में सहीह कहा ह।ै 

2 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1547 तथा सनुन नसई हदीस संख्या : 5483। अलबानी ने इसे सहीह 

(सनुन) अन-नसई 3/1112 में हसन कहा ह।ै 

3 सनुन नसई हदीस संख्या : 5493 तथा हादकम 1/530। अलबानी ने इसे सहीह अल-जाम े1/406 तथा 

इरवा अल-गलील हदीस संख्या : 852 में सहीह कहा ह।ै 

4 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1544 तथा सनुन नसई हदीस संख्या : 5475। अलबानी ने इसे सहीह 

सनुन नसई 3/1111 तथा सहीह अल-जाम े1/407 में सहीह कहा ह।ै दोनों कोषठकों के बीच का भाग 

इब्न-ए-दहब्बान (मवाररद) से दलया गया ह ैऔर अलबानी ने उसे सहीह मवाररद अज़-ज़मआन 2/455 

में सहीह कहा ह।ै 

5 इमाम ब़ुिारी की पसु्तक अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 117 तथा मसुतदरक हादकम 1/532। 

हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै इसी तरह सनुन नसई हदीस संख्या 

: 5517। अलबानी ने भी इसे सहीह अल-जाम े1/408 तथा सहीह अन-नसई 3/1118 में सहीह कहा ह।ै 
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97- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ बरेु ददन से, बरुी रात से, बरेु समय से, बरेु 

साथी से और स्थायी दनवास के बरेु पड़ोसी से।"2 

98- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जन्नत माूँगता ह ूँ और जहन्नम से तेरी शरण में आता ह ूँ।" 

(तीन बार)3 

99- "ऐ अल्लाह! मझेु िमत की समझ प्रदान कर।"4 

100- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ इस बात से दक जान-बझूकर दकसी को 

तेरा साझी बनाऊूँ  और तझुसे क्षमा माूँगता ह ूँ उस दशकत  (बहुदवेवाददता) के दलए जो अनजाने 

में हो जाए।"5 

101- "ऐ अल्लाह, तनेू मुझे जो कुछ दसखाया ह,ै उसको मेरे दलए लाभदायक बना द े

और मझेु ऐसी चीजें दसखा, जो मझेु फायदा दें और मेरे ज्ञान में वदृद्ध कर।"6 

102- "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे लाभकारी ज्ञान, स्वच्छ रोज़ी तथा ग्रहणयोग्य कमत 

माूँगता ह ूँ।"
1 

                                                                                                                                                       
1 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3482 तथा सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1549। अलबानी ने इसे 

सहीह अल-जाम ेहदीस संख्या : 1295 तथा सहीह अन-नसई 3/1113 में सहीह कहा ह।ै 

2 इसे तबरानी ने ररवायत दकया ह ै और हसैमी ने अज़-ज़वाइद 10/144 में कहा ह ै : "इसके सारे 

वणतनकतात सहीह के वणतनकतात हैं।" अलबानी ने भी इसे सहीह अल-जाम े1/411 हदीस संख्या: 1290 में 

हसन कहा ह।ै 

3 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 2572, सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3340 तथा सनुन नसई हदीस 

संख्या : 5536। अलबानी ने इसे सहीह सनुन दतरदमज़ी 2/319 एव ंसहीह सनुन नसई 3/1121 में सहीह 

कहा ह।ै नसई के शब्द हैं : "दजसन ेअल्लाह से तीन बार जन्नत माूँगी, जन्नत कहती ह ै: ऐ अल्लाह! इसे 

जन्नत में दादखल कर और दजसन ेतीन बार जहन्नम से अल्लाह की शरण माूँगी, जहन्नम कहती ह ै : ऐ 

अल्लाह! इसे जहन्नम से बचा ले।" 

4 इसका प्रमाण सहीह बु़िारी एव ंसहीह मदुस्लम की वह हदीस ह,ै दजसमें अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम- ने अब्दलु्लाह दबन अब्बास -रदज़यल्लाहु अनहुमा- के दलए दआु की ह।ै ददेखए : 

सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 143 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2477। 

5 मसुनद अहमद 4/403, इब्न ेअब ूशबैा 10/337 और तबरानी की अल-मोअजम अल-औसत 4/284। 

अलबानी ने इसे सहीह अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/19 में हसन कहा ह।ै 

6 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3599 तथा सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 259। अलबानी ने इसे 

सहीह इब्न-ए-माजा 1/47 में सहीह कहा ह।ै 
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103- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस बात के आिार पर दक त ूअकेला और बेदनयाज़ ह,ै 

न तेरी कोई संतान ह ैऔर न त ूदकसी की संतान ह ैऔर न कोई तेरा समकक्ष ह,ै दवनती करता 

ह ूँ दक मेरे गनुाहों को क्षमा कर द।े दनःसंदहे त ूबहुत क्षमा करन ेवाला और दयाल ुह।ै"2 

104- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस आिार पर दवनती करता ह ूँ दक सारी प्रशंसा तेरे ही 

दलय ेह,ै तेरे दसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू अकेला ह,ै तेरा कोई साझी नहीं ह ैऔर त ूबड़ा 

उपकारी एवं दाता ह।ै ऐ आकाशों तथा िरती के रचदयता! ऐ प्रताप और सम्मान वाल!े 

जीदवत तथा दनत्य स्थायी! मैं तझुसे जन्नत माूँगता ह ूँ और जहन्नम से तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"
3 

105- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे दवनती करता ह ूँ, क्योंदक मैं गवाही दतेा ह ूँ दक तेरे दसवा 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू अकेला ह,ै बेदनयाज़ ह,ै न तेरी कोई संतान ह ैऔर न त ूदकसी की 

संतान ह ैऔर न कोई तेरा समकक्ष ह।ै"4 

106- "ऐ मेरे प्रभरुब! मझेु क्षमा कर द ेऔर मेरी तौबा क़बलू कर ले। दनश्चय ही त ू

बहुत ज़्यादा तौबा क़बलू करन ेवाला और क्षमा करने वाला ह।ै"5 

107- "ऐ अल्लाह! मैं तेरे गैब की बात जानन ेतथा सदृि पर तेरे सामर्थयत का वास्ता 

दकेर तझुसे दवनती करता ह ूँ दक मझेु उस समय तक जीदवत रख जब तक जीना तेरे ज्ञान के 

                                                                                                                                                       
1 सनुन इब्न-ेए-माजा हदीस संख्या : 925, नसई की अमल अल-यौम व अल-लैलह हदीस संख्या : 

102 तथा मसुनद अहमद 6/294 एव ं305। अलबानी ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 1/152 में सहीह कहा 

ह।ै 

2 सनुन नसई हदीस संख्या : 1300। उपरोि शब्द उसी के हैं। नसई की अस-सनुन अल-कुबरा हदीस 

संख्या : 7665 और अब ूदाऊद हदीस संख्या : 985। अलबानी ने इसे सहीह सनुन नसई 1/147 में 

सहीह कहा ह।ै 

3 अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1495, इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3858, सनुन नसई हदीस संख्या : 

1299 तथा सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3544। अलबानी ने इसे सहीह नसई 1/279 तथा सहीह इब्न-

ए-माजा 2/329 में सहीह कहा ह।ै 

4 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 985, सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3475, सनुन इब्न-ए-माजा 

हदीस संख्या : 3857 और मसुनद अहमद 5/360। अलबानी ने इसे सहीह सनुन अत-दतरदमज़ी में 

3/163 में सहीह कहा ह।ै 

5 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1518 और सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3434। उपरोि शब्द सनुन 

दतरदमज़ी ही के हैं। इसी तरह नसई की अल-कुबरा हदीस संख्या : 10292 तथा सनुन इब्न-ए-माजा 

हदीस संख्या : 3814। अलबानी ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 2/321 तथा सहीह दतरदमज़ी 3/153 में 

सहीह कहा ह।ै 
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अनसुार मेरे दलए अच्छा हो तथा उस समय मौत द ेद ेजब तेरे ज्ञान के अनसुार मर जाना ही 

मेरे दलए अच्छा हो। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे तेरा ऐसा भया माूँगता ह ूँ जो ज़ादहर एवं बादतन में 

दवद्यमान हो, शांत तथा क्रोदित दस्थदत में सत्य बात कहन ेका सयुोग माूँगता ह ूँ, संपन्नता 

तथा दररिता जैसी अवस्थाओ ंमें संतलुन माूँगता ह ूँ, ऐसी नेमत माूँगता ह ूँ जो कभी ़ित्म न 

हो, आूँखों की ऐसी ठंडक माूँगता ह ूँ दजसका दसलदसला कभी न टूटे। मैं तेरा दनणतय सामने 

आन ेके बाद उससे संतिु रहने का सयुोग माूँगता ह ूँ, मतृ्य ुके बाद सखुी जीवन माूँगता ह ूँ, तेरे 

मखुमंडल को दखेने का सौभाग्य माूँगता ह ूँ और तझुसे दमलन ेकी अदभलाषा माूँगता ह ूँ। ऐसी 

अदभलाषा, दजसमें न दवनाशकारी हादन हो और न पथभ्रि कर दने े वाला दफ़तना। ऐ 

अल्लाह! हमें ईमान की शोभा से सशुोदभत कर तथा हमें सत्य के मागत पर चलन ेवाला तथा 

उसका प्रचारक बना।"1 

108- "ऐ अल्लाह! मझेु अपना तथा उसका प्रेम प्रदान कर, दजसका प्रेम तेरे दनकट 

मेरे दलए लाभकारी हो। ऐ अल्लाह! मझेु त ूने दजतनी ऐसी चीज़ें प्रदान की हैं, जो मेरे दनकट 

दप्रय हैं, उन्हें मेरे दलए उन चीज़ों की शदि बना द ेजो तझेु दप्रय हैं। ऐ अल्लाह! मझेु तनेू 

दजतनी ऐसी चीज़ों से वंदचत रखा ह ैजो मझेु दप्रय हैं, उन्हें उन चीज़ों में व्यस्त रहन ेका सबब 

बना द ेजो तझेु दप्रय हैं।"2 

109- "ऐ अल्लाह! मझेु गनुाहों एवं पापों से पदवत्र कर द।े ऐ अल्लाह! मझेु गनुाहों से 

उसी प्रकार से साफ़ कर द ेदजस प्रकार से उजल ेकपडे़ को मैल-कुचैल से साफ़ दकया जाता 

ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु बफ़त , ओल ेएवं ठंडे पानी द्वारा पाक-साफ़ कर द।े"3 

110- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ कंजसूी, कायरता, बरुी आय,ु छाती के 

दफ़तने एवं क़ब्र की यातना से।"4 

                                                      
1 सनुन नसई हदीस संख्या : 1305 तथा मसुनद अहमद 4/264। अलबानी ने इसे सहीह सनुन अन-नसई 

1/280 तथा 1/282 में सहीह कहा ह।ै 

2 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3491। दतरदमज़ी ने इसे हसन कहा ह,ै जबदक अब्दलु क़ाददर अरनऊत 

न ेकहा ह ै: "उनकी बात सही ह।ै" ददेखए जाम ेअल-उसूल पर उनका शोिकायत 4/341। 

3 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 476 तथा सनुन नसई हदीस संख्या 400। 

4 सनुन नसई हदीस संख्या : 5469। उसके शब्द हैं : "अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- 

पाूँच वस्तओु ंसे अल्लाह की शरण माूँगत ेथे। कंजसूी, कायरता, बरुी आय,ु छाती के दफ़तन ेतथा क़ब्र की 

यातना से।" इसे अब ूदाऊद ने भी हदीस संख्या : 1539 के तहत ररवायत दकया ह ैऔर अल-अरनऊत ने 

जाम ेअल-उसलू के शोि 4/363 में हसन कहा ह।ै 
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111- "ऐ अल्लाह दजबरील, मीकाईल तथा इसराफ़ील के रब ! मैं तेरी शरण माूँगता 

ह ूँ जहन्नम की गमी तथा क़ब्र की यातना से।"1 

112- "ऐ अल्लाह! मेरे ददल में मेरे दहस्से की दहदायत डाल दे और मझेु मेरे नफ़्स 

(आत्मा) की बरुाई से अपनी शरण में ले ले।"2 

113- "ए अल्लाह! मैं तझुसे लाभकारी ज्ञान माूँगता ह ूँ और ऐसे ज्ञान से तेरी शरण 

माूँगता ह ूँ, जो लाभकारी न हो।"3 

114- "ऐ अल्लाह! [सातों] आकाशों के स्वामी, िरती के स्वामी, महान अशत 

अथातत दसंहासन के स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज़ के स्वामी, दान ेएवं गठुली को फाड़न े

वाले और तौरात, इजंील तथा कु़रआन उतारन ेवाले! मैं हर उस चीज़ की बरुाई से तेरी शरण 

माूँगता ह ूँ, दजसकी पेशानी को त ूपकडे़ हुए ह।ै ऐ अल्लाह! त ूप्रथम ह ैऔर तझुसे पहल ेकोई 

चीज़ नहीं ह ैतथा त ूआद़िर (अंदतम) ह ैऔर तेरे बाद कोई चीज़ नहीं ह,ै त ूज़ादहर (प्रत्यक्ष 

एवं उच्च) ह ैऔर तेरे ऊपर कोई चीज़ नहीं और त ूबादतन (अप्रत्यक्ष एवं गपु्त) ह ैतथा तझुसे 

परे कोई चीज़ नहीं ह।ैत ूहमारा क़ज़त अदा कर द ेऔर हमें दनितनता से मदुि प्रदान कर।"4 

115- "ऐ अल्लाह! हमारे ददलों को जोड़ द,े हमारे मतभेदों को समाप्त कर द,े हमें 

शांदत के रास्ते ददखा, हमें अंिकारों से प्रकाश की ओर दनकाल द,े हमें प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष 

अश्लीलताओ ंसे बचा, हमारे कान, आूँख, ददल, पदत्नयों एवं संतानों में बरकत द,े हमें क्षमा 

                                                      
1 सनुन नसई हदीस संख्या : 1344, मसुनद अहमद 6/61 तथा बैहक़ी की अद-दावात हदीस संख्या : 

109। अलबानी ने इसे सहीह सनुन नसई 3/1121 तथा दसलदसला सहीहा हदीस संख्या : 1544 में 

सहीह कहा ह।ै 

2 इसे दतरदमज़ी ने अपनी सनुन 5/519 में हदीस संख्या : 3483 के तहत ररवायत दकया ह,ै तथा उपरोि 

शब्द उन्हीं के हैं। अहमद (23/197 हदीस संख्या :19992) तथा हादकम (1/510) ने भी इसे कुछ इसी 

के समान ररवायत दकया ह।ै मसुनद अहमद (33/197) के शोिकतातओ ंने अहमद की ररवायत के बारे में 

कहा ह ै : "इसकी सनद ब़ुिारी एव ंमदुस्लम की शतत पर सहीह ह.ै..।" जहाूँ तक दतरदमज़ी के शब्दों की 

बात ह,ै तो अलबानी ने उन्हें ज़ईफ़ सनुन दतरदमज़ी पषृ्ठ : 379 में ज़ईफ़ कहा ह।ै 

3 नसई की अस-सनुन अल-कुबरा हदीस संख्या : 7867 तथा सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3843। 

अलबानी ने इसे सहीह सनुन इब्न-ए-माजा 2/327 में सहीह कहा ह ैऔर उसके शब्द हैं : "अल्लाह से 

लाभकारी ज्ञान माूँगों तथा ऐसे ज्ञान से उसकी शरण माूँगों, जो लाभकारी न हो।" 

4 इसे इमाम मदुस्लम ने अपनी सहीह (हदीस संख्या: 2713) में अब ूहुरैरा -रदज़यल्लाहु अनहु- से ररवायत 

दकया ह।ै 
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कर दक त ूअदत क्षमाशील दयावान ह ैतथा हमें अपन ेअनगु्रहों का आभार व्यि करन ेवाला, 

उनके कारण तेरी प्रशंसा करन ेवाला और उन्हें ग्रहण करन ेवाला बना और उनको हम पर परूा 

कर द।े"1 

116- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे अच्छी प्राथतना, अच्छी दआु, अच्छी सफलता, अच्छा 

कमत, अच्छा प्रदतफल, अच्छा जीवन, अच्छी मतृ्य ुमाूँगता ह ूँ, और इस बात की दवनती करता 

ह ूँ दक मझेु दृढता प्रदान कर, मेरे मीज़ान (तलुा, तराज़)ू को भारी कर द,े मेरे ईमान को सढृुढता 

एवं वास्तदवकता प्रदान कर, मेरा पद ऊूँ चा कर, मेरी नमाज़ ग्रहण कर और मेरे गनुाह क्षमा कर 

द।े मैं तझुसे जन्नत की ऊूँ ची शे्रदणयाूँ माूँगता ह ूँ। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे भलाई का आरंभ, 

उसका अंत, उसकी संपणूतता, उसकी शरुूआत, उसका व्यि रूप और उसका गपु्त रूप, (-

माूँगता ह ूँ-) 

और जन्नत की ऊूँ ची शे्रदणयाूँ माूँगता ह ूँ। ऐ अल्लाह! त ूग्रहण कर। ऐ अल्लाह! मैं जो 

कुछ लाता ह ूँ तझुसे उसकी भलाई माूँगता ह ूँ, जो कुछ करता ह ूँ उसकी भलाई माूँगता ह ूँ, जो 

कमत करता ह ूँ उसकी भलाई माूँगता ह ूँ, जो कुछ दछपा हुआ ह ैउसकी भलाई माूँगता ह ूँ, जो 

कुछ ज़ादहर ह ैउसकी भलाई माूँगता ह ूँ और जन्नत की ऊूँ ची शे्रदणयाूँ माूँगता ह ूँ। ऐ अल्लाह! 

त ूग्रहण कर। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे दवनती करता ह ूँ दक मेरा दज़क्र ऊूँ चा कर द,े मेरे गनुाह क्षमा 

कर द,े मेरा हाल दरुुस्त कर द,े मेरा ददल पदवत्र कर द,े मेरी शमतगाह की सरुक्षा कर, मेरे ददल 

को प्रकादशत कर द,े मेरे गनुाह माफ़ कर द ेऔर मैं तझुसे जन्नत की ऊूँ ची शे्रदणयाूँ माूँगता ह ूँ। 

ऐ अल्लाह! मैं तझुसे दवनती करता ह ूँ दक मेरे प्राण में बरकत द,े मेरे कान में बरकत द,े मेरी 

आूँख में बरकत द,े मेरी आत्मा में बरकत द,े मेरी रचना (शरीर) में बरकत द,े मेरे व्यवहार में 

बरकत द,े मेरे पररवार में बरकत द,े मेरे जीवन में बरकत द,े मेरी मतृ्य ुमें बरकत दे, मेरे कमत में 

बरकत दे और मेरी नेदकयों को ग्रहण कर तथा तझुसे जन्नत की ऊूँ ची शे्रदणयाूँ माूँगता ह ूँ। ऐ 

अल्लाह! त ूग्रहण कर ले।"2 

                                                      
1 सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 969 तथा मसुतदरक हादकम 1/265। उपयुति शब्द मसुतदरक हादकम 

के हैं। उन्होंने इसे इमाम मदुस्लम की शतत पर सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी (1/26) ने उनसे सहमदत व्यि की 

ह ैजबदक अलबानी ने सहीह अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 630 में हसन कहा ह।ै 

2 हादकम ने इसे अपनी मसुतदरक 1/520 में उम्म ेसलमा (रदज़यल्लाहु अन्हा) से मरफू़अ हदीस के रूप 

में ररवायत करते हुए सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी (1/520) ने उनसे सहमदत व्यि की ह,ै जबदक बैहक़ी ने 

अद-दावात हदीस संख्या : 225 और तबरानी ने अल-कबीर 23/326, हदीस संख्या : 717 में इस े

ररवायत दकया ह।ै 
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117- "ऐ अल्लाह! त ूमझेु बरेु चररत्र, बरुी इच्छाओ,ं बरेु कमत तथा बरुी बीमाररयों से 

बचा।"1 

118- "ऐ अल्लाह! तनेू मझेु जो कुछ प्रदान दकया ह ैमझेु उसी पर संतिु रख, मेरे दलए 

उसमें बरकत द ेऔर मझेु हर अनपुदस्थत वस्त ुका अच्छा प्रदतफल प्रदान कर।"2 

119- "ऐ अल्लाह! मझुसे आसान दहसाब लेना।"3 

120- "ऐ अल्लाह! अपने दज़क्र, शकु्र और अच्छी तरह इबादत करन ेके संबंि में 

मेरी मदद फ़रमा।"4 

121- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे ऐसा ईमान माूँगता ह ूँ जो न जाए, ऐसी नेमत माूँगता ह ूँ 

जो समाप्त न हो और दचरस्थायी जन्नत की उच्च शे्रणी में महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व 

सल्लम- का साथ माूँगता ह ूँ।"
1 

                                                      
1 मसुतदरक हादकम 1/523। हादकम ने इसे मदुस्लम की शतत पर सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी (1/532) न े

उनसे सहमदत व्यि की ह।ै तथा तबरानी की अल-मोजम अल-कबीर 19/19 हदीस संख्या : 36। 

अलबानी ने इसे दज़लाल अल-जन्नत हदीस संख्या : 13 में सहीह कहा ह।ै 

2 मसुतदरक हादकम 1/532। हादकम ने इसे इब्न ेअब्बास रदज़यल्लाहु अन्हुमा से ररवायत दकया ह ैतथा 

सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी 1/510 न ेउनसे सहमदत व्यि की ह।ै बैहक़ी ने भी इसे अल-आदाब हदीस 

संख्या : 1084 तथा अद-दावात अल-कबीर हदीस संख्या : 211 में ररवायत दकया ह ैऔर हादफ़ज़ इब्न-

ए-हजर ने अल-फु़तहूात अर-रब्बादनया 4/383 में हसन कहा ह।ै 

3 मसुनद अहमद 6/48 तथा हादकम 1/255। हादकम ने इसे मदुस्लम की शतत पर सहीह कहा ह ैऔर 

ज़हबी (1/255) ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै आइशा -रदज़यल्लाहु अनहा- कहती हैं : "जब आप 

नमाज़ पढ चकेु, तो मैंने कहा :ऐ अल्लाह के रसलू! आसान दहसाब क्या ह?ै तो आपने उत्तर ददया : 

आसान दहसाब यह ह ैदक अल्लाह उसकी दकताब में दखे ेऔर उसे क्षमा कर द।े ऐ आइशा! याद रखो 

दक उस ददन दजसस ेसख़्ती से दहसाब दलया जाएगा, वह हलाक हो जाएगा। दरअसल मोदमन पर जो भी 

दवपदत्त आती ह,ै उसके द्वारा सवतशदिमान एव ंमहान अल्लाह उसके गनुाहों को दमटा दतेा ह।ै यहाूँ तक 

दक एक काूँटा भी चभुता ह,ै (तो वह भी पाप मोचन का सबब बन जाता ह।ै)" अल्लामा अलबानी ने इस 

हदीस के बारे में दमशकात अल-मसाबीह में कहा ह ैदक इसकी वणतन शृंख्ला (सनद) उत्तम (जदय्यद) ह।ै 

4 मसुनद अहमद 2/299 तथा मसुतदरक हादकम 1/499। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी न े

उनसे सहमदत व्यि की ह।ै दोनों की बात सही भी ह।ै यह हदीस सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1524 

तथा नसई की अल-कुबरा हदीस संख्या : 9973 में भी ह ैऔर अलबानी ने इसे सहीह अल-अदब अल-

मफु़रद हदीस संख्या : 534 में सहीह कहा ह।ै 
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122- "ऐ अल्लाह! मझेु अपनी आत्मा की बरुाई से बचा और मझेु दहदायत के उच्च 

मापदडं पर क़ायम रख। ऐ अल्लाह! मेरे उन सभी गनुाहों को क्षमा कर द ेजो मैंन े दछपाकर 

दकए हैं एवं जो मैंन ेघोदषत तरीके से दकए हैं, जो मैंन ेगलती से दकए हैं और जो मैंन ेजान-

बझूकर दकए हैं तथा दजनको मैं जानता ह ूँ और दजनको मैं नहीं जानता।"2 

123- "ऐ अल्लाह, ऋण के बोझ तथा शत्रओु ंके हावी होन ेऔर दशु्मनों के हूँसन ेसे, 

मैं तेरी शरण में आता ह ूँ।"
3 

124- "ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर, मेरा मागतदशतन कर, मझेु आजीदवका प्रदान कर 

और मझेु सरुदक्षत रख। मैं अल्लाह की शरण माूँगता ह ूँ क़यामत के ददन खडे़ होन ेकी तंगी 

से।"4 

125- "ऐ अल्लाह! मझेु मेरे कान एवं आूँख से लाभादन्वत होन ेका अवसर द,े उन 

दोनों को मेरा उत्तरादिकारी बना, मझेु पर अत्याचार करन ेवाल ेके दवरुद्ध मेरी मदद कर और 

उससे मेरा बदला ले।"5 

                                                                                                                                                       
1 इसे इब्न-ए-दहब्बान (मवाररद -के अनसुार-) ने पषृ्ठ : 604 में हदीस संख्या : 2436 के तहत अब्दलु्लाह 

दबन मसऊद -रदज़यल्लाहु अनह-ु से, उनके कथन के रूप में, ररवायत दकया ह।ै जबदक अहमद (1/386, 

400) न ेइसे एक अन्य सनद से ररवायत दकया ह।ै इसी तरह नसई ने भी अमल अल-यौम व अल-लैलह 

हदीस संख्या : 879 में ररवायत दकया ह ैऔर अलबानी ने दसलदसला सहीहा में हदीस संख्या : 2301 के 

तहत हसन कहा ह।ै 

2 नसई की अल-कुबरा 6/246, हदीस संख्या : 10830 तथा मसुतदरक हादकम 1/510। हादकम ने इसे 

सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह।ै इसी तरह मसुनद अहमद 4/444 तथा गवदेषत 

मसुनद (अहमद) 33/197, हदीस संख्या : 19992। हादफ़ज़ इब्न-ए-हजर अपनी पसु्तक अल-इसाबा में 

कहते हैं दक इसकी सनद सहीह ह ैऔर अलबानी ने ररयाज़ अस-सालेहीन की हदीसों को संददभतत करते 

समय हदीस संख्या : 1495 पर नोट चढाते हुए इसे सहीह कहा ह।ै 

3 सनुन नसई हदीस संख्या : 5475 तथा मसुनद अहमद 2/173। अलबानी ने इसे सहीह सनुन नसई 

3/1113 में सहीह कहा ह।ै 

4 सनुन नसई हदीस संख्या : 1617 तथा सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1356। अलबानी ने इसे 

सहीह सनुन नसई 1/356 तथा सहीह सनुन इब्न-ए-माजा 1/226 में सहीह कहा ह।ै 

5 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3681, इमाम ब़ुिारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 650 

और मसुतदरक हादकम 1/523। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि की ह ै

और अलबानी ने सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/188 में हसन कहा ह।ै 
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126- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे स्वच्छ जीवन, संतदुलत मतृ्य ुऔर आद़िरत की ओर 

ऐसी वापसी माूँगता ह ूँ, जो अपमानजनक एवं अनादर करन ेवाली न हो।1127- "ऐ अल्लाह! 

सारी प्रशंसा तेरे ही दलय ेह।ै ऐ अल्लाह! दजस ेत ूफैलाए उसे कोई संकुदचत करने वाला नहीं 

ह ैऔर दजस ेत ूसंकुदचत करे उसे कोई फैलाने वाला नहीं ह।ै दजस ेत ूपथभ्रि करे उसे कोई 

मागत ददखाने वाला नहीं ह ैऔर दजस ेत ूमागत ददखाए उसे कोई पथभ्रि करन ेवाला नहीं ह।ै 

दजस चीज़ को त ूरोक ले उसे कोई दने ेवाला नहीं ह ैऔर दजस चीज़ को त ूद ेउसे कोई रोकने 

वाला नहीं ह।ै दजस ेत ूदरू करे उसे कोई दनकट करने वाला नहीं ह ैऔर दजसे त ूदनकट करे उसे 

कोई दरू करन ेवाला नहीं ह।ै ऐ अल्लाह! हमें अपनी बरकतें, कृपा, अनगु्रह एवं आजीदवका 

प्रदान कर। ऐ अल्लाह! मैं तझु से ऐसी स्थायी नेमत माूँगता ह ूँ जो पररवदततत एवं समाप्त न हो। 

ऐ अल्लाह! मैं तझु से दररिता के समय नेमत माूँगता ह ूँ और भय के समय शांदत माूँगता ह ूँ। ऐ 

अल्लाह! मैं उन तमाम वस्तओु ंकी बरुाई से तेरी शरण माूँगता ह ूँ जो त ू ने हमें प्रदान की हैं 

तथा उन तमाम वस्तओु ंकी बरुाई से दजनस ेत ूने हमें वंदचत रखा ह।ै ऐ अल्लाह! हमारे दनकट 

ईमान को दप्रय बना द ेऔर उसे हमारे ददलों में सजा दे तथा हमारे दनकट अदवश्वास, पाप एवं 

अवज्ञा को अदप्रय बना द ेऔर हमें सपुथ पर चलन ेवाले लोगों में से बना द।े ऐ अल्लाह! हमें 

इस्लाम के साथ मतृ्य ुद ेऔर इस्लाम के साथ जीदवत रख और सदाचारी लोगों के साथ इस 

तरह दमलन ेका अवसर द ेदक न हम अपमादनत हों और न दफ़तने में पडे़ हुए हों। ऐ अल्लाह! 

उन अदवश्वादसयों का वि कर, जो तेरे रसलूों को झठुलाते हैं और तेरे मागत से रोकते हैं और 

उन्हें अपनी यातना का मुूँह ददखा। ऐ अल्लाह! उन अदवश्वादसयों का भी वि कर, दजन्हें 

दकताब दी गई ह।ै ऐ सत्य पजू्य! [त ूग्रहण कर।]" 

128- "ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा प्रदान कर, मझुपर दया कर, मझेु सत्य का मागत ददखा, 

मझेु हर दवपदत्त से सरुदक्षत रख और मझेु रोज़ी प्रदान कर।"2 

                                                      
1 इसे अहमद ने इन्हीं शब्दों के साथ ररवायत दकया ह।ै ददेखए मसुनद अहमद 3/424 तथा 24/246 

हदीस संख्या : 15492। दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग मसुतदरक हादकम 1/507 तथा 3/23-24 का ह।ै 

इसे ब़ुिारी ने भी अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 699 में ररवायत दकया ह,ै और अलबानी ने 

दफ़क़्ह अस-सीरह की हदीसों को संददभतत करते समय उसके पषृ्ठ : 284 तथा इमाम बु़िारी की सहीह 

अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 538 पषृ्ठ : 259 में सहीह कहा ह ैऔर मसुनद 24/246 के 

शोिकतातओ ंने कहा ह ैदक इसके सारे वणतनकतात दस़क़ात अथातत दवश्वस्त हैं। 

2 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2696 तथा 2697। मदुस्लम की एक ररवायत में ह ै: "ये शब्द तेरे दलए 

तेरी ददुनया एव ंआद़िरत को एकत्र कर देंग।े" जबदक सनुन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 850 में ह ै: "जब 



 
 

 

 36 

क़ु रआन एवं ह़दीस़ से प्रमाणित द़ुआए ँ

 

"... मेरी आवश्यकता परुी कर एवं मेरे नकुसान की भरपाई कर और मझेु ऊूँ चा कर।"1 

129- "ऐ अल्लाह! हमें अदिक प्रदान करता जा और कोई कमी न होन े द,े हमें 

सम्मान प्रदान कर और अपमान का मुूँह न ददखा, हमें दतेा जा और वंदचत न रख, हमें 

प्राथदमकता द ेऔर हम पर दकसी को प्राथदमकता न द ेतथा हमें संतिु रख एवं हमस ेभी संतिु 

रह।"2 

130- "ऐ अल्लाह! त ूने मेरी रचना सुंदर तरीके से की ह,ै अतः मेरे व्यवहार को सुंदर 

बना।"3 

131- "ऐ अल्लाह! मझेु सदुृढ रख और सत्य का मागत ददखान ेवाला और उसपर 

चलन ेवाला बना।"4 

132- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे कायत में दृढता तथा सत्य की दनष्ठा माूँगता ह ूँ, मैं तझुसे 

तेरी दया को अदनवायत करन ेवाली चीज़ें माूँगता ह ूँ, मैं तझुसे ऐसे कायों का सयुोग माूँगता ह ूँ 

जो तेरी क्षमा का कारण बनते हों, मैं तझुसे तेरी नेमत का शकु्र अदा करन े तथा अच्छी 

उपासना का सयुोग माूँगता ह ूँ, मैं तझुसे स्वच्छ हृदय एवं सच्ची ज़बान माूँगता ह ूँ, मैं तझुसे वह 

सारी भलाइयाूँ माूँगता ह ूँ दजन्हें त ूजानता ह ैऔर उन सारी बरुाइयों से तेरी शरण माूँगता ह ूँ 

                                                                                                                                                       

वह दहेाती जान ेलगा, तो अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- ने फ़रमाया : इसने अपन े

दोनों हाथों को भलाइयों से भर दलया ह।ै" 

1 ददेखए : सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 284 तथा सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 898। अलबानी 

न ेइसे सहीह सनुन इब्न माजा 1/148 तथा सहीह सनुन दतरदमज़ी 1/90 में सहीह कहा ह।ै 

2 सनुन दतरदमज़ी 5/326 हदीस संख्या : 3173 तथा मसुतदरक हादकम 2/98। हादकम ने इसे सहीह कहा 

ह ैऔर शै़ि अब्दलु क़ाददर अरनऊत ने जाम ेअल-उसलू के शोि 11/282, हदीस संख्या : 8847 में 

हसन कहा ह।ै 

3 मसुनद अहमद 6/68 तथा 155 एव ं1/403 इब्न-ए-दहब्बान (हदीस संख्या : 2423), तयादलसी हदीस 

संख्या : 374 तथा मसुनद अब ूयाला हदीस संख्या : 5075। अलबानी ने इसे इरवा अल-गलील 1/115 

हदीस संख्या : 74 में सहीह कहा ह।ै 

4 इसका प्रमाण अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- की एक दआु ह,ै जो आपने जरीर -

रदज़यल्लाह ुअनहु- के दलए की थी। ददेखए : सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 6333 और इसी तरह हदीस 

संख्या : 3020 एव ं3036 आदद। 
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दजन्हें त ूजानता ह ैऔर तझुसे उन सारे गनुाहों से क्षमा माूँगता ह ूँ दजन्हें त ूजानता ह।ै दनश्चय ही 

त ूगैब की सारी बातों को अच्छी तरह जानता ह।ै"1 

133- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जन्नत की सबसे उच्च शे्रणी दफ़रदौस माूँगता ह ूँ।"
2 

134- "ऐ अल्लाह! मेरे ददल में ईमान को नया रख।"3 

135- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ ऐसी नमाज़ से जो लाभकारी न हो।"4 

136- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ बरेु पड़ोसी से, ऐसी पत्नी से जो मझेु 

बढुापे से पहले बढूा बना द,े ऐसी संतान से जो मेरा अदिपदत बन जाए, ऐसे िन से जो मेरे 

दलए यातना बन जाए, ऐसे ितूत दमत्र से दजसकी आूँखें मझेु दखे रही हों और दजसका ददल 

                                                      
1 मसुनद अहमद 28/338 हदीस संख्या : 17114 तथा 28/356 हदीस संख्या : 17133, सनुन दतरदमज़ी 

हदीस संख्या : 3407 तथा तबरानी की अल-मोजम अल-कबीर हदीस संख्या : 7135, 7157, 7175, 

7176, 7177, 7178, 7179, 7180। उपरोि शब्द तबरानी के हैं। इसे इब्न-ए-दहब्बान ने भी अपनी 

सहीह 3/215 हदीस संख्या : 935 तथा 5/310 हदीस संख्या : 1974 में ररवायत दकया ह ैऔर शोऐब 

अरनऊत ने सहीह इब्न-ए-दहब्बान 5/312 में हसन कहा ह ैऔर मसुनद (28/338) के शोिकतातओ ंने 

भी इसकी दवदभन्न वणतन शृंख्लाओ ं के कारण इसे हसन कहा ह।ै जबदक अलबानी ने इसे दसलदसला 

सहीहा के सातवें खंड हदीस संख्या : 3228 में तथा सहीह मवाररद अज़-ज़मआन हदीस संख्या : 2416 

एव ं2418 में दज़क्र दकया ह ैऔर इसकी दवदभन्न वणतन शृंख्लाओ ंके आिार पर सहीह दलगरैरदह कहा ह।ै 

2 यह दआु अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- के इस कथन से ली गई ह ै: "...अतः जब 

तमु अल्लाह से माूँगो तो उससे दफ़रदौस माूँगो, क्योंदक वह जन्नत की सबसे उत्तम एव ंउच्च श्रेणी ह,ै 

उसके ऊपर कृपावान अल्लाह का दसंहासन ह ैऔर वहीं से जन्नत की नहरें दनकलती हैं।" सहीह ब़ुिारी 

हदीस संख्या : 2790 तथा 7423। 

3 यह दआु अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ु अलैदह व सल्लम- की उस हदीस से ली गई ह ै दजसे 

अब्दलु्लाह दबन उमर रदज़यल्लाह ुअन्हुमा ने ररवायत दकया ह,ै वह कहते हैं दक अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाह ुअलैदह व सल्लम- ने फ़रमाया : "दनश्चय ही ईमान तमु्हारे ददल में उसी तरह परुाना हो जाता 

ह,ै दजस तरह परुाना कपड़ा परुाना हो जाता ह।ै अतः अल्लाह से दआु करो दक वह तमु्हारे ददल में ईमान 

को नया रख।े" मसुतदरक हादकम 1/4। हादकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमदत व्यि 

की ह,ै जबदक हसैमी ने मजमा अज़-ज़वाइद 1/52 में कहा ह ै : "इसे तबरानी ने अल-कबीर में ररवायत 

दकया ह ैऔर इसकी सनद हसन ह।ै" इसी तरह अलबानी ने भी इसे दसलदसला सहीहा 4/113 हदीस 

संख्या : 1585 में हसन कहा ह।ै 

4 अब ूदाऊद हदीस संख्या : 1549। अलबानी ने सहीह सनुन अब ूदाऊद 1/424 में इसे सहीह कहा ह।ै 
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मेरी जाससूी कर रहा हो, यदद कोई अच्छी बात दखे ेतो उसे दफ़न कर द ेऔर यदद कोई बरुी 

बात दखे ेतो उसको फैलाता दफरे।1 

137- "ऐ अल्लाह! मझेु क़यामत के ददन अपमादनत न करना।"2 

138- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे ददुनया एवं आद़िरत में शांदत एवं सरुक्षा माूँगता ह ूँ।"
3 

139- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ ऐसे ज्ञान से जो लाभकारी न हो, ऐस े

कमत से जो उठाया न जाए, ऐसे ददल से जो भय न करता हो और ऐसी बात से जो सनुी न 

जाए।"4 

140- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ दचंता तथा शोक से, दववशता तथा 

ससु्ती से, कंजसूी तथा कायरता से और क़ज़त के बोझ तथा लोगों के वचतस्व से।"5 

141- "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ जहन्नम की यातना से, मैं तेरी शरण 

माूँगता ह ूँ क़ब्र की यातना से, मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ सारे प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष दफ़तनों से और 

मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ दज्जाल के दफ़तन ेसे।"6 

142- "ऐ अल्लाह! मैं तझुसे तेरे मागत में शहादत माूँगता ह ूँ।"
1 

                                                      
1 तबरानी की अद-दआु 3/1425, हदीस संख्या : 1339। अलबानी दसलदसला सहीहा 7/377 हदीस 

संख्या : 3137 में कहते हैं : "मैं कहता ह ूँ : यह एक जदय्यद (उत्तम) सनद ह ैऔर इसके सारे वणतनकतात 

अत-तहज़ीब में उदल्लदखत वणतनकतात ह।ै" 

2 मसुनद अहमद 29/596 हदीस संख्या : 18056। मसुनद के शोिकतातओ ंने इसकी सनद को सहीह 

कहा ह।ै इसे तबरानी ने भी अल-मोजम अल-कबीर 3/20 हदीस संख्या : 2524 में इन शब्दों के साथ 

ररवायत दकया ह ै : "ऐ अल्लाह! मझु ेक़यामत के ददन अपमादनत न करना तथा मझु ेकदठनाई के ददन 

अपमादनत न करना।" 

3 सनुन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3851। अलबानी ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 3/259 और 

दसलदसला सहीहा हदीस संख्या : 1138 में सहीह कहा ह।ै 

4 इब्न दहब्बान हदीस संख्या : 2440 (मवाररद)। अलबानी ने इसे सहीह मवाररद अज़-ज़मआन 2/454 

हदीस संख्या : 2066 में सहीह कहा ह।ै 

5 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 6363। अनस -रदज़यल्लाहु अनहु- कहते हैं : "अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाह ुअलैदह व सल्लम- जब भी घर पर होत ेतो मैं आपकी सेवा करता था। इस दौरान मैं सनुता 

दक आप अकसर यह दआु दकया करते थे : "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ..."। 

6 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2867। तथा उसमें ह ै: "अल्लाह की शरण माूँगों जहन्नम की यातना से" 

..., [अल्लाह की शरण माूँगो क़ब्र की यातना से...] अतं तक। 
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143- "ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर द।े ऐ अल्लाह! मझेु क़यामत के ददन अपने पैदा 

दकए हुए बहुत-से लोगों से ऊपर रखना। ऐ अल्लाह! मेरे दलय,े मेरे गनुाह क्षमा कर द ेऔर 

क़यामत के ददन सम्मादनत स्थान में प्रवेश द।े"2 

144- "ऐ अल्लाह! दजन लोगों को त ूने दहदायत दी ह ैउन के संग मझेु भी दहदायत 

द,े दजन लोगों को त ूने आदफयत दी ह ैउनके संग मझेु भी आदफयत द,े दजनको त ूने अपना 

दमत्र बनाया ह ैउनके संग मझेु भी अपना दमत्र बना, जो कुछ त ूने हमें दे रखा ह ैउसमें बरकत 

प्रदान कर, और जो फैसला त ू ने कर रखा ह ै उसकी बरुाई से हमें बचाए रख, (क्योंदक) 

दजसको त ूअपना दमत्र बना ले उसे कोई अपमादनत नहीं कर सकता। ह ेहमारे रब! त ूबरकत 

वाला तथा महान ह।ै"3 

145- "ऐ मेरे रब! मेरे दलय ेबदल ेके ददन मेरे गनुाह माफ़ कर दनेा।"4 

146- "मैं महान अल्लाह से क्षमा माूँगता ह ूँ, दजसके दसवा कोई वास्तदवक पजू्य नहीं, 

जो जीवंत ह,ैदनत्य स्थायी तथा सम्पणूत जगत को संभाले हुए ह,ै और मैं उसी की ओर लौटता 

ह ूँ।"
5 

                                                                                                                                                       
1 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 1909। यह दआु अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- के 

इस कथन से ली गई ह ै : "दजसन ेसच्चे ददल से अल्लाह से शहादत माूँगी, उसे अल्लाह शहीदों का 

स्थान प्रदान करेगा, चाह ेवह दबस्तर पर ही क्यों न मरे।" 

2 सहीह ब़ुिारी हदीस संख्या : 4323 तथा सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 2498। यह दआु उस दआु से 

ली गई ह,ै जो अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- ने उबैद अब ूआदमर के दलए तथा अब ू

बदुात -रदज़यल्लाहु अनहुमा- के दलए की थी। 

3 मसुनद अहमद 3/249 हदीस संख्या : 1723। मसुनद (3/249) के शोिकतातओ ंने इसकी सनद को 

सहीह कहा ह।ै यह एक आम ररवायत ह ैऔर इसमें एक अन्य ररवायत की तरह दवत्र की बंददश नहीं ह।ै 

इस ररवायत में ह ैदक अनस -रदज़यल्लाहु अनहा- ने कहा ह ै: "आप हमें यह दआु दसखाया करते थे ...।" 

4 सहीह मदुस्लम हदीस संख्या : 214। अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- से पछूा गया 

दक ऐ अल्लाह के रसूल! इब्ने जदुआन अज्ञानता काल का एक व्यदि था, जो ररश्तेदारों का हक़ अदा 

करता था और दनितनों को खाना दखलाता था, तो क्या उसे इसका लाभ होगा? आपने उत्तर ददया : "उस े

इसका कोई लाभ नहीं होगा। उसने कभी नहीं कहा था दक ऐ मरेे रब ! मरेे दलय,े मरेे गनुाह को बदल ेके 

ददन माफ़ कर दनेा।" 

5 सनुन दतरदमज़ी हदीस संख्या : 3577। अलबानी ने इसे सहीह सनुन दतरदमज़ी 3/469 में सहीह कहा ह:ै 

"दजसन ेयह दआु पढी उसे क्षमा कर ददया जाएगा, यद्यदप वह यदु्ध के मदैान से भागा हुआ ही क्यों न हो।" 
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147- "ऐ अल्लाह! मेरे गनुाह माफ़ कर द,े मेरे ददल का क्रोि दरू कर द ेऔर पथभ्रि 

कर दने ेवाले दफ़तनों से बचा।"1 

148- "ऐ अल्लाह! मझेु अपने नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- की 

सनु्नत पर जीदवत रख, आपके िमत पर ही मौत द ेऔर पथभ्रि कर देने वाले दफ़तनों से 

बचा।"2 

                                                      
1 यह दआु दरअसल अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम- की उस दआु से ली गई ह,ै जो 

आपने आइशा -रदज़यल्लाहु अनहा- के दलए की थी : "ऐ अल्लाह! इसके गनुाह माफ़ कर द,े इसके ददल 

का क्रोि ़ित्म कर द ेऔर इसे पथभ्रि कर दने ेवाल े दफ़तनों से बचा।" इसे इब्न-ए-असादकर ने अपनी 

दकताब "अल-अरबईन फ़ी मनादक़ब उम्महात अल-मोदमनीन" पषृ्ठ : 85 में अपनी सनद से आइशा -

रदज़यल्लाह ुअनहा- से ररवायत दकया ह ैऔर इसके बाद कहा ह ै: "यह हदीस, बदक़य्या दबन वलीद की 

हदीस से सहीह हसन ह।ै" इसे इब्न अस-सनु्नी ने भी अमल अल-यौम व अल-लैला हदीस संख्या : 457 

में कुछ इसी तरह ररवायत दकया ह।ै जबदक इब्न अस-सनु्नी की एक अन्य प्रदत में "पथभ्रि कर दनेे वाले 

दफ़तनों से बचा" के स्थान पर ह ै : "तथा मझु ेशतैान से बचा।" इसकी त़िरीज आप अलबानी के यहाूँ 

अज़-ज़ईफ़ा हदीस संख्या : 4207 में दखे सकत ेहैं। इसका एक शादहद उम्म-ए-सलमा -रदज़यल्लाहु 

अनहा- से इसी की भाूँदत मसुनद अहमद 44/2 हदीस संख्या : 26576 में ह।ै उसके शब्द हैं : "तमु कहो : 

ऐ अल्लाह, नबी महुम्मद के प्रभ!ु मरेे गनुाह माफ़ कर द,े मेरे ददल का क्रोि ़ित्म कर द ेऔर मझु ेजब 

तक जीदवत रख पथभ्रि करन ेदनेे वाल ेदफ़तनों से बचाए रख।" इसे हसैमी ने मजमा अज़-ज़वाइद 10/27 

में हसन कहा ह।ै यह हदीस तबरानी की अल-मोजम अल-कबीर 23/338 हदीस संख्या : 785 में भी ह,ै 

लेदकन उसमें "जब तक हमें जीदवत रख" के शब्द नहीं हैं। इसी तरह इसका एक शादहद उम्म-ए-हानी -

रदज़यल्लाह ुअनहा- से भी वदणतत ह।ै उसमें ह ैदक उन्होंने कहा : ऐ अल्लाह के रसलू! मझु ेकोई ऐसी दआु 

दसखाइए, जो मैं दकया करूूँ । तो आपने कहा : "तमु कहो : ऐ अल्लाह! मरेे गनुाह माफ़ कर द.े..।" इस े

़िराइती ने एदतलाल अल-कुलबू हदीस संख्या : 52 और मसावी अल-अ़िलाक़ हदीस संख्या : 323 

में ररवायत दकया ह।ै 

2 इसे बैहक़ी ने अल-कुबरा 5/95 में अब्दलु्लाह दबन उमर -रदज़यल्लाहु अनहुमा- की दआु के रूप में 

(मौकू़फ़) नक़ल दकया ह।ै इसे इब्न अल-मलुदक़्क़न ने अल-बि अल-मनुीर 6/309 में नक़ल दकया ह ै

और दज़या मक़दसी से नक़ल करते हुए कहा ह ैदक इसकी सनद जदय्यद (उत्तम) ह।ै जबदक अब्दलु्लाह 

दबन मसऊद -रदज़यल्लाहु अनहु- ने कहा ह ै: "तुममें से कोई यह न कह े: ऐ अल्लाह, मैं दफ़तन ेसे तेरी 

शरण माूँगता ह ूँ। क्योंदक तमु में से हर व्यदि के अदंर दफ़तना पाया जाता ह।ै स्वयं अल्लाह ने कहा ह ै: 

{दनश्चय ही तमु्हारे िन तथा तुम्हारी संतान दफ़तना हैं।} [अत-तगाबनु : 15] अतः तमुमें से दजस ेशरण 

माूँगनी हो, वह पथभ्रि कर दनेे वाल ेदफ़तनों से शरण माूँग।े" इसे इब्न-ए-जरीर ने अपनी तफ़सीर 13/475 

में हदीस संख्या : 15912 के तहत ररवायत दकया ह ैऔर इब्न-ए-बत्ताल ने अपनी दलखी हुई सहीह 

ब़ुिारी की शहत 4/13 में इसे दज़क्र दकया ह।ै 
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149- "ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-संतदत की उसी प्रकार से प्रशंसा कर, 

दजस प्रकार से त ूने इबराहीम एवं उनकी संतान-संतदत की प्रशंसा की ह।ै दनस्संदहे त ूप्रशंसा 

योग्य तथा सम्मादनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी संतान-संतदत पर उसी प्रकार से 

बरकतों की बाररश कर, दजस प्रकार से त ू ने इबराहीम एवं उनकी संतान-संतदत पर [सारे 

संसार में] बरकत उतारी ह।ै दनस्संदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मादनत ह।ै"1 

सभी प्रशंसा, अल्लाह, सवतलोक के रब के दलए, उसके प्रताप और दवराट राज्य के 

अनरुूप ह।ै ऐ अल्लाह! हमारे नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैदह व सल्लम-, आपकी 

संतान-संतदत, सादथयों एवं क़यामत के ददन तक अछाई के साथ आपका अनसुरण करने 

वालों पर कृपा एवं शांदत की बरखा बरसा। 

  

                                                      
1 सहीह ब़ुिारी, हदीस संख्या : 3370। दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग अब ूहुरैरा -रदज़यल्लाहु अनहु- 

की हदीस से दलया गया ह,ै जो सहीह मदुस्लम (हदीस संख्या : 405) में ह।ै 
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