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UTANGULIZI 

 
Kutoka kwa Abu Huraira – Allah amridhie - 
amesema: Mtume wa Allah- Rehema na Amani 
za Allah zimfikie-  amesema –: “Mwenyezi 
Mungu Mtukufu amesema: Mwenye kumfanyia 
uadui  ninae mpenda, basi mimi nimemtangazia 
vita. Na hatojikaribisha kwangu mja wangu kwa 
chochote ninacho kipenda zaidi ya kile nilicho 
mwajibishia kwake, na hatoacha mja wangu 
kujikurubisha kwangu kwa kufanya ibada za 
sunna mpaka nitampenda, na nikimpenda basi 
Mimi nitakuwa ndio masikio yake anayosikia 
kwayo. macho yake anayo ona, na mkono wake 
anaopiga nao, na mguu wake anaotembea nao, 
na akiniomba, nitampa, na akiniomba ulinzi 
wangu nitamlinda, Na sikusitasita juu ya 
chochote ambacho ningefanya, kama kusita 
kwangu  juu ya roho ya Muumini, anachukia 
kifo nami ninachukia kufanya lilio baya kwake”   
[Bukhari: 6502] 
 
Tanbihi: kusita hapa kwa Allah, sio kwa kuwa na 
mashaka na kitu au kuhofia kushindwa, bali ni huruma 

yake kwa mja wake. 
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SUNNA ZA KULALA 
 

 

إذا أتي    )) :لل اا  ن ع ز ا     ^    نب  لل اا  ق  النوم على وضوء: -1

 ...ث   اض عجع ز ق   لأك ا    ع ، فتوضأ وضو ك للصلاة  ،  مضجعك

  [6882-6311:متفق زليه]  (( الحد ث

1- Kulala na udhuu: 
Mtume -Rehema na Amani za Allah zimfikie- 
alimwambia Al-Baraa bin Azib -Allah amridhie- 
“Ukitaka kulala, tia udhu wako kama Udhu wako 
wa swala, kisha lala ubavu wako wa kulia... 
Hadithi” [Imekubaliwa na Bukhari na Muslim. 6311-6882] 

 

    ^  ، أن رس ول ا   ز ع ز      التكبير والتسبيح عند المنام:  -2

ز ق  ألا أدلك ا ))ا   خادمًا: فاط ة   رضي ا  زنه إليهقال حين طلب   

م  ا    و خ  م لك  ا م  ع خ  ادما إ إذا أو   تا إأ فتما   كا ، أو أخ    ا 

ا وثلاث ين ، وا   دا  ا وثلاث ين ، وس بًا ثلاث  ً مض اععكا ، فك اا أرنع  ً

 [6915 – 6318]متفق زليه:   ((ثلاثًا وثلاثين. فه ا خم لكا مع خادما  
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2- KuletaTakbira na Tasbiha wakati wa 
kulala: 
Imepokelewa na  Ali –Allah amridhie-, kwamba 
Mtume wa Mwenyezi Mungu - Rehema na Amani za 
Allah zimfikie - alisema pale Faatimah -Mwenyezi 
Mungu amuwiye radhi– alipo muomba ampatie 
mtumishi: “Je, nisikuambie lililo bora kwako kuliko 
mtumishi? Mkilala, au Mkifika kitandani, basi 
semeni, 'Allahu Akbaru mara thelathini na nne', na 
Subhaana llah mara thelathini na tatu, na Alhamdu 
lillahi mara thelathini na tatu. Haya ni bora kwako 
kuliko mtumishi”. [Imekubaliwa na Bukhari na Muslim. 

6318-6915] 

 

ا  ز ع زاشة ة رضي    قبل النوم: قراءة سورة الإخلاص ، والمعوذتين  -3

  ك ان إذا أو  إأ فتما  ه ك ي ليل ة ف ع كفي ه ث     ^  زنها ، أن النب   

 ق ل  الف      تم  ن   ذ  و  ز  أ   ي  ق   و   د  أح    ا    و  ي    ق    تمأ فيها:   ، فلأ  نفث فيها

، ث    س   ما ا م ا اس تعا  م ع عس د  ،   اس  النَّ     تم  ن    ذ  و  ز  أ    ي  ق    و  

أقبي مع عس د  ،  فع ي ذل ك ث لا  ا زق رأسه ووعهه ، وما   بدأ ما

 [5017] روا  البخاري: . متمات
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3- Kusoma Surat Al-Ikhlas na Al-
Mu'awwidhatayn [Qul A'audhu birabbi nnasi na 
Qul A'audhu birabbi Al Falaq] kabla ya kulala:  
Inapokewa kutoka kwa Aisha- Mwenyezi Mungu 
awe radhi naye- kwamba Mtume -Rehema na 
Amani za Allah zimfikie – “Alikuwa kila anapolala 
usiku, anakusanya mikono yake na kisha 
anapuliza ndani yake. Na husomea [Qul huwa 
llahu ahad] [Qul A'audhu birabbi nnasi] [Qul 
A'audhu birabbi Al Falaq] kisha anapangusa nayo 
sehemu ya mwili wake. awezavyo, akianzia juu ya 
kichwa na uso wake, na sehemu zinazofuata 
katika mwili wake, hufanya hivyo mara tatu. 
[Imepokewa na Al-Bukhari: 5017] 

 

،   زبادة ن ع الص ام     زع   الدعاء حين الاستيقاظ أثناء النوم:  -4

لا ا  وح د  إمع الليي فلأال: لا إله   تعارَّ مع      )):  قال     ^       النب   زع 

، الح  د  شي  ق د تم، ق كي و و ز ،، له الملك وله الح دلا شر ك له

 الله      :ق ال، ث      سبًان ا  ، وا  أكا، ولا حول ولا قوة إلا نا و

 روا ]  ((ل  ص لاته ب  توضأ وصق ق   جيب له ، فإن  است  ، أو دزا ،  اغفتم لي

 .[1154 :البخاري
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4-Dua wakati wa kuamka kati kati ya 
usingizi:  
Imepokewa na  Ubada Ibn Al-Samit - Allah 
Amridhie- kutoka kwa Mtume - Rehema na 
Amani za Allah zimfikie - amesema: “Mwenye 
kuamka usiku na kusema: لا إلههإ إلا و دههه   لا
 Hapana mungu apasae kuabudiwa  شههك ل لههإ  
kwa haki ila Allah, peke yake ambaye hana 
mshirika,   لإ الملل دلإ الحم ufalme ni wake, na 
sifa njema ni zake, دهو على كههش شههدي  هه  ك  na 
Yeye ni Mwenye uweza juu ya kila kitu,   الحمهه
 Allah سهههنحالله  و  .”sifa njema ni zakeلله 
ametakasika na kila mapungufu,  دو أكنههك ، 
Allah ni mkubwa zaidi   دلا  ههوإ إلا للهههاللهلله ، دلا هههو  
Hakuna nguvu wala hila ila kwa Mwenyezi 
Mungu. Kisha akasema: Ewe Mola nisamehe, au 
akiomba, nitamkubalia, na akitawadha na 
akaswali, itakubaliwa swala yake” [Bukhari: 1154]. 

 

الح  د   ال  ي   ))  بالدعاء الوارد :عند الاستيقاظ من النوم  الدعاء   -5

 [ :  6312مع حد ث ح  فة نع اليان    روا  البخاري ]    ((  النةور  وإليه،  اتنا  نا نعدما أم أحيا
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5- Dua ya kuamka usingizini, imethibiti 
Dua hii:  
“Sifa njema zote ni za Mwenyezi Mungu 
ambaye ametupa uhai baada ya kutufisha na 
kwake ni kufufuliwa”  
[Bukhari ameipokea Hadithi ya Hudhaifah bin Al-Yaman – 

Allah amridhie-: 6312]   
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SUNNAH ZA UDHU NA SALA 
 

 

 أنَّ ،    ز ع زب دا  ن ع    د    :المضمضة والاستنشاق من غرفة واحدة  -6

 [ 555  : روا  مسل ]  ((  ةمع كف واحد   واستنةق،   ض ض  ))  :^رسول ا   
 

6- Kusukutua na na kutia maji puani, kwa 
mchoto mmoja wa maji: 
Kutoka kwa Abdullah bin Zaid Allah amridhie-, 
kwamba Mtume wa Allah - Rehema na Amani 
za Allah zimfikie- “Alisukutua kinywa chake na 
akatia maji puani kwa mchoto mmoja (kwa 
mkono)”  [Imepokewa na Muslim: 555] 

 

ك ان )) : ^النب    أنَّ ،  زنها زع زاشةة  رضي ا    :سل الوضوء قبل الغُ-7

، ث   ، ث   توض أ ك ا  توض أ للص لاةغسي  د هفندأ   ،إذا اغتسي مع الجنانة

ب ز ق رأس ه ص   ، ث      ة عتمال فيخل ي ما ا أص ول  ،  دخي أص انعه   الم ا    

 [   248:  روا  البخاري ]    (( زق علد  كلهالما  فيض  ، ث     تمف نيد هثلا  غ  

 

7- Kutawadha kabla ya kuoga:  
Kutoka kwa Aisha -Allah amuwiye radhi- kwamba 
Mtume- Rehema na amani ya Allah zimfikie-: 
“Alikuwa anapo oga kutokana na Janaba, huanza 
kwa kuosha mikono yake, kisha anatawadha  
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kama anavyotawadha kwa ajili ya swala, kisha 
hutia vidole vyake ndani ya maji, na kuviingiza 
ndani ya nywele zake, kisha humiminia maji 
kichwani michoto mitatu, kisha huosha kwa maji 
mwili wake wote”  [Al-Bukhari: 248] 

 

رس ول قال  قال:     ز تم نع الخعا  زع  :التشهد بعد الوضوء-8

 ما منك  مع أحد  توضأ فيسبغ الوضو  ث   لأول: أ  هد أنَّ )):  ^  ا 

فتً    ل  ه أن  وا  الجن  ة  ا زب  د  ورس  وله إلاَّ مح   دً  وأنَّ ، لا إل  ه إلا ا 

  [ 553: مسل  روا ]   ((  دخي مع أيها  ا  ،الثانية

 
8- Tashahhud (Dua) baada ya kutawadha: 
 Kutoka kwa Omar Ibn Al-Khattab –Allah 
amuwie radhi - amesema: Mtume wa Allah- 
Rehema na Amani za Allah zimfikie-  amesema: 
“Hatawadhi miongoni mwenu na kutawadha 
vizuri kisha akasema: Nashuhudia ya kwamba 
hapana mungu apasae kuabudiwa kwa haki ila 
Allah, na kwamba Muhammad ni mja wake na 
Mtume wake isipokuwa itafunguliwa milango 
minane ya Pepo, ataingia autakao) [Imepokewa 

na Muslim: 553] 
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 غتس ي    ^   ك ان النب    )) ق ال:       زع أنس  في الماء:الاقتصاد  -9

 [   737  -201  : متفق زليه]    ((د      ، و توضأ نالصا  إأ خمسة أمداد  نال

 
9- Kuhifadhi  maji kwa kutumia kwa 
wastani:  
Kutoka kwa Anas –Allah amridhie- amesema: 
“Mtume –Rehema na Amani zimfikie- alikuwa 
akioga kiasi cha Sa’a mpaka Mud tano, na 
kutawadha kwa Mud moja” [Imekubaliwa: 201-737] 

• Sa’a: ni kipimo cha ujazo wa Mud nne. 

• Mud: ni kipimo cha ujazo wa kiasi cha kujaa 
mikono miwili ikikusanywa pamoja. 

 

م ع توض أ نً و   )):  ^  النب   ق  ال    صلاة ركعتين بعد الوضوء:  -10

فتم ل ه م ا تلأ دما غ    ،  فيها نفسه     د  ث  صق ركعتين لا ي   ،  وضوش    ا 

  [ 539  -159:تمان موأ زثان رضي ا  زنها   مع حد ث  متفق زليه ]  ((مع ذنبه 

 
10- Kuswali rakaa mbili baada ya 
kutawadha: 
Mtume – Rehema na Amani za Allah zimfikie - 
kasema: “Mwenye kutawadha namna hivi 
ninavyo tawadha, kisha akaswali rakaa mbili 
bila ya kuizungumzisha nafsi yake (maneno ya 
nje ya swala), atasamehewa madhambi yake 
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yaliyotangulia” [wameafikiana Bukari na Muslim,katika 

Hadithi ya Humran. Mtumwa Uthman, Mungu awe radhi 
nao: 159-539 ] 

 

ز  تمو  زع زب دا  ن ع   :^  ثم الصلاة على النبي ،الترديد مع المؤذن  -11

إذا س  عت  الم نذن  )) : ول    لأ    ^    ع النب  أنه س ،    رضي ا  زنها

ص ق  ، ةص لا ، فإنه مع صق ز  َّ   ، ث  صلوا ز َّ    لأول  مثي مافلأولوا  

 [ 849 : لمسروا   ] (( الحد ث...   ا زشً ا  زليه ماا  

 
11- Kurudia maneno ya Muadhini, kisha 
kumswalia Mtume –Rehema na Amaani 
zimfikie-:  
Kutoka kwa Abdullah bin Amr -Mwenyezi 
Mungu awe radhi nao- kwamba alimsikia 
Mtume –Rehema na Amani za Allah zimfikie- 
akisema: “Mkisikia Muadhini basi semeni sawa 
na asemavyo, na niswalieni, hakika 
atakaeniswalia mimi mara moja, Allah 
atamrehemu mara kumi.... Hadithi.” [Imepokewa 

na Muslim: 849]. 
 

الله   ر       ال دزوة التام ة ،  ):^ث   لأول نعد الصلاة زق النب  

ا ا مح  ودً الوسيلة والفضيلة ، وانعثه ملأامً   ا آت مح دً   ،  والصلاة اللأاش ة

 [ ^حل  له  فازة النب  ذلك  . مع قالروا  البخاري]( ال ي  وزدته  
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Kisha anasema baada ya kumswalia Mtume –
Rehema na Amani ziwe juu yake-: “Ewe Mola 
Mlezi wa wito huu mkamilifu na sala 
iliyosimama, mpe Muhammad njia na wema, na 
umnyanyue kwenye daraja tukufu ulilomuahidi” 
[Imepokewa na Bukhari. Mwenye kusema hivyo, atapata 

uombezi wa Mtume] 

 

ق ال:      ^   أن رس ول ا   ،  ز ع أ   تم  تمة  : كاالإكثار من السو -12

متف  ق ]  ((ك  ي ص  لاة زن  د  م  تم   نالس  واك  ، أ   ق ز  ق أمت    ل  ولا أن  ))

 .[   589 -  887: زليه
 

12- Kupiga mswaki mara kwa mara: 
Kutoka kwa Abu Hurairah –Allah amridhie- 
kwamba Mtume wa Mwenyezi Mungu –Rehema 
na Amani za Allah  zimfikie- amesema: “Lau 
isingekuwa kuwapa uzito umma wangu, 
ningewaamrisha kutumia mswaki, katika kila 
Swala.”  [Imekubaliwa na Bukhari na Muslim: 887-589]. 
 

** Pia ni katika Sunnah kutumia mswaki wakati 
wa kuamka kutoka usingizini, wakati wa 
kutawadha, na wakati harufu ya mdomo 
inabadilika, na wakati wa kusoma Qur’an, na 
wakati wa kuingia nyumbani. 
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ق ال: ق ال رس ول ا      ز ع أ   تم  تمة    لتبكير إلى المسجد :ا  -13

...   لاس  تبلأوا إلي  ه  [التبك م]... ولو  عل ون ما   التهج  م  )):  ^

 . [ 981-615 :متفق زليه]  ((الحد ث 
 
13- Kuelekea msikitini mapema: 
Kutoka kwa Abu Hurairah –Allah amridhie- 
amesema: Mtume wa Allah –Rehema na Amani 
za Allah zimfikie- amesema: “Lau watu 
wangejua (ubora) wa kuwahi mapema (kwenda 
kuswali), wangeshindana kwa hilo... Hadithi” 
[Imekubaliwa na Bukhari na Muslim: 615-981]. 
 

  أن رس ول ا     ،ز ع أ   تم  تمة    ا:الذهاب إلى المسجد ماشيً  -14

ن  ه الخعا   ا ، و تمف  ع ن  ه ز  ق م  ا   ً  و ا  دلك    ألا أ ))ق  ال:    ^

إس  باا الوض  و  ز  ق  )) ق  الوا: ن  ق    ا رس  ول ا . ق  ال: ((ال  درعات 

المك  ار  ، وكث  تمة الخع  ا إأ المس  اعد ، وانتة  ار الص  لاة نع  د الص  لاة، 

 .[ 587 :روا  مسل ]   ((ف لك  التمناط  
 
14- Kwenda msikitini kwa miguu: 
Kutoka kwa Abu Huraira –Allah amridhie- 
kwamba Mtume wa Allah –Rehema na Amani 
ziwe juu yake- alisema: “Je, nisiwaambie jambo 
ambalo kwalo Mwenyezi Mungu anafuta 
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madhambi na kunyanyua daraja? Wakasema: 
Twambie ewe Mtume wa Allah. Akasema: 
“Kutawadha wakati mgumu, kuchukua hatua 
nyingi kwenda Misikitini, na kungojea Swalah 
baada ya Sala, hiyo ni Ribat”.  [Imepokewa na 

Muslim: 587]. 

Ribat: ni kujizuia katika kusubiri kufanya jambo la kheri. 

 

س  ع    ل:ق ا    تم تمة   زع أ    تيان الصلاة بسكينة ووقار: إ  -15

إذا أقي     الص  لاة ف  لا تأتو   ا تس  عون ،  ))  لأ  ول:  ^   رس  ول ا  

ف ا أدرك ت  فص لوا ، وم ا ف اتك    ،وأتو ا  ة ون ، وزل يك  الس كينة

 [ 1359 - 908 :متفق زليه]   ((  فأ وا 

 
15- Kuswali kwa utulivu na taadhima: 
Kutoka kwa Abu Hurairah –Allah amridhie- 
amesema: Nimemsikia Mtume wa Allah –
Rehema na Amani ya Allah zimfikie- akisema: 
“Ikianza Swalah msiiendee mbio, na njooni 
humo kwa kutembea, na muwe watulivu. Basi 
mnachokiwahi (katika swala) kitekelezeni, na 
mnachokikosa, kikamilisheni” 
[Inakubaliwa na Bukhari na Muslim: 908 - 1359] 
 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI

 

15 

، ي د الس ازديز ع أ      :هالخروج منو  ،المسجد خولدالدعاء عند   -16

إذا دخ  ي )): ^ول ا  ق  ال: ق  ال رس       ز  نهارضي ا     س  يد أو ز ع أ  أ  

، وإذا خ تم  فليلأ ي: يلأي: الله  اف ت  لي أن وا  ر ت ك لفأحدك  المسجد  

 .[   1652  :مسل   روا  ]   ((  الله  إني أسألك مع فضلك 
 
16- Dua ya kuingia na kutoka msikitini: 
Kutoka kwa Abu Humaid Al-Saadi, au kwa Abu 
Usayd –Allah awawie radhi wote wawili– 
amesema: Mtume wa Allah –Rehema na Amani 
za Allah ziwe juu yake- amesema: “mmoja 
wenu akiingia msikitini, na aseme: Ewe Mola 
nifungulie milango ya rehema yako, na 
anapotoka aseme: Ewe Mola wangu nakuomba 
fadhila zako” [Imepokewa na Muslim: 1652].  

 

رس ول   قالزع موسى نع طلًة زع أنيه قال:    :الصلاة إلى سترة   -17

 ،  ي  ص   نختمة التمح ي فلي  أحدك  ن ين  د  ه مث ي م وضع  إذا    ))  :^  ا 

 .[ 1111 :مسل روا  ]  ((متم ورا  ذلك ع  ولا  بال م  

 
17- Kuswali hali ya kuweka mbele Sutrah 
(kinga):  
Kutoka kwa Musa bin Talha, kutoka kwa baba 
yake, amesema: Amesema Mtume wa Allah –
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Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake-: 
atakapo weka mmoja wenu mbele yake mfano 
wa kiegemeo cha mnyama, basi na aswali wala 
asijali kitakacho pita mbele yake”. [Amepokea 

Muslim: 1111]. 

 
SUTRAH:  
Ni ile anayo iweka anae swali mbele yake wakati wa 
kuswali, ili imkinge na kinachopita mbele yake, kisije 

kuharibu swala yake, kama vile ukuta, nguzo, inatakiwa 
iwe karibu theluthi mbili ya urefu wa mkono. Na 

imelinganishwa na kiegemeo cha mnyama kile ambacho 

huwa juu ya mnyama kama ngamia, na mtu huegemea 
wakati akiwa amempanda. 

 

: لأ ولا  زع أ  الزنم أن ه س  ع طاووس ً   الإقعاء بين السجدتين:  -18

 ((نة      الس     )):    زق اللأدمين ، فلأال  الإقعا        نع زباس  قلنا لا

 نبيك نة   س  ني    )):  انع زباس  ي ، فلأالنتما  عفا  نالتمع  ل: إنا  لنا لهفلأ

 . [ 1198 :روا  مسل ]   (( صلى الله عليه وسلم
 

18- Kukaa kikazi cha Al-Iqaa , ( kukalia 
miguu miwili) kati ya Sijda mbili: 
Kutoka kwa Abu Al-Zubayr kwamba alimsikia 
Twawuusi akisema: Tulimwambia Ibn Abbas – 
Allah amridhie- kuhusu Al-Iqaa,  akasema: 
“Hiyo ni Sunnah”.  
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Tukamwambia: sisi tunaliona ni ishara ya ukavu 
wa mtu, akasema Ibn Abas – Allah amuwie 
Radhi- bali hiyo ni sunnah Ya Mtume wako صلى الله عليه وسلم” 
[Imepokewa na Muslim: 1198]. 

 
Al-Iqaa`` ni: kunyoosha miguu na kukaa juu ya 

visigino, na huwa kati ya sijda mbili. 
 

ق ال:      الس ازدي ز ع أ   ي د  لثاني:التورك في التشهد ا -19

ق  دما رعل  ه  ، إذا عل  س   التمكع  ة ا خ  تمة  ^   ك  ان رس  ول ا  ))

 . [ 828 :روا  البخاري]  ((ونصب ا ختم ، وقعد زق ملأعدته،  اليسر 

 
19- Kukaa kikazi cha (Al-Tawwaruku) 
katika Tashahhud ya pili: 
Kutoka kwa Abu Hamid al-Saadi –Allah 
amridhie- amesema: “Wakati Mtume wa Allah –
Rehema na Amani za Allah zimfikie- akikaa 
katika rakaa ya mwisho, alikuwa akiulaza mguu 
wake wa kushoto, na kunyanyua. mwingine, na 
hukaa kwa makalio yake.”  [Bukhari: 828]. 

 

رضي ا       ن ع ز  تمزب دا     ز ع   :يمسلتالإكثار من الدعاء قبل ال  -20

ث   ليتخ م م ع  ) :إأ أن ق ال ... ^ نب  كنا إذا كنا مع ال  ):  لقا       زنها

 . [ 835 :روا  البخاري]   (الدزا  أزجبه إليه فيدزو  
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20- Kuomba dua nyingi kabla ya kutoa 
salam: 
Kutoka kwa Abdullah bin Umar –Allah amuwiye 
radhi– amesema: “Tulikuwa tukiwa pamoja na 
Mtume ... Mpaka akasema: “Achague mmoja 
wenu dua anayoipenda basi na aiombe”   
[Bukhari: 835]. 
 

  رس ول  أنها س ع، رضي ا  زنهاأما حبيبة   زع   :السنن الرواتبأداء   -21

ثنت  زشة ركعة كي  وما      ص   مسل   ما مع زبد    ))  : لأول   ^   ا   

 .[ 1696 :روا  مسل ]  ((ا   الجنة  له نيتً ، إلا ننى ا   لفتم ضة ا غم ا تعوزً 

 
21- Kutekeleza Sunnah za kawaida (kabla 
na baada ya swala):  
Kutoka kwa Ummu Habeeba -Allah amuwiye 
radhi- kwamba alimsikia Mtume wa Allah –
Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- 
akisema: “Hakuna mja Mwislamu anayeswali 
rakaa kumi na mbili zisizo za Lazima (faradhi) 
ila Allah humjengea nyumba Peponi”   [Muslim: 

1696]. 

 
* Sunnah za kawaida: idadi yake ni Rakaa kumi 
na mbili, mchana na usiku: rakaa nne kabla ya 
adhuhuri, mbili baada ya adhuhuri, mbili baada 
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ya Maghribi, mbili baada ya Ishaa, na mbili 
kabla ya alfajiri. 
 

 ص ب  )):  أنه قال     ^   النب   زع  ،  زع أ  ذر    :صلاة الضحى  -22

م  ع أح  دك  ص  دقة ، فك  ي تس  بيًة  (أي: مفص  ي )ز  ق ك  ي س  لامى 

 ،، وكي تكب مة ص دقة، وكي  ليلة صدقةوكي تح يدة صدقة  ،صدقة

ع ذل ك م    نك تم ص دقة ، و  زالموأمتم نالمعتموف صدقة ، ونه  ز ع  

 . [ 1671 :روا  مسل ]  ((ركعتان  تمكعها مع الضًى 

 
22- Swala ya Dhuha: 
Kutoka kwa Abu Dhari –Allah amridhie- kutoka 
kwa Mtume –Rehema na Amani za Allah ziwe 
juu yake- kwamba amesema: “Inakuwa juu ya 
kila kiungo cha mmoja wenu Sadaka, basi kila 
tasbihi ni sadaka, kila kuhimidi ni sadaka, kila 
Tahlilah ni sadaka, na kila takbira ni sadaka, na 
kila amri ya kutenda mema ni sadaka, na 
kukataza maovu ni sadaka, na rakaa mbili za 
swala inayatosheleza yote swalah ya Dhuha” 
 [ Muslim: 1671]. 

 

* Wakati ulio bora wa kuitekeleza ni wakati wa 
mchana, na jua ni kali sana, na mwisho wa 
wakati wake ni kuingia adhuhuri, na uchache 
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wake ni rakaa mbili, na hakuna mwisho wa 
wingi wake . 
 

ئي : أي س      صلى الله عليه وسلم  أن رس ول ا  ،  زع أ   تم تمة  قيام الليل :  -23

أفض  ي الص  لاة نع  د الص  لاة  ))فلأ  ال:  نع  د المكتون  ة، الص  لاة أفض  ي

 . [ 2756 :روا  مسل ]  ((عوف الليي  ة  الصلا ،  المكتونة

 
23- Qiyaam al-Layl ( swala ya usiku): 
Kutoka kwa Abu Hurairah –Allah amridhie- 
Hakika Mtume aliulizwa: Ni Swala gani iliyo 
bora baada ya Swalah ya faradhi, akasema: 
Swala (inayoswaliwa) kati kati ya usiku” 
[Imepokewa na Muslim: 2756]. 
 

  ق ال:  ^زع انع ز تم رضي ا  زنها ، أنَّ النب       صلاة الوتر:  -24

 .[1755  - 998]متفق زليه: ((اععلوا آختم صلاتك  نالليي وتتًما   ))

 
24- Swalah ya Witr:  
Imepokewa na Ibn Umar, -Allah awawie radhi- 
kwamba Mtume –Rehema na Amani ziwe juu 
yake- amesema: “Fanyeni swalah zenu za 
mwisho za usiku ni Witr”. [Imekubaliwa: 998 - 

1755]. 
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  ق ال: ق ال رس ول   .زع ع انتم   أداء صلاة النافلة في البيت : -25

فليجع ي لبيت ه نص يبًا ، الصلاة   مسجد    كإذا قضى أحد    )):  ا  صلى الله عليه وسلم

 .[ 1822] روا  مسل :   ((ا ، فإن ا  عازي   نيته مع صلاته خمً مع صلاته

 
25- Kuswali swala za Sunna nyumbani: 
Imepokewa na Jaber –Allah amridhie- 
Amesema: Amesema Mtume wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah zimfikie- “Akimaliza mmoja 
wenu Swala katika msikiti wake, basi na aifanye 
nyumba yake kuwa sehemu ya Swala yake, 
kwani Mwenyezi Mungu atamletea kheri 
nyumbani kwake kwa sababu ya swala yake”.  
[Imepokewa na Muslim: 1822] 

 

 :ئي أنس نع مالك س    :الصلاة في النعلين إذا تحققت طهارتهما  -26

 . [ 386 :البخاري روا ]  . ( نع  )قال:    ص    نعليهإ    صلى الله عليه وسلم    أكان النب 

 
26- Kuswali na viatu vikiwa visafi:  
Aliulizwa Anas bin Malik: Je, Mtume, -Amani 
ziwe juu yake- aliswali hali ya kuwa amevaa 
viatu? Akasema: (Ndiyo). [Imepokewa na Al-

Bukhari: 386]. 
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ك ان  )  ق ال: رضي ا  زنها .ع انع ز تم  ز  لاة في مسجد قباء:ـالص  -27

ز ع    اد انع ن م: حدثنا زبيدا ،  (   أتي قبا  راكبًا وما يًا  ^    النب   

 .[ 3390 – 1194]متفق زليه:  . (فيص  فيه ركعتين  )نافع:  

 

27- Kuswali katika Msikiti wa Qubaa: 
Kutoka kwa Ibn Umar -Allah awawie radhi- 
amesema: “Mtume alikuwa akija Qubaa akiwa 
amepanda  au anatembea”. Ibn Numayr 
ameongeza, kutoka kwa Naafii: “Basi huswali 
Rakaa mbili ndani yake”.  [Inakubaliwa na Bukhari 

na Muslim: 1194-3390]. 
 

ز ع ع انتم   الجلوس في المصلى بعد صلاة الفجر حتى تطلع الشمس:  -28

كان إذا صق الفج تم عل س   مص لا    ^  أن النب    ): نع س تمة  

 .[1526] روا  مسل :  .(ا حتى تعلع الة س حسنً

 
28- Kukaa sehemu ya kuswali baada ya 
Swalah ya alfajiri mpaka jua 
linapochomoza: 
Imepokewa kutoka kwa Jabir bin Samra –Allah 
amridhie- : kwamba Mtume –Rehema na Amani 
ziwe juu yake- akiswali Alfajiri, alikuwa akikaa 
katika sehemu yake aliyo swalia mpaka jua 
lichomoze vizuri”  [Imepokewa na Muslim: 1526]. 
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زع انع ز تم   رضي ا  زنها   ق ال: ق ال  : عةمالاغتسال يوم الج  -29

-  877  :متف  ق زلي  ه  ]  ((إذا عا  أحدك  الج عة فليغتسي  .)):  ^رسول ا   

1951 ] . 

 
29- Kuoga siku ya Ijumaa:  
Imepokewa kutoka kwa Ibn Umar –Allah 
amuwiye radhi– amesema: Mtume wa Allah 
amesema: “Aanapotaka kuja mmoja wenu 
kwenye Swalah ya Ijumaa basi na aoge”  
[Imekubaliwa kwa: 877-1951]. 

 

 :^قال رس ول ا  : قال  ÷ تمة  زع أ   تم    معة:الج صلاةإلى التبكير  -30

  ا ول   كتب ون ، وقف  الملاشكة زق ن ا  المس جد ،    إذا كان  وما الج عة  )) 

تم ) ج  المبكتم( ك ثي ال ي يه دي ندن ة ، ث   كال  ي   أي:  فا ول ، ومثي الم ه 

ف إذا خ تم  الإم اما ط ووا ، يهدي نلأتمة ، ث   كبة اً ، ث   دعاع ة، ث   نيض ة 

 .  [   1964 -  929 : متفق زليه]    ((  ست عون ال كتم  و   ،   صًفه 
 

30- Kwenda mapema kwenye Swalah ya 
Ijumaa: 
Imepokewa kutoka kwa Abu Hurairah –Allah 
amridhie- amesema: Mtume wa Allah –Rehema 
na Amani ziwe juu yake- amesema: “Ikifika siku 
ya Ijumaa, Malaika husimama mlangoni mwa 
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msikiti wakiandika wa kwanza kisha anaefutia 
na anaefuatia. Na mfano wa malipo ya alie wahi 
mapema ni kama ya kutoa Ngamia (sadaka), 
kisha (anaemfuatia) kama malipo ya Ng’ombe, 
kisha kama kondoo dume, kisha kuku, kisha 
yai, na imamu anapofika, wanakunja majalada 
yao, na wanasikiliza mawaidha (hotuba)”  
[Imekubaliwa na Bukhari na Muslim: 929 - 1964]. 
 

أن رس ول ،  زع أ   تم  تمة  :يوم الجمعة تحري ساعة الإجابة  -31

، لا  وافلأه ا زب د مس ل ،  فيه س ازة  )):   وما الج عة فلأال  تم  ك  ذ       ^ ا   

وأ  ار ني د    ((  إلا أزع ا  إ  ا ،  ا  يئً تع اأ   س أل ا   ،  و و قاش   ص 

 .[ 1969 - 935 :متفق زليه]  . لأللها

 
31- Kutafuta muda wa kujibiwa dua siku 
ya Ijumaa:  
Kutoka kwa Abu Huraira –Allah amridhie- 
kwamba Mtume wa Allah –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake- aliitaja siku ya Ijumaa na 
akasema: “Ndani yake kuna saa moja, na mja 
Mwislamu hatosadifiana nayo hali ya kuwa 
amesimama anaswali, anamuomba Allah 
Mtukufu, ila Allah humpa alicho kiomba” Na 
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akatoa ishara kwa mkono wake na kuonesha 
kuwa ni muda mchahe. 
[Inakubaliwa na Bukhari na Muslim: 935 - 1969]. 

 

خررر:-32 ز ع   الذهاب إلى مصلى العيد من طريق، والعودة من طريق آ

 ((  إذا كان  وما زي د خ الف العتم  ق  ^كان النب     ))  قال:  عانتم  

 .[ 986روا  البخاري: ]
 

32- Kwenda kwenye swala ya Idi  kwa 
njia moja, na kurejea kwa njia nyingine:  
Kutoka kwa Jabir –Allah amridhie- amesema: 
“Mtume –Rehema na Amani ziwe juu yake- 
ikiwa ni siku ya Idi, anabadilisha njia, (hupita 
njia tofauto na aliyojia)” [Bukhari: 986]. 
 

 ق ال رس ول ا   ق ال:      ز ع أ   تم  تمة  الصلاة على الجنازة:  -33

  اوم ع   هد  زليه ا فل ه ق ماط ،مع  هد الجنا ة حت ى  ص ق)):  ^

الجبل ين مث ي   )) ق ال:   قيي: وما اللأماطانإ  ((  له قماطانفحتى تدفع  

 . [ 2189 :مسل روا  ]  ((العةي ين 

 
33- Swala ya Maiti: 
Kutoka kwa Abu Huraira – Allah amridhie- 
amesema: Mtume Allah –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake-  amesema: “Atakaye 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI

 

26 

hudhuria mazishi mpaka akaswali (Swala ya 
maiti)  basi atapata Qiraati moja, na atakaye 
hudhuria mpaka azikwe basi atapata Qiraati 
mbili, Ikasemwa: Na Qiraati mbili ni nini? 
Akasema: Kama milima miwili mikubwa (malipo 
makubwa” [Imepokewa na Muslim: 2189]. 

 

* Kama milima miwili mikubwa: Anakusudia malipo 
makubwa. 

 

 كن   )): ^رس ول ا   ق ال: ق ال    زع نتم دة    زيارة المقابر:-34

 .[ 2260 :روا  مسل ]   ((الحد ث...  نهيتك  زع   ارة اللأبور فزورو ا

 
34- Kuzuru makaburi:  
Inapokewa kutoka kwa Buraydah –Allah 
amridhie- amesema: Mtume wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah zimfikie-  amesema: 
“Nilikuwa nikiwakataza kuzuru makaburi, basi 
yazuruni... Hadithi” [Muslim: 2260]. 

 

Tanbihi:  Wanawake wamekatazwa kuzuru makaburi, 
kwani Sheikh Ibn Baz, Allah amrehemu, alitoa fatwa - ya 

kulikataza hilo - na pia kundi la wanazuoni. 
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ك ان رس ول  )  قال:  .زع عانتم نع زبدا    صلاة الاستخارة: -35

 (نا الاستخارة   ا مور كا  عل نا السورة م ع اللأ تمآن    ل  ع  ا    صلى الله عليه وسلم      

 .[ 1162] روا  البخاري: 

 
35- Swala ya Istikharah ( kuomba kheri): 
Imepokewa na Jaber bin Abdullah –Allah 
amridhie- Akasema: (Mtume wa Allah -Rehema 
na amani ziwe juu yake- alikuwa akitufundisha 
istikharah katika mambo kama anavyo 
tufundisha sura katika Qur’ani” [Bukhari: 1162]. 

 
** Na jinsi ya kuiswali ni kama ilivyo elezwa katika Hadithi 
iliyotangulia: kwamba mtu anaswali rakaa mbili, kisha 
anasema: 
“Ewe Mwenyezi Mungu, mimi nakuomba muongozo unielekeze 
kwenye lililo la kheri, kwa ujuzi wako, na nakuomba 
uniwezeshe kwa uwezo wako,  na nakuomba fadhila Zako 
kubwa, kwani Wewe ni muweza, na mimi siwezi, nawe Unajua 
nami sijui, na Wewe ndiye Mjuzi wa ghaibu, Ewe Allah  kama 
wajua jambo hili (atalitaja jambo lenyewe) lina kheri na mimi 
katika dini yangu na maisha yangu na mwisho ya jambo 
langu, katika dunia yangu na Akhera yangu, basi nakuomba 
uniwezeshe kulipata, na unifanyie wepesi kisha unibariki 
humo, na ikiwa unajua ya kwamba jambo hili ni baya kwangu 
katika dini yangu, na maisha yangu, na mwisho wa mambo 
yangu, katika dunia yangu na Akhera yangu basi liepushe 
nami, nami niepushe nalo, na unipangie jambo lingine lenye 
kheri nami  popote lilipo, kisha niridhishe nalo.” 
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SUNNA ZA KUFUNGA 
 
 

؛ تس ًتموا)):  ^  ا   قال : ق ال رس ول    زع أنس    السحور:  -36

 .[   2549  -  1923 : متفق زليه]   ((السًور نتمكة    فإن
 
36- Kula Daku: 
Kutoka kwa Anasi –Allah amridhie- amesema: 
kasema Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake-: “Kuleni Daku, hakika kwenye 
kula daku kuna Baraka”.  [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 1923,2549] 

 

ز  ع س  هي ن  ع     :وذلك إذا تحقق غروب الشمس  ،تعجيل الفطر -37

لا    زال الن  اس نخ  م م  ا   )):  ^قال: ق  ال رس  ول ا       سعد  

 .[ 2554 - 1957 :متفق زليه]  ((زجلوا الفعتم 
 
37- Kuharakisha kufuturu, mara baada ya 
kuzama Jua: 
Kutoka kwa Sahli Bin Saad –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema na 
Amani ya Allah ziwe juu yake- : “Watu 
hawatoacha kuwa katika kheri, muda wakuwa 
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wanaharakisha kufuturu”. [Imeafikiwa usahihi wake 

na Imam Bukhari na Muslim : 1957,2554] 
 

:    ق  ال^س  ول ا   ن ر، أزع أ   تم   تمة  قيام رمضان :  -38

فتم له ما تلأدما مع ذنبه    )) متف  ق ]   ((مع قاما رمضان إ انًا واحتسانًا غ 

 [1779-37زليه: 
 
38- Swala ya usiku mwezi wa Ramadhani:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- : “Mwenye 
kusimama (usiku wa) Ramadhani, kwa 
kumuamini Allah, na kutaraji malipo mema 
kwake, atasamehewa madhambi yake yaliyo 
tangulia”. [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari 

na Muslim : 37,1779] 

 

ز ع ان ع ز  تم   وخاصة في العشر الأواخر منه: ،الاعتكاف في رمضان-39

 عتكف العش ا واختم   ^ كان رسول ا  ))  قال:   رضي ا  ز نها . 

 .   [   2025  : ري روا  البخا]    ((مع رمضان 
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39- Kukaa Itikaaf katika mwezi wa 
Ramadhani, hasa kwenye kumi la mwisho:  
Kutoka kwa Ibn Umar –Allah awaridhie- 
amesema: “Alikuwa Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- akikaa Itikaf siku 
kumi za mwisho wa Ramadhani”.  [Amepokea 

Bukhary: 2025] 
 

شرروال: ومص  -40 ، أن ز  ع أ  أ   و  ا نص  اري  ستة أيام من 

م  ع ص  اما رمض  ان ، ث    أتبع  ه س  تًا م  ع .))  ق  ال: ^رس  ول ا   

 [ 2758] روا  مسل :  ((كان كصياما الد تم   وال،

 

40-Kufunga siku sita, mwezi wa Mfungo 
mosi: 
Kutoka kwa Abuu Ayubu Al-answary –Allah 
amridhie- Hakika Mjumbe wa Allah –Rehema na 
Amani ziwe juu yake- amesema: “Mwenye 
kufunga Ramadhani, kisha akaifatilizia kwa 
kufunga siku sita za mfungo mosi, atakuwa kama 
amefunga mwaka mzima”. [Amepokea Muslim: 2758] 

 

أوص اني ))ق ال:    ز ع أ   تم  تمة  ثلاثة أيام من كل شهر: ومص  -41

ما مع كي  هتم، أ ا موت: صوما ثلاثة  لا أدزهع حتى أ  ،خلي  نثلا 

 .[   1672-1178 : متفق زليه]  ((وصلاة الضًى، ونوما زق وتتم 
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41- Kufunga siku tatu kila mwezi:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: “Ameniusia kipenzi changu, mambo 
matatu, nisiyaache mpaka kufa: Kufunga siku 
tatu kila mwezi, Swala ya Dhuhaa, na Kulala 
baada ya (swala) Witri”.  [Imeafikiwa usahihi wake 

na Imam Bukhari na Muslim : 1178,1672] 

 

 ق  ال:  ^  أن رس  ول ا ، ز  ع أ  قت  ادة  صوم يوم عرفة:-42

ت    قبل  ة،  كف  تم الس  نة الصياما  وما زتمف  ة، أحتس  ب ز  ق ا  أن ))

 . [ 3746 :روا  مسل ]  (( والسنة الت  نعد 
 

42-Kufunga siku ya Arafa:  
Kutoka kwa Abuu Qatada –Allah amridhie- 
hakika Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake- amesema: “Funga ya siku 
ya Arafa, nataraji kwa Allah itafuta madhambi 
ya mwaka ulio pita na mwaka unao kuja”. 

[Amepokea Muslim: 3746] 

 

ق  ال رس  ول ا    :ق  ال    ة  زع أ  قت  اد  شوراء:صوم يوم عا  -43

أحتسب زق ا  أن  كفتم السنة الت  ،  صياما  وما زا ورا    )): ^

 . [ 3746 :مسل روا  ]  ((قبله 
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43- Kufunga siku ya Aashuraa:  
Kutoka kwa Abuu Qatada –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- : “Funga ya 
siku ya Aashuraa, nataraji kwa Allah itafuta 
madhambi ya mwaka ulio pita”  [Amepokea 

Muslim: 3746] 
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SUNNA ZA SAFARI 
 
 

وأ   تم   تمة   رضي ا  ،  زع أ  س  عيد  في السفر: اختيار أمير  -44

س  فتم إذا خ  تم  ثلاث  ة    )): ^ز  نها   ق  الا: ق  ال رس  ول ا  

 . [ 2608 :روا  أنو داود ] ((حد   فلينمتموا أ
 

44- Kuchagua kiongozi mkiwa safarini:  
Kutoka kwa Abuu Saiyd na Abuu Hurayra –Allah 
awaridhie- wamesema: kasema Mjumbe wa 
Allah –Rehema na Amani za Allah ziwe juu 
yake-: “Watakapo toka watatu (safarini), 
wamfanye kiongozi mmoja wao”. [Amepokea Abuu 

Daud: 2608] 

 

قال:    عانتم زع  التكبير عند الصعود والتسبيح عند النزول:-45

 . [ 2994 :روا  البخاري]  (( كنا إذا صعدنا كانا، وإذا نزلنا سبًنا   ))
 
45- Kusoma Takbira (Allahu akbar) 
wakati wa kupanda (mlima), na Tasbihi 
(Subhana Allah) wakati wa kushuka:  
Kutoka kwa Jabir –Allah amridhie- amesema: 
“Tulikuwa tukipanda (mlima) tunasoma Takbira, 
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na tukiteremka tunasoma Tasbihi”. [Amepokea 

Bukhary: 2994] 
 

* Katika sunna ya safari: Kusoma Takbira wakati wa 

kupanda mlima na kusoma Tasbihi wakati wa 
mteremko. 

 

ز  ع خول  ة نن    حك  ي    رضي ا    حين نزول منزل: الدعاء  -46

مع نزل منزلاً ث      )) لأول:     ^ زنها   قال : س ع  رسول ا   

، لم  ضر    شي   ،    قال: أزوذ نكلات ا  التامات مع شر ما خلق

 . [ 6878 :روا  مسل ]  (( ذلك حتى  تمتحي مع منزله
 
46- Dua ukifika katika nyumba yeyote: 
Kutoka kwa Khaula Bint Hakiim –Allah amridhie- 
amesema: nimemsikia Mjumbe wa Allah –
Rehema na Amani ya Allah ziwe juu yake- 
akisema: “Mwenye kufika kwenye nyumba 
yoyote, kisha akasema: Najilinda kwa maneno 
ya Allah yaliyo timia, kutokana na shari ya 
alicho kiumba, hakito mdhuru chochote mpaka 
aondoke kwenye hiyo nyumba”. [Amepokea 

Muslim: 6878] 
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   ز  ع كع  ب ن  ع مال  ك    من السفر: إذا قدمالبدء بالمسجد   -47

 (( صق فيهإذا قدما مع سفتم ندأ نالمسجد ف     ^     النب كان   ))قال:  

 . [ 1659-443 :متفق زليه] 
 
47- Kufikia Msikitini, akirudi kutoka safari: 
Kutoka kwa Kaab Bin Maliki –Allah amridhie- 
amesema: “Alikuwa Nabii –Rehema na Amani 
za Allah ziwe juu yake- akirudi kutoka safari, 
huanza kupita Msikitini na akaswali (Sunna)”. 
[Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 

443,1659]  
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SUNNA ZA MAVAZI NA CHAKULA 
 
 

       س  عيد الخ  دري  ز  ع أ     الدعاء عند لبس ثوب جديد:  -48

  إذا اس  تجد ثون  ا س  ا  ناس   ه : إم  ا  ^ق  ال: ك  ان رس  ول ا   

، ، أن    كس  وتنيهالله  لك الح   د))مة، ث   لأول:  ، أو زاا يصً ق 

، وشر خم ما صنع له ، وأزوذ نك م  ع شر أسألك مع خم  ، و

 .[ 4020 :روا  أنو داود]  (( ما صنع له
 
48- Dua wakati wa kuvaa Nguo mpya: 
Kutoka kwa Abuu Saiyd Al-khud-ry –Allah 
amridhie- amesema: Alikuwa Mjumbe wa Allah 
–Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- 
akipata nguo mpya, anaitaja kwa jina lake, 
kanzu ama kiremba, kisha anasema: “Ewe 
Mwenyezi Mungu, ni zako wewe tu sifa njema, 
wewe ndio uliye nivisha hii nguo, ninakuomba 
kheri yake na kheri ya kilicho tengenezewa, na 
ninajilinda kwako na shari yake na shari ya 
kilicho tengenezewa”. [Amepokea Abuu Daud: 4020] 
 

 ول رس    ال ق    ال: ق     زع أ   تم تمة : لبس النعل باليمين  -49

يب  دأ وإذا خل  ع فل،  ىإذا انتع  ي أح  دك  فليب  دأ ن  الي ن )): ^ ا 
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  - 5855:متف  ق زلي  ه]  ((ا أو ل  يخلعها فيع  ً  ،ا نالة  ال، ولي  نعلها فيع  ً 

5495 ]. 
 
49- Kuvaa viatu, kuanza mguu wa kulia: 
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake-: “Akivaa viatu 
mmoja wenu, na aanze mguu wake wa kulia, 
na atakapo vua aanze mguu wa kushoto, na 
(akitembea) ima avae vyote au avue vyote”.  
[Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim : 

5855,5495] 
 

ق  ال: كن        ةزع ز تم ن  ع أ  س  ل   عند الأكل: ةالتسمي-50

ة ، فلأ  ال فوكان   دي تعيش   الص  ً  ^ ا       حجتم رسول

 :تف  ق زلي  هم]    (( ا غلاما س  ا  ، وكي ني ينك، وكي مما  لي  ك    ))  لي:

5376 -  5269 ] . 
 
50- Kusoma Bismil-lahi wakati wa kula: 
Kutoka kwa Umar Bin Abii Salama –Allah amridhie- 
amesema: Nilikuwa kwenye Malezi ya Mjumbe wa 
Allah –Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- 
Ukawa mkono wangu unaizunguka sahani (wakati 
wa kula), Akaniambia: Ewe kijana! Soma Bismillah, 
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kula kwa mkono wa kulia, na kula (chakula) 
kinacho kuelekea”.  [Imeafikiwa usahihi wake na Imam 

Bukhari na Muslim : 5376,5269] 

 

ق ال ق ال:      زع أنس نع مال ك    :والشرب حمد الله بعد الأكل  -51

إن ا  لمضى زع العبد أن  أك ي ا كل ة فيً  د  )): ^رسول ا   

 .   [   6932  : روا  مسل ]   (( ، أو  ش  الشنة فيً د  زليهازليها
 
51-Kumshukuru Allah baada ya kula na 
kunywa:  
Kutoka kwa Anasi Bin Maliki –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake- : “Hakika Allah 
anamridhia mja wake akila mlo wowote ule 
akamshukuru kwa hilo, na akinywa kinywaji 
akamshukuru kwa hicho”. [Amepokea Muslim: 6932] 

 

أن  ه  )) : ^ز  ع النب      ،ز  ع أن  س   :الجلوس عند الشرب   -52

 . [ 5275 :روا  مسل ]  (( تم  التمعي قاشاً  أن  ة نهى
 
52- Kukaa wakati wa kunywa:  
Kutoka kwa Anasi –Allah amridhie- kutoka kwa 
Nabii –Rehema na Amani za Allah ziwe juu 
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yake- : “Hakika Mtume amekataza mtu kunywa 
akiwa amesimama”. [Amepokea Muslim: 5275] 

 

شر     ^   أن رسول ا   ،زع انع زباس    المضمضة من اللبن:-53

 .[   5609  -798: متفق زليه]    (( إن له دساً   ))ف ض ض، وقال:  ا لبنً
 
53- Kusukutua baada ya kunywa Maziwa:  
Kutoka kwa Ibn Abasi -Allah amridhie- Hakika 
Mjumbe wa Allah, alikunywa Maziwa kisha 
akasukutua, na akasema: “Hakika maziwa yana 
mafuta”.  [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari 

na Muslim : 798,5609] 
 

ما زا  رسول ))قال:   زع أ   تم تمة   عدم عيب الطعام:  -54

 متف  ق]    ((، وإن كتم ه تتمك  هتها  أكلهكان إذا ا   ،قططعامًا     ^ا   

  [ 5380 - 5409:زليه
 
54- Kuto kukitia kasoro chakula:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: “Hakukitia kasoro Mjumbe wa Allah 
chakula, alikuwa akikipenda anakila, na asipo 
kipenda anakiacha”.  [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 5409,5380] 
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ك  ان   ))  ق  ال:  ز  ع كع  ب ن  ع م  ال     الأكل بثلاثة أصابع:  -55

   أك   ي ن   ثلا  أص   انع ، و لع   ق     د  قب   ي أن ^رس   ول ا   

 [ 5297] روا  مسل :  ((  سًها 
 

55- Kula kwa (kutumia) vidole vitatu:  
Kutoka kwa Kaab Bin Maliki –Allah amridhie- 
amesema: Alikuwa Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani ziwe juu yake- akila kwa vidole vitatu, 
na alikuwa anaramba mkono wake kabla ya 
kuufuta”.  [Amepokea Muslim: 5297] 

 

ل: ق  ال   ق  ا   ز  ع أ  ذر   الشرب والاستشفاء من ماء زمزم: -56

 ((إنها مباركة ، إنها طعاما ط ع     ))  زع ما   مزما:  ^ ا     رسول

لأ   )) اد العيالسي: و [ 6359] روا  مسل :   . ((و فا  س 
 
56- Kunywa na kujitibu kwa Maji ya 
Zamzam:  
Kutoka kwa Abuu Dharry –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- kuhusu maji 
ya zamzam: “Hayo ni maji yenye Baraka, hakika 
hayo ni chakula kinacho jitosheleza”. [Amepokea 

Muslim: 6359], ameongeza Al-twayalusy: “ni tiba ya 
maradhi”. 
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زع أنس نع مالك    الفطر قبل الذهاب للمصلى:عيد الأكل يوم   -57

  لا  غدو  وما الفعتم حتى  أكي ^رسول ا   كان  ))  :  قال  

 [ 953] روا  البخاري:  ((و أكلهع وتتًما  )) روا ة: و  ((  تمات
 
57- Kula siku ya Eid Al-fitri kabla ya 
kwenda kuswali:  
Kutoka kwa Anasi Bin Maliki –Allah amridhie- 
amesema: “Alikuwa Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- hatoki siku ya 
Eid mpaka ale Tende”. Na katika Riwaya 
nyingine: “Alikuwa akizila hizo (Tende) witri”.  
[Amepokea Bukhary: 953] 
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DHIKRI (KUMTAJA ALLAH) NA DUA 
  
 

قرررآن : الإكثار من-58 ق  ال:     ز  ع أ  أمام  ة الب  ا      قراءة ال

فإن  ه    أتي    وما ،  وا اللأ  تمآن  ؤاقتم  )):   لأول   ^ س ع  رسول ا   

 .[ 1874 :روا  مسل ]  ((ا  صًانه اللأيامة  فيعً 
 
58- Kusoma sana Qur-an:  
Kutoka kwa Abuu Umama Al-baahily -Allah 
amridhie- amesema: nimemsikia Mjumbe wa 
Allah –Rehema na Amani za Allah ziwe juu 
yake- akisema: “Isomeni sana Qur-an, hakika 
hiyo itakuja siku ya Kiyama ikiwa ni muombezi 
kwa aliye isoma”.  [Amepokea Muslim: 1874] 

 

 أن  ه س   ع،  ز  ع أ   تم   تمة    ءة القرآن:تحسين الصوت بقرا  -59

لنب    حس  ع  ن  ذ  شي    م  ا أ  لا   ن  ذ  م  ا أ   )):  لأ  ول   ^ رس  ول ا  

 .[ 1847 - 5024:تفق زليهم]  ((  هتم نه تغنى ناللأتمآن  ، الصوت
 
59- Kusoma Qur-an kwa sauti nzuri:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
Hakika alimsikia Mtume –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake- akisema: “Hajatoa ruhusa 
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Allah kwa chochote, kama alivyo mruhusu Nabii 
kuisoma Qur-an kwa sauti nzuri, anaighani Qur-
an akiwa anasoma kwa sauti”.  [Imeafikiwa usahihi 

wake na Imam Bukhari na Muslim : 5024,1847] 

 

كان )):    قالرضي ا  زنها       زع زاشةة  ذكر الله على كل حال:  -60

 . [ 826 :روا  مسل  ] ((حيانه   كتم ا  زق كي أ  ^  رسول ا 
 
60- Kumtaja Allah kwa kila hali:  
Kutoka kwa Aisha –Allah amridhie- amesema: 
“Alikuwa Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani 
ziwe juu yake- akimtaja Allah katika nyakati 
zake zote”.  [Amepokea Muslim: 726] 

 

   ^ أن رس  ول ا   زع عو تم ة رضي ا  زنها ،  التسبيح:   -61

ختم  مع زند ا ن كتمة حين صق الصب ، و     مس  جد ا، ث    

ما  ل   زق الحال  ))رعع نعد أن  أضًى ، و   عالسة ، فلأال: 

ل     للأ  د ق   )): ^قال : نع  ، قال النب     ((الت  فارقتك زليها إ  

ن    الي  وما نعدك أ  م 
ن   نا قل     رن ع  كلاتٍ ، ثلا  متماتٍ ، لو و   

ن  ة   ع: سبًان ا  ونً د  ، زدد خللأه، ورضا نفس  ه  ، و   نته  و    ل 

داد  كلاته 
 [2726]روا  مسل :  ((زتم ه  ، وم 
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61- Kumsabihi Allah (Subhana Allah):  
Kutoka kwa Juwayriya –Allah amridhie- Hakika 
Mtume wa Allah –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- alitoka kwake mapema, baada 
ya swala ya Al-fajiri, ilihali (Juwayriya) yupo 
kwenye mswala wake, kisha akarudi wakati wa 
Dhuhaa akamkuta palepale amekaa, 
akamuuliza: Bado upo kwenye hali niliyokuacha 
nayo? Akasema: ndio, Akasema Nabii –Rehema 
na Amani ziwe juu yake- : Hakika baada ya 
kuondoka hapa, nimetamka maneno manne 
kwa mara tatu, lau yakipimwa na maneno yako 
yote uliyo yasema leo, yangezidi uzito 
(yakwangu): Utakasifu ni wake Allah, na 
shukrani ni zake, kwa Idadi ya viumbe wake, na 
Ridhaa ya nafsi yake, na kwa uzito wa Arshi 
yake, na uwingi wa maneno yake”.  [Amepokea 

Muslim: 2726] 
 

  ق  ال: ^، ز  ع النب     ز  ع أ   تم   تمة   تشميت العاطس:  -62

ك   فليلأ  ي: ا)) وليلأ  ي ل  ه أخ   و  أو  لح    د   ،إذا زع  س أح  د 

، فليلأي: يهد ك  ا   :  تم ك ا . فإذا قال له:  تم ك ا صاحبه

   نالك  
ل   [ 6224] روا  البخاري:  ((و  ص 
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62- Kumuombea Dua aliye piga chafya:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani ziwe juu 
yake- amesema: Atakapo piga chafya mmoja 
wenu, na aseme: “Alhamdulillah (Namshukuru 
Allah), na amjibu ndugu yake ama rafiki yake: 
Yarhamuka Allah (Allah akurehemu), akisha 
muambia Allah akurehemu, basi na amjibu: 
Yah-diykumu Allahu wayus-lih baalakum (Allah 
akuongozeni na awatengenezee mambo 
yenu)”.  [Amepokea Bukhary: 6224] 

 

زع انع زباس رضي ا  ز  نها، أن رس  ول   الدعاء للمريض:  -63

،  إن لا نأس طهور  )):  ^دخي زق رعي  عود  ، فلأال     ^ ا   

 [5662  البخاري: ] روا ((  ا  ا 

 

63- Dua ya kumuombea mgonjwa:  
Kutoka kwa Ibn Abasi –Allah awawie radhi- Hakika 
Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- aliingia kwa mtu mmoja (mgonjwa) 
akiwa ameenda kumuona, akasema: “Hakuna 
ubaya kwako (juu ya maradhi haya), Allah ajaalie 
maradhi haya yawe kitu cha kufuta Madhambi, 
akipenda Allah”. [Amepokea Bukhary: 5662] 
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ص ا زع ز ثان ن ع أ  الع   ، مع الدعاء:وضع اليد على موضع الألم  -64

   ن   أس ل  ، ^، أنه  كا إأ رسول ا   وععًا،  د    عسد  م 

ض ع   دك ز ق ال  ي   ألم م ع عس  دك،  )): ^فلأ ال ل ه رس ول ا  

م ع شر   وقدرته   وقي: ناس  ا  ، ثلاثًا ، وقي سبع متمات: أزوذ  نا 

اذر    [   5737] روا  مسل :    ((ما أعد وأ ح 

 
64- Kuweka mkono sehemu yenye 
maumivu, pamoja na kuomba Dua:  
Kutoka kwa Uthmani Bin Abii Al-aas –Allah 
amridhie- hakika yeye alishtakia kwa Mtume 
maumivu anayoyapata kwenye mwili wake 
tangu alipo silimu, Mtume –Rehema na Amani 
ziwe juu yake- alimuambia: “Weka mkono wako 
sehemu yenye maumivu, kisha sema: Bismillah 
(kwa jina la Allah), mara tatu, na sema mara 
saba: Audhubillahi waqud-ratihi min sharri ma 
ajidu wauhaadhiru (Najilinda kwa Allah, na kwa 
uwezo wake, kutokana na shari ninayo ipata na 
ninayo tahadhari)”.  [Amepokea Muslim: 5737]  

 

مرار:الدعاء عند سماع صياح الديك  -65  ، والتعوذ عند سماع نهيق الح

إذا س عت  ص يا  الد ك ة   ))  قال:  ^، أن النب     زع أ   تم تمة  
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ا  ل ك ً ، وإذا س  عت  نهي ق الح ار فاسألوا ا  م ع فض له، فإنه ا رأت م 

 . [  6920  -  3303] متفق زليه:   ((، فإنها رأت  يعانًا عان مع الةيفتعوذوا نا 

 

65- Dua inayo ombwa kwa kusikia sauti 
ya Jogoo, kujilinda kwa Allah kwa kusikia 
sauti ya Punda:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
hakika Nabii –Rehema na Amani za Allah ziwe 
juu yake- amesema: “Mkisikia sauti ya Jogoo 
ombeni Fadhila za Allah, kwani hua amewaona 
Malaika, na mkisikia sauti ya Punda, takeni 
Hifadhi kwa Allah kutokana na Shetani, kwani 
huyo amemuona Shetani”.  [Imeafikiwa usahihi 

wake na Imam Bukhari na Muslim : 3303,6920] 

 

طررر:-66 رضي ا  زنه  ا ، أن    ز  ع ز   اشةة  الدعـاء عند نزول الم

 ((الله  صيبًا نافعًا  ))  كان إذا رأ  المعتم قال:  ^رسول ا   

 . [ 1032] روا  البخاري: 
 

66- Dua wakati wa kunyesha mvua:  
Kutoka kwa Aisha –Allah amridhie- Hakika 
Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- alikuwa akiona Mvua husema: 
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“Ewe Allah! (Tunakuomba) mvua iwe yenye 
manufaa”.  [Amepokea Bukhary: 1032] 

 

ال :   ق   ا   ز  ع ع  انتم ن  ع زب  د ذكر الله عند دخول المنزل :  -67

إذا دخي التمعي نيت  ه ف   كتم ا    ز  ز   ))   لأول:  ^س ع  النب   

وعي   زند دخوله ، وزند طعامه، قال الةيعان : لا مبي    لك    

ولا زةا . وإذا دخي فل    كتم ا  زند دخوله ، قال الة  يعان : 

أدركت  المبي ، وإذا لم   كتم ا  زند طعامه ، قال : أدركت  المبي  

 . [ 5262وا  مسل : ] ر ((عةا وال
 
67- Kumtaja Allah wakati wa kuingia 
nyumbani:  
Kutoka kwa Jaabir Bin Abdillahi –Allah amridhie- 
amesema: Nimemsikia Nabii  –Rehema na Amani 
ziwe juu yake- amesema: “Atakapo ingia mtu 
nyumbani kwake, akamtaja Allah –Mtukufu- 
wakati wa kuingia na wakati wa kula, Husema 
Shetani (kuwaambia wenzie): Hakuna kambi 
kwenu wala chakula, na asipomtaja (Allah) wakati 
wa kuingia, Husema Shetani: Mmepata sehemu ya 
kulala, na asipomtaja wakati wa kula pia, 
Husema: Mmepata sehemu ya kulala na sehemu 
ya kula”.  [Amepokea Muslim: 5262] 
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  ق  ال: ^، ز  ع النب     زع أ   تم تمة    ذكر الله في المجلس:-68

 لوا ز  ق نب  يه ،ص    ما علس قوما مجلسًا لم   كتموا ا  في  ه ، ولم    ))

ة ) تم 
( فإن  ا  ز ما ، وإن  ا  غفتم  حسرر  أي:    إلا كان زليه  ت 

 .[3380] روا  الترم ي:  (( له 
 
68- Kumtaja Allah kwenye kikazi:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani ziwe juu 
yake- amesema: “Hawajapata kukaa watu 
kikazi chochote kile, kisha hawakumtaja Allah, 
na wala hawakumswalia Mtume wao, isipokuwa 
watu hao wamepata hasara, akitaka (Allah) 
atawaadhibu na akitaka atawasamehe”.  
[Amepokea Al-tirmidhy: 3380] 
 

  قال: ك  ان زع أنس نع مالك    لخلاء:د دخول االدعاء عن  -69

الله    إني    ))الخ  لا  ق  ال:  (أي: أراد دخ  ول)  إذا دخ  ي ^النب     

 [831-6322]متفق زليه:  ((  أزوذ نك مع الخبث والخباشث

 
69- Dua wakati wa kuingia chooni:  
Kutoka kwa Anas Bin Maliki –Allah amridhie- 
amesema: Alikuwa Nabii –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake- akiingia (akitaka kuingia) 
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chooni, husema: “Allhumma inniy audhubika 
minal-khubuthi walkhabaaithi (Ewe Allah! 
Hakika ninajilinda kwako na Mashetani 
wakiume na wakike)”.  [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 6322,831] 
 

لررريح:-70   قال   : ك  ان ز  ع زاشة  ة    الدعاء عندما تعصف ا

 خم   ا،  الله    إني أس  ألك  ))  إذا زصف  التم   ق  ال:  ^النب   

، وخم ما أ رسل  نه، وأزوذ ن  ك م  ع شر   ا، وشر ا وخم ما فيه

 [ 2085] روا  مسل :  ((ما فيها، وشر ما أ رسل  نه 

 
70- Dua wakati wa kuvuma upepo mkali 
(kimbunga): 
 Kutoka kwa Aisha –Allah amridhie- amesema: 
Alikuwa Mtume, ukivuma upepo, anasema: 
“Ewe Allah, Hakika ninaomba heri zake, na heri 
zilizopo humo, na heri zilizotumwa humo, na 
nina jilinda kwako na shari zake, na shari 
zilizopo humo, na shari zilizotumwa humo”.  
[Amepokea Muslim: 2085] 
 

، أنه س   ع   زع أ  الدردا     الدعاء للمسلمين بظهر الغيب:  -71

ك   ))   لأول: ^رسول ا    مع دزا  خيه نةهتم الغيب، ق  ال الم ل   

ي  نه: آمين ، و كَّ  .[ 6928] روا  مسل :  ((لك ن ثيالم و 
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71- Kuwaombea Dua waislam, kwa siri:  
Kutoka kwa Abuu Dardai –Allah amridhie- yeye 
alimsikia Mtume –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- akisema: “Mwenye kumuombea 
ndugu yake kwa siri, wanasema Malaika walio 
wakilishwa kwake: Amin, nawewe ulipwe mfano 
wake”.  [Amepokea Muslim: 6928] 

 

صرريبة:-72 ز  ع أما س  ل ة   رضي ا  زنه  ا   أنه  ا   الدعاء عند الم

م  ا م  ع مس  ل  تص  يبه  ))   لأ  ول:   ^  ، س ع  رس  ول ا   قال 

تمني  مصيبة فيلأول ما أمتم  ا : إنا   وإنا إليه راععون ،  الله  أ ع 

 ((خ  مًا منه  ا   له   م صيبت  وأ خل ف لي خمًا منها   إلا أخلف ا

 [2126روا  مسل : ]

 
72- Dua wakati wa matatizo:  
Kutoka kwa Ummu Salama –Allah amridhie- 
hakika yeye amesema: Nimemsikia Mtume –
Rehema na Amani ziwe juu yake- anasema: 
“Hakuna Muislam yeyote aliye patwa na tatizo, 
kisha akayasema aliyo muamrisha Allah: Innaa 
lillahi wainnaa ilayhi raajiuun (Hakika sisi sote 
ni wa Allah, na hakika kwake tutarejea), 
Allahumma ajiniy fii muswibatiy waakhlif lii 
khayran min-haa (Ewe Allah nilipe kwenye 
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msiba wangu huu, na nipe badala iliyokuwa 
bora zaidi), Isipokuwa Allah atampa kilicho bora 
zaidi”.  [Amepokea Muslim: 2126] 

 

 نع زا       إفشاء السلام:-73
 
ا  تمن  ا النب      ))  قال:  زع الا  أم 

بع: أمتمن  ا نع  ^  ا    نسبع ، ونهانا زع س    ي  ادة الم  تم ض، ... وإفة   

 .[ 5388 - 5175] متفق زليه:  ((،... الحد ث السلاما
 

73- Kusalimiana:  
Kutoka kwa Baraai Bin Aazib –Allah amridhie- 
amesema: “Ametuamrisha Mtume –Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake- mambo saba: 
Ametuamrisha kuwatembelea wagonjwa, ... na 
kutoleana Salaam, ...”.   [Imeafikiwa usahihi wake 

na Imam Bukhari na Muslim : 5175,5388] 
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SUNNA MBALI MBALI 
 
 

 )):  ^قال: قال رس  ول ا         زع أ   تم تمة  طلب العلم:  -74

 ((ا إأ الجنة   سهي ا  له نه طتم لأً ه زلاً فيا  لت س  مع سلك طتم لأً 

 . [ 6853 :روا  مسل ] 
 
74- Kutafuta Elimu:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah -Rehema 
na Amani ziwe juu yake- “Mwenye kupita njia, 
akiwa anatafuta Elimu, Allah humpa wepesi njia 
ya kwenda peponi”. [Amepokea Muslim: 6853] 

 

، أ  موس  ى ا    عتمي  زع    :اًئذان قبل الدخول ثلاثالاست-75

، ف  إن أ ذن ل  ك، و إلا   ))قال:    ^أن رسول ا    الاستئ ان ث  لا  

 .[  5633 -6245] متفق زليه:  ((فارعع 
 
75- Kupiga hodi mara tatu, kabla ya 
kuingia:  
Kutoka kwa Abuu Musa Al-ashary –Allah 
amridhie- Hakika Mjumbe wa Allah –Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake amesema: 
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“Kupiga hodi ni mara tatu, ukiruhusiwa ingia, 
usipo ruhusiwa rudi”. [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 6245,5633] 

 

ل  د  )) ق  ال:      عتمي  زع أ  موسى ا :تحنيك المولود   -76 و 

ًنك  ه نت   تمة ، ففس  ا  إن  تما ي        ^   فأتي    ن  ه النب     ،  لي غلاما  

 [5615 - 5467 :متفق زليه]  (( الحد ث ... ودزا له نالاكة

 
76- Kumrambisha mtoto mchanga kitu 
kitamu: 
Kutoka kwa Abuu Musa Al-ashary –Allah amridhie- 
amesema: Nilipata mtoto, nikampeleka kwa 
Mtume –Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- 
Akamuita Ibrahim, akamrambisha tende, 
akamuombea baraka, ...”. [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 5467,5615] 

 
* Kumrambisha kitu kitamu ni: Kukitafuna kitu kitam 

kisha kumrambisha mtoto mchanga, na tende ni bora 
zaidi. 

 

لررود:-77   قال    : رضي ا  زنه  ا  ز  ع زاشة  ة      العقيقة عن المو

أن نعق زع الجار   ة    اة ، وز  ع الغ  لاما      ^   أمتمنا رسول ا   ))

 . [ 25764 :روا  أ د]  (( اتين 
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77- Kumfanyia Akika mtoto:  
Kutoka kwa Aisha –Allah amridhie- amesema: 
“Ametuamrisha Mjumbe wa Allah –Rehema na 
Amani ziwe juu yake- tumfanyie Akika mtoto 
wa kike (kwa kuchinja) mbuzi mmoja, na mtoto 
wa kiume mbuzi wawili”. [Amepokea Ahmad: 25764] 

 

  ق  ال: أص  اننا ز  ع أن  س   كشف بعض البدن ليصيبه المطر:-78

  زع ثونه  ^ سول ا     معتم . قال: فًسر ر ^ مع رسول ا   

حتى أصانه مع المعتم ، فلألنا:  ا رسول ا ! لم صنع    اإ قال: 

 .[  2083] روا  مسل :  (( نه حد ث زهد نتمنه  ))
 
78- Kufunua sehemu ya mwili ili ipatwe 
mvua: 
Kutoka kwa Anasi –Allah amridhie- amesema: 
Tulinyeshewa Mvua tukiwa pamoja na Mjumbe 
wa Allah –Rehema na Amani zimfikie- akasema: 
Aliweka wazi Mtume baadhi ya sehemu ya mwili 
wake, mpaka ikanyeshewa mvua, Tukasema: 
Ewe Mjumbe wa Allah! Kwa nini umefanya hivi? 
Akajibu: “Hakika hiyo (mvua), ni mpya kutoka 
kwa Mola wake mlezi”. [Amepokea Muslim: 2083] 
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، زع رس  ول  ^زع ثونان ، موأ رسول ا   عيادة المريض:  -79

تمف ة الجنة مع زاد متم ضا ، لم  ))   قال: ^ا    قيي :  ا  (( زل   خ 

تمفة الجنةإ قال:   . [ 6554] روا  مسل :  ((عنا ا  ))رسول ا ! وما خ 
 
79- Kumtembelea mgonjwa: 
Kutoka kwa Thauban Mtumwa wa Mtume –
Rehema na Amani ziwe juu yake- kutoka kwa 
Mtume, amesema: “Yeyote mwenye 
kumtembelea mgonjwa, hatoacha kuwa 
Khurfatal-janna (mwenye kuchuma matunda ya 
peponi), wakamuuliza nini maana ya Khurfatal-
janna? Akasema: ni matunda ya peponi” 
[Amepokea Muslim: 6554] 

 

لا تحلأ تمن م ع    )):  ^  لي النب  قال: قال      زع أ  ذر  التبسم:  -80

 .   [  6690  :روا  مسل  ]  ((أخاك نوعه طلق   ىولو أن تللأ، المعتموف  يئا  
 

80-Kutabasamu: 
Kutoka kwa Abuu Dhari –Allah amridhie- 
amesema: aliniambia Nbii –Rehema na Amani 
ya Allah ziwe juu yake- : “Usidharau chochote 
katika mema, japo kukutana na ndugu yako 
kwa uso wenye Bashasha (Tabasamu)”. 
[Amepokea Muslim: 6690] 
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 أن رعلاً )):  ^، زع النب    تم تمة    زع أ   :التزاور في الله-81

أي: ا )له   قتم ة أختم  ، فأرصد ا  له زق مدرعته ملكً    ار أخاً 

أقعد  زق العتم ق  تمقبه ( فل  ا أت  ى زلي  ه ق  ال: أ   ع تتم   دإ ق  ال: 

لي       اللأتم ة. قال:  ي ل  ك زلي  ه م  ع نع   ة تتمما  اإ   أر د أخاً 

، ق  ال: ف  إني رس  ول ا   قال: لا ، غم أني أحببته   ا  زز وع  ي

 .[ 6549] روا  مسل :  ((إليك ، نأن ا  قد أحبك كا أحببته فيه 
 

81- Kutembeleana kwa ajili ya Allah: 
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- “Hakika mtu mmoja 
alimtembelea ndugu yake katika kijiji kingine, 
Allah alimuwekea Malaika njiani (akimsubiri), 
alipo mfikia akamuuliza: Wapi unakusudia? 
Akasema: Namkusudia ndugu yangu kwenye 
hiki kijiji, akamuuliza: Kuna neema yeyote 
unaitaraji kwake? Akasema: Hapana! Isipokuwa 
mimi ninampenda kwa ajili ya Allah, akasema: 
Hakika mimi ni Mjumbe wa Allah kwako, 
yakwamba Mwenyezi Mungu amekupenda 
kama ulivyo mpenda kwa ajili yake”.  [Amepokea 

Muslim: 6549] 
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، كتم   يزع الملأداما نع معد  :إعلام الرجل أخيه أنه يحبه  -82

 ع  فلي   ، إذا أحب أحدك  أخا   ))قال:     ^ النب     أنَّ 
 (( ه أنه يب  ه ل 

 . [ 16303 :روا  أ د] 
 

82- Muislam kumwambia ndugu yake 
kuwa anampenda:  
Kutoka kwa Miqdam Bin Maad Karbi –Allah 
amridhie- hakika Nabii –Rehema na Amani 
zimfikie- amesema: “Mmoja wenu akimpenda 
ndugu yake na amuambie kuwa anampenda”.  
[Amepokea Ahmad: 16303] 
 

:  ^  ق  ال: ق  ال رس  ول ا    تم   تمة  أ زع  رد التثاؤب:  -83

، ، فإذا تثا   أح  دك  فل  مد  م  ا اس  تعا التثاؤ  مع الةيعان))

 .[   7490 -  3289] متفق زليه:  ((، ضًك الةيعانفإن أحدك  إذا قال:  ا 
 
83- Kuzuia Miayo:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah zimshukie- : “Kupiga miayo 
husababishwa na Shetani, akipiga miayo mmoja 
wenu, basi na aizuie kiasi awezavyo, hakika 
mmoja wenu atakapo sema: Haa! Shetani 
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anacheka”.  [Imeafikiwa usahihi wake na Imam 

Bukhari na Muslim : 3289,7490] 
 

  ول ا     رس  أنَّ ،    تم تمة      ز  ع أ     إحسان الظن بالناس:-84

 :متف  ق زلي  ه]    ((أك     الح  د ثةع  ال  فإنَّ ،  إ اك  والةع))قال:     ^ 

6067-6536 ]. 
 
84-Kuwadhania watu dhana njema: 
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
Hakika Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani ya 
Allah ziwe juu yake- amesema: “Jiepusheni na 
dhana (kuwadhania watu vibaya), hakika dhana 
ni mazungumzo ya uongo zaidi”. [Imeafikiwa 

usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim : 6067,6536] 
 

زاشةة   أل   زع ا سود قال: س    معاونة الأهل في أعمال المنزل:-85

ك  ان ))  نيت  هإ قال   :  صنع   ^   رضي ا  زنها   ما كان النب  

فإذا حضرت الصلاة ختم  ،  خدمته (    : كون   مهنة أ له )أي

 . [ 676 :روا  البخاري]  . ((إأ الصلاة 
 
85- Kumsaidia mke kazi za nyumbani:  
Kutoka kwa Al-as-wad amesema: Nimemuuliza 
Aisha –Allah amridhie- Ni yapi aliyo kuwa 
anayafanya Mtume nyumbani kwake? Akasema: 
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“Alikuwa ni mwenye kuitumikia familia yake, 
ukifika wakati wa swala anatoka”.  [Amepokea 

Bukhary: 676] 

 

: ^ق  ال: ق  ال رس  ول ا     زع أ   تم تمة  نن الفطرة:سُ  -86

خم  س م  ع الفع  تمة: الخت  ان ، والاس  تًداد الفع  تمة خم  س، أو  ))

ر ، وق    ا ، ونت  ف الإن  ط، وتلأل  ي  ا  ف   )حل  ق    عتم العان  ة(

 . [ 597  - 5889 :متفق زليه]  ((الةار 
 
86-Sunna za maumbile:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- : “Mambo ya 
kimaumbile yapo matano, au mambo matano ni 
katika maumbile ya kibinadamu: Hitani, Kunyoa 
sehemu za siri, Kunyofoa nywele kwapa, Kukata 
kucha, na Kupunguza Masharubu”.  [Imeafikiwa 

usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim : 5889,597] 

 

قال:     ^     ، زع النب زع سهي نع سعد    كفالة اليتيم:  -87

ق  ال نإص  بعيه الس  بانة و. ((أن  ا وكاف  ي اليت  ي    الجن  ة  ك   ا  ))

 . [ 6005] روا  البخاري:  والوسعى. 
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87- Kmulea mtoto yatima:  
Kutoka kwa Sahli Bin Saad –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani ziwe juu 
yake- amesema: “Mimi na mwenye kumlea 
mtoto yatima, tutakuwa peponi kama hivi” 
akawa anaashiria kwa vidole vyake viwili cha 
Shahada na cha kati. [Amepokea Bukhary: 6005] 

 

: ^، أن رع  لًا ق  ال للنب    زع أ   تم تمة   تجنب الغضب:  -88

 ((لا تغض  ب ))ا ، قال: . فتمدد متمارً ((لا تغضب  ))أوصن  ، قال: 

 . [ 6116] روا  البخاري: 
 
88- Kujiepusha na hasira: 
 Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
hakika mtu mmoja alisema kumuambia Mtume 
–Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- : 
Niusie! Akasema: “Usikasirike” akarejea mara 
nyingi, akasema: “Usikasirike”.  [Amepokea 

Bukhary: 6116] 

 

شررية اللهالبكاء من   -89   ^، ز  ع النب      ز  ع أ   تم   تمة  :خ

،    وما لا    ي إلا  ل  ه ... وذك  تم سبعة  ةله    ا     ل  ه))قال:  

 .[  1031-660: متفق زليه]  ((ا ففاض  زينا  ورعي ذكتم ا  خاليً : منه 
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89- Kulia kwa ajili ya Allah:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- amesema: “Watu saba, 
watafunikwa na Allah –Mtukufu- katika kivuli 
chake, siku ambayo haina kivuli isipokuwa kivuli 
chake: ...... akamtaja katika hao: na Mtu aliye 
mkumbuka Allah akiwa faragha, kisha 
yakamtiririka machozi”.  [Imeafikiwa usahihi wake 

na Imam Bukhari na Muslim : 660,1031] 

 

    ^  ، أن رس  ول ا   ز  ع أ   تم   تمة     الصدقة الجارية:-90

م  ع ث  لا : إلا م  ع  ز ل  ه إلاإذا م  ات الإنس  ان انلأع  ع  ))ق  ال: 

]روا   ((صدقة عار ة ، أو زل   نتفع نه ، أو ول  د ص  ال     دزو ل  ه 

 [4223مسل : 

 

90- Sadaka yenye endelevu:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- Hakika 
Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake- amesema: “Anapo kufa 
mwanadamu matendo yake yote hukatika 
(huisha), isipokuwa mambo matatu: Sadaka yenye 
kuendelea, Elimu yenye manufaa, au Mtoto 
mwema atae muombea”. [Amepokea Muslim: 4223] 
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  ق ال زن د ق ول الن اس   زع زثان نع زفان      بناء المساجد:  -91

: إنك  أكثتمت  وإني س ع  النب   ^فيه حين ننى مسجد رسول ا  

قال:  بتغ  ن ه  حسب  أنهمع ننى مسجدًا   قال ن كم:   ))   لأول:  ^ 

 [ 533 -450] متفق زليه:  ((وعه ا    ننى ا  له مثله   الجنة 

 
91- Kujenga Misikiti:  
Kutoka kwa Uthmani Bin Afani –Allah amridhie- 
alisema, pale walipo sema watu wakati yeye 
alipotaka kuujenga Msikiti wa Mtume –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- : “Hakika 
ninyi mmezidisha maneno, mimi nilimsikia Nabii 
–Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake- 
akisema: Mwenye kujenga Msikiti,  Akasema 
Bukayr: Nadhania kuwa alisema: Akawa 
anatafuta Radhi za Allah, basi Allah atamjengea 
mfano wake peponi”. [Imeafikiwa usahihi wake na 

Imam Bukhari na Muslim : 450,533] 
 

ز  ع ع  انتم ن  ع زب  دا  رضي ا    السماحة في البيع والشراء:  -92

ا إذا نا  ،  ))  قال: ^زنها ، أن رسول ا    ًً رح  ا  رعلًا س 

 [2076]روا  البخاري:  (( اقتضى، وإذا إذا ا تر  و

 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI

 

64 

92- Kufanya wepesi katika kuuza na 
kununua: 
Kutoka kwa Jabir Bin Abdillahi –Allah awaridhie- 
Hakika Mjumbe wa Allah –Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake- amesema: “Allah 
amemrehemu mtu ambae anafanya wepesi 
anapo uza, na anapo nunua, na anapo dai 
(Deni)”.  [Amepokea Bukhary 2076] 

 

يررق:إزا  -93 ، أن رس  ول ا  ز  ع أ   تم   تمة  لة الأذى عن الطر

ص  ع    وك ز  ق   نينا رع  ي  ))  قال:  ^    شي   نعتم   ق، وع  د غ 

 [4940] روا  مسل :  ((، فأختم  ، فةكتم ا  له ، فغفتم لهالعتم ق
 
93- Kuondosha Maudhi njiani:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
kutoka kwa Nabii –Rehema na Amani ziwe juu 
yake- amesema: “Wakati mtu anapo tembea 
njiani, akaona tawi lenye miba njiani, kisha 
akalitoa, basi Allah anamkubalia tendo lake hilo, 
na anamsamehe”.  [Amepokea Muslim: 4940] 

 

:   ^  ق  ال ، ق  ال رس  ول ا   زع أ   تم   تمة      الصدقة :  -94

ب  ي ا  إلا ، ولا  لأم  ع تص  دد نع  دل    تمة م  ع كس  ب طي  ب ))
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ص  احبه ك  ا    تم  لأبله  ا ني ين  ه ، ث     تمنيه  ا لت، ف  إن ا   العي  ب

 [1014-1410: متفق زليه]  (( أحدك  ف ل وة حتى تكون مثي الجبي

 

94- Kutoa Sadaka:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema” kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- : “Atakaye toa 
Sadaka kiasi cha Tende moja tu, kutokana na 
chumo la halali, na hakubali Allah, isipokuwa 
mambo mazuri, Hakika Allah ataipokea hiyo 
kwa mkono wake wa kuume, kisha atailea hiyo 
kwa ajili ya yule aliye itoa, kama anavyo lea 
mmoja wenu ndama wa Ngamia wake, mpaka 
itakuwa (sadaka) kama Mlima” [Imeafikiwa usahihi 

wake na Imam Bukhari na Muslim : 1410,1014] 
 

ز ع ن ع زب اس     الإكثار من الأعمال الصالحة في عشر ذي الحجة:  -95

     ما الع ي   أ اما أفضي منه ا  ))، أنه قال:  ^، زع النب       

، إلا ولا الجه  اد ))ق  الوا: ولا الجه  ادإ ق  ال:  (( عن    أ   اما العش  (  )

 [ 969]روا  البخاري:  ((رعي ختم  يخاطتم ننفسه وماله فل   تمعع نشي  
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95- Kutenda mema kwa wingi, Siku kumi 
za Mfungo tatu:  
Kutoka kwa Ibn Abasi –Allah amridhie- kutoka 
kwa Mtume –Rehema na Amani ziwe juu yake- 
amesema: “Hakuna matendo (mema) kwenye 
siku bora zaidi kuliko siku hizi (anakusudia siku 
kumi), wakasema: Hata Jihadi? Akasema: Hata 
Jihadi, isipokuwa mtu aliye toka akaitia hatarini 
nafsi yake, na mali yake, kisha hakurudi na 
chochote”. [Amepokea Bukhary: 969] 

 

:  ^  ق  ال: ق  ال رس  ول ا   زع أ   تم تمة    قتل الوزغ:  -96

مئ  ة حس  نة، و  الثاني  ة   مع قتي و غا   أول ضرن  ة كتب    ل  ه  ))

 [ 8547] روا  مسل   ((الثالثة دون ذلك ، و  لكدون ذ

 

96- Kuua mjusi:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra –Allah amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah –Rehema 
na Amani ziwe juu yake-: “Atakaye muua 
Wazagh (Mjusi) katika pigo la kwanza, ata 
andikiwa mema mia moja, na akiua kwa pigo la 
pili, (ata andikiwa) chini yake, na akiua kwa 
pigo la tatu (ata andikiwa) chini yake”.  
[Amepokea Muslim: 2240] 
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ز  ع حف    ن  ع زاص      النهي عن أن يُحَدِّث المرء بكل ما سمع:-97

    د   نك  ي   )):  ^  قال: قال رسول ا كفى نالمتم  إثً أ أن ي    

 [ 7]روا  مسل :  ((ما س ع 
 
97- Katazo kwa Mtu kukizungumza kila 
alicho sikia: 
 Kutoka kwa Hafswi bin Aaswim –Allah amridhie- 
amesema: amesema Mtume wa Allah –Rehema na 
Amani za Allah zimshukie- “Inatosha Mtu kupata 
Dhambi kwa kuzungumza kila alichokisikia” 
[Ameipokea Muslim: 7] 

 

ن ا ك ))   قال:رضي ا  زنها   زع انع ز تم  ل في الطواف:مَالرَّ-98

( إذا ط  اف الع  واف ا ول، خ  بَّ  - ^ -ا  رس  ول  ي  م    )أي:ر 

 [ 3048 -1644 :متفق زليه ]  ((ثلاثًا ومةى أرنعًا ... الحد ث 

 
98- Kwenda haraka haraka kwenye 
kutufu Ka`aba: 
Kutoka kwa Ibin Umar –Allah awaridhie- 
amesema: “Alikuwa Mtume wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake- Pindi anapo 
fanya Ibada ya kutufu Al-ka`aba (kuizunguka) 
kwa mara ya kwanza (anapo fika makka), 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI

 

68 

anatembea haraka haraka (mizunguko) mitatu 
ya mwanzo, na anatembea kawaida 
(mizunguko) minne ya mwisho…” [Imeafikiwa 

usahihi wake na Bukhari na Muslim: 1644, 3048] 

 

، ز  ع زع أ  مسعود البدري    احتساب النفقة على الأهل:  -99

إن المس  ل  إذا أنف  ق ز  ق أ ل  ه نفلأ  ة ، و   و .))  ق  ال: ^النب     

 [2322] روا  مسل :  ((يتسب ها، كان  له صدقة 

 
99- Kutegemea Thawabu katika 
kuihudumia Familia:  
Kutoka kwa Abuu Mas-uud Al-Badriy –Allah 
amridhie- Amesema: “Hakika ya Muislam 
atakapo toa huduma yeyote kwa Fmilia yake na 
huku akitegemea malipo kwa Allah, itakuwa ni 
Sadaka yake” [Ameipokea Muslim: 2322] 
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قررل: -100 ز  ع زاشة  ة رضي ا  المداومة على العمل الصالح وإن 

ئي  ، أنهزنها  ل أحب إأ ا إ زاا   أي  :^  رسول ا ا قال : س 

مه ))قال:  [ 1828 -6465:متفق زليه]   ((وإن قيَّ  ا أدو   

 
100- Kudumu kwenye matendo mema 
japo yawe madogo:  
Kutoka kwa Aisha –Allah amridhie- hakika 
amesema: Aliulizwa Mtume wa Allah –Rehema 
na Amani za Allah zimshukue-: Ni matendo gani 
yanayo pendeza zaidi kwa Allah? Akasema: “Ni 
yenye kudumu, japo kuwa ni machache” 
[Imeafikiwa usahihi wake na Bukhari na Muslim: 6465, 
1828] 

 
Na amemrehem Allah na amempa amani na 

ambariki Nabii wetu Muhammad, na Familia yake na 
Masswaaba zake wote. 
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