
 :ברוך השם ריבונו של עולם, ותפילות ושלום על נכבדי הנביאים והשליחים, אשר להלן

בין המעלות הגדולות והגדולות ישנה אדיקות וחסד לזקנים, דאגה לזכויותיהם, מילוי חובותיהם, טיפול בבעיותיהם 

בא בחדית' של הנביא, וחתירה להסיר צרות, דאגות וצער מחייהם. הירושה עליו בחייו. העולם והשלכותיו, זה 

יברך אותו ה' ויתן לו שלום: נעזרת בחלשייך ואמירתו, תפילת ה' ושלום עליו: הודיעני על שלך. חלשים, שהרי אתם 

מסופקים לפרנסה ועזרה על ידי החלשים שלכםבין האנשים החלשים הללו בחברה האנושית המבוגרת; מכיוון 

מופיעים בגוף האדם שינויים מסוימים במקרה של גילו, כמו שאדם מלווה את שלב הזקנה חולשה כללית, כך ש

קמטים ויובש בעור, כבדות בשמיעה, חולשה בראייה ובחושים בכלל, תנועה איטית, שינוי בצבע השיער והחולשה 

והופעתם של שינויים אלו מחייבת טיפול בהם ובקרב בעצמות ירידה בטמפרטורת הגוף, זיכרון חלש ושכחה, 

ל הקשישים באסלאם, ומה שהאסלאם חוקק עבורם של זכויות וחובות, ומשום כך אמר נביאנו עליו סגולותיהם ש

 השלום תוך שהוא מנחה אותנו לימינו של הבכור: מי שאינו מרחם על צעירינו ויודע את זכותם של זקנינו, לא אנחנו

 :קרדיט גדול

טוב עם הזקנים, והברכה היא עם הזקנים, והמאמין החדית'ים דיווחו מהשליח, יהי רצון ה' ושלום עליו, בצירוף שה

אינו מתרבה בחייו אלא אם כן טוב לו, בנוסף. לעובדה שלמאמין הקשיש יש מעמד מיוחד, המיוצג בהתעלמות 

ממעשיו הרעים, והשתדלותו למען משפחתו; אבו חוריירה, יהי רצון ה' ממנו, סיפר כי שליח ה' עליו השלום 

ם לא ירצה למוות, ולא יתפלל עליו לפני שיבוא אליו. עליו אמר: שליח ה', עליו ה' והברכה אמר: "אף אחד מכ

תפילת ה' ושלום, אמר: "האם לא אודיע לך על בחירתך" אמרו: "כן, שליח ה'." אמר: "בחירתך תהיה. הארוך 

, אלוהים יברך ביותר בחיים אם הם צודקים." אבו חוריירה, שיהיה אלוהים מרוצה ממנו, סיפר כי שליח האלוהים

אותו ויעניק לו שלום, אמר הבחירה שלך היא הארוכה ממך בחיים, מיטבכם במעשיםברשות אבן עבאס, יהי רצון 

ה' בו, ברשות השליח, תפילת ה' ושלום עליו, שאמר: הטוב עם האצילים מכםו בקריינות: ברכה לאצילים 

ה' ושלום אמר הנביא עליו השלום והברכה. אמר:  מכםובסמכותו של אנאס בן מאליק אמר: שליח ה' עליו ה' תפילת

"אין אדם שחי ארבעים שנה באסלאם מבלי שהקב"ה ידחה ממנו את סוגי היסורים: שיגעון, צרעת וצרעת. ואנשי 

 השמים אהבו אותו, וכשיגיע לשמונים, יהיו מעשיו הטובים. כתוב ומעשיו הרעים יימחקו. אנשי ביתו

 :כפי שאתה מגנה

זקן, ונדאג לזכויותיו, הקב"ה יקל עלינו לעת זקנתנו הדואגים לזכויותינו, כשכר על חסדנו. יבוא עלינו אם נכבד את ה

יום בו נזדקן. , זקן, חלש בגוף ובחושים, זקוק לסובבים אותנו; שהם דואגים לזכויותינו, ואם נפסיד את זכויותיהם 

קב"ה אומר: "האם שכר הטוב אבל טוב הוא" אלרחמן: בצעירותנו, אזי יפסיד הנוער את זכויותינו לעת זקנתנו, כי ה

ובתמורה לכך: : גמול הטוב, ושכר ההתעללות הוא התעללות. ובקריינות בסמכותו של אנס, עם הנוסח שהועלה 

עם הנוסח: "צעיר אינו מכבד זקן בשל גילו, אלא אלוהים יוצר לו מישהו שיכבד אותו בגילו." החדית' מהווה עדות 

ל הצעיר המכבד קשישיםלהארכת חייו ש . 

 :כבדו וכבדו אותו

בין תורת האסלאם בזכות הזקן: יראת שמים וכבודו, שיש לו מקום בנשמות, ומקום בלבבות, וזה היה מהדרכת 

הנביא עליו השלום והברכה. ושליח ה' עליו השלום דחק בו, ועשה זאת בין הדרכתו, תכונותיו ותכונותיו, הוא ציווה 

תו ה' ויתן לו שלום, כבד את הזקנים וישתדל לשרת אותם. מסופר בסמכותו של אבן עבאס, יהי על נביאנו, יברך או

רצון ה' מהם, שאמר: בא שייח' שרצה בנביא, יברך אותו ה' וישן לו שלום, אבל העם האט אותו להרחיב עליו, ולכן 

חם על הצעירים שלנו, כבד את ה'. הנביא, יהי רצון אלוהים עליו השלום, אמר: "הוא לא אחד מאיתנו שאינו מר

זקנינו, מצווה על טוב ואסור על רע." ובסמכותו של מואד בן ג'בל: שליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, אמר: אם 

 יבוא אליך זקן עם, כבד אותו

 



 :טיפול טוב

ר טוב, אחת הזכויות של הקשיש באסלאם היא להתייחס למעשיו בצורה טובה, בדיבור טוב, בטוב לב, בדיבו

 בדיבור טוב ובאדיבות כלפיו. כיבוד הזקן ונושא נאומו היטב הוא בעיקרון יראת שמים. האסלאם

 :מתחיל בסלאם

אחת הזכויות של קשיש, אם נפגוש אותו, היא להתחיל אותו בברכת שלום מבלי לחכות לברכת השלום ממנו. 

מוסים וכבוד, כבוד ויראת כבוד, אדרבא בכל מתוך כבוד והערכה כלפיו, אנו ממהרים וממהרים לברך אותו בכל ני

 משמעויות היראה והערצה

 :נאום איהסאן

זו בין זכויותיו של קשיש, אם קשיש אומר לנו, לקרוא לו בדיבור החביב ביותר, בדיבור היפה ביותר ובאמירה הרכה 

ב"דוד" ובנאומים נוספים  ביותר, שבה אנו לוקחים בחשבון את כבודו ויראתו, ואת ערכו ו. עמדה, ע"י פנייה אליו

המעידים על ערכו, דרגתו ומעמדו בחברה עקב זקנתו. אוממה בן סאהל: אמר: התפללנו עם עומר בן עבדולעזיז 

אלזוהר, אחר כך יצאנו עד נכנסנו לאנס בן מאליק, ומצאנו אותו מתפלל תפילת מנחה, אז אמרתי: דוד, מה זאת 

י תפילת שליח ה' עליו ה' ושלום שהיינו מתפללים עמו, בסמכות התפילה הזו שהתפללתאמר: תפילת מנחה וזוה

ביום באדר הסתכלתי לימיני ולשמאלי, והנה הייתי בין שני נערים עבד אלרחמן בן עוף אמר: בעודו אני עומד בשורה

י ן, וּמַה צָרִּ י: כֵּ ינֵּיאמר: צעירים מהאנצאר, ששניהם צעירות, והלוואי והייתי בין שניים מהם. אָמַר: אָמַרְתִּ ךְ לוֹ, אֲחִּ

אמרו לי שהוא מקלל את שליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, ובידו נשמתי, אילו ראיתיו לא יסור משחורי עד מי 

 .שהיה. מהר יותר מת בינינו

 :הצגתו בדיבור

 אחת הזכויות של הקשישים היא שאנו מציגים אותו בדיבור באספות, ומציגים אותו באוכל, בשתיה, בכניסה

וביציאה, כפי שהוזכר בחדית' הנבואית הנכבדה: בסמכותו של סאהל בן אבי חתמה, אמר. : עבדאללה בן סאהל 

ומוהאיסה בן מסעוד בן זייד יצאו לחייבר, כלומר ביום ההוא עשה שלום, אז הם נפרדו, אז בא מוהייסה לעבדאללה 

הגיע למדינה. הוא החדש בעם, אז הוא  בן סאהל בזמן שהוא מסרק את דמו של מת, אז הוא קבר אותו. , ואז

שתק, אז דיברו, ובסמכותו של אבן עומר: שהנביא, יברך אותו ה' ויתן לו שלום, אמר: "ראיתי את זה. אני משתמש 

בקיסם עם קיסם אז הגיעו אליי שני גברים, אחד מהם מבוגר מהשני, יש לנו מודל לחיקוי ודוגמה של המבוגרים 

כי הנוער של המלווים והחסידים היו מנומסים ביותר, כיבדו מבוגרים ביותר, יראת כבוד  והאנשים המפוארים שלנו.

והערכה כלפיהם, ומבצעים את זכויותיהם. דוגמאות ודוגמאות לכך הן: מה שנאמר בשני הסחיות בסמכותו של אבן 

ריו: בין העצים עץ שעליו עומר. , יהי רצון ה' מהם, שאמר: שליח ה', יברך אותו ה' וישן לו שלום, אמר פעם לחב

אינם נושרים, והוא כמו מוסלמי. , אז תגיד לי מה זהאז האנשים נפלו לתוך עצי העמקים, עבדאללה אמר: נפל לי 

 שזה הדקל, אז התביישתי, ואז אמרו: ספר לנו מה זה, הו שליח אלוהיםאמר: זה הדקל

 :התפלל עבורו

ת ימים, עלייה בציות לה', הצלחה בתשלום וצדקה, הגנה מכל בין הכבוד הגדול וזכותו להתפלל עבורו הם אריכו

פגע, הנאה מבריאות ורווחה, וסוף טוב, ואלוהים הכל יכול הפציר בילדים להתפלל עבורם בחייהם ואחרי מותם: 

 כשם שגידלו אותי כשהייתי קטן אלישרא: כ"ד

של עבדאללה בן בסר: בדואי אמר: הו  כי הטוב שבאנשים לפי החדית' הוא זה שחי זמן רב ופועל היטב. בסמכותו

שליח אלוהים, מי הוא הטוב שבאנשיםאמר: מי שיש לו חיים ארוכים, ומעשה טובאלא בא בחדית אחר: שה' בוחר 

בכמה מעבדיו להאריך את חייהם ולהחיותם בבריאות טובה עד שייקח את נפשם; הוא מסופר בסמכותו של 

ממנו: ששליח האלוהים, יהי רצון תפילות ה' ושלום עליו, אמר: עבדאללה בן מסעוד, שיהיה אלוהים מרוצה 



"לאלוהים יש משרתים ששומרים עליהם מלהרוג. כי מי שלו. החיים מתארכים מגדילים את ידיעתו, את חזרתו 

וחזרתו אל האל הכול יכול; כי הנעורים הם ענף של שיגעון, אז אדם מתרבה בצעירות ברצונות ותענוגות, וזקנה 

מלכ למסגד ומצא זקן במסגד, אז הוא בירך אותו לשלום. ואמר: -לטוב ולברכה, פעם נכנס אבן עבד אלמביאה 

פלוני, האם תרצה למותהוא אמר: לא, למהאמר הזקן: נעלמו הנעורים ורעותיו, ובאה הזקנה וטובתה, אז אם אקום 

 .אומר: בשם ה' ואם אשב אומר: השבח לה'. ככה יישאר בשבילי

ובחולשתובהתחשב במצבו  : 

 .אבל החולשה האחרונה הזו היא זקנה וזקנה

והוא אמר במקום אחר: "ובקרבכם יש מי שמת, ואחד מכם הוא אחד שהוחזר לעלובי החיים" אלחאג': אלוהים 

ייחד אותו כרע; כי זה מצב שאחריו אין תקווה לתקן את מה שהושחת. המוסלמים האדוקים אינם מדווחים על מצב 

 .זה

בבריאותו של הקשיש, ובמצבו הגופני והנפשי, עקב זקנה ועברת גיל; שלב זה של החיים דורש  עלינו להתחשב

טיפול ותשומת לב רבה מקרובי משפחה; החולשה זורמת וזורמת באדם כמו זרימת הדם ובכך מחלישה את גופו, 

זבים אותם ולא שמים בריאותו וחושיו, ולכן כל טעות שתתרחש ממנו היא בהתאם לגיל המתקדם הזה. ואין אנו עו

אותם בבתים של קשישים ללא מפקח או מלווה, אלא עלינו לדאוג לזכותם לפגוש צדקה כשהיינו חלשים וצעירים, 

אז הם נשאו בעול שלנו, עמדו במצוקותינו, וטיפלו בנו בכל זהירות עד שגדלנו. הפכו לנערים חזקים, לכן התייחס 

"וציוונו על האדם להוריו: אמו ילדה אותו בצרה על חולשה וגמילתו בעוד  עזיז:-אלוהים הכול יכול למצבנו בספרו אל

עזיז:-אל.  שנתיים. ] 

 :קשישים והיררכיות זכויות 

האמת מוגדלת ומוגדלת במונחים של מה שהיא חוגגת. אם הוא קרוב משפחה, יש לו זכות קרבה עם זכות 

שכנות, ואם הוא מוסלמי. יש לו זכות לזקנה, זכות  הזקנה, ואם הוא שכן, בנוסף לזכותו לעת זקנתו, יש לו זכות

האסלאם, ואם הזקן הוא אב או סבא, הזכות גדולה יותר, אבל אם הקשיש לא מוסלמי יש זכות לזקנה; מכיוון 

 .שהשריעה באה לשמור על זהדאגה שלך לזכותו היא סיבה עבורו להיכנס לדת זו בשלבים האחרונים של חייו

ובים עבורנו וברכה לנו בחיינו, וגידול בפרנסתנו ובחיינו, ושההתעללות וההתעללות בהם עלינו להבין שהזקנים ט

עשויים להיפרע בסוף חיינו, עזרו לנו. לכל מעשה טוב ותברכנו באשר אנחנו, ותפילת ה' ושלום על מוחמד נביאנו 

כולל את שלב הנעורים ה -ומשפחתו וחבהאל הכול יכול התייחס לשלב העוברי, לשלב התינוקות ולשלב הבגרות 

ולאחר מכן לשלב הזקנה: "אז שתזדקן והזקנה היא שלב של חולשה; אמר הקב"ה: "ואז עשה אחרי כוח  -והזיקנה 

אנסאן:  -איאם ומאל מוע אל-חולשה ושיער אפור, יוצר כל מה שירצה, והוא יודע כל, כל יכול, כל יכול" אלרום, אל

זכריה כאשר אמר: "אדוני, אני, והעצמות הן ממני, והראש בוער בשיער  דבר זה בא לידי ביטוי על ידי נביא האל

 ."אפור, ולא הייתי בתחנוניך

 שמונה זה חובה לילד

 זה חייב להיעשות עד שמונה

 הנאה, אשליה, מפגש ולהקה

 וקושי ונינוחות, אחר כך מחלה ורווחה

 

  



 

ביותר. אמר הקב"ה: "ובינכם הוא המת, וההזדקנות היא שלב מאוחר שהקוראן הקדוש כינה את העידן הנתעב 

וביניכם הוא המוחזר אל עלובי החיים, כדי שלא יידע על החיים שלאחר המוות. הוי אלוהים, אני מחפש בך מקלט 

מהקמצנות. , ואני מחפשת בך מקלט מפני הפחדנות, ואני מחפשת מקלט בך מהחזרה אל עלובי החיים, ואני 

הזה, ואני מחפשת מקלט בך מייסוריו של הקברמסופר על ידי אלבוכרי, כך מחפשת בך מקלט מניסיונות העולם 

הוא, עליו השלום וברכת ה', חיפש מקלט באלוהים מלהחזירו לעלובי החיים, ואז להישכח לאחר הזיכרון, ונחלש 

 .לאחר הכוח, והבוקר הופך לכל. על אחרים

זקן" כלומר, המצב הזה מוביל אותנו למה שאתה ובנות הצדיק שועיב: אמרו: "לא נשקה עד גמר הרועים ואבינו 

רואה; אבינו הוא איש זקן שאין לו כוח להשקות. לכן היינו צריכים להשקות את הצאן, כי אין לנו כוח שאפשר, וגם 

 .אין לנו אנשים שדוחפים את הרועים

אנו רואים בך אב, איש גדול".  ואחי יוסף אמרו, "הוי יקירי, שיש לו אב, זקן גדול, אז קח אחד מאיתנו במקומו. אכן,

 .כלומר, הוא בעל נחישות רבה, אוהב אותו ואינו יכול לעמוד בריחוק שלו

 .זה משהו מהפרשה הגדולה וערכה בספר ה' יתברך ומרומם

כן, עובדי אלוהים, דת האסלאם באה עם יצירת הצדקה והחסד לזקנים ולקשישים, וטיפול בזכויותיהם ובבריתם. כי 

מזדקנת, העצם נחלשת, והראש הופך אפור, הזקן צריך טיפול מיוחד, כבוד ויראה, וחברה טובה עם כאשר הזקנה 

חסד; בסמכותו של אנס בן מאליק, יהי רצון ה' ממנו, אמר: "בא שייח' שרצה בנביא, עליו תפילת ה' ושלום, והעם 

נו מרחם על צעירינו ומכבד את זקנינו". האטו אותו להרחיב עליו, אז הוא, יהי רצון ושלום ה', אמר: אינו מאתנו שאי

תרמידי אמר: זה חדית' טוב ואותנטי-תירמידי, ואל-חדית' אותנטי, מסופר על ידי אל  

למבוגרים ולמבוגרים יש זכות באסלאם, ויש להם זכויות וחובות המגנות על גורלם. טוב וברכה בנוסעיהם, ואין 

ו השלום וברכות ה': והגדילו לי את החיים בכל טובובחדית: וכי המאמין מתרבה בחייו אלא אם כן טוב לו; אמר עלי

 .המאמין אינו מגדיל את תוחלת חייו אלא בטוב. מסופר על ידי מוסלמי

הזקנים הטובים הם האנשים הטובים ביותר; בסמכותו של עבדאללה בן בסר: בדואי אמר: שליח אלוהים, מי הוא 

שים טוביםכי מי שחייו מתארכים, מתרבים ידיעותיו, תשובה הטוב שבאנשיםאמר: מי שחי זמן רב ועושה מע

ושיבתו אל ה' אלקיך. הנעורים הם ענף של שיגעון, ולכן אדם מתגבר בתשוקות נעורים ותענוגות, והזיקנה מביאה 

 .לטוב ולוויתור בעולם הזה

ו ואמר: כך וכך, האם מאליק נכנס פעם למסגד, והוא מצא איש זקן במסגד, אז הוא בירך אות-סולימאן בן עבדול

תרצה למות? אמר: לא. אמר: למהאמר: נעורים ורעותיה הלכו, ובאה הזקנה וטובתה, אז אם אני קם אומר: בשם 

 .ה', ואם אשב אומר: השבח לה', הייתי רוצה כך. להישאר בשבילי

ם הכשירו אותם, הקשישים הם אנשים בעלי ניסיון, מומחיות וידע בפנים העניינים; החיים לימדו אותם, המצבי

האירועים הבשילו אותם, ויש ברכה בחברתם. בסמכותו של אבן עבאס, יהי רצון ה' בשניהם, שהוא, תפילת ה' 

מנאוי אמר: "הברכה היא עם -ושלום עליו, אמר: "טוב לראש שביניכם". ובמספר: "ברכה לראש. ביניכם." אל

יתם כדי שילכו אחר דעתם ויודרכו בהדרכתםראשיכם שהתנסו בעניינים ושמרו על העלאת השכר, אז שבו א ...". 

 

 



כיבוד הגדול באמצעות יראת שמים ויראת שמים; אמר עליו השלום וברכות ה': אין הוא מאתנו שאינו מרחם על 

תרמידיובסמכותו של אבו מוסא שהוא, יהי רצון -אלבני בסאחי אל-צעירינו ומכבד את זקנינומאומת על ידי אל

מוסלמי בעל שיער, נושא הקוראן שאינו  -: באמת, בין האדרת האל הכול יכול: כיבוד האפורושלום ה' עליו, אמר

 מוגזם בו ואינו יודע עליו, ומכבד את בעל הרשות הצודקת חדית' טוב, מסופר על ידי אבו דאוד

" השיח' זה מכבוד אלוהים"; כלומר: הערצה והאדרה שלו, "כיבוד המוסלמי אפור השיער"; כלומר, להאדיר את 

הגדול באיסלאם ע"י הערצתו בהתכנסויות, חסד כלפיו, רחמים עליו וכדומה. כל זה הוא חלק מהשלמות של 

 האדרת אלוהים. על קדושתו עם ה'

יראת כבוד וכבוד זה מופיעים בפרקטיקות חיים מעשיות רבות; כבוד גדול הוא להתחיל בהצדעה והצדעה לו; הוא, 

ירים מברכים את הזקנים, והרוכב מברך את ההליכה ]מסופר על ידי אלבוכריעליו השלום וברכת ה', אמר: הצע  

ומתוך יראת שמים: מתחילים בו ונותנים לו עדיפות בכל העניינים; כגון דיבור והובלה בהתוועדויות, החל באכילה 

עיים ובישיבה וכיוצא באלה. ראוי יותר בתפילה שהאימאם ילכו ישירות אחריו הזקנים ובעלי הקומה, המד

והגילאים, אנשי השכל והחכמה; בסמכותו של אבו מסעוד, יהי רצון ה' ממנו, אמר: שליח ה' יברך אותו ה' ויתן לו 

שלום, נהג לנגבריוכותו של הזקן, גם עם לא מוסלמים, ייתכןרגלינו בתפילה, והוא אומר: שווים ואל תבדלו; אז 

יבואו אלי מכם אלה ההולכים אחריהם, אחר כך הבאים  יבדיל לבבכם, לאלו ההולכים אחר חלומות ואיסורים, אז

 .[אליכם, אמר אבו מסעוד: היום אתה שונה יותר מסופר על ידי מוסלמי

בין הכבוד הגדול: הצגתו בדיבור; שליח ה' עליו ה' תפילת ה' ושלום, אם שני אנשים היו מדברים איתו על משהו, 

יה אומר: תקביר, תבירהוא היה מתחיל עם המבוגר מביניהם בגיל, והוא ה . 

בסמכותו של אבן אומר שהנביא, יהי רצון ושלום, אמר: הוא הראה לי שאני משתמש בקיסם עם קיסם, אז באו אליי 

שני גברים, אחד מהם מבוגר מהשני , והגשתי את הקיסם את הקטן שבהם, ונאמר לי: הגדל, אז נתתי לגדול 

 שבהםמסופר על ידי מוסלמי

קן בחדית': לקרוא לו בדיבור החביב ביותר ובדיבור היפה ביותר, ואין זה מגינוני האסלאם ומתוך יראת כבוד לז

לזלזל בזקן, או נימוסים רעים בפניו, או להרים את הקול בו. נוכחות או בפניו במילים הפוגעות בגורלו ובגילו; שני 

תי נער בזמן שליח ה' עליו תפילת ה' השייח'ים סיפרו בסמכותו של סמרה בן ג'ונדב, יהי רצון ה' בו, שאמר: "היי

 ."ושלום ונהגתי. לשנן אותו, אז מה מונע ממני להגיד חוץ מזה שיש פה גברים מבוגרים ממני

בין הכבוד הגדול: להתפלל עבורו חיים ארוכים בציות לה', הנאה מבריאות ורווחה, וסוף טוב, וחסד הוא להורים 

"ה: "ואמר, אדוני, רחם עליהם כפי שחידלו אותי כשהייתי קטן" להתפלל עבורם בחייהם ולאחר מותם; אמר הקב

  אלישרא: כ"ד

כבוד גדול הוא לחיות עם צרכים חומריים, מסופקים לו במזון, תרופות, ביגוד ודיור, והאנשים שהכי מתעניינים בכך 

השכר על טוב  הם משפחתו וילדיו; כשם שגידל אותם כשהיו צעירים, הם חייבים לתת לו חסות כמבוגר, כך גם

אבל טוב, ואסור לילדיו ולקרוביו בשום פנים ואופן להזניח חובה זו, ולא להעניק להם. הורים עם זה; זו חובה וזכות 

 .מסוימת

בנים ובנות, הקוראן מצווה על ההורים, ומזכיר במיוחד את מצב הבגרות; וה' הקדוש ברוך הוא בפסוקים אלו אסר 

עמם, והנהר: שהוא נזיפה, וציווה הקב"ה שלשה דברים: ויאמר להם מילה שני דברים: אלף: סתם נאנח ומשת

טובה ותצמצם להם את כנף השפלה מתוך רחמים ורחמים; הוא ציווה על האמירה האצילית והרכה, הוריד את 

הכנף, והתחנן עבורם: "ואמר: 'אדוני, רחם עליהם כפי שהעלו אותי כשהייתי קטן'"; המשמעות: אני מתפלל עבורם 

 .בחייהם ובמותם

 



 

כשרצה אבו חורירא, ירצה ה' לעזוב את ביתו, היה עוצר בדלת אמו, ואומר: שלום עמך וחסדי ה' וברכותיו, הייתה 

אומרת: "ועל תהיה שלום בני, וחסדי ה' וברכותיו." היה אומר: ירחם ה' עליך כפי שגידלת אותי כשהייתי צעיר, 

ה כָךְוהיא הייתה אומרת: ירחם ה' עליך כפי  כְנוֹס, יַעֲשֶׂ ם רָצָה לִּ שהצדקת אותי מאוד, וְאִּ . 

בנים ובני נוער, אין זו צדקה לנתק ולנטוש הורים, ולהיכנע למשרת ולחבר או לבדידות בודדה, האדם אינו רק יצור 

לדיו שאוכל ושותה, האדם גדול מזה. יש לו געגועים, שאיפות וזכויות מוסריות, וזכותם של האב והסבא לחיות עם י

ונכדיו, ולנכדים יש זכות להקשיב לסיפורי סבם, וללמוד מניסיונותיו, יש להם. הזכות לגרום להם להתרועע, וזו 

 .זכותו לגרום לו להרגיש בנוח

טיפול בקשישים באסלאם הוא מודל אידיאלי של סולידריות חברתית; הערכים שלנו הם ערכים אסלאמיים 

ים, מכבדים את הזקנים, מכבדים את העולם ואת הסמכות, והערכים של אותנטיים המרחמים על החלשים והצעיר

מוסלמים אחרים הם ערכים מערביים מוזרים, משפחותיהם התפוררו, כך שהבן בקושי מכיר את אביו או אמו -לא

ברגע שהוא מגיע לחלום, וכל אחד חשוב בפניו; לכן הם היו צריכים לחגוג את יום האם, יום בשנה שבו אחד מהם 

זכר שיש לו אמא, ומה עליו לעשותאולי ישלח לה מתנה או מסר חיבה וכדומה, אלו הם החיים שלהם, זורקים נ

אותם לבתי הבראה ובתי קשישים ואחד מהם חי בבדידות ובניכור, בהם הוא לא נהנה. ילדים או נכדים, והאיסלם 

 .אינו מקבל אדם אלא לחיות נדיב, יקר ויראת כבוד

 הדרשה השנייה

חד לחולשתך שהיית בה, אל תתנשא עליהם לתפקיד או לאישה או אחר, ודע שאם תכבד זקן בעודך צעיר, יום א

ה' יגמול לך על סוג עבודתך, אז תכין לך ואתה זקן שמכבד אותך ואתה זקוק לבשנים האחרונות, העולם עדים 

לאומי אחד, כולל כנסים וסימפוזיון לעניין יוצא דופן בקשישים, והקהילה הבינלאומית הייתה עדה ליותר מאירוע בינ

עולם תרבותי לטיפול  -עולמיים, לעסוק בסוגיות של קשישים, ובשנת הייתה עדה להתייחסות הראשונה מה

בקשישים, שם הכריז האו"ם, בפגישה של צירי מדינות, כי העשור התשיעי של המאה העשרים היה העשור של 

את הסיסמה "תנו אנו מוסיפים חיים לשנים הישנות." ועידת  הקשישים, ובשנת העלה ארגון הבריאות העולמי

האומות המאוחדות, שהתקיימה במדריד בשנת, אימצה תוכנית פעולה לטיפול בבעיות של קשישים במדינות 

 שונות בעולם.. האמת היא שהוועידות הללו היו דומות ל

יושמה עבורה תוכנית! זה היה הראשון התכנסויות אינטלקטואליות תיאורטיות, לא יושמה עבורה החלטה, ולא  

מבין האירועים והכנסים הללו שקרא את תכנית הלימודים של נביא האסלאם, שה' יברך אותו ויעניק לו שלום, 

וללמוד כיצד לצייר את הגישה המעשית בטיפול בקשישים. כשמדברים על רחמי השליח, ה' יתברך וישן לו שלום, 

חמים, תפילת ה' ושלום עליו, היה מבשר בתחום זה, והתייחסות חשובה. בתחום לקשישים, אנו מגלים כי נביא הר

באסלאם  –זה, שיש לקחת בחשבון, בכל פעילות או פעילות שמטרתה טיפול בקשישים. הגישה לטיפול בקשישים 

ת. יוצאת מנקודת הנחה הומניסטית טרנסצנדנטית, הרחק מאפליה בין קבוצות קשישים על רקע מין, צבע או ד –

האיסלאם אינו קובע את כללי הטיפול בקשישים מנקודת מבט גזעית או אתנית, כפי שקורה בכמה מדינות בעולם 

ה"תרבותי" בזמן הנוכחי. הלוואי שהעולם ה"מתורבת" הזה יסתכל על גישתו של נביא האסלאם, ויצפה לחסדי 

חורים, לערבים ו לא ערבים, מוסלמים ולא השליח, יברך אותו ה' ויתן לו שלום, לזקנים, לכל הקשישים, לבנים וש

על נוער החברה לזקניה, והנוער של היום הם זקני המחר, ומצוות מחמדיה נשארת רציפה כך המליץ  מוסלמים

ועוקבת עם עידן הזמן, ממליצים דורות זה לזה, ובה הבשורה הטובה. של חיים ארוכים ובן לוויה טוב שמכובד על 

ר, והשכר הוא כמו העבודה. ועיין בהכללה זוידי השייח' המכובד ביות  

: "בחור אינו מכבד זקן בשל גילו" כלומר, זקן, יהיה צבעו אשר יהיה, ודתו אשר תהא. שליח ה', תפילת ה' ושלום. 

לו, אמר: "במי שנשמתי בידו, אין הקב"ה נותן את רחמיו אלא על הרחמנים." אמרו, "הו שליח ה', כולנו מרחמים." 

מרחם על איש". על חברו... הוא מרחם על כל האנשים מוסלמי מרחם על כל האנשים, על כל הילדים אמר: "אין 



ועל כל הקשישים, בין אם הם מוסלמים או לא מוסלמים. אז הוא הפך את כיבוד הזקנים לחלק מכבוד ה'.. וקשר 

מן שמכבד את בעליו. , את יראת הבורא עם יראת הנברא, את יראת החזק, תהילה לזקנים החלשים, והזכיר סי

שהוא שיער אפור, ולכן היה מוטל על כל מי שראה סימן זה באדם לכבדו ולכבדו. ואז ראה איך הוא שילב בין 

הקשישים לבין נושאי הקוראן והסמכות, והציג את הקשישים, כאילו הוא אומר לך: "תכבד את הזקנים כמו שאתה 

 מכבד את הסולטן, הנשיא והשליט,

שישים כשאתה מהלל את נושא הקוראן המיומן". תחת המונח "כיבוד המוסלמי אפור השיער", ו כבד את הק 

מגיעות כל צורות הטיפול והכבוד לקשישים, כגון שירותי בריאות, טיפול פסיכולוגי, טיפול חברתי וכלכלי, אוריינות, 

ין מוסלמי שאינו מכבד את חינוך וצורות טיפול אחרות שהקהילה הבינלאומית היא כיום. קורא ל. שלישית: א

 הקשישים: הכרנו היטב את רחמ

י השליח, יברך אותו ה' ויעניק לו שלום, לקשישים. בסמכותו של עבדאללה בן עמר, ישמח ה' עמו. : שליח ה', יהי 

רצון ה' ושלום עליו, אמר: "אין הוא בינינו אשר אינו מרחם על הצעירים והחסדים שלנו" הוא עשה מאלו שאינם 

ים את הקשישים והקשישים, גורמים חריגים בקהילה המוסלמית, ואף התנער מהם! אין מוסלמי שלא מכבד מכבד

את זקניהם, ואין חבר בחברה שלא מכבד את זקניהם וזקניהם. נתבונן במילה של הנביא "יראת זקנינו", והוא לא 

וה היא פגיעה בכבודו של שליח ה', אמר "יראת כבוד לגדולים"; להחליט כי תקיפת הזקן במילה, במעשים או במחו

 יברך אותו ה' ויתן לו שלום, שאליו יוחסו וקשרו הזקנים באמירה

הוריה, יהי רצון ה' בו, שהנביא, תפילת ה' ושלום עליו, אמר: -רביעית: מתן הקטן לזקנים: בסמכות אבו” "זקננו.  

חליט על מודלים מעשיים פשוטים, בכל קאיל הוא ה-קאיל" אל-"הקטן מברך את הזקנים ואת העובר. על ידי אל

הנוגע להיבטים של טעמים חברתיים כלליים, ופתח בהיבטים המוסריים והטעם החשובים ביותר, שהוא ביטוי של 

יראת כבוד לזקן וכבוד לזקן, שכן הוא הפריט הראשון. ב"נימוס האסלאמי"... אז הוא מתחיל לעזור, מתחיל 

צות, מתחיל בתקשורת.בחיבה, מתחיל בביקורים, מתחיל בע  

.. וכו'. חמישית: מתן עדיפות לקשישים מבחינה כללית: הנביא ברוך השם ושלום אמר: "גבריאל ציוה לי להקדים 

את הנכבדים" הוא עליו השלום וברכת ה'. כדי שהבכור יתחיל להציע את המשקה וכדומה לזקנים.. אמר: "התחל 

יניים את הגדולה שבהם! בסמכותו של עבדאללה בן כע"ב: "אם בזקנים" תן למברשת הש -או אמר  -עם הזקנים 

 הנביא עליו השלום והברכה היה נותן את מברשת השיניים הגדולה ביותר

, אם שתה, נתןזה מימינו". אמר אבן בטל: בזה יש קדימות של בעל השן במברשת השיניים, ומצטרפים אליו אוכל, 

ד. הוא, עליו השלום וברכת ה', ציווה גם על הקשיש להציג את שתיה, הליכה ודיבור, ואחר כך כל צדדי הכבו

חוורית' שהנביא, יהי רצון ושלום ה', אמר: ". אז בבוא שעת -האימאמט: בחדית' האותנטי של מאליק בן אל

התפילה, תינתן לך הקריאה לתפילה, אחד מכם"  ואין זה סותר את הצהרת הנביא, ה' יתברך וייתן לו שלום, 

מור ביותר לספר ה'ُלהציג את הש  V הקלה על הקשישים בפסיקות המשפטיות 

: הפסיקה המשפטית באסלאם תמיד לוקחת בחשבון את העיקרון של הפחתת אדם במצוקה, כמו קשישים.. אנו 

רואים זאת בבירור ברוב החקיקה האיסלאמית..השריעה שחררה את הקשישים בעונשים, חובות וחובות. כפרה, 

שייח' מבוגר  -סמית-הוא העדות הטובה ביותר, כאשר בעלה אווס בן אל -בקוראן  -ה בן ת'לבהסיפור הוויכוח ח'ול

מוג'דילה: ג, -זהה. באלוהים ובשליחו, ואלו גבולותיו של אלוהים, ולכופרים עונש כואבאל-נפל בפשע של אל.  -

מוג'דילה: הוא אמר: "-ויאמר שליח האלוהים עליו השלום לח'ולה. אל  

חודשיים רצופים". אמרה: באלוהים, זקן גדול הוא, אינו צם. הוא אמר: "תנו לו להאכיל שישים עניים  תנו לו לצום

בכמות גדולה של תמרים". אמרתי: הו שליח ה', מה זה איתונביא הרחמים אמר: "אנחנו נעזור לו עם זיעת 

, אמר: "המלץ היטב על בן על הצעירה לבעלה השיח'התמרים!" והשליח הנכבד והאב הרחום לא שכחו להמליץ 

–דודך". ובחובות: מותר לקשיש לשבור את הצום ביום ברמדאן   



אם קשה לו הצום, ולהתפלל בישיבה כשקשה לו לעמוד, ולהתפלל בשכיבה. אם קשה לו לשבת.. וכן  -ולהאכיל  

תפצל בפני הלאה... והשליח עליו השלום נזף במועד בן ג'בל, יום אחד. כשהאימאם התפלל, הוא האריך וה

הקהילה, ואמר: "הו מואד" אתה כל כך זוהר! ]שלוש פעמים[! שביעית: חסוך הקשישים מנגע המלחמה ומניעת 

הנביא, תפילת ה' ושלום עליו, הריגתם בהתייחסות נוספת ליסוד מוסרי נוסף של השריעה הסובלנית, המליץ 

ועל פי דת שליח האלוהים. אל תהרוג זקן בן תמותה, שם אלוהים, על ידי אלוהים,  -למלוויו ולמפקדי הצבא: "לכו ב

 ילד, ילד צעיר או אישה. ואל תלך לקיצוניות, ותתקן ותעשה טוב, כי ה' אוהב את עושי הטוב". 

זוהי הוראה משליח ה' עליו ה' ושלום, שלא לפגוע בקשישים, נשים וילדים כיוון שהם אינם לוחמים, ואינם מסוגלים 

תם בין אלו שאינם. מכוסה במלחמה והרג.. זה מה שהגיעו להסכמים בינלאומיים, לשאת נשק, אז חשבו או

למה  -דיו על הנייר  -באוגוסט, והיא זהה לקודמתה. היא הפכה להיות -במיוחד אמנת ז'נבה להגנה על אזרחים ב

ילו אסורים שאנחנו רואים היום אזרחים, זקנים, נשים וילדים נתונים להרג והשמדה עם כל מיני כלי נשק, אפ

בינלאומית, כמו נשק רעיל, כימי וביולוגי, שלא לדבר על נשק להשמדה המונית.. מצד אחד, אתה רואה אותם 

מכריזים על הסכם ספציפי לשרת את האנושות והשלום, ומצד שני, הם מפנים את מעשיהם או את פעולותיהם של 

 חלק מהם בהרס חברות באמצעים אכזריים יותר. 

השליח כלפי הקשישים, ואלו דוגמאות מעשיות מהביוגרפיה של הנביא, ה' יתברך וייתן לו שלום,  דוגמאות לרחמי

מראה כיצד התמודד עם הקשישים.. אז אנו רואים אותו מאזין לשיח' פוליתאיסטי עם כל טעם והגינות, ומבקשים 

לשחרר את השבוי הזה,  לשבור את משפחותיו של שייח' גדול עם משפחת קורי"ש, ולוותר על חלק מזכויותיו

 ורואים אותו מתכבד

. הקשיש חביב אליו ומצווה לשנות הופעתו טובה וחביבה. ראשית: האזנתו לאותבה וטובת לב אליו: אוטבה בן 

הגיע אל הנביא, עליו ה' תפילת ה' ושלום, עם חדית' ארוך שרצה. להניא  -מזקני הפוליתאיסטים בימי מכה  -רביע 

מה שאמר: האם אתה טוב יותר או עבדאללה? אתה יותר טוב או עבדול מוטאליבהנביא שתק, אותו מקריאתו, ובין 

 בנימוס והסתובב מהבורים! אוטבה נשבר ואומר

.: אם אתה כועס את הקיסם"כבוד, וכבד את אבותיך, ילדיך יכבדו אותך ז אלה טובים ממך, כי הם סגדו לאלים  

אז תגיד הוא שומע מה שאתה אומר, חרפת אותנו בין הערבים ששיחקת, ואם אתה טוען שאתה יותר טוב מהם, 

עד שהוא עף ביניהם כי ב. קורייש יש מכשף, ושבקוריש יש כומר, אתה רק רוצה שנעמוד זה מול זה בחרבות כדי 

שנוכל להקדיש כשאוטבה ראה את המידות הגדולות הזה משליח האלוהים, הוא ריכך את החדית', ואמר: הו אחיין 

אתה רוצה רק כסף עם מה שהבאת מהעניין הזה, נגבה לך מכספנו כדי שתהיה הכי עשיר מאיתנו, ואם שלי, אם 

 תרצה עשינו אתה כבוד לנו כדי שלא נכריע עניין בלעדיך

, ואם אתה רוצה מלך על ידו, נשלוט בך עלינו, ואם הדבר הזה שבא לך נראה הכוונה לטירוף או ייסוריםאתה ראה 

אותו מעצמך; ביקשנו עבורך תרופה והוצאנו עליה את כספנו כדי לנקות אותך ממנה, כי אולי שאינך יכול להרחיק 

החסיד גבר על האיש כדי שיבקש ממנו טיפול. אוטבה עדיין דיבר אל הנביא, יהי רצון תפילות ה' ושלום עליו, עם 

לו שלום, הקשיב והקשיב ביחס החדית' הזה שאינו חף מעלבונות והשמצות, ושליח ה', שאלוהים יברך אותו ויעניק 

-ל השיח'... גם אם סיים אוטבה, אמר לו הנביא, ה' יתברך וייתן לו שלום, בנימוס ובחסד: "הגמרת, הו אבו אל

וואלידהוא אמר כן. הוא אמר, "תקשיב לי." הוא אמר: תעשה. הנביא קרא לו את הסורה הראשונה. שנית: מסע 

שר נשבה עמר בן אבי סופיאן בן חרב בקרב בדר, ונפל בשבי בידי שליח שלו לשחרר את שביו של שייח' גדול: כא

 ה', יברך אותו ה' וישן לו שלום, נאמר לאבו סופיאן: גאל את חיי בנך! אמר:

האם דמי וכספי יצטרפו אלי, הרגו את החנזלה וגאלתי את עומרבזמן שהוא גם כלוא במדינה עם שליח ה', יברך  

אחיו של באנו  -ח מוסלמי גדול יצא למכה לעשות אומרה, ושמו היה סעד בן נומן בן עקל אותו ה' ויתן לו שלום; שיי

אז הוא יצא לעומרה, למרות התנאים הפוליטיים הקשים, במיוחד אחרי באדר. -עמר בן עוף   



 . הוא לא עשה זאת. חושבים שהוא היה נעול במכה, וזה היה העידן שבו קורייש הם לא מתנגדים למי שבא לעלות

לרגל או לעלות לרגל אלא עם טוב, אז אבו סופיאן בן חרב ספר אותו במכה, אז הוא כלא אותו עם שלו. בן אמר.. 

וילדיו של אמר בן עוף הלכו אל שליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, ויגידו את דבריו, ויבקשו ממנו לתת להם את 

 עמר בן אבי סופיאן, אז שיחרר אותו השיח'. עשה שליח ה

', תפילת ה' ושלום עליו, ואבן אבי סופיאן שוחרר מיד, ללא כופר, ולכן שלחו אותו לאבו סופיאן, והוא שחרר את 

השייח'. שלישית: חברותו עם אבו קחאפה ויראת כבודו אליו: ונדע את רחמי השליח, יברך אותו ה' ויתן לו שלום, 

נכנס למכה ככיבוש )ברמדאן לספירה / ינואר לספירהונכנס לזקנים, כאשר שליח ה' יברך אותו ה' ויתן לו. לו שלום, 

למסגד הגדול, אבו בכר הביא את אביו להוביל אותו אל נוכחותו של הנביא שאלוהים יברך אותו ויעניק לו שלום. 

 כאשר ראה אותו שליח ה', תפילת ה' ושלום עליו, אמר איש האופי הגדול: 

אליו בואבו בכר, יהא ה' מרוצה ממנו, אמר: הו שליח ה', הוא ראוי  "האם לא תעזוב את השיח' בביתו כדי שאבוא

לו ללכת אליך יותר מאשר אתה הולך אליו!! אז אדוננו מוחמד, שאלוהים יברך אותו וישן לו שלום, גרם לו לשבת 

כר נכנס מולו, כיבד אותו, ואז ניגב את חזהו, ואז אמר: "אימצתי את האיסלאם." אז הוא אימץ את האיסלאם. אבו ב

 לתוכו, וראשו היה כתמה לבן בשל עוצמת השיער האפור. שליח ה',

: "שנה את שערו הזה!". ואם החוק האסלאמי הסובלני לקח -בחסד רב ובטעם משובח  -יהי רצון ושלום ה', אמר  

ת על עצמו את המשימה לטפל בקשישים ולהקל על הקשישים, כפי שראית, על החוקים והחוקות בחברות ובמדינו

ללכת בעקבות הדוגמה הזו, וללגום מהמקור של גישה זו. האם אין ערך לחוקות או לחוקים שאינם מבטיחים זכויות 

וטיפול בקשישים, האם חברות ועמים נעשים מנצחים אלא עם החלשים והשייח'ים שלהםלבסוף, ניתן לסכם את 

 -שלום, עם הקשיש בכמה נקודות:  הדרכת הנביא בהתמודדות עם הקשיש וחסדי השליח, שה' יתברך וישן לו

–במיוחד הנוער  –אחריות החברה כולה   

לקשישים ולקשישים, בהתחשב בכך שטיפול בקשישים הוא חובה ספציפית על המערכות, הממשלות והעמים.  

טיפול שלם  -החובה משתרעת על גיוס מאמצים פרטניים, קולקטיביים, פורמליים ובלתי פורמליים לטיפול בקשיש. 

מקיף בקשישים, בריאותי, פסיכולוגי, נפשי, חברתי ועוד צורות טיפול, אשר נאספו על ידי הביטוי הנבואי בביטוי ו

 ."כבוד לאפור שיער" הפחתת נטל הקשישים ב את הפסיקה המשפטית, ושמירה על הפתווה המשפטית עבורם

מאסן: הוא אדם שהזדקן, וכוחו הפיזי והנפשי נחלש, והוא נקרא זקן-אל  

וא בעיקר אפור שיער. אם הוא מזדקן, הוא נקרא "חראם" או "קהלהה ". 

 .הקוראן הבהיר את שלבי חייו של אדם, והפך את הזקנה לשלב האחרון בחייו

 .האדם הארצי, אלוהים הכל יכול, אמר: הוא זה שברא אותך מעפר, ואז מזרע, ואז מקריש, אז הוא יוציא אותך

קודם לכן, ושתגיעו לקדנציה, אז שתגיעו לבגרות, ואז תהיו זקנים, צעיריםבשם, ואולי אתה וכמה מכם שמתים   

 .אתה מביןסורת גפיר: הוא תיאר את שלב הזקנה כחולשה ושיער אפור

 הוא יוצר מה שהוא רוצה וזקנה הוא ברא אותך מחולשה, אחר כך עשה כוח אחר חולשה, ואז יצר אחר כוח חולשה

אלרום והוא היודע הכל, הכל יכול." סורת  

יודע מהענווה ביותר של החיים, כדי שאחרי שלא ידע -אלוהים הכל יכול: אלוהים הוא כל יודע. אכן, אלוהים הוא כל

 כלום, הוא יתגלגל עליך, ואז ייקח אותך, וביניכם יש מי

 .כי הוא מאבד את הכוח והשכל שלו, גורם לו להיכנס לדמנציה, וחוזר למצב של עלוב החיים הוא אלוהים



, ולכן אינו יודע מה שידע קודם לכן, בשל זקנתו המופרזתדותיותיל  

בסונה בסמכות אבו חוריירה בסמכותו של מי שאמר: שליח האלוהים דווח אמר: "אורך החיים של אומתי הוא  

 משישים עד

שנה שבעים " 

' מציין את הגיל הממוצע של ילדי האומה האסלאמית משישים עד שבעים שנההחדית  

תחילת הזקנה עבור הפרט משום שלא ניתן לקבוע מגבלת זמן מדויקת בין שלבי החיים השונים,  קובעת את היא

 ומשום

תחילת ההזדקנות משתנים בהתאם לאנשים שונים וסביבות שונות, למרות שחלק מהחוקרים במדעי תסמיני  

קובעת את הקשיש: אדם מעל גיל שישים הישיבה  

וגםמשפטנים שקובעים את גיל השיח' ממי,  יש  

לגיל האחרון במסגרת פסיקות שיפוטיות מצוואה, הקדש או אחרים שישים  

קשישים לפי גיל קביעת  

להתמודד עם קצין מסוים, והוא כפוף לעבודה בליגה של מדינות ערב ובהרבה מחוקי המדינה קל  

קובעת את גיל הפרישה לשישים שנה ערבית  

לוסין, גם אם היא הגוף הגדול ביותרהאוכלוסין הבינלאומית, המזוהה עם מחלקת האוכ מחלקת  

"ם, המנסח מחדש את הגדרותיו המאומצות, המונח קשיש פירושו כעת "אדםהאו ". 

בן שמונים וחמש שנים ומעלה, ולא שישים וחמש כפי שהתכוון שהוא  

מלפני זמן רב זיהוי ". 

כמה סיווגים לקשישים, אולי הקלים שבהם הם ומצאתי  

הקשורים לקשישים עם הגיל שינויים  

מתרחש בשינויים פיזיים, חברתיים, פסיכולוגיים וכלכליים זה . 

סובלים משינויים גופניים ומחוסר תפקוד במערכת איבר אחת או יותר, שהברור שבהם הוא קשישים  

או אובדן זיכרון, ירידה ביכולת הראייה, פגיעה בשמיעה, בריח ובחושים באופן כללי, ואיטיות פגיעה  

, צניחה של כמה שרירים ושינוי צבע השיער; ישנם גם שינויים פיזיים בלתי נראים כגון מהתנועה  

ה שלמתרחשת מחולשה בעצמות וירידה בטמפרטורת הגוף כתוצאה מחוסר תנועה, בנוסף לשיעור גבו היא  

בהם בכמה מחלות כמו לחץ דם גבוה, סוכרת, אימפוטנציה, ירידה בחסינות וחולשה פגעתי  

למחלות חסין  



החברתיים של הקשיש, הוא חי במצב של ריקנות ותחושת אובדן שייכות והשינויים  

מפרידה של ילדיו בענייני חייהם והתנתקותם מעבודתם או עיסוקם במשפחותיהם החדשות כתוצאה . 

גוברת בחומרה כשהכנף חלשה, שהרי בדידות היא חוויה עם פטירת אחד מבני הזוג להשאיר את השני  ותוהבדיד

 .אלמן

רגשית שבה הפרט מרגיש ריחוק מאחרים, חוסר תמיכה וירידה במגעים חברתיים וכו תחושה '. 

החברתיים שלהם מתכווצים והם מתחילים לסגת מהחברה והשתתפותם החברתית מתדרדרת היחסים . 

נקרא "ניכור חברתי זה ". 

פסיכולוגיים: דיכאון, מצוקה פסיכולוגית, מצוקה מהחיים והיענות שוררים בקשישים שינויים . 

פסיכולוגיות  השפעות  עקשנותוגעות בזיכרון וביכולת לחשוב ולהסיק 

ושינויים: הכנסתו של הקשיש יורדת בדרך כלל כדי להפנותו לפנסיה בהגיעו לגיל החוקי כלכלי  

שור לעתים קרובות לקשישים שנדבקים במחלות מסוימות הדורשות ביקורים אצל רופאים ורכישת תרופותק זה . 

לעלייה הגוברת במחירים וחולשתה, היא סובלת מירידה בהכנסה עם עלייה בנטל הכספי וכן בנוסף  

קנייה של כסףהגדרה של זכות כוח : 

ומר מה שאדם מתחייב לאלוהים או לאחריםזכויות הן ברבים של זכות, והזכות היא חובה איתנה, כל  

 

 מענקים אלוהיים שהם מושלמים, מקיפים, כלליים ובלתי ניתנים לביטול, וזכויות באסלאם 

 :אופי זכויות קשישים

 וזכויות הקשישים באסלאם: פולחן, כי כל מה שאלוהים אוהב ומרוצה ממנו הוא שם לפולחן

כיבוד הוריו, חסד כלפי קשישים וחלשים, והרחקה אמירות ופעולות כלפי חוץ ופנימיות כוללות  

 .צרכיהם וחסרונותיהם, יראת כבוד לזקנים ותלמידי חכמים, הצבת אבני נגף, סליחה על תלושים והדמיית טובה

 הכל דיוק ויהירות 

 .בין זכויות הקשיש: זכויות הכבוד, זכותו של הקשיש לעבוד כל עוד הוא מסוגל לעשות זאת וזכות הכבוד

שים בטיפול משפחתי, וזכות הקשיש לטיפול רפואיקשי . 

 :זכותו של הקשיש לכבוד ולכבוד

באמונת האיסלאם, האדם הוא אחד הטובים ביצירתו של אלוהים והנדיב שבהם לאלוהים. מלאכיו השתטחו אליו 

 כאשר



ועד למלאכים, אני בריאתו, העליון אמר: "חשבו את זה על חימר, וכאשר יישרתם אותו ונשפתם בו מרוח אדונכם 

 ."בורא בן אדם

 .אז השתטחו אליו, וכל המלאכים השתטחו יחד אז זו השתטחות של כבוד

 .כבוד וכבוד, ואמר הקב"ה: כיבדנו את בני אדם ונשאנו אותם ביבשה ובים וסיפקנו אותם

 הדברים הטובים והעדפנו אותם על פני רבים מאלה שיצרנו בהעדפה." אלישרא

אלה, והנביא, , עמדתו המובהקת של המוסלמי הקשיש עם שיער אפור, אמרו: "מצער אפור  הכלליות של פסוקים

 ".שיער

 .ביום התקומה, באסלאם היה לו אור

ים ירִּ ת הַשְעִּ כְבוֹד אֶׂ ה לִּ לֶׂ ים אֵּ רְאוֹת ה' אֱלֹהִּ ר: "מִּ  וַיאֹמֶׂ

 "מוסלמי

צעותה ומוחק ממנו רשע ישןוהוא אמר: "אדם באסלאם הוא שערה אפורה, אבל הקב"ה מעלה לו דרגה באמ ". 

 .וכתב לו מעשה טוב

 ."והוא אמר: "טוב עם האצילים שבכם

 ויאמר: הטובים מכם הם הטובים מכם, הארוכים בחייכם

ק סֶׂ  "עֵּ

 ."הוא אמר: "הוא לא אחד מאיתנו שלא מרחם על הצעירים שלנו ומכבד את זקנינו

 ."הוא אמר, "שלום הקטן

 על הגדול

את כבוד לזקנים: קימה מהצעירים לזקנים בעת הכניסה, במיוחד אם הואבין גילויי הכבוד והיר  

 .אמירת הקוראן, לא מדבר בעצרת אלא ברשותו, והצבת זקן בלבו, משנן או משפטן מלומד

 במועצה השתתפו צעירים ממנו ופנו בנימוס, אדיבות וכבוד. אלבוכרי ייחד שלושה פרקים בנושא

אביר", "פרק התהילה לגדולים" ו"הפרק הגדול ביותר מתחיל בדיבור ק-הסבר על "הפרק הגדול של פאדל אל

 "ושלום

 לקשיש באסלאם יש מעמד שלא ניתן להשוות אליו, ולכן אסור להיעלב או לנזוף בו, והוא צריך רק לפנות

 ע"י האמירה הנכבדה, ומתייחסים אליו רק ביראה ובטוב לב

 ואם הקשישים סובלים מנזק חומרי או מוסרי

ו בלעג, זה היה חטא שמעניש ומעניש את מבצעובלעג א . 



 :לקשיש הזכות לעבוד כל עוד הוא מסוגל

 זכותו של הקשיש להיות מסוגל להרוויח הכנסה כדין כל עוד הוא מסוגל לעבוד

 גם לאחר גיל הפרישה

ואת האיסלאם קורא לפעולה, אלוהים הכל יכול אמר: "ואומר עבודה, ואלוהים יראה את עבודתך ואת שליחו 

 ."המאמינים

תאובה: והשליח-את  ".אמר: "עבודה, כי כל מנחה נועד בשביל מה שהוא נברא 

 אין לזלזל בשום עבודה

 .הגדולה, אם היא מתאימה כגרעין לשינוי, השלמה, שיפור וסיום, ולא נכון לחסום את העבודה ביחד

האינטלקטואליות ותרומתו להישגים הקשיש או מונעים ממנו לממש עבודה המתאימה לפוטנציאל שלו, לאנרגיותיו  

 ,נטיות וחוויות שונות, מבלי להעמיס יתר על המידה על גופו או לרשת חולשה וחולשה בכוחו הפיזי

 אז לא נשא אותו מה שאינו יכול לשאת; כל העלויות המשפטיות והעולמיות תלויות באנרגיה או באנרגיה

לבד מה שבכוחו" אלבכרהבהיותו מסוגל, אמר אלוהים הכל יכול: "אין איש מ  

תגהבון: והוא אמר: "אז אם תוקצה להם-אל אז יראת אלוהים ככל שאתה יכול, והקשב וצייתה.  

 "ראיתי אותם

 .סוגו תלוי בקיום הקושי הרגיל, ללא הקושי החריג וההקצאה של כל

 .לגבי הרגיל: זה הקושי שאדם יכול לשאת מבלי לפגוע בו, וזה לא הסיר אותו

חיר, והוא מציאות, כי כל עבודה בחיים אינה חפה מקשיים, ובאשר לחריגהרחוב הוא מ  

 .עודף או: זה מה שאדם אינו סובל בדרך כלל, ומקלקל את התנהגות הנשמות, ומפר את סדר חייהן

 .וזה מונע ממנו ליפול למבוכה, למנוע, וזה לא מחייב השריעה לבצע פעולות מועילות לעתים קרובות

 .הקללה והפגיעה

נטפל בקשישים ברוח טובה זו ובהשתתפות פעילה, נרוויח מהם יותר, עם אם  

 .להצמיח חוויות, ולהגן עליהן מפני רגיעה ועצלנות, מה שבדרך כלל מוביל להרבה דאגות ואי שקט

 מחלות וחולשת הגוף, ואנו תורמים בהשתתפות זו למלא את החלל שיש להם, ולהפוך אותם למודעים לכבודם

שלהם וחשיבותם בחיים, מבלי להבין שהם הפכו למעמסים כבדים או לנטל על אחרים הסובייקטיביות . 

 קשישים מוצאים פעילויות, סדנאות, מרכזי הכשרה מקצועית בהתמחויות שונות ומתגייסים

 מי שמסוגל לנוע ולעבוד בה, להכשיר, להעסיק ולהעסיק אותם, גם אם זה לארבע שעות ביום



ת דלתות התקווה והשאפתנות, ומאפשרים להם לחדש את חיוניותם, להמשיך היום אנו פותחים בפניהם א

 .בפעילותם ולהועיל

 .מניסיונם ומהמתנות שלהם, גם אם הם מועטים או מוגבלים, וזה סוג המעורבות שלהם בתהליך הבנייה

 שיקום ופיתוח, הנחוצים בכל מדינה, דבר שמוביל להקלת נטל ההוצאות

ת המתבצעת על ידי מדינות, ותורמת להפחתת נטל התקציב הכללי להוצאות ציבוריותעבודה בריאותית וסוציאלי , 

זה עוזר להעלות את רמת ההכנסה הציבורית עבודה לגיל השלישי היא ספורט, כבוד והערכה עצמית, כדי לא 

 להיחלש

לפעילות הגוףכוחו, נחישותו וגופו; במקום זאת, היא תורמת לצמיחת היכולות הנפשיות ולהדלקת מחשבות, ו . 

 וחיוניות

 :זכותו של קשיש לטיפול משפחתי

 המשפחה היא הגרעין הבסיסי של החברה, וזכותו של הקשיש ליהנות מחיי משפחה במשפחתו

 .בין בניו, והוא ציווה, וצווה על צדקתם, ועשה להם חסד לחבירו לעבודתו, אמר ה' להורים טוב

ותהיו אדיבים להוריםואדונכם גזר שלא תעבדו מלבדו,  :הכול יכול אלישרא: כפי שהוא הפך את הכרת הטוב שלו  

 .לחבר

 .מול חולשה וגמילה אנו מייעצים לאדם להוריו, אמו נשאה אותו והנה :להודות להורים אמר הקב"ה

 שנתיים: להודות לי ולהוריך לגורל." לוקמן: וזו אינדיקציה לכך שזכותם היא מהגדולות

מורות ביותרזכויות הילד הן הגדולות והח  

 אם לא זמיןלקשיש יש מקור פרנסה שמספיק לו, כי האיסלאם מצווה

 על ילדיו המוכשרים מוטלת חובה לספק את צרכיו הבסיסיים של מזון, שתייה, טיפול ותרופות

 .באו, מקלט ודיור, וביגוד הכיסוי המתאים, ברשות אמר בן שועיב, ברשות אביו, ברשות סבו, שאדם

ואבי צריך כסף." שליח ה', יברך אותו ה' ויעניק לו שלום, אמר: "אתה וכספךהנביא אמר: "בן,  ". 

 ".בעיני אביך, ילדיך הם מהרווחים הטובים ביותר שלך, אז תאכל מהרווחים של ילדיך

 .אסור לאב לנטוש את הטיפול בהוריו או באחד מהם על ידי הכנסתם לבתי אבות

או חוסר יכולתה של אשתו לטפל בהם, או סירובה לעשות זאת,  זאת בשל חוסר יכולתו לטפל בהם עקב זקנתם,

 או בטענה של

כי הכנסתו מספיקה רק כדי לפרנס את ילדיו, או כי המדינה מספקת להם טיפול טוב יותר ממה שהוא יכול להרשות 

 לעצמו; כי



זו מחייבת יותר  אפוטרופסות המדינה היא אפוטרופסות כללית, ואפוטרופסות הילד היא מיוחדת, ואפוטרופסות

 .מהאפוטרופסות הכללית

 .עקרונות וכללי השריעה חייבו קיומה של סוג של תלות הדדית בין בני המשפחה, שתפגע במשפחה

הוא מושך אותם זה לזה, וגורם להם להרגיש את חובתם כלפי חבריהם; וזה מחייב את העשיר להוציא על העניים 

 הזקנים

קרוב המשפחה העני הזה מפני אובדן והשפלה של הנושא, והוצאה של  חוסר היכולת להרוויח הוא להגן על

 העשירים על העניים

 ,של קרוביו היא חובה בלתי נמנעת שעליו למלא, והוא נותן לו כמה שיספיק לו; אם הכסף שלו חסר מכולם

 .קרובי משפחה התחילו עם קרובי משפחה של יורשיו וקרוביו

ומר צריך להיות מהקרבה האוסרת נישואיןנקבע שחייבים במזונות: המהר"ם, כל . 

 .השניה נקבה האסורה עליו, כדי שאם אחד מהם הוא זכר, מצריך גם צורך של קרוב הדורש את קרובו

 .אין הוא זכאי למזונות, וכל זמן שמצא את המזונות הדרושים, אין הוא חייב להוציא בהוצאה, אם אינו נזקק

י; כי מזונות אלו באים רק מתו ך הכרח. כדי להדוף אובדן מהקרוב, אל תענה לו כל עוד הוא מוצא משהו להדוף קַנָאִּ

 אותו

 .נדרש צורך שלו, ואי יכולתו של התובע מזונות, אלא במזונות המגיעים לנכסים על צאצאיהם

 .על השתכרות, וכן הסב, ואפילו אם יוכל להשתכר, אין זה תנאי למזונות האב על בנו כל עוד הוא נזקק

בין מצד האב ואם מצד האם, כי הקב"ה אסר לפגוע באבות, וביןעולא,   

 בכספו של הילד להוריו, הוא חייב אותם לעשות רעות, ובגלל שהשריעה עשתה זכות

 אם לקשיש אין משפחה או שמשפחתו לא מסוגלת לחבק אותו, אז זכותה של החברה לפרנס אותו

לוויה בביתו, או שהוא גר בבית קשישים של משפחות, אווירה משפחתית, כגון אם משפחה מקיימת אותה עם בן 

 או

 היא ממלאת את התנאים לחיים הגונים. זוהי זכותם של הקשישים על מי שקשור אליהם בקשר משפחה, שכונה או

חברות היא להחזיר אותו אם הוא חולה, לבקר אותו אם הוא לא חולה, ולשחרר אותו מתחושות של בידוד 

 .ובדידות

, חיוך בפני אחיו הוא צדקה, ולראות אדם שעיניו עניות זו צדקה, ולהרים אותוחסד הוא צדקה  

 חימוש החלש בחלש הוא הצדקה שלו, ולגרום לחירשים ולאילמים להקשיב לו כדי שיבין את כנותו

 :זכותו של קשיש לטיפול רפואי

לקשישים נפגעים מיותר מהמחלות הפוגעות בבני אדם, ולעתים קרובות קוראים לטיפו . 



שאמר: "לכל מחלה יש תרופה, ואם התרופה למחלה נפגעת, היא  מחלה, וג'ביר בן עבדאללה בסמכותו של הנביא

 ."נרפאת

 ."'ברשות ה

 ."ובסמכותו של אבו חוריירה, יהי רצון ה' ממנו, אמר השליח: "אלוהים אינו מוריד מחלה אלא שהוא מוריד אותה

 "יש תרופה

עלה זאת: "אכן הקב"ה האדיר והנשגב לא הוריד מחלה אלא ששלח לה תרופהובנוסח בסמכותו של אבן מסעוד ה . 

 .”הידע שלו הוא מהידע שלו, ובורותו הוא מהבורים

בסמכות הנביא באו הבדואים ואמרו: הו שליח אלוהים, האם אתה פונה לטיפול רפואיאמר: כן, עבדי ה', חפשו 

 .רפואה

ממחלה אחת." אמרו: "מה זהאמר: "הזקנה הקב"ה לא ברא מחלה מבלי ליצור לה תרופה חוץ ". 

 האיסלאם לקח בחשבון את מצבם של הקשישים, ולכן הקל עליהם בפולחן: בתפילה, אם הקשישים אינם מסוגלים

 בביצועו בשלמותו נקבע לו לבצעו לפי יכולתו; הוא יכול לשבת ולהתפלל בלי לעמוד

נו: "אם אתה לא יכול, אז אם אתה לא יכול, אז שב אמר לעמראן בן חוסיין, שאלוהים יהיה מרוצה ממ השליח

 ".בעמידה

 "בצד

 .ואם קשה לקשיש להתפלל בזמן מחמת מחלה או חולשה, רשאי להצטרף אליהם

 האימאם אחמד בן חנבל נשאל על כך, והוא אמר: אני מקווה בשבילו אם הוא יחלש, והוא לא מסוגל לעשות זאת

הוא להפר את הצום ולשלם כופר על כל יום שהפר את הצום באוכל בצום: אם קשיש אינו מסוגל לצום, רשאי . 

 עני, בגלל אמרת הקב"ה: "והיכולים להרשות לעצמם לפדות עני באוכל" אלבכרה: פסוק

הוא מת ולא צם את הרמדאן כי לא היה מסוגל לצום ילדיו או האפוטרופוסים שלו ניזונים מטעמו. אדרבא, אם 

 הקשישים נשבעים

ו מקיים עד פטירתו, בניו או אפוטרופוסיו מתענים מטעמו, כפי שמעידה החדית של אבן עבאס, יהי הוא צם ואינ

 :רצון ה' אשר אמר

 ואמרה: הו שליח אלוהים, אמי מתה, והיא חייבת צום נדר, אז האם עלי לצום בשמה אישה באה אל שליח אלוהים

ישולם בשמה?" היא אמרה: "כן." הוא אמר: צום הוא אמר: "ראית אם אמך חייבת חוב והשלמת אותו, האם זה 

 בשם

 "אמא שלך

 .ובחג': או בת לקשיש, האסלאם מתיר לקשיש להשתתף בחג', ונציג בחג' אינו חייב בן



 .מותר שהדבר יתבסס על נחיצותו של אדם זר לערוך חג'ג', ובלבד שביצע חג'ג' מטעמו לפני כן ועל סמך כך

בכל שאר העבודה שדורשת מאמץ מבחינה פיזית זה מקל על הקשישים  

 :טיפול רפואי לקשישים יכול להינתן בשתי רמות

 שירותי בריאות ראשוניים, המיוצגים בקשישים המקבלים נתח הוגן מהשירותים

 .בריאות ביחס לצרכיהם

 רב תחומי, כולל הרופא הגריאטר, ושירותים אלו כוללים צוות

 .אחות, מומחית, חברתית, פסיכולוגית ואחרים

 על מחלות גריאטריות, וטיפול רפואי בקשישים אינם מוגבלים לבתי חולים ובתי חולים

 .בית חולים או מרפאה היא מערכת המשתרעת על הבית, המוסדות והחברה

 חלק מהקשישים עשויים שלא להזדקק לטיפול מיוחד, יכולים לדאוג לעצמם ויש להם שליטה

זה, זה חייב להיות בכל תחומיו עצמם ועצמאותם.באשר למי שמצבם מחייב טיפול  

 .פיזית ופסיכולוגית

 בתחום הדיור: מתן אבטחה במקום המגורים מבחינת חוטי חשמל וחשמל וביטוח

 .גז, וטיפול ברצפת האמבטיה והאמבטיה, למניעת החלקה וליפול

 לעשןה

 .סיגריה דולקת, שעלולה לגרום לשריפה שדינה

 :בתחום הפעילות החברתית

למקומות עוסקים, חשוב מאוד לעבוד על שמירה על תנועת הקשישים כל פעילות באשר . 

 ,עצמו, שהוא רצוי, בניסיונו, בחיים ובנתינה, אישור הולם, שותף בנתינה שלו

 הפגינו נאמנות וכבוד כלפיו, עודדו אותו לתרגל את פעילויותיו וחוויותיו והרגישו שלא

 .להציע עדיין מסוגל

ים ועמיתים, ולצאת לטיולים לא מלחיציםעלינו לעודד אותו לפגוש אנש  

 בו, במיוחד אם תנאים זמינים ומתירים, ולהשתתף בסמינרים ולהשתתף בנושאים

 .סמינרי שעתיים, תרבות, מדעי ודתי

 .הקמת עמותות שפעילותן כוללת תחומי עניין המתאימים לכל קשיש

ביקורים תקופתיים אצל מי שלא יכולעובדים סוציאליים, סטודנטים לרפואה וצוות האחיות עורכים   



 לעזוב את הבית ולהקצות מרפאות מיוחדות לטיפול בהזדקנות למי שיכול

 נוכחות, בדיקות רפואיות תקופתיות, טיפול במצבי מחלה ומתן שירותים

 שיקום כגון משקפי ראייה, מכשירי שמיעה או עזרי הליכה וחינוך

ללו... כלומר צריכה להיות התמחות בגריאטריההטיפול הבריאותי של הפוקדים את המרפאות ה . 

 ייתכן שחלקם ייאלצו לפנות לבית האבות, והמעון עשוי להיות קבוע או להיות

י; אבל יש להכין את המקומות הללו בצורה מדעית ומתחשבת, ללמוד את המסתורין והסודות של אותו שלב  יוֹמִּ

 בחיים

יסה שזה בית לדיור, אוכל או שינה, אלא הואגיל, ואיך להתמודד איתו, ולא להתמודד עם התפ  

 חברה פורייה בפעילות ובהצעות.. כל אחד לפי יכולתו

הוא אמר: אמרתי: הו שליח אלוהים, ספר לי על האיסלאם -סופיאן בן עבדאללה אלתקאפי  -שאל אחד המלווים   

והים, אז תהיה ישראחריך הוא אמר, "אני לא אשאל אף אחד עליו." הם אמרו: "תגיד, אני מאמין באל ." 

  אלו שאמרו "אדוננו אלהים" ואז הפכו איתנים. המלאכים יורדים עליהם.  :וזה בהתאם לאמירת ה' אלקיך

 .אל תפחדו ואל תתאבל, ותבשרו על הוועדה שתרצה

 .הבטיחו לך. מן הסולח, הרחמן. נאמנותנו היא אליך בחיי העולם הזה ובעולם הבא, ובו יהיה לך מה שאתה מבקש

 .(ומי אמר שאני מהמוסלמים שקראו לה' ועשו מעשי צדק

הם ייחדו את אלוהים והאמינו בו. ואז הם היו ישרים ולא חרגו מהמונותאיזם, והם התחייבו לציית לו, כבודו, עד 

 אשר

 הם מתו על זה, אז יש להם בשורות טובות בחיי העולם הזה, והם יזכו להנאת אלוהים וגן עדן

ללקשישים חייבים להתפ  

הוא מעדיף את ההנאה שלו על רצונותיו, אוהב את מאמציו ומרצו, ועושה טוב לאלוהים לבדו מבלי לקשר עמו 

 .דבר

 .הוא יצר אותו ככל יכולתו, ודבק במוסר האסלאמי של כבוד, שלווה, רחמים, סבלנות ויושר

 בטיחות החזה מפני זדון, רמאות, זדון וקנאה

. וההגינות מחייבת את הקשיש למלא את זכויות ה' במלואןמהנשמה, לעשות שלום ולבזבז מקמצן . 

 .ולמלא גם את זכויות העם, ולא לדרוש מהם מה שאינו שלו, ולא להכביד עליהם מעבר ליכולתם, ולטפל בהם

 הוא מפרגן להם ממה שהם צריכים לפרגן לו במה שהוא אוהב להתייחס אליו, והגינות כלפי הקשיש עצמו מחייבת

זכותו עליו, הכרת עצמו, ולמען מה נבראתהכרת אדונו,  . 



 .ושאינו מתנשא כלפי איש, אלא נותן שלום לצעירים ולזקנים, למכובד ולשפל, למי שמכיר אותו ולמי שלא

הוא יודע את זה, ההוצאה היא מתוך יומרה, והיא אינה באה אלא מתוך כוח ובטחון בה', והקב"ה מחליף את מה 

 שהוא מוציא, ומכוח

אמון, רחמים, סגפנות בעולם הזה, נדיבות נפש בו, ואמון בהבטחה של סליחה ושפעודאות,   

 ושלילת הבטחה של מי שמובטח לו בעוני, ומצווה על חוסר מוסר

 שליח ביקש, בסמכותו של עבדאללה בן עומר, שאדם

שאתה מכיר  אלוהים, איזה איסלאם הוא הטוב ביותראמר: אתה מאכיל את האוכל, ואתה אומר ברכות שלום למי

 .ולאלו שאתה לא מכיר, וגם בשמו

 ."הוא אומר: אלוהים שאל משליח שאדם הוא הטוב שבמוסלמיםהוא אמר: "מי שבטוח מהלשון של המוסלמים

 אם הקשיש רוצה אושר אישי, אז אין אושר בלי נשמה רגועה, ואין שלום בלי

למות בלי אמונהאמונה.ואם הוא רוצה חיים נקיים, אין נקיון בלי שלמות, ואין ש . 

 הכרח לקשישים להיות רגועים, שמחים ומרוממים

 :'חובת הקשישים לחזור בתשובה לה

 .הוא עושה טעות, ואין נברא בלי גזירה המצווה בתשובה, ואין בריה בלי גזירת ה' שחטאת

 לאלוהים, לחזור מהחטאים שהוא חטא, לבקש מהם סליחה ולפנות לאלוהים הכל יכול, לפי אנס בן

יק, יהי רצון ה' ממנו, אמר: שליח האלוהיםמאל אמר: "כל ילדי אדם עושים טעויות, והטובים שבחוטאים הם  

 ."החוזרים בתשובה

האיסלאם דוחק בתשובה, הקב"ה אמר: "אלוהים אוהב את החוזרים בתשובה ואוהב את אלה שמטהרים את 

בכרה: פסוק-עצמם" אל  

ובה לה' בתשובה כנה, אולי אדונכם יכפר עליכםויאמר הקב"ה: "הו אתם המאמינים, חזרו בתש  ". 

המעשים שלך, והוא יכניס אותך לגנים שתחתיהם זורמים נהרות, ביום שבו אלוהים לא יביז את הנביא ואת 

 .המאמינים איתו את אורם

 .הוא מתאמץ לפניהם ובשבועותיהם, הם אומרים, אדוננו, השלם לנו אורנו, וסלח לנו, כי אתה על הכל

ם לתשובה כנה הם: חרטה על מה שנעשה בעבר, הפסקה בבת אחת ונחישותהתנאי . 

 .שהוא לא יחזור בעתיד, וביצוע הזכויות של אנשים

 והוא צריך לבקש סליחה הרבה ולשמור על זכרון ה' אלקיך

 .תהילה לתחינות המסופרות בסמכות הנביא

 :חובתו של הקשיש למלא את החלל בהבנת הדת



מועוויה בן אבי סופיאן, יהי רצון ה' ממנו, שאמר: שמעתי את הנביא הוא מסופר בסמכותו של אומר: "כל מי שירצה  

 .בו

הוא מבין את טובת הדת". כלומר, הוא מבין את עקרונות ותורת האסלאם ופועל לפיהם, כי בהם טוב העולם הזה 

 והעולם הבא ומאפשר

 .לפגוש את ה' בנחת ובקלות בהכנה

יקת החוק ולפעול לפיה, ועל התומך לעשות כמיטב יכולתו והקשיש חייבלהעסיק את זמנו הפנוי בפס  

 .להיות מודל לחיקוי טוב לילדיהם ולנכדיהם בכל היבטי החיים, במיוחד ביחסיהם עם אלוהים הכל יכול

הדת האסלאמית הטהורה באה להשלים אנשים בנימוסיהם, מוסריהם ומעשיהם. בסמכותו של אבו חוריירה, כמו

נשלחתי רק למידות טובות ' בו: ששליח ה', יברך אותו ה' ויעניק לו שלום, אמר:יהי רצון ה  

בין המוסר האציל והתכונות האצילות שהאיסלאם קרא להן, מתן תשומת לב למעמדם של הקשישים, הכרת 

 זכויותיהם ושמירה על חובותיהם. האסלאם מצווה לכבד, לכבד, לכבד ולהעריך את הקשיש, במיוחד כאשר זקנתו

 .מלווה בחולשתו הכללית ובצורך שלו בטיפול פיזי, חברתי ופסיכולוגי

בסמכותו של עבדאללה בן עמר, יהי רצון ה' בשניהם: ברשות הנביא, תפילת ה' ושלום עליו, אמרמי שאינו מרחם 

 על הצעירים שלנו ויודע את הזכויות מזקנינו אינו אחד מאיתנו

הזקן ומזניח את החובה כלפיו כי אינו הולך לפי הדרכת הנביא, ה' יתברך ובזה יש אזהרה למי שמזניח את זכויות 

 .וישן לו שלום, ואינו עולה בקנה אחד עם דרכו

ישנם עוד טקסטים רבים וראיות רבות הכלולים בסונה של הנביא האציל, שה' יברך אותו וישן לו שלום. בהתחשב 

העריך את רגשותיהם ו רגשות, ותעדוף אותם בדיבור, בזקנה ובגילם, לשים לב לחולשתם ולחולשתם של גופם, ל

 .באוכל ובכניסה, ועוד נימוסים גדולים ומוסר אצילי

 

כבוד והערכה מאושרים כאשר קשיש הוא אב, סב, דוד, קרוב משפחה או שכן, על זכות הקרבה, הזוגיות והשכונה. 

תו ופעילותו, ה' יפרנס אותו לעת זקנתו מי שדואג לזכויות האנשים הללו ושומר על חובותיהם בצעירותו, בריאו

 .אשר ידאג לזכויותיו

בסמכותו של אנאס בן מאליק, יהי רצון ה' בו, אמר: שליח ה', יברך אותו ה' וישן לו שלום, אמראין צעיר מכבד זקן 

 בגילו אלא שאלוהים יוצר בשבילו מישהו שיכבד אותו בגילו ובמשמעותו

ני, אמר: הודיעו לנו שמי שמעליב אפור שיער לא ימות עד שישלח הקב"ה הוא מה שסיפר יחיא בן סעיד אלמדא 

 .עליו מי שמעליב את שערו האפור כשהוא צעיר

 .קשישים ובעלי חיים ארוכים חיים בשלב של התמסרות לעולם הבא ותחושה של סיום החיים הקרוב יותר מאחרים

מאליק נכנס למסגד וראה איש זקן, אז התפלל עבורו ואמר: -דוניא סיפר כי אמר: סולימאן בן עבד אל-אבן אבי אל

 "הו שייח', האם אתה רוצה מוותאמר: 

לא. אמר: מהאמר: נעלמו הנעורים ורעותיו ובאו זקן וטוב, אז אם אני קם אומר בשם ה', ואם אשב אומר השבח 

לילה', הייתי רוצה שזה ישאר  . 



בסמכותו של עבדאללה בן בוסר, יהא אלוהים מרוצה ממנו: שבדואי אמר: הו שליח אלוהים, מי הוא הטוב 

 שבאנשיםאמרמי שחי זמן רב ומתפקד היטב 

חובתם של צעירים לירא את אלוהים הכול יכול ולצפות בו על ידי שמירה על זכויות הדוגמאות הטובות והמידות 

יות, הטוב והפולחן, אנשי ההשתחוות, ההשתטחות, הצום, העמידה, ההאדרה הטובות הללו, אנשי החסד, הצ

 .והסגידה. עידוד, שבחים וצייתנות

זה באמת מצער שזכויותיהם של האנשים הללו מתבזבזות לאור פזיזותם של צעירים ושקועות בשכחה ורשלנות. 

 לא לכבד אבות, ולא למבוגרים להיות מוערכים ונערצים, 

ויותיהם של האנשים האלה ולדאוג להם, ולא לעמוד בידי אלוהים צופה, במיוחד מכיוון שכמה ולא למלא את זכ

 צעירים טיפשים עשויים להתחייב תוקפנות מחפירות ועבירות 

גדולות שגורמות להיעדר צניעות, לאובדן אופי ואבירות ולפרדוקס ערכים ומוסר.סחון הכריע אותם, ומי שעשה עוול 

פנהיידע לאיזה כיוון י . 

אז תן לאנשים האלה לפחד מאלוהים על ידי הכרת זכויות אבותיהם וזקניהם, שמירה על גורלם ושמירה על 

 חובותיהם, ואנו מבקשים מאלוהים להדריך את הנוער

המוסלמי ולהחזיר אותם לאמת בתמורה. אנו מבקשים ממנו, יהי רצון, שישמור על הקשישים בריאים ושלמים, 

ובים ותוצאה טובהשיעניק להם צאצאים ט  

., ויחתום אותנו ואותם בטוב ובאמונה השבח לה' ריבונו של עולם, ושלום וברכות ה' על מוחמד נביאנו, ועל כל בני  

 :משפחתו וחבריו, ולאחר מכן

הדיון התקדם בהתנהלותו של הנביא עם קבוצות חברה וסוגי אנשים, ואנחנו מדברים היום על התמודדותו עם 

 .קשישים

אדם שנת ה' הכל יכול לגרום לו לעבור שלבים לפי שלב במסע הארצי הזה, החל בילד חלש, אחר כך וחלפה ב

 צעיר חזק, אחר כך זקן. חולשה וזקנה יוצרת כל מה שירצה. , והוא היודע הכל, הכל יכול אלרום:

צריך סבסוד, תחנת הזקנה מכבדת באסלאם, וטיפול מיוחד נותנת על ידי דת זו למי שמגיע לשלב זה. כי הוא 

 .ולעשות את ענייניו, ולהיות במצוקה

 הוא, עליו השלום, חיפש מקלט מהפירמידה

הנביא עליו השלום והברכה, נהג לחפש את הגנתו של אלוהים מפני הזקנה, באומרו: "הו אלוהים, אני מחפש בך 

ים הוא הגרוע והנחות מקלט מחוסר יכולת, עצלות, פחדנות וזקנה" בוכרי: מסופר על ידי אלבוכריוהגרוע בחי

 .ביותר. מכיוון שלבן האדם יש ירידה בכוחותיו החיצוניים והפנימיים, בנוסף לירידה בכוח הפיזי, הכוח הנפשי יורד

נוווי, ירחם ה' עליו, אמר: "אשר לו עליו השלום, המבקש מקלט מזקנה, הכוונה היא לבקש מקלט מחזרה לעידן -אל

שאחריה, והסיבה לכך היא הזקנה והדמנציה, והפרעת הנפש, החושים,  קריינות -העגום ביותר, כפי שבא ב

השליטה וההבנה, והעיוות של כמה הופעות בצורה, והצורה וחוסר היכולת לעשות הרבה פעולות של ציות, 

 .וסלחנות בכמה מהם

 .לנביא עליו השלום והברכה היו יחס מיוחד עם קשישים, שכן הוא נתן להם טיפול ותשומת לב



עליו השלום שם לב לכל האנשים, אבל ככל שהאדם היה חלש יותר, כך שם הנביא עליו השלום והברכה, על  והוא

כן נמצא שהוא, שלום וברכות ה'. יהי עליו, היה לו יותר חסד כלפי הצעירים, הקשישים והנשים בשל חולשתם, 

ה טובהוהנביא עליו השלום והברכה, החשיב את הזקן למיטב האנשים אם עבודתו היית . 

תירמידי סיפר בסמכותו של עבדאללה בן בסר כי בדואי אמר: הו שליח אלוהים, מי הוא הטוב שבאנשיםהוא -אל

אמר: מי שיש לו חיים ארוכים, ומעשיו הטובים הם חדית' אותנטי, ואמר בקריינות: "מי מהעם הוא רשעאמר: מי 

ג'מיאבו עיסא -אלבני בסחיה אל-אומת על ידי אלתרמידי: ומ-שיש לו חיים ארוכים ומעשים רעים." מסופרמאת אל

תרמידי אמר שזהו חדית' טוב. נכון-אל . 

אלטיבי, ה' ירחם עליו, אמר מפרשני החדית': "זמנים ושעות הם כמו ההון של הסוחר, ולכן הוא צריך לסחור במה 

אהוואדי-שהוא מרוויח. הוא זכה והצליח. תוחפת אל  

הטובים יותר, ככל שההון גדול יותר, הרווח יותר, ומי שמבזבז את ההון שלו לא המשמעות של זה היא שהמעשים 

 .מרוויח ומפסיד הפסד ברור, אזי החיים האלה הם ההון שלך

והוא, עליו השלום, אמר: אין איש טוב יותר בעיני אלוהים מאשר מאמין שחי באיסלאם לפאר אותו. מסופר על ידי 

 .אחמד, שהוא חדית' טוב

ו השלום, אמר: הטובים מכם הם הארוכים ביותר בחיים, והטובים מכם במעשיםמסופר על ידי אחמד: והוא, עלי

אלבני אמר: סחיה לאחרים:-ואל  

, עליו השלום וברכת ה', נהג להאיץ בעמו לכבדם, ולכבדם, דחק בעמו לכבד את הזקנים, ולכבד את אלה, והוא

המוסלמי אפור השיער, נושא הקוראן, שאינו יקר לו, ומי שאינו והוא עליו השלום אמר: "בין האדרת האל הוא כיבוד 

טוביודע ממנו, וכיבוד הצודק בסמכות." מאת אבו דאוד, וזה חדית'  . 

מכבוד ה', כלומר בין האדרת ה' הוא כיבוד המוסלמי אפור השיער, האדרת השייח' הגדול בהערצתו  זה

ת שמים של המשרת. על אדונו, ומתוך הערצתו ויראת כבודו בהתכנסויות, עדינות עמו ורחמים עליו, וזה מתוך ירא

, יש לו חמישים, שישים, באסלאםלבוראו, מדוע? בגלל קדושת הזקן עם הקב"ה, ובגלל שיש לו את התקדים הזה 

שבעים שנה, מתפלל, צום ועבודת ה'. זה לפאר את ה' ע"י כבוד האיש האפור הזה, ו על זכותו על אחיו 

בוד המוסלמי הקשיש האפור הזה ומתן לו את זכויותיו מעיד על רחמיםהמוסלמים, ולכן כי . 

, עליו השלום, אמר: הוא לא אחד מאיתנו שאינו מרחם על הצעירים שלנו, ומכבד את זקנינו. חדית' אותנטי. והוא

ג'מי'-אלבני בסחיה אל-תרמידי, ומאושר על ידי אל-מסופר על ידי אל . 

ים שלנו ויודע את זכויות זקנינו אינו אחד מאיתנו ]מסופר על ידי אבו דאוד:, : מי שאינו מרחם על הצעירובמאמר

ג'מי'-אלבני בסחיה אל-ומאושר על ידי אל  

: לא בדרכנו, לא בהדרכתנו, לא בסונה שלנו, מי שלא מכבד את הקשיש ויודע את זכותו, כלומר מה שמגיע משמע

ל זלזל, העלבה, ותוקף, והוא אינו מכבד את הבכור הזה, לו בכבוד, הערכה ויראת כבוד, אלא הוא עושה נגד זה ש

 .ואינו יודע את ערכו

היו פעילות מאוד בחדית' הזה החברות . 

יצא בלילה שחור, אז הוא נכנס לבית, וטלחה בן אובאידולה אהב לחקות את עומר. עומר המשיך בלילה  עומר

ליךמה הבעיההיא אמרה: זה דואג לי לפרק זמן הזהאם זקנה הייתה עיוורת ומשותקת, אמר לה: מי זו אשר באה א

 כזה ואחר, שהוא מביא ל



 .י מה שמתאים לי, ומסיר ממני את הנזק

, קשישי העולם נמצאים במשבר, מכיוון שרבים מהקשישים בעולם נטולי שירותי בריאות, רמות ההשכלה כעת

מזניחים את המעמד הזה של החברההנמוכות ביותר, ומקבלי החלטות ופוליטיקאים ברוב מדינות העולם  . 

חוסר הצדיקות בתקופה זו, רבים מהקשישים הללו עברו לבתי אבות, שכן אין עוד בתים שיכילו אותם, וגם  ובשל

לא קרובי משפחה שיכילו אותם, ויש אנשים עם לב קשה שאומרים: זה נטל. על החברה, וזה עולה כסף ושירותי 

 .בריאות

כן אתה מגלה שהחברות האירופיות היום מזדקנות; כי מספר הלידות קטן ממספר עדיף להיפטר מהם, ול לכן

ההרוגים, בחלק מהמדינות הללו אם תלכו ברחוב תמצאו יותר קשישים ותמצאו רק צעירים מעטים, בניגוד להרבה 

ואים למחסור, ואם הם ר הובילהמדינות איסלמיות, בהן אתם ימצא צעירים רבים; כי הלידה בקרב אנשים אלה 

שהילד יקר ולא צייתוהם לא רואים את צדקת הבנים דרך האבות, אז אומרים: למה יש לנו ילדים? הכלב נאמן 

 יותר, ובגלל זה הם מורישים אותו בדיוק כשהבעלים של 

רשת מלונות באמריקה לפני כמה ימים ירש את הכלב שלה שנים עשר מיליון דולר, והיא הורישה את שני נכדיה, 

י מיליון, כלומר הכלב הוא פי שש מהנכד, ושניים מהנכדים שקידשה ולא ירשה אותם, וכיוון שאין דין כל אחד שנ

אלוקי הנוהג בארצות אלו בירושה. יש להם ירושה חוקית של הכלב, הוא כותב צוואה ומחייב ביצוע. , עכשיו הכלב 

 הוא זה שנהנה מהרווחים של בתי המלון שהשאיר הזקן הזה,

א מרפאות לכלבים, בתי חולים לכלבים, בתי מלון לכלבים, תיקים לכלבים וחליפות לכלבים. מהם, ולכן הוא מצ 

ואולי הזקן בסנטוריום או בבית האבות גאה בצד שלו במשפחת חבריו, אומר להם: הבן שלי מבקר אותי פעם 

 בחודש, איפה הילדים שלכם, ואנחנו עם החולשות שלנו,

ם, הוא נמצא בו רובנו מבלים איתו את הלילה, ואחד מילדיו חייב בתורו לטפל בו אבל אם קשיש נכנס לבית החולי 

 .ולהניק אותו

 הוא, עליו השלום והברכה, נהג ללכת לקשישים ולבקר אותם

אדרבה, הוא לא רצה להתכוון שיבואו אליו הקשישים. כשהנביא עליו השלום והברכה, נכנס למכה ככובש ונכנס 

סדיק הביא אליו את אביו אבו קוחאא. והוא היה פוליתאיסט באותה תקופה. אז אבו -סלמסגד הקדוש, אבו בכר א

בכר אמר: "הו, שליח אלוהים, הוא ראוי לו ללכת אליך יותר מאשר אתה הולך אליו." הוא אמר: אז הכנתי אותו 

ר על ידי אחמד: לשבת מולו. ואז ניגב את חזהו, ואמר לו: אימץ את האיסלאם, אז הוא אימץ את האיסלאם. מסופ  

זובייר, כולם -אז היו לנו ארבעה מוסלמים בסדר אחד, אבו קוחאא, בנו אבו בכר, בתו אסמה ובנה עבדאללה בן אל

 .בני לוויה. אבו בכר בן אבי קוחפה, כלומר: זהו מקרה נדיר של ארבעה דורות של החברות

מסרף, והוא אמר: אילו היית מבוגר ממני  ג'וזי הזכיר שלית בן אבי סולאים אמר: "הלכתי עם טלחא בן-אבן אל

 בלילה אחד, לא הייתי מקדים אותךשם התואר של האליטה

הנביא עליו השלום והברכה, נהג לכבד את חברותיה של חדיג'ה על שיניהן הגדולות, והוא אמר לאחת מהן 

מוסדרק על -אל חכים. ]אל כשנכנסה אליו: מה שלומך, מה שלומך, איך היית אחרינו, חדית' אותנטי. מסופר על ידי

חכים-שני הסחיים מאת אל . 

 .אז הוא קיבל אותה יפה, ושאל אותה על מצבה, וזה היחס הטוב

ויתכן שהוא, עליו השלום, התלוצץ עם כמה מהאנשים האלה, כפי שקרה בסיפור הזקנה כשאמר לה: אף זקנה לא 

תירמידי -מוחמדיה מאת אל-שמעיל אל-תיכנס לגן עדן, ]אל ]. 



ותו עליו השלום והברכה, עם הקשישיםחבר  

הוא אמר: "הנביא עליו השלום והברכה, חלף  והוא עליו השלום היה טוב לב לחולים ולקשישים. בסמכותו של אנאס

 על פני זקן כשהוא מרגיע בין שני בניו, ובמספר: "הוא הולך בין שני בניו, נשען עליהםמסופר על ידי מוסלמי

ך, ללכת בין שני אנשים שנשענים עליהם, אז הוא אמר: מה העניין בזהאמרו: הו זו המשמעות של להיות מודר

מיותר לענות את  שליח אלוהים, הוא נשבע לערוך את החאג' ברגל. כל החאג' בא מארצו ברגל. הוא אמר: אלוהים

 האדם הזה בעצמו, אז הוא ציווה עליו לרכוב." בוכרי , מוסלמי:

רו מחמת אי כושרו וחולשתו שיח' זקן חולה, קשה לי לקום כל לילה, אני עושה זאת אלא לא ציווה עליו לקיים את נד

קשה לי מאוד, כי הוא היה חולה, ולכן ציווה. לי בליל שיעזור לי הקב"ה בו לליל הגזירה, כלומר: לילה בו אני שואף 

מסופר על ידי אחמד:  לליל הגזירה, אמר: אתה צריך לעשות את השביעי בליל עשרים ושבע. מסופר. מאת אחמד.  

בוכרי". אבן רג'ב אמר: "שביעית -אבן רג'ב, ה' ירחם עליו, אמר: "שרשרת המספרים שלו היא לפי תנאי אל

נשארה", כלומר לא עשרים ושבעה, אלא עשרים ושלושה. כי אם נשארו שבעה לילות בחודש, והחודש הוא 

מערף -שה, אז אפשר שניהם בחדית' הזה. ]לטיף אלשלושים, אז זה אומר שהלילה המיועד הוא ליל העשרים ושלו

 מאת אבן רג'ב

 הקשישים חומדים את רחמי ה', ולא מתייאשים ממנה

והוא, עליו השלום, נהג לחמוד קשישים בחסדי ה', ולא התייאש מכך.במוסנאד אחמד בסמכות עמר בן עבסה 

שליח אלוהים, יש לי בוגדנות וחוסר מוסר אמר: איש בא אל הנביא עליו השלום. זקן נתמך על מקל, והוא אמר: הו . 

משמע: חוסר מוסריות ורוע התרחשו ממני, חטאים גדולים ואי ציות, רישום מלא בחטאים גדולים ואי ציות, יש לי 

בוגדנות וחוסר מוסריות, אז הוא אמר: האם אינך מעיד שאין אל מלבד אלוהים, אם כן, מה האם השאלה של הזקן 

ם, יש לי בוגדנות וחוסר מוסריות, אז האם יסלח ליהוא אמר: האין אתה מעיד שאין אלוהים הזה"הו, שליח אלוהי

מלבד אלוהיםהוא אמר: כן, ואני מעיד שאתה השליח של אלוהים.: חדית סאהיה עם עדויותהחדית' הזה הוא חסן 

 .עם עדויות

טובה הזוהאיש הסתובב ואמר: "אלוהים גדול, אלוהים גדול", מתוך התפעלות מהבשורה ה . 

החדית' הזה מכיל את הרחמים העצומים של אלוהים, והאיסלאם הורס את מה שהיה לפניו; כי לאיש הזה היו 

אסלאמית, וכאשר אימץ את האיסלאם, הוא אמר: הו שליח אלוהים, אם -הרבה חוסר מוסריות ורוע בתקופה הקדם

, שלום ו ברכות עליו, מסר לו שהאיסלם גובר אימצתי את האסלאם, יסלח לי הבגידה וחוסר המוסר שלי, אז הנביא

 .על מה שהיה לפניו, ולכן יש צורך בתום לב בה' הכל יכול, ולא להתייאש ולהתייאש מרחמיו

 והוא, עליו השלום והברכה, טוב לב לזקנים

 כאשר הנביא עליו השלום והברכה, שלח אותו אל אליל טאי להרוס אותו, אז פתחו בפשיטה על ומתוך כך, עלי

טאי היו פוליתאיסטים, וחלקם היו נוצרים. -טאי משחר; כי אנשי חאתים אל-המקום של אבו חטים, כלומר חטים אל

בגלל שהם היו בצפון, הם הושפעו מהנוצרים של סוריה, אז סוסי שליח ה' עליו השלום, עם עלי בן אבי טאליב, 

אותו, הם הרסו את האליל, ומלאו את ידיהם  פשטו על אליל ביתו של חטים, וחטים מת, אז הם היו בצפון. הרסו

 .בשבי, ברכות ורצון

טאי. עודאי ברח לסוריה. עודאי אמר-טאי, ואחותו של עודאי בן חאטים אל-אז, זו ספאנה, בתו של חאתים אל כי  

הוא אימץ את האיסלאם לאחר מכן: "באו הסוסים של שליח האלוהים, יברך אותו ה' וישן לו שלום, והם לקחו את 

 דודתי וכמה אנשים. זהה' יברך אותך, אמר: מי שלח אותך



, מי חתך את זהמי הואאמרה: עודאי בן חטים, אמר: מי שברח מה' ומשלוחו כשהצבא המוסלמי פשט עליהם 

ברח, היא רוכבת עליו עד שתשוב לארץ, בנוסף לכך שבירך אותה בשחרורה ממנה. שבי, אז שאלתי אותו והוא 

בהמה." מסופר על ידי אחמד: החדית' סופר על ידי אחמד, ואנשיו הם אנשים אותנטיים ציווה עליה לרכוב על 

 .מלבד עבאד בן חוביש, והוא אמין

טאי, נלקחה בשבי, אז הביאו אותה -תאי, אחותו של עודאי בן חאתים אל-אבו נעים אמר: "ספאנה בן חאתם אל

אבן חטים הגיע לשליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, לשליח ה', שאלוהים יברך אותו וישן לו שלום, בשבי. מתאי. 

 .והוא בעצם בא לאחר מכן, ואימץ את האיסלאם

 האמירה שלו עליו השלום היא תוצאה של עוול של זקן

 .והוא, עליו השלום, נהג להסביר לחבריו את תוצאות העוול של זקן; בין אם זה זקן או זקן

יברך אותו ה' ויתן לו שלום, מהגרים בים, כלומר מי שהיגרו לחבש כי  בסמכות ג'ביר אמר: "כשחזרתי לשליח ה'

כשחזרו היו דרך ים סוף, הוא , עליו השלום, אמר להם: הלא תספרו לי על נפלאות מה שראיתם בארץ חבש 

 צעירים ביניהם אמרו: "כן, שליח אלהים

ים בסצנה שראינו והיינו בה, נושאת על , בעודנו יושבים, זקנה שפחדה מהם, אתיופית זקנה, עברה לידנו המוסלמ

ראשה כמות קטנה של מים, צנצנת גדולה, אז היא עברה ליד בחור צעיר מחבש, כלומר כופר. , אבל לחלק 

 מהנוצרים היה ידע משאר התנ"ך

, ולחלק המדעים שיש להם נכונים ממה שנשאר ממה שלא נוגע בו עיוות ממה שנשאר מהידע הראשון. הזקנה 

חד הפחדים שלהם, כלומר יש לה קצת ידע, והצעיר שאחד מהם עבר דרכו גם הוא כופר, אבל הוא צעיר הזו היא א

שובב ושובב. מים את כד המים הגדול הזה, הוא שם את אחת מידיו בין כתפיה, ואז דחף היא והיא נפלה על 

 .ברכיה, והיא שברה את צווארה

מהנוער הלא צודק, הפזיז והפושע הזה, שאינו מעריך את זהו מראה מחריד, אישה זקנה שנפלה ארצה כתוצאה 

הקשישים, והמעט הזה שנמאס למלא אותם במים ונשא אותם לצרכיהם נשברו, והמים התפשטו על הארץ, 

והאשה נפגעה מנפילה זו, אז אמרה אל הצעיר כשקמה, היא פנתה אליו, אמרה: אתה תדע, בוגד, אם אלוהים 

ונים והאחרונים, והידיים והרגליים מדברות על מה שהרוויחו, אז תדע איך ציוויתי ישים את כיסא ואוסף את הראש

 .וציוויתי אותך איתו מחר, אז הבטחתי לו ביום התקומה

עכשיו הסיפור הזה מסופר על ידי אנשים מוסלמים לנביא עליו השלום, מתוך סצנה שראו בארץ חבש, כאשר 

מים הללו סיפרו על הזקנה, ו המילים שאמרה, וכולן נכונות, אמר: הנביא עליו השלום שמע את הקריינות שהמוסל

דיברת אמת, דיברת אמת. מסופר ע"י אבן מג'ה: ואומת ע"י אלבני בחקירת מוכתסר אלאלו ע"י עלי הגדול, עמ' 

אלבני-החדית' סופר על ידי אבן מג'ה, והוא סווג כחסן על ידי אל . 

טאים, איך הקב"ה סולח לעם ומטהר אותם מחטאים, לא לוקח ופירוש לקדש: משמע לטהר אותם מטומאות וח

 חלשים מהחזקים שבהם, ואינו תומך בחלשים, ואינו לוקח. לנקום או להעניש את המדכאים

 .אירוע זה מראה שאלוהים אינו מטהר את האנשים שאינם תומכים במדוכאים

 מצוותו עליו השלום לזקן בזמן מלחמה ולחימה

לום שלא להרוג קשישים במלחמה, נהג לומר לחברה או לצבא כששלח אותם: בשם ה' אחת ממצוותיו עליו הש

ובדרך ה' הילחם בכופרים. באלוהים, אל תלך לקיצוניות, אל תהיה בוגד, אל תטיל מום, תעשה מום בגופות, ואל 



-ומאומת על ידי אל אווסט,-אל -תבראני ב-אווסט: מסופר על ידי אל-מוג'ם אל-תהרוג תינוק בן יומו או זקן גדול אל

 .טהאווי

אמרו: אל תהרוג שיח' זקן פירושו אלא אם כן הוא לוחם, או בעל דעת מומחה. לגבי שיח' רגיל שאינו נלחם ואינו  

 .מיטיב עם הכופרים בדעתו, בניסיונו ובעצתו, אין בכך כדי להיהרג

 והוא עליו השלום הקדים את הגדולים בהרבה דברים

ם את הזקנים בדברים רבים, ואתה קודם להם בדיבור, בסיפור האיש שנהרג בח'יבר, באו והוא, עליו השלום, הקדי

שני אנשים מעמו לדבר אל שליח ה'. עליו השלום. אז הלכו עבד אלרחמן בן סאהל, מיחסה והוויסה, שני בני 

גר בעם, אז הוא, מסעוד, אל הנביא, יברך אותו ה' ויתן לו שלום. אז הלך עבד אלרחמן לדבר והוא לא היה. המבו

עליו השלום, אמר: "תגדל, תגדל." זה אומר שהוא האחרון בעם. אז הוא שתק, אז הם דיברו, כלומר המבוגר 

 ביותר. מסופר על ידי אלבוכרי

והוא עליו השלום נהג לתת עדיפות לגדול בנתינה כמו שבא בחדית, ברשות אבן אומר שאמר שליח ה' עליו השלום 

ם שאני משתמש בקיסם עם קיסם, אז שני גברים משכו אותי, אחד מהם גדול מהשני. והברכה: ראיתי ב. חלו  

ובהשקיה מובא הגדול. אבו יאלה סיפר בשרשרת חזקה של העברה, בסמכות אבן עבאס, אמר: "כאשר שליח ה' 

: ואבן חג'ר, מסילי-יברך אותו ה' וישן לו שלום, נהג להשקות. , היה אומר: מתחילים בגדול. ]מוסנאד אבי יעלה אל

ברי לאבן סטון-פת. פת אל-ירחם ה' עליו, הזכירו באל  

ואם היו שאר העניינים שוים, נהג הנביא עליו השלום וברכת אלוקים להנהיג את הבכור בעמאות, כמו שאמר: העם 

 .מנהיג את הקוראים בספר ה' והזקונים שבין. אותם בדקלום

מברך את הבכור בוכרי כמו כן הבכור מברך את הגדול, כמו שאמר: הקטן  

זה הצעיר שמתחיל, והוא זה שמברך את הזקן לאות כבודו. כי אם הצעיר מקבל עדיפות על הזקן אפילו במקרה; 

 .כי אם הקטן יקדים את הישן, הישן יושפע

אבן בטאל, ירחם ה' עליו, אמר: "בה קדימות השן בקיסם ומצרפים בה אוכל, שתיה והליכה", כלומר כדי שהקטן 

מוחלב אמר: "זה מה שהאנשים לא סידרו בריצה. יד ימין". פת אל בארי -ילך לפני המבוגר. וללכת ולדבר, ואללא 

 מאת אבן חג'ר

אם כן, אם יושבים במועצה, מציגים את הימין, אבל אם הם יושבים, ואינם טרופים במועצה, מציגים את הבכור, עד 

בל אם ישבו, החדית' של הנביא עליו השלום והברכה, מעיד היציאה מהדלת. הכניסה למקום מוצגת ע"י הבכור. א

ן  י לְתַתֵּ י אַתָה מִּ ל הַנַעַר: הֲרֵּ ר אֶׂ כשהיה במועצה, ומימינו ילד, ומשמאלם זקנים, ובא והביא קערת מים. וַיאֹמֶׂ

םאמר הנער: איש לא ייקח ממך; כי הנביא עליו השלום והברכה שתה, ועתה יתן את יד ימין, הימנית  קטנה, לָהֶׂ

  .והזקנים בשמאל. הקטן סירב, שנאמר: הוא אבן עבאס

והוא רוצה לשתות מאחורי הנביא; מבקש ברכה משאר המים שנותרו בכלי, הנביא עליו השלום וברכות לקח אותו 

 בידו ושם בידו" בוכרי:, מוסלמי

 .השנה, אם כן, והיא הבכורה יותר, אלא אם כן יש פקודה בעצרת, אז ניתן יד ימין

משך הנושא נגיע ברוך ה' בשיעור הבא, ואלוהים יודע הכי טוב, וה' יברך את מוחמד נביאנולא, באלוהים, שליח לה

אלהים, אני לא עותר בןאדם בראשית חייו ותואר נעוריו רך, רך, רענן, רך בטמפרמנט, חזק בשרירים, יפה 

תקדם לאט, נשען על מקל, אז אלוהים הכול במראהו. נמוך בתנועה, אינו מסוגל ללכת או לזוז במהירות ולכן הוא מ



יכול תיאר את התנאים הללו בקוראן הקדוש: אלוהים הוא זה שברא אותך מחולשה, ואז הוא עשה מרחוק כפול 

 כפול, וכפיל לכפול 

כלומר, אדם עובר שלושה שלבים עיקריים: חולשה, אחר כך כוח, ואז חולשה, אבל החולשה האחרונה הזו היא 

 .זקנה וזקנה

 ויאמר במקום אחרובינכם מי שמת, וביניכם מי שחוזר לנחותי החייםאלחג': ה

והעידן הבזוי ביותר, כדברי המפרשים: הוא: הוא הנמוך והנמוך ביותר, והאחרון בו נחלשים הכוחות, מושחתים 

ים למצב זה החושים, מופרעים הדיבור והמחשבה, וחסר. ידע, שינון לקוי ודמנציה. המוסלמים האדוקים אינם מגיע

 .כפי שנאמר בפירושים

עלינו לקחת בחשבון את בריאותו של הקשיש, ומצבו הגופני והנפשי, עקב זקנה ועברה בגיל. שלב זה בחיים נתון 

לטיפול ותשומת לב רבה מצד קרובי משפחה. החולשה זורמת וזורמת באדם כמו זרימת הדם, ולכן היא נחלשת 

יבת גיל מתקדם זה. אדרבא, התנהגותו בגיל מתקדם זה בשל חולשתו בגופו, בבריאותו ובחושיו. טעות מחי

 .הגדולה, חולשתו ואף עוצמתו החלשה דומה להתנהגותו. של ילד צעיר

מי שלא תופס את העניין הזה מהבכור ומעייף ומעייף את הבכור, ומתעלל בו, חבל מאוד שחלק מהקרובים 

הרבה טיפול וטוב לב למקומות. של שיקום ומקומות טיפול והילדים לוקחים את אביו בשלב של גיל זה, הדורש 

למבוגרים, ועוזב אותו, זורק אותו לשם ודואג לעצמו. העקבים שלו, והוא לא דאג לזכויותיו אפילו לבקר אותו גם 

 .אם זה היה בחושך, אז אף אחד לא יעשה זאת. להיות מרוצה מעצמו אם הוא גדל והגיע לגיל הזה

תיהם, ולא משאירים אותם או מכניסים אותם לבתי קשישים ללא השגחה או מלווה, אלא עלינו עלינו לדאוג לזכויו

  .לדאוג לזכותם בתמורה לחסד, כשהיינו צעירים וחלשים

 זכויות קשישים על מזרונים

באדר, תוך שהוא שופך אור על זכויות הקשישים, אמר: "בנוסף, הזכות -מוחסין אל-רזאק בן עבד אל-ד"ר עבד אל

ו מוגדלת ומוגדלת מבחינת מה שהיא חוגגת; אם הוא קרוב משפחה, יש לו זכות קרבה עם זכות הזקנה, ואם הז

הוא שכן, בנוסף לזכותו לעת זקנתו, יש לו זכות שכנות, ואם הוא מוסלמי. יש לו עם זכות הזקנה זכות האסלאם, 

ש לו זכות זקנה, אם השריעה באה שמרו ואם הזקן הוא אב או סבא, הזכות גדולה יותר." הקשיש אינו מוסלמי וי

מוסלמים, אז אולי הדאגה שלכם לזכותו תהיה סיבה עבורו להיכנס לדת הזו -על זכותם של הזקנים גם עם לא

 בשלבים האחרונים של חייו 

 טיפול הורים כביטוי לטיפול בקשישים

גם אם הם פוליתאיסטים שאינם  עלינו לקחת בחשבון את זכויות הורים קשישים, את הזכות לטיפול ותשומת לב,

מוסלמים, אז הדאגה שלנו לזכותם גורמת להם להיכנס לאסלאם, ויש לנו דוגמה ודוגמה ב התנהגותו של נביאנו 

 .עם הזקנים והאבות המבוגרים

סדיק, -האימאם אחמד בן חנבל סיפר את הסיפור המדהים הזה על כבודם של הקשישים לאביו של אבו בכר אל

והים יהיה בהם, וכבודו של שליח האלוהים, יהי תפילתו ושלום ה' עליו, כאשר הוא בא לקבל את יהי רצון שאל

 .האיסלאם

אבו בכר הביא את אביו אבו קוחפה אל שליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, ביום כיבוש מכה, נושא אותו, עד 

 שיכניסו לידי שליח ה', יברך ה'. לו ותן לו שלום



אדם היה פוליתאיסט שאינו מוסלמי, הרי השריעה רוצה שבנו יהיה חסד עמו וישמור על אלא, אם אביו של 

 זכויותיו, וגם אם יקראו לו לחוסר אמון, אמר הקב"הואם אם יקראו לו לא אמון

 הוא שואף נגדך לעסוק בפוליתאיזם

ם מזניח תפילה או לוקמן: ט"ולא אמר שם "הפלה אותם". אלא אמר: "אל תתן אותם". כמו כן, אם אביו של אד

אדם לא מוסרי, עדיין תהיה לו הזכות לאבהות ולזקנה, והוא יטופל על פי זכות זו, ולכן התנהגותנו הטובה עמו 

 .מנחה אותו לחזור אל האמת, היושר והשכר

 שמירה על זכויות הזקן הכרחית, וטיפול בו הוא חובה, 

 ואם הוא כופר, מה דעתך אם הוא מוסלמי

ואיך אם הוא קרוב משפחהומה אם הוא היה אבא ואמאבמקום זאת, היא הופכת לאחת הקרבה  איך אם הוא שכן,

הגדולות, והאמצעים הטובים ביותר לנצח בשני העולמות, להקל על מצוקה ולהקל על העניינים כפי שמעיד סיפורם 

 של שלושת האנשים שמצאו מקלט במערה בהר, ונכנסו אליה.

ת גדולה זו עם שני הוריהם המבוגרים, ולדאוג לזכויותיהם, הובילו לבקשתו, פירושו של אחד מהם לקיים זכו 

 :כדבריו בתחינתו

אוי אלוהים, היו לי שני הורים מבוגרים, ולפניהם לא דיכאתי אנשים מבחינת משפחה או כסף, אז הוא הרחיק אותי 

שך שלהם, אלוהים, אם מלבקש משהו יום אחד. עד ברק של עלות השחר, אז הם התעוררו, והם שתה את החו

 עשית זאת למען פניך, שחרר מאיתנו את מה שאנו נמצאים בו מהסלע הזה

לסיכום: להחשיב את הזקנים כטובים עבורנו וכברכה עבורנו בחיינו, כעלייה במזונותינו ובחיינו, והתעללות בהם 

מקדמים אותם בדיבור  ואנו פונים אליהם באופן שמראה את הכבוד וההערכה שלהם, מתחילים אותם בברכות,

ובשאלה ומתפללים שיגדילו את חיינו, כדי שנישאר טובים בנו, ונדאג להם עם שלהם. בריאות וחולשה, ואנו 

שואפים להשחית את מחשבותיהם ואת חוסר האיזון בדיבורם, ואין אנו מתייחסים אליהם רע, גם אם הם הורי 

ת הכרחית עבורנו, בהתחשב בכך שאנו הם בניהם והם שייח' ותיקים. התרפסותם ודאגתם לענייניהם היא זכו

אבותינו, כי הם גורמים קרובים לקיומנו. ומכיוון שאנו, יחד עם גופנו, איברינו וכספנו שייכים לאבותינו, איןיחס רע 

סוף חיינו -בהם, כך נפצה אותם ב . דת האסלאם היא דת של סובלנות ורחמים שאינה כופה אף אחד מהפסיקות  

ה בספרו ”והבסיס לכך הוא אמרתו, העליון: "אלוהים אינו מכביד על נפש מעבר ליכולתהאלבכראמר הקבעל איש, 

 המכריעאלבכרה. אלוהים הכל יכול אמר:

ניסה: כ"חואלוהים, כבודו, רחום על עבדיו, וה' אינו מכביד -"אלוהים רוצה לעשות לך אור, והאדם נברא חלש" אנ 

לל המוסלמים, זה על קשישים וחלשים בצורה מיוחדת, ובהתבסס על הכלל על נפש מעבר ליכולתה, ואם זה לכ

 המשפטי, מה שהמשפטנים אישרו ככלל בסיסי של ההלכה האסלאמית "הקושי מביא להקלה

מכאן, אנו מוצאים כי האסלאם לקח בחשבון בפסיקתו את החולשה שחווים קשישים, וסידר עבורם הוראות  

 .מיוחדות המתאפיינות בנינוחות ובעבירה, תוך התחשבות בבריאותם ובמצבם הגופני

הפחתת האימאם בעמידה, והשלמת ההשתחוות וההשתטחות: הנביא יברך אותו וישן לו שלום, ציווה על 

מים המובילים את העם בתפילה לצמצם את תפילתם בהתחשב בחלשים ובקשישים בסמכותו של אבו האימא

חוריירה, יהי רצון ה' בו, ששליח ה' עליו ה' תפילת ה' ושלום אמר: "אם אחד מכם יתפלל למען העם, ידליק אותו, 

ירצה" כי בתוכם החלשים, החולים והזקנים; ואם אחד מכם יתפלל על עצמו, שיתפלל כל עוד  

אמירתו: "אם אחד מכם" ינהל "למען העם" תפילת חובה או מעלה ונקבעה לקהל, "ידליק" כמשתה"ב להתחשב  

 במצב הקהלה, "כי בקרבם. הם חולים, חלשים, חלשים, חלשים, חלשים



-כמו כן, הקדומים ביותר הם בהנחיית התפילה אם הם שווים באמירת הקוראן  בסמכותו של מאליק בן אל     

וויירית אמר: באתי אל הנביא, יברך אותו ה' ויתן לו שלום, ואני וחבר שלי, וכשרצינו לסגור ממנו, אמר לנו: ח

תְכֶׂם." מציין  יךְ אֶׂ כֶׂם לְהוֹלִּ ן מִּ ר: "וְהָיָה הַזָקֵּ "כשהגיע זמן התפילה, אז הקריאה לתפילה קמה, ושניכם הובלתם וַיאֹמֶׂ

מועדף לפי גיל  שהם שווים בתנאים של האימאמט, ואחד מהם  

כמה אימאמים הזכירו שהישיבה להפסקה בתפילה היא הישיבה שמתקיימת לאחר השלמת ההשתטחות      

השנייה. ולפני שעלו לרק"ח השני והרביעי, הזכירו שזה למבוגרים יותר, וזה אומר אבו חניפה ומליק, ואחמד באחד 

את לאחר שהזדקן גופו והזדקן. לפי אלבוכרי, מאליק בן מספרי והוכח כי שליח ה' יהי רצון ושלום ה' נהג לעשות ז

אלחווארת' אללאית'י, מאי. הקב"ה מרוצה ממנו, אמר: ראה את הנביא, תפילת ה' ושלום עליו, מתפלל, ואם היה 

חוארית כשהתפלל עם חבריו להראות להם את -באחת מתפילותיו, לא קם עד שישר. יושב כמו. עשה מאליק בן אל

והוא היה יושב כשהרים את ראשו מהשתטחות, לפני שהוא קם ברקה הראשונהתפילת הנביא,   

אבן קת'ר הזכיר בהסבר פסוק זה: שאבן עבאס, יהי רצון ה', אמר: פסוק זה התגלה על השייח' הזקן שלא עמד 

 בצום ואז חלש, ולכן הותר לו להאכיל עני בכל יום

לנו זכריה בן אישאק, אמר לנו אמר בן דינר, בסמכות אתא, עוד אמר אלבוכרי: אמר לנו ישאק, אמר לנו רוח, אמר  

שמע את אבן עבאס, ישמח ה' מהם, קורא "ועל אלה". מי יכול להרשות לו כופר אוכל עני" אמר אבן עבאס: אין זה 

מתבטל. כל יום עני, וכך סיפר זאת יותר מאחד בסמכותו של סעיד בן ג'ובייר בסמכותו של אבו מאזן באופן דומה. . 

אבו בכר בן אבי שיבאה אמר: עבד אלרחים בן סולימאן אמר לנו בסמכותו של אשאת בן סיוואר בסמכותו של 

 איקרימה בסמכותו של אבן עבאס שאמר: פסוק זה התגלה: 

"ועל מי שיכול להרשות לעצמו כופר הוא אוכל עני" בשי"ח הגדול שאין לו מקום לחולשה, אז מותר לו להתענות 

לחאפיז אבו בכר בן מרדאוויי אמר: מוחמד בן אחמד אמר לנו, אל חוסיין בן מוחמד בן בהרם בכל יום. עני. א

אלמחזומי אמר לנו, וואהב בן בקיה אמר לנו, חאלד בן עבדאללה אמר לנו, בסמכותו של אבן אבי לילה, הוא אמר : 

ה הפסוק הזה בוטל, חוץ מבן נכנסתי לעתא ברמדאן בזמן שהוא אוכל, ואמר: אבן עבאס, יהי רצון ה', אמר: נתגל

אם כן המסקנה היא  -התמותה הגדול, אם הוא רוצה, הוא מאכיל עני אחד. אדם לכל יום ומפר את תעניתו 

שהביטול נקבע בזכות הקים הנכון, על ידי חיוב התענות עליו, כי אמר: "אז מי מכם עד החודש, יצום. זה." ; כי אין 

האם הוא חייב, אם יפר את הצום, להאכיל עני אחד לכל יום, אם יש לו  לו מצב שהוא יוכל לפצות על זה. אבל

סבתא? ישנן שתי אמירות של החוקרים, אחת מהן: אינו חייב להאכיל; כיון שהוא חלש לגילו, אז לא היה צריך 

 לפדות כמו נער; כי אלוהים אינו מעמיס על נפש מעבר ליכולתה 

ני, והוא הנכון, ולדעת רוב הפוסקים עליו לשלם כופר על כל יום, כמבואר שפי'י והש-והוא אחד משני אמירות אל     

אבן עבאס, יהי רצון ה'. איתם ועם אחרים מהקודמים, על קריאת הקוראים "ועל מי שיכולים להרשות זאת לעצמם" 

ר. בוכרי, שהרי אמ-כלומר: הם צריכים ללבוש את זה, כמו שאמרו אבן מסעוד ואחרים, שהוא הבחירה של אל

ולגבי השייח' הזקן, אם לא היה יכול לעמוד בצום, אז האכיל את אנאס לאחר שגדל שנה או שנתיים לכל יום, עני 

מאוסילי ייחס לו את זה -אחד, בלחם ובבשר ושבר את צום. וזה מה שהתרסיס תלויאני רואה שחאפיז אבו עלי אל

ר לנו, אמרן אמר לנו בסמכות איוב בן אבי במוסנאד שלו, אז הוא אמר: עבדאללה בן מואד אמר לנו, אבי אמ

תמימה, הוא אמר: אנאס, מאי. ה' מרוצה ממנו, היה חלש בצום, אז הוא הכין קערת דייסה, אז קרא לשלושים 

 עניים והאכיל אותם

הרישיון ניתן לקשיש בכיוון של ישיר והכוונה בזמן שהוא צם, ולכן אין בו התנגדות, בשונה מהצעיר המנוע מכך 

ות עבדאללה בןבסמכ bin  ,ברשות אבו חוריירה, ישמח ה' עמו, שאדם שאל את הנביא, עליו ה' תפילת ה' ושלום

על קשר ישיר עם הצום, והתיר לו, ובא אליו אחר וביקש. אותו, והוא אסר זאת. אם תאמר: אמרתו: מקבל בזמן 

בלו בחודש הצום, ו. זה מחייב אותו שהוא בצום, ואין צורך שיהיה ברמדאן, ואמרתי: במסופר אל תירמידי נהג לק

להיות ברמדאן; כי חודש הצום הוא, ובא מפורש בסיפרו של מוסלמי: נהג להתנשק ברמדאן בעודו בצום, ואין צריך 



לומר: ברמדאן צריך להיות ביום, ובמסופר. בסמכות עיישה בשני הסחיות נהג להתנשק ולקיים יחסי מין בזמן 

צום הצום, ולכן ברור שזה במצב של  

בוכרי, ירחם עליו -יכולתו לעשות כן. אימאם אל-מתן רשות לקשישים להאציל בשמו את חג'ג' מפאת זקנתו ואי     

ה', דיווח בסמכותו של אבן עבאס, יהי ה' מרוצה ממנו, שאמר: "באה אישה מחותם עאם לפרידה חג'ג' ואמרה: הו 

שאינו יכול להשתוות לגמל, כך יש לו את הזכות לבצע  שליח ה', יברך אותו ה' וישן לו שלום. אבי הוא איש זקן

 .חג'ג' בשמו? הוא אמר שכן"  רישיון זה מיועד לקשישים

תחזוקה ובטיחות לקשישים בחג': סיוע כספי ונהלים אדמיניסטרטיביים בכלל בביצוע חג'ג' ועומרה, על הילדים 

. אבא, ברשות סבו, שבא אדם אל הנביא, לדאוג להם, יעיד על המסופר בסמכותו של עמר בן שועיב, בסמכותו

 תפילת ה' ושלום עליו, אמר: שליח ה', יש לי כסף ובן, ואבי צריך את כספי

הוא אמר: "אתה והעושר שלך שייכים לאביך, ילדיך הם מהרווחים הטובים ביותר שלך, אז תאכל ממה שילדיך 

מר: "אתה והעושר שלך שייכים לאביך. "ואבי מרוויחים ובמסופר השני: יש לי כסף ובן, ושאבי פולש לעושרי, א

פולש לכסף שלי" כלומר לוקח ממנו הרבה כדי שישפיע עליו, וידוע שצריך לו אחזקות, ולכן ענה לו באומרו: "אתה 

וכספך שייכים ל" אביך" כלומר יש לו זכות בכסף שלך. אבל אין לו זכות לפלוש לכספו ולגרום לו נזק כדי שייקח את 

אותו בלי כסף, אלא הוא מרוויח מכספו באופן שאינו פוגע בילד כספו וישאיר  

. אמירתו: "פלוש לכספי" משמע שהוא מחסל אותו ובא עליו, והערבים אומרים שהזמן השתלט עליהם, ועקף 

 אותם אם זה מגיע לכספם, וממנו המגיפה, שהיא הנגע שהוא. פוגע בכסף ומשמיד אותו 

ר על פלישת אביו לכספו הוא סיבת המזונות עליו, וכי סכום מה שהוא צריך דומה הדבר שמה שהשואל הזכי     

להוציא עליו הוא עד כדי כך שאינו יכול למחול על כספו ועל החסד ממנו. אלא אם כן יפלוש למוצאו ויבוא עליו, אז 

מר לו אתה וכספך הנביא, יברך אותו ה' ויתן לו שלום, לא תירץ אותו ולא הניח לו להשאיר עליו את המזונות, וא

לאביך. , משמע שאם הוא צריך כסף, לוקח ממך כמה שהוא צריך כמו שהוא לוקח מכספו, ואם אין לך כסף ויש לך 

 פרנסה, צריך להרוויח ולהוציא עליו 

 

כמו כן, בטרם יתחיל העולה לרגל, ובמיוחד הקשישים, במסע המבורך של חג'ג', עליו לבקר את רופא המשפחה      

מצבו הבריאותי, או לבקר את הרופא הפרטי שלו שעוקב אחר מצבו הבריאותי אם יש לו מחלות קודמות לבדיקת 

או עדכניות מהן הוא סובל. , ועל כל עולה לרגל לדעת את סוג הדם שלו ולרשום זאת בצמיד החאג'. יש להקפיד 

ות. חולים הנוטלים טיפול על קבלת החיסונים הדרושים למניעת מחלות זיהומיות כמו דלקת קרום המוח ואחר

במחלותיהם חייבים להמשיך ליטול את התרופה באופן קבוע, ולא להיכשל בשום צורה. עצה חשובה לעולה הרגל 

היא להשתמש בצמיד שורש כף היד, שהוא צמיד עשוי פלסטיק או משהו אחר הכולל את שם הצליין, לאום, 

 .כתובת, מצב בריאותי וסוג דם

ך, עוזרצמיד זה, במידת הצור : 

 .אסיוע לעולה הרגל והדרכתו למשפחתו ולקבוצתו במהירות במקרה של אובדן      

 .בעזרה לעולי הרגל לקבל שירותי בריאות חירום ואבחון במהירות בעת הצורך     

סיוע לעולה הרגל בהקלת הליכים מנהליים במקרי חירום  -ג         

ת זקנתם "שאינם מקווים לנישואין", לפיכך "אין חטא עליהם אם ובסיסי נשים" שנמנעו ממחזור וילדים מחמ"    

ישימו את בגדיהם" של הג'לב, הגלימה, ו. המסכה מעל הצעיף "לא מעוטר" ו"לכאורה" ושהם עוטים את הרעלות 



שלהם, ושהם לובשים את הרעלות שלהם. "עדיף להם, ואלוהים שומע כל, יודע כל" על אמירתך " לדעת" מה 

 שבלבכם 

אמרו המפרשים בפסוק זה: הקב"ה התיר לאישה המבוגרת לשים את בגדיה בשמה, והכוונה כאן היא מה שיש      

בצד החיצוני של הגוף, לא הבגדים שנמצאים על החלקים הפרטיים הפרטיים, ולכן יש לה'. התירו להם מה שאסור 

 לאחרים 

יכה או את הצעיף. אמר אבן עבאס, ישמח ה' הוא התכוון בזה לקשישים, ומותר לה ללבוש את הגלימה, את השמ 

.בשניהם: מה הכוונה ובשת אותו הג'ילבאב מעל הצעיף, וידוע שאסור לה לגלות מגופה כיון שהוא עברה, ובמקרה  

של לבד עם עצמה, הזקנה והצעירה. הם זהים, גם אם זה בין אנשים. הכיסוי הוא הסוף, ועם הצעיף עלולים 

ריהם, ולכן ה' הקב"ה הבהיר כילהיחשף חלק מראשיהם וצווא  

זהירות זו אינה חייבת עבורם כפי שהיא חובה עבורם. צעירות, כי אין בהסתכלות בהן מפחד פיתוי כמו  

בהסתכלות על הצעירה, כך אמר בסוף: עדיף להן להתנזר עדיף להןשהן. לשמור עליהם את בגדיהם הגלויים מבלי 

רחוק מהאשמה, ומבטל את חוסר האמון בהם. הוא קרא לאלוהים  להוריד, מה שעדיף להם, טהור יותר לליבם,

הכול יכול לשמור עליהם את בגדיהם אסטפא. כלומר: בקשה לצניעות, לשים לב שצניעות וכיסוי טובים לאישה, גם 

 אם זה מהכללים

 :שמירה על מקומות הפולחן שלהם

זמן שהיינו במסגד עם שליח ה' עליו ה' ושלום, בסמכותו של אנס בן מאליק, שהוא דודו של ישאק, הוא אמר: ב     

בא בדואי והטיל שתן הקוראן" והחדית' עוסק בבלבול בכלל, ובסמכות אבו חוריירה, הוא אומר: שליח ה' יברך אותו 

וייתן לו שלום, אמר: "כל השומע אדם מזמר במסגד על חפץ אבוד. יאמר: אלוהים לא ישיב לךכלומר, הוא נבנה 

ה על זכויות הקשישים, שמספרם הולך וגדל, הוא אחד האתגרים המרכזיים של מדינות נושא ההגנלזכר 

 .מתפתחות ומפותחות שונות, הדורש התייחסות מיוחדת לנושא

מדינות, הכריז האו"ם על העשור התשיעי של המאה העשרים על העשור של  -בשנת, במפגש של צירים מ

ת הסיסמה בואו נוסיף חיים לשנים של החייםביקשה מסניפיה הקשישים, ובשנת העלה ארגון הבריאות העולמי א

 .באזורים שונים להציג את הפרויקט המעשי המקיף שלהם להשגת סיסמה זו

 .העולם

 .לפי תחזית זו, אחד מכל אחת עשרה מאוכלוסיית העולם היה בן וזה יגיע לאחד מכל שבע ב

 :עלייה זו ביחס פירושה את הדברים הבאים

בשיעור היצרנים הבודדים שצריכים להתמסר לתצפית על צרכנים בודדיםראשית: הירידה  . 

 .שנית: השיעור הגבוה של קשישים, הדורש יותר שירותים בתחום הבריאות והחברתי

שלישית: הנטייה הסונית של האוכלוסייה לשיקום מובילה לירידה בשיעור הילדים, בעיקר במדינות המפותחות, מה 

שעמום, חרדה וחוסר איזון פסיכולוגי בקשישים בגלל תחושת הבדידות והבדידות שלהםשמוביל לשיעור גבוה של  . 

כך, אנו מוצאים שהחיים הארוכים, שעד תחילת המאה הנוכחית נחשבו לברכה גדולה, הפכו לאתגר לצעדה 

 .האנושית בכלל.. לתופעה נדרשת זו מתלווים דרישות חדשות

ה לחברה עירונית, חברה תעשייתית ומודרניזציה, עם השינויים המדינות המתפתחות, באמצעות תופעות המגמ

הכלכליים והחברתיים הנלווים אליהן ושינוי הרגליהן החברתיים, והיחסים הקיימים בין דור העבר לדור הנוכחי, 



שהפך משלב המוחלט לשלב האדישות והיחסות, בעיית הדיור, ההגירה וכניסת הנשים לתחומי העשייה 

ה הוביל לתחושת ההכרח בתכנון להתמודד עם אתגר גדול זה. להתמודד עם ההשפעות הכלכליות הפוליטית, כל ז

והחברתיות השליליות של דפוסי מחלות וחולשה, ולחץ משפחתי בקרב מיליוני גברים ונשים המגיעים לגיל זה, 

ת ובמסורות בדגש על: מניעה, בריאות ושלמות גופנית בשנים הראשונות של מקרה זה, עם תמיכה במשפחו

 .המחבקות את הקשיש ומבוססות על סיפוק רצונותיו

דו"ח האומות המאוחדות מדגיש את הצורך לספק הגנה לקשישים בצורה רחבה יותר מאשר את נושא המעבר 

לקראת הטיפול בהם ואת הצורך להתקדם לקראת מתן ממדים של רווחתם, במיוחד על ידי התבוננות בקשר בין 

יחוּת. המטרה העיקרית בתחום זה היא מתן שירותי בריאות לקשישים ותזמון פיזי, פסיכולוגי, ח ברתי וסביבתי. בְטִּ

ליהנות מאיכות גבוהה יותר של חיי הפרט  -על ידי שמירה על רמת הביצוע של תפקודיו הפיזיים  -שלהם 

רחב בין המדינה ומהשתתפות יעילה שלהם בפעילות חברתית, ומניעה של מחלות, והדבר מצריך שיתוף פעולה 

לחברה, ואין ספק שלהפצת המודעות הדתית באמצעות טקסטים תהיה השפעה רבה בתחום שיתוף הפעולה 

הפורה הזה, ושיקומם ומודעותם של כלל חברי החברה לפני המלחמה. שלב הזקנה הוא תהליך תכנוני הכרחי 

 .שיש לכלול בתכנית החברתית הגדולה ברמות שונות

סוגיה זו חייבת להיות שיטה התפתחותית מקיפה הכוללת את כל היבטי החיים הקובעים שיטת ההתמודדות עם 

 :את אופן התנהגותו של הקשיש, לרבות השתתפותו בתהליך ההתפתחות

 :ההיבטים החשובים של החיים הם

 .אהביטחון הכלכלי והפיננסי של הקשישים

 .ב שמירה עליהם

יםהשכלתם המתמשכת להתמודדות עם בעיות החי -ג  . 

מחקרים שהתקיימו במקומות שונים בעולם הוכיחו שאנשים בשנים הראשונות להזדקנות, אם הם מוכנים לזקנה, 

יכולים להישאר לשנים ארוכות זקנים צעיריםואזרחים פעילים ופרודוקטיביים, וזה בדיוק מה שהמדינות המפותחות 

 .הבינו ותכננו, מה שנתן להן תוצאות טובות

כי מגזר חשוב בקשישים עדיין בריא פיזית ופעיל כלכלית, המהווה הון רב ערך למדינה, הסטטיסטיקה מאשרת 

אולם, המערכת המנהלית הביורוקרטית של פרישה אינה נותנת להם אפשרות להיכנס לתחום העבודה למרות 

ת בהן ניסיונם העשיר , זהירות נפש ומערכות יחסים שונות המאפשרות השגת משרות נהדרות, אשר אנו מוצאו

השפעה במגזר הפרטי בשיעורים כגון רופאים, עורכי דין, מדענים, מהנדסים, מנהלים מסחריים ואפילו איכרים 

 .באזורים כפריים

באמצעות התכנון שלנו לאלו נוכל להכניס את הכוח הגדול הזה לתחומי העבודה היצרנית, ההדרכה החברתית 

שונים יוצרת תחושה קבועה של צורך החברה בהם ומגינה  והבניין הרוחני של החברה, כשם שכניסתם לתחומים

 .עליהם מפני רבים. תסמינים של בדידות, בדידות ובידוד

הוועידה הבינלאומית בווינה בשנת אישרה את כללי הפרויקט המעשי הקשור לקשישים שמטרת הפיתוח היא 

פיתוח וחלוקה שוויונית של לשפר את הרווחה והבטיחות של כל החברה על בסיס השתתפות מלאה בתהליך ה

תוצאות שהושגו, וכי על תהליך הפיתוח לפעול להעלאת מעמדם של הפרטים ולהשגת שוויון באמצעות חלוקת 

 .משאבים, זכויות ואחריות חברתית בין כל הקבוצות בכל הגילאים



בוצה תלותית למדינות לשים לב לקשישים, לא כקהמליץ -הוועידה הבינלאומית שהתקיימה במקסיקו סיטי ב

ששמה את משקלה על החברה, אלא כקבוצות שהעניקו סיוע משמעותי לכלכלה, חינוכית, חברתית. וחיי התרבות 

 .של משפחותיהם ועדיין מסוגלים לספק זאת

, והדגישה כי מדיניות שיקום בכל הגילאים -הדבר חזר על עצמו בוועידת אסיה הרביעית, שהתקיימה באי באלי ב

י להגיע ליעד זה, ותוך השלמה עם זה ברוב המשאבים, משפחות מטפלות בקשישים, הוא לזיקנההיא אמצע

למדינות לספק הרשאות כלכליות כמו פטורהמליץ   

באשר לוועידה הבינלאומית לאוכלוסיה ה' הכל יכול, תפילה, ידע, לימוד לטובה וכדומהממיסים למשפחות כאלה. 

 ופיתוח, שהתקיימה בקהיר בשנת 

ילה רחבה, היא התמקדה בפריט בפרק השישי על גידול האוכלוסין כי על המדינות למקד את הנושא וזכתה לתה

של הגברת הסתמכות עצמית בקרב קשישים. שיפור איכות החיים על ידי מתן אפשרות לעבוד ולחיות עצמאיות 

 למשך הזמן הארוך ביותר האפשרי

יאליות בגיל מבוגר, לפי העניין, תוך תשומת לב מיוחדת , ולהקים מערכות בריאות כמו גם מערכות כלכליות וסוצ

ולכן הם מהווים את רוב הקשישים ולעיתים הם חלשים  -ברוב החברות  -לנשים מכיוון שהן חיים יותר מגברים 

מאוד וראויים לטיפול רב יותרומציבים מערכת של תמיכה חברתית, פורמלית ובלתי פורמלית, כדי להגביר את 

פחה לטפל. הקשישים בתוך המשפחההיכולת של המש . 

הוא הדגיש את הצורך של ממשלות להבטיח שייווצרו התנאים הדרושים כדי לאפשר לקשישים לנהל חיים בריאים 

ופרודוקטיביים שהם קובעים בעצמם, ולנצל במלואו את כישוריהם ויכולותיהם שרכשו בחייהם לטובת החברה. 

יכה ורשתות הביטחון הפורמאליות והבלתי פורמליות ולביטול כל צורות הכרה ועידוד וקריאה לחיזוק מערכות התמ

 .האלימות והאפליה נגדן, תוך התמקדות בנשים מבוגרות

בקופנהגן, היא המליצה למדינות לעשות מאמצים -באשר לוועידה שקיימו מנהיגי המדינה בתחום פיתוח חברתיב

וק מערכת ההגנה על המשפחה, שיפור מעמדם החברתי, מיוחדים להגן על קשישים, בעיקר על נכים, על ידי חיז

הבטחת נגישותם לשירותים חברתיים בסיסיים, הבטחת ביטחון כלכלי ויצירת סביבה כלכלית.עוזר להבטחת כספי 

 .חיסכון לזקנה

 :הגדרה של זקן

ברתיים הקשיש, כידוע, הוא האדם בן, אך הזדקנות היא תופעה הקשורה בממדים סביבתיים, פסיכולוגיים וח

סדיק עליו השלוםשאומר-רבים. וראיתי קריינות בסמכותו של האימאם אל : 

אם אדם עולה על שלושים אז הוא זקן, ואם הוא עולה על ארבעים אז הוא זקןנראה שהעניין שונה מאזור אחד 

ר  .למשנהו, והמצב לאחר, אלא מאדם לאדם. אַחֵּ

 :האיסלאם וזכויות הקשישים

זכויות אדם, והוא מציג זכויות שאינן מוכרות בחוקים בינלאומיים מתקדמים כמו  לאיסלאם יש דעה מקיפה על

זכויות מוסריותהכוללות כמובן את כל הגילאים. מרכיב הטיפול המשפחתי בהם, וזה מה שמופיע ב טקסטים 

 :קוראניים נפלאים בהקשר זה, שהם כדלקמן

קחנו את ברית בני ישראל, לא תעבדו אלא את ה', טקסטים כלליים על הורים, כגון אמרת הקב"ה: "וכאשר נ -א 

ותעשו טוב להורים ולקרובים ליתומים ולנזקקים ואמרתם. לעם חסד, ותקים תפילה ותשלם זכאת, ואז תחזור חוץ 

 ."מכמה מכם ואתם נרתעים



ר, לוויה עבדו את ה' ואל תתחברו עמו דבר, והיטיבו להורים, לבני משפחה, ליתומים, לנזקקים, למקורב, לשכן ז

 מהצד, לדרך ולמה שיש באמונתכם. אלוהים לא אוהב את מי שהוא יהיר וגאה

אמור, "בוא, אני אקרא את מה שאסר עליך אדונך. אל תתחבר אליו דבר, ותעשה טוב להורים, ואל תהרוג את 

רוג את הנפש ילדיך מתוך עוני. אנו מפרנסים אותך ואותם. אל תתקרבו עוולות, מה גלוי מהם ומה נסתר, ואל תה

 ."שאסר הקב"ה אלא על האמת

ישנם פסוקים רבים הממליצים על אדם להורים עם המצווה הגדולה ביותר: להיות אדיב ומיטיב, ולהזכיר לו את 

 .האסונות שניצבו בפניהם

הטקסט המזכיר את שלב הבגרות ומדגיש שאדם נכנע לפקודותיו ולא נענה להן לעולם: כך אמר הקב"ה -ב  : 

ונכם שלא תעבדו חוץ ממנו, ותעשו טוב להורים. אם אחד מהם או שניהם יגיעו עמכם לזקנה, אל תאמר וגזר אד

להם מילה טובה ואל תגער בהם. ותאמר להם מילה טובה, והוריד להם את כנף ההשפלה מתוך רחמים, ואמר: 

 "אדוני, רחם עליהם כפי שגידלו אותי כשהייתי צעיר

נו צריך להסביר את מידת העניין של האסלאם בסוגיית ההורים, במיוחד כשהם טקסטים אלו מופיעים באופן שאי

 .מגיעים לשלב הזקנה

 :קביעה זו מופיעה באמצעות

 .הופעת ההמלצה לכך באמנות האלוהיות הקדושות לאורך ההיסטוריה

כולאיגוד חסד להורים עם הנושא החשוב ביותר במוחו של מוסלמי, שהוא לא להתרועע עם אלוהים הכל י . 

איסור לזלזל, שהוא השלב הראשון של השעמום, ציווי על המילים האצילות, הורדת כנף ההשפלה שהיא האנלוגיה 

 .הנפלאה ביותרובקשת רחמים מאלוהים הכל יכול

ניתן להבחין, שכשההורים מגיעים לשלב הזקנה ועומסם גדלים על הפרט, עומדים לעתים עילות השעמום 

קדוש מזהיר ואוסר להדגיש את מרכיב הכבוד המתמשך, הרחמים וההתמדה. השפלה והעריצות, וכאן הקוראן ה

 .מול הורים קשישים, ולכן זו תנופה חדשה להבטיח כבוד מתמשך

ניתן להבחין כי הקהילה האסלאמית לא הכירה את נושא מסירת משפחות מבוגרים וקשישים לבתי אבות עד 

תרבות כיבוד ההורים והטיפול בהםלשלבים מאוחרים מאוד, עקב התפשטות רחבה של  . 

 :באשר לזכויותיהם באופן כללי, האמור בטקסטים הקדושים מאשר את הדברים הבאים

 :ראשית: לתת לקשישים את מירב הכבוד

 :יש כאן טקסטים רבים, מתוכם אנו בוחרים את הדברים הבאים

בגילו מי יכבדומסופר ממנו עליו השלוםשאמר: "בחור אינו מכבד זקן עד שיקבע לו ה'  ". 

ואמירתו עליו השלוםברכה לזקניכם, ואמירתו עליו השלוםמכיבוד מלכות ה' הוא כיבוד המוסלמי האפור וכן. כדברו 

 עליו השלוםאין הוא מאתנו שאינו מרחם על צעירינו ואינו מכבד את זקנינו

בענינים ושונא את סכלתם,  ב' מסופר ממנו עליו השלוםשאמראכן ה' אלקי נדיב, אוהב את הנדיבים והמרוממים

ובין גדלות מלכות ה' כבוד ה'. שלוש: אפור השיער באיסלאם, האימאם הצודק ונושא הקוראן שאינו מוגזם ואינו 

 ."בור בו



סדיק עליו השלוםשאמר שליח האלוהים עליו השלוםמיראת שמים היא יראת שמים למוסלמי -בסמכותו של אל

 אפור השיער

ליו השלוםקבע שזכותו של הזקן היא להיות נערץ על גילו והערצתו על קדימותו באסלאם עבידין ע-האימאם זין אל

לפניך, ולנטוש את המפגש אל תקדים אותו ואל תתעלם ממנו, ואם הוא בור ממך, תסבול אותו ותכבד אותו על 

 .זכותו וקדושתו של האסלאם

לוהים עליו השלוםוהוא נשא דרשה רידה עליו השלוםהוזכר בסמכות אבותיו בסמכות שליח הא-האימאם אל

 ."לקראת חודש הרמדאן המבורך והמעשים הרצויים במהלכו אמר עליו השלום: "וכבד את זקניך ורחם על צעיריך

 :שנית: להבטיח את מה שהקשיש צריך

 .זה אחד הכללים המוסלמיים, לפי המוסלמים

 :שלישית: הגנה עליהם מפני פגיעה בסכסוכים מזוינים

עליו השלוםוהמנהיגים המוסלמים היה שאם ישלחו פלוגה או גדוד צבאי, יתנו לו את ההנחיות מנהג השליח 

הנדרשות. כששלח שליח ה' עליו השלוםפלוגה, קרא לאמיר שלה, והושיב אותו לידו וישבו מלוויו לפניו, אז אמר: 

האל תגזים, אל תחקו אותו. , אל תהיה בוגד, ואל תהרוג זקן בן תמותה, נער או איש  

הוראות מקלות -רביעית  : 

והמשפטנים המוסלמים מסכימים פה אחד על סוגי ההקלות לשיח' לגבי פסיקות המנדט, אם הוא אינו מסוגל או 

 .שהעניין קשה לו, חלק מהפסיקות מתקלות עבורו

 .אם הוא זקן, מוותרים לו על תפילת יום השישי

וכיוצא בזהוהפיל את תעניתו ומותר לו לזרז את ההקפת עלייה לרגל  . 

 :סטייה בשלב זה

 :הטקסטים מגנים את סטייתו של השיח' הגדול במלוא הבוז. נציין למשל

 מה שבא משליח ה' עליו השלוםמדבריוצעיר נדיב שמאס בחטאים אהוב על אלוהים יותר מזקן שסוגד בקמצנות

וערשייח' בן עלי צוטט כאומר כשנשאל: מה הדבר הכי מכועראמר: חוסר המוסר בשייח מכ  

זה נאמר בסמכותו של שליח האלוהים ר''לבאמת, רוח גן העדן נמצאת ממסע של אלף שנים, והיא לא נמצאת על 

 ידי אדם סורר, ניתוק קשרי קרבה , או זקן שנואף

 .לסיכום, אנו מציעים את הפרויקט הבא לזכויות קשישים

 בשם אללה הרחום

מאמרים כלליים -פרק ראשון  : 

המאמינים המבוגרים, ולכן כל המוסלמים צריכים לכבד ולכבד אותם ביראת כבודהאסלאם כיבד את  -מ'  . 

יש לבצע תכנון מקיף לטיפול בקשיש ולשלב זאת בתכנון הפיתוח הכללי -מ'  . 



ראוי כי תהליך ההסמכה לשלב זה יסתיים בטרם יגיעו יחידים אליו, וזאת במהלך תכנית חינוכית מקיפה -ז  . 

להעמיק את המחקר בנושא זה ולהביא למודעות הציבור שלו ולהשפעותיו הכלליותיש לקיים כנסים,  -מ'  . 

חייב להיות שיתוף פעולה בין ממשלות, ארגונים לא ממשלתיים ומגזרים אחרים בחברה כדי להשיג התקדמות 

 .מקובלת בתחום זה

תרום ברצינות לתהליך התוכניות הטובות ביותר הן אלו ששומרות על השיח' פעיל, נותנות לו אפשרות ל -מ' 

 .ההתפתחות החברתית, ואינן חוסמות עבורו את יציאות היצירה

הזכות לזקנים לארגן את חיי משפחתם, לרבות נישואיהם, לפי רצונם, והמדינה והחברה מבטיחות להם זאת -ז  . 

הזכות לחינוך בר קיימא לזקנים -ז  . 

קשישים והמשפחה -פרק שני  : 

ם היא חובת משפחותיהם בשלב הראשון, משום שמשפחות מספקות להם צרכים שמירה וטיפול בקשישי -מ' 

 .רוחניים רבים שבתי אבות אינם מסוגלים לספק, ומשום שזו אחת מדרישות הכבוד של המשפחה לקשישים. בהם

כל המטפלים בקשישים צריכים לשים לב לצרכיו הרוחניים בנוסף לצרכיו החומריים -ז  . 

ות המלאה להוציא את כספם כרצונם, והחוק מגן על כך לפי השריעה האסלאמיתלקשישים יש את הזכ -ז  . 

זכותם של הקשישים לשלם את משכורות הפרישה כרצונם, ואין להתערב בכך -ז  . 

המשפחה שחבריה מתקבלים לבית האבות מופקדת בהוצאות עליהם ואבטחת המשאבים הדרושים להם -ז  . 

הקשישים והמדינה -פרק שלישי  : 

על המדינה למצוא מוסדות ציבור שבהם הקשישים יכולים לספק את צרכיו הפיזיים, ליהנות משעות הפנאי, מ' 

להמשיך בחינוך, להשיג את צורכיהם וליהנות משאר שירותי הרווחה והבריאות, ליהנות מתחבורה ציבורית, גישה 

ולחדשות ודיווחים. , ולהרוויח מהם. מזכויותיהם השיפוטיות והמשפטיות וכ '. 

המדינה מעודדת את המגזר הפרטי למצוא מוסדות המסייעים לקשישים ליהנות מחיים חופשיים ומכובדים -מ  . 

המדינה מעניקה זכויות פוליטיות לכל האזרחים, כולל קשישים, להשתתף בבחירות -ז  . 

המדינה מגינה על זכויות הקשישים ומענישה את הפוגעים בהן -ז  . 

את האווירה המתאימה לקשישים למלא את חובתם המוסרית בגידול ילדים, שמירה על המדינה פועלת לספק  -מ' 

 אמשייח: קוסול ג'לול

הקב"ה כיבד את האדם והעמיד אותו בעמדה מצוינת בכל שלבי חייו ודאג לכך שיהיו כללים המתאפיינים בנינוחות 

 .ובעבירה, תוך התחשבות בבריאותם ובמצבם הגופני

שי בדתלא הטלתי עליך שום קו  



בין תורת האסלאם בזכות הזקן: יראת שמים וכבודו בכך שיש לו מקום בנשמות ומקום בלבבות, וזה היה מהדרכת 

הנביא, תפילת ה' ושלום עליו. שליח האלוהים, יהי רצון שתפילותיו של אלוהים ושלום עליו, דחק בו והפך אותו 

 .לאחד מהדרכים, תכונותיו ומתכונותיו

ושלום עליו, ציווה לכבד את הקשישים ולהתאמץ לשרתם. זה נאמר בסמכותו של אבן עבאס, יהי נביאנו, תפילת ה' 

רצון ה', שאמר: בא שייח' שרצה את הנביא. יהי תפילת ה' ושלום עליו, אבל העם האט אותו להתרחב למענו, אז 

 :אמר הנביא, תפילת ה' ושלום

ת זקנינו, מצווה על מה שצריך ואסור על מה שלא הוא לא אחד מאיתנו שלא מרחם על הצעירים שלנו, כבד א

 בסדר

חייתמי דיווח גם על סמכותו של מואד בן ג'בל: שליח האלוהים עליו השלום והברכה, אמר-אל : 

 אם יבוא אליך זקן עם, כבד אותו

 בין הזכויות של הזקן באסלאם יש להתייחס יפה ליחסיו בדיבור טוב, בכבוד יפה, בדיבור טוב, בדיבור טוב

 ובאדיבות כלפיו

החדית'ים דיווחו מהשליח, ה' יתברך וישן לו שלום, אמרו שהטוב עם הזקנים, והברכה היא עם הזקנים, והמאמין 

אינו מתרבה בחייו אלא אם כן טוב לו. עליו. : אמר שליח ה' עליו השלום והברכהאין לאיש מכם לאחל למוות או 

ת, נקטעת עבודתו, והיא לא תעשה. להגדיל את חיי המאמין אלא להתפלל עליו בטרם יגיע אליו. אם אחד מכם ימו

 .בטוב

בסמכותו של אנאס, יהי רצון ה' ממנו, אמר: שליח ה' עליו ה' תפילת ה' ושלום אמר: "האם לא אודיע לך על 

 ".בחירתךאמרו: כן, הו. שליח אלוהים. הוא אמר: "הבחירה שלך תהיה הארוכה ביותר בחיים אם ישלמו

רא, יהי רצון אלוהים ממנו, סיפר: שליח האלוהים, יברך אותו ה' ויעניק לו שלום, אמר: "הטובים שבכם ואבו חורי

 ."הם הארוכים ביותר בחיים והטובים מכם במעשים

וברשותו של אבן עבאס, יהי רצון ה' בשניהם, ברשות השליח, תפילת ה' ושלום עליו, שאמרהטוב עם האצילים 

עם הגדולים מכם מכםובא. קריינותהברכה היא  

בסמכותו של אנאס בן מאליק, אמר: שליח ה', יהי רצון ושלום ה', אמר: "אין אדם שחי ארבעים שנה באסלאם אלא 

 :שה' דוחה ממנו כל מיני ייסורים

אי שפיות צרעת וצרעת אם יגיע לחמישים הקב"ה יקל עליו את החשבון. אם יגיע לשישים הקב"ה נותן לו לפנות אל 

שאלוהים אוהב. כשהוא מגיע לשבעים הקב"ה אוהב אותו ואת העם של שמים אהבו אותו. אלוהים הקב"ה במה 

 נמצא על אדמתו ומתערב למען בני ביתו

בגלל החולשה שחווים קשישים, אנו מוצאים שהאסלאם לקח בחשבון את הקשישים בחלק מהפסיקה וסדיר כללים 

ותם ובמצבם הגופני. היתר לשבור את הצום בחודש של המתאפיינים בנינוחות ובעבירה, תוך התחשבות בבריא

הרמדאן כשהוא לא מסוגל, ולהאכיל אדם עני לכל יום. בעניין התפילה ציווה הנביא, שה' יברך אותו וייתן לו 

 ...שלום

ההיבט המשפטי עוסק בנושאים המעסיקים ביותר את הקשישים בתחומי הטהרה, תפילה, צום, זכת, חג'ג', 

ממון וכו נישואין, חוזי '. 



בין הכבודים הגדולים והמעלות החמורות: חסד וחסד לחלשים, שמירה על זכויותיהם, מילוי חובותיהם, ברית 

 .בעיותיהם וחתירה להסרת צרות, דאגות וצער מחייהם

זהו אחד הגורמים הגדולים ביותר להקלה ולברכה, והרחקת הניסיונות, הצרות, האסונות והאסונות מן המשרת, 

לטוב ולברכות העוקבים עליו בחייו העולמיים ובעקבותיהםוסיבה  . 

 והוא, עליו השלום וברכות ה', אמרחפשו אותי את חלשיכם, כי חלשים מספקים לכם מזונות ועזרה

בין החלשים בחברה האנושית: קשישים, מכיוון שאדם מלווה את שלב הזקנה חולשה כללית, כך שמופיעים בגוף 

קרה של זקנה, כגון קמטים ויובש בעור, כבדות בגוף האדם. שמיעה, חולשה בראייה, האדם שינויים מסוימים במ

ריח וחושים בכלל, תנועה איטית, שינוי בצבע השיער והחולשה המתרחשת בעצמות, ירידה בטמפרטורת הגוף, 

קשישים ואת והופעת שינויים אלו מצריכים טיפול מיוחד שלהם. להלן נזכיר כמה ממעלות הזיכרון לקוי ושכחה, 

 .הזכויות והחובות שחוקק האסלאם עבורם

עלינו לקחת בחשבון את בריאותו של הקשיש ומצבו הגופני והנפשי עקב זקנה ועברה בגיל. שלב זה בחיים דורש 

טיפול ותשומת לב רבה מקרובי משפחה. החולשה זורמת וזורמת באדם כמו זרימת דם , ובכך מחליש את גופו, 

מתקדם זה נובע מחולשתו וחולשתו הרבים, ואף מחולשת כוחו, הדומה להתנהגותו של ילד  בריאותו וחושיו.גיל

 .צעיר

 -הדורש הרבה טיפול וצדקה  -מצער מאוד שיש קרובי משפחה וילדים שלוקחים את אביו בשלב בעידן הזה 

ף אינו דואג לזכויותיו למרכז לקשישים ולמקומות טיפול במבוגרים ועוזבים אותו ושמים אותו שם ומדליק. עקביו וא

 :הביקור, שוכח ובורה במצוות ה' בספרו החוזר אליו, לרבות אמרת הקב"ה

 .וציוונו על האדם להוריו: אמו ילדה אותו בצרה על חולשתם, וגמילתו בשנתיים: שייתן _

 .עלינו לקחת בחשבון את זכויות ההורים הקשישים בטיפול ובתשומת לב

-הסיפור המדהים הזה של כיבוד קשישים, את סיפורו של אביו של אבו בכר אל האימאם אחמד בן חנבל סיפר את

סדיק, יהי רצון שאלוהים יהיה מרוצה מהם, וכבודו של שליח האלוהים, יהי תפילתו ושלום ה' עליו, כשהגיע לקבל 

 את האיסלאם.ונתם ומוסריהם והפצת תרבות הקורהקשישים פועלים לתרום מספר תרומות לחברה באמצעות

התנדבות והעברת חוויות וידע לדורות אחרים דרך ניסיונם שצברו בחיים.התרומה הגדולה שהם תורמים לחברה, 

והעלאת רמת המודעות לבעיות והאתגרים הם מתמודדים בעולם של היום, שמספרם למעלה משישים שנהבעולם 

ת לספירה, והקשישים סובלים מכמה מיליון, והמספר צפוי לגדול ליותר משני מיליארד קשישים עד שנ-הוא יותר מ

בעיות בריאותיות ספציפיות לכך. קבוצה, שכן רבים מהם מאבדים את היכולת לנוע או הופכים מוגבלים בתנועתם, 

וחלקם תלויים באחרים כדי לענות על צרכיהם. חלקם סובלים גם מבעיות פיזיות, נפשיות ופסיכולוגיות הדורשות 

יע לקשישים, במיוחד כאשר מתעוררות בעיות פסיכולוגיות; לעתים קרובות הם טיפול רפואי ממושך, חשוב לסי

 .נרתעים מלבקש עזרה

 :גורמים מאחורי הופעת בעיות נפשיות בקשישים

ישנם גורמים חברתיים, דמוגרפיים, פסיכולוגיים וביולוגיים רבים התורמים ומשפיעים על מצבו הבריאותי 

משתלבים באופן גס אצל קשישים. דוגמאות לכך כוללות: עוני, בידוד חברתי, והפסיכולוגי של הפרט, וגורמים אלו 

 .תלות בזולת ותחושת בדידות, כל אלו משפיעים לרעה על בריאותם ופסיכולוגיה של קשישים

תמיכה חברתית ומשפחתית מסייעת להגביר את כבודם של הקשישים ומפחיתה את ההשפעות של בעיות 

יתן להבחין כי מספר הנשים הקשישות גדל יותר מהקשישים בעולם, כך שהן נקראות פסיכולוגיות לקבוצה זו. נ

הזדקנות נשיתובעיות בריאות ומחלות שפוגעות בקשישים שונות מאלה של קשישים.אנו גם מוצאים שלנשים יש 



מנציה בדרך כלל פחות הכנסה חומרית וקשרים חברתיים טובים יותר. מצד שני, נשים חשופות יותר לדיכאון וד

 .בהשוואה לגברים

 :הבעיות הפסיכולוגיות החשובות ביותר שחווים קשישים 

כָאוֹן  :דִּ

מדובר בהפרעה נפשית שונה בתכלית מהמצוקה שכל האנשים חווים מעת לעת; תחושת העצב הזמנית היא חלק 

ווה המטופלנורמלי מהחיים. במקרה של דיכאון, תחושת העצב אינה פרופורציונלית לכל השפעה חיצונית שח . 

רופאי בריאות הנפש אומרים שדיכאון היא מחלה המשפיעה לרעה על אופן החשיבה וההתנהגות, ומשפיעה על 

גברים ונשים, צעירים, מבוגרים וקשישים כאחד. דיכאון אינו מבדיל בין רמת ההשכלה, התרבות או הרמה 

 .הכלכלית. , שכן כולם פגיעים לזה

 :תסמינים

ן מרגישים מספר תסמינים, והתסמינים של דיכאון אצל אנשים מבוגרים שונים מעט מדיכאון רוב האנשים עם דיכאו

 :אצל צעירים הם

 .תחושת דיכאון ועצב

 .אובדן עניין בפעילויות רגילות

 .הרגשה שהדברים שנהגו לרצות אותם בעבר כבר אינם נעימים להם

 .ירידה או עלייה במשקל

 .קשיי שינה או שינה מוגזמת

עס, עצבנות או עייפותתחושת כ . 

 .התפרצויות בכי או רגש עז מאוד

 .תחושת עייפות רבה וחסרת כל אנרגיה

 .נוכחות של בעיות במיקוד אינטלקטואלי ובקבלת החלטות

 .מחשבות קבועות על מוות או התאבדות

 .תסמיני דיכאון חופפים לכאב פיזי

ול רפואי עבורם מחמיר את מצבםדיכאון אינו מאובחן כראוי בקשישים, וחוסר תשומת הלב לטיפ . 

 גורמים לדיכאון

 :ישנן מספר סיבות החופפות יחד להופעת תסמינים של דיכאון, כולל

 סיבות חברות



הם שינויים בכימיה מסוימת של המוח, שהחשובים שבהם הם סרוטונין ונוראדרנלין; כאשר מאמינים שיש להם 

 .תפקיד חשוב בהתרחשות של דיכאון כאשר הם חסרים

 :סיבות גנטיות

נמצא כי ישנם גורמים גנטיים להופעת דיכאון בחלק מהמשפחות; מחקרים שנערכו על תאומים מונוזיגוטים הראו 

שתאום אחד עם דיכאון מעלה את שכיחות הדיכאון אצל התאום השני ל, והוא נמצא בסיכון לדיכאון בשלב מסוים 

 .בחייו האישיים

 סיבות סביבתיות

לאלימות והתעללות פסיכולוגית או פיזית, כמו גם ריבוי הלחצים החיצוניים על אדם ללא פורקן, כמו חשיפה תכופה 

כָאוֹן; אבל יש לקחת בחשבון  הקוראים לתחושת חוסר התוחלת של החיים, והוא אחד הגורמים החשובים ביותר. דִּ

נורמליים, אנו עשויים לראות בו  שדיכאון פסיכולוגי למרות כל הסיבות הנזכרות לעיל יכול לקרות לאדם שחי חיים

 .אידיאלי ונקי מבעיות ולחציםהסיבות הן יחסיות

 מה צריך לעשות כשקשישים מרגישים דיכאון

אם יש לו תסמינים של דיכאון חשוב לקבל עזרה וככל שתקבלי טיפול מוקדם יותר כך תשתפר מהר יותר תמיד לך 

בדיכאון. הרופא שלך עשוי לבצע בדיקות בעת הצורך, לרופא ותסבירי איך את מרגישה ותשאלי אם את באמת 

 .והוא עשוי גם לדון איתך באפשרויות הטיפול המתאימות

קבלת תמיכה ממשפחה וחברים יכולה להיות מנחמת. נסו למצוא עם מי לדבר על מה שקורה, ואם קשה לכם 

 .לדבר על הרגשות שלכם, תוכלו לבלות עם המשפחה, ובהחלט תתגברו על התסכול

 דמנציה

זוהי תסמונת הגורמת להידרדרות בזיכרון, בחשיבה, בהתנהגות וביכולת לבצע פעולות יומיומיות. זה לא חלק 

נורמלי מההזדקנות. מיליון אנשים הסובלים מדמנציה בעולם, ומספר האנשים עם דמנציה יוכפל בעשרים השנים 

.מיליון מקרים -שנת לספירה. זה עשוי לגדול ל הבאות, ומספר המקרים יהפוך למיליון אנשים סובלים מדמנציה עד

 .עד

 

  

 

הנחיות למודעות לבריאות לקשישים ולבני משפחותיהם כדי להתגבר על הבעיות הבריאותיות והפסיכולוגיות 

 :העומדות בפני קשישים

 .חשוב להגיע לרופא המשפחה מעת לעת כדי לאתר כל בעיה בריאותית או פסיכולוגית שחווים קשישים

ד קשישים להשתתף במשפחה ובקהילה ולהתנדב בתכניות החברתיות בשכונה או במסגד ואחריםעידו . 

 .הנעת הקשיש לשמור על משקלו, על מנת להגן עליו מפני השמנת יתר ומחלות נוספות

עידוד קשישים לקרוא ולהיות מעודכנים; זה עוזר לעורר תאי מוח ולהגבילאןאיתו בעת ריב, ואל תקדים אותו. 

,בנתיב מתחילת דיכאון ודמנציה  . 



 .יש לוודא שהקשיש לוקח את התרופות שרשם הרופא בזמן, רצוי בנוכחות בן משפחה

 .הפסק לעשן מיד

 .הקפידו לאכול מזון בריא המכיל את כל אבות המזון הנחוצים לגוף ועשיר בויטמינים ומינרלים

מדי פעם לדאוג לבריאות הפה והשיניים של קשישים ולבדוק את רופא השיניים . 

 .הימנעו מחשיפה ללחצי החיים

 .עידוד קשישים להתאמן באופן קבוע, יומיומי, בפיקוח רפואי

 :היתרונות של פעילות גופנית סדירה

 .מחזק את העצמות והשרירים של קשישים

 .עזרה באיזון

מחשיפה למחלות כמו מחלות לב, שבץ מוחי וסוגים מסוימים של סרטן -ברוך השם  -גבול  . 

וצר תחושת אושר ונוחות, ומפחית את בעיית הדיכאוןזה י . 

 .מגביר את רמת האנרגיה

 .ממריץ ומחזק את הזיכרון ומשפר את היכולות המנטליות של קשישים

 :סוגי ספורט המתאמנים על ידי קשישים

 .סוגי הספורט שעדיף לקשישים לעשות הם הליכה ושחייה

 :ודעות בריאות 

ביולוגי טבעי שלא ניתן לעצור או למנוע, אך ניתן להאט או לעכב אותו על ידי סוגים הזדקנות היא תהליך     

 .מסוימים של חולשה

 .זקנה אינה מחלה, ובעזרת טיפול ותשומת לב פשוטים ניתן למנוע בעיות ותאונות רבות    

א הפעילות הטובה ביותרמומלץ לעשות פעילות גופנית יומיומית ולהימנע מישיבה ושכיבה רוב הזמן, והליכה הי     . 

 .מומלץ להקפיד על תזונה מאוזנת ולשמור על משקל בגבולות הנורמליים    

 .היגיינה אישית חיונית לקשישים    

 .הימנעו מבידוד, ומומלץ ליצור קשר עם קרובי משפחה וחברים למניעת מחלות נפש רבות    

 .הימנעו מעישון בכל שלבי החיים    

עמידה באיטיות כדי למנוע סחרחורת פתאומיתעברו מישיבה ל     . 

 .הימנע משימוש בתרופות ללא התייעצות עם רופא    



 .קשישים מועדים לתאונות שגורמות להם לעיתים קרובות לשברים    

שני שליש מהתאונות בקרב קשישים מתרחשות בביתם, כמו נפילה על הקרקע או מדרגות, הגורמת לשבירת יד     

ומהווה את הסיבה השכיחה לנכות קשישיםאו רגל  . 

 .טיפול בכמה סוגי מוגבלות מונע תאונות וסכנות רבות    

 .יש לספק תאורה טובה כדי למנוע תאונות המתרחשות במסדרונות    

 .הימנעו מהנחת שטיחים או חתיכות פלסטיק במסדרונות כדי לא להיות בליטה בזמן נסיעות קשישים    

ארוכה ורפויה שיוצרת בליטה בזמן המעבר ממצב ישיבה לעמידה הימנעי משמלה     . 

 .סידור ריהוט לבית בצורה שעוזרת לקשישים להתנייד    

הימנעות מתאונות המתרחשות בחדר האמבטיה ובמדרגותאנו חיים יותר מאי פעם, כאשר מומחים מעריכים     

גיל. תוחלת החיים עולה ברחבי העולם, כאשר שיותר משליש מהילדים שנולדו במדינות עשירות בשנת יחיו עד 

שנים נוספות במהלך -האו"ם מעריך כי באסיה, לב ליבם של רוב הקשישים בעולם, תוחלת החיים עלתה ב

 .העשורים האחרונים. אפריקה צפויה לחוות את אותו הדבר עד

ם כאדם מבוגר. האם ההנאה השינוי החברתי הזה מעורר אותנו לחשוב מה זה אומר לחיות חיים עצמאיים ומכובדי

 ."שלנו מזכויותינו הבסיסיות צריכה לרדת ככל שאנו מתבגריםהתשובה היא "לא

לאנשים מבוגרים יש את הזכות לחיות בקהילות שלהם באופן עצמאי כמו לכל אחד אחר, עם תמיכה בעת הצורך. 

גורמת להחלטות פוליטיות  עם זאת, אפליה נגד אנשים על בסיס גיל נמשכת בחברות כיום, ולעתים קרובות

 .הפוגעות בזכויות האדם

למשל, אנשים מבוגרים בחלקים רבים נותרים עם שתי ברירות קשות בכל הנוגע להיכן ואיך לחיות כאשר הם 

מתמודדים עם השינויים הפיזיים, הרגשיים או הנפשיים שמגיעים לרוב עם הגיל; זה או מעבר לבית אבות או 

שום תמיכה חיוניתלהישאר בבית מבלי לקבל  . 

למגורים במוסד כמו בית אבות עלולים להיות סיבוכים רציניים מעבר לתאורת פלורסנט, וילונות "פרטיות" 

המפרידים בין אנשים באותו חדר וקירות הבטון הכהים יותר המשותפים לרוב. זה יכול לסכן את זכותנו האנושית 

קיום חיים משפחתיים ופרטיים; ולפעמים זכותנו לא לקבל  לחופש; כמו גם זכותנו לתת הסכמה מדעת ולבריאות;

 .יחס לא אנושי ומשפיל. זה יכול לאיים על החופש והעצמאות המרכיבים כל אחד מאיתנו

תיעד כי  קשישים המתגוררים בבתי אבות בארה"ב, שרובם סובלים מדמנציה, קיבלו תרופות  בשנת, למשל, ארגון

הם למות תוך שבועות ללא הסכמתם מדעת, או לפעמים אפילו ללא ידיעתם. . מסוכנות שכמעט הכפילו את סיכויי

באוסטרליה, הוכרזה בספטמבר הקמת ועדת חקירה מלכותית לטיפול בקשישים על רקע דיווחים מדאיגים 

בתקשורת על התעללות פיזית ופסיכולוגית והזנחה בבתי אבות. בארגנטינה, מחקר שנערך בשנת על ידי 

ים בהגנה סוציאלית לקשישים מצא שמשפחות עלולות לאלץ קרובי משפחה מבוגרים לבתי אקדמאים המתמח

 .אבות לא מוסדרים ללא הסכמתם

הרחקת הקשישים משאר העולם, פשוטו כמשמעו, מעמידה אותם בסיכון גבוה יותר למנות יתר של סמים ולפגיעה 

 .בזכויות אחרות

העליון של ארצות הברית, בפסיקתו משנת בעניין יש הכרה גוברת בסיכונים בתפקיד זה. בית המשפט  Olmsted v. 

Court,  הכיר בזכותם של אנשים עם מוגבלות לחיות בסביבה הכי פחות מגבילה. היא גם ציינה שכאשר אדם זקוק



לתמיכה מסוימת, מגורים במתקן "מצמצמים מאוד את פעילות חיי היומיום של הפרט" ומהווה סוג של אפליה 

תי מוצדקת. אמנת האומות המאוחדות בדבר זכויותיהם של אנשים עם מוגבלות, שנכנסה לתוקף כאשר היא בל

 .בשנת ואושררה על ידי מדינות, מחייבת את המדינות החברות להבטיח את הזכות לחיות בקהילה

ח מדינות הנשענות כיום במידה רבה על בתי אבות למתן שירותים לאנשים מבוגרים צריכות לפעול כדי להבטי

שגם הם יוכלו, באופן מעשי ומשמעותי, לממש את זכותם לחיות בבית, עם תמיכה במידת הצורך. מדינות שעדיין 

לא פיתחו שירותים ומערכות תמיכה לקשישים צריכות למקד מלכתחילה את הדרך שמכבדת זכויות בשירותים 

מאותנו. על ידי מתן תאורה מספקת, קהילתיים. הזדקנות לא צריכה להיות ויתור על כבודנו, על היושרה ועל עצ

.אוורור טוב כלי עזר תודה לאל  . 

דת האסלאם היא דת של רחמים וצדק.. דת המשכללת מוסר אצילי ואוסרת את חוסר חשיבותם.. דת הנותנת 

אם הוא דבק בחוק האל -לאדם את כבודו   -. 

באו נגדם הקוראים לכבודם אין ספק שהדת האסלאמית העניקה לקשישים מקום מיוחד, וטקסטים משפטיים 

 .ולכבודם

 טיפול בקשישים באסלאם מבוסס על מספר עמודי תווך, כולל

 .האדם הוא יצור מכובד, ומעמדו מכובד באיסלאם

 אמר אלוהים הכל יכול: וכיבדנו את בני אדם ונשאנו אותם ביבשה ובים, וסיפקנו להם דברים טובים

כללי, מתוך כללות הפסוקלקשישים יש את מעמדו ומעמדו באסלאם באופן  . 

 .הקהילה המוסלמית היא חברה סימפטית ומגובשת

 אמר אלוהים הכל יכולמוחמד הוא שליח ה', והעומדים איתו קשים כלפי הכופרים, רחמנים ביניהםמוחמד

יח-ויאמר הקב"ה בתיאור המאמיניםאז היה בין המאמינים וייעצו זה לזה לסבלנות וחסד, אלו יושבי הארץ/ יז  

א, יהי רצון ושלום ה', אמראף אחד מכם לא מאמין עד שיאהב לאחיו את מה שהוא אוהב לעצמומסופר מאת והו

בוכרי -אל  

והוא, תפילת ה' ושלום עליו, אמרהרחמן ירחם על ידי הרחמן ביותר. רחם על אלו עלי האדמה שירחמו עליך. 

אלבני -תרמידי יטסווג כאותנטי על ידי אל-מסופר על ידי אל  

-יהי רצון ושלום ה', אמר: "עבד מאוכזב ואבוד. אלוהים הכל יכול לא שם רחמים בלבו על בני האדם". אל והוא,

סאחיה האיסנאד שלו הוא חסן-אלבני אמר בסילסילא אל . 

 .הקהילה המוסלמית היא קהילה שיתופית ומאוחדת

אמר: "האהובים ביותר באנשים  דוניא סיפר בסמכותו של אבן עומר כי הנביא עליו השלום וברכת ה'-אבן אבי אל

לאלוהים הם אלו המועילים ביותר לאנשים, והאהובים ביותר במעשים. לאלוקים הכל יכול הוא התענוג שאתה 

מביא למוסלמי, או פטור ממנו מצוקה, או משלם ממנו חוב, או מרחיק ממנו רעב, ומשום שאני הולך עם אחי 

במשך חודש... מי  -כלומר מסגד מדינה  -עורך את תקף במסגד הזה המוסלמי בצורך היקר לי יותר. חוץ מזה אני 

 .שהולך עם אחיו המוסלמי במצוקה עד שיוכיח לו, אלוהים הכל יכול יחזק את רגליו ביום שבו רגליים יוסרו

 לאדם מבוגר יש את מעמדו מול אלוהים אם הוא דבק בחוק אלוהים



על בחירתךבחירתך היא הארוכה ביותר בחיים אם יעשו את זה  והוא, יהי רצון ושלום ה', אמר האם לא אודיע לך

סאחיהזה טוב לאחרים-אלבני אמר בסילסילא אל-נכוןאל . 

 שילמוכלומר ישרים ועושים צדקות

והוא, יהי רצון של אלוהים ושלום עליו, אמרבחירתך היא הארוכה ביותר בחיים, והטובה ממך במעשיםמסווגת 

ג'מי' -אלאלבני בסחיה -כסאהה על ידי אל  

תירמידי סיפר כי בדואי אמר: הו שליח אלוהים, מי הוא הטוב שבאנשיםאמר: מי שחי זמן רב ומתפקד היטב. -אל

אלבני דירג אות כאותנטי בסאחי אל-אל  

 כיבוד וכבוד הזקן הוא אחד המאפיינים של הקהילה המוסלמית

וסלמי אפור השיער מסופר על ידי אבו דאוד והוא, יהי רצון ושלום אלוהים, אמר: אכן, יראת שמים היא כבוד למ

 .ואבי דאוד בסחי אל אלבני

 .היבטים של הטיפול באסלאם בקשישים

 .הציווי לכבד את ההורים

 .זהו היבט של טיפול בקשישים באסלאם, שכן רוב ההורים הם קשישים

בים, ביניהםמצוות כיבוד הורים לוותה בציווי לאחד את אלוהים ולאסור את הפוליתאיזם בפסוקים ר : 

ניסה:-אמר הקב"ה: ועבדו את ה' ואל תתחברו עמו דבר, והיה חסד עם ההוריםאנ . 

 .ויאמר: וגזר אדונכם שלא תעבדו מלבדו ותחסדו עם הוריכםאלישראא כג

בסמכותו של עבדאללה בן מסעואמר: שאלתי את הנביא, יהי רצון ושלום ה', איזה מעשה הכי אהוב על ה'. הוא 

אמר תפילות בזמן הראוי. הוא אמר: אז מי אמר, אז תכבד את ההורים? הוא אמר, אז כל מי שאמר ג'יהאד בדרך 

 של אלוהים, הוא אמר, "ספר לי עליהם". מסופר על ידי אלבוכרי 

י לדאוג לחבר ההורים, גם לאחר מותם, ולהתייחס לכך כחסד להוריוהציוו . 

סאחיה: הוא אותנטי בכל -סילסילא אל-אלבני אמר באל-הנביא, יהי רצון ושלום ה', אמר: צדק להגיע לחבר אביךאל

 שרשראות ההעברה שלו

ביותר הוא יחסו של ילד  מסופר על ידי מוסלמי שמעתי את שליח ה', ה' יתברך וישן לו שלום, אומר אכן, הצדיק

 למשפחתו וחיבתו של אביו

 העניין הגיע לכמה מהאבות שהוא נוסע להגיע לחברו של אביו. 

זוהי אחת מצורות הטיפול בקשישים באסלאם, כאשר חברי הקהילה מבקרים את חבריהם של הוריהם, הם 

השינויים החברתיים  מסייעים בשילוב הקשיש בחברה ומבטלים את הבידוד שהוא חש, ובכך מקלים על

 .והפסיכולוגיים שהקשיש עוברים

בניגוד למה שקורה בחברות לא מוסלמיות. אנחנו קוראים מדי פעם חדשות על מה שקורה לכמה קשישים שם, 

 .ועל מידת הבידוד שבו הם חיים



ג'זירה, ע"ה-הזקן הזה מת בתוך דירתו כבר ארבע שנים, וגופתו התגלתה רק במקרה. עיתון אל . 

"ח של משרד המשפחה, הנוער והזיקנה בגרמניה בשנת, נאמר כי, קשישים ספגו התעללות פיזית והתעללות בדו

 .מצד קרוביהם ובני משפחתם לפחות פעם בשנה

מדובר באישה זקנה שאינה מסוגלת לזוז וגוועת ברעב בדירתה בגלל בנה שניתק ממנה מים, חשמל וגז, עד 

חר מדישהשכנים גילו עליה..אבל זה היה מאו . 

 .קשיש מת בלונדון בדירתו עם חמישה ילדים, ואיש לא ידע על מותו עד שישה חודשים לאחר מכן

וזו זקנה בגרמניה שביתה הוא גן מדהים, בגלל פאר יופיה, והיא מכינה אותו ליום אחד בשנה, כשילדיה יבואו 

 .אליה, מתוך אהבתה הגדולה אליהם והם. היא בכתה, כמעט מתה בבכי

שכונות העשירות של טוקיו נמצא בדירתו קשיש שמת במשך שנה וחציבאחת ה . 

 .נמצא כי אישה מבוגרת זו מתה ברעב בדירתה

עוד יותר מוזר מזה הוא הקשיש הזה, בן למעלה מגיל תשעים, ואיש לא ידע על מותו עד לאחר חמישה ימים. 

מהעובדים בבית לא חש במותו עד המוזר הוא שהוא מת בבית קשישים בעיר סאבור באי הוקאידו, ואף אחד 

 .שכמה מקרוביו הגיעו לבקר אותו וגילו את העניין

.השבח לאל על ברכת האיסלאם האסלאם מקדיש תשומת לב מיוחדת לזקנים ולילדיהם בהיותם חלק מהקהילה  

דיק, ו האסלאמית, מספר חוקרי דת הסבירו כי כיבוד קשישים ומילוי צרכיהם היא אחת מדרכי הנביאים וסימן הצ

שהשריעה האסלאמית קראה לחמלה בקרב חברי החברה ולהפצת מידות טובות. החוקרים הצביעו על ההכרח 

לטפל בקשישים ולטפל בהם בדרכים טובות, לבזבז עליהם ולהבטיח להם חיים הגונים על מנת לשמח אותם לאחר 

ש כי העניין של השריעה האסלאמית שבילו את המיץ של חייהם ומילאו את תפקידם בחיים למען באופן מלא, מדגי

בקשישים בא לידי ביטוי בטקסטים רבים הכלולים בקוראן הקדוש. בסונה הוא קורא לחמלה בקרב חברי הקהילה 

 האסלאמית ובהפצת המעלות האנושיות בקרבם. 

קהירחוקר האסלאם ד"ר חדיג'ה אלנבראוי אמר כי לקשישים יש מעמד מכובד בחברה האסלאמית, כשהוא 

ודד איתם בכל יראת כבוד וכבוד. בינינו יש מי שלא מרחם על הצעירים שלנו ויודעים זכויות הזקנים שלנו". מתמ

ד"ר חדיג'ה עוקב אחר כמה מהפרקטיקות המעשיות שהאיסלאם דחק לכבד ולהעריך את הקשישים, כולל 

ור עם אנשים, בנתינה ההתחלה הנהדרת בכל העניינים, כמו הזקנים על פני הצעירים בתפילה בקהילה, בדיב

ובקבלה בעת התמודדות, והפחדה מהקטנים שמזלזלים בזקן, ובזה אומר שליח ה' אמר הנביא, יהי רצון ושלום ה': 

"שלושה לא מזלזלים אלא על ידי צבוע: האדם האפור באסלאם, אחד עם ידע ואימאם צודק". הצניעות היא 

, והיא מונעת התרשלות בזכות הזקן והורדת הזקן את מהבכור, כי צניעות היא מוסר המביא להפקרת המכוער

מדרגתו הראויה בו. תהילה לגדולים חוקר האסלאם מציין שהערצת הגדול, הערצתו ומילוי צרכיו היא אחת הסונות 

 של הנביאים וסימן של צדיקים ונאמנים, ואז הצעירים צ

שהם מגיעים לזקנה איתך, אחד או  יכים להיטיב עם הקשישים, במיוחד הורים מקרב האבות והאימהות "או

שניהם. ואמרו להם מילה נדיבה, והורידו להם את כנף ההשפלה מתוך רחמים, ואמרו: "אדוני, רחם עליהם כפי 

שהם גידלו אותי כשהייתי צעיר." ד"ר חדיג'ה אומר: הקהילה המוסלמית נחשבת לאחת החברות האנושיות 

דותיות, האהבה, שיתוף הפעולה, הסולידריות והסולידריות העולמיות הטובות ביותר בכללותה בגלל הידי

החברתית שלה בכל היבטי החיים, מלידה ועד מוות, או כפי שנאמר מ עריסה לקבר. ד"ר אחמד עומר האשם, 

חבר באקדמיה למחקר האסלאמי, מאשר כי האסלאם טיפל בקשישים בחברה במשך יותר מארבע עשרה מאות 

ל ההיבטים של החיים החברתיים, הבריאותיים, הכלכליים והפסיכולוגיים. קשישים שנים, שכן הוא טיפל בהם בכ

לאחרונה. השקפה הוליסטית ד"ר השם אומר: ההשקפה האסלאמית על קשישים שונה מההשקפה 



הפוזיטיביסטית העוסקת בחלק מהיבטים בחייו של הקשיש. האסלאם מסתכל על הקשישים בראייה אלוהית, 

עוסקת בבריאותו, נפשו, חייו החברתיים, הכלכליים והפסיכולוגיים, ואחד ההיבטים הבולטים מסורה, הוליסטית, ה

בטיפול האיסלאם בקשישים הוא הטיפול שהם נמצאים בתחום המשפחתי במשפחה, וזה מופיע בציווי לכבד 

 הורים ולהיות אדיבים. להם, ויש הרבה פסוקים בקוראן הממליצים על אדם להוריו

ולהיות חסד עמם בכל שלבי החיים, אבל הקוראן ייחד את שלב זקנתם עם עניין רחב יותר. הוא , ולכבד אותם 

מציין כי האסלאם מציע סולידריות חברתית לקשישים במסגרת המשפחה הגדולה או משפחה אחת קטנה או בתוך 

יה היפים במהלך שתי המשפחות, בניגוד לחברה המערבית, שנשלטת על ידי ניכור ושלילת החינוך והסוציאליזצ

שלבי ילדות ונוער הורים וקרובי משפחה קשישים הורים, סבים וסבתות, סבתות, דודים, דודות ודודות. קשר ישיר 

ד"ר השם מוסיף: יש קשר ישיר בין החברה האסלאמית לטיפול בקשישים. בכל מקום שיש חברה מוסלמית, יש 

לאבסורד, טיפשי ומביש. להשאיר קרובים בבתי קשישים עניין וטיפול מיוחד במוסלמים הקשישים, שכן זה נחשב 

וחלשים, ואין ספק שהדורות המבוגרים הם דורות הבנאים שבנו זה נטע לדורות הצעירים, כשם שסבים וסבתות 

בנו לאבותינו, כך בנו אבותינו עבורנו. אנו בונים לילדינו וכך החיים עוברים לאורך כל ההיסטוריה האנושית. לכן יש 

כבד ולכבד את הדורות המבוגרים ולתת להם טיפול חשוב וחשוב במקרה של חוסר יכולתם וחוסר יכולתם צורך ל

יכולתם. לממש את המקצועות והמקצועות שבהם נהגה לעסוק לפני עייפותה -לבלות את זמנם הפנוי או אי

אזהר, אומר -אל ותשישותה משנות חייה הארוכות. ד"ר אחמד קרימה, פרופסור למשפט אסלאמי באוניברסיטת

שהאסלאם היא דת של סובלנות שאינה משאירה שום היבט של טיפול בקשישים מבלי להיחשף אליו, ולכן 

הקריאה של האסלאם מאוד להוטה לספק. מטפלת ומטפלת בקשישים וקוראת לנו להימנע ממילים שגורמות להם 

ר עבורם, כי האסלאם מבין שבשלב זה כאב נפשי, ולנסות להציג לשמוח לנפשם, ולטפל בהם טוב ולהתפלל יות

 הם זקוקים למילים רכות ולפנים מחייכות בגלל ההשפעה

הטובה שיש לכך על נפשם, כך שהם חשים נחת ואושר. ואכן, האיסלאם הפך את הטיפול הזה לשייך לעבודת האל 

, מגן על זכויות הכול יכול, במיוחד שתכנית הלימודים האיסלאמית מכילה בתוכה את העקרונות בעל טעם טוב

וקורא לרחמים, התקרבות, אהבה, סולידריות ותלות הדדית.ספר ה' לא השאיר עניין הנוגע למאמינים ומשיג 

תועלת עבורם אלא אם כן הוא מראה זאת. והוסיף, השליח, תפילת ה' ושלום עליו, קרא לנו לנהוג יפה בקשישים 

כבד. זקן לגילו אלא שהקב"ה ימנה מישהו שיכבד אותו ולכבד אותם. אמר עליו שלום וברכת ה': "בחור אינו מ

 בגילו".

מכאן שהאיסלאם שומר על זכויות ומעריך את תפקידם של הקשישים וההורים. בנתינה שלהם הייתה החברה  

ח'טאב, ישמח ה' בשניהם, הוארו -סדיק ועומר אבן אל-מחויבת לתת להם טיפול. בתקופת חולשה, ואבו בכר אל

ם כאשמניסיונם של השייח'ים, כאבו בכר, ישמח ה' עמו, היה דוגמה לבן צדיק, הוא לא ישב בעוד לדעתם של הזקני

אביו עומד, אלא כיבד אותו והתייחס אליו יפה. הוא מציין שטיפול בקשיש היא זכות מובטחת והמחוקק לא הזניח 

. בקרב הדתיים, החברתיים , של הנוער והחברה זכות וחוב שעל הנוער והחברה למלאאותה כשם שהיא בצווארם 

 והיבטים מוסריים, טיפול בקשיש הוא מעשה פולחן אנושי אצילי

, כי אין זה הגיוני שהחברה תזניח קבוצת אנשים שנתנה לה הרבה בצעירותה, וכשהיא נחלשת, היא נוטשת 

מיוחדת אזהר, אומר כי האסלאם הקדיש תשומת לב -אותה. ד"ר מוחאג'ה גלב, פרופסור באוניברסיטת אל

לקשישים וראה בהם ראויים לטיפול רב בתמורה לקורבנות שהם הקריבו כדי להפוך את הדור שגידל אותם וטיפח 

אותם. שמחים, והטיפול והאחריות לזקנים הופקדו באסלאם על הילדים תחילה, הטיפול בהם הוא אחריות חובה, 

 כלומר, הצווים הדתיים מחויבים על הילדים, ואם אין להם ילדים

, האחריות שכן הם מועברים לחברה, המיוצגת ע"י המדינה, באופן חובה. הנשמה המאמינה מונעת אוטומטית 

האיסלאם התכוון לשלב הזקנה, שהוא שלב טבעי בחיי האדם, וזקנה היא שלב להיטיב מרצון באותן פרצופים.ר הת

מה שירצה, והוא היודע, כל יכול של חולשה. כמו שאמר הקב"ה: }ואז עשה אחרי כוח חולשה וזקנה. יוצר כל 

מעל: את זה ביטא נביא ה' זכריה כשאמר: אדוני אני, והעצמות ממני, והראש בוער -איאם פי אל-אלאיאם אל

בשערות אפורות, ואני לא בתחנוניךוההזדקנות היא שלב מאוחר שהקוראן הקדוש כינה את העידן הנתעב ביותר. 



הוא המוחזר לחסרון החיים, כדי שלא יידע מי מהעלייה לרגל חמש"הוי אמר הקב"ה: ובקרבכם הוא המת, וביניכם 

אלוהים, אני מחפש מקלט. בך מהקמצנות, ואני מחפשת בך מקלט מפני הפחדנות, ואני מחפשת בך מקלט 

מהחזרה אל עלובי החיים, ואני מחפשת בך מקלט מניסיונות העולם הזה, ואני מחפשת מקלט בך. מייסורי הקבר 

בוכריכך הוא, עליו השלום וברכת ה', חיפש מקלט באלוהים מהחזרה לעת הזקנה המבישה -די אלמסופר על י

ביותר, ואז נשכח לאחר הזיכרון, היחלשות לאחר כוח, והפיכתו לתלוי באחרים. ובנות הצדיק שועיב"אמרו לא 

ואה; אבינו הוא איש נשקה עד גמר הרועים ואבינו זקן" אלקסס: כגכלומר, המצב הזה מוביל אותנו למה שאתה ר

 זקן שאין לו כוח להשקות. לכן היינו צריכים להשקות את הצאן

, כי אין לנו כוח שאפשר, וגם אין לנו אנשים שדוחפים את הרועים. ואחי יוסף: }אמרו, הוי יקירי, שיש לו אב זקן. 

וב לזקנים ולגורלם בספר ה' כלומר, הוא בעל נחישות רבה, אוהב אותו ואינו יכול לעמוד בריחוק שלו. זה דבר שחש

יתברך ומרומם. כן, עובדי אלוהים, דת האסלאם באה עם יצירת הצדקה והחסד לזקנים ולקשישים, וטיפול 

בזכויותיהם ובבריתם. כי כאשר הזקנה מזדקנת, העצם נחלשת, והראש הופך אפור, הזקן צריך טיפול מיוחד, כבוד 

בן מאליק,  ויראה, וחברה טובה עם חסד; בסמכותו של אנס  

הי רצון ה' ממנו, אמר: "שייח' בא אל הנביא, תפילת ה' ושלום עליו, והעם האטו אותו להרחיב עליו, אז הוא, יהי 

רצון. תפילות ה' עליו השלום, אמר: "אין הוא אחד מאיתנו שאינו מרחם על צעירינו ומכבד את זקנינו". מסופר על 

וגרים ולמבוגרים יש זכות באסלאם, ויש להם זכויות וחובות המגנות תירמידי, שאמר דיבור טוב כהלכהלמב-ידי אל

וכי  על גורלם. אז טוב וברכה הם בהריהם, והמאמין אינו מגדיל את תוחלת חייו אלא אם כן טוב לו, ובחדית:

 המאמין אינו מגדיל את תוחלת חייו אלא בטובמסופר על ידי מוסלמי

יהא אלוהים מרוצה  -אסלאמי -; בסמכותו של עבדאללה בן בוסר אל. הזקנים הטובים הם האנשים הטובים ביותר

בשרשרת של שידור שניתן לעקוב אחריוהאנשים הטובים ביותר הם אלה שחיים ארוכים ועושים מעשים  -ממנו 

טובים כי מי שחייו מתארכים, מתרבים ידיעותיו, תשובה ושיבתו אל ה' אלקיך. זקנה מובילה לטוב ולסגפנות בעולם 

מאליק נכנס פעם למסגד, והוא מצא איש זקן במסגד-. סולימאן בן עבד אלהזה  

, אז הוא בירך אותו ואמר: פלוני, האם תרצה למותאמר: לא. אמר: למהאמר: נעורים ורעותיה הלכו, ובאה הזקנה 

וטובתה, אז אם אני קם אומר: בשם ה', ואם אשב אומר: השבח לה', הייתי רוצה כך. להישאר בשבילי. כיבוד 

תפילתו ושלום ה' אמראכן, בין כבוד  הגדול באמצעות יראת שמים ויראת שמים; בסמכותו של אבו מוסא כי יהי

 האל הכול יכול הוא: כיבוד המוסלמי אפור השיער, נושא הקוראן שאינו מוגזם בו ואינו יודע בו, 

ומכבד את בעל הרשות הצודקתחדית' טוב, מסופר על ידי אבו דאודאז, "לכבד את המוסלמי אפור השיער"; כלומר, 

רצתו בהתכנסויות, חסד כלפיו, רחמים עליו וכדומה. כל זה הוא חלק להאדיר את השיח' הגדול באיסלאם ע"י הע

מעבוד יראת כבוד וכבוד זה מופיעים בפרקטיקות -מהשלמות של האדרת אלוהים. על קדושתו עם אלוהים. עון אל

 חיים מעשיות רבות; כבוד גדול הוא להתחיל בהצדעה והצדעה לו; 

המבוגר, והרוכב מברך את ההליכהמסופר על ידי אלבוכרומתוך הוא, יהי רצון ושלום ה', אמרהצעיר מברך את 

יראת שמים: מתחילים בו ונותנים לו עדיפות בכל העניינים; כגון דיבור והובלה בהתוועדויות, החל באכילה ובישיבה 

 וכיוצא באלה. ראוי יותר בתפילה שהאימאם ילכו ישירות אחריו הזקנים ובעלי הקומה, המדעיים והגילאים, אנשי

השכל והחכמה; עוד אמר: "יהי תפילת ה' ושלום עליו" שאלו שברשותם חלומות ואיסורים, אז הבאים אחריהם, ואז 

 הבאים אחריהם, יעברו ממךמסופר על ידי מוסלמי

בין הכבוד הגדול: הצגתו בדיבור; שליח ה' עליו ה' תפילת ה' ושלום, אם שני אנשים היו מדברים איתו על משהו, 

מתחיל עם המבוגר מביניהם בגיל, והוא היה אומר: תקביר, תביר. בסמכותו של אבן עומר אמר הנביא הוא היה 

עליו ה' ושלום: "הוא הראה לי שאני משתמש בקיסם עם קיסם, אז באו אלי שני גברים, אחד מהם מבוגר מהשני. 

בור היפה ביותר, ואין זה מגינוני מסופר על ידי מוסלמומכיבוד הקשיש בחדית': קורא לו בדיבור החביב ביותר ובדי

 האסלאם לזלזל בזקן



, או נימוסים רעים בנוכחותו, או להרים את הקול בפניו או בפנים. פניו עם מילים הפוגעות בגורלו ובגילו; שני 

השייח'ים סיפרו בסמכותו של סמרה בן ג'ונדב, יהי רצון ה' בו, שאמר: "הייתי נער בזמן שליח ה' עליו תפילת ה' 

לום ונהגתי. לשנן אותו, אז מה מונע ממני להגיד חוץ מזה שיש פה גברים מבוגרים ממני". בין הכבוד הגדול: וש

להתפלל עבורו חיים ארוכים בציות לה', הנאה מבריאות ורווחה, וסוף טוב, וחסד הוא להורים להתפלל עבורם 

 בחייהם ולאחר מותם; אמר הקב"ה:

אותי כשהייתי קטאלישרא: כ"דכבוד גדול הוא לחיות עם צרכים חומריים, ואמר "אדוני, רחם עליהם כשהקימו  

ערבבו בהם מסופקים לו במזון, תרופות, ביגוד ודיור, והאנשים שהכי מתעניינים בכך הם משפחתו וילדיו; כמו 

טיפול חברתי עלה עם החברה האנושית והתפתח איתה וממלא תפקידים הכרחיים עבור הדברים בגלל בטחונם

ם, וכי האסלאם היה הראשון שהגדיר את מה שנקרא מצב הטיפול וחברת הטיפול באמצעות מערכותיה אנשי

המרובות שנותנות עדיפות לנושאים חברתיים, תוך הדגשה כי החברה אחראית להגן על הקשישים ולדאוג 

 .לאינטרסים ולתחזוקה שלהם

ההתייחסות האסלאמית השולטים בעמדת  קסאר ליסודות, לעקרונות ולעקרונות של-בדיאלוג שלו התייחס אל

 .האסלאם בקשישים ובטיפול בהם, לצרכיהם ולבעיותיהם ולפתרונות המוצעים

הוא קרא לתקן את השקפת החברה על הקשישים ולפעול לחינוך מומחים והעוסקים בו, בין אם בבית, במוסד או 

ול. לקשישים ולהפיק תועלת מהניסיון בבתי אבות, וכן קרא להקים רשות ציבורית ברמת העולם האסלאמי לטיפ

 .שלהם

 עניין מדעי

 מה החשיבות בקבלת תשומת לב ולימוד של קבוצת הקשישים

הדבר נובע משני דברים עיקריים, הראשון הוא ששיעור הקשישים גדל משנה לשנה, ולגידול המדהים הזה במספר 

הקשישים. קשישים וקשורים אליהם הקשישים יש השפעה על התגברות העניין המדעי המודרני בחקר תנאי 

מכמה היבטים, ואולי הסיבות החשובות ביותר לעלייה במספר הקשישים בעולם היא הרמה הגבוהה של בריאות 

מרפא ומונעת, למשל, דלקת התוספתן בעבר נחשבת למחלה קטלנית. כיום מתבצע הניתוח למיגורו תוך פרק זמן 

אי.שאינו עולה על שעה באמצעות אנדוסקופ רפו  

בעניין השני, ניתן להשתמש בקטגוריה זו לקידום התפתחות בדרכים אחרות. הם אלו שמכוונים את המדינה  

מדיניות ופרויקטים כלכליים ופיתוחים שלה ופיתוח חברתי שלה. יש ללמוד קטגוריה זו על מנת לממש את היכולות 

ו אנו מעוניינים לאסוף את כל האנרגיות האנושיות שלנו ואת האמצעים להשגת מטרותינו, במיוחד בעידן זה ב

האנושיות שלנו ולגייס אותן למען הבנייה. ותשומת הלב שלהם, שצריכים לעודד אותם העוסקים בתחומי מדעי 

הרוח, ההסתכלות על הקשישים בחברות מודרניות אינה עוד מבט של הזנחה או אפילו מבט של רחמים או אמונה. 

זו הפכה להיות של עניין וטיפול פורה במקום זאת, ההשקפה על קטגוריה . 

 לנצל את הפוטנציאל שלהם

 מהי ההשפעה של טיפול בקשישים על צמיחת החברה

נוכל להסתכל על הטיפול בקשיש מכמה זוויות. הזקנה היא השלב הראשון של הגדילה, והוא האחרון מבין 

של חייו, לאחר שהיה בטוח ורגוע לגבי השלבים הללו. ללא ספק, כאשר אדם מדמיין את עצמו בשלבים האחרונים 

תנאי חייו, שמח ויציב, זה ישקף על חייו וייצורו בתחילת החיים, לאושר ולפעילות בונה אין הרגשה של ביטחון 

 .וביטחון במהלך הימים הבאים



מאידך, הקשישים עצמם נחשבים לאנרגיה בונה שניתן להשקיע ולהפיק ממנה תועלת, אחרת הם עלולים להפוך 

גורמי הריסה ולא לגורמי בנייה.עומס קשה על הסובבים אותם, גם אם הם חזקים וחזקים במונחים לבריאות, הם ל

עלולים להיות מאוד עקשנים, מאוד ביקורתיים, מאוד סמכותיים, הם מסיימים ומזמינים רק כדי לספק את רצונם 

ופתרונות מתאימים לטפל בהם. הבעיה לסדר ולאיסור, ואולי לא נוכל להאשים אותם אם לא נספק להם דרכים 

 .שלהם

 מצב טיפול

 מהי המסגרת שהציב האסלאם לטיפול חברתי בקשישים

טיפול חברתי הוא אחת המערכות החברתיות שצמחו עם החברה האנושית והתפתחו עם התפתחותה, והוא 

כדפוס פעילויות מובהק מבצע פונקציות הכרחיות לחייהם של אנשים בחברה, בדיוק כמו מערכות חברתיות אחרות.

המבצע תפקיד בסיסי בחברה, הוא כולל אמצעים ושיטות המתמחים בסיוע ליחידים, משפחות, נזקקים, קשישים 

ואחרים עם צרכים מיוחדים, להגיע לרמת חיים טובה יותר עבורם. הוא הציג את נושאיו, שכן האסלאם הוא תחום 

ותק מהחברה ומסוגיותיה, והחברה לא תהיה מוסלמית עד פעולה שהיא כלל חיי האדם, ודת זו לא תקום במנ

שתתרגל את פסיקותיה החברתיות, הדתיות והאידיאולוגיות. יישום ועבודה במציאות החברה והחיים, לא דת של 

 .קריאה והדרכה בעולם הדוגמא

נותנות האסלאם היה הראשון שידע את מה שנקרא מדינת הטיפול וחברת הטיפול, דרך מערכותיו המרובות ש

א. לפיכך,  -עדיפות רבה לנושאים חברתיים. אין להילחם למען השם והחלשים בקרב גברים, נשים וילדים 

האסלאם כופה סולידריות חברתית על כל צורותיה וביטוייה, בהתאם לתפיסתו הבסיסית של אחדות המטרות 

 .הכוללות של הפרט והקבוצה

 מנדט חקיקה

טיפול בקשישיםמהם עמודי התווך שהציב האסלאם ל  

האסלאם, בהנחת היסודות והעקרונות של טיפול בקשישים, העלה אותו מטיפול כלכלי מוגבל, ושהמנדט לבדו הוא 

זה שמבטיח אותו, ולכן הוא הפך אותו לטיפול אנושי מקיף, והקים אותו על שניים חזקים. עמודי תווך, אחד מהם 

החקיקתי בסביבת החברה, ועל שני עמודי התווך הללו  הוא המצפון האנושי מתוך הנשמה, והשני הוא המנדט

נשען האיסלאם מניח את היסודות לטיפול בקשישים, ובאמצעים כפולים זה. היא הצליחה להקים חברה אנושית 

 .מאוזנת והרמונית

 סולידריות חברתית

 מהם היסודות והעקרונות האסלאמיים השולטים בטיפול בקשישים

ידריות החברתית בו תלוי הטיפול החברתי במשפט האסלאמי, עיקרון זה קובע כי החשוב שבהם הוא עקרון הסול

הקהילה הזקוקה לטיפול אחראית לטיפול בה וזכותה לתבוע אותו ולתבוע עבורו, ולכן היא הפך את חסות 

 הנזקקים על בני משפחתו לאחריות מבוססת, בין אם הוא ילד, גרוש או חסר יכולת להשתכר, ואם המשפחה אינה

מסוגלת לספק ערבות זו, תן צדקהאו צדקה, אבל זה חוק, ולתלות ההדדית החברתית באסלאם יש שני צדדים 

ברורים, הראשון שבהם מבוסס על חמלה, והשני שבהם הוא תלות הדדית חומרית, שבה הוא דוחק בכל 

 .הזדמנות

 יצור מכובד

בסיסית של האדם המוסלמי על החברה בה הוא  כמו כן, טיפול סוציאלי לנזקקים אינו חסד או רחמים, אלא זכות

חי, לכן, טיפול זה קשור באמונה, וטיפול מלא לא יושג אלא אם כן. מבוססת על תחושה פסיכולוגית של צורך 



החברה בטיפול חברתי. חברה בה שוררת רוח שיתוף הפעולה והתקשורת, וזכותו ניתנת הקשיש בטיפול וצרכי 

 .לזקן לתפקיד הראוי

שיתוף הפעולה חשיבות  

לגבי העיקרון השלישי, זה שיתוף פעולה בין חברי החברה, כי המקור בדת האסלאמית האמיתית שלנו ושתתפו 

פעולה בצדקה ואדיקות, אבל לא משתפים פעולה בחטא ובתוקפנותוהטיפול החברתי אינו אלא שיתוף פעולה של 

יתוף פעולה הוא הקריטריון להתקדמות בחברה החברים. של החברה על מנת לספק חיים ונוחות פסיכולוגית וש

אזרחית, אם זה אם הוספנו לשיתוף פעולה זה אופי דתי מוצק, שכן הוא ללא ספק מספק שירות חברתי מתוחכם 

 .ומכובד שראוי להיות מתואר כמבנה המחזק הדדית

 יראת שמים ויראת שמים גדולה

תורת האסלאםמהן הגישות החשובות ביותר להתמודדות עם קשישים לאור   

האסלאם צייר את מאפייני היחס לזקנים והפך אותו לסטנדרט לתיאור האומה המוחמדית. בסמכותו של עובדה בן 

סמית, יהי רצון הקב"ה, ששליח האלוהים, תפילותיו ושלום ה'. יהיה עליו, אמר: "אין איש מהעם שלי שאינו -אל

ותיו על עולמנומכבד את זקנינו, רחם על הצעירים שלנו ויודע את זכוי ". 

האסלאם בא להמריץ אנשים לכבד את בני האדם ומתייחס לבריאה על בסיס הערכה וכבוד, במיוחד לזקנים ואנשי 

כבוד, וכיבוד וכבוד הזקנים בחברה הם עדות לטבעה הרם והנשגב של אותה חברה. להיות למוסלמי אפור השיער, 

בד את הצודק בסמכותונושא הקוראן שאינו מוגזם ושאיננו יודע זאת, ומכ ". 

 צדקה ועזרה

בין המאפיינים הללו יש גם שהמוסלמי המודע למציאות האמונה ומבוסס היטב במוחו למהר לקראת מתן עזרה 

 .וצדקה לאנשים בכלל ולחלשים שבהם ולנזקקים בפרט

פיוכמו כן, לשים לב ולא להזניח את הקשיש, להחרים אותו, או לנטוש אותו, ולהיות אדיב ואוהד כל . 

 בעיות קשישים

 מהן הבעיות והצרכים של הקשישים לדעתך

ישנם צרכים פסיכולוגיים ורגשיים שעוברים הקשישים ועשויים להיות קשים, וזו בעיה חשובה שהחברה חייבת 

שלב  -לשים לב אליה. מימוש החברה מהווה לחץ רגשי שלילי עליה. בנוסף, השפעת הבדידות מופיעה בפנינו ב

בעיה פסיכולוגית שמותירה חלל רגשי המלווה בתחושת חוסר חשיבות, והדבר מופיע במקרים של הזקנה, שהוא 

קשישים מאבדים בעל או אישה, קשישים בגיל המבוגר עלולים לחוש תחושת חוסר התאמה. חשיבות היותו 

בעת בחברה כתוצאה מבדידות וחוסר היכולת לבנות את המולדת או המשפחה. בעיית הריקנות הארוכה הנו

מהפנסיה, אי העיסוק בעבודה אחרת והמשך חיי היומיום בדפוס אחד ללא שינוי או חידוש גורמים לשעמום 

ודיכאון, מה שהופך את הקשישים במצב פסיכולוגי לא יציב, ולכן הצורך ב קשישים היה דחוף לענות על הצרכים 

 .הפסיכולוגיים והרגשיים שלהם מלכתחילה

 צרכים חומריים

ריות העומדות בפני קשישים, במיוחד בשלבי החיים המאוחרים יותר, כאשר היכולת להשתכר, הבעיות החומ

לפרוש מעבודה או להגדיל הוצאות עקב זקנה, וצרכים אלו משתנים לסוגים, לרבות צרכים כלכליים לעמידה 



שישים ממדינה בדרישות החומר היומיות והחודשיות. , לרבות צורכי דיור, ולכן בעיית הצורך משתנה דיור לק

 .למדינה בהתאם למערכות הכלכליות והחברתיות בכל אחת מהן

 מה אתה מציע פתרונות לבעיות של קשישים ועונה על צרכיהם

אחת ההצעות החשובות ביותר היא לתת לשירות הסוציאלי תפקיד אפקטיבי יותר בחברה באמצעות אספקה 

ולקשישים בפרט, וכן ששירותים חברתיים תומכים סוציאלית המשיגת ביטחון וצדק לאנשים בחברה בכלל 

במערכות העוסקות בחינוך שליטה חברתית ומספקת ליחידים ולקבוצות את המשאבים והיכולות הדרושים 

 לביצועים חברתיים ולהשתתפות אפקטיבית בנוסף לעבודה העובדת הסוציאלי

החברה, מתן הזדמנויות, העשרת חייהם  ת העוסקת בשינוי תוכן המערכות הנוגעות לחלוקת התפקידים של חברי

של אנשים והגשמת רצונותיהם החברתיים. כך, הוא כולל טיפול סוציאלי, סיוע חומרי לקשישים מבחינה כלכלית, 

 .ביטוח סוציאלי, דיור, טיפול טיפולי בקשישים, בריאות הנפש ושירותי פנאי

 טיפול בהשפעות הפרישה

ודה הרגילה עם פחות אחריות מבחינת חובות ושעות, בשכר שונה וגם הצעה לאפשר לקשישים להמשיך בעב

ובאופי המצב החדש, ולפתוח את הדלת לקשישים המעוניינים להעבירם ל משרות אחרות מעבודותיהן המקוריות 

המתאימות ליכולותיהן וליכולותיהן הפיזיות והנפשיות, ומכינות אותן לפרישה על בסיס הקלת גורמי לחץ 

שים שיתמודד עמו עקב נשירה וכניסה חדשה. חיים של ריקנותנפשיים.על קשי . 

 אחריות של כולם

 מה אתה ממליץ כדי להפעיל את עיקרון הטיפול בקשישים

תפיסת החברה על הקשישים עלולה להיות לפעמים לא הוגנת. יש לפתח ולתקן את ההשקפה הזו. אני ממליץ גם 

וגיות והפיזיולוגיות של תהליך ההזדקנות והבנת מצבו של על חינוך מומחים על ידי הכרת התופעות הפסיכול

הקשישים כקטגוריה של החברה, ושהניסיון שלהם ביחסי אנוש מספיקים.וידע רב בהיבטים חינוכיים ותפקידם 

 .במתן מענה לצרכיהם

וכן אני ממליץ על הקמת מוסדות טיפול בקשישים התלויים בגישה האסלאמית לתכניות ולשירותים שהם מספקים 

על הקמת רשות ציבורית ברמת עולם האסלאם לטיפול בקשישים ופועלים למען להפיץ מודעות אסלאמית בקרב 

 קשישים,

להפיק תועלת מהניסיון שלהם ובעיקר לשים לב לגידול צעירים לכבד את זקניהם  . הגיל והיחס הטוב שלהם  . 

להכיר ולהיות מודע להם, שכן קטגוריית  נימוסי ההתמודדות עם קשישים הם מהנימוסים הכלליים שעל כל אדם

 הקשישים היא אחת הקבוצות הגדולות בחברה ונהנית ממעמד חברתי,

אינטלקטואלי והומניטרי גבוה.על ההגדרה. בקטגוריה זו, נזכיר את כללי ההתנהגות הבולטים ביותר בהתמודדות  

 .עם קשישים

 גדול

בגיל בעשורים האחרונים לחייהם, וקטגוריה זו מאגדת קטגוריית הקשישים היא קטגוריה של אנשים שהתקדמו 

את כל אלה שהתקדמו בגיל והושפעו מספקטרום ההזדקנות, ומדינות רבות בעולם הסכימו להגדיר את גיל שישים 

וחמש כגיל שבו מתחילה ההזדקנות בין המאפיינים הבולטים של שלב גיל זה הוא הופעת סימני הזדקנות 

ות הופעת שינויים פיזיים, פסיכולוגיים ורגשיים, בנוסף להופעת מחלות במערכות והזדקנות על האדם באמצע

 .הגוף, ולחולשה של כמה תפקודי גוף חיוניים



 נימוסים להתמודדות עם קשישים

 :כללי ההתנהגות החשובים ביותר להתמודדות עם קשישים מתמצים בנקודות הבאות

פיזיים או חברתיים שנחלשים, וחובתם של אחרים לכבד שינויים כבוד: לקשישים עשויים להיות כמה כישורים     

 .אלו ולכבד את הקשישים, ולהתייחס אליהם בצורה טובה ללא רטינות או סרקזם

תקשורת אפקטיבית: בהקשבה לקשיש והקשבה לדיבורו ולא להפריע לדבר שלו שאולי נראה לאחרים משעמם     

 .ולא משמעותי, אך בעל ערך רב לקשישים

טיפול קבוע: על ידי התבוננות בצרכי הקשיש, מעקב אחר בעיותיו ועבודה לפתרונן, והכרה כי הקשיש זקוק     

 .לטיפול והשגחה כמו ילד צעיר

התחשבות ברגשותיו של הקשיש: תקופת ההזדקנות מאופיינת לרוב ברגישות יתרה, והתחשבות ברגשותיו של     

 .הקשיש היא מה שנחשב לנימוס

ת בחשיבותו: כפי ששלב זה הוא התוצר והיבול של מה שעבר על האדם משלבי ושנות חייו, ואובדן התמקדו    

תפקידו של האדם בחברה לאחר כל הקורבנות שהקריב הוא מתסכל, כך זה מתסכל. . הכרחי להתמקד בחשיבות 

 .הקשיש ובתפקידו הפעיל באמצעות ייעוץ מתמיד, והשתתפות בקבלת החלטות

צרכים הבסיסיים: על ידי סיפוק הצרכים הפיזיים, החומריים, המוסריים והחברתיים ועבודה מתן מענה ל    

 .לסיפוקם והשגתם

התחשבות בשינויים בקשישים: תרבויות אינטלקטואליות עשויות להיות שונות מדור לדור, וחלק מהשינויים     

צריכים לקחת בחשבון שינויים אלו ולא  עשויים להופיע אצל אותו אדם מגיל לגיל, ואחרים העוסקים בקבוצה זו

 .לבקר או להעליב אוֹתָם

 נימוס לשיחה עם קשישים

יש צורך שאדם כשהוא מדבר עם אחרים יקפיד על נימוס כללי כלשהו לשיחה, כמו גם כשהוא מדבר עם קשישים. 

 :בין כללי ההתנהגות הבולטים לשיחה עם קשישים

 .אל תפריע לקשיש בזמן שהוא מדבר    

 .אל תתלונן על הכנסת הנושא שהקשיש מדבר עליו ואל תשתעמם ממנו    

 .הקשיבו לאנשים מבוגרים ונסו להבין את רגשותיהם ואת הערך הרגשי של הדיבור או הסיפור שהם מספרים    

 .אל תלעג ואל תלעג לדברי הקשישים    

ולכבד את דעתו של הקשיש ולא להכריח אותו להביע דעה בניגוד לדעת     . 

 טיפול בקשישים באיסלאם    

ההלכה האיסלמית הבהירה הרבה נימוסים בהתנהלות עם אנשים ודחקה במוסר טוב ולהפיץ חיבה ואהבה     

בקרבם. פסוקי קוראן, והפסוק הזה: "אנו עוזרים לאדם, אבי אמו, וכאן על חולשה וגמילה בעוד שנתיים, להודות 

ן אישר כי כיבוד הורים בגיל מבוגר ובילדות מתוגמל על ידי מוסלמי, לך ולמשפחתך על ההגדרה העצמית." הקורא

והזלזול בלעזוב אותו, כמו גם מוסלמים במלחמות נמנעים מחשיפה לקשישים למרות השוני והעוינות ביניהם, אבל 

 .האיסלאם היא דת המכבדת את הקשישים בכל מצב ותנאים



 נימוסים לטיפול בילדים מבוגרים

יס מוסר אנושי תקין ומנהגים והתנהגויות חברתיות גבוהות הוא ללא ספק חשוב, וללמד ילדים גידול ילד על בס

מגיל צעיר את הנימוסים שעליהם לנהוג בעת התמודדות עם קשישים הוא חיוני. הנימוס של התמודדות עם 

וריםמבוגרים כמעט ואינו שונה עם שונות גיל, אבל חובתם של ההורים לפשרחמי הנביא לזקנים ולה  

 מר דר

 סיכום מאמר    

לרחמי הנביא על הזקנים וההורים חשיבות מיוחדת, הדבר ניכר בדבריו ובמעשיו, ואין אנו מוצאים בעולם חוק     

 .אחר מלבד האסלאם שהפך את הכבוד והיראת כבוד לזקנים לעיקרון יסוד

 רחמי הנביא לזקנים ולהורים

מד היה רחום לחלשים, עליז, קל להתמודד איתו ורך לבהמזרחן הגרמני "פלור אנדרה" אומר: מוח      

מיליון לכשני מיליארד עד שנת לספירה, ולראשונה בהיסטוריה, מספר -ההערכה היא שמספר הקשישים יגדל מכ    

 האנשים מעל גיל שישים צפוי לעלות על מספר האנשים מתחת לגיל חמש עשרה

 טיפול בקשישים    

בניסיון, בידע ובתבונה, ולמרות שאולי גדל בעושר וביוקרה, אין ספק שהוא סובל מצורת אמנם הקשיש גדל     

חולשה ברורה, בבריאותו ובגופו, וייתכן שהיא בנוסח אחר. של הרבה צורות של חולשה, וה' הקב"ה הזכיר שהוא 

 .[אמר אמירה בספרו, ואמר: }אז עשה אחרי כוח חולשה ושיער אפור{ ]אלרום:

ה זו ייחס שליח ה', תפילתו ושלום ה', חשיבות מיוחדת לזקנים, והדבר ניכר בדבריו ובמעשיו כאחדעל חולש     . 

שליח ה', יהי רצון ושלום ה', אומר, "חלק מיראת ה' הוא כיבוד המוסלמי אפור השיער ונושא הקוראן, שאינו     

 ” .מוגזם בו ובמיובש

המוסלמים על ערכו של השיח' הגדול, עד כדי כך שהוא מעמיד אותו והנה, במילים טובות אלו, הוא מהלל את     

 . .לפני נושא הקוראן, ועל השליט הצודק בגדולת גורלם ובמעמדם הרם

 תמונות של רחמי הנביא לקשישים    

יום אחד בא שייח' כשהוא רוצה את הנביא, עליו ה' תפילת ה' ושלום, אבל העם האט להרחיב עליו, אז רחם     

שליח ה' ואמר: "אין הוא בינינו שאין לו. רחמים על צעירינו וכבוד ]שלנו עליו ]. 

הוא אומר: מי שאינו מרחם על הצעירים ואינו מכבד את הזקנים אינו מאתנו המוסלמים, כלומר אינו מאופיין     

 .בתכונותינו, אינו פועל על פי מעשינו ואינו חדור המוסר שלנו

הפך את הכבוד והיראת כבוד לעיקרון הגדול של מקורותיו -מלבד האסלאם  - ואני לא חושב שחוק בעולם     ... 

 .זה היה המאפיין שלו בחייו, יברך אותו ה' ויתן לו שלום    

סדיק, יהי רצון ה' בו, ביום כיבוש -ומה הדבר הנפלא ביותר שהוא, תפילת ה' ושלום עליו, אמר לאבו בכר אל    

קוחפה. , והוא היה זקן לברך את שליח ה' בבית הקודש. בו" מכה, כשהביא את אביו את אבו   



הוא המנהיג המנצח שנכנס למכה ככובש, ואבו קוחפה הוא שייח' גדול שהאסלאם שלו מתעכב כבר יותר     

 -מכבד אותו, ומתחשב בו. שעדיף לו  -יהי רצון אלוהים ושלום עליו  -מעשרים שנה, ובכל זאת שליח האלוהים 

לעבור לבית השיח -המנהיג המנצח  והוא השליח, '! 

למרות  -זהו מעמד הקשיש בעיני שליח ה' עליו ה' ושלום.. אדרבא, הוא מסרב להאריך את התפילה הקבוצתית     

כי זה עשוי להיות ארוך. להיות קשה לזקנים ובעלי צרכים, וזו עדות להשקפתו  -אהבתו אליה והערצתו אליה 

יות על רוחב הבנתו, והגשמת אמיתות האסלאם, ושזה בעצם רחמים על אנשים הכוללת בסוגיית הרחמים, ועדו

 ..ולא קושי וייסורים עבורם

אנו מציינים את כל זאת מתוך עמדה ייחודית המסופרת על ידי אבו מסעוד אלאנסרישבה אמר אדם: באלוהים,     

להתגעגע, אז לא ראיתי את שליח  [ בגלל כך וכך, מה שגורם לנו7שליח אלוהים, אני לא מאחר לתפילת שחרית]

בדרשה חמורה יותר. הוא כעס עליו באותו היום, ואז אמר: "באמת, יש ביניכם אשר  -תפילת ה' ושלום עליו  -ה' 

 מנוכרים, אז כל מי מכם המקיים את התפילה בין אנשים, תעבור, כי יש בהם חלש וחלש." 

 כמה נהדר העמדה הזו    

ם על כל הקשישים, אז אין ספק שזה גדול ומכובד יותר בזכות ההורים.. הורים ואם כל הרחמים האלה ה    

לא מוצאים טיפול או עזרה אצלם. ילדים לאחר  -שהם קוראים להם מתורבתים בזמננו  -במדינות רבות בעולם 

 . .שהם מזדקנים, והבריאות נחלשת מהם

 .אבל זה לא המקרה עם שליח האלוהים    

יםרחמי הנביא להור      

כיבוד הורים בא אדם אל שליח ה', ה' יתברך וישן לו שלום, ואמר: הו שליח ה', מי ראוי ביותר לחברותי     

 הטובהאמר: "אמא שלך. אמר: אז מיאמר: אז אמך. אמר: אז מי? אמר: אז אמך. אמר: אז מיאמר: אז אביך." 

אף אחד אחר, אלא האנשים הראויים ביותר החבר הראוי ביותר הוא לא החבר, לא השליט, לא בעל העסק, ולא     

 .לחברות הם האם, ואז האב

זהו רחמי הנביא, יהי רצון ושלום ה' עליו, עם האם והאב, ותנו לאנשי הארץ להשוות את הרחמים הללו עם     

 !המתרחש בכל העולם

אז אמר שליח ה' עליו ה' בא אליו איש ואמר לו: באתי להתחייב אמונים לך בהגירה, והשארתי את הורי בוכים,     

ר. תצחיק אותם כמו שאתה גרמת להם לבכות  תפילת ה' ושלום: "חזור אליהם וַיאֹמֶׂ

 'הו, רחם, הו שליח ה    

לא רק משביעות הרצון והנוחות של  -האיש בא להישבע אמונים להגר, והעניין מסוכן מאוד, אולם לשליח אכפת     

אלא גם מצחוקם ואושרם -הוריו   

ולו  -הו ראייתו על הקשישים בעמו, וזהו ראיית החובה שלו כלפי הורים, ואם יש בעולם הטוענים שדינו דומה ז    

לחוק שליח ה', אז אני. בטוחה שלא יהיה מי שיטען שיש מי שמיישם את המיושם בשטח שליח ה' עליו ה'  -מרחוק 

,י זכויות אדםתפילת ה' ושלום יישם זאת כיחס של רחמים וגילוי של אכפתיות כלפ  

לתושבים ולמבקרים במדינה זו מכל שכבות החברה. מהאוכלוסייה, צדקה לקשישים, טיפול בהם , מילוי תפקידם,  

פתרון בעיותיהם, עמידתם עמם ופועל להסרת הדאגות והצער המטרידים אותם הוא סיבה לטובה ולברכה, ובין 

ת. בחדית' של הנביא עליו השלום חלשך עוזר לךוהוא, הגורמים להקל על האדם ולהימנעות ממנו מצוקות ופורענו



יהי רצון ושלום ה', אמר: "חפשו אותי את החלשים שלכם, כי רק מזונות ומסייעים לכם. החלשים שלך." בין אותם 

 אנשים חלשים בחברה האנושית המזדקנת, כי אדם מחליש את כל מה שיש לו כשהוא מזדקן

עתו פוחתת, הוא סובל מזיכרון חלש, שכחה וחולשה כללית, אז הוא צריך , הראייה והשמיעה שלו נחלשות, תנו

טיפול ומה האסלאם חוקק להם זכויות וחובות, לדאוג להם ולהגן עליהם ולכן אמר נביאנו עליו ה' תפילת ה' ושלום 

 והוא מנחה אותנו לימין הבכור

חת מאיתנוהוצא צו מלכותי מס' מיום /ע"ה : מי שעושהלא לרחם על הצעירים שלנו ויודע שזכותו של הבכור אינה א

המאשר את מערכת הזכויות והטיפול בקשישים. המערכת מגדירה את הקשישים כ"כל אזרח סעודי" שהגיע לגיל 

ומעלה המשרד למשאבי אנוש ופיתוח חברתי מתאם עם הרשויות הרלוונטיות. קשור לאפשרות לקשישים לחיות 

על כבודו. מערכת זו מבטיחה לקשישים את זכויותיו החוקיות או בסביבה השומרת על זכויותיו ושומרת 

 הסטטוטוריות, לרבות כלכליות, פיזיות. 

, זכויות חברתיות ומוסריות, ומתן הצרכים הדרושים לקשישים כגון דיור, מזון, ביגוד, שירותי בריאות, פיזיים, 

 .פסיכולוגיים, חברתיים ופנאי

 

מגופים ממשלתיים, או כל גורם פרטי או אזרחי ברישיון המשרד; היא מאכלסת את היא הקצתה בתי סיעוד לזקנים 

הקשיש, מטפלת בו ונותנת עבורו את השירותים הנדרשים. חובתה של החברה לאפשר לקשישים לחיות בסביבה 

ת השומרת על זכויותיהם ושומרת על כבודו, ושכלי התקשורת השונים ממלאים את מלוא תפקידם בחינוך ורגישו

 הקהילה באמצעות פרסום הצהרת זכויות הקשיש. על מנת לכבדם ולשקם מתקנים ציבוריים ומסחריים,

שכונות מגורים, הסביבה מסביב ומסגדים; להתאים לצרכי הקשיש, לאור התקנות והצווים הרלוונטיים. הקצאת  

מעצימות את כישוריהם, מקומות לקשישים במתקנים ואירועים ציבוריים. ארגון תכניות מתאימות לקשישים ה

 ניסיונם, מתרגלים את תחביביהם ומשפרים את השתלבותם בחברה.

גם לקשיש יש זכות לחיות עם משפחתו, ועל המשפחה לחסות ולדאוג לו. בתי סיעוד אינם רשאים לאכלס בהם  

לביטחונו של קשיש אלא לאחר אישורו, או לאחר מתן פסק דין בעניין זה, או במקרים שיש בהם סכנה לחייו או 

הקשיש בהתאם לבקרות הקבועות בתקנות. של המערכת. יהי רצון שה' ידריך את כולם למה שהוא אוהב ומרוצה 

 .ממנו במילים ובמעשים


