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शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम िे, जो बडा दयाल ुअसत कृपावान ह।ै 

प्रस्तुसत 

िभी प्रकार की प्रशंिा अल्लाह के सलए ह,ै एवं दरूद व िलाम हो अल्लाह के 

रिलू महुम्मद सबन अब्दलु्लाह पर, तथा आपके पररवार-पररजन और िहाबा पर तथा उन 

लोगों पर, जो न्याय के सदन तक उनके मागम का अनिुरण करें, तत्पश्चात: 

मेरी मसुललम बहनों! 

इबादतों में मासिक धमम के प्रावधानों के बारे में सवद्वानों िे पछेू जाने वाल ेिवालों 

की असधकता को दखेते हुए हमने उसित िमझा सक िंसिप्त में उन प्रश्नों को एकत्र कर 

सदया जाए, जो हमेशा दोहराए जाते हैं तथा प्रायः सवलतार के सबना होते हैं। 

मेरी मसुललम बहनों! 

हमने इिे इकट्ठा करना िाहा तासक यह हमेशा आपकी पहुूँि में रह।े और यह 

अल्लाह के सवधान (शरीअत) में सवसधशास्त्र (स़िक़्ह) के महत्व के कारण ह,ै तासक आप 

ज्ञान और अंतर्दमसि के िाथ अल्लाह की इबादत करें। 

िेतावनी: पहली बार इि पलुतक को पढ़न ेपर ऐिा लग िकता ह ैसक कुछ प्रश्न 

बार बार आए हैं, परन्त ुिोि सविार के बाद लपि होगा सक दिुरे उत्तर में पहले उत्तर की 

तलुना में असधक ज्ञान ह,ैअतः हम ने इि तरह के प्रश्नों की अनदेखी करना उसित नहीं 

िमझा। 

और दरूद व िलाम अवतररत हो हमारे नबी मुह़म्मद तथा आपके िमलत 

पररवार-पररजन और िब िासथयों पर। 
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नमाज़ व रोज़ा के िंदर्म में मासिक धमम के अहकाम 

प्रश्न 1: यसद कोई मसहला ़िज्र के तुरंत बाद (मासिक धमम िे) पसवत्र हो जाती ह,ै 

तो क्या उिे इि सदन (खाने-पीन ेिे) परहजे़ करना और रोज़ा रखना िासहए? और उिका 

यह सदन रोज़ा में सगना जाएगा, या उिपर इिकी कज़ा (दिूरे सदन उिे परूा) करना ज़रूरी 

ह?ै उत्तर 1: यसद कोई मसहला ़िज्र के तरंुत बाद पसवत्र हो जाती ह,ै तो उिके उि सदन 

रोज़ा रखने के िंबंध में सवद्वानों के बीि दो तरह के मत हैं: 

पहला मत: उिके सलए उि सदन के शेष सहलि ेका रोज़ा रखना ज़रूरी ह,ै परन्त ु

यह सगनती में नहीं आएगा, उिकी कज़ा करना असनवायम ह।ै यह इमाम अहमद -उनपर 

अल्लाह की दया हो- के मज़हब (पंथ) की प्रसिद्ध राय ह।ै 

दिूरा मत: उि सदन का रोज़ा रखना उिके सलए असनवायम नहीं ह,ै इिसलए सक वह 

ऐिा सदन ह ै सजि सदन उिके सलए रोज़ा रखना उसित नहीं ह।ै क्योंसक सदन के आरंभ में 

वह माहवारी की सलथसत में थी और रोज़ा िे नहीं थी। तथा जब रोज़ा ही िही नहीं तो शेष 

सदन का रोज़ा रखने का भी कोई लाभ नहीं। यह िमय उिके सलए आदशम िमय नहीं ह,ै 

क्योंसक सदन के शरुू में उिे रोज़ा न रखने का आदेश था, बसल्क उि िमय उिके सलए 

रोज़ा रखना वसजमत था। और िही एवं शरई रोज़ा: ़िज्र के प्रकट होने िे ियूामलत तक 

अल्लाह की इबादत के सलए रोज़ा तोडने वाली िीज़ों िे रुके रहने का नाम ह।ै 

यह मत -जैिा सक आप दखे रह ेहैं-, बेहतर मत ह,ै परन्त ुदोनों मतों के अनिुार 

उि सदन की कज़ा करना असनवायम ह।ै 

प्रश्न 2: जब रजलवला स्त्री पाक हो जाय,े एवं ़िज्र की नमाज़ के बाद नहा ले, 

नमाज़ पढ़ ले और उि सदन का रोज़ा भी मकुम्मल कर ले, तो क्या उि सदन की कज़ा 

वासजब ह?ै उत्तर 2: यसद रजलवला स्त्री फज्र का िमय होन ेिे पहल ेपाक हो जाय,े यद्यसप 

एक समनट पहले ही क्यों न हो, एवं उिे अपने पाक होन ेका सवश्वाि हो, और रमज़ान िल 

रहा हो, तो उिपर रोज़ा वासजब ह,ै और उि सदन का रोज़ा रखना उिके सलए िही ह,ै 

तथा क़ज़ा भी ज़रूरी नहीं ह।ै इिसलए सक उिन ेउि अवलथा में रोज़ा रखा जब वह पाक 

थी, यद्यसप उि ने ़िज्र की नमाज़ के बाद नहाया। इिमें कोई हजम नहीं ह।ै ठीक उिी प्रकार 

िे सक जैिे कोई व्यसक्त िंभोग या लवप्न दखेने के कारण नापाक हो, और िेहरी खा ले, 

और ़िज्र का िमय होने के बाद लनान करे, तो उिका रोज़ा िही होगा। मैं इि मौके पर 
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मसहलाओ ंके िंबंध में एक और बात बताना िाह ूँगा, जब उन्हें मासिक आ जाए और उि 

सदन का वो रोज़ा रख ेहुई हों, तो कुछ मसहला यह िमझती हैं सक यसद उन्हें इफ़्तार (रोज़ा 

तोडने) के बाद एवं इशा की नमाज़ पढ़न ेिे पहले मासिक आ जाए तो उि सदन का रोज़ा 

ख़राब हो जाता ह।ै इिकी कोई बसुनयाद नहीं ह,ै यसद मासिक ियूामलत के बाद आए, 

यद्यसप िण भर के बाद ही िही, तो उनका रोज़ा िही एवं मकुम्मल होगा। प्रश्न 3: यसद 

प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाएं िालीि सदन िे पहले पसवत्र हो जाएं, तो क्या उनपर 

रोज़ा रखना एवं नमाज़ पढ़ना असनवायम ह?ै उत्तर 3: हाूँ, यसद प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली 

मसहलाएं िालीि सदन िे पहल ेपसवत्र हो जाएं, तो उनपर रोज़ा रखना असनवायम ह,ै यसद 

रमज़ान का महीना िल रहा हो, एवं नमाज़ पढ़ना भी असनवायम ह।ै इिी प्रकार उिके पसत 

के सलए उिके िाथ िंभोग करना भी जायज़ ह,ै इिसलए सक वह पाक ह,ै और रोज़ा, 

नमाज़ एवं िंभोग िे रोकन ेवाली कोई िीज़ नहीं पाई जा रही ह।ै प्रश्न 4: यसद सकिी 

मसहला की मासिक आन ेकी अवसध आम तौर पर आठ या िात सदनों की हो, सफर एक 

या दो बार उिकी अवसध इि िे असधक हो जाए, तो उिका क्या आदशे ह?ै उत्तर 4: यसद 

सकिी मसहला को िामान्य तौर पर छह या िात सदन मासिक आता ह,ै सफर यह अवसध 

लंबी सखंि जाए, और आठ या नौ या दि या ग्यारह सदन हो जाए, तो वह नापाक ही 

रहगेी, पाक होने तक नमाज़ नहीं पढे़गी। वह इिसलए सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व 

िल्लम ने मासिक धमम की कोई मदु्दत सनधामररत नहीं की ह।ै और अल्लाह तआला ने कहा 

ह:ै (वे लोग आपिे मासिक धमम के बारे में पछूते हैं, आप कह दें सक वह मलीनता 

ह)ै।[िरूा अल-बक़रा: 222] जब तक यह ख़नू बाक़ी रहगेा, तब तक मसहला उिी 

अवलथा में रहगेी, यहां तक सक पाक हो जाए, सफर लनान करेगी और नमाज़ पढे़गी। दिूरे 

महीन ेयसद इि िे कम सदन मासिक आए, तो जब वह पाक हो जाए तो लनान करेगी, 

यद्यसप यह सपछली अवसध िे कम ही क्यों न हो। 

महत्वपणूम यह ह ैसक जब तक मसहला मासिक की अवलथा में रहगेी, नमाज़ नहीं 

पढे़गी। इि िे कोई ़िकम  नहीं पडता सक यह मासिक िामान्य हो, या असधक या कम सदन 

हो। जब वह पाक हो जाएगी तो नमाज़ पढे़गी। 

प्रश्न 5: क्या प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाएं िालीि सदन तक सबना नमाज़ व 

रोज़ा के बैठी रहेंगी, अथवा रक्त बंद होने का एतबार सकया जायेगा, सक जब वह बंद हो 

जाय े तो मसहला पाक मानी जायेगी और नमाज़ पढे़गी? तथा पाक होन ेकी न्यनूतम 
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अवसध क्या ह?ै उत्तर 5: प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाओ ंके सलए कोई तय िीमा नहीं 

ह,ै बसल्क जब तक ख़नू ररिना बंद नहीं होगा वे प्रतीिा करेंगी, न नमाज़ पढ़ेंगी न रोज़ा 

रखेंगी और न ही उिका पसत उििे िंभोग करेगा। 

जब वह पाकी दखे लेगी, -यद्यसप यह िालीि सदन िे पहल ेही क्यों न हो, िाह े

दि सदन में या पंद्रह सदन में-, तो वह नमाज़ पढे़गी, रोज़ा रखेगी, उिका पसत उििे िंभोग 

भी कर िकता ह,ै इिमें कोई हजम की बात नहीं ह।ै 

महत्वपणूम यह ह ै सक सऩिाि (प्रिवोत्तर रक्तस्राव) महििू करन ेवाली िीज़ ह,ै 

अहकाम (धासममक प्रावधान) का िंबंध उिके पाए जाने या न पाए जाने िे ह।ै जब वह 

पाया जाएगा तो हुक्म भी िासबत होगा, और जब मसहला उििे पाक हो जाएगी तो हुक्म 

भी ख़त्म हो जाएगा। 

परन्त ुयसद रक्तस्राव िाठ सदन िे असधक हो तो वह मलुतहाज़ा (वह औरत सजिको 

लगातार ख़नू आता हो) मानी जाएगी। वह िामान्य तौर पर हजै़ के सलए सजतने सदन बैठती 

ह,ै उतने सदन बैठेगी, सफर नहान ेके बाद नमाज़ पढे़गी। 

प्रश्न 6: यसद रमज़ान के सदनों में सकिी मसहला को, सदन में मामलूी खनू की कुछ 

बूंद ेसगरती हैं, और यही अवलथा परेू रमज़ान क़ायम रहती ह,ै और वह रोज़ा रखती ह,ै तो 

क्या उिका रोज़ा िही होगा? उत्तर 6: हाूँ, उिका रोज़ा िही होगा, जहां तक इन बूंदों की 

बात ह ैतो यह कुछ नहीं हैं, क्योंसक यह रगों िे सनकलता ह।ै अली सबन अब ूतासलब -

अल्लाह उनि ेराज़ी हो- िे नक़ल सकया गया ह ैसक आपने ़िरमाया: यह बूंदें नकिीर की 

तरह हैं, मासिक धमम नहीं हैं। इिी प्रकार की बात आप रसज़यल्लाह  अनहु िे उल्लेसखत 

ह।ै प्रश्न 7: यसद हायज़ (रजलवला) या प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाएं ़िज्र िे पहले 

पाक हो जाएं, और ़िज्र के बाद लनान करें, तो क्या उिका रोज़ा िही होगा अथवा नहीं? 

उत्तर 7: हाूँ, उि रजवती मसहला का रोज़ा िही होगा यसद वह ़िज्र िे पहले पाक हो जाए, 

मगर लनान ़िज्र प्रकट होन ेके बाद करे। इिी प्रकार का हुक्म सऩिाि वाली मसहलाओ ंके 

सलए ह,ै इिसलए सक ऐिी सलथती में वो उन लोगों में िे हैं सजन को रोज़ा रखना असनवायम 

ह।ै वह उि जनुबुी (लवप्न दोष या पत्नी िे िंभोग के कारण नापाक हो जान ेवाले) की 

तरह ह ैसक ़िज्र प्रकट हो जाए और वह जनुबुी ही हो, तो उिका रोज़ा रखना िही होता 

ह।ै इिका प्रमाण अल्लाह तआला का यह ़िरमान ह:ै ''और अब तमु अपनी पसत्नयों के 

िाथ िंभोग करो, और अल्लाह ने जो सलख सदया ह,ै उिे तलाश करो, और खाओ और 
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सपयो यहाूँ तक सक िबुह की ि़ेिद धारी काली धारी िे अलग हो जाए''।[िरूा अल-

बक़रा: 187] जब अल्लाह ने ़िज्र के प्रकट होन ेतक िंभोग करन ेकी अनमुसत दी ह,ै तो 

इिका अथम ह ैसक ़िज्र प्रकट होन ेके बाद ही लनान सकया जाएगा, मां आयशा -अल्लाह 

उनि ेराज़ी हो- की इि हदीस़ के अनिुार, सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम अपनी 

पत्नी के िाथ िंभोग करन ेके बाद जनुबुी अवलथा ही में स़बुह कर लेते, और आप रोज़ा 

की अवलथा में भी होते। अथामत आप िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम पाक होन ेका लनान 

नहीं करते मगर स़बुह प्रकट होन ेके बाद। प्रश्न 8: यसद औरत को ख़नू का एहिाि हो, 

परन्तु ियूामलत िे पहले न सनकल,े या आदत के मतुासबक़ ददम महििू हो, तो क्या उि सदन 

का रोज़ा िही होगा, या उिपर कज़ा वासजब होगी? उत्तर 8: यसद पाक औरत को हजै़ की 

आहट महििू हो, और वह रोजे़ िे हो, परन्त ुख़नू ियूामलत के बाद सनकले। या वह हजै़ 

का ददम महििू करे, परन्त ुख़नू ियूामलत के बाद सनकल,े तो उिका उि सदन का रोज़ा िही 

होगा, यसद ़िज़म रोज़ा ह ैतो उिको दोबारा रखने की ज़रूरत नहीं और यसद नफ़्ल ह ैतो वह 

प्रसतफल िे वंसित नहीं होगी। प्रश्न 9: यसद औरत ख़नू दखे ेऔर सनसश्चत न हो सक यह हजै़ 

का ख़नू ह,ै तो उि सदन के रोजे़ का क्या आदशे ह?ै उत्तर 9: उि औरत का उि सदन का 

रोज़ा िही होगा, इिसलए सक अस़ल व मलू बात हजै़ का न होना ह,ै यहाूँ तक सक लपि हो 

जाए सक यह हजै़ का ख़नू ह।ै प्रश्न 10: कभी-कभी मसहला को ख़नू का हल्का िा सनशान, 

या सदन के सवसभन्न िमय में बहुत कम बूंदें सदखाई देती हैं, कभी िामान्य िमय अथामत 

आदत के सदनों में दखेती ह ैतो कभी अिामान्य िमय में। दोनों स़रूतों में रोज़ा रखने का 

क्या हुक्म ह?ै उत्तर 10: लगभग इिी तरह के प्रश्न का उत्तर कुछ पहले सदया जा िकुा ह,ै 

परन्त ुिवाल यह ह ैसक यसद यह बूंदें, (माहवारी वाली) आदत के सदनों में हों, और वह 

उन्हें माहवारी का ख़नू माने, सजि ेवह पहिानती भी ह,ै तो वह हजै़ होगा। प्रश्न 11: क्या 

माहवारी एवं प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाएं रमज़ान के सदन में खा-पी िकती हैं? उत्तर 

11: हाूँ, वे िब रमज़ान के सदन में खा-पी िकती हैं, परन्त ुबेहतर यह ह ैसक यसद घर में 

बच्िे हों तो यह छुप-छुपा कर हो, क्योंसक इिि ेवे उलझन में पड जाएंगे। प्रश्न 12: यसद 

हायज़ा (रजलवला स्त्री) एवं प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली मसहलाएं अस्र के िमय पाक हों, तो 

क्या उनपर ज़हु्र एवं अस्र दोनों नमाज़ें ़िज़म ह,ै या वो केवल अस्र की नमाज़ पढ़ेंगी। उत्तर 

12: इि मामले में िही राय यह ह:ै सक उिपर केवल अस्र की नमाज़ पढ़ना ज़रूरी ह,ै 

इिसलए सक ज़हु्र की नमाज़ के असनवायम होने की कोई दलील नहीं ह।ै और अस़ल व मलू 

रूप में सज़म्मा िे बरी होना ह।ै इिके अलावा नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने 
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़िरमाया भी हःै ''सजिने अस्र की एक रक्अत ियूामलत िे पहले पा सलया, उिने अस्र की 

नमाज़ पा ली''। आप ने यह नहीं कहा सक उिने ज़हु्र पा सलया। यसद ज़हुर वासजब होता तो 

नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम उिे अवश्य बयान करते, इिसलए सक औरत यसद ज़हु्र 

की नमाज़ का िमय होन े के बाद हायज़ा हुई हो, तो उिपर केवल ज़हु्र की नमाज़ की 

कज़ा ह,ै अस्र की नहीं। हालांसक ज़हु्र अस्र के िाथ (आवश्यकता के िमय) इकट्ठा कर के 

पढ़ी जाती ह,ै तथा इिके एवं उि सलथसत में कोई अंतर नहीं ह,ै सजिके बारे में िवाल 

हुआ ह।ै 

इि तरह िही राय यह ह ैसक केवल अस्र की नमाज़ असनवायम ह,ै तकम  एवं क़याि 

की बसुनयाद पर। इिी तरह यसद इशा की नमाज़ का िमय िमाप्त होने िे पहल ेऔरत पाक 

हो, तो उिपर केवल इशा की कज़ा ह,ै मग़ररब पढ़ना ज़रूरी नहीं ह।ै 

प्रश्न 13: कुछ मसहलाएं सजनका गभमपात हुआ हो, तो यह दो सलथसत िे खाली नहीं 

होता ह:ै या तो भ्रणू के रूप धारण करन ेिे पहले मसहला का गभमपात हो, या भ्रणू के रूप 

धारण करन ेऔर उिमें सनयोजन के प्रकट होन ेके बाद गभमपात हो। ऐिी सलथसत में उि 

सदन के रोजे़ का क्या हुक्म ह ैसजि सदन गभमपात हुआ हो, या उन सदनों के रोजे़ का क्या 

हुक्म ह ैसजन सदनों में वह ख़नू दखे?े उत्तर 13: यसद भ्रणू का िजृन न हुआ हो, तो यह ख़नू 

सऩिाि का ख़नू नहीं ह।ै इि आधार पर वह रोज़ा रखेगी, नमाज़ पढे़गी और उिका रोज़ा 

िही होगा। 

यसद भ्रणू का िजृन हो िकुा ह,ै तो यह सऩिाि का ख़नू ह।ै ऐिी स़रूत में उिका 

नमाज़ पढ़ना या रोज़ा रखना िही नहीं होगा। 

इि मामल ेमें सनयम यह ह ैसक: यसद भ्रणू का िजृन हो िकुा ह ैतो वह सऩिाि का 

ख़नू ह,ै और यसद उिका का िजृन नहीं हुआ ह ैतो यह सऩिाि का ख़नू नहीं ह।ै अब यसद 

यह सऩिाि का ख़नू ह ैतो उि पर वह िीज़ें हराम होंगी जो प्रिवोत्तर रक्तस्राव वाली 

मसहलाओ ंपर होती हैं, और यसद यह सऩिाि का ख़नू नहीं ह ैतो उिपर वह िीज़ें हराम 

नहीं होंगी। 

प्रश्न 14: रमज़ान में सदन के िमय गभमवती मसहला को ख़नू आना, क्या उिके रोजे़ 

पर प्रभाव डालेगा? उत्तर 14: यसद मसहला को हजै़ का ख़नू सनकले और मसहला रोजे़ िे 

हो, तो उिका रोज़ा ख़त्म हो जाएगा, इिसलए सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने 
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फरमाया ह:ै ''क्या जब वह हजै़ िे होती ह ैतो ऐिा नहीं होता ह ैसक वह न नमाज़ पढ़ती ह ै

और न रोज़ा रखती ह?ै''। इिसलए हम उिे रोज़ा न रखन ेवासलयों में िे मानते हैं, इिी तरह 

सऩिाि का भी मामला ह।ै हजै़ और सऩिाि के ख़नू का आना, रोज़ा को ख़त्म कर दतेा 

ह।ै 

रमज़ान में सदन के िमय गभमवती िे ख़नू का सनकलना, यसद वह हजै़ का ख़नू हो, 

तो यह गैर गभमवती हायज़ा की तरह ह।ै अथामत इि िे रोज़ा टूट जाता ह।ै सकंत ुयसद हजै़ 

का ख़नू न हो तो कोई बात नहीं। 

गभमवती मसहला को हजै़ का ख़नू आना उिी िमय िंभव होता ह ैजब उिके 

गभमवती होने के बाद भी उिे हजै़ का ख़नू बंद न हुआ हो। बसल्क उिके सनधामररत िमय में 

आता रहा हो। िही राय के अनिुार यह हजै़ ह,ै एवं उि पर हजै़ के सनयम लाग ूहोंगे। 

परन्त ुअगर गभमवती होन ेके बाद उिका ख़नू आना बंद हो गया था, और सफर 

अभी ख़नू दखे रही ह,ै तो यह िामान्य हजै़ का ख़नू नहीं ह।ै इिि ेउिके रोजे़ पर कोई 

प्रभाव नहीं पडेगा। 

प्रश्न 15: यसद मसहला अपनी आदत के सदनों में सकिी सदन ख़नू दखे,े सफर उिके 

अगल ेसदन, सदन भर न देख,े तो वह क्या करे? उत्तर 15: यह लपि ह ैसक यह िखूापन या 

पाकी, जो उिन ेहजै़ के सदनों में दखेा, उिपर हजै़ का ही हुक्म लगेगा, उिको शदु्धता 

(तहु्र) नहीं माना जाएगा। इि अवलथा में वह उन िभी िीज़ों िे रुकी रहगेी सजनिे हायज़ा 

औरत रुकी रहती ह।ै कुछ सवद्वान कहते हैं सक जो औरत एक सदन ख़नू दखेे और दिूरे सदन 

नहीं, तो ख़नू दखेने के सदन हायज़ा होगी और ख़नू न दखेने के सदन पाक होगी, यहाूँ तक 

सक इि तरह पंद्रह सदन हो जाए। यसद पंद्रह सदन हो जाए तो उिके बाद इिको इलतेहाज़ा 

का ख़नू (Menorrhagia, अत्यातमव) माना जाएगा। यह इमाम अहमद -उनपर अल्लाह 

की दया हो- के मज़हब की प्रसिद्ध राय ह।ै प्रश्न 16: हजै़ के आख़री सदनों में, पाक होन ेिे 

पवूम, औरत ख़नू की कोई सनशानी नहीं देखती ह,ै क्या वह उि सदन रोज़ा रखेगी, जबसक 

उिने िफेदी (यह एक िनूा जैिा तरल पदाथम होता ह,ै जो हजै़ िमाप्त होन ेकी सनशानी 

होती ह)ै नहीं दखेी ह,ै या क्या करेगी? उत्तर 16: यसद वह औरत ि़ेिदी कभी नहीं देख 

पाती ह ै-जैिा सक कुछ औरतों के िाथ होता ह-ै तो वह रोज़ा रखेगी। यसद उिकी आदत 

ह ैसक वह ि़ेिदी दखेती ह,ै तो वह रोज़ा नहीं रखेगी, यहाूँ तक सक ि़ेिदी दखे ले। प्रश्न 

17: हायज़ः या सऩिाि वाली औरत का ज़रूरत के िमय दखेकर या सबना दखे ेकु़रआन 
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पढ़ना कैिा ह,ै जैिे सक यसद वह छात्रा हो या सशसिका? उत्तर 17: ज़रूरत के िमय 

हायज़ः या सऩिाि वाली औरत के कुरआन पढ़न ेमें कोई बरुाई नहीं ह,ै जैिे सक वह 

सशसिका हो या सदन व रात में कु़रआन का कुछ सहलिा उिे पढ़न ेकी आदत हो। 

परन्त ुअगर केवल नेकी पान ेकी सनय्यत िे कु़रआन पढ़ना िाहती हो तो बेहतर है 

सक न पढे़, क्योंसक असधकांश सवद्वानों का मानना ह ै सक हायजा (रजलवला) के सलए 

कु़रआन पढ़ना जायज़ नहीं ह।ै 

प्रश्न 18: क्या पाक होने के बाद हायजा (रजलवला) के सलए कपडा बदलना 

ज़रूरी ह,ै जबसक वह जानती ह ैसक उिमें ख़नू या गंदगी में िे कुछ भी नहीं लगी ह।ै उत्तर 

18: कपडा बदलना ज़रूरी नहीं ह,ै इिसलए सक हजै़ शरीर को नापाक नहीं करता ह,ै 

बसल्क हजै़ का ख़नू केवल उिी को गंदा करता ह ै सजि ेवह लग जाए। इिीसलए नबी 

िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने औरतों को आदशे सदया ह ैसक यसद उनके कपडे में हजै़ 

का ख़नू लग जाए तो वे हजै़ का ख़नू धो लें एवं अपन ेकपडों में नमाज़ पढ़ें। प्रश्न 19: एक 

मसहला रमज़ान में प्रिवोत्तर रक्तस्राव के कारण िात सदन रोज़ा नहीं रखी, और क़ज़ा भी 

नहीं की यहाूँ तक सक अगला रमज़ान आ गया, सजिमें वह बच्िे को दधू सपलान े के 

कारण िात सदन रोज़ा नहीं रख िकी, सफर क़ज़ा भी नहीं की, यह कहकर सक उिको 

बीमारी ह।ै तो उि पर अब क्या करना असनवायम ह ैजबसक तीिरा रमज़ान प्रवेश करन ेको 

ह?ै कृप्या मामला को लपि करें, अल्लाह आपको प्रसतफल द।े उत्तर 19: यसद ऐिी ही 

सलथसत हो जैिा सक इि औरत ने अपने बारे में कहा -सक वह बीमार ह,ै और क़ज़ा नहीं 

कर िकती-, तो जब वह ििम होगी रोज़ा रख लेगी, क्योंसक उिके पाि कारण ह,ै यद्यसप 

दिूरा रमज़ान आ जाए। परंत ुयसद उिके पाि रोज़ा न रखने का कोई कारण न हो, असपतु 

वह बहाना और टालमटोल कर रही हो, तो एक रमज़ान िे दिूरे रमज़ान तक रोज़ा को 

टालना िही नहीं ह।ै आयशा रसज़यल्लाहु अन्हा कहती हैं: ''हम पर रोज़ा बाक़ी होता था, 

सजि ेहम शाबान महीना में ही परूा कर पाती थीं''। 

इि बसुनयाद पर इि मसहला पर असनवायम ह ैसक वह अपन ेआपकी िमीिा करे, 

यसद उिके पाि वालतव में रोज़ा न रखने का कोई कारण नहीं ह,ै तो वह गनुाहगार ह।ै 

उिको िासहए सक वह अल्लाह के िमि तौबा करे, और जो रोज़ा बाक़ी ह ैउिको परूा 

करन ेमें जल्दी करे। और यसद कोई उज्र (कारण) ह,ै तो कोई बात नहीं, यद्यसप एक िाल 

या दो िाल बीत जाए। 
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प्रश्न 20: कुछ मसहलाएं दिूरे रमज़ान में प्रवेश कर जाती हैं, जबसक वे सपछले 

रमज़ान के बाक़ी रोजे़ परेू नहीं कर पाई होती हैं, तो उन मसहलाओ ंपर क्या वासजब ह?ै 

उत्तर 20: इि काम के कारण उनपर तौबा वासजब ह,ै इिसलए सक सजिपर रमज़ान के रोजे़ 

बाक़ी हैं, उिके सलए जायज़ नहीं ह ैसक वह उन्हें सबना कारण दिूरे रमज़ान तक टाल द।े 

इिकी दलील आयशा रसज़यल्लाहु अन्हा की वह हदीस़ ह ैसजिमें वह कहती हैं: ''हम पर 

रोज़ा बाक़ी होता था, सजि ेहम शाबान महीना में ही परूा कर पाती थीं''। 

यह इि बात का प्रमाण ह ैसक कज़ा रोज़ा को रमज़ान के बाद तक टालना उसित 

नहीं ह।ै इिसलए उि मसहला पर असनवायम ह ैसक उिने जो ग़लत काम सकया ह,ै वह उिके 

सलए तौबा करे, एवं छूटे हुए रोजे़ को दिुरे रमज़ान के बाद परूा करे। 

प्रश्न 21: यसद सकिी मसहला को दोपहर एक बजे हजै़ आया, और उिने ज़हु्र की 

नमाज़ नहीं पढ़ी, तो क्या पसवत्र होन ेके बाद उिके सलए उि नमाज़ को पढ़ना ज़रूरी ह?ै 

उत्तर 21: इि सिलसिल ेमें सवद्वानों के बीि मतभेद ह,ै उनमें िे कुछ लोग कहते हैं: उिपर 

इि नमाज़ की कज़ा वासजब नहीं ह,ै इिसलए सक उिने कोई कमी नहीं की और न गनुाह 

का काम सकया, क्योंसक उिके सलए नमाज़ को अंसतम िमय तक सवलंब कर के पढ़ना 

जायज़ ह।ै जसब्क उनमें िे कुछ अन्य लोगों ने कहा ह:ै उिपर उि नमाज़ की कज़ा वासजब 

ह,ै नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम के इि आम ़िरमान के अनिुार: "सजिे सकिी 

नमाज़ की एक रक्अत समल गई, उिे नमाज़ समल गई"। 

और एहसतयात यह ह ै सक वह उिको पढ़ सलया जाए, इिसलए सक यह एक ही 

नमाज़ ह,ै सजिको परूी करन ेमें कोई परेशानी नहीं ह।ै 

प्रश्न 22: यसद गभमवती मसहला को बच्िा जन्म दने ेिे एक या दो सदन पहले रक्त 

सदखाई द,े तो क्या उिके कारण वह नमाज़ एवं रोज़ा छोड द,े या क्या करे? उत्तर 22: यसद 

गभमवती मसहला को बच्िा जन्म दने ेिे एक या दो सदन पहल ेरक्त सदखाई द,े एवं िाथ में 

ददम जारी हो, तो यह सऩिाि ह।ै ऐिी सलथसत में वह नमाज़ व रोज़ा छोड दगेी। सकंत ुयसद 

ददम जारी न हो तो वह ख़राब ख़नू ह,ै उिका कोई एतबार नहीं ह,ै तथा ऐिी सलथसत में वह 

नमाज़ व रोज़ा नहीं छोडेगी। प्रश्न 23: लोगों के िाथ रोज़ा रखने के सलए माहवारी रोकने 

वाली गोसलयां लेन ेके बारे में आपकी क्या राय ह?ै उत्तर 23: मैं इि िे दरू रहने को कहता 

ह ूँ, क्योंसक इि प्रकार की गोसलयां लेने में बहुत नकुिान ह,ै मेरे पाि डॉक्टरों के द्वारा 

इिकी पसुि हो िकुी ह।ै और औरतों िे कहा जायेगा सकः यह ऐिी िीज़ ह ैसजिे अल्लाह 
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ने आदम की बेसटयों के सलए सलख सदया ह।ै इिसलए जो महान एवं उच्ि अल्लाह ने 

सलख सदया ह,ै उििे िंतिु रहें, कोई रुकावट न हो तो रोज़ा रखें, यसद रुकावट हो तो रोज़ा 

न रखें एवं अल्लाह के सलख ेभाग्य पर ख़शु रहें। प्रश्न 24: सऩिाि के दो महीने के पश्चात, 

(एवं इिि)े पाक हो जाने के बाद, मसहला ख़नू की कुछ छोटी बूंदें दखेे, तो क्या वह रोज़ा 

नहीं रखेगी एवं नमाज़ नहीं पढे़गी, या क्या करेगी? उत्तर 24: हजै़ या सऩिाि िे िंबंसधत 

मसहलाओ ंकी िमलयाएं, यह एक ऐिा िमदु्र ह ै सजिका कोई सकनारा नहीं ह।ै उनके 

कारणों में िे हजै़ (पीररयड्ि सडले टैबलेट्ि) या गभमसनरोधक गोसलयों का िेवन भी ह।ै 

लोग पहल े इन िारी िमलयाओ ं का िामना नहीं करते थे। यह िही ह ै सक रिलू 

िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम के ज़माने िे ही यह िमलया पाई जाती ह,ै बसल्क जब िे 

औरतों की उत्पसत्त हुई ह ैतब िे (यह िमलया मौजदू ह)ै, परन्त ुइतनी असधकता, सक सजन 

िमलयाओ ंको िलुझाने में आदमी हरैान व परेशान ह,ै यह एक खेदजनक सलथसत ह।ै परन्तु 

िामान्य सनयम यह ह ै सकः जब मसहला पाक हो जाए, और हजै़ अथवा सऩिाि में वह 

अपनी सनसश्चत पसवत्रता को दखे ले, - ह़जै़ के बाद पाकी िे मेरा असभप्राय यह ह ैसक वह 

िफेद तरल को भी दखे ले सजि ेमसहलाएं जानती हैं- तो इि पसवत्रता के बाद गदला या 

पीला ख़नू, या बूंद या तरलता के बारे में ज्ञात रह ेसक यह हजै़ नहीं ह,ै इििे वे न नमाज़ िे 

रुकें गी न रोज़ा िे, और न ही पसत अपनी पत्नी िे समलन ेिे रुकेगा, इिसलए सक यह हजै़ 

नहीं ह।ै उम्मे असतय्या कहती हैं: ''हम पीलेपन या गदलेपन को कुछ नहीं िमझती थीं'' 

इिको इमाम बखु़ारी ने वणमन सकया ह,ै और इमाम अब ूदाऊद ने इतना ज़्यादा सकया हःै 

''शदु्ध होन ेके पश्चात'' और इिकी िनद िही ह।ै इि बसुनयाद पर हम कहते हैं: सनसश्चत 

पसवत्रता प्राप्त करने के बाद इि प्रकार की िीज़ें औरत को नकुिान नहीं पहुूँिाती हैं, न 

उिे नमाज, रोज़ा और न ही अपने पसत िे समलन े िे रोकती हैं, परन्तु वासजब ह ै सक वे 

सनसश्चत पसवत्रता दखे ेजाने तक जल्दी न करें। इिसलए सक कुछ मसहलाएं, जब ख़नू िखू 

जाता ह ैतो जल्दी करती हैं और पाकी दखेने िे पहल ेही लनान कर लेती हैं। और इिी 

सलए स़हाबा की औरतें मोसमनों की मां हज़रत आयशा -अल्लाह उनिे राज़ी हो- के पाि 

वह रूई दकेर भेजती थीं सजिमें ख़नू लगा होता था, तो आप उनि ेकहतीं: जल्दी न करो 

यहाूँ तक सक िफेद पदाथम को दखे लो। प्रश्न 25: कुछ मसहलाओ ंका ख़नू लगातार जारी 

रहता ह,ै बि कभी कभार एक या दो सदन नहीं आता ह,ै सफर लौट आता ह।ै इि सलथसत में 

नमाज़, रोज़ा तथा दिूरी इबादतों का क्या हुक्म ह?ै उत्तर 25: अनेक सवद्वानों के सनकट यह 

प्रसिद्ध ह ैसकः यसद औरत की एक सनधामररत अवसध हो, तो उि अवसध के िमाप्त हो जाने 
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के बाद वह लनान करेगी, नमाज़ पढे़गी, एवं रोज़ा रखेगी। तथा दो या तीन सदन के बाद वह 

जो भी दखे ेवह हजै़ नहीं ह,ै इिसलए सक इन सवद्वानों के सनकट पाकी की न्यनूतम अवसध 

तेरह सदन ह।ै 

जबसक दिूरे सवद्वानों का कहना ह ैसकः वह जब भी ख़नू दखे ेतो वह हजै़ ह,ै और 

जब पाकी देख ेतो पाक ह,ै यद्यसप दोनों माहवारी के बीि तेरह सदन का अंतराल न हो। 

प्रश्न 26: औरत के सलए क्या बेहतर ह:ै वह रमज़ान की रातों में अपनी नमाज़ घर 

में पढे़ या मसलजद में, सवशेषकर ऐिी सलथसत में जब मसलजद में उपदशे और दीन की बातें 

होती हों? और मसलजदों में नमाज़ पढ़न ेवाली औरतों के िंबंध में आपकी क्या राय ह?ै 

उत्तर 26: औरत के सलए बेहतर ह ै सक वह अपने घर में नमाज़ पढे़, नबी िल्लल्लाहु 

अलैसह व िल्लम के इि ़िरमान के व्यापक होने के कारण: ''एवं उनके घर उनके सलए 

बेहतर हैं''। और इिसलए सक असधकांश िमय में मसहलाओ ंका घर िे सनकलना स़ितना 

िे खाली नहीं होता ह।ै इि कारणवश औरत के सलए मसलजद में नमाज़ पढ़न ेिे घर में ही 

पढ़ना बेहतर ह।ै जहाूँ तक उपदशेों एवं निीहतों का िंबंध ह,ै तो वह टेप के माध्यम िे घर 

में भी प्राप्त की जा िकती हैं। 

एवं जो औरतें मसलजद में नमाज़ पढ़ती हैं, उनके सलए मेरी निीहत ह ै सक वो बे 

पदाम होकर या ख़शुब ूलगाकर घर िे न सनकलें। 

प्रश्न 27: रमज़ान के सदनों में खाना िखने का क्या हुक्म ह,ै जबसक औरत रोज़ा िे 

हो? उत्तर 27: ज़रूरत के िमय ऐिा करन ेमें कोई हजम नहीं ह,ै परन्त ुिखने के पश्चात जो 

िखा हो उिे मुूँह िे सनकाल द।े प्रश्न 28: एक मसहला अपनी गभामवलथा की शरुुआत में 

एक दघुमटना में घायल हो जाती ह,ै और गंभीर रक्तस्राव के कारण उिका गभमपात हो जाता 

ह।ै क्या उिके सलए रोज़ा छोड दनेा जायज़ ह ैया रोज़ा रखती रहगेी? और यसद वह रोज़ा 

छोड द ेतो क्या वह गनुाहगार होगी? उत्तर 28: हम कहेंगे सक गभमवती मसहलाओ ंको 

माहवारी नहीं आती ह,ै जैिा सक इमाम अहमद -उनपर अल्लाह की रहमत हो- कहते हैं: 

औरतें माहवारी का सिलसिला ख़त्म होन े के द्वारा ही प्रेग्नेंिी (गभम) जान पाती हैं। एवं 

सवद्वानों के अनिुार हजै़ को अल्लाह ने बच्िे को उिकी माूँ के पेट में आजीसवका प्रदान 

करन ेके सलए पैदा सकया ह।ैअतः जब बच्िा ठहर जाता ह ैतो हजै़ का सिलसिला रुक 

जाता ह।ै 
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परन्त ु कुछ औरतों का हजै़ उिी प्रकार आदत के अनिुार जारी रहता ह ै सजि 

प्रकार प्रेग्नेंिी िे पहल ेथा। ऐिी सलथसत में यह माना जाएगा सक यह िही हजै़ ह,ै क्योंसक 

उिका हजै़ जारी रहा और प्रेग्नेंिी ने उिपर कोई प्रभाव नहीं डाला। तो यह हजै़ औरत को 

हर उि िीज़ िे रोक दगेा सजन िीज़ों िे गैर गभमवती हायज़ा (रजलवला) औरत को रोक 

दतेा ह।ै और गैर गभमवती हायज़ा (रजलवला) औरत के सलए जो असनवायम करता ह ैइिके 

सलए भी वही असनवायम करेगा एवं गैर गभमवती हायज़ा (रजलवला) औरत के सलए जो 

ख़त्म कर दतेा ह ैइिि ेभी उन िीज़ो को ख़त्म कर दगेा। 

पररणाम: गभमवती मसहला को जो ख़नू आता ह,ै वह दो प्रकार का ह:ै 

- एक प्रकार यह माना जाएगा सक यह हजै़ का ख़नू ह,ै और वह यह ह ै सक वह 

उिी प्रकार जारी रह ेजैिे प्रेग्नेंिी िे पहल ेथा। इिका अथम यह ह ैसक पे्रग्नेंिी ने उिपर कोई 

प्रभाव नहीं डाला ह,ै तो यह हजै़ ह।ै 

- दिूरा प्रकार यह ह ैसक गभमवती मसहला को ऐिे ही सकिी दघुमटना, सकिी िीज़ 

को उठान,े कहीं िे सगरन ेया सकिी और कारण िे अिानक ख़नू आन ेलगा। तो यह हजै़ 

का ख़नू नहीं ह,ै यह नि िे सनकलने वाला ख़नू ह।ै ऐिी सलथसत में वह न नमाज़ िे रुकेगी 

न रोज़ा िे, बसल्क वह पसवत्र मसहलाओ ंकी तरह ही होगी। 

मगर सकिी दघुमटना के कारण यसद वह बच्िा अथवा गभम सगर जाए जो उिके पेट 

में ह,ै तो इि िंबंध में सवद्वानों का कहना ह:ै यसद इि सगरन ेवाल ेगभम पर इिंान का 

आकार लपि हो गया हो, तो उिके सगरन ेके बाद जो ख़नू सनकलेगा, वह सऩिाि का ख़नू 

माना जाएगा, और वह नमाज़ एवं रोज़ा छोड दगेी और पाक होन ेतक उिका पसत उि िे 

दरू रहगेा। 

और यसद उि पर इिंान का आकार ज़ासहर नहीं हुआ हो तो उिे सऩिाि का ख़नू 

नहीं माना जाएगा, बसल्क वह दसूषत रक्त होगा। ऐिी सलथसत में वह नमाज़, रोज़ा या दिूरी 

िीज़ों िे नहीं रुकेगी। 

सवद्वानों ने कहा ह:ै न्यनूतम अवसध सजिमें िसृि का आकार प्रकट होता ह,ै वह 

इक्कािी सदन ह,ै क्योंसक भ्रणू अपनी माता के गभम में जैिासक अब्दलु्लाह सबन मिऊद -

अल्लाह उनिे राज़ी हो- कहते हैं: अल्लाह के रिलू िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम, -जो 

िच्िे हैं और सजनकी िच्िाई की पसुि की गई ह-ै ने ़िरमाया ह:ै ''तमु में िे हर एक 
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अपनी माूँ के पेट में िालीि सदनों तक वीयम की शक्ल में होता ह,ै सफर ख़नू का जमा हुआ 

लोथडा होता ह,ै सफर मांि का रुप लेता ह।ै सफर अल्लाह तआला उिकी तरफ ़िररश्ता 

भेजता ह,ै सजिको िार बातों का आदशे सदया जाता ह,ै वह सलखता ह ैउिकी जीसवका, 

उिकी मौत का िमय, उिका अमल (कायम), और यह सक वह नेक होगा या बरुा''। इि 

अवलथा िे पहल ेउिका आकार लेना िंभव नहीं ह,ै असधकांशतः िजृन नब्बे सदनों िे 

पहल ेप्रकट नहीं होता ह,ै जैिा सक कुछ सवद्वानों ने कहा ह।ै प्रश्न 29: मैं वह औरत ह ूँ 

सजिका एक वषम पवूम तीिरे महीन ेमें गभमपात हो गया था, मैं ने पाक होन ेतक नमाज़ नहीं 

पढ़ी। मझु िे कहा गया ह ै सक: तमु को नमाज़ पढ़ना ज़रूरी था। मैं क्या करूूँ , जबसक मैं 

सदनों की िही िंख्या नहीं जानती ह ूँ? उत्तर 29: सवद्वानों के सनकट यह प्रसिद्ध ह ैसक यसद 

औरत का तीन महीने में गभमपात हो जाए, तो वह नमाज़ नहीं पढे़गी। इिसलए सक यसद 

सकिी मसहला का ऐिी सलथसत में भ्रणूपात हो सजि में मानव आकार लपि हो िकुा हो, तो 

ऐिी दशा में जो ख़नू सनकलता ह ैवह सऩिाि का ख़नू होता ह।ै इिसलए वह नमाज़ नहीं 

पढे़गी। 

सवद्वानों ने कहा ह:ै िंभव ह ै सक इक्यािी सदनों में भ्रणू सनमामण ज़ासहर होने लगे, 

और यह तीन महीने िे कम की अवसध ह।ै जब सवश्वाि हो सक तीन महीने में भ्रणू सगरा ह,ै 

तो वह ख़राब ख़नू होगा और मसहला उिके कारण नमाज़ नहीं छोडेगी। 

यह पछूने वाली मसहला याद करन ेका प्रयाि करे, सक यसद भ्रणू अलिी सदन के 

पहल ेसगर गया हो, तो वह नमाज़ कज़ा करेगी, और यसद याद न हो सक सकतने सदनों की 

नमाज़ छोडी ह?ै तो वह अनमुान लगाएगी और दरुुलत तादाद तक पहुूँिने की िेिा करे 

गी, और सजतने सदनों के बारे में गमुान ग़ासलब हो जाए सक उिने इतन े सदनों की नमाज़ 

नहीं पढ़ी ह,ै तो वह उतने सदनों की नमाज़ पढे़गी। प्रश्न 30: एक औरत प्रश्न करती ह:ै जब 

िे उि पर रोज़ा ़िजम हुआ ह,ै वह रमज़ान का रोज़ा रखती ह,ै परन्त ुवह उन सदनों के रोजे़ 

कज़ा नहीं करती ह ैसजन सदनों के रोजे़ वह माहवारी के कारण छोड दतेी ह,ै अब उन छोडे 

हुए रोजे़ के सदनों की िही िंख्या मालमू न होने के कारण उि पर क्या करना वासजब ह?ै 

उत्तर 30: यह दभुामग्यपणूम ह ै सक ईमान वालों की मसहलाओ ंके बीि ऐिा कुछ होता ह,ै 

इिसलए सक वासजब रोजे़ की कज़ा को छोड दनेा, या तो अज्ञानता के कारण होता ह ैया 

लापरवाही के कारण, और दोनों ही मिुीबत हैं। इिसलए सक अज्ञानता की दवा ज्ञान 

असजमत करना एवं प्रश्न करना ह,ै जहाूँ तक लापरवाही का िवाल ह,ै तो इिका उपाय ह ै
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िवमशसक्तमान अल्लाह िे डरना, उिकी सनगरानी का भय खाना, उिकी िज़ा िे डरना, 

और जो कायम अल्लाह को प्रिन्न करे उिके सलए जल्दबाजी करना। 

अतः इि मसहला पर ़िजम ह ै सक वह अपनी ग़लती के सलए अल्लाह के पाि 

तौबा करे, उििे िमा माूँगे और सजन सदनों के रोजे़ उििे छूट गए हैं, जहाूँ तक हो िके 

उनको परूा करे। इि तरह वह अपन ेसज़म्मे िे मकु्त हो िकती ह।ै हम आशा करते हैं सक 

अल्लाह उिकी तौबा को कबलू करेगा। 

प्रश्न 31: नमाज़ का िमय शरुू होने के बाद यसद कोई मसहला हायज़ा होती ह,ै तो 

उिका आदशे क्या ह?ै क्या जब वह पाक होगी तो इि नमाज़ की कज़ा करेगी? इिी तरह 

यसद वह नमाज़ का िमय सनकलने िे पहले पाक हो जाए, तो क्या उिके सलए इि नमाज़ 

का पढ़ना वासजब ह?ै उत्तर 31: पहली बात तो यह ह ैसक यसद मसहला नमाज़ का िमय 

शरुू होन ेके बाद हायज़ा हुई हो, तो जब वह पाक होगी तो इि नमाज़ की क़ज़ा करेगी 

सजि नमाज़ के िमय वह हायज़ा हुई थी, यसद वह हजै़ आन ेिे पवूम उिे न पढ़ी हो तो। 

इिसलए सक अल्लाह के रिलू -िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम- ने ़िरमाया ह:ै "सजिे 

सकिी नमाज़ की एक रक्अत समल गई, उिे नमाज़ समल गई"। यसद मसहला ने नमाज़ के 

िमय में िे एक रक्अत नमाज़ का िमय पा सलया, सफर नमाज़ पढ़न ेिे पवूम रजवती हुई, 

तो जब वह पाक होगी, तो इि नमाज़ की क़ज़ा करेगी। दिूरी बात यह ह ैसक यसद नमाज़ 

का िमय ख़त्म होन ेिे पहल ेवह हजै़ िे पाक हो जाए, तो उिपर उि नमाज़ की क़ज़ा 

असनवायम ह।ै यसद वह ियूोदय के इतना िमय पहले पाक हो जाए सक वह एक रक्अत 

नमाज़ पढ़ िकती ह,ै तो उिपर ़िज्र की नमाज़ की क़ज़ा वासजब ह।ै और यसद वह 

ियूामलत के इतना पहले पाक हो जाए सक वह एक रक्अत नमाज़ पढ़ िकती ह,ै तो उिपर 

अस्र की नमाज़ पढ़ना असनवायम ह।ै और यसद वह आधी रात िे इतना पहले पाक हो जाए 

सक वह एक रक्अत नमाज़ पढ़ िकती ह,ै तो उिपर इशा की नमाज़ पढ़ना असनवायम ह।ै 

और यसद आधी रात के बाद पाक हो तो उिपर इशा की नमाज़ वासजब नहीं ह,ै अब 

उिपर केवल ़िज्र की नमाज़ असनवायम ह,ै जब उिका िमय होजाए। पाक और महान 

अल्लाह ने कहा ह:ै ''जब तमु शांत हो जाओ तो परूी नमाज़ पढ़ो, सनःिंदहे नमाज़ ईमान 

वालों पर सनधामररत िमय पर असनवायम की गई ह'ै'।[िरूा अल-सनिा: 103] अथामत 

सनधामररत िमय में ़िज़म ह,ै सकिी इिंान के सलए जायज़ नहीं ह ैसक वह नमाज़ को उिके 

िमय िे पहल ेया बाद में पढे़। प्रश्न 32: मझेु नमाज़ के दौरान माहवारी आ गई, तो क्या 
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करूूँ ? और क्या हजै़ के दौरान की नमाज़ों की क़ज़ा करंू? उत्तर 32: यसद नमाज़ का िमय 

शरुू होन ेके बाद हजै़ आए -जैिा सक ठीक दोपहर के आधे घंटे बाद हजै़ आए-, तो वह 

पाक होने के बाद उि नमाज़ की क़ज़ा करेगी सजिके िमय पाक होने की अवलथा में वह 

हायज़ा हुई थी। अल्लाह तआला का यह ़िरमान उिकी दलील ह:ै "सनःिंदेह नमाज़ 

ईमान वालों पर सनधामररत िमय पर असनवायम की गई ह'ै'।[िरूा अल-सनिा: 103] हजै़ के 

िमय की नमाज़ों की क़ज़ा नहीं ह,ै इिसलए सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने 

एक लंबी हदीस़ में ़िरमाया ह:ै ''क्या ऐिा नहीं ह ैसक जब वह हजै़ िे होती ह ैतो न नमाज़ 

पढ़ती ह ैऔर न रोज़ा रखती ह?ै''। सवद्वानों की इि बात पर िहमसत ह ैसक मसहला हजै़ के 

दौरान छूटी हुई नमाज़ों की क़ज़ा नहीं करेगी। जहाूँ तक उिके पाक होने की बात ह,ै तो 

यसद नमाज़ के िमय में िे एक रक्अत नमाज़ पढ़न ेका िमय भी बिा हुआ हो, तो वह 

उि िमय की नमाज़ पढे़गी, सजि िमय वह पाक हुई, रिलू िल्लल्लाहु अलैसह व 

िल्लम के इि ़िरमान के अनिुार: ''सजिने अस्र की एक रक्अत ियूामलत िे पहल ेपा 

सलया, उिन ेअस्र की नमाज़ पा ली''। यसद वह अस्र के िमय या ियूम उदय िे पहले पाक 

हो, और ियूामलत या ियूोदय िे पहल ेएक रक्अत का िमय भी समल जाए, तो वह अस्र 

की नमाज़ या ़िज्र की नमाज़ पढे़गी। प्रश्न 33: मेरी एक मां ह,ै सजिकी आय ुपैंिठ वषम ह,ै 

उन्नीि वषम िे उनको कोई बच्िा नहीं हुआ ह,ै अब उनको तीन वषों िे ख़नू आ रहा ह,ै -

और ऐिा लग रहा ह ैसक- वह बीमारी ह,ै तथा इिी दौरान उनको यह हुआ, अब रमज़ान 

का िमय सनकट ह,ै अतः आप उनको क्या निीहत करेंगे? और इि तरह के मामला में 

क्या सकया जाए? उत्तर 33: इि जैिी औरत सजिको रक्त आ रहा ह,ै उिके बारे में आदशे 

यह ह ै सक उिके िाथ पेश आन े वाली इि घटना िे पवूम जो उिकी हजै़ आन े की 

आदतानिुार अवसध थी, उतने सदनों तक नमाज़ एवं रोज़ा छोड द।े जैिे सक -

उदाहरणलवरूप- यसद उिकी आदत थी सक हर महीन ेके पहल ेछः सदनों तक हजै़ आता 

था, तो वह हर महीन ेके पहले छः सदनों तक नमाज़ और रोज़ा िे रुक जाएगी, और जब 

यह अवसध िमाप्त हो जाएगी तो वह लनान करेगी और नमाज़ व रोज़ा करेगी। 

इि तरह की औरतों के नमाज़ पढ़न ेका तरीक़ा यह ह ै सक वह अपनी योसन को 

परूी तरह िे धो लेगी, सफर उिको कपडा आसद िे बांध लेगी, वजु़ ूकरेगी, और ऐिा वह 

यह प्रत्येक ़िज़म नमाज़ का िमय शरुू होने के बाद करेगी। तथा इिी प्रकार िे वह ऐिा 

तब करेगी जब ़िज़म नमाज़ों के अलावा िमय में नफ़्ल नमाज़ पढ़ना िाहगेी। 
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इि हालत में -और उिको होन ेवाली परेशानी के मद्द ेनज़र- उिके सलए जायज़ है 

सक वह ज़हु्र और अस्र की नमाज़ को जमा कर ले, और मग़ररब और इशा की नमाज़ को 

जमा कर ले। इि तरह ज़हु्र एवं अस्र की दो नमाज़ों के सलए एक बार यह काम करेगी। 

तथा मग़ररब एवं इशा की दो नमाज़ों के सलए एक बार और ़िज्र की नमाज़ के सलए एक 

बार, इि तरह पांि बार के बदल ेतीन बार यह काम करेगी। मैं इिे दोबारा बयान करता ह ूँ: 

जब आप पाक होना िाहें तो अपनी योनी को अच्छी तरह धो लें, और उिे सकिी कपडे 

या इिी तरह की पट्टी िे बांध दें तासक बाहरी भाग िखू जाय,े सफर वजु़ ूकरें, तत्पश्चात ज़हु्र 

िार रक्अत, अस्र िार रक्अत, मग़ररब तीन रक्अत, इशा िार रक्अत और ़िज्र दो 

रक्अत पढ़ें। इन नमाज़ों को क़स़्र करके अथामत कम कर के नहीं पढ़ेंगी, जैिा सक आम 

जन में िे कुछ लोग िोिते हैं। परन्तु उनके सलए जायज़ ह ैसक वह ज़हु्र एवं अस्र की नमाज़ 

एक िाथ पढ़ें एवं मग़ररब और इशा की नमाज़ एक िाथ पढ़ें। ज़हु्र को अस्र के िाथ या 

तो पहल ेया सवलंब करके, मग़ररब को इशा के िाथ पहल ेया सवलंब करके। और यसद 

इिी वजु़ ूिे नफ़्ल पढ़ना िाहें तो कोई हजम नहीं ह।ै प्रश्न 34: ख़तु़्बों एवं निीहतों को िनुने 

के सलए, हायज़ा (माहवारी वाली) औरत का मसलजद -ए- हराम जाना कैिा ह?ै उत्तर 34: 

हायज़ा औरत के सलए मसलजद हराम या सकिी दिूरी मसलजदों में रुकना िही नहीं ह,ै परन्तु 

उिके सलए मसलजद िे गजु़रना और ज़रूरत की कोई िीज़ या इिी तरह का कोई िामान 

लेना या करना जायज़ ह।ै जैिा सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने जब आयशा 

(रसज़यल्लाहु अन्हा) को आदशे सदया सक वह ख़मुरा1(िटाई) ले कर आएं, तो उन्होंने 

कहा: वह मसलजद में ह ैऔर मैं हायज़ा (माहवारी िे) ह ूँ, तो आपने कहा: ''तमु्हारा हजै़ 

तमु्हारे हाथ में नहीं ह'ै'। यसद औरत को यक़ीन हो सक उिके ख़नू की बूंदें मसलजद में नहीं 

पडेंगी, तो उििे गजु़रने में कोई हजम नहीं ह।ै 

परंत,ु यसद हायज़ा औरत मसलजद में प्रवेश कर के वहाूँ बैठना िाहती ह,ै तो यह 

जायज़ नहीं ह।ै 

इिकी दलील यह ह ैसक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने औरतों को ईद की 

नमाज़ के सलए सनकलन ेका आदशे सदया और कहा सक िभी औरतें नवयवुती, बसच्ियां 

एवं हायज़ा औरतें ईदगाह के सलए सनकलें, मगर यह सक हायज़ा औरतें नमाज़ की जगह िे 

                                                      
1 अल-ख़ुमरा, अरबी शब्द है, इसका अर्थ वह सज्जादा है जजसपर नमाजी नमाज पढ़ता है, और इसको 
ख़ुमरा इसललए कहत ेहैं क्योंकक यह म़ुख को ढ़ा़ाँप लेती है अर्ाथत उसे छ़ु पा लेती है। 
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दरू रहें। यह प्रमाण ह ैसक मासिक धमम वाली मसहला के सलए मसलजद में उपदशे िनुने, या 

पाठ और हदीि िनुने के सलए रुकना जायज़ नहीं ह।ै 

* 

नमाज़ में पसवत्रता के अहकाम 

प्रश्न 35: स्त्री िे सनकलन ेवाला द्रव- िाह ेिफेद हो या पीला- शदु्ध ह ैया अशदु्ध? 

और क्या उिमें वजु़ ूवासजब ह ैयसद वह लगातार बह रहा ह?ै तथा रुक रुक कर आन ेवाले 

द्रव का क्या आदशे ह,ै सवशेषकर जब असधकांश मसहलाएं - ख़ाि कर सशसिकाएं- इि े

प्राकृसतक नमी मानती हैं, सजििे वजु़ ूज़रूरी नहीं ह?ै उत्तर 35: शोध के बाद मझेु यह पता 

िला ह ै सक औरत िे सनकलन ेवाला तरल पदाथम यसद मतू्राशय िे न सनकले, बसल्क 

गभामशय िे सनकल,े तो वह पाक ह,ै परन्त ुउििे वजु़ ू टूट जाता ह,ै यद्यसप वह पाक ह।ै 

इिसलए सक वजु़ ूतोडने वाली िीज़ के सलए असनवायम नहीं ह ैसक वह नापाक ही हो। जैिा 

सक सपछले रालते िे जो हवा सनकलती ह,ै इिका कोई आकार नहीं होता ह,ै सफर भी यह 

वजु़ ूको अमान्य कर दतेी ह।ै 

इि आधार पर जब औरत (की योसन) िे कोई पदाथम सनकल,े और वह वजु़ ूिे हो, 

तो इि िे वजु़ ूटूट जाता ह,ै और उिपर दोबारा वजु़ ूकरना ज़रूरी ह।ै 

यसद लगातार द्रव आए तो वजु़ ूनहीं टूटेगा, परन्त ुजब नमाज़ का िमय हो जाए तो 

उिके सलए वजु़ ूकरेगी, और सजि िमय की नमाज़ के सलए वजु़ ूकी ह,ै उि िमय की 

़िज़म एवं नफ्ल नमाज़ें पढे़गी, कु़रआन पढे़गी और उिके सलए हलाल िीज़ों में िे जो िाह े

करेगी। जैिासक सवद्वानों ने उि व्यसक्त के बारे में कहा ह,ै सजि ेमतू्र अिंयम की िमलया 

होती ह,ै पाक होने के सहिाब िे वह तरल पदाथम की तरह ह,ै जोसक पाक ह,ै परन्त ुवजु़ ू

टूटने के सहिाब िे, यह वजु़ ू भंजक (तोडने वाला) ह,ै मगर यह सक लगातार पेशाब न 

आता हो। यसद लगातार पेशाब सनकलता हो तो इि िे वजु़ ूनहीं टूटता ह।ै मगर औरत के 

सलए ज़रूरी ह ै सक वह नमाज़ का िमय होन े के बाद ही वजु़ ूकरे और िरुसित उपाय 

अपनाए। 

यसद द्रव रुक रुक कर आए, और अगर यह आदत में िे हो सक वह नमाज़ के 

िमय में ही रुक जाता हो, तो द्रव रुकने तक नमाज़ में सवलंब करेगी, जब तक सक नमाज़ 



 

 

 

 

 

      मासिक धमम और प्रिवोत्तर रक्तस्राव के प्रावधानों के बारे में िाठ प्रश्न 

 

20 

का िमय सनकल जाने का डर न हो। और यसद नमाज़ का िमय ख़त्म हो जाने का डर हो 

तो वह वजु़ ूकरेगी, (पैड इत्यासद) बांधेगी -िरुसित उपाय अपनाएगी- एवं नमाज़ पढे़गी। 

कम या ज़्यादा होन ेिे कोई ़िक़म  नहीं पडता ह,ै क्योंसक िभी (योसन के) रालते िे 

ही सनकलते हैं, अतः इि की असधक अथवा कम मात्रा िभी वजु़ ूको तोड दतेी हैं, इिके 

सवपरीत जो शरीर के दिूरे भागों िे सनकलते हैं जैिे सक ख़नू या उल्टी, उनका कम या 

ज़्यादा होना वजु़ ूको नहीं तोडता ह।ै 

कुछ मसहलाएं यह मानती हैं सक इि द्रव िे वजु़ ूनहीं टूटता ह,ै मेरी जानकारी की 

हद तक इिकी कोई बसुनयाद नहीं ह,ै सिवाए इब्ने हज़्म की एक राय के, सजिमें वह कहते 

हैं सक इि िे वजु़ ूनहीं टूटता ह।ै परन्त ुउन्होंने इिपर कोई तकम  पेश नहीं सकया ह।ै यसद 

कु़रआन व हदीस़ या स़हाबा की बातों िे कोई तकम  होता तो यह प्रमासणत होता। 

ऐिी औरत को अल्लाह िे डरना िासहए और अपनी पसवत्रता का ख़्याल करना 

िासहए, क्योंसक पाक हुए बगैर नमाज़ लवीकार नहीं होती, िाह ेउिको िौ बार पढ़ सलया 

जाए। बसल्क कुछ सवद्वानों का कहना ह ैसक सजिने सबना पाकी के नमाज़ पढ़ी, तो उिने 

कुफ़्र सकया, इिसलए सक ऐिा करके उिन ेमानो अल्लाह की आयतों का मज़ाक़ उडाया। 

प्रश्न 36: सजि औरत को लगातार तरल पदाथम आ रहा हो, क्या उिके सलए 

जायज़ ह ैसक वह एक ़िज़म नमाज़ के सलए वजु़ ूकरे, और उिी वजु़ ूिे दिूरी ़िज़म नमाज़ 

के आन ेतक नवासफल एवं कु़रआन पढे़? उत्तर 36: यसद पहली घडी में ़िज़म नमाज़ के 

सलए वजु़ ूकी ह,ै तो उिके सलए जायज़ ह ैसक वह दिूरी ़िज़म नमाज़ के आन ेतक सजतनी 

िाह े़िज़म, िनु्नत तथा नवास़िल नमाज़ें पढे़ या कु़रआन पढे़। प्रश्न 37: क्या उिी औरत के 

सलए ़िज्र के वजु़ ूिे िाश्त (सदन िढे़) की नमाज़ पढ़ना िही ह?ै उत्तर 37: यह िही नहीं 

ह,ै इिसलए की िाश्त की नमाज़ का िमय सनधामररत ह,ै उिके िमय के होन ेपर उिके 

सलए अलग िे वजु़ ूकरना असनवायम ह।ै क्योंसक यह मुलतह़ाज़ा (अत्यातमव वाली मसहला) 

की तरह ह,ै और नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने मलुतहाज़ा को हर वक़्त की नमाज़ 

के सलए वजु़ ूकरने का आदेश सदया ह।ै 

ज़हु्र का िमय: िरूज ढ़लने िे अस्र के िमय तक ह।ै 

अस्र का िमय: ज़हु्र के िमय के ख़त्म होन े िे िरूज के पीला होन े तक, या 

ज़रूरत पडन ेपर ियूामलत तक ह।ै 
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मग़ररब का िमय: ियूामलत िे पसश्चम में लाली ख़त्म होन ेतक ह।ै 

इशा का िमय: पसश्चम में लाली ख़त्म होन ेिे आधी रात तक ह।ै 

प्रश्न 38: यसद इशा की नमाज़ के सलये सकय ेगये वजु़ ूपर आधी रात गजु़र जाय ेतो 

क्या इि मसहला के सलए इशा के वजु़ ूिे रात की नमाज़ पढ़ना िही ह?ै उत्तर 38: नहीं, 

जब आधी रात िमाप्त हो जाए तो उि मसहला को दोबारा िे वजु़ ूकरना वासजब ह,ै और 

(यह भी) कहा गया ह ैसक: वजु़ ूकरना ज़रूरी नहीं ह,ै और यही िब िे बेहतर राय ह।ै प्रश्न 

39: इशा की नमाज़ का अंसतम िमय क्या ह?ै और यह कैिे मालमू सकया जा िकता ह?ै 

उत्तर 39: इशा का अंसतम िमय आधी रात ह,ै और वह इि तरह िे मालमू सकया जा 

िकता ह ैसक ियूामलत एवं ़िज्र के प्रकट होने के बीि के िमय को दो भागों में बांट सदया 

जाए। पहल ेभाग तक इशा की नमाज़ का िमय िमाप्त हो जाता ह,ै और दिूरा भाग सकिी 

िीज़ का िमय नहीं होता ह,ै बसल्क वह इशा और ़िज्र के बीि के पलु का काम करता 

ह।ै प्रश्न 40: सजि मसहला को वह तरल पदाथम रुक रुक कर आता ह,ै तथा वजु़ ूकरन ेके 

बाद एवं नमाज़ शरुू करने िे पहल ेवह दोबारा आ जाए, तो वह क्या करे? उत्तर 40: यसद 

वह तरल पदाथम रुक रुक कर आता हो, तो वह उिके रुकने के िमय की प्रतीिा करेगी। 

और यसद कोई लपि सलथसत नहीं ह,ै कभी आता ह ैऔर कभी नहीं, तो वह नमाज़ का 

िमय शरुू होन ेके बाद वजु़ ूकरेगी और नमाज़ पढ़ लेगी, तथा उिपर कुछ नहीं ह।ै प्रश्न 

41: यसद उि तरल पदाथम में िे कुछ कपडा या शरीर में लग जाए तो क्या आदशे ह?ै उत्तर 

41: यसद वह पाक हो तो कुछ भी करना नहीं ह,ै और यसद वह नापाक हो, जैिा सक 

मतू्राशय िे सनकलन ेवाली िीज़, तो उिका धोना असनवायम ह।ै प्रश्न 42: इि तरल पदाथम 

के कारण वजु़ ूकरन ेके िंबंध में, क्या इििे केवल वजु़ ूके अंगों को धो लेना पयामप्त ह?ै 

उत्तर 42: हां, यसद वह पाक ह ैतो यही पयामप्त ह,ै और यह वह ह ैजो गभम िे सनकले, 

(सकंत)ु यसद मतू्राशय िे सनकले तो उिको धोना ज़रूरी ह।ै प्रश्न 43: क्या कारण ह ैसक इि 

तरल पदाथम िे वजु़ ूटूटने के बारे में रिलू िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम िे एक भी हदीि 

वसणमत नहीं ह,ै हालांसक स़हाबी मसहलाएं अपन ेधमम के बारे में िवाल पछूने के सलए 

उत्िकु रहती थीं? उत्तर 43: इिसलए सक यह तरल पदाथम िभी मसहलाओ ंको नहीं आता 

ह।ै प्रश्न 44: इि आदशे िे अज्ञानता के कारण कुछ मसहलाएं वजु़ ूनहीं करती हैं, तो उनपर 

क्या ह?ै उत्तर 44: उिको अल्लाह के िमि तौबा करना िासहए एवं इि िंबंध में 

जानकारों िे पछूना िासहए। प्रश्न 45: इि तरल पदाथम िे वजु़ ूज़रूरी न होन ेकी राय को 
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कुछ लोग आपिे जोडते हैं? उत्तर 45: जो इि राय को मझु िे जोडता ह,ै वह िच्िा नहीं 

ह।ैऐिा लगता ह ै सक मैंन ेजो कहा; यह तरल पदाथम शदु्ध ह,ै इिि ेवह िमझ बैठा सक 

उििे वजु़ ूनहीं टूटता ह।ै प्रश्न 46: मासिक धमम िे एक सदन, या उििे कम या असधक सदन 

पहल ेमसहला को गदला रंग का ख़नू आन ेका क्या हुक्म ह?ै सनकलने वाली िीज़ कभी 

पतले धाग ेके आकर में , काली या भरेू रंग की धाग ेया इिि ेसमलते जलुते आकार की 

होती ह?ै और यसद यही िीज़ मासिक धमम के बाद आए, तो क्या हुक्म ह?ै उत्तर 46: यसद 

यह मासिक धमम िे पेशगी आन ेवाली कोई िीज़ ह,ै तो यह मासिक धमम ह,ै इि ेउि ददम व 

तकली़ि िे जाना जा िकता ह ैजो हायज़ा को िामान्य तौर पर होती ह।ै 

जहां तक माहवारी के बाद इि भरेू रंग के ख़नू के आन ेकी बात ह,ै तो वह प्रतीिा 

करेगी, यहां तक सक यह ख़त्म हो जाए, क्योंसक यसद यह हजै़ के बाद सबल्कुल िाथ िाथ 

आए तो यह हजै़ ह,ै जैिा सक आयशा -अल्लाह उनिे राज़ी हो- ने कहा ह:ै ''जल्दी मत 

करो यहां तक सक ि़ेिद पदाथम को दखे लो।और अल्लाह ही बेहतर जानता ह।ै 

* 
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हज्ज व उमरा में मासिक धमम के अह्काम 

प्रश्न 47: हायज़ा सकि तरह इहराम की दो रक्अतें पढे़गी? और क्या मासिक धमम 

वाली मसहला के सलए मन में कु़रआन दोहराना जायज़ ह ैया नहीं? उत्तर 47: पहली बात 

यह ह ैसक हमें मालमू होना िासहए सक इहराम के सलए कोई नमाज़ नहीं ह,ै इिसलए सक 

इि िंबंध में नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम िे कोई ऐिी बात नहीं आई ह ै सक 

आपने अपनी उम्मत के सलए, इहराम बांधने के िमय सकिी नमाज़ को वैध सकया हो, न 

आपके कहने या करन ेया िहमती के द्वारा इिका प्रमाण समलता ह।ै दिूरी बात यह ह ैसक 

यह हायज़ा औरत सजिको इहराम बांधने िे पहले हजै़ आ गया ह,ै वह हायज़ होन ेकी 

अवलथा में ही इहराम बांध िकती ह।ै इिसलए सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने 

अब ूबक्र की पसत्न अिमा सबन्त उमैि -अल्लाह उन दोनों िे राज़ी हो- को आदेश सदया, 

जब वह ज़लु हुलै़िा में सऩिाि िे हो गई,ं सक वह नहा लें, किकर लंगोट बाूँध लें, सफर 

इहराम बाूँध लें। और यही आदशे हायज़ा औरत का ह।ै वह इहराम की हालत में ही रहगेी 

यहाूँ तक सक पसवत्र हो जाए, सफर वह काबा का िक्कर लगाएगी (तवा़ि करेगी) एवं दौड 

लगाएगी (िई करेगी)। 

जहां तक इि प्रश्न की बात ह ैसक क्या उिके सलए कु़रआन पढ़ना जायज़ ह?ै तो 

हां, ज़रूरत या मिलहत के िमय माहवारी वाली मसहला कु़रआन पढ़ िकती ह।ै मगर 

यसद ज़रूरत या मिलहत न हो, और वह इबादत या अल्लाह िे सनकट होन े के सलए 

कु़रआन पढ़ना िाहती हो, तो बेहतर ह ैसक न पढे़। 

प्रश्न 48: एक मसहला हज्ज की यात्रा को गई, हज्ज की यात्रा आरंभ करन ेके पांि 

सदन बाद उिे माहवारी आ गई। मीक़ात (जहां पर इहराम बांधा जाता ह)ै पर पहुूँि कर 

उिने लनान सकया और इहराम बाूँध सलया। जसब्क अभी वह माहवारी िे पाक नहीं हुई। 

वह मक्का पहुूँिकर हरम िे बाहर रही एवं हज्ज तथा उमरा के कायों में िे कुछ भी नहीं 

की। दो सदन समना में रुकी रही, सफर पाक हुई, नहाई, और इिी पाक होने की अवलथा में 

उमरा की िभी कारमवाइयों को परूा सकया। सफर जब वह हज्ज के सलए ''तवा़ि -ए-इ़िाज़ा 

में थी सक उिे ख़नू लौट आया। मगर उिन ेशमम की (अथामत सकिी को इि के सवषय में 

िसूित सकय ेसबना अपना कायम करती रही), और हज्ज को परूा कर सलया, अपन ेदशे में 

लौटने तक उिन ेअपने असभभावक को भी नहीं बताया। तो अब इिका क्या हुक्म ह?ै 

उत्तर 48: उि मसहला का हुक्म सजिको तवा़ि-ए-इ़िाज़ा में ख़नू आ गया, यसद वह हजै़ 
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का ख़नू ह ै सजिको उिकी प्रकृसत एवं ददम िे जाना जा िकता ह,ै तो तवा़ि-ए-इ़िाज़ा 

िही नहीं होगा। उिके सलए ज़रूरी ह ै सक वह मक्का लौट जाए एवं दोबारा तवा़ि-ए-

इ़िाज़ा करे। अतः मीक़ात िे उमरा का इहराम बाूँध,े एवं तवा़ि तथा दौड (िई) के द्वारा 

उमरा को परूा करे, बाल छोटे करवाए, सफर तवा़ि-ए-इ़िाज़ा करे। 

और यसद यह हजै़ का ख़नू नहीं ह,ै लवभासवक प्रसिद्ध ख़नू। बसल्क यसद यह असत 

भीड, भय या इि तरह के कारणों िे आ गया हो, तो उिका तवा़ि उन लोगों के सनकट 

िही ह ैजो तवा़ि के सलए पसवत्रता को शतम नहीं मानते हैं। 

पहल ेमिला में यसद दरू दराज़ शहरों एवं दशेों में रहने के कारण मक्का लौटना 

िंभव न हो, तो उिका हज्ज िही हो जाएगा, क्योंसक वह इि िे असधक नहीं कर िकती 

ह।ै 

प्रश्न 49: एक औरत उमरा को गई, मक्का पहुूँि कर वह हायज़ा हो गई, उिके 

महरम को तरंुत यात्रा करना ज़रूरी ह,ै और उि औरत का मक्का में कोई भी नहीं ह,ै ऐिी 

सलथसत में क्या आदशे ह?ै उत्तर 49: यसद वह िऊदी की ही रहन ेवाली हो, तो अपने 

महरम के िाथ यात्रा कर लौट जायेगी और इहराम की अवलथा में ही रहगेी, सफर जब 

पाक हो तो लौटेगी, क्योंसक इिका लौटना आिान ह,ै इिमें परेशानी नहीं ह ैऔर न ही 

इिके सलय ेपािपोटम या सकिी और िीज़ की ज़रूरत ह।ै 

और यसद दिूरे दशे िे आई हो और (वहाूँ जा कर) लौटना मसुश्कल हो, तो वह 

पैड पहन लेगी , तवा़ि करेगी, दौड लगाएगी (िई करेगी), बाल छोटे करेगी और अपनी 

इिी यात्रा में उमरा परूा करेगी, क्योंसक उि िमय उिका तवा़ि ज़रूरत के कारण ह,ै और 

ज़रूरत अवैध को वैध कर दतेी ह।ै 

प्रश्न 50: उि मसुललम मसहला का क्या हुक्म ह ैजो हज्ज के सदनों में हायज़ा हो 

गई, क्या उिका यह हज्ज काफी व पयामप्त होगा? उत्तर 50: जब तक सक यह मालमू न हो 

सक वह कब हायज़ा हुई? इि प्रश्न का उत्तर देना िंभव नहीं ह।ै इिसलए सक हज्ज के कुछ 

कामों में हजै़ रुकावट नहीं ह ैजबसक कुछ में ह।ै जैिे सक तवा़ि पाक होने की िरूत में ही 

िंभव ह,ै जबसक उिके अलावा दिूरे काम हजै़ की सलथसत में भी सकए जा िकते हैं। प्रश्न 

51: मैं सपछल ेवषम हज्ज को गई थी, मैं ने हज्ज के िभी कायों को परूा सकया सिवाय 

तवा़ि-ए-इ़िाज़ा एवं तवा़ि-ए-वदाअ के, क्योंसक एक शरई मजबरूी ने मझेु इन दोनों िे 
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रोक सदया। मैं अपन ेघर मदीना इि सनय्यत िे लौट आई सक सकिी सदन लौटकर तवा़ि-

ए-इ़िाज़ा एवं तवा़ि-ए-वदाअ परूा कर लूंगी। मझेु धमम की जानकारी न होन ेके कारण मैं 

ने हर िीज़ को हलाल जाना और इहराम के दौरान हर हराम काम को कर डाला। मैं ने 

सकिी िे लौटकर तवा़ि परूा करन ेके बारे में पछूा तो मझु िे कहा गया सक तमु्हारे सलए 

तवा़ि करना िही नहीं ह।ै तमुने उिको सबगाड सदया ह,ै तमु पर अगले वषम दोबारा हज्ज 

करना ज़रूरी ह,ै िाथ िाथ एक गाय या ऊूँ ट की कु़रबानी भी ज़रूरी ह।ै क्या यह िही ह?ै 

या कोई दिूरा िमाधान ह?ै और यसद ह ैतो क्या ह?ै और क्या मेरा हज्ज अमान्य हो गया 

ह?ै और मझुको इिे दोबारा करना ज़रूरी ह?ै मझुको क्या करना ह ैकृप्या उिकी ओर मेरा 

मागमदशमन करें, अल्लाह तआला आपको बरकत वाला बनाए। उत्तर 51: यह भी उन 

सवपदाओ ंमें िे ह ैजो अज्ञान लोगों के ़ित्वा दने े के कारण उत्पन्न होती ह,ै आपकी 

पररसलथसत के अनिुार आपको केवल मक्का जाना होगा एवं तवा़ि-ए-इ़िाज़ा करना 

होगा। जहां तक तवा़ि-ए-वदाअ की बात ह ैतो यसद आप मक्का िे सनकलने के िमय 

तक हायज़ा ही रहीं तो यह आपके सलए ज़रूरी नहीं ह,ै क्योंसक हायज़ा पर तवा़ि-ए-

वदाअ वासजब नहीं ह।ै इब्न ेअब्बाि रसज़यल्लाहु अन्हुमा की ररवायत की बसुनयाद पर 

सक लोगों को हुक्म सदया गया सक उनका आखरी वक्त बैतलु्लाह के पाि हो (यानी तवा़ेि 

वदाअ करें), मगर हजै़ वाली औरतों को (यह तवा़ि) माफ ह।ै अब ू दाऊद की एक 

ररवायत में ह:ै लोगों का आख़री काम अल्लाह के घर का तवा़ि हो। और इि सलए भी 

सक जब नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम को ख़बर दी गई सक स़सफय्या (रसज़यल्लाहु 

अन्हा) ने तवा़ि-ए-इ़िाज़ा कर सलया ह ैतो आपने कहा: ''तो सफर िला जाए''। यह इि 

बात का प्रमाण ह ै सक तवा़ि-ए-वदाअ हायज़ा के सलए असनवायम नहीं ह।ै जहाूँ तक 

तवा़ि-ए-इ़िाज़ा की बात ह,ै तो यह आपके सलए ज़रूरी ह।ै और यसद आप ने अज्ञानता 

के कारण हर िीज़ को हलाल जाना तो यह आपके सलए हासनकारक नहीं ह,ै इिसलए सक 

यसद अज्ञान व्यसक्त इहराम की अवलथा में हराम कामों में िे सकिी काम को कर दतेा ह,ै 

तो उिपर कुछ भी नहीं ह।ै अल्लाह तआला के इि ़िरमान की बसुनयाद पर: ''ह े

अल्लाह, हम यसद भलू जाएं या कोई ग़लती कर दें तो उिके सलए हमें मत पकडना''।[िरूा 

अल-बक़रा: 286] अल्लाह तआला ने कहा: ''मैं ने सकया''। इिी तरह अल्लाह ने कहा 

ह:ै ''और तमु्हारे ऊपर कोई दोष नहीं ह ैउिके सलए जो तमुिे िकू हो गई हो, मगर उि 

काम के सलए जो तमु्हारे सदल इरादा करें''।[िरूा अल-अहज़ाब: 5] वह िभी अवैध काम 

सजनि ेअल्लाह ने इहराम की हालत में रहन ेवालों को मना सकया ह,ै यसद वह उिे न 
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जानन ेके कारण, या भलू िे या सकिी के द्वारा सववश करन ेपर कर लेता ह,ै तो उिपर 

कुछ नहीं ह।ै परनत ुजब मजबरूी ख़त्म हो जाए तो उिपर वासजब ह ै सक उिे सबल्कुल 

त्याग द।े प्रश्न 52: यसद सऩिाि वाली मसहला का सऩिाि तरसवया के सदन (हज्ज के महीने 

सज़लसह़ज्जा के 8वां सदन) प्रकट हो, और वह तवा़ि एवं दौड (िई) के सिवा हज्ज के 

िभी काम कर ले, हालाूँसक, उिे भान हो गया था सक वह शरुू में दि सदनों के बाद 

आरंसभक रूप िे शदु्ध हो गई थी, तो क्या वह पाक हो कर, लनान करेगी, और क्या वह 

हज्ज का बाक़ी रुक्न (लतंभ) जोसक तवा़ि-ए-ह़ज्ज ह ैअदा करेगी? उत्तर 52: जब तक 

पसवत्रता का सवश्वाि न हो जाए तब तक न नहायेगी और न ही तवा़ि करेगी। प्रश्न िे यह 

प्रकट होता ह ै सक उिने पणूम पसवत्रता को नहीं दखेा ह,ै जैिासक उिन े लवयं कहा हःै 

(आरंसभक रूप िे), इिसलए ज़रूरी ह ैसक पणूम पसवत्रता को देखे। जब ऐिा हो जाएगा तो 

नहा कर तवा़ि एवं िई (दौड) करेगी। 

यसद तवा़ि िे पहल ेही दौड (िई) लगा ले तो कोई हजम नहीं ह,ै इिसलए सक जब 

नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम िे उि व्यसक्त के हज्ज के बारे में िवाल सकया गया 

सजिने तवा़ि िे पवूम दौड लगाई, तो आपन ेकहा: ''कोई बात नहीं''। 

प्रश्न 53: एक औरत ने ह़जै़ की अवलथा में हज्ज के सलए वादी-ए-िैल िे इहराम 

बाूँधा, सफर मक्का पहुूँि कर सकिी ज़रूरत िे जेद्दा िली गई, वहीं पाक हुई, नहायी, उिने 

अपन ेबालों में कंघा सकया और सफर अपना हज्ज परूा सकया, तो क्या उिका हज्ज िही 

ह?ै या उिपर कुछ ह?ै उत्तर 53: उिका ह्जज्ज िही ह,ै और उिपर कुछ नहीं ह।ै प्रश्न 54: 

मैं उमरा को गई और मीक़ात िे इि अवलथा में गजु़री सक मैं हायज़ा थी, मैं ने इहराम नहीं 

बाूँधा, और मक्का में ही रुकी रही यहां तक सक पाक हो गई। सफर मक्का में ही इहराम 

बाूँधी। क्या यह जायज़ ह?ै या क्या करूूँ ? या मझु पर क्या वासजब ह?ै उत्तर 54: यह 

अमल वैध नहीं ह,ै वह औरत जो उमरा करना िाहती ह,ै उिके सलए मीक़ात िे सबना 

इहराम बाूँध ेगजु़रना जायज़ नहीं ह,ै यद्यसप वह हायज़ा ही क्यों न हो, वह हजै़ की सलथसत 

में ही इहराम बाूँध लेगी एवं उिका इहराम बाूँधना िही होगा। उिकी दलील: अब ूबक्र 

की पसत्न अिमा सबन्त उमैि -अल्लाह उन दोनों िे राज़ी हो- ने बच्िे को जन्म सदया, उि 

िमय नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ज़लु हुलै़िा में पडाव डाल े हुए थे, और यह 

आपका आख़री हज्ज था। अिमा ने नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम के पाि पैग़ाम 

भेजा सक मैं क्या करूूँ ? तो आपने ़िरमाया: ''नहा लो, लंगोट बाूँध लो और सफर इहराम 
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बाूँध लो''। और हजै़ सऩिाि ही की तरह ह।ै मैं हायज़ा औरत िे कह ूँगा सक यसद वह उमरा 

या हज्ज की सनय्यत िे मीक़ात िे गजु़रे तो वह नहा ले, कपडे िे अच्छी तरह लंगोट बाूँध 

ले सफर इहराम बाूँध ले। ''इसलतस़्फार'' यह अरबी का शब्द ह,ै सजिका अथम ह ैअपनी योनी 

को सकिी कपडे िे अच्छी तरह लपेट कर बाूँध लेना। सफर हज्ज या उमरा के सलए इहराम 

बाूँध ले। मगर जब वह इहराम बाूँध ले और मक्का पहुूँि जाए तो पाक होने तक न 

अल्लाह के घर आए और न ही उिका तवा़ि करे। इिसलए सक नबी िल्लल्लाहु अलैसह 

व िल्लम ने आयशा (रसज़यल्लाहु अन्हा) िे कहा जब वह उमरा के दौरान हायज़ा हो गई 

थींः ''अल्लाह के घर के तवा़ि के सिवा जो कायम दिूरे हाजी करें, वह तमु भी करो, यहाूँ 

तक सक पाक हो जाओ''। इिे बखु़ारी एवं मसुललम ने ररवायत सकया ह।ै िहीह बखु़ारी में 

यह भी ह ैसक आयशा -अल्लाह उनि ेराज़ी हो- कहती हैं सक जब वह पाक हो गई,ं तब 

उन्होंन ेअल्लाह के घर का तवा़ि सकया और स़़िा व मरवा की दौड लगाई (िई की)। 

यह प्रमाण ह ैसक जब हायज़ा औरत हज्ज या उमरा का इहराम बाूँध,े या तवा़ि िे पहले 

उिे हजै़ आ जाए, तो वह न तवा़ि करेगी और न स़़िा व मरवा के बीि दौड लगाएगी, 

यहाूँ तक सक पाक हो जाए एवं नहा ले। 

यसद पाक अवलथा में तवा़ि कर ले एवं तवा़ि िमाप्त करन ेके बाद हजै़ आए, तो 

वह जारी रखेगी, और दौड लगाएगी यद्यसप उिे हजै़ का खनू लगा हो, तथा िर का बाल 

छोटा करवाएगी एवं अपने उमरा को परूा करेगी, इिसलए सक स़़िा व मरवा के बीि की 

दौड के सलए पाक होना शतम नहीं ह।ै 

प्रश्न 55: मैं और मेरी पसत्न यम्बअू िे उमरा के सलए आए, परन्तु जेद्दा पहुूँिने के 

बाद मेरी पत्नी हायज़ा हो गई, मैं ने पत्नी के सबना अकेल ेउमरा परूा सकया, अब मेरी पत्नी 

के हवाल ेिे क्या हुक्म ह?ै उत्तर 55: आपकी पत्नी के हवाले िे हुक्म यह ह ैसक वह वैिी 

ही रहें, और जब पाक हो जाएं तो अपना उमरा परूा करें। इिसलए सक जब िस़िय्या -

अल्लाह उनिे राज़ी हो- हायज़ा हो गई ं तो नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने 

़िरमाया: ''क्या इन्होंन ेहमें रोक सलया?'' तो स़हाबा ने कहा: उन्होंने तो तवा़ि-ए-इ़िाज़ा 

कर सलया ह,ै तो आप (िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम) ने कहा: ''तो सफर वह (अथामत; 

िस़िय्या) िले ''। रिलू िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम का यह कहना ''क्या इन्होंन ेहमें 

रोक सलया?'' यह इि बात की दलील ह ैसक यसद औरत तवा़ि िे पहले हायज़ा हो जाए 

तो रुक जाएगी, यहाूँ तक सक पाक हो जाए, सफर तवा़ि करेगी। 
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उमरा का तवा़ि भी तवा़ि-ए-इ़िाज़ा की तरह ह,ै क्योंसक यह उमरा का एक अंग 

(रुक्न) ह।ै यसद उमरा करन ेवाली औरत तवा़ि िे पवूम हायज़ा हो जाए तो पाक होन ेतक 

प्रतीिा करेगी, सफर तवा़ि करेगी। 

प्रश्न 56: क्या मिआ् (स़़िा व मरवा के बीि दौड लगान ेकी जगह) हरम में 

दासख़ल ह?ै क्या हायज़ा उिके सनकट जा िकती ह?ै और जो मिआ् िे हरम में प्रवेश 

करे, क्या उिके सलए तसहय्यतलु मसलजद (मसलजद में प्रवेश करन े की नमाज़) पढ़ना 

वासजब ह?ै उत्तर 56: ऐिा प्रतीत होता ह ैसक मिआ् मसलजद में शासमल नहीं ह,ै इिीसलए 

उन दोनों के बीि उनको जुदा करन ेवाली एक दीवार खडी ह,ै सकंत ुयह दीवार छोटी ह।ै 

सनःिंदहे यह लोगों की भलाई के सलए ह,ै इिसलए सक यसद यह मसलजद में शासमल होता, 

तो वह औरत जो तवा़ि और दौड के बीि में हायज़ा हो जाती तो उिके सलए दौड 

लगाना भी मना हो जाता। 

मैं जो ़ितवा दतेा ह ूँ, वह यह ह ैसक यसद औरत तवा़ि के बाद एवं दौड (िई) िे 

पहल ेहायज़ा हो जाए, तो वह दौड लगाएगी, इिसलए सक मिआ् मसलजद का सहलिा नहीं 

ह।ै 

जहाूँ तक तसहय्यतलु मसलजद की बात ह,ै तो इिके बारे में कहा जायेगा: जब 

इिंान तवा़ि के बाद िई करे, सफर मसलजद लौटे, तो वह उिे पढ़ ले, और यसद छोड भी दे 

तो कोई हजम नहीं ह।ै बेहतर ह ैसक अविर का लाभ उठाया जाए एवं दो रक्अत नमाज़ पढ़ 

ली जाए, क्योंसक इि जगह नमाज़ पढ़न ेका अपना ही महत्व ह।ै प्रश्न 57: मैं हज्ज को 

गई, और मझेु माहवारी आ गई, मैं ने शमम िे इि े सकिी को नहीं बताया, और हरम में 

प्रवेश सकया, तवा़ि सकया एवं दौड भी लगाया, अब मझुपर क्या ह ैज्ञात रह े सक यह 

सऩिाि के बाद आया ह?ै उत्तर 57: सकिी हजै़ या सऩिाि वाली मसहला के सलए हलाल 

नहीं ह ै सक वह नमाज़ पढे़, िाह ेमक्का में हो, या अपन ेशहर में या सकिी भी जगह। 

क्योंसक नबी िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने औरत के बारे में ़िरमाया ह:ै ''क्या ऐिा 

नहीं ह ै सक जब वह हायज़ा होती ह ैतो न नमाज़ पढ़ती ह,ै और न रोज़ा रखती ह?ै''। 

मिलमानों की इि बात पर िवम िहमसत ह ै सक हायज़ा के सलए रोज़ा रखना या नमाज़ 

पढ़ना हलाल नहीं ह।ै 

यह औरत, सजिने ऐिा सकया ह,ै उिे िासहए सक अल्लाह के यहाूँ तौबा करे, और 

जो कुछ उि िे भलू हो गई ह,ै उिके सलए िमा मांगे। 
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हजै़ की हालत में उि मसहला के द्वारा काबा का तवा़ि करना िही नहीं ह,ै पर िई 

करना िही ह,ै क्योंसक िही राय के अनिुार हज्ज में िई को तवा़ि िे पहले करना जायज़ 

ह।ै इि बसुनयाद पर उिके सलए दोबारा तवा़ि करना वासजब ह।ै तवा़ि-ए-इ़िाज़ा हज्ज 

का एक लतंभ ह,ै उिके बग़ैर दिूरा हलाल (अथामत पणूमतः ह़लाल हो जाना) परूा नहीं 

होता ह।ै 

इि की बसुनयाद पर उिका पसत उिके िाथ िंभोग नहीं करेगा, -यसद वह 

सववासहत ह-ै यहां तक सक तवा़ि कर ले, या उिका सववाह नहीं सकया जा िकता ह ै-यसद 

वह असववासहत ह-ै यहां तक सक तवा़ि कर ले।और अल्लाह ही बेहतर जानता ह।ै 

प्रश्न 58: यसद मसहला अऱिा के सदन (हज्ज के महीन ेसज़लसह़ज्जा का 9वां सदन) 

हायज़ा हो जाए, तो क्या करे? उत्तर 58: यसद मसहला अऱिा के सदन हायज़ा हो जाए तो 

वह हज्ज को जारी रखेगी, तथा वह िब कुछ करेगी जो दिूरे हाजी लोग करते हैं, मगर 

पाक होने तक अल्लाह के घर का तवा़ि नहीं करेगी। प्रश्न 59: यसद मसहला जमरा-ए-

अक़बा को पत्थर मारने के बाद एवं तवा़ि-ए-इ़िाज़ा िे पहल ेहायज़ा हो जाए, तथा वह 

और उिका पसत सकिी ग्रपु के िाथ जडेु हुए हैं, और िले जाने के बाद सफर िे लौटना भी 

िंभव नहीं ह,ै तो वह क्या करे? उत्तर 59: यसद लौटना िंभव नहीं ह ैतो वह पैड बाूँध ले 

गी और ज़रूरत के कारण तवा़ि करेगी, और उिपर कुछ भी नहीं ह,ै िाथ ही हज्ज की 

दिूरी कारवाईयों को परूा करेगी। प्रश्न 60: यसद सऩिाि वाली मसहला िालीि सदन िे पवूम 

पाक हो जाए, तो क्या उिका हज्ज करना िही होगा? और यसद वह पसवत्रता को न दखेे 

तो क्या करे, जबसक उिने हज्ज की नीय्यत की हुई ह?ै उत्तर 60: यसद सऩिाि वाली 

मसहला िालीि सदन िे पवूम पाक हो जाए, तो वह लनान करेगी, और वह िब कुछ करेगी 

जो पाक मसहलाएं करती हैं, यहाूँ तक सक तवा़ि भी करेगी, इिसलए सक सऩिाि की कोई 

न्यनूतम अवसध सनधामररत नहीं ह।ै और यसद पसवत्रता नहीं देख,े तो भी उिका हज्ज िही 

ह,ै केवल वह पाक होन ेतक अल्लाह के घर का तवा़ि नहीं करेगी। इिसलए सक नबी 

िल्लल्लाहु अलैसह व िल्लम ने हायज़ा को अल्लाह के घर का तवा़ि करने िे मना 

सकया ह,ै और इि मामला में सऩिाि हजै़ ही की तरह ह।ै 
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