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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 
ذٌ با﵀ من شرور أهفسوا، وسيئات  إن الحمد ﵀ نحمده ونستعيوى ونستغفره، وهع

 :دل له، ومن يضلل فلا يادي له، وبعأعمالنا، من يًده ا﵀ فلا مض
 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds fy, ;ksX; gS] 

ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls {kek 

;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls 

vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r ns ns mls dksbZ 

iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns mls dksbZ 

fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

उम्मलु-मोममनीन जैनब बबन्ते जहश रजजिल्लाहु अन्हा 

ज़ैनफ बफन्ते जहश यजजमल्राहु अन्हा कुय़ैश के ऊँचे खानदान की 

भहहरा थ ीं, इस्राभ ने उनकी आत्भा को शुद्ध कय हदमा था, औय 

उनके हृदम को अऩने प्रकाश औय चभक से योशन कय हदमा था, 

औय उन्हें धभमननष्ठा व ईश्बम औय शशष्टाचाय से सुसजजजत कय 

हदमा था। इसके कायण वह छुऩ  हुई फहुभूल्म औय अनूठी 

भोनतमों भें से एक भोत  हो गईं। वह सींमभ, ईश्बम, उदायता 

औय दान कयने भें दनुनमा की भहहराओीं की नानमकाओीं भें से 
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एक नानमका सभझ  जात  हैं, तथा वह ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह 

व सल्रभ से शादी की वजह से ववश्वाशसमों की एक भाँ फन 

गईं, औय जजस फात ने उनकी प्रनतष्ठा औय भान-सम्भान को 

फढा हदमा औय इनतहासकायों के महाँ जभाने बय के शरए उनके 

चचे को आभ कय हदमा, वह उनकी शादी की कहान  का ऩववत्र 

कुआमन भें उल्रेख ह़ै, औय उन्हीीं की वजह से हहजाफ की आमत 

उतयी, जजसने इफादतगाहों भें उनके स्थान को ऊँचा कय हदमा 

औय उनके ऩद को फुरींद कय हदमा। वह अल्राह को फहुत माद 

कयनेवारी औय सहनश र थ ीं, वह हदन भें योजा यखत  थ ीं औय 

यात भें नभाज ऩढत  थ ीं, वह एक उदाय व दानश र हाथ की 

भाशरक थ ीं, उनके ऩास जो कुछ ब  होता उसे दान कय देत  थ ीं 

उसभें कीं जूस  से काभ नहीीं रेत  थ ीं, तथा गयीफों औय 

जरूयतभींदों की सहामता कयने से कब  ऩ छे नहीीं हटत  थ ीं, महाँ 

तक कक वह दानश रता, उदायता औय शशष्टाचाय का एक फडा 

उदाहयण फन गईं, उनकी उदायता के कायण उनको कई उऩाधधमाँ 

शभरीीं, ज़ैसे : “उम्भुर-भसाकीन” (अथामत ् गयीफों की भाँ), औय 

“भपजउर-ऐताभ” (अथामत ् अनाथों का सहाया) औय “भरजउर-

अयाशभर” (अथामत ्ववधवाओीं का ऩरयश्रम)। वास्तव भें वह अच्छे 
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काभों भें फहुत आगे यहनेवारी भहहरा थ ीं, हभाये इस्राभ  

इनतहास भें उनकी एक सुगींधधत ज वन चरयत्र ह़ै, इस प्रकाय 

ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा की ज वन  प्रत्मेक भुजस्रभ भहहरा के 

शरए एक भहान उदाहयण ह़ै, जजसे उनके ऊँचे शशष्टाचाय औय 

न नत का अनुकयण कयना चाहहए, उनके तयीके औय यास्ते ऩय 

चरना चाहहए, ताकक इसके कायणवश उसे अल्राह सवमशजततभान 

की प्रसन्नता औय उसके ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ की 

प्रसन्नता प्राप्त हो। 

उनका नाम और वंशः 

उनका नाभ व नसफ इस तयह ह़ै : ज़ैनफ बफन्ते जह़श बफन 

रयमाफ बफन माभुय बफन भुयमह बफन कस य बफन गुन्भ बफन दौयान 

बफन असद बफन खुज़ैभा, औय उनकी कुजन्नमत “उम्भुर-हकभ” 

ह़ै। उनके भाभुओीं भें हम्जा बफन अब्दरु भुत्तशरफ हैं, जजन्हें 

उहुद की रडाई भें “असदलु्राह” (मान  अल्राह का शेय) औय 

“स़ैनमदशु-शुहदा” (मान  शहीदों का सयदाय) का खखताफ (उऩाधध) 

शभरा, इस  तयह उनके भाभुओीं भें अब्फास बफन अब्दरु 

भुत्तशरफ ब  हैं, जो भुस फतों के सभम भें अऩना धन खचम कयने 

औय दान कयने भें फहुत भश्हूय थे, औय उनकी भौस  (खारा) 
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ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ के ह़वायी जुफ़ैय बफन अव्वाभ 

अर-असदी की भाँ सकपय्मा बफन्ते अब्दरु भुत्तशरफ हाशशभ  थ ीं, 

औय उनके दो बाई थे : उनभें से एक अब्द बफन जहश अर-

असदी हैं जजनके शरए इस्राभ भें सफ से ऩहरा झींडा फाँधा गमा 

था औय वह शहीदों भें शाशभर थे, औय दसूये बाई अफू अहभद 

अब्द बफन जहश अर-आभा थे, जो ऩहरे ऩहर इस्राभ 

रानेवारों भें से औय भदीना की ओय हहज्रत कयनेवारों भें से थे। 

औय उनकी दो फहनें थ ीं : उभ़ैभा बफन्ते अब्दरु भुत्तशरफ जो 

ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ की पूपी थ ीं, औय दसूयी 

फहन हम्ना बफन्ते जहश, जो ऩहरे ऩहर ईभान रानेवारों भें 

शाशभर थ ीं। “स़ैनमदा ज़ैनफ - यजजमल्राहु अन्हा - हहज्रत से त स 

सार ऩहरे भतका भुकयमभा भें ऩ़ैदा हुई थ ीं”, औय मह ब  कहा 

गमा ह़ै कक् “वह हहज्रत से १७ सार ऩहरे ऩ़ैदा हुई थ ीं।”  

ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा का ऩारन ऩोषण, प्रनतष्ठा औय हसफ व 

नसफ (कुरीन वींश) वारे घयाने भें हुआ था, उन्हें अऩने वींश का 

एहसास था, औय अऩने ऩरयवाय की प्रनतष्ठा ऩय उन्हें गवम ब  

था, वह एक फाय फोरीीं : भैं अब्द शम्स के फेटों की सयदाय हँू।  

उनका इस्लाम स्वीकार करनाः 
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ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा उन भहहराओीं भें शाशभर थ ीं जजन्हों ने 

इस्राभ भें प्रवेश कयने भें श घ्रता की, वह अऩने स ने भें एक 

शुद्ध (साप सुथया) औय अल्राह व यसूर के शरए भुजलरस 

(नन्स्वाथम) हदर यखत  थ ीं, अतएव उन्हों ने अऩने इस्राभ भें 

ब  इलरास (नन्स्वाथमता) का प्रदशमन ककमा, वह अऩने धभम भें 

ऩतकी औय सच्च  थ ीं, उन्हों ने कुय़ैश की मातना औय उत्ऩ डन 

को सहन ककमा महाँ तक कक अऩने हहज्रत कयने वारे बाईमों  

के साथ भदीना की तयप हहज्रत की, अनसाय ने उन रोगों का 

सम्भान ककमा, अऩने घयों को उनके साथ साझा ककमा औय 

अऩना आधा धन औय घय उन्हें प्रदान कय हदमा।  

उनके मशष्टाचार और सत्िकममः  

उम्भुर भोशभन न स़ैनमदा ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा एक भहान व 

सवोच्च ऩद से उत्कृष्ट थ ीं, खासकय जफ वह ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु 

अऱैहह व सल्रभ की ऩत्न  औय ववश्वाशसमों की भाँ फन गईं। 

वह एक अधधक से अधधक नभाज ऩढनेवारी औय योजा 

यखनेवारी ऩुन त भहहरा थ ीं, उनके ऩास जो कुछ ब  होता था 

उसे गयीफों, जरूयतभींदों औय दरयद्रों ऩय दान कय देत  थ ीं, वह 

दस्तकायी कयत ीं, खार (चभडे) ऩकात ीं औय शसराई कयत ीं औय 
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जो कुछ फनात  थ ीं उसे फेच देत ीं औय उस से शभरने वारे ऩ़ैसों 

को दान कय देत  थ ीं, वह एक ईभानदाय, सींमभ  औय रयश्तेदायों 

के साथ सद्वव्मवहाय कयने वारी ववश्वास  भहहरा थ ीं। 

जैनब बबन्ते जहश रजजिल्लाहु अन्हा की उदारता और उनका 

ददल खोल कर खचम करनाः 

हभें कई ऐसे उदाहयण शभरते हैं जो ज़ैनफ बफन्ते जहश 

यजजमल्राहु अन्हा के व्माऩक अनुदान के साऺ  हैं, औय उनकी 

उदायता औय दानश रता की ऩुजष्ट कयते हैं, जो वह गयीफों ऩय 

बफना ककसा स भा के खचम कयत  थ ीं, इस ववषम भें फुखायी औय 

भुजस्रभ ने उल्रेख ककमा ह़ै – औय महाँ ऩय इभाभ भुजस्रभ के 

शब्द उजल्रखखत हैं – कक आमशा यजजमल्राहु अन्हा से वखणमत ह़ै, 

वह कहत  हैं कक : ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ ने 

फ़यभामा: “तुभ भें सफ से ऩहरे (भेये ननधन के फाद) भुझ से 

शभरने वारी वह होग , जो तुम्हाये फ च सफसे रींफे हाथों वारी 

ह़ै।” वह कहत  हैं, इसके फाद ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व 

सल्रभ की ऩववत्र ऩजत्नमाँ आऩस भें एक दसूये के हाथों को नाऩ 

कय देखत  थ ीं औय कपय तुरना कयत  थ ीं कक सफ से रींफे हाथ 

ककसके हैं, वह कहत  हैं, औय हभ भें सफसे रींफे हाथ ज़ैनफ के 
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ही थे, तमोंकक वह अऩने हाथ से काभ कयत  थ ीं औय उस ेदान 

कय देत  थ ीं।  

औय एक दसूयी रयवामत भें ह़ै, आमशा यजजमल्राहु अन्हा कहत  

हैं : ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ के ननधन के फाद जफ 

हभ ककस  के घय भें जभा होते थे तो दीवाय की ओय हभ अऩने 

अऩने हाथों को रींफा कयके देखते थे कक सफसे रींफा हाथ ककसका 

ह़ै l हभ इस तयह कयके देखते यहे महाँ तक कक ज़ैनफ बफन्ते 

जहश यजजमल्राहु अन्हा का ननधन हो गमा, वह एक छोटे कद 

की औयत थ ीं, वह हभ भें सफ से रींफ  तो नहीीं थ ीं। तो हभें उस 

सभम ऩता चरा कक ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ का 

भतरफ सदका व ख़ैयात भें रींफे हाथ से था, औय ज़ैनफ 

यजजमल्राहु अन्हा दस्तकायी भें भाहहय भहहरा थ ीं, वह खार 

ऩकात ीं औय शसराई कयत  थ ीं औय जो कुछ कभात  थ ीं उसे 

अल्राह के यास्ते भें दान कय देत  थ ीं।  

आमशा यजजमल्राहु अन्हा कहत  हैं : ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा 

सूत कातत  थ ीं, औय उसे नफ  सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ के 

पौज  दस्तों को देत  थ ीं, जजससे वे शसराई कयते औय अऩन  

जींगों भें उससे भदद रेते थे। 
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उनकी उदायता औय दानश रता का एक अन्म उदाहयण वह ह़ै 

जजसे फजाम बफन्ते यापेअ ने उल्रेख ककमा ह़ै, वह कहत  हैं : जफ 

सयकायी वेतन जायी हुआ, तो उभय यजजमल्राहु अन्हु ने ज़ैनफ 

यजजमल्राहु अन्हा के ऩास उनका हहस्सा शबजवामा, जफ वह 

उनके ऩास रामा गमा तो वह फोरीीं : अल्राह उभय बफन 

खत्ताफ को ऺभा कये, भेयी दसूयी फहनें इसको फाँटने ऩय भुझसे 

अधधक शजततशारी थ ीं, तो रोगों ने कहा : मह सफ आऩके शरए 

ह़ै, तो उन्हों ने कहा् “सुफहानल्राह” (अल्राह की ऩववत्रता ह़ै) 

औय वह उससे एक कऩडे से ऩदाम कयके फोरीीं, उसे उींडेर दो 

औक उसके ऊऩय एक कऩडा डार दो, कपय भुझसे फोरीीं : उसभें 

अऩने दोनों हाथों को डारो औय बय कय रे रो औय उस े रे 

जाकय इनको औय इनको, जो उनके रयश्तेदायों भें से थे औय 

उनके ऩास अनाथ थ,े दे दो। इस तयह उन्होंने उसे वहीीँ फाँट 

हदमा महाँ तक कक उस भें से कुछ कऩडे के न चे फाकी फचा, तो 

फजाम ने उनसे कहा : हे भोशभनों की भाँ ! अल्राह आऩको भाप 

कये, अल्राह की कसभ, इस धन भें हभाया ब  कुछ हक होता 

था, तो ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा ने कहा् अफ जो कुछ कऩड ेके 

न चे ह़ै वह तुम्हाया ह़ै, तो हभें उस कऩडे के न चे ५८० हदहमभ 
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शभरे, इसके फाद उन्हों ने अऩने हाथ को आकाश की ओय 

उठाकय मह दआु की : ऐ अल्राह, इस सार के फाद उभय का 

अनुदान भुझे न ऩहुींचे। 

आमशा यजजमल्राहु अन्हा से वखणमत ह़ै, वह कहत  हैं : ज़ैनफ 

बफन्ते जहश ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ के ननकट 

स्थान औय दजे भें भुझसे भुकाफरा कयत  थ ीं, भैं ने धभम के 

भाभरे (धभमननष्ठा) भें ज़ैनफ से फढकय अच्छी औयत ककस  को 

नहीीं देखा, सफसे अधधक अल्राह से डयने वारी, सफसे अधधक 

सच फोरने वारी, सफसे अधधक रयश्तेदायी को ननबाने वारी औय 

सफसे अधधक दान कयने वारी, अल्राह उनसे खुश हो।” 

अब्दलु्रा बफन श्दाद से वखणमत ह़ै कक ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह 

व सल्रभ ने उभय यजजमल्राहु अन्हु से कहा : “नन्सींदेह ज़ैनफ 

बफन्ते जहश “अव्वाहा” (अथामत अल्राह के साभने ववनम्रता कयने 

वारी) हैं, इस ऩय आऩसे ऩूछा गमा : “अव्वाहा” का भतरफ तमा 

ह़ैॽ तो आऩ ने पयभामा : (अल्राह के साभने) फहुत योने-धोने 

वारी ववनम्रता औय ववन तता कयने वारी” ज़ैसा कक कुआमन भें 

इब्राहीभ अऱैहहस्सराभ के ववषम भें आमा ह़ै : 
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 ﴾ابراهيم لحليم أواه منيب إن﴿

“नन्सींदेह इब्राहीभ फडे ही सहनश र, ववनम्र, हभायी ओय 

ऩरटनेवारे थे।”   

आमशा यजजमल्राहु अन्हा ने उनके ववषम भें पयभामा : 

“नन्सींदेह श्राघन म शशष्टाचाय वारी, इफादत गुजाय औय अनाथों 

तथा ववधवाओीं का सहाया दनुनमा से चर फस ीं।” 

तथा इब्ने सअद ने कहा : ज़ैनफ बफन्ते जहश यजजमल्राहु अन्हा 

ने दीनाय छोडा न हदहमभ, फजल्क उनके ऩास जो कुछ ब  होता 

था उसे दान कय देत  थ ीं, वह फेसहायों का सहाया थ ीं।” 

जैनब रजजिल्लाहु अन्हा और हदीस की ररवाितः 

स़ैनमदा ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा उन भहहराओीं भें शाशभर थ ीं 

जजन्होंने ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ की हदीसें माद कीीं 

थ ीं औय उनसे हदीसें रयवामत की गईं।  

ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा ने ११ हदीसें रयवामत की हैं, जजनभें से 

दो हदीसों ऩय फुखायी औय भुजस्रभ सहभत हैं। उनस ेकई सहाफा 

ने हदीसें रयवामत की हैं, उनभें से : उनके बत जे भुहम्भद बफन 
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अब्दलु्राह बफन जहश, औय काशसभ बफन भुहम्भद बफन अफू-फक्र, 

औय उनके आजाद ककमे हुए गुराभ भज़्कूय हैं। तथा फहुत स  

सहाबफमात (भहहराओीं) ने ब  उनसे हदीस रयवामत की ह़ै जजनभें 

से कुछ के नाभ इस तयह हैं : ज़ैनफ बफन्ते अफू सरभा औय 

उनकी भाँ उम्भुर भोशभन न उम्भ े सरभा, उम्भुर भोशभन न 

यभरा बफन्ते अफू सुफ़मान जजनको उम्भे हफ फा ब  कहा जाता 

ह़ै, औय उम्भे कुरसूभ बफन्ते भुस्तशरक। 

उनसे वखणमत हदीसों भें से एक मह ह़ै, ज़ैनफ यजजमल्राहु अन्हा 

कहत  हैं, भैं ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ की ऩत्न  

उम्भे हफ फा के ऩास आई, जफ उनके वऩता अफू सुफ़मान बफन 

हफम का ननधन हुआ था, तो उम्भ े हफ फा ने खरूक नाभ  मा 

कोई अन्म खुशफू भींगाई जजसभें ऩ रीऩन था, औय एक रडकी 

को उसभें से रगाईं औय कपय अऩने गारों ऩय भर रीीं, औय 

फोरीीं, अल्राह की कसभ भुझे खुश्फू की कोई जरूयत नहीीं हैं, 

रेककन भैं ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ को पयभाते हुए 

सुन  हँू कक : “जो भहहरा अल्राह औय आखखयत के हदन ऩय 

ववश्वास यखत  ह़ै, उसके शरए मह जामज नहीीं ह़ै कक ककस  

भतृक ऩय त न यात से अधधक शोक कये, शसवाम ऩनत के जजस 
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ऩय चाय भहीने दस हदन शोक कयेग ।” मह हदीस उम्भे हफ फा 

यभरा बफन्ते अफू-सुफ़मान से कधथत ह़ै औय सही ह़ै, इसे फुखायी 

ने उल्रेख ककमा ह़ै, देखखए् अर-जाशभउस्सहीह, हदीस नींफय् 

५३३४.    

तथा फुखायी द्ववाया वखणमत दसूयी हदीस मह ह़ै कक् उम्भे हफ फा 

बफन्ते अफू सुपमान ने ज़ैनफ बफन्ते जह्श से रयवामत ककमा  कक  

ऩ़ैगींफय सल्रल्राहु अऱैहह व सल्रभ एक फाय उनके ऩास घफयाए 

हुए आए औय कह यहे थे : “अल्राह के शसवा कोई ऩूजम नहीीं, 

अयफों के शरए खयाफ  ह़ै उस फुयाई से जो नजदीक आ चुकी ह़ै, 

माजूज औय भाजूज के फाँध भें से इतना खुर चुका ह़ै”, औय 

आऩ ने शहादत की उींगरी औय अींगूठे से एक गोर घेया फनामा। 

ज़ैनफ बफन्ते जहश कहत  हैं, इस ऩय भैं ने ऩूछा् ऐ अल्राह के 

ईशदतू ! तमा हभ नष्ट कय हदए जामेंगे जफकक हभाये फ च नेक 

रोग उऩजस्थनत हैंॽ तो आऩ ने पयभामा : हाँ, जफ फुयाई अधधक 

हो जामेग ।” 

मह हदीस ज़ैनफ बफन्ते जहश से कधथत ह़ै औय सही ह़ै, इसे 

फुखायी ने उल्रेख ककमा ह़ै, देखखए् अर-जाशभउस्सहीह, हदीस 

नींफय् ३३४६.    


