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Riyad-us-Salihin
Die Gadrten der Rechtschaffenen
fur Kinder und Jugendliche

Ausgewadhlt aus dem Werk von Imam
An-Nawawi, aus dem Arabischen Ubersetzt und
kommentiert von Jotiar Muhammad Bamarni
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Unter der Bedingung, dass dem Inhalt dieses Buches nichts
hinzugefiigt, keine Inhalte aus dem Zusammenhang gerissen oder
verdndert werden, ist es jedem erlaubt, Texte aus dieser Arbeit zu
entnehmen. Das ganze Buch darf in seiner jeweils neuesten Ausgabe
— die beim Ubersetzer (bamarni@gmx.de) angefordert werden kann —
gedruckt, vervielfdltigt und iibersetzt werden. Beziiglich des
Copyrights ist es, sofern es sich um authentische islamische Projekte
handelt, welche der Dawa dienen und nicht mit Copyright versehen
werden, erlaubt, Inhalte dieses Buches anzufithren. Dafiir ist es nicht
notwendig, mich namentlich zu erwédhnen.

Es ist schade, dass wir fir solche Fille nicht mehr Vorbilder wie
Imam asch-Schafi‘i haben, der sagte: ,,Ich wiinschte, die Menschen
wiirden von diesem Wissen lernen [d. h., von seinem Wissen und
seinen Biichern], ohne dass mir davon ein einziger Buchstabe
zugeschrieben wird.

Es jemandem zu erschweren oder ihn sogar zur Rechenschaft zu
ziehen, weil er Texte iibernommen hat, gehort nicht zum Akhlaq der
Muslime, die fiir die Verbreitung des Wissens von Allah belohnt
werden mochten und Gutes fiir die Menschheit wiinschen.
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Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Allbarmherzigen.

Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,

als Kind wiinschte ich mir, ein einfaches Hadith-Buch zu haben, um
selbst zu lesen, was unser geliebter Prophet Muhammad — Allah segne
ihn und schenke ihm Frieden — gesagt hat, und durch seine Spriiche
viele schone Dinge zu lernen. Riyad-us-Salihin ist ein einfaches und
sehr bekanntes Hadith-Buch fiir Erwachsene, aber fiir Kinder und
Jugendliche nicht einfach genug und zu umfangreich. Deshalb dachte
ich, es wire gut, einige Hadithe des Propheten Muhammad *# zu
wihlen, die wichtig sind zu lernen, und sie fiir euch ins Deutsche zu
ibersetzen. Damit ihr diese aber auch gut versteht, erklédre ich sie
euch. Thr konnt sie allein lesen, in der Moschee oder zusammen mit
euren Eltern. Glaubt mir, es gibt kaum eine gebildete muslimische
Familie, die nicht ein solches Hadith-Buch in ihrer Sprache besitzt.

Aber auch Nichtmuslimen solltet ihr dieses Buch schenken, damit sie
es lesen und die Schonheit und die Néchstenliebe in den Worten
unseres geliebten Propheten Muhammad — Allah segne ihn und
schenke ihm Frieden — erkennen und dadurch ihre Vorurteile ablegen
konnen.

Wisst ihr, wie ich alle diese Hadithe verstanden und begriffen habe,
was der Prophet meint? Ich habe viele Erkldarungen der Gelehrten zu
diesen Hadithen gelesen, um sie euch in einfacher Sprache erkldren
zu konnen, damit ihr sie nicht nur versteht, sondern sie auch
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auswendig lernen konnt. Das Wichtigste ist aber, dass ihr danach
handelt.

Und vergesst nicht: Einen Hadith auf Arabisch zu lesen und damit
euer Arabisch zu verbessern, kann tausendmal schoner sein als eine
Ubersetzung. Denn eine Ubersetzung bleibt immer nur wie die
Unterseite eines wunderschonen Teppichs.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen und

As-Salamu ‘alaykum wa Rahmatullahi wa Barakatuh!

Euer Bruder

Jotiar



Das Leben des Imams An-Nawawi

Imam An-Nawawi hat diese Hadithe des Propheten ¥ sowie viele
weitere in einem Buch gesammelt und es ,,Riyad-us-Salihin* genannt.
Im Deutschen heif3t das ,,Girten der Rechtschaffenen®.

Eigentlich hie3 er Muhiyud-Din Abu Zakariya Yahya. Er ist ein sehr
bekannter Gelehrter, der durch seine zahlreichen klugen Biicher viel
Wissen verbreitet hat. ,,Riyad-us-Salihin® wurde auf Arabisch
millionenfach gedruckt und in viele andere Sprachen tibersetzt.

Imam An-Nawawi wurde im Jahre 1233 in Nawa (deshalb An-
Nawawi), einem Dorf siidlich von Damaskus, geboren. Dort erhielt er
in seinem islamisch geprigten Elternhaus eine vorbildliche
Erziehung. Bereits als Kind lernte er den ganzen Koran auswendig
und lernte dort bei einigen gelehrten Figh. In dieses Dorf kam eines
Tages ein Scheich, der zufillig sah, dass einige Kinder Yahya zum
Spielen zwingen wollten. Der aber lief vor ihnen weinend davon und
rezitierte dabei den Koran. Daraufhin ging dieser Scheich zum Vater
des Jungen und sagte zu ihm: ,,Du solltest deinen Sohn studieren
lassen.*

Auch seine Eltern hatten frithzeitig erkannt, dass der junge Yahya sehr
begabt war und das Wissen sehr liebte. Deshalb brachte ihn sein Vater
nach Damaskus, um im Dar-ul-Hadith an der Rawahiya-Madrassa
(einer Universitdt) zu studieren. Er hat jeden Tag begeistert mit
wertvollen, dicken Biichern studiert. Er verschwendete keine Zeit mit
belanglosen Dingen, wie es viele junge Leute heutzutage tun. Er hat
nachts kaum geschlafen, viel gebetet, gefastet, gelernt und Menschen
geholfen.

Er reiste auch mit seinem Vater nach Mekka, vollzog die Hadsch und
kehrte anschliefend nach Damaskus zuriick, um sich dort weiter dem
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Studium zu widmen. Schnell erlangte er die Achtung und
Bewunderung seines Lehrers Abu Ibrahim Ishaq Ibn Ahmad Al-
Maghribi und vieler anderer groB3er Lehrer.

Er studierte die meisten Standardwerke sehr griindlich und lernte bei
verschiedenen, angesehensten Lehrern seiner Zeit tidglich in zwolf
verschiedenen Fichern. Dabei lag sein Schwerpunkt auf allen groen
Hadith-Werken, der arabischen Sprache - insbesondere der
Grammatik — und den Grundlagen des Figh. Die Liste seiner
namhaften Scheichs und die seiner zahlreichen Schiiler in vielen
Fachgebieten ist sehr lang. Nebenbei studierte er auch Medizin, um
kranken Menschen kostenlos helfen zu kdnnen.

Imam An-Nawawi war aulerdem ein gerechter Qadi (Richter), ein
Beispiel fiir einen Menschen von starkem Iman (Glauben) und
vorbildlichem Charakter. Er fithrte ein bescheidenes Leben, af3, trank
und schlief wenig und trug bescheidene Kleidung. Geld von den
Herrschenden lehnte er ab. Er fiirchtete keinen Herrscher und
verteidigte immer furchtlos das Recht der schwachen Menschen.

Sehr frih wurde er Scheich und Lehrer derselben Schule, in der er
studierte.

Sein Einkommen als Scheich (bzw. Professor) war sehr hoch, jedoch
gab er davon nichts fiir sich aus, sondern hinterlie} es bei einem
Verantwortlichen in der Universitdt. Nach einem Jahr iibergab er
diese Ersparnisse einer Stiftung fiir Hadith-Wissenschaft, kaufte
Biicher fiir die Bibliothek der Schule oder gab das Geld armen Leuten.

Mit 30 Jahren begann er neben seinen Studien der arabischen
Grammatik, des Rechts und der Hadithe mit dem Verfassen seiner
eigenen Werke. Dazu gehort unter anderem auch ein grof3es Buch mit
Erldauterungen zu ,,Sahih Muslim*.



Imam An-Nawawi lebte nicht linger als 45 Jahre, dennoch legte Allah
sehr viel Segen in seine Arbeit. Seine Biicher strahlen wie die Sonne
iber die gesamte Erde, als hitte er hunderte von Jahre gelebt.

Die Hadithe des Propheten Muhammad, die er in seinem Buch
gesammelt hat, erzdhlen von guten Charaktereigenschaften, guten
Absichten, Aufrichtigkeit, vom Friedenstiften, von Geduld,
Wohltitigkeit, davon, das Gute zu gebieten und das Schlechte zu
untersagen, dem Halten von Versprechen, dem sozialen Umgang
innerhalb und auflerhalb der Familie und vielen anderen Themen.

Wir sollen von diesen guten Eigenschaften und dem guten Verhalten
lernen, um jeden Tag Schritt fiir Schritt, bessere Menschen zu werden.

Imam An-Nawawi starb im Jahre 1277. Moge Allah ihn mit al-
Firdaws belohnen und uns ihn zu einem Vorbild machen. Wegen
seiner guten Taten hoffen wir sehr, dass er inschallah ins Paradies
kommt. Wir wollen auch so sein wie er und so wie Allah und unser
Prophet es von uns wiinschen, nimlich vorbildlich zur Familie und zu
den Mitmenschen zu sein.






1 Die Aufrichtigkeit und die gute Absicht
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Allah, der Erhabene, sagt:

,Sag: Ob ihr verbergt, was in euren Briisten ist oder es offenlegt,

Allah weif3 es. “ (3:29)

Allah kennt alles: was du denkst, beabsichtigst oder vorhast. Wenn du
etwas Gutes vorhast, wird Allah dich dafiir belohnen.
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Der Gesandte Allahs # hat gesagt: ,,Die Taten sind entsprechend
den Absichten, und jedem Menschen gebiihrt, was er beabsichtigt
hat. Wer seine Auswanderung fiir Allah und Seinen Gesandten
unternahm, dessen Auswanderung war fiir Allah und dessen
Gesandten, und wer seine Auswanderung unternahm, um im
Diesseits etwas zu erlangen oder um eine Frau zu heiraten, dann
war seine Auswanderung fiir das, dessentwillen er auswanderte.*
(Bukhary 1, 54, 2529, 3898, 5070, 6689, 6953; Muslim 1907;
Tirmidhi 1647; Abu Dawud 2201; Nasai 75, 3437, 3803; Ibn
Madschah 4227)

Von diesem Hadith lernen wir, dass alles, was wir tun, von unserer
Absicht abhiingt und ob wir von Allah belohnt werden oder nicht.



Wenn wir aufrichtig alles fiir Allah tun, bekommen wir die grof3e
Belohnung von IThm. Allah weil}, was wir denken, was wir in unserem
Herzen oder in unserem Gedanken tragen. Wenn man aber etwas
Gutes tut, jedoch nicht die Absicht hat, es allein fiir Allah zu tun, dann
wird Er es nicht annehmen. Wir miissen also lernen, wie man Dinge
beabsichtigt. Wenn man zum Beispiel betet oder fastet oder armen
Menschen hilft und dabei die Absicht hat, gesehen zu werden, damit
die Leute sagen, wie gut man sei, dann bekommt man dafiir keine
Belohnung von Allah und auch nicht seine Liebe.

AuBerdem ist der Platz fiir die Absicht nicht die Zunge, sondern das
Herz. Wenn du die Gebetswaschung machst, betest oder fastest,
brauchst du nicht auszusprechen, was du da gerade tust, denn du hast
ja die Absicht. Deswegen machst du das einfach und Allah weif3
Bescheid, was du vorhast. Manchmal beabsichtigst du, etwas Gutes
zu tun, doch es klappt nicht. Trotzdem bekommst du die Belohnung
von Allah fiir deine gute Absicht.

Sogar fiir ganz gewohnliche Dinge wie zum Beispiel essen, schlafen
und sich zu waschen kann man von Allah belohnt werden. Wenn du
also die Absicht hast, gesund zu essen, damit du Kraft fiir gute Taten
hast oder dich am Nachmittag ausruhst, um in der Nacht freiwillig
Gebete zu verrichten, wirst du dafiir belohnt.

Wenn du die arabische Sprache mit der Absicht lernst, den Koran und

die Sunna besser durch die Originalquellen zu verstehen, wirst du
dafiir belohnt.

Wenn du aber betest, weil dein Vater das will, oder du ordentliche
Kleidung und den Hijab trigst, weil dein Vater oder deine Mutter es
verlangen, dann bringt es dir nichts, weil du es nicht fiir Allah getan
hast und es nicht deine eigene Entscheidung war.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Allah sieht nicht auf euren Korper
oder euer AuBeres, sondern in eure Herzen und eure Taten.*
(Muslim 2564)

Das heif3t, Allah ist es egal, wie du aussiehst oder ob du schone
Kleider trigst. Die Tat mit der Absicht zéhlt, also was du im Herzen
hast und tust. Es reicht nicht, wenn du sagst, du hittest ein gutes Herz
und wiirdest ins Paradies kommen. Du musst es im Herzen glauben,
dann aber auch Gutes tun.
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Der Prophet # sagte: ,,Wenn zwei Muslime ihre Schwerter
gegeneinander richten, dann kommen alle beide, der Morder und
der Ermordete, ins Hollenfeuer.“ Daraufhin fragte ich: ,,0
Gesandter Allahs, das war der Morder, aber was ist mit dem
Ermordeten?“ Er antwortete: ,,Er war auch bestrebt, seinen
Gefihrten zu toten.“ (Bukhary 129/1 [477], Muslim 128/2 [649],
[272] und [273])

Auch dieser Hadith hat mit einer Absicht zu tun. Wenn zwei Muslime
sich gegenseitig bekdmpfen, sind beide Morder, auch wenn nur einer
von ihnen getotet wurde. Wisst ihr warum? Weil auch er versucht hat,
den anderen zu ermorden. Er hatte diese Absicht, aber es gelang ihm
nicht, deshalb gehen beide ins Hollenfeuer.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Das Gebet eines Mannes in der
Dschama‘a (Gemeinschaftsgebet) hat iiber zwanzig Rangstufen
mehr als sein Gebet in seinem Geschiift oder in seinem Zuhause.

Und es ist so, wenn jemand Wudu (Gebetswaschung) verrichtet
und dies griindlich macht, dann zur Moschee geht und dabei
nichts anderes vor hat als das Gebet — nichts als das Gebet bewegt
ihm zum Aufbrechen dorthin, — der wird fiir jeden Schritt um
eine Rangstufe erhoht und ihm wird eine Siinde vergeben, bis er
die Moschee betreten hat. Sobald er die Moschee betritt, ist es so,
als ob er sich im Gebet befiinde,! solange das Gebet ihn aufhiilt.

Und die Engel sprechen Bittgebete fiir ihn, solange er sich an
seinem Gebetsplatz befindet, an dem er betete, und sagen:

, O Allah, erbarme Dich seiner,

o Allah, vergib ihm,

! Er wird von Allah, dem Erhabenen, so belohnt, als wiirde er sich die gesamte Zeit,
die er auf das Gebet wartet, im Gebet befinden.
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o Allah, nimm seine Reue an!‘,

solange er dort niemandem schadet, nichts Schlechtes tut und sein
Wudu’ nicht gebrochen ist.* (Bukhary 477, Muslim 649, Abu
Dawud 559, Ibn Madschah 786. Dies ist die Version Muslims.)

In vielen anderen authentischen Hadithen habe ich gelernt, wie
wertvoll das Gemeinschaftsgebet ist. Auerdem trifft man dort viele
Freunde, begriifit sie und erfdhrt jeden Tag, ob es allen gut geht.
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Der Gesandte Allahs £ berichtete von seinem Herrn, dem Gesegneten
und Erhabenen: ,,Allah hat die guten und die schlechten Taten
niedergeschrieben.*

Dann erklirte er #: ,,Wer etwas Gutes beabsichtigt und es nicht
durchfiihrt, dem rechnet Allah, der Gesegnete und Erhabene,
dies bei Sich als eine volle gute Tat an. Wenn er es beabsichtigt
und durchfiihrt, dann rechnet Allah ihm dies bei Sich als zehn
gute Taten, bis zum Siebenhundertfachen und bis zum Vielfachen
davon an. Und wer etwas Schlechtes beabsichtigt, es aber nicht
durchfiihrt, dem wird Allah dies als eine volle gute Tat
anrechnen. Hat er diese schlechte Tat jedoch durchgefiihrt, so
rechnet Allah ihm nur eine schlechte Tat an.“ (Bukhary 6491,
Muslim 131)
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Seht ihr, wie barmherzig Allah ist? Er schreibt die guten Taten zuerst
und dann die schlechten Taten auf. Wer Gutes beabsichtigt und es aus
irgendeinem Grund nicht machen kann, dem schreibt Allah trotzdem
eine volle gute Tat an.

Wenn er es aber beabsichtigt und auch macht, dann schreibt Allah ihm
dies bei Sich als zehn gute Taten auf und noch mehr bis zum
siebenhundertfachen und bis zum Vielfachen davon. Er ist sehr
groflziigig.

Wenn aber jemand etwas Schlechtes beabsichtigt, es aber nicht tut,
dem wird Allah dies als eine volle gute Tat anrechnen, denn er hat
diese schlechte Tat nicht durchgefiihrt. Wenn er aber diese schlechte
Tat begangen hat, wird Allah ihm nur eine einzige schlechte Tat
aufschreiben. Hier seht ihr, wie wichtig es ist, immer Gutes zu
beabsichtigen.

Hattest du schon einmal vor, etwas Gutes zu tun, jedoch nicht die
Fahigkeit dazu?
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Der Gesandte Allahs — Allah segne ihn und schenke ihm Frieden —
sagte: ,,Einst mussten drei Minner die Nacht in einer Hohle
verbringen. Ein Fels fiel vom Berg herunter und blockierte den
Hohlenausgang. Sie sagten zu sich, dass der einzige Weg, der sie
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befreien konnte, sei, im Namen ihrer guten Taten zu Allah zu
beten.

Der erste Mann sagte: ,O Allah! Meine Eltern waren alt. Vor
ihnen gab ich weder meinen Kindern noch meinen Verwandten
Milch zu trinken. Eines Tages, als ich mich wihrend der Suche
nach Baumen entfernte, kehrte ich erst spit zuriick. Als ich die
Tiere gemolken hatte und den Eltern ihr Getrink bringen wollte,
waren sie schon eingeschlafen. Ich wollte sie nicht storen, aber
von dem Getrink auch nicht meinen Kindern geben, bevor nicht
meine Eltern getrunken hatten. Also wartete ich mit dem GefiB
in der Hand bis zum Anbruch der Morgenroéte darauf, dass meine
Eltern aufwachten, wihrend die Kinder zu meinen Fiiflen
weinten und jammerten. Als meine Eltern erwachten, bekamen
sie ihr Getrink. O Allah! Wenn ich dies tat, um Dein
Wohlgefallen zu erlangen, dann rette uns aus der Lage, in die uns
dieser Fels gebracht hat.© Da loste sich der Fels etwas, doch sie
gelangten noch nicht hinaus.

Der zweite Mann sagte: ,O Allah! Ich hatte eine Cousine, die ich
mehr liebte, als je ein Mann eine Frau geliebt hat. Ich wollte sie,
sie aber mied mich. Als sie in einem der Jahre in Not geriet, kam
sie zu mir(, um meine Hilfe zu erbitten). Ich bot ihr
einhundertzwanzig Dinar unter der Bedingung, ihr beischlafen
zu diirfen. Als ich gerade im Begriff war, mit ihr zu verkehren,
bat sie mich: ,Fiirchte Allah und brich das Siegel nicht, es sei denn
rechtmiiBig!‘> Ich lieB von ihr ab, obwohl sie mir der liebste
Mensch war. Ich lieB} ihr auch das Geld, was ich ihr gegeben hatte.
O Allah! Wenn ich dies tat, um Dein Wohlgefallen zu erlangen,
dann rette uns aus dieser Lage!*

2 Das heiBt, er sollte keine Zina begehen, sondern eine rechtmiBige Heirat
vollziehen.
16



Da loste sich der Fels ein wenig mehr, doch sie gelangten noch
nicht hinaus.

Der dritte sagte: ,O Allah! Ich beschiiftigte Arbeiter und bezahlte
ihnen ihren Tageslohn, doch einer von ihnen lieB seinen Lohn
zuriick und ging. Ich investierte seinen Lohn, so dass er sich
vermehrte. Nach einiger Zeit kam der Arbeiter zu mir zuriick
und sagte: ,0 Diener Allahs, gib mir meinen Lohn!® Ich sagte zu
ihm: ,Alles, was du siehst, ist dein Lohn: Kamele, Rinder, Schafe
und Sklaven. Er sagte: ,O Diener Allahs, mache dich nicht lustig
iiber mich!‘ Ich sagte: ,Ich mache mich nicht lustig iiber dich.¢

Dann nahm er alles und lieB nichts zuriick. O Allah! Wenn ich
dies tat, um Dein Wohlgefallen zu erlangen, dann rette uns aus
dieser Lage!®

Da loste sich der Fels, und sie gelangten hinaus.“ (Bukhary 2215,
Muslim 2743)

Dieser Hadith ist auch ein Beweis, dass man iiber gute Taten Du’a
(Bettgebete) sprechen kann, indem man Allah gegeniiber diesen Taten
erwihnt und zum Beispiel sagt: ,,O Allah, ich habe an dem und dem
Tag diese oder jene gute Tat allein fiir Dich gemacht und Du weift,
was in meinem Herzen war. Deswegen bitte ich dich, dass du meiner
Bitte entsprichst oder mir verzeihst oder mich aus dieser Situation
rettest, wenn ich Probleme habe.*

Diese drei Minner, die der Prophet in diesem Hadith erwihnt,
mussten eine Nacht in einer Hohle verbringen. Plotzlich war ein Fels
heruntergefallen und versperrte den Hohlenausgang. Sie fiirchteten,
nun sei es vorbei mit ihnen, denn niemand war in der Nihe, der sie
hitte retten konnen. Sie schrien laut, doch niemand horte sie. So
sagten sie zueinander, dass der einzige Weg, der sie aus ihrer Lage
befreien konnte, sei, ihre guten Taten Allah vorzustellen und zu Thm
zu beten.
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Der erste Mann war sehr lieb zu seinen Eltern. Er erwihnte diese Tat
in seinem Bittgebet und sagte: ,,O Allah! Meine Eltern waren alt. Vor
ihnen gab ich weder meinen Kindern noch meinen Verwandten Milch
zu trinken.” Seine Eltern waren alles fiir ihn.

Eines Tages kam er spit von der Arbeit zuriick und seine Eltern waren
schon hungrig ins Bett gegangen.

Er wollte sie nicht storen und ist die ganze Nacht wach geblieben, bis
sie aufwachten und die Milch tranken. Dann sagte er: ,,O Allah! Wenn
ich das fiir dich getan habe, damit du mit mir zufrieden bist, dann hilf
uns.” Denn Allah wei3, was damals in seinem Herzen war und
weshalb er das getan hatte. Da der Mann aufrichtig war, 16ste Allah
den groBen Stein etwas, aber nicht ganz, sodass sie nicht
hinauskamen.

Der zweite Mann war auch aufrichtig, als er keine Unzucht mit seiner
Cousine trieb und noch dazu gegen ihren Willen. Denn er hatte Angst
vor Allah bekommen, nachdem sie ihn gewarnt hatte. Und er wollte,
dass Allah mit ithm zufrieden war, weshalb er diese Siinde nicht
beging, obwohl er es gekonnt hitte und es ja auch tun wollte. Aber als
diese Frau ihn an Allah und an diese Siinde erinnerte, besann er sich
und bereute es, so etwas versucht zu haben.

AuBerdem darf man niemanden in Not ausnutzen.

Deshalb hat Allah auch sein Bittgebet erhort und den Felsen noch ein
Stiick zur Seite geschoben. Es reichte aber immer noch nicht, um
durch die Offnung hinaus zu gelangen und sich retten zu konnen.

Dann kam der dritte Mann an die Reihe, der treu war und den Besitz
eines anderen Menschen aufbewahrte und sogar fiir ihn investierte,
damit er sich vermehrte.
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Als dieser Arbeiter viele Jahre spiter zuriickkehrte und nach seinem
Arbeitslohn fragte, wurde er mit viel mehr Besitz tiberrascht. Da kann
man sich gut vorstellen, wie gliicklich dieser arme Arbeiter war.

Der dritte Mann sagte: ,,O Allah! Wenn ich das fiir Dich gemacht
habe, dann rette uns!“ Da 16ste sich der Fels und Allah rettete sie.

Dieses Wunder geschah, weil sie aufrichtig Gutes getan haben und
die Absicht hatten, dass das nur fiir Allah war und fiir niemanden
anderes. Auch nicht, damit die Leute sagten, wie grofziigig sie waren.
Ihre Bittgebete haben Sie nur an Allah gerichtet, nicht an
irgendwelche Toten in ihren Grédbern, wie manche unwissenden
Menschen es tun, und sie haben ihre eigenen guten Taten erwihnt.
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2 Die Reue (at-Tawba)

Die Gelehrten (‘Ulama) sagen: Die Reue ist nach jeder Siinde eine
Pflicht. Wenn die Siinde zwischen einem Menschen und Allah dem
Erhabenen besteht und nicht mit dem Recht eines anderen Menschen
zu tun hat, gibt es drei Bedingungen, um sie wiedergutzumachen:

1. Dass er diese Siinde unterlésst;
2. dass er bereut, sie getan zu haben und
3. dass er sich entschlief3t, diese Siinde nicht mehr zu begehen.

Wenn einer dieser drei Punkte nicht gegeben ist, wird seine Reue nicht
angenommen.

Wenn die Siinde mit einem anderen Menschen zu tun hat, dann gibt
es vier Bedingungen: die drei oben genannten und

4. dass er dem Geschidigten sein Recht zuriickgibt, ob es sich
nun um sein Geld oder etwas anderes handelt. Wenn es sich
um Verleumdung oder Ahnliches handelt, muss er dafiir Sorge
tragen, dass der Geschiddigte sein Recht zuriickerlangt
und/oder ithn um Verzeihung bitten. Handelt es sich um iible
Nachrede, muss er diese zuriicknehmen.

AuBerdem muss er alle Siinden bereuen. Bereut er jedoch nicht alle,
gilt seine Reue nur fiir die Siinden, die er bereut, die restlichen Siinden
bleiben bestehen.

Wenn du mit Allah ehrlich bist und die Siinden von ganzem Herzen
bereust und die obengenannten Voraussetzungen erfiillt sind, dann
wird Allah all deine Siinden vergeben. Dann bist du wie ein Baby, das
ohne Siinden zur Welt kommt.
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Allah der Barmherzige, wird nicht nur all deine Siinden vergeben,
sondern auch diese fiir dich in gute Taten verwandeln, weil du diese
ja bereut hast.

Du meinst es ehrlich: Wenn du diese Siinden riickgéngig machen
konntest, dann wiirdest du es sofort tun.

Kennst du jemanden, der in einer schwierigen Lage ist und zum
Beispiel Alkohol, Drogen oder Zigaretten zu sich nimmt? Konntest
du ihm diese Dinge erkldren und ihm Ratschldge geben?
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Bei Allah, ich bitte Allah gewiss um
Vergebung und wende mich Thm mehr als siebzig Mal am Tag
reuevoll zu.“ (Bukhary 6307)

Das sagte der Prophet %, obwohl er keine Siinden begangen hatte.
Daher miissen wir immer wieder Allah um Verzeihung bitten, damit
er unsere grofen und kleinen Siinden vergibt und immer wieder
sagen: ,,Astaghfirullah wa atubu ilayh!*

Wir sind ja Menschen und keine Engel und so kann es vorkommen,
dass wir Fehler machen. Aber wir sollten uns bessern, es
wiedergutmachen und die Fehler bereuen.

Und deshalb ist es unsere Aufgabe, unseren Freunden Ratschlige zu
geben. Wenn jemand beispielsweise nicht freundlich zu seinen Eltern
ist oder die Gefiihle anderer Menschen verletzt oder anderen
Menschen Dinge wegnimmt oder sie betriigt, dann miissen wir ihm
die Hoffnung geben, dass er sein Leben dndern und seine Siinden
tilgen kann und dass Allah diejenigen, die bereuen, liebt.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,0 ihr Menschen, bittet Allah um
Vergebung und wendet euch Thm reumiitig zu, auch ich bitte Ihn
hundertmal am Tag um Vergebung.* (Muslim 2702)

Wenn du stindig an Allah denkst und jeden Tag und jede Nacht
immer wieder ,,Astaghfirullah® sagst, dann wirst du dich Allah
gegeniiber schamen, iiber andere Menschen schlecht zu reden, zu
liigen, Unzucht zu begehen, den Besitz anderer Menschen zu stehlen,
Gebete zu unterlassen und vieles mehr. Du weiBt ja, dass Allah dich
tiberall und immer sieht und du mochtest, dass Allah dich sieht,
wihrend du nichts anderes als Gutes tust. Wir miissen deshalb auch
immer wieder lernen, was Siinden sind, um sie zu meiden, und was
gute Taten sind, fiir die wir von Allah belohnt werden, um viele davon
auszufiihren.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Allah freut sich mehr iiber die
Tawba (Reue) Seines Dieners, als einer von euch sich freut, der
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sein Kamel plotzlich wiederfindet, nachdem es in der Wiiste
verloren gegangen war.* (Bukhary 6309 und Muslim 2675)

Und in einer Uberlieferung von Imam Muslim heiBt es: ,,Allah freut
sich iiber die Tawba (Reue) Seines Dieners mehr als einer von
euch sich freut, dessen Reittier mit seinem Essen und Trinken in
der Wiiste davongelaufen ist und der keine Hoffnung mehr hatte,
es wiederzufinden und sich in den Schatten eines Baumes legte.
Da stand sein Tier plotzlich bei ihm. Er nahm seine Ziigel und
sagte iibergliicklich: ,0 Allah, Du bist mein Diener und ich bin
Dein Herr! Vor lauter Freude versprach er sich.* (Muslim 2747,
in Sahih Bukhary ist der Hadith nur kiirzer, Nr. 6309.)

In diesem Hadith lernst du, wie sehr Allah sich freut, dass du bereust.
Er freut sich so sehr wie jemand, der in der Wiiste sein Reittier verliert
und fiirchtet, er wiirde vor Hunger und Durst sterben. Dann taucht sein
Reittier mit dem Essen und dem Getrink plotzlich wieder auf und er
ist gerettet. Stell dir vor, wie grof3 deine Freude sein wiirde, wenn du
in einer solch lebensgefdhrlichen Situation wirst und plétzlich
gerettet wirst!

AuBlerdem liebt Allah diejenigen, die IThn um Verzeihung und
Vergebung bitten und versuchen, nie wieder solche Siinden zu
begehen.

In diesem Hadith heif3t es auch, dass sich der Mann vor lauter Freude
versprochen hat und sagte: ,,O Allah, Du bist mein Diener und ich bin
Dein Herr!* Er hatte es also umgekehrt gesagt. Doch Allah nimmt es
einem nicht iibel, wenn man etwas versehentlich sagt oder tut.
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Der Prophet # sagte: ,,Allah reicht Seine Hand in der Nacht, um
dem Siinder des Tages zu vergeben und reicht Seine Hand am
Tag, um dem Siinder der Nacht zu vergeben, solange bis die
Sonne im Westen aufgeht (Tag der Auferstehung).” (Muslim
2759)

Das heif3t, jeden Tag und jede Nacht sind die Tiiren der Reue fiir einen
Muslim und eine Muslima offen, und niemand kann sagen, Allah wird
dir nicht vergeben, solange die Voraussetzungen dafiir erfiillt sind.
Erinnerst du dich noch an die Voraussetzungen? Kannst du sie
aufzihlen?
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,In der Vergangenheit gab es in
einem Volk einen Mann, der 99 Menschen getotet hatte. Er fragte
nach dem gelehrtesten Menschen der Welt. Man zeigte ihm einen
Monch, zu dem er ging und fragte: ,Ich habe 99 Menschen
getotet. Gibt es Vergebung fiir mich?‘ Er antwortete: ,Nein!‘ Da
totete er auch den Monch und brachte es damit auf 100 Opfer.

Er fragte weiter nach dem gelehrtesten Menschen der Welt, bis
man ihm einen gelehrten Menschen zeigte. Er sagte diesem, dass
er 100 Menschen getotet habe, und fragte, ob es Vergebung fiir
ihn gibe. Der Gelehrte sagte: ,Ja, denn wer sollte zwischen dir
und der Reue stehen? Begib dich in jenes Land, in dem es Leute
gibt, die Allah, den Erhabenen, anbeten. Diene Allah mit ihnen
und kehre nicht in dein Land zuriick, denn es ist ein schlechtes
Land.© Der Mann brach auf und hatte bereits die H:lfte des
Weges hinter sich gelassen, als der Tod zu ihm kam.

Da begann ein Streit zwischen dem Engel der Gnade und dem
Engel der Strafe dariiber, wer seine Seele iibernehmen diirfe.

Der Engel der Gnade sprach: ,Er hat sich von ganzem Herzen
reumiitig Allah, dem Erhabenen, zugewandt. Der Engel der
Strafe sagte: ,Er hat nie etwas Gutes getan. Da kam ein Engel in
Menschengestalt hinzu, und sie setzten ihn als Schiedsrichter
zwischen sich ein.

Dieser Engel in Menschengestalt sagte: ,Messt die Entfernung
zwischen den beiden Lindern aus. Welchem Land er niher ist, zu
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dem gehort er.© Sie maflen die Strecke aus und stellten fest, dass
er dem Land, in das er gehen wollte, niiher war. Da iibernahm ihn
der Engel der Gnade.*

In einer anderen Sahih-Uberlieferung heiBt es: ,Er war dem
rechtschaffenen Land eine Handbreit niher, so wurde er zu
diesem gezahlt.«

Und in einer weiteren Uberlieferung heilt es: ,,Allah, der Erhabene,
befahl der einen Seite, sich zu entfernen, und der anderen, sich zu
nihern, und sagte dann: ,Messt zwischen den beiden!‘ Sie sahen,
dass er eine Handbreit niher an dem Land der Rechtschaffenen
war. Da wurde ihm vergeben.

(Bukhary 3470, Muslim 2766)

Seht ihr, wie wichtig es ist, dass ein Mensch, der etwas Boses getan
hat, es bald und aufrichtig bereut, bevor es jeden Tag schlimmer wird
und bevor es zu spit ist, bevor er stirbt und dann dafiir bestraft wird?

Es ist sehr schlimm, einen unschuldigen Menschen zu ermorden, doch
dieser Mann, der 100 Menschen getotet hatte, wollte nicht glauben,
dass Allah ihm nicht vergibt, wenn er es bitter bereut.

Das lie} ihm keine Ruhe, auch nachdem er 100 Menschen getotet
hatte. Er hatte die Hoffnung, dass Allah ihm verzeiht. Der erste
Monch, den er gefragt hatte, war nicht klug genug und sagte ihm
etwas Falsches. Denn es stimmt nicht, dass Allah jemandem nicht
vergédbe, auch wenn er noch so gro3e Siinden begangen hat. Auch
diese vergibt Allah, wenn man sie bereut, damit authort und beginnt,
ab sofort gute Taten zu tun. Ein Mensch darf seine Reue nicht
aufschieben, denn man weil} ja nie, wann man stirbt. Und wenn man
mit solchen Siinden stirbt, dann wird man danach gefragt und dafiir
bestraft werden.
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Allah erkannte die aufrichtige Reue dieses Mannes, deshalb hat Er
ihm verziehen. Allah war mit seiner Macht und seinem Wissen
anwesend und machte es moglich, dass der Weg zum nichsten Land
nidher war.

Auflerdem ist es nicht das Recht eines Monchs oder Scheichs, zu
jemandem zu sagen, Allah wiirde ihm nicht vergeben, weil derjenige,
der vergibt, allein Allah gehort.

Der Schaytan (Teufel) oder auch Menschen, die Schayatin sind,
werden versuchen, dich davon abzuhalten, dir einflistern und dir
sagen: ,,Du hast noch Zeit... du bist noch jung...,” solange, bis es mit
jedem Tag schlimmer wird.

Viele Menschen sagen: ,,Ich habe doch sehr viel Schlimmes getan, fiir
mich gibt es keine Vergebung mehr.* Das ist nicht richtig, denn die
Hoffnung ist immer da.
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3 Die Geduld (as-Sabr)
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Abu Sa’ied Sa’d Ibn Malik Ibn Sinan Al-Khudri — moge Allah
Wohlgefallen an ihm haben — berichtete, dass Leute der Ansar (Helfer
aus Medina) den Gesandten Allahs # baten, ihnen etwas zu geben und
er gab es ihnen. Sie baten erneut, und er gab ihnen, bis er nichts mehr
bei sich hatte. Als seine Hénde leer waren, sagte er zu ihnen:

,Wasich habe, werde ich euch nicht vorenthalten und werde euch
davon geben. Wer sich aber beherrscht, so wird Allah ihm
geniigend geben; wer zufrieden ist, der wird von Allah beschenkt;
und wer sich geduldet oder standhaft ist, dem wird Allah Geduld
(Standhaftigkeit) geben. Keinem von euch ist ein Geschenk
gegeben worden, das besser ist als die Geduld.* (Bukhary 1469,
Muslim 1053)

Hier lernen wir, wie wichtig Geduld, Standhaftigkeit und
Zufriedenheit in unserer Religion sind. Wenn jemand wenig Besitz
hat, soll er geduldig sein, sich nicht stindig beklagen oder daran
denken, jemand anderem etwas wegzunehmen.

Wenn jemand arbeitet oder lernt, muss er Geduld haben, um sein Ziel
zu erreichen. Geduld ist bei Allah sehr beliebt. Ist jemand also
geduldig, wird er dafiir von ithm sehr grofziigig belohnt.
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Geduld und Standhaftigkeit sind fiir alles wichtig. Wenn jemand zum
Beispiel Hunger hat oder gerne etwas haben mochte, das jedoch
verboten ist, dann sollte er sich in Geduld iiben, bis er es halal
bekommen kann.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Die Angelegenheit des Gliubigen ist
zu bewundern, denn alle seine Angelegenheiten sind gut; und dies
ist bei niemandem so, auBer bei einem Glidubigen. Wenn ihm also
etwas Erfreuliches widerfihrt und er Allah dankt, ist das gut fiir
ihn; und wenn er einen Schaden erleidet und sich in Geduld iibt,
so ist auch das gut fiir ihn.“ (Muslim 2999)

Wenn du geduldig bist und dir etwas passiert, jemand von deinen
geliebten Menschen stirbt oder du unter einer Krankheit leidest, dann
hast du zwei Moglichkeiten: Entweder du hast Geduld und wirst dafiir
belohnt oder du hast keine Geduld und es dndert sich nichts an deiner
Lage, du bekommst keine Belohnung von Allah und es wird dir
schlecht gehen. Wenn dir als Mumin etwas Gutes passiert, dann
dankst du Allah und das wird fiir dich gut sein. Die Geduld wird dich
auch fiir dein Leben stirken. Manchmal ist es gut, dass uns auch
schlimme Dinge passieren, damit wir stirker fiir das Leben werden.
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Usama Ibn Zaid — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben, — der
Mawla® des Gesandten Allahs # der der Liebling des Gesandten war,
wie auch sein Vater der Liebling des Gesandten war, berichtete, dass
die Tochter des Gesandten ¥ nach ihm # schickte, mit der Nachricht,
ihr Sohn liege im Sterben.

Usama Ibn Zaid — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben —,
berichtete:

,»Wir waren beim Propheten %, als eine seiner Tochter nach ihm =
schickte, mit der Nachricht, ihr Kmd oder ihr Sohn sterbe und er solle
zu ihr kommen.*

Er sagte zu dem Boten: ,,Geh zu ihr zuriick und sag ihr: ,Gewiss,
Allah gehort, was Er genommen hat, und Ihm gehort, was er
gegeben hat, und alles hat bei IThm eine vorbestimmte Frist.

3 Fiir Mawla ist mir kein deutsches Wort bekannt. Der in diesem Hadith erwihnte
Mawla wurde einst vom Gesandten Allahs aus der Sklaverei befreit. Der Gesandte
Allas # und seine Gefihrten befreiten im Laufe ihres Lebens viele Sklaven. Einen
aus der Sklaverei Befreiten nennt man Mawla (von Soundso). Hier handelt es sich
um Usama, den Sohn des einst aus der Sklaverei befreiten Zaid, den der Gesandte
Allahs # wie sein eigenes Kind behandelte. Als sein Vater ihn abholen wollte, zog
er es vor, beim Gesandten Allahs 2 zu bleiben.
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Richte ihr aus, dass sie sich in Geduld iiben und die Belohnung
(von Allah) erwarten soll.*

Der Bote kam erneut und sagte: ,,Sie hat gesagt: ,Bei Allah, er soll
kommen.‘ Da stand der Prophet # auf, und mit ihm standen auch Sa’d
Ibn Ubada und Mu’adh Ibn Dschabal (andere Uberlieferung: Ubay
Ibn Ka’b, Zaid Ibn Thabit und andere Ménner) auf. Und ich ging auch
mit. Der Junge wurde dem Gesandten Allahs £ gereicht. Seine Seele
kdmpfte mit dem Tode. Er nahm ihn auf seinen Schof3. Da flossen
Trianen aus seinen Augen (des Propheten ). Da sagte Sa’d zu ihm:
,Was ist das, o Gesandter Allahs?° Er sagte: ,Das ist
Barmherzigkeit, die Allah in die Herzen Seiner Diener gelegt hat.
Und Allah erbarmt Sich derjenigen von Seinen Dienern, die
barmherzig sind.“

(Bukhary 7377 und Muslim 923)

Ansonsten lernen wir hier vom Propheten %, dass es in Ordnung ist,
zu weinen, wenn jemand stirbt; dennoch iiben wir Geduld und sagen
nichts Schlechtes. Hier sehen wir auch die Barmherzigkeit des
Propheten # gegeniiber Menschen. Er und seine Freunde haben viele
Menschen aus der Sklaverei befreit.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,Fiir jede Anstrengung, jede
Krankheit, jede Sorge, jedes Leid, jeden Schmerz und jeden
Kummer, die einen Muslim treffen, sogar fiir den Stich eines

Dorns, loscht Allah etwas von seinen Siinden.“ (Bukhary 5641,
5642; Muslim 2573)
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Subhanallah, wir lernen in diesem Hadith, dass jemand sogar, wenn
er leidet oder traurig ist, von Allah belohnt wird, wenn er fiir Ihn
Geduld und Standhaftigkeit ausiibt.

Deine Siinden wird Er dir vergeben, wenn du Geduld hast und diese
Geduld fiir Allah hast.
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Niemand von euch soll sich den Tod
wiinschen, weil ihn ein Leid getroffen hat [...]* (Bukhary 5671 und
Muslim 2680)

Es gibt Menschen, die daran denken, sich selbst zu verletzen oder sich
sogar umzubringen, wenn sie im Leben nicht gliicklich sind. Das darf
man jedoch auf keinen Fall machen!

Es gibt Jugendliche, die sich mit ihren Eltern nicht verstehen, aber
wenn sie Geduld haben, wird eine Zeit kommen, wo das gewiss
wieder besser wird. Auch wenn jemand eine schlimme Krankheit hat,
muss er immer die Hoffnung haben, dass Leid oder Trauer nicht lange
dauern werden.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Stark ist nicht derjenige, der ringt;
vielmehr ist (derjenige) stark, der sich nicht gehen lisst, wenn er
wiitend wird.* (Bukhary 6114, Muslim 2609)
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Hier hat uns der Gesandte Allahs # klargemacht, dass jemand stark
ist, wenn er sich beherrschen kann und nicht gleich boése wird, wenn
jemand etwas sagt oder etwas passiert, was ihm nicht gefillt.

Die echte Stirke liegt also darin, dass du, wenn du geédrgert wirst,
trotzdem geduldig bleibst.

Wenn jemand gedrgert wird, soll er Zuflucht bei Allah vor dem
verdammten Teufel suchen, in dem er sagt: ,,A’udhu billahi minasch-
Schaytani-r-Radschiem® und wenn er steht, sollte er sich setzen; wenn
er sitzt, sollte er sich hinlegen und wenn die Gefahr besteht, dass er
keine Geduld haben wird, dann sollte er woanders hingehen oder die
Gebetswaschung machen und beten.

Was machst du, wenn du dich iiber etwas drgerst?

363 3555

Abu Hurayra berichtete, dass ein Mann zum Propheten # kam und
sagte: ,,Gib mir einen Rat!* Er sagte: ,,Sei nicht zornig!“ Und er
wiederholte dies mehrere Male, und er gab ihm immer wieder den
gleichen Rat und sagte: ,,Sei nicht zornig!“ (Bukhary 6116)

Wir miissen jeden Tag aufpassen, dass wir nicht zornig werden und
unseren guten Charakter pflegen, vor allem dann, wenn jemand uns
verdrgert. Wir leben in einer Welt, in der die Menschen nicht immer
auf einen respektvollen Umgang miteinander Wert legen. Das soll uns
aber auch nicht zornig machen. Egal wie die Leute um uns herum
sind, miissen wir immer freundlich und milde sein, wie unser Prophet
% es uns geraten hat.

Hast du schon einmal einen zornigen Menschen gesehen?
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Kann es sein, dass es, wenn jemand zornig auf andere ist, die Sache
nur noch schlimmer macht?

Bist du, wenn du einen Streit verschiebst, spiter ruhiger?
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4 Die Aufrichtigkeit (al-Ikhlas)
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Allah, der Erhabene, sagt:

,, O ihr, die ihr glaubt, fiirchtet Allah und seid mit den Wahrhaftigen. *
9:119)
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Aufrichtigkeit fithrt auf den Weg
der Tugend, und die Tugend fiihrt zum Paradies. Ein Mensch,
der nur die Wahrheit sagt, wird von Allah als Siddieq
(Aufrichtiger) bezeichnet. Und das Liigen fiihrt zum Ubel, und
Ubel fiihrt ins Hollenfeuer; und ein Mensch, der immer wieder
liigt, wird von Allah als schlimmer Liigner bezeichnet.“ (Bukhary
6094, Muslim Nr. 2607)

In der Biografie unseres geliebten Propheten # konnen wir leicht
feststellen, dass er der ehrlichste Mensch war und deswegen auch in
seiner Ehrlichkeit unser Vorbild ist.

Er lehrt uns, dass Ehrlichkeit zu guten Taten fiihrt; und gute Taten
bringen uns ins Paradies.

Man wird also durch Aufrichtigkeit gerettet und umgekehrt fiihrt die
Liige im Laufe der Zeit zu schlechten Taten, bis man irgendwann ein

schlechter Muslim ist und dann in die Holle kommt. Moge Allah, der
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Barmherzige, uns ins Paradies bringen und schon unser Grab zu
einem Garten des Paradieses machen, denn Er ist in der Lage, dies zu
tun.

Warst du mal in einer Situation, wo du mit der Aufrichtigkeit
Probleme hattest? Aber bestimmt hast du es geschafft, deine Absicht
zu bereinigen, oder? Mit Sicherheit hast du dich dann besser gefiihlt
und warst beruhigt, oder?
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Al-Hassan Ibn Ali Ibn Abi Talib (der Enkel des Propheten) berichtet:
»Ich habe vom Gesandten Allahs # Folgendes auswendig gelernt:
,Lass das, weswegen du Zweifel hast, zugunsten dessen, woran du
nicht zweifelst. Denn die Aufrichtigkeit ist das Gefiihl der
Sicherheit, und das Liigen ist das Zweifeln.*“ (Tirmidhi 2518. Laut
At-Tirmidhi ein sahih Hadith. Auch Schaykh Al-Albani stuft ihn als
sahih ein.)

Kommt es manchmal vor, dass du dir nicht sicher bist, ob etwas gut
oder schlecht oder ob etwas halal oder haram ist?

Wenn du dieses Gefiihl hast, ist es wahrscheinlich haram; dann lass
es sein oder erkundige dich lieber und frage nach dem Grund und dem
Beweis.

Denn wenn jemand aufrichtig ist, dann hat er ein Gefiihl der
Sicherheit.

Doch eine Liige bringt einen immer in Zweifel und man hat keine
Ruhe.
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Immer und iiberall ist das Beste, was jemand machen kann, ehrlich zu
sein, auch wenn es manchen Menschen nicht gefillt. Auch wenn es
dich mal in Verlegenheit bringt, bleib immer ehrlich, dafiir kennt
Allah deine Absicht und ldsst deine Ehrlichkeit nicht verlorengehen.
Ehrlichkeit ist auch Tapferkeit.

37



5 Das Beobachtungsgefiihl (al-Muraqaba)

-
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Allah, der Erhabene, sagt: ,, Vor Allah ist wahrlich nichts verborgen,
weder in der Erde noch im Himmel. “ (3:5)

Durch diesen Koranvers lernen wir, dass Allah alles unter Seiner
Kontrolle hat. Nichts geschieht, ohne dass Er es sieht. Er kennt auch
alles, was wir in unseren Herzen an Absichten, Gedanken und
Wiinschen verbergen.
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Passt gut auf, in diesem Hadith lernen wir die fiinf Sdulen des Islams
und die sechs Sdulen des Imans:

‘Umar Ibn Al-Khattab — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben —
berichtete: Als wir eines Tages beim Gesandten Allahs £ saf3en,
erschien bei uns ein Mann in vollkommen weiler Kleidung mit
tiefschwarzem Haar. An ihm waren keine Reisespuren zu sehen, und
niemand von uns kannte ihn. Er setzte sich zum Propheten, seine Knie
beriihrten die des Propheten, er legte seine Hinde auf seinen
Oberschenkel und fragte: ,,0 Muhammad! Erzdhl mir, was Islam
bedeutet.

Der Prophet % sagte: ,,Islam bedeutet, dass du:

1. bezeugst, dass es keinen anbetungswiirdigen Gott auBer
Allah gibt und dass Muhammad Sein Gesandter ist,

das Gebet verrichtest,
die Zakat entrichtest,

im Monat Ramadan fastest

LA A

und die Wallfahrt zum Hause Allahs unternimmst, sofern
du dazu in der Lage bist.«

Der Mann sagte: ,,Du hast die Wahrheit gesprochen!*
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Wir waren erstaunt, dass er fragte und gleichzeitig die Antwort als
Wahrheit bestétigte. Dann fragte er: ,,Erzdhle mir, was Iman
bedeutet!“ Der Prophet # sagte: ,,Jman* bedeutet, an:

1. Allah,
Seine Engel,

Seine Biicher,

2

3

4. Seine Gesandten,
S. den Jiingsten Tag und
6

an die Vorherbestimmung zu glauben, (welche Allah
bestimmt hat), sei sie gut oder schlecht.*

Er sagte: ,,Das ist richtig! Jetzt erzihle mir vom IThsan (die hochste
Stufe der Giite, des Wohltuns, des rechten Handelns).*

Der Prophet % sagte:

,»Du sollst Allah so anbeten, als sihest du Ihn, denn auch wenn du
Ihn nicht siehst, so sieht Er dich doch.* Der Mann sagte: ,,Erzihle
mir von der Stunde (dem Jiingsten Tag).“ Der Prophet # sagte:
»,Dariiber weifl der Befragte nicht mehr als der Fragende.*

Der Mann sagte dann: ,,So erzdhle mir von den Vorzeichen der Stunde
(des Jiingsten Tages).” Der Prophet % sagte: ,,Zu ihnen gehort, dass
die Dienerin ihre Herrin gebiert und dass barfiiBige, nackte und
mittellose Schafhirten hohe Gebéude errichten.* SchlieBlich ging
der Mann fort, und ich blieb noch eine Weile.

Dann fragte der Prophet ¥£: ,,0 *Umar, weifit du, wer dieser Mann
war, der diese Fragen stellte?* Ich sagte: ,,Allah und Sein Gesandter

4 Iman besteht aus Aussage und Handlung sowie der Uberzeugung des Herzens.
Dein Iman nimmt ab und nimmt zu, wird stark und schwach. Dein Iman nimmt zu
wenn du Gutes tust und nimmt wieder ab, wenn du Schlechtes tust.
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wissen es am besten!* Er £ sagte: ,,Es war Dschibril (Gabriel), der
gekommen ist, um euch eure Religion zu lehren.*

(Muslim 8, Tirmidhi 261, Nasai 4990, Ibn Madschah 63)

In diesem Hadith lernen wir vieles. Deshalb wire es gut, wenn deine
Eltern oder ein Scheich dir diesen Hadith noch ausfiihrlicher erkldren
wiirden. Es ist sehr wichtig fiir dich als Muslim, zu verstehen, warum
du an etwas glaubst. Deshalb solltest du immer viel fragen.

Der Islam legt groBen Wert auf das Wissen und alle Fragen. Wenn
jemand dir sagt, lass uns zu einem Grab gehen und diesen oder jenen
anbeten, dann frage ihn: Wo ist dein Beweis, dass das richtig ist und
was bringt mir dieser tote Mensch? Frag immer danach, ob es einen
Beweis dafiir im Koran oder in der Sunna gibt.

Erstens lernst du hier die funf Sdulen des Islams, dann als Dschibril
(Gabriel) die zweite Frage stellte, lehrte uns der Prophet ¥ die sechs
Sdulen des Imans, ohne die unser Iman nicht vollstindig ist. Dann
erkldrte der Prophet, was Ihsan ist und die Zeichen des Tages der
Auferstehung.

Das Ganze ist aber wichtig, und damit viele deiner Fragen beantwortet
werden, wiirde ich vorschlagen, du lernest mit einem Erwachsenen
oder mit dem Imam deiner Moschee die Erlduterung von diesem
Hadith.

U ESAVEN - S S o] &0 (SRS A éiy' - RN

Der Gesandte Allahs ¥ sagte: ,,Fiirchte Allah, wo immer du bist,
und lass der bosen Tat eine gute folgen, so wird sie ausgeloscht,
und behandele die Menschen mit gutem Charakter!“ (Al-
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Dschami’ as-saghir von Al-Albani, Nr. 97. Uberliefert bei Tirmidhi
1987.)

Hier lernen wir, dass die guten Taten die schlechte ausldschen,
deshalb sollten wir immer und iiberall stindig Gutes tun, damit unser
Konto bei Allah voll von Hasanat ist und unsere Siinden weniger und
vergeben werden. Auflerdem, wenn wir stindig Gutes tun, dann
gewohnen wir uns daran und unterlassen bose Taten.

Wir lernen in diesem Hadith von unserem geliebten Propheten %
auch, dass wir alle Menschen mit vorziiglichem Charakter behandeln
miissen, auch wenn diese nicht nett sein sollten.

Kannst du aufzédhlen, was zum guten Charakter gehort?
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Allahs Gesandter % sagte: ,,Zum guten Muslim-Sein gehort es, das
zu lassen (sich aus dem herauszuhalten), was einen nichts
angeht.“ (Uberliefert bei Tirmidhi und anderen. Laut Tirmidhi ist
dies ein guter [hasan] Hadith. Sahih Ibn Madschah von Al-Albani,
3211.)

Das heilit, es gehort zu den guten Eigenschaften eines Muslims oder
einer Muslima, sich nicht in die Angelegenheiten der anderen
Menschen einzumischen oder iiber Dinge zu diskutieren, von denen
man keine Ahnung hat.
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6 Die Gewissheit und das Vertrauen auf
Allah (at-Tawakkul)

Mas 5is A o o555 oas e b 6
Allah, der Erhabene, sagt:
., Und wer auf Allah vertraut — fiir den ist Er sein Geniige. *“ (65:3)
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Wenn ihr mit einem aufrichtigen
Vertrauen auf Allah vertraut, wird Er fiir euren Lebensunterhalt
sorgen, wie Er fiir die Vogel sorgt. Morgens fliegen sie mit leerem
Magen hinaus, und abends kehren sie mit vollem Magen zuriick.*
(Tirmidhi tiberliefert ihn und betrachtet ihn als hasan [guten] Hadith.
As-Silsila As-Sahiha von Al-Albani Nr. 310 und Sahih Al-Dschami’
5254)

Ihr miisst handeln und diirft nicht faul sein. Wenn ihr dann auf Allah
vertraut, wird Er fiir euren Lebensunterhalt sorgen, wie Er fiir die
Vogel sorgt. Die Vigel bleiben ja nicht in ihrem Nest, sondern fliegen
morgens los, wenn sie einen leeren Magen haben. Doch weil sie sich
bewegen und sich auf Allah verlassen, kehren sie abends mit vollem
Magen zurtick.

Muslime mit starkem Iman vertrauen auf Allah und machen sich
keine grofen Sorgen iiber ihre Versorgung oder die Zukuntft.
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7 Die Anstrengung (fiir Allah)
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Der Prophet % berichtete, dass sein Herr, der Méchtige und Erhabene
sagte:’

,»O Meine Diener, Ich habe Mir die Ungerechtigkeit verboten und
habe sie auch unter euch verboten; deshalb seid nicht ungerecht
zueinander.

O Meine Diener, ihr seid alle irregeleitet, auler dem, den Ich
rechtgeleitet habe; deshalb bittet Mich um die Rechtleitung, so leite
Ich euch recht.

O Meine Diener, ihr seid alle hungrig, auler dem, den Ich speise;
deshalb bittet Mich um Speise, so speise Ich euch.

O Meine Diener, ihr seid alle nackt, auBer dem, den Ich kleide;
deshalb bittet Mich um Kleidung, so kleide Ich euch.

O Meine Diener, ihr begeht nachts und tagsiiber Siinden, und Ich
vergebe alle Siinden; deshalb bittet Mich um Vergebung, so vergebe
Ich euch.

O Meine Diener, ihr konnt Mir nicht schaden, sodass ihr Mir schadet;
und ihr konnt Mir nicht nutzen, sodass ihr Mir niitzt.

O Meine Diener, wenn der Erste unter euch und der Letzte unter euch,
die Menschen unter euch und die Dschinn unter euch das tugendhafte
Herz des Tugendhaftesten von euch hitten, wiirde das Meine
Herrschaft nicht vermehren.

5> Hadith-Qudsi — ein heiliger Hadith, in dem der Gesandte Allahs ¥ etwas mitteilt,
was ihm von Allah offenbart wurde, was jedoch nicht Teil des Korans ist.
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O Meine Diener, wenn der Erste unter euch und der Letzte unter euch,
die Menschen unter euch und die Dschinn unter euch das siindhafte
Herz des Siindhaftesten von euch hitten, wiirde das Meine Herrschaft
nicht vermindern.

O Meine Diener, wenn der Erste unter euch und der Letzte unter euch,
die Menschen unter euch und die Dschinn unter euch auf einer Ebene
stehen und Mich bitten wiirden und Ich dann jedem seine Bitte erfiille,
wiirde dies das, was bei Mir ist, um nicht mehr vermindern als eine
Nadel, die ins Meer eingetaucht wird.

O Meine Diener, es sind eure Taten, die Ich euch berechne, dann lasse
Ich sie euch zukommen. Wer dann Gutes vorfindet, der soll Allah
dafiir loben, und wer etwas anderes vorfindet, der soll niemanden
tadeln, au3er sich selbst.

(Muslim 2577)

Allah der Erhabene ist der absolut Gerechte und verbietet
Ungerechtigkeit unter den Menschen.

Die Rechtleitung kommt nur von Allah und deshalb miissen wir Thn
allein um die Rechtleitung bitten.

Wenn uns der richtige Weg nicht klar ist oder wir unsicher sind,
welche Religion die richtige ist, dann ist der Einzige, der es verdient
hat, danach gefragt zu werden, Allah.

Ich kenne Menschen, die sehr unsicher waren, sie haben Allah so
lange darum gebeten, geweint wie kleine Kinder und schlieBlich
begonnen, den Islam zu praktizieren, nachdem sie seine Vorziige
entdeckt haben.

Die Versorgung kommt von Allah, deshalb miissen wir Ihn um
Speise, Getrinke, Kleidung und alles, was wir brauchen, bitten, damit
Er es uns leicht macht.
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Allah allein kann die Siinden vergeben und nicht irgendwelche
Scheichs oder begrabene Rechtschaffe. Deshalb hat Allah allein es
verdient, um Vergebung gebeten zu werden.

Selbst wenn sich die ganze Menschheit zusammenschlieen wiirde,
um Allah zu schaden oder Ihm zu niitzen — es wére nicht moglich. Er
braucht niemanden, aber alle Geschopfe brauchen Ihn.

Niemand kann seine Herrschaft verringern. Wenn alle Menschen ihn
gleichzeitig bitten wiirden, und Er dann jedem Einzelnen seine Bitte
erfiillte, wiirde dies nichts von seinem Reichtum vermindern.

Er ist gerecht und wird uns unsere guten Taten anrechnen und uns
dafiir belohnen.
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8 Dievielen Wege der Wohltatigkeit
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,,Und wer Gutes im Gewicht eines Stdubchens getan hat, wird es
sehen. “ (99:7)

Der Gesandte Allahs 2 sagte: ,,Schéitze eine gute Tat nicht gering,
und sei es nur, deinem Bruder (Mitmenschen) mit einem
frohlichen Gesicht zu begegnen (auch dies zihlt als gute Tat, die
belohnt wird).* (Muslim 2626)

Jeden Tag begegnest du vielen Menschen. Wenn du jedem ein
Liacheln schenkst, dann wird dir klar, wieviel Freude du damit
verbreiten kannst und wieviel Lohn du dadurch bei Allah, dem
GrofBziigigen, findest.

Bist du eher ein Mensch, der freundlich ist und gern lichelt, oder ist
dir das bisher egal gewesen?

Mochtest du versuchen, besser zu werden?
Wer ist der freundlichste Mensch, der dir je begegnet ist?

Wie fiihlst du dich, wenn du lidchelst?
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Der Gesandte Allahs *# sagte: ,,An jedem Tag, an dem die Sonne
aufgeht, ist auf jedes Glied des menschlichen Korpers eine
Sadaqa (Almosen fiir bediirftige Menschen) zu geben.
Gerechtigkeit zwischen Zweien zu stiften, ist eine Sadaqa; Einem
Menschen zu helfen, sein Reittier zu besteigen, ist eine Sadaqa;
sein Tier zu beladen, ist eine Sadaqa; ein freundliches Wort ist
eine Sadaqa; jeder Schritt, den du zum Gebet schreitest, ist eine
Sadaqa; und ein Hindernis aus dem Weg zu ridumen, ist eine
Sadaqa.* (Bukhary 2989, Muslim 1009)

Unser geliebter Prophet # zeigt uns an einigen Beispielen im
taglichen Leben, wieviel Gutes jemand tun kann, um jeden Tag mehr
Hasanat bei Allah zu sammeln.

Wann hast du das letzte Mal jemandem geholfen?

Wenn du aufschreibst, was du alles machen kannst, um anderen
Menschen das Leben zu erleichtern, dann wirst du ganz bestimmt eine
lange Liste schreiben, die mit Sicherheit nicht viel Zeit in Anspruch
nehmen wiirde.

Hast du einmal zwischen zwei Menschen Frieden gestiftet?
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,O ihr muslimischen Frauen! Schitzt
(eine gute Tat) nicht gering, wenn euch eine Nachbarin etwas
schenkt, auch wenn es nur der FuB eines Schafes ist.“ (Bukhary
6017, Muslim 1030)
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Das heif3t, wenn jemand nichts oder wenig hat, um es seinen Nachbarn
zu schenken, dann schenkt er das, was er hat, denn das ist besser als
nichts. Es geht nicht um den Wert, sondern es geht eher darum, dass
jemand freundlich und grofziigig ist und Freude verbreitet.

Wenn du nur ein bisschen von deinem Taschengeld sparst und nach
Afrika zu einer armen Familie schickst oder einige deiner
Kleidungsstiicke und Spielzeuge anderen Kinder schenkst, ist auch
das schon viel und du hast damit auch einen Beitrag geleistet, um den
Menschen zu helfen.

Mochtest du auch gerne deinen Nachbarn etwas schenken oder sie
zum Essen einladen?

Wenn dein Nachbar dir ein kleines Stiick Kuchen mit einem Licheln
schenkt, freust du dich dann?
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Der Iman (Glaube) besteht aus
mehr als siebzig oder mehr als sechzig Teilen; der beste davon ist,
,Lailaha illa-llah¢ zu sagen, und der geringste, etwas Schadliches
oder ein Hindernis aus dem Weg zu rdaumen. Und die Scham ist
ein Teil des Glaubens.*“ (Muslim 35)

Weilit du, warum ,,La ilaha illa-llah* zu sagen und daran zu glauben,
das Beste ist?

Weif} du, was das bedeutet?

Allah braucht uns nicht, doch Er mochte, dass wir uns Wissen iiber
Ihn aneignen und begreifen, dass Er allein es verdient hat, angebetet
zu werden. Wenn jemand zum Beispiel eine Gestalt, ein Grab, einen
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rechtschaffenen Menschen oder einen Propheten anbetet, wird dies
thnen nichts bringen, weil das ja Schirk (Beigesellung, Vielgotterei)
ist und dies ist die grofte der groBen Siinden. In diesem Hadith lernen
wir auch, dass die Schamhaftigkeit ein Teil des Glaubens ist.

Hast du dir schon einmal iiberlegt, wenn du einen toten Menschen in
seinem Grab um etwas bitten wiirdest, ob er etwas fiir dich tun
konnte?

Du kannst fiir den Toten vielleicht ein Bittgebet sprechen, er aber ist
tot und kann nichts mehr tun. Hast du dariiber schon einmal
nachgedacht?
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Der Prophet # erzéhlte folgendes Gleichnis: ,,Ein Mann verspiirte
groBlen Durst, als er des Weges zog. Beim Erreichen eines
Brunnens stieg er in diesen hinab, trank geniigend Wasser und
stieg wieder hinauf. Da sah er einen Hund mit hiingender Zunge,
der vor lauter Durst Schlamm aufleckte. Der Mann sagte zu sich,
dass der Hund genauso einen Durst verspiiren miisse, wie er
selbst ihn kurz zuvor gehabt hatte. So stieg er nochmals in den
Brunnen hinab, fiillte seinen Lederstrumpf mit Wasser, stieg
wieder hinauf — wobei er den Strumpf mit seinen Zihnen festhielt
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—, und gab dem Hund zu trinken. Allah schitzte die Tat dieses
Mannes (sehr) und vergab ihm seine Siinden.*

Der Prophet % wurde gefragt: ,,O Gesandter Allahs, werden wir auch
fiir Freundlichkeit gegeniiber Tieren belohnt?* Er antwortete: ,,Es
gibt Lohn fiir Freundlichkeit gegeniiber jedem Lebewesen.*

(Bukhary 2363, Muslim 2244)

Mit diesem Gleichnis lehrte uns der Prophet £, dass wir uns in die
Lage eines Menschen oder eines Tieres hineinversetzen sollen und
fiihlen, dass andere Lebewesen auch wie wir Durst, Hunger, Kélte und
Schmerz verspiiren.

Der Mann sagte zu sich, dass der Hund genauso einen Durst verspiiren
miisse, wie er selbst ihn kurz zuvor gehabt hatte. Allah schitzt jede
gute Tat (sehr) und gibt dafiir den Lohn und dankt den Menschen mit
Vergebung und mit Rangstufen im Paradies. Nachdem du vom
Gesandten Allahs # gelesen hast: ,,Es gibt Lohn fiir Freundlichkeit
gegeniiber jedem Lebewesen®, wiirdest du so eine Gelegenheit
verpassen wollen?

Wann hast du das letzte Mal einem Tier geholfen?
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Wenn ein Muslim einen Baum
pflanzt, dann ist das, was davon gegessen wird, eine Sadaqa fiir

ihn, und was davon gestohlen wird, ist auch eine Sadaqa fiir ihn,
und auch was davon verloren geht.

Imam Muslim iiberliefert ebenfalls: ,,Ein Muslim pflanzt keinen
Sprossling, von dem ein Mensch oder ein Tier oder irgendetwas
anderes isst, ohne dass ihm dies als Sadaga angerechnet wird.*

(Muslim 1552)

Egal, wo du etwas pflanzt, ob in deinem Garten, in einem Wald oder
auf dem Weg in deine Schule — wenn es der Umwelt hilft und die
Menschen und Tiere davon etwas verzehren oder im Schatten dieses
Gewichses sitzen konnen, dann kannst du dafiir hunderte Jahre von
Allah, dem GrofBziigigen, belohnt werden, sogar nachdem du
gestorben bist; so als ob du jeden Tag Sadaqa geben wiirdest.

Wann hast du das letzte Mal etwas angepflanzt?

5 B 500" i 4 U
Der Prophet # sagte: ,,Fiirchtet das Hollenfeuer, auch wenn es nur
durch das Geben einer halben Dattel ist.*
(Bukhary 6023, Muslim 1016)
Wir dienen Allah, dem Erhabenen, weil:

e wir daran interessiert sind, in sein Paradies einzutreten;

e wir moOchten, dass Er mit uns zufrieden ist und
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e wir uns vor der langen Zeit im Grab und vor dem Héllenfeuer
fiirchten.

Deswegen wollen wir jede Gelegenheit nutzen, um Gutes zu tun, und
sei es nur, einem Armen eine halbe Dattel zu geben.

Wann hast du das letzte Mal etwas gespendet?
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Der Prophet % sagte: ,,Jeder Muslim soll Sadaga geben.“

Er wurde gefragt: ,,Und wenn er nichts hat?”” Der Prophet antwortete:
»Dann soll er mit seinen Hinden zu seinem eigenen Nutzen
arbeiten und davon etwas (an arme Menschen) abgeben.“

Er wurde gefragt: ,,Und was ist, wenn er dies nicht kann?*

Der Prophet antwortete: ,,Dann soll er bediirftigen Menschen
helfen.“

Er wurde gefragt: ,,Und wie ist es, wenn er auch das nicht kann?*
Der Prophet sagte: ,,Dann soll er das Gute gebieten.*
Man fragte: ,,Und was ist, wenn er auch das nicht macht?*

Der Prophet sagte: ,,Dann soll er das Bose vermeiden, was auch
eine Sadaqa ist.*

(Bukhary 1445, Muslim 1008)
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Sadaqa ist eine gute Tat oder Almosen fiir bediirftige Menschen, fiir
die man belohnt wird. Wenn jemand keine dieser guten Taten, die der
Prophet ¥ aufzéhlte, tun kann, dann kann er doch zumindest anderen
Menschen nicht schaden, auch das ist eine Sadaqa.

Wenn die ganze Menschheit nach diesem Hadith handeln und
zumindest das Bose vermeiden wiirde, dann konnte es auf der ganzen
Welt Frieden geben.

Der Gesandte Allahs # pflegte zu sagen: ,,IJch habe mehr Anrecht
auf einen jeden Glidubigen als er auf sich selbst (was die Sorgen
um ihn angeht). Wer also Besitz hinterliisst, so ist dieser fiir seine
Familie; wer aber Schulden oder wehrlose® Kinder hinterlisst, so
ist dies mir iiberlassen.“ (Muslim 867, Nasai 1577, Ibn Madschah
45)

In diesem und in vielen Hadithen, aber auch in der Biografie des
Propheten lernen wir, wie groB3ziigig er war. Er flirchtete keine Armut
und auch, wenn er immer wieder hungerte, so bewahrte er keinen
Besitz auf.

Er gab am gleichen Tag alles, was er besal3, wieder weg, und deshalb
haben viele seiner Gefihrten wie zum Beispiel Abu Bakr das Gleiche
getan.

Abu Bakr hat tausende Sklaven freigekauft. Er bezahlte hohe
Summen, um diese schwachen Menschen aus der Sklaverei zu

% Das bedeutet, dass der Gesandte Allahs die Schulden der Armen zahlt und die
Fiirsorge fiir die Kinder des Verstorbenen iibernimmt.
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befreien und half ihnen so lange, bis sie sich selbstindig ernihren
konnten.

Weillt du, welche Stellung Schuldeniibernahme der Bediirftigen im
Islam hat? Das heif3t, jemand kann seine Schulden nicht bezahlen und
ein Muslim oder eine Muslima zahlt seine Schulden fiir ihn. Dies ist
eine wirklich groBartige Tat, die von Allah sehr groBziigig belohnt
wird.
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9 Das Hinweisen auf das Gute und der Ruf
zur Rechtleitung oder zum Irrtum
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Allah, der Erhabene, sagt:

., Rufe zum Weg deines Herrn mit Weisheit und schoner Ermahnung
auf [...]“ (16:125)

,,Und helft einander in Rechtschaffenheit und Frommigkeit. “ (5:2)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Wer auf Gutes hinweist (wer
veranlasst, dass andere Gutes tun), dem gibt Allah die gleiche
Belohnung wie demjenigen, der die gute Tat durchgefiihrt hat.*
(Muslim 189)

Du kannst eine Liste von guten Taten aufschreiben, die du anderen
beibringen kannst. Du brauchst nicht alles allein zu machen, aber du
kannst auch andere an zwischenmenschlichen Aktivititen beteiligen
und sie ermutigen, mit dir gemeinsam zu handeln. Wenn dir das
gelingt, bekommst du die gleiche Belohnung, als wiirdest du es allein
tun.
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Keiner von euch gilt als glaubig,
solange er seinem Bruder’ nicht wiinscht, was er sich selbst
wiinscht.* (Bukhary 13, Muslim 45)

In diesem Hadith wird die Néchstenliebe betont. Wenn jemand selbst
nichts kann, um anderen Menschen zu helfen, dann sollte er ihnen
zumindest das Gleiche wiinschen, was er sich selbst wiinscht.

7 Bruder, Schwester oder Mitmensch.
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10 Das Gute gebieten und das Uble
verbieten
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Allah, der Erhabene, sagt:

,, Und aus euch soll eine Gemeinde werden, die zum Guten einlddt und
das gebietet, was Rechtens ist und das Unrecht verbietet; und diese
sind die Erfolgreichen. “ (3:104)

,,Ube Nachsicht, gebiete das Rechte und wende dich von den
ignoranten Menschen ab. “ (7:199)
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Der Prophet # sagte: ,,Das Gleichnis dessen, der auf Allahs
Grenzen achtet (sie einhilt), und dessen, der sie iiberschreitet
(ignoriert, nicht einhilt, missachtet), ist wie das der Leute auf
einem Schiff, die durch das Los entweder auf dem Oberdeck oder
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dem Unterdeck des Schiffes untergebracht werden. Diejenigen,
die sich im Unterdeck befanden, mussten an den anderen, die
oben waren vorbeigehen, um Wasser zu holen, deshalb bitten sie
um Erlaubnis, ein Loch in den Boden des Schiffes zu bohren, um
an Wasser zu gelangen, ohne die Oberen zu storen.

Wenn sie (die Oberen) dies zulieBen, wiirden sie alle zugrunde
gehen (ums Leben kommen). Wenn aber diese sie davon
abhielten, wiirden sie selbst und alle anderen gerettet.*

(Bukhary 2493)

In einer Gesellschaft ist es so wie bei diesen Leuten auf dem Schiff:
Eine Gruppe bekommt den oberen Anteil und die anderen den
unteren. Wenn die, die oben sind, nichts dagegen haben, dass jene
unten ein Loch in den unteren Teil des Schiffes bohren und sagen, es
gehe sie nichts an, was dann passiere, dann wiren alle Menschen auf
dem Schiff verloren.

Wenn die, die unten sind, sagen wiirden, sie hitten die Freiheit zu tun,
was sie wollten, dann wiirden alle zusammen ertrinken. Wenn jene,
die oben sind, das verhindern und den anderen sagen, dass dies keine
personliche Freiheit sei, denn es schade allen, dann werden beide
Gruppen gerettet.
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Der Prophet £ sagte: ,,Der beste Dschihad ist ein gerechtes Wort
bei einem ungerechten Herrscher.*“ (Al-Dschami’ 1100, As-Silsila
As-Sahiha von Al-Albani 491, bei Abu Dawud 4344 und Tirmidhi
2174)

Hier lehrt uns der Prophet, dass Zivilcourage und Tapferkeit zu den
besten Anstrengungen zidhlen. Wenn ein Herrscher Gewalt ausiibt und
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Ungerechtigkeit zuldsst und dadurch die friedliche Gemeinschaft
bedroht ist, dann miissen sich einige mutige Menschen 6ffentlich dazu
duBern, sich wehren und, wenn die Mdoglichkeit besteht, es dem
Herrscher direkt ins Gesicht sagen und ihm Ratschldge geben, um die
Situation zu verbessern.
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11 Das anvertraute Gut (Amana)
zuriickgeben
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Allah, der Erhabene, sagt:

,Allah befiehlt euch, die anvertrauten Giiter ihren Eigentiimern
zuriickzugeben; und wenn ihr zwischen Menschen richtet, nach
Gerechtigkeit zu richten. *“ (4:58)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Die Merkmale eines Heuchlers sind
drei: Wenn er spricht, liigt er, wenn er etwas verspricht, bricht er
das Versprechen, und wenn ihm etwas anvertraut wird, betriigt
er.“ In einer anderen Uberlieferung heiBt es: ,,Selbst, wenn er fastet,
betet und behauptet, ein Muslim zu sein.“ (Bukhary 33, Muslim
59)

Niemand mochte ein Heuchler sein. Aber wenn jemand seinen
Charakter vernachldssigt und immer wieder nicht die Wahrheit sagt,
etwas verspricht und dann sein Versprechen nicht hilt, betriigt, wenn
ihm etwas anvertraut wird, dann ist er ein schlechter Muslim, selbst
wenn er fastet, betet, fiir die Armen spendet, freundlich ist und
behauptet, ein Muslim zu sein.
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12 Das Verbot des Unrechts
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Hiitet euch vor Unrecht, denn
Unrecht bringt Finsternis am Tage der Auferstehung. Hiitet euch
vor Habgier, denn Habgier vernichtete die Volker vor euch; sie
fiihrte dazu, dass sie ihr Blut vergossen und ihre Verbote
erlaubten.* (Muslim 2578)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Am Tage der Auferstehung wird
gewiss jedem sein Recht gegeben, auch einem hornlosen Schaf,
das von einem gehornten Schaf verletzt wurde.“ (Muslim 2582)

In diesen beiden Hadithen warnt der Prophet ¥ die Menschen vor
Unrecht, weil dies die Strafe im Jenseits mit sich bringt. Allah, der
Gerechte, wird jeden wegen seines Unrechts bestrafen.

Er warnt auch vor Habgier, denn diese fithrt zu Unrecht,
Unberechenbarkeit und Krieg. Allah verabscheut deshalb die
Habgierigen.
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Abdurrahman Ibn Sa’d As-Sa’iedi —mdge Allah Wohlgefallen an ihm
haben — berichtete: Der Prophet # beauftragte einen Mann von den
Azd, den man Al-Lutbiyya nannte, die Sadaqa einzutreiben. Als
dieser zuriickkam, sagte er: ,,Das ist fiir euch, und das wurde mir
geschenkt.” Daraufhin stieg der Prophet # auf die Minbar. Nachdem
er Allah lobpreist und geriihmt hatte, sagte er: ,,Wenn ich jemanden
von euch in einer Sache beauftrage, die Allah mir auferlegte, und
dann sagt: ,Das ist fiir euch, und dies wurde mir geschenkt.¢, wire
er im Hause seines Vaters und seiner Mutter geblieben, bis dieses
Geschenk zu ihm kime, wenn er die Wahrheit sagt! Bei Allah,
keiner von euch nimmt etwas, ohne das Recht zu haben, es zu
nehmen, auBer dass er am Tage der Auferstehung mit der Last
vor Allah steht. Ich will niemanden von euch kennen, der Allah
dann mit einem Kamel gegeniibersteht oder einer Kuh, die muht,
oder einem Schaf, das blokt.“ Dann erhob er seine Hand, sodass
man seine Achselhohlen sah und sagte: ,,O Allah! Habe ich
iibermittelt?* Das wiederholte er dreimal. (Bukhary 2597, 7197;
Muslim 1832)
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Wenn wir eine Aufgabe iibertragen bekommen, diirfen wir nichts fiir
uns behalten oder etwas dafiir verlangen. Im Koran und auch den
Aussagen des Propheten % geht es darum, die Korruption zu
bekdmpfen, weil diese Ungerechtigkeit dazu fiihrt, dass manche
Menschen auf Kosten der anderen reich werden, wihrend andere
schwach und arm bleiben.
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Der Prophet £ sagte: ,,Ein Muslim ist derjenige, vor dessen Zunge
und Hand die Muslime sicher sind; und ein Muhadschir ist
derjenige, der sich von dem fernhilt, was Allah verboten hat.*
(Muslim 40, 41, 42; Bukhary 10, 11; Tirmidhi 2504; Nasai 5014)

Wenn es im Islam haram ist, anderen Menschen den Besitz
wegzunehmen, so ist es auch absolut haram, andere zu verletzen, sei
es korperlich oder mit Worten.

Fiir das Gegenteil, ndmlich andere gliicklich zu machen, wird man
eine gro3e Belohnung bekommen und somit auch gliicklich sein —im
Diesseits und im Jenseits.

Uberlegst du dir, wenn du redest, ob deine Worte vielleicht andere
verletzen konnten und du dich besser freundlicher ausdriicken
solltest?

Was machst du, wenn jemand iiber einen Abwesenden schlecht redet?
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Abu Huraira — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben — berichtete,
dass der Gesandte Allahs # fragte: ,,Wisst ihr, wer bankrott ist?*
Sie antworteten: ,,Bankrott ist der, der kein Geld und keinen Besitz
hat.”“ Da sagte er #: ,,Bankrott ist in meiner Umma derjenige, der
am Tage der Auferstehung mit seinen Gebeten, seinem Fasten
und seiner Zakat kommen wird, der aber diesen beschimpft und
jenen verleumdet hat, dem einen den Besitz genommen und das
Blut des anderen vergossen und jene geschlagen hat. Dann
werden dem einen gute Taten gegeben und dem anderen von
seinen guten Taten genommen. Wenn er keine guten Taten mehr
hat, bevor er all seinen Opfern ihre Rechte gegeben hat, werden
die Siinden seiner Opfer auf ihn iibergehen, und er wird dann ins
Feuer geworfen.“ (Muslim 2581)

In diesem Leben ist derjenige bankrott, der kein Geld hat. Aber
wirklich bankrott ist derjenige, der am Tage der Auferstehung all
seine guten Taten an andere verliert. Doch wie verliert er sie?

Wenn er in der Dunya (in diesem Leben) andere Menschen mit
Worten oder Taten verletzt hat, der muss diesen Menschen seine
Hasanat geben. Und wenn die Hasanat aufgebraucht sind und es dann
immer noch Leute gibt, die ein unbeglichenes Unrecht bei thm haben,
tibernimmt er ihre Siinden.
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Umm Salama — moge Allah Wohlgefallen an ihr haben — berichtete,
dass der Gesandte Allahs * sagte: ,,Ich bin nur ein Mensch, und ihr
bringt eure Streitereien zu mir. Es mag sein, dass manch einer
von euch besser argumentieren kann als die anderen und ich
entsprechend dem, was ich hore, zu seinen Gunsten urteile. Wem
ich das Recht seines Bruders zuspreche, dem spreche ich ein
Stiick vom Héllenfeuer zu.“ (Bukhary 7169, Muslim 1713)

Umm Salama ist die Frau des Gesandten Allahs . Sie hat diesen und
viele andere Hadithe von ihm gehort und weitergegeben. Wir lernen
in diesem Hadith, dass der Prophet ein Mensch ist, der iiber kein
verborgenes Wissen verfiigt, es sei denn, Allah offenbart ihm etwas.
AufBlerdem lernen wir, wie schlimm es ist, wenn jemand vor einem
Richter durch sein Geschick das Recht der anderen Menschen auf sich
nimmt.
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13 Die Unantastbarkeit des
Menschenlebens sowie der Wiirde und
die Menschenrechtserklirungen
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Allah der Erhabene sagt, dass:

,[...] wenn jemand einen Menschen totet, ohne dass dieser einen
Mord begangen hditte, oder ohne dass ein Unheil im Lande geschehen
wdre, es so sein soll, als hditte er die ganze Menschheit getotet; und
wenn jemand einem Menschen das Leben erhdlt, es so sein soll, als
hditte er der ganzen Menschheit das Leben erhalten. ““ (5:32)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Das Gleichnis der Gliubigen in
ihrer Freundschaft, Barmherzigkeit und Sympathie zueinander
ist wie das eines Korpers: Wenn ein Teil davon leidet, leidet der
ganze Korper an Schlaflosigkeit und Fieber.* (Bukhary 6011,
Muslim 2586)

In diesem Hadith lernen wir, dass ein Muslim oder eine Muslima
Mitleid und Barmherzigkeit mit anderen Muslimen haben soll. Und
wenn sie sich freuen, freuen wir uns fiir sie.
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Abu Huraira — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben — iiberlieferte:
Der Prophet # kiisste Al-Hassan bin Ali — moge Allah Wohlgefallen
an ihm (seinem Enkel) haben —, wéhrend sich Al-Aqra’ bin Habis bei
ithm befand. Da sagte Al-Aqra’: ,,Ich habe zehn S6hne und habe noch
nie einen von ihnen gekiisst.“ Der Gesandte Allahs # sprach zu ihm:
»Wer kein Erbarmen hat, der findet auch kein Erbarmen.“
(Bukhary 6011, Muslim 2586)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Wer sich der Menschen nicht
erbarmt, dessen wird Sich Allah nicht erbarmen.* (Bukhary 7376,
Muslim 2319)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Wenn einer von euch die Menschen
im Gebet (Gemeinschaftsgebet) leitet, sollte er es kurzfassen,
denn unter ihnen (den Betenden) sind Schwache, Kranke oder

Alte. Wenn aber einer alleine betet, kann er (das Gebet) so
verlangern, wie er mochte.* (Bukhary 703, Muslim 468)
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In diesen drei Hadithen und vielen &dhnlichen lernen wir, wie
barmherzig der Prophet ¥ mit Kindern, Frauen und schwachen
Menschen war. Solche Hadithe kommen sehr oft vor, in denen er uns
lehrt, wie wichtig es im Islam ist, fiir andere zu sorgen, barmherzig zu
sein und auf die Gefiihle der anderen zu achten.

In einem Hadith sagte der Prophet £, er wiirde gerne manchmal das
Gebet verldngern, doch er hort, dass Kinder dabei sind und damit sich
die Miitter wegen ihrer Kinder keine Sorgen machen, kiirzt er das
Gemeinschaftsgebet ab.

R V5 ol Vs dsild Vs dska Y5 dydnd ¥l b Uyl J6

il Y ol AT el Bty B S WSS (e o e 1Kl

< U ° 1 S8 oG wol &7 O Y
”ci)gﬁ EMN o) le ] il "Cals s (3% Y} cf\.’},lg.g Yj iz Yj

G5 s e Jo et A8 e 2 ss T i 3T SR 6 o4 (0

Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Ihr diirft euch gegenseitig nicht
hassen und (einander beim Handel) nicht iiberbieten! Hasst
einander nicht, beneidet einander nicht, kehrt euch nicht den
Riicken zu, brecht den Kontakt zueinander nicht ab, unterbietet
einander nicht (beim Kauf) und seid Diener Allahs, die einander
Briider sind! Ein Muslim ist der Bruder jedes Muslims, fiigt ihm
kein Unrecht zu, verachtet ihn nicht und liisst ihn nicht im Stich.
Die Taqwa (Gottesfurcht) ist hier (im Herzen).“ Dabei zeigte er
dreimal auf seine Brust. ,,Es ist schlimm genug, wenn jemand
seinen muslimischen Bruder verichtlich behandelt. Blut, Besitz
und Ehre eines jeden Muslims sind fiir einen anderen Muslim
verboten (haram).“ (Bukhary 6065, 6076; Muslim 2559)
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Wenn jemand mit vielen Menschen in einer Stadt oder einem Dorf
wohnt oder mit anderen studiert oder arbeitet, wird es vorkommen,
dass man nicht immer gleicher Meinung ist oder dass sich nicht jeder
auf die beste Art und Weise verhilt. Das alles ist aber kein Grund,
andere zu hassen, zu beneiden, ihnen den Riicken zuzukehren oder
den Kontakt zueinander abzubrechen.
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Unterdriicker ist oder unterdruckt wird.* Da fragte ein Mann:
»O Gesandter Allahs, ich helfe ihm, wenn er unterdriickt wird;
aber wie kann ich ihm denn helfen, wenn er ein Unterdriicker
ist?* Er sagte: ,,Jndem du ihn daran hinderst, Unrecht zu tun.
Das ist wahrlich eine Hilfe fiir ihn.*“ (Bukhary 6952)

Die Gefihrten des Propheten % waren zuerst iiberrascht und haben es
nicht richtig verstanden, wie es sein kann, dass der Prophet % sagte:
»Hilf deinem Bruder, ob er ein Unterdriicker ist oder
unterdriickt wird.“

Deswegen fragte ein Mann: ,,0 Gesandter Allahs, ich helfe ihm, wenn
er unterdriickt wird.“ Es ist selbstverstindlich die Aufgabe eines
Muslims, einem Unterdriickten zu helfen. Aber wie kann es sein, dass
jemand einem anderen hilft, der ein Unterdriicker ist? Hier sagt der
Prophet der Barmherzigkeit #: ,Indem du ihn daran hinderst,
Unrecht zu tun. Das ist wahrlich eine Hilfe fiir ihn.*
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Du solltest es also nicht zulassen, dass jemand Unrecht tut, indem du
ihn daran hinderst, ihm einen Ratschlag gibst oder ithn warnst, dass er
einen Fehler macht.

Es gibt viele Wege, das Unrecht nicht zuzulassen.

In diesem Fall hilft man auch dem Unterdriicker, damit er nicht die
Siinde des Unrechts trégt.
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14 Die Giite und das Mitgefiihl mit den
Waisen, Schwachen und Armen
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Allah, der Erhabene, sagt:
»[...] und senke deinen Fliigel auf die Gldubigen [...]. “ (15:88)

o [...Jund gedulde dich zusammen mit denjenigen, die ihren Herrn
morgens und abends anrufen — im Trachten nach seinem
Wohlgefallen; und lass deine Blicke nicht iiber sie hinauswandern,
indem du nach dem Schmuck des irdischen Lebens trachtest [...].*
(18:28)

., [...] darum unterdriicke nicht die Waise, und beschimpfe nicht den

Bettler [...]. “ (93:9-10)

(ot w5l Ak 3 V“J\ s e g s J6
L

Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Ich und derjenige, der fiir Waisen
(elternlose Kinder) sorgt, werden im Paradies so (nebeneinander)
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sein®, und er legte seinen Zeige- und Mittelfinger zusammen.
(Bukhary 5304)

Sich um die Waisen zu kiimmern, ist Aufgabe der ganzen
Gesellschaft. Diese Kinder haben Vater oder Mutter, die wertvollsten
Menschen in ihrem Leben, verloren und sie brauchen nicht nur
Nahrung oder Kleidung, sondern viel Liebe, Aufmerksamkeit und
Zuneigung. Sie brauchen eine Zukunft[...]
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Der Prophet # sagte: ,,Wenn jemand zwei Médchen groBzieht, bis
sie das Reifealter erreicht haben, so werden ich und er am Tage
der Auferstehung wie diese beiden (Finger) sein.* Dabei legte er
seine beiden Finger zusammen. (Muslim 2631)

In der Dschahiliyya-Zeit, jener Zeit vor dem Islam, haben die Volker
in Arabien und im heutigen Europa die Frauen und Médchen sehr
brutal behandelt. Der Prophet # hat den groen Lohn fiir diejenigen
erwihnt, die fiir Mddchen sorgen und als die ,,Vollkommensten im
Glauben® und ,,die Besten unter euch* bezeichnet, die am besten zu
ihren Ehefrauen sind.
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Aischa — moge Allah Wohlgefallen an ihr haben — berichtete: ,,Eine
Frau kam zu mir. Bei ihr waren zwei ihrer Tochter und sie bat mich
um etwas. Ich besal} nichts au3er einer einzigen Dattel, die ich ihr gab.
Sie teilte sie unter ihren beiden Tochtern auf und afl selbst nichts
davon. Danach stand sie auf und ging. Der Prophet ¥ kam und ich
erzdhlte ihm davon. Er sagte: ,Wer mit diesen Tochtern gepriift
wird und sie gut behandelt, fiir den werden sie ein Schutz vor dem
Feuer sein.‘“ (Bukhary 1418, Muslim 2629)

In diesem Hadith lernen wir, dass wenig auch viel sein kann.

Es war nur eine Dattel, die Aischa dieser armen Frau gab. Doch das
war alles, was sie besal3. Hier sehen wir die Barmherzigkeit unserer
Miitter und wir sollen nicht vergessen, was die Eltern alles fiir uns
tun, damit wir gliicklich sind.

Dadurch lernen wir die groBBe Belohnung fiir diejenigen, die sich
bestens um ihre Tochter kiimmern.
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15 Die gute Behandlung der Frauen
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Allah, der Erhabene, sagt:

., [...] und lebt mit ihnen in giitiger ehelicher Gemeinschaft. “ (4:19)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Behandelt die Frauen gut [...].“
(Bukhary 3331, Muslim 1468)
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Der Gesandte Allahs % sagte:

»Ein glaubiger Ehemann hasst nie seine glidubige Frau, denn auch
wenn er eine Angewohnheit von ihr hasst, so wird ihm doch eine
andere Angewohnheit von ihr gefallen.* (Muslim 1469)

Der Prophet # lehrt uns: Wenn die Ehefrau eine Eigenschaft hat, die
ihrem Ehemann nicht gefillt, dann soll er ihre guten Eigenschaften
aufzidhlen, und er wird sehen, dass diese zahlreich sind.

Wenn jemand in der Familie Frieden zwischen zwei Eheleuten stiften
will, kann er sie darum bitten, an die vielen gute Eigenschaften
voneinander zu denken. Da werden sie iiberrascht sein, wie gut der
andere ist und so kann es viel mehr Toleranz geben und Streitigkeiten
konnen friedlich beendet werden.
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Der Prophet # sagte: ,,Die Vollkommensten im Glauben sind die
mit einem vorziiglichem Benehmen; und die Besten unter euch
sind jene, die am besten zu ihren Ehefrauen sind.“ (Authentisch,
Abu Dawud 4682, Tirmidhi 1162. Abu Dawuds Uberlieferung
beinhaltet nur den ersten Teil des Hadithes. Sahih Al-Dschami’ As-
Saghir 1232, As-Silsila As-Sahiha 284, Sahih Tirmidhi von Al-Albani
928 und in Mischkat Al-Masabih 3264)
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Der Gesandte Allahs *# sagte: ,Das Diesseits ist ein

(voriibergehender) Genuss. Der beste Genuss ist eine
rechtschaffene Ehefrau.« (Muslim 1467)

Der Prophet % sagte, dass die Besten im Glauben die sind, die einen
vorziiglichen Charakter haben und besonders jene Minner, die gut zu
ihren Ehefrauen sind. Wie wir in zahlreichen authentischen Hadithen
lesen, war der Prophet # der freundlichste Ehemann und damit das
beste Vorbild. Er hat die Frauenfeindlichkeit in der Zeit der
Unwissenheit bekdmpft. Wir sehen heute iiberall auf der Welt, wie
vorbildlich die praktizierenden Muslime ihre Ehefrauen behandeln.
Doch es gibt leider viele nicht praktizierende Muslime oder
Traditionsmuslime, die nur dem Namen nach Muslime sind und vom
Islam keine Ahnung haben; und ihre Frauen, Tochter, Schwestern und
Miitter schlecht behandeln.

Eine rechtschaffene Ehefrau oder ein rechtschaffener Ehemann
versiifit das Leben und es herrschen Ruhe und Harmonie fiir beide
Ehepartner sowie fiir ihre Kinder. Die ganze Gesellschaft profitiert
von einer so stabilen Familie.
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16 Das Recht des Nachbarn und seine gute
Behandlung
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Allah, der Erhabene, sagt:

,, Und dient Allah und setzt Thm nichts zur Seite; und seid gut zu den
Eltern und zu den Verwandten, den Waisen, den Armen, den
Nachbarn, sei er verwandt oder aus der Fremde, dem Begleiter an
der Seite und dem Sohn des Weges [...]. “ (4:36)
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Der Gesandte Allahs *# sagte: ,,Gabriel (der Engel) hat mir die gute
Behandlung des Nachbarn so lange empfohlen, bis ich fast dachte,
dass er ihn fiir erbberechtigt erkliren wiirde.“ (Bukhary 6014,
6015, Muslim 2624, 2625)
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Abu Dharr — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben — berichtete:
,Der Gesandte Allahs % sagte: , O Abu Dharr, wenn du eine Suppe

kochst, dann nimm mehr Wasser und denke an deinen
Nachbarn.**

In einer anderen Uberlieferung von Abu Dharr heif3t es: ,,Mein Freund
(der Prophet ) hat mir empfohlen: ,Wenn du eine Suppe kochst,
gieB mehr Wasser hinein, dann schau, wie es der Familie deines
Nachbarn geht, und gib ihnen etwas davon.‘*

(Muslim 2625)
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Der Prophet £ sagte: ,,Bei Allah, er glaubt nicht! Bei Allah, er
glaubt nicht! Bei Allah, er glaubt nicht.“ Man fragte: ,,Wer, o
Gesandter Allahs? Er sagte: ,,Der, vor dessen Bosheit sein
Nachbar keine Ruhe hat.“

Und in Muslims Uberlieferung heifit es: ,,Derjenige wird nicht ins
Paradies gehen, dessen Nachbar vor seiner Bosheit keine Ruhe
hat.*

(Bukhary 6016, Muslim 46)
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Der Prophet # sagte: ,,Wer an Allah und den Jiingsten Tag glaubt,
soll seinem Nachbarn nicht schaden; und wer an Allah und den
Jiingsten Tag glaubt, soll seinem Gast Ehre (Gastfreundschaft,
GroBziigigkeit) erweisen. Und wer an Allah und den Jiingsten
Tag glaubt, soll Gutes sprechen oder schweigen.“ (Muslim 47, 48,
4488, 4489, 4490; Bukhary 6019, 6135, 6475; Tirmidhi 1967, 1968;
Ibn Madschah 3672)

Nachdem der Engel Gabriel dem Propheten so eindriicklich die gute
Behandlung des Nachbarn empfohlen hatte, dachte er beinahe, dieser
wire wie die Verwandten und konnte von einem erben.

In vielen anderen Hadithen und auch im Koran lernen wir immer
wieder, wie vorziiglich die Muslime die Nachbarn zu behandeln
haben. Die Freundlichkeit und das vorbildliche Benehmen gegeniiber
den Nachbarn gehort zu den selbstverstindlichen Eigenschaften der
Muslime. Man hort heutzutage iiber die nicht praktizierenden
Muslime oft, dass sie nicht auf dieses Benehmen achten und die
Nachbarn ganz unterschiedlich behandeln.

Wir lernen in diesen Hadithen auch, dass die beste Behandlung der
Nachbarn und der Géste mit dem Glauben zusammenhéngt.
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17 Die Giite den Eltern gegeniiber und das
Pflegen der
Verwandtschaftsbeziehungen
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Allah, der Erhabene sagt:

,[...] und fiirchtet Allah, in dessen Namen ihr einander bittet; und
(achtet auf die Pflege der) Blutsverwandtschaft [...]“ (4:1)

,[...] und es sind jene, die verbinden, was Allah zu verbinden geboten
hat [...]“ (13: 21)

., [...] und wir haben dem Menschen anbefohlen, seinen Eltern Gutes
zutun [...]“(29:8)
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w»l...] und dein Herr hat befohlen: Verehrt keinen aufer IThm, und
(erweist) den Eltern Giite. Wenn ein Elternteil oder beide bei dir ein
hohes Alter erreichen, so sage dann nicht , Pfui!‘ zu ihnen und fahre
sie nicht an, sondern sprich zu ihnen in ehrerbietiger Weise.

Und senke fiir sie in Barmherzigkeit den Fliigel der Demut und
Sprich: ,Mein Herr, erbarme dich ihrer (ebenso barmherzig), wie sie
mich aufgezogen haben, als ich klein war. ** (17:23-24)

o [...] und wir haben dem Menschen im Hinblick auf seine Eltern
anbefohlen — seine Mutter trug ihn in Schwdiche iiber Schwiiche, und
seine Entwohnung erfordert zwei Jahre —: ,Sei mir und deinen Eltern
dankbar [...].“ (31:14)
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Abu Huraira berichtete: Ein Mann kam zum Gesandten Allahs 2 und
fragte: ,,O Gesandter Allahs, wer hat von den Menschen das (grof3te)
Recht, von mir gut behandelt zu werden?* Er antwortete: ,,Deine
Mutter.* Der Mann fragte: ,,Und wer dann?*“ Er sagte: ,,Deine
Mutter.* Der Mann fragte: ,,Und wer dann?* Er antwortete: ,,Deine
Mutter.“ Der Mann fragte: ,,Und wer dann?* Er sagte: ,,Dein Vater.*
(Bukhary 5971, Muslim 2548)

Dreimal fragte der Mann, wer am meisten die gute Behandlung
verdiene, dreimal hintereinander sagte der Gesandte Allahs: ,,Deine
Mutter“, und erst dann nannte er den Vater.
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Die vorziigliche Behandlung der Mutter hat besonderen Platz im
Islam und die Eltern sind einer der vielen Wege, um hohere
Rangstufen im Paradies zu erhalten.

Aber diejenigen, die ihre Eltern schlecht behandeln, haben schlechte
Chancen und miissen es bereuen und wiedergutmachen.
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Der Prophet # sagte: ,Nicht derjenige, der das Gleiche
zuriickerhilt, pflegt die Verwandtschaftsbeziehung, sondern
derjenige, der seine Verwandtschaftsbeziehung pflegt, obwohl die
Verwandten nicht das Gleiche tun.“ (Bukhary 5991)

Die meisten wiirden die Verwandtschaftsbeziehungen pflegen, wenn
die Verwandten das Gleiche tun. Das ist aber nichts Besonderes.
Besonders ist es, wenn jemand auch solche
Verwandtschaftsbeziehungen pflegt, die nicht so einfach sind, weil
die anderen Familienmitglieder sich beispielsweise nicht bemiihen,
nachlissig, unzuverlédssig oder sogar abweisend sind.

Wenn deine Geschwister, Onkel oder Tanten weit weg wohnen und
dich nicht besuchen, du aber die Moglichkeit hast oder aber der oder
die Freundlichere bist und die Belohnung von Allah méchtest, dann
wirst du nicht kleinlich sein und sagen, weil sie dich nicht besuchen,
wirst du das auch nicht tun. Sondern ganz im Gagenteil: Du wirst dir
fiir Allah extra noch mal mehr Miihe geben.

83



s, 2,0

Jﬁbcwjmgmwbcb}wwj\ \J;.;-” % jd

5 Lpls m\..\.i\ cej.: iz gd;)U-\ 1% 9}\ J; u"*" 4\,\}\) =S u}a&}?\ &

€6 5. £ 9% o 1
Ol Lisk 3

194 “ c

Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Allah hat die Barmherzigkeit in
hundert Teile geteilt und davon neunundneunzig bei Sich
aufbewahrt. Zur Erde hat Er (nur) einen Teil hinabgesandt. Mit
dem Teil erbarmt sich die Schopfung untereinander, sodass sogar
das Reittier seinen Huf iiber sein Junges hilt, aus Furcht, es
konnte ihm etwas passieren.* (Bukhary 6000, Muslim 2752)

Der Prophet # lehrt uns, wie sehr Allah barmherzig ist.

In einem anderen Hadith, in dem er von einer Mutter erzihlte, die ihr
vermisstes Kind wiedergefunden hatte und es umarmte, erwihnte der
Prophet, dass Allah noch viel barmherziger gegeniiber uns, seinen
Dienern, ist als diese Frau.
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18 Die Verbindung zwischen Gottesfurcht
und Hoffnung (auf Allah)
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Das Paradies ist jedem von euch
niher als sein Schniirsenkel, und die Holle ebenso.* (Laut Tirmidhi
ist der Hadith hassan sahih. Al-Dschami’ 7778, Sahih At-Tirmidhi
von Al-Albani 1333)

In diesem Hadith lernen wir, wie nah wir dem Paradies sein konnen
und auch, wenn wir nicht das tun, was uns ins Paradies bringt, wie
nah wir dann der Holle sind.
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Wer von euch aufsteht, in seinem
Leben sicher ist, korperlich gesund ist und den Lebensunterhalt
fiir seinen Tag hat, fiir den ist es, als gehore ihm die ganze Welt.*
(Al-Dschami’ 6042, As-Silsila As-Sahiha 2318, Sahih At-Tirmidhi
1913 und Sahih Ibn Madschah von Al-Albani 3340)

Hier geht es um Zufriedenheit. Wenn jemand in Frieden leben kann,
gesund ist und das Essen fiir den Tag hat, dann ist das so viel wert, als
ob er ein Konig iiber die ganze Welt wire.

85



2

= (e
Sy

”.f\-\:u-z;éé',jj MWJJ}ML&EQL}JLS'-‘}! \_{ ge

'y

AR ESST ST o g ne BB Gley ST e "

=
L \

C,.\
Gn

‘i—

Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Der Mensch fiillt keinen
schlimmeren Behilter als seinen Bauch. Einige Bissen reichen
dem Sohn Adams, um sein Riickgrat gerade zu halten. Wenn es
aber unbedingt sein muss, dann: ein Drittel (des Platzes im
Magen) fiir sein Essen, ein Drittel fiir sein Trinken und ein Drittel
fiir seinen Atem.*“ (Al-Dschami’ 5674, As-Silsila As-Sahiha 2265,
Sahih At-Tirmidhi 1939, Sahih Ibn Madschah 2704 von Al-Albani;
laut Tirmidhi ist dies ein guter [hassan] Hadith.)

In diesem Hadith geht es vor allem um die Gesundheit.

Ein Arzt sagte: ,,Wenn die Menschen diese Worte befolgen wiirden,
wiirden sie zahlreiche Krankheiten vermeiden und dann briuchte es
kaum Krankenh#user und Apotheken.*

Im Hadith heif}t es: ,,Einige Bissen geniigen dem Menschen fiir
seine Erndhrung, seine Stirke und Gesundheit.“ Es reicht also,
hochstens ein Drittel des Magens, um ihn mit Essen zu fiillen, ein
Drittel fiir das Trinken und ein Drittel sollte leer gelassen werden, um
atmen und denken zu konnen. Sonst ist der Korper schwer, man
mochte viel schlafen und denkt nicht viel.

Wer sich beherrscht und weniger isst, der wird in vielen Situationen
der Stirkere sein.

Im Deutschen sagt man: ,,Ein voller Bauch studiert nicht gern.* Im
Arabischen sagt man: ,,Weisheit ist nicht bei jemandem, dessen
Magen voll ist.*
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Der Gesandte Allahs # sagte: ,,Sadagqa hat noch keinen Besitz
verringert. Wenn der Diener verzeiht, wird Allah sein Ansehen
steigern, und wer um Allahs willen bescheiden ist, den wird Allah,
der Allméchtige und Erhabene, erheben.* (Muslim 2588)

Die meisten Menschen haben Angst, sie wiirden arm, wenn sie
bediirftigen Menschen helfen, doch Allah legt gerade dann Segen in
den Besitz eines Menschen, wenn man viel davon spendet.

Zu verzeihen, ist keine Erniedrigung oder Schwiche, wie manche
denken — im Gegenteil, denn das Ansehen steigert sich und derjenige,
der vergibt, verdient mehr Respekt. Auch die Bescheidenheit liebt
Allah.
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Aischa — moge Allah Wohlgefallen an ihr haben — wurde gefragt:
,»Was hat der Prophet # in seinem Zuhause eigentlich gemacht?* Sie
sagte: ,,Er half stets seiner Familie, und wenn die Zeit zum Gebet kam,
ging er hinaus.*
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19 Das gute Benehmen
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Allah, der Erhabene, sagt:

,Und du verfiigst wahrlich iiber grofiartige (und tugendhafte)
Eigenschaften. “ (68:4)

,,Die da spenden in Freud und Leid und den Groll unterdriicken und
den Menschen vergeben. [...]“ (3:134)
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Abdullah Ibn ’Amr Ibn Al-’As — moge Allah Wohlgefallen an ihm
und seinem Vater haben — sagte: ,,Der Gesandte Allahs ¥ war nie
unanstdndig oder unverschimt. Und er ¥ sagte stets: ,Wahrlich, die
Besten von euch sind die, mit dem besten Benehmen.**“ (Bukhary

3559, 6035; Muslim 2321)
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Der Prophet # sagte: ,,Am Tage der Auferstehung wiegt nichts
schwerer in der Waagschale des Glaubigen als gutes Benehmen.
Allah verabscheut den Unverschimten und Schamlosen.* (Al-
Dschami’ 5721, As-Silsila As-Sahiha 876 und Sahih At-Tirmidhi von
Al-Albani 1628, laut Tirmidhi ein hassan sahih [guter und gesunder]
Hadith)

Das ist eine gute Nachricht fiir uns, dass nichts schwerer in der
Waagschale des Glaubigen wiegt als gutes Benehmen; denn jeden
Tag begegnen wir so vielen Menschen und bei jeder Begegnung
konnen wir durch unser gutes Benehmen Hasanat sammeln. Der
Prophet % erwihnt dies auch in einem anderen Hadith, in dem er sagt,
dass vor allem gutes Benehmen die Menschen ins Paradies bringt.
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20 Der gerechte Machthaber

Allah, der Erhabene, sagt:

,, Wahrlich, Allah gebietet, gerecht (zu handeln), uneigenniitzig Gutes
zutun [...]“ (16:90)

»[...] so stiftet in Gerechtigkeit Frieden zwischen ihnen und seid
gerecht. Wahrlich, Allah liebt die Gerechten. “ (49:9)
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Der Prophet ¥ sagte: ,,Sieben wird Allah am Tage, an dem es
keinen Schatten gibt, auBer Seinem Schatten, unter seinen
Schatten stellen: einen gerechten Herrscher; einen jungen Mann
(bzw. eine junge Frau), der seine Jugend mit der Anbetung
Allahs, des Erhabenen, verbrachte; jemanden, dessen Herz mit
der Moschee verbunden ist; zwei Menschen, die sich um Allahs
willen lieben, deswegen zusammenkamen und wieder
auseinandergingen; einen Mann, der von einer hochrangigen und
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schonen Frau zur Siinde (Unzucht) gerufen wird (ihr aber nicht
Folge leistet) und sagt: ,Ich fiirchte Allah‘; jemanden, der die
Sadaqa (den Armen) im Verborgenen gibt, auf eine Weise, dass
seine linke Hand nicht weiB3, was seine Rechte gibt; und einen
Menschen, der alleine ist und sich an Allah erinnert, sodass aus
seinen Augen Trinen flieBen.* (Bukhary 660, Muslim 1031)
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21 Eine Sadagqa fiir den Verstorbenen zu
geben und Bittgebete fiir ihn zu sprechen
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Der Gesandte Allahs *# sagte: ,,Wenn der Mensch gestorben ist,
horen seine Werke auf, auBler drei: Eine fortlaufende Spende,
Wissen, das anderen Nutzen bringt, und rechtschaffene
Nachkommen, die Bittgebete fiir ihn sprechen.“ (Muslim 1631)

Solange jemand am Leben ist, kann er fiir seine Akhira (Jenseits)
vieles tun, doch wenn er gestorben ist, dann ist es vorbei.

Jedoch ist das nicht so, wenn du dich langjdhrig fiir wohltétige
Projekte eingesetzt hast; zum Beispiel ein Waisenhaus, eine Schule
oder ein Krankenhaus fiir Bediirftige gebaut hast, wovon die Leute
nach deinem Tod immer noch profitieren. Dann bekommst du auch
nachtrédglich Hasanat.

Wenn du niitzliches Wissen verbreitet hast, zum Beispiel jemandem
dieses oder ein anderes Buch geschenkt hast oder das islamische
Studium eines Studenten finanzierst, kann sich jemand also weiter
Wissen aneignen und du bekommst, auch nachdem du gestorben bist,
Hasanat dafiir.

Gibst du dir mit deinen Kindern Miihe und hast rechtschaffene
Nachkommen, die Bittgebete fiir dich sprechen, dann kann dir dies
helfen, obwohl du selbst bereits gestorben bist, und nichts mehr fiir
dich selbst tun kannst.
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22 Das Verbot von Geiz
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Abu Sa’ied Al-Khudri — moge Allah Wohlgefallen an ihm haben —
berichtete: ,,Als wir auf einer Reise waren, begegneten wir einem
Mann auf seinem Reittier, der nach links und rechts schaute. Da sagte
der Gesandte Allahs £: ,Wenn jemand einen Riicken (ein Reittier;
heute auch ein Auto oder dhnliches) iibrig hat, dann soll er ihn
dem geben, der keinen hat; und wer von euch Essen iibrig hat,
soll es dem geben, der keins hat.*“
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Abu Sa’ied Al-Khudri sagte weiter: ,,Der Prophet # erwihnte noch
verschiedene weitere Arten von Vermdogen, bis wir erkannten, dass
niemand von uns das Recht auf Uberfluss besitzt. (Muslim 1728)

In diesem Hadith lernt ein Muslim, dass er andere Menschen
benachteiligt, wenn er Gegenstiinde, die er nicht braucht, aufbewahrt
und nicht spendet.
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23 Der Vorzug des Wissens

Der Gesandte Allahs ¥ sagte: ,,Wem Allah Gutes will, dem gibt er
Verstiindnis in der Religion.© (Bukhary 3116, Muslim 1037)
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Der Gesandte Allahs % sagte: ,,Wer einen Weg einschligt, um nach
Wissen zu suchen, dem wird Allah dafiir einen Weg zum Paradies
ebnen.“ (Muslim 2699)

Sich Wissen anzueignen, gehort zur ‘Ibada (Gottesdienst) im Islam.
Daher ist die Stellung der Gelehrten sehr hoch, sodass sogar die Engel
fiir einen, der Wissen anstrebt, Bittgebete sprechen. AuB3erdem sollten
wir alle — egal ob jung oder alt, arm oder reich — uns islamisches
Wissen aneignen und unsere Religion umfassend kennenlernen.
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