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ហើ�ហើលើអ្ននក្ហើដាយ�នការច្ងុ�លប់ងាា្ញ ហើ�ើយ�នចាក្ហើច្ញផុុតអ្នំព��ភាពងងឹតហើ�រក្ពនឺ�ភ្លឺឺ�ស្លា�្ង 
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ទិូលំទិូោយនិង�នច្ំហើនះ�ឹងហើ�ើយអាច្ស្រួប់ឈមនឹងការដែស្រួប់ស្រួប់ួលជូុំវិញខឺួនវាទាំំងអ្ន�់ស្រួ�ប់ហើ�តាម
ក្្បួួនច្្បាប់់ឥស្លាា្មដែ�លហើពារហើពញហើដាយការអ្នត់ឱន។

ហើ�ើយជាការផុីល់�ំណៈឹងលុ�ស្រួ�ប់់អ្ននក្ហើ�ហើពលដែ�លអ្ននក្�នហើរៀន�ូស្រួតដែ�លថា 
ព័ត៌�នទាំំងហើនះដែ�លអ្ននក្ក្ំពុងហើរៀន វាគ្គុ�ជាហើក្រមរតក្នៃនប់ណ្ណាា្ព្�ការី និងប់ណ្ណាា្អ្ននក្នាំស្លារទាំំង
�យ ហើស្រួពាះថាស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ប់ណ្ណាា្ព្�ការីទាំំងអ្ន�់មិន�នប់ន្សល់ទិុក្ហើក្រមរតក្ស្រួទិព្យ�ម្បួតីិអ្នវ� 
ហើ�ើយនិងរប់�់រប់រអ្នវ�ហើឡិើយ គ្គុ��នដែតប់ន្សល់ទិុក្ច្ំហើណៈះ�ឹងស្លា�នាប់ុុហើណ្ណាា្ះ។ �ូហើច្នះជូនណ្ណា 
ហើ�ើយ�នហើរៀន�ូស្រួតច្ំហើណៈះ�ឹងស្លា�នា ស្រួ�ក្�ជាហើគ្គុ�នទិទិួលោភ្លឺ�៏ធំហើធងហើ�ើយ និងគ្គុុណៈ 
�ម្បួតីិ�៏�និឹក្�នាា្ប់់នៃនហើក្រមរតក្ពួក្ព្�ការី។(អាពូហើទិើវូទិ : ៨៨)

ហើ�ើយមគុ្គុ�ហើទិ�ន៍ដែ�លស្រួតូវ�នហើធវើជារូប់ភាពហើនះ វានឹងផីុល់ឲ្្យអ្ននក្(�ស្រួ�ប់់អ្ននក្កាន់ស្លា�នាឥស្លាាម្
ថី្មី�) ជាជូំហ្វានទិ�១ និងជាក្ស្រួមិតមូលដាា្នក្ន�ងការយល់�ឹងស្លា�នា�៏ធំហើធងហើនះដែ�លជាការស្រួប់ទាំន 
មួយធំប់ំផុុត�ស្រួ�ប់់មនុ�្សហើោក្ ហើ�ស្រួគ្គុប់់ទិិ�ឋភាពទាំំងអ្ន�់នៃន�ក្ជូ�វិតដែ�លអ្ននក្ក្ំពុងរ�់ហើ� និង
ដែ�លអ្ននក្ក្ំពុងស្រួតូវការច្ំហើពាះវា។ �ូហើច្នះដែ�រ មគ្គុុ�ហើទិទ�ន៍ហើនះ វានឹងហើឆឺើយតប់ហើ�ហើលើ�ំណៈួរប់នាោ្ន់ជា
ហើស្រួច្ើនរប់�់អ្ននក្ ហើ�ើយវាជូួយគ៌ាំស្រួទិអ្ននក្ក្ន�ងការស្រួប់ឈមនឹងការពិតដែ�លហើ�ជូុំវិញខឺួនអ្ននក្ ហើដាយតាម
រច្នាប់ទិ ច្្បា�់ោ�់ងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយនិងទិទិួល�នព័ត៌�នជាក្់ោក្់ និងស្រួតូវ�នច្ងស្រួក្ងហើឡិើង
ហើដាយអ្ននុហើោមហើ�តាមស្រួពះគ្គុមព�រគ្គុួរអាន និង��ុណៈណះ(លំអាន)រប់�់ព្�ការី មូហ្វាំ�ា្ត់ ហើ�ើយហើដាយ
ស្លារហើ�ៀវហើ�ជាមគុ្គុ�ហើទិទ�ន៍�៏ពិស្លាារ្ដែ�លគួ្គុឲ្្យចាប់់អារមីណ៍ៈ�ស្រួ�ប់់អានហើនះ វាក៏្ជាឯក្ស្លារហើយ៉ាង 
ដែ�លអ្ននក្អាច្ស្រួតលប់់ហើ�រក្ព័ត៌�នពិស្លាារ្រប់�វ់ាយ៉ាាង្ងាយស្រួ�ួលប់ផុំុតហើរៀងរ៉ាល់ហើពលដែ�លអ្ននក្ 
ស្រួប់ឈមនឹងប់ញ្ញាា ្ឬក៏្អ្ននក្ស្រួតូវការយល់�ឹងអំ្នព�ក្្បួួនច្្បាប់់រប់�់អ្នល់ហើ�ះហើ�ក្ន�ងហើរឿងអ្នវ�មយួ។

ហើយើង�ុំប់ួង�ួងច្ំហើពាះស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ឲ្្យអ្ននក្កាន់ដែតប់ដែនែមនូវការហើធវើឲ្្យងាយស្រួ�ួល 
និង�នប់ំភ្លឺឺ�ក្ន�ងច្ិតី ហើ�ើយ�ន�ៃប់់ច្ិតី�ែិតហើ�ែរ ហើ�ហើលើការហើគ៌ារពតាមអ្នល់ហើ�ះ 
និងស្លា�នារប់�់ស្រួទិង់ ហើ�ើយវាហើធវើឲ្្យអ្ននក្ទិទិួល�ននូវ ពរជូ័យ 
និងភាពរីក្ច្ហើស្រួមើនស្រួគ្គុប់់ទិិ�ទិ� ហើ�ើយ�ុំឲ្្យស្រួទិង់ស្រួប់មូល 
ផុី�ំពួក្ហើយើងទាំំងអ្ន�់គ៌ាា្ហើ�ក្ន�ងទិ�ក្ដែនឺងស្លាា្ក្់ហើ��៏នៃថ្មីឺថ្មីន�រ 
ដែ�លស្រួទិង់ស្រួប់ទាំនឲ្្យហើ�ជាមួយពួក្ព្�ការីៗនិងពួក្អ្ននក្
ស្លាងក្ុ�លទាំំង�យផុងច្ុះ។

ទេសចក៍��ទេផ្�ើមនៃនិទេស�វទេៅ



អារមភក៍ថា



វ មា�ិកានៃនិអារមភក៍ថា

គ្គុុណៈស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍�៏ធំប់ំផុុតនៃនជូ�វិត

ហើគ៌ាលប់ំណៈងនៃនជូ�វិតរប់�់ហើយើង

ឥស្លាា្មជាស្លា�នាស្លាក្ល

ក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្មមិន�នអ្ននក្�ស្រួមប់�ស្រួមួលរវាង 
ស្រួពះជា�ា្�់ និងខំ�ំរប់�់ស្រួទិង់ហើឡិើយ

ឥស្លាា្មគ្គុ�ជាស្លា�នានៃនជូ�វិត

ស្រួតូវ�ិក្្សាដែ�វងយល់ព�ប់ទិដាា្ន ឬច្្បាប់់ឥស្លាា្ម

ប់ទិប់ញ្ញញតីិឥស្លាា្ម

ហើតើខំ�ំស្រួតូវហើធវើ�ូច្ហើមេច្ហើ�ើម្បួ��ឹងព�ច្្បាប់់ស្លា�នា(ឥស្លាា្ម)?

ឥស្លាា្មជាស្លា�នានៃនភាពអ្នព្�ស្រួក្ឹត

ស្លា�នាឥស្លាា្មស្រួគ្គុប់�ណៈតប់់ស្រួគ្គុប់់ទិិ�ឋភាពទាំំងអ្ន�់នៃនជូ�វិត

�ូមហើមើលគ្គុំរូពិតរប់�់ឥស្លាា្មពំុដែមនហើដាយទិហើងវើរប់�់មូ�ឺ�មខឺះ
ហើនាះហើទិ

ស្លារៈ�ំខាន់ទាំំងស្រួ�ំ
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>ស្លា�នាឥស្លាា្ម គ្គុ�ជាការស្រួប់�ិទិិិពរធំប់ំផុុតហើ�ក្ន�ង
ហើោក្ិយ

ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ស្រួទិង់�នស្រួពះគ្គុុណៈមក្
ហើលើ មនុ �្ ស ហើោ ក្ យ៉ាា្ ង ហើស្រួច្ើ ន ហើដា យ មិ ន អា ច្ 
គ្គុណៈនា�នហើឡិើយ។ស្រួទិង់�នផុេល់ឲ្្យមនុ�្សនូវ
ការហើមើលហើឃ្លិើញ និងការស្លាា្ប់់ល� ខណៈៈដែ�ល 
មនុ�្ ស  �នៃទិហើទិៀតជាហើស្រួច្ើន មិន�ន ទិ ទួិល វា
ហើឡិើយ។ ហើលើ�ព�ហើនះហើទិៀត ស្រួទិង់�នផុេល់�ល់ 
មនុ�្សហើោក្នូវគ្គុំនិត និងស្រួ�ជាា្ឈាា្�នៃវ និង 
�ុខភាព�ំមួន ស្រួពមទាំំងស្រួទិព្យ�ម្បួតីិជាហើស្រួច្ើន
ហើទិៀតផុង។ ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�នប់នទ�លថាៈ   
“ហើ�ើយស្រួប់�ិនហើប់ើពួក្អ្ននក្រ៉ាប់់ស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់ស្រួទិង់
ហើនាះ គ្គុ�ពួក្អ្ននក្មិនអាច្រ៉ាប់់វាអ្ន�់ហើឡិើយ”។ 
(គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ១៦ៈៈ១៨)  

ប់ុដុែនីស្រួពះគុ្គុណៈទាំងំហើនះ នឹងស្លាប់�ូន្យហើ�វិញ
ហើ�ហើពលចុ្ងប់ញ្ញចប់់នៃនជូ�វិតរប់�់ហើយើង�នមក្ �ល់ 
ហើ�ើយ�នដែតស្រួពះគុ្គុណៈមួយគ្គុត់ដែ�លហើធវើឲ្្យហើយើង
�ន�ុភ្លឺមងុល និង�ុខ�ុមរមនាទាំងំ ហើោកិ្យ 
និងនៃថ្មីៃប់រហើោក្ ហើនាះគ្គុ�ស្រួពះគុ្គុណៈរប់�់ ស្រួទិងដ់ែ�ល
�នប់ងាាញ្ផឺុ�វឲ្្យហើយើង�នស្លាាល់្ ស្លា�នាឥស្លាាម្
។ ហើនះជាស្រួពះគុ្គុណៈមួយ�៏ធំហើធងបំ់ផុុតដែ�លស្រួទិង់
�នស្រួប់ទាំនមក្ហើលើប់ណ្ណាាខំ្�រំប់�ស់្រួទិង។់

ហើ�តុ�ូច្ហើនះហើ�ើយ ហើទិើប់ស្រួទិង់ �នភាា្ប់់  ស្រួពះ-
គ្គុុណៈ   ហើនះហើ�ច្ំហើពាះស្រួទិង់ ជាការហើលើក្តហើមកើង 
ច្ំហើពាះវា។ ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ�ន�នប់នទ�លថា: 
“ នៃថ្មីៃ ហើនះហើយើង�នបំ់ហើពញស្លា�នារប់�់ពួក្
អ្ននក្ឲ្្យពួក្អ្ននក្ និង�នប់ស្ត្រងុប់់ស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់
ហើយើង ឲ្្យពួក្អ្ននក្ ហើ�ើយហើយើង�នហើស្រួជូើ�ហើរី�
ស្លា�នា ឥស្លាា្ម ជាស្លា�នារប់�់ពួក្អ្ននក្”។   (
គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ៣ៈៈ៣ៈ)

ពិតជាស្រួពះគុ្គុណៈ�៏ធំហើធងណ្ណា�់ចំ្ហើពាះមនុ�្ស 
ការដែ�លស្រួទិង់�នប់ហើញ្ញជៀ�រូប់ហើគ្គុហើច្ញព�ផឺុ�វងងឹត
ហើ�ើយ�នប់ងាា្ញផឺុ�វឲ្្យហើគ្គុស្លាា្ល់ស្លា�នាដែ�ល 
ស្រួទិងយ់ល់ស្រួពម ហើ�ើម្បួ�ជាការប់ហំើពញនវូហើគ៌ាល 
ប់ណំៈង និងតួនាទិ�ដែ�លហើគ្គុស្រួតូវ�នប់ហើងកើត�ស្រួ�ប់់ 
តនួាទិ�ហើនាះ វាគ្គុ�ជាការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះ 
អ្នល់ហើ�ះ ហើ�ហើពលហើនាះពួក្ហើគ្គុពិតជាទិទិួល 
�ននូវ�ុភ្លឺមងុលក្ន�ងហើោក្ិយហើនះ និងការ
តប់�នងយ៉ាា្ងធំហើធងប់ំផុុតហើ�នៃថ្មីៃប់រហើោក្។

> គ្គុណី�បទេយាជំនិ៌ដ៏៏�ំបំផ្ុ�នៃនិជំ�វិ�

ជាការស្រួប់ហើ�ើរបំ់ផុុត�ស្រួ�ប់់ហើយើងទាំំងអ្ន�់គ៌ាា្
ដែ�លស្រួទិង់   �នហើស្រួជូើ�ហើរី�ហើយើងហើ�ើម្បួ�ឲ្្យហើយើង
កាា្យហើ�ជាពលរ�ឋ  មួយ �៏លុ  ស្រួប់ហើ�ើ រ  ប់ំ ផុុត
�ស្រួ�ប់់  ឲ្្យ  ហើយើង  គ៌ាំពារ  នូវពាក្្យ ថា គ៌ាះ្នហើទិ �ា្�់
ដែ�ល ហើគ្គុហើគ៌ារព�កាា្រៈ�៏ពិតស្រួ�ក្�ហើស្រួ�ព�អ្នល់
ហើ�ះហើឡិើយ ដែ�លវា គ្គុ�ជាពាក្្យដែ�ល អ្នល់ហើ�ះ
�ន  ប់ញ្ញជ�ន  មក្ហើលើ  ប់ណ្ណាា្ អ្ននក្ នំាស្លារ រប់�់  ស្រួទិង់
ទាំំង �យ។

ហើ�ហើពលដែ�ល�នស្រួកុ្មហើ�តលៃង់មួយស្រួកុ្ម 
ដែ�លពកួ្ហើគ្គុ�នអំ្ននតួថា ឥស្លាាម្ស្រួតូវអ្នរគុ្គុណៈ �ល់
ពកួ្ហើគ្គុ ហើស្រួពាះពកួ្ហើគ្គុ�នចូ្លកាន់ស្លា�នា ឥស្លាាម្ 
ផុទ�យហើ�វិញ អ្ននក្ដែ�លហើគ្គុស្រួតូវដែថឺ្មីង អ្នណំៈរគុ្គុណៈហើនាះ 
គ្គុ� ស្រួពះ អ្ន ល់ ហើ�ះ ដែត មួ យ គ្គុ ត់ 
   ហើស្រួពាះស្រួទិង់ជា�ា�្ដ់ែ�ល�នប់ងាាញ្ផឺុ�វ�ល់ពកួ្ហើគ្គុ 
រ�តូពួក្ហើគ្គុ�នស្លាាល់្ស្លា�នា�៏ពិតមួយហើនះ។

ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ�នប់នទ�លថា: “ពួក្ហើគ្គុ�ន
ចាត់ ទិុក្ ថា ការច្ូលស្លា�នា ឥស្លាា្ម  រប់�់
ពួក្ហើគ្គុ  ផុេល់ផុល ស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍�ល់អ្ននក្(ព្�ការីមូ
ហ្វាំ�ា្ត់)។ ច្ូរអ្ននក្ហើពាលថាៈ អ្ននក្ក្ុំចាត់ ទិុក្ការ
ច្ូលស្លា�នាឥស្លាា្មរប់�់ពួក្អ្ននក្ ផុេល់ផុល
ស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍  �ល់ ខំ�ំ ឲ្្យ ហើស្លាះ។ ផុទ�យហើ�វិញ 
អ្នល់ហើ�ះ ហើទិដែ�លស្រួប់ទាំនស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់ស្រួទិង់
�ល់ពួក្អ្ននក្ហើដាយស្រួទិង់�នច្ងុ�លប់ងាា្ញ ពួក្
អ្ននក្   ហើ�រក្ភាព�នជូំហើនឿ ស្រួប់�ិនហើប់ើពួក្អ្ននក្ ជា 
អ្ននក្និយ៉ាយពិតហើនាះ”។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន 
៤៩ៈៈ១៧)
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ស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់អ្នល់ហើ�ះដែ�លស្រួទិង់�នផុេល់មក្ហើលើហើយើងគ្គុ�ហើស្រួច្ើនប់ំផុុត ដែតស្រួពះគ្គុុណៈមួយគ្គុត់ដែ�ល 
ស្រួទិង់រំឮក្ព�គ្គុុណៈ�ម្បួតីិរប់�់ស្រួទិង់ហើនាះ គ្គុ�ការដែ�លស្រួទិង់�នប់ងាា្ញផុឺ�វឲ្្យហើយើង�នស្លាា្ល់ឥស្លាា្ម  
និងហើគ៌ារព�កាា្រៈច្ំហើពាះស្រួទិង់ដែតមួយគ្គុត់ហើនាះ។ ហើ�តុហើនះ ចាំ�ច្់ស្រួតូវដែថ្មីឺងអ្នំណៈរអ្នរគ្គុុណៈ�ល់ ស្រួពះ
ជា�ា្�់ ហើ�ើម្បួ�ឲ្្យស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់ស្រួទិង់�ែិតហើ�ជាមួយហើយើងជាហើរៀងរ�ូត។ ស្រួទិង់�នស្រួពះប់នទ�លថាៈ 
“ស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ស្រួប់�ិនហើប់ើពួក្អ្ននក្�ឹងគ្គុុណៈ(�ល់ស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់ហើយើង)ហើយើងពិតជានឹងប់ដែនែម
ការហើស្រួ��ស្រួប់ទាំន �ល់ពួក្អ្ននក្ហើទិៀត”។

ហើតើហើយើងស្រួតូវអ្នរគ្គុុណៈច្ំហើពាះស្រួពះអ្នល់ហើ�ះយ៉ាា្ង�ូច្ហើមេច្?   

ការអ្នរគ្គុុណៈហើ�ច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះតាមរយៈស្រួប់ការព�រ�ូច្ខាងហើស្រួកាមៈ

ផុ្សពវផុ្សាយស្លា�នាឥស្លាា្ម�ល់អ្ននក្�នៃទិ 
ហើដាយ ស្រួ�ប់តាមគ្គុមព�រគ្គុួរអាននិង�ុណៈណះ

(លំអានរប់�់ព្�ការី)ជាមួយនឹងការអ្នត់ធីត់។

ស្រួតូវស្រួប់កាន់ឲ្្យ�នខាា្ប់់ខជួននូវស្លា�នា 
ឥស្លាា្ម ហើ�ើយស្រួតូវ�នការអ្នត់ធីត់ច្ំហើពាះ 

ឧប់�គ្គុុទាំំង�យ។
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> ទេ��បំណីងនៃនិជំ�វិ�របស�ទេយើង

មនុ�្សជាហើស្រួច្ើន�នការហើងឿងឆៃល់នូវច្ហើមឺើយមួយ�៏�ំខាន់ក្ន�ងជូ�វិតរប់�់ហើយើង
ហើតើហើ�តុអ្នវ��នជាហើយើង�នវតី�នហើ�ទិ�ហើនះ?
ហើតើអ្នវ�ហើ�ជាហើគ៌ាលប់ំណៈងនៃនជូ�វិតរប់�់ហើយើង?
ជាការពិតណ្ណា�់ គ្គុមព�រគ្គុួរអាន�នក្ំណៈត់ហើគ៌ាលប់ំណៈងយ៉ាា្ងច្្បា�់ោ�់ហើលើការ�នវតី�នរប់�់

មនុ�្សហើ�ក្ន�ងហើោក្ហើនះហើដាយគ៌ាះ្នការស្រួ�ពិច្ស្រួ�ពិលហើឡិើយ។ ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�នប់នទ�លថា៖ 
"ហើ�ើយហើយើងមិន�នប់ហើងកើតជូិន(អ្នមនុ�្ស) និងមនុ�្ស  ហើស្រួ�ព�ឲ្្យពួក្ហើគ្គុហើគ៌ារព�កាា្រៈមក្ច្ំហើពាះ  
ហើយើង ហើឡិើយ។(គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ៥១ៈ៥៦ៈ)។ �ូហើច្នះ ការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះស្រួពះជា�ា្�់ ជាហើគ៌ាល 
ប់ំណៈង នៃនវតី�នរប់�់ហើយើងហើ�ហើលើដែផុន��ហើនះ ហើ�ើយហើស្រួ�ព�ហើនាះគ្គុ�ស្រួគ៌ាន់ដែតជាមហើធ្��យប់ុុហើណ្ណាា្ះ។

ក្៏ប់ុុដែនីការហើគ៌ារព�កាា្រៈក្ន�ងឥស្លាា្        មមិន�នន័យថា ស្រួតូវលះប់ង់ហើចាលការហើស្លាយ�ុខ   និងភាព
�ប់្បាយរីក្រ៉ាយហើនាះហើទិ។ ផុទ�យហើ�វិញ ការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើនាះ រួមប់ញ្ញច�លទាំំងការ��ត(ថា�្យប់ងុំ) 
ការប់ួ� ការប់រិចាា្គ្គុ�្សកាត់ រ៉ាល់ពាក្្យ�ំ�� និងទិហើងវើរប់�់ហើគ្គុ �ូច្ជាការនៃឆនស្រួប់�ិតថ្មីី� និងការទិំនាក្់ទិំនង
ជាហើ�ើម  រ�ូត�ល់�ូម្បួ�ដែតការហើលងក្ម្សានី�ប់្បាយ(ក្៏ជាការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះ
ជា�ា្�់ដែ�រ) �រ៉ាប់ណ្ណាហើគ្គុ�នហើនៀត(ការតាំងច្ិតី)ហើដាយច្ិតីហើស្លាះ្ះ ប់រិ�ុទិិ និងស្រួជូះថាា្ ច្ំហើពាះ ស្រួទិង់។ 
ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់ ហើោក្�ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ "ការរួម�ំហើណៈក្រប់�់ពួក្អ្ននក្ជាមួយភ្លឺរិយ៉ារប់�់ពួក្
អ្ននក្ គ្គុ�ជាការ ប់ិចាា្គ្គុទាំនមួយ"។ (មូ�ឺ�មៈ១០០៦ៈ) គ្គុ��នន័យថា   ជូនមូ�ឺ�មនឹងទិទិួលផុលប់ុណៈ្យព�
�ា្�់រប់�់ហើគ្គុ �ូម្បួ�ដែតការ�ប់្បាយរីក្រ៉ាយរប់�់ពួក្ហើគ្គុជាមួយភ្លឺរិយ៉ារប់�់ពួក្ហើគ្គុក្៏ ហើដាយ  ។

ហើ�ើយតាមរយៈការហើនៀតរប់�់ហើគ្គុហើនាះ ក្ិច្ចការទាំំងហើនាះ គ្គុ�នឹងកាា្យជាការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះ 
អ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ ខណៈៈដែ�លវាគ្គុ�ជាតស្រួមូវការរប់�់ជូ�វិត និង ជា ភាពពិតស្រួ�ក្�  នៃនជូ�វិត។ ជាការពិត 
អ្ននក្មូ�ឺ�មគ្គុ�ដែតងដែតស្រួប់ស្រួពឹតីនូវស្រួគ្គុប់់ស្រួប់ហើភ្លឺទិនៃនការ ហើគ៌ារព�កាា្រៈ ហើ�ច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះ �ូច្ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ
�ន�នស្រួពះប់នទ�លថា៖ "ច្ូរអ្ននក្ (ព្�ការី មូហ្វាំ�ា្ត់) ហើពាលថា ពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ការ��តរប់�់ខំ�ំ  
និងការប់ូជា�តវរប់�់ខំ�ំ និងការរ�់ហើ�រប់�់ខំ�ំ ហើ�ើយនិងហើ�ច្ក្េ�ស្លាា្ប់់រប់�់ខំ�ំ គ្គុ��ស្រួ�ប់់អ្នល់ហើ�ះ
ដែ�លជា�ា្�់ស្រួគ្គុប់់ស្រួគ្គុង ពិភ្លឺពហើោក្ទាំំងអ្ន�់"។ (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ៦ៈៈ១៦ៈ២)
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> ឥសាា្មជាសាសនាសាក៍�

ឥស្លាា្មជាស្លា�នាដែ�លនាំមក្នូវហើ�ច្ក្េ�ហើមតាា្ក្រុណ្ណានិងការច្ងុ�លប់ងាា្ញ�ស្រួ�ប់់មនុ�្សជាតិហើលើ
ហើោក្ទាំំងមូល ហើទាំះជាពួក្ហើគ្គុ�នវប់្បួធម៌ ឬស្រួប់នៃពណៈ� និងទិំហើនៀមទិ�ា្ប់់ខុ�គ៌ាា្យ៉ាា្ងណ្ណាក្៏ហើដាយ។ 
ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់�ន�នប់នទ�លថាៈ "ហើ�ើយហើយើងមិន�នប់ញ្ញជ�នអ្ននក្(មូហ្វាំ�ា្ត់)ហើឡិើយ ហើលើក្
ដែលងដែតហើ�ើម្បួ�ផុេល់ក្េ�ហើមតាា្ក្រុណ្ណាហើ�ច្ំហើពាះពិភ្លឺពហើោក្ប់ុុហើណ្ណាា្ះ"។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ២១ៈ១០៧)

ហើ�តុហើនះហើ�ើយ�នជាឥស្លាា្មហើគ៌ារពរ៉ាល់វប់្បួធម៌និងស្រួប់នៃពណៈ�រប់�់ពួក្ហើគ្គុ ហើ�ើយឥស្លាា្មមិន�ន 
ប់ងខំឲ្្យអ្ននក្ឥស្លាា្មណ្ណា�ា្ក្់ប់េ�រស្រួប់នៃពណៈ� ឬវប់្បួធម៌រប់�់ពួក្ហើគ្គុហើឡិើយ ហើលើក្ដែលងដែតវប់្បួធម៌ 
ឬស្រួប់នៃពណៈ�ទាំំងហើនាះផុទ�យព�ច្្បាប់់ ឬប់ទិដាា្នឥស្លាា្ម ហើ�ើយអ្នវ�ដែ�លផុទ�យព�ឥស្លាា្ម គ្គុ�ស្រួតូវដែតហើ�ះប់ង់
ហើចាល ព�ហើស្រួពាះស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ដែ�លដាក្់ប់ងាា្ប់់មក្ហើលើហើយើង ស្រួទិង់មហ្វា�ឹងស្រួជូូតស្រួជាប់ហើលើអ្នវ�ៗ 
ទាំំងអ្ន�់ ហើ�ើយកាលណ្ណាហើយើង�នជូំហើនឿហើលើស្រួទិង់ គ្គុ�ហើយើងស្រួតូវដែតទិទិួលយក្ប់ទិប់ញ្ញាា្រប់�់ស្រួទិង់។

ហើ�ើយស្រួតូវ�ឹងដែ�រថាៈ រ៉ាល់ស្រួប់នៃពណៈ�រប់�់ជូនមូ�ឺ�មដែ�លមិនទាំក្់ទិងនឹងឥស្លាា្មឬច្្បាប់់ឥស្លាា្មហើនាះ 
គ្គុ�មិនចាំ�ច្់ស្រួតូវដែតយក្តស្រួ�ប់់តាមហើនាះហើទិ។

ហើលើភ្លឺពដែផុន��ទាំំងមូលហើនះ ជាក្ដែនឺងហើគ៌ារព
�កាា្រៈ ហើ�ច្ំហើពាះស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ

ឥស្លាា្ម�នចាត់ទិុក្ថា ស្រួគ្គុប់់ទិ�ក្ដែនឺងហើ�ហើលើ
ដែផុន��ហើនះ គ្គុ�ហើយើងអាច្រ�់ហើ� និងអាច្ហើគ៌ារព
�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះ�ន។ ហើ�ក្ន�ង
ស្លា�នា   ឥស្លាា្ម គ្គុ� មិន�នក្ំណៈត់ស្រួប់ហើទិ� 
ឬក្ដែនឺងណ្ណាមួយមក្ហើលើ ជូនមូ�ឺ�ម ហើ�ើម្បួ�ហើធើវ ការ
ហើគ៌ារព�កាា្រៈហើ�ច្ំហើពាះស្រួពះហើនាះហើឡិើយ  ផុទ�យ
ហើ�វិញ អ្ននក្មូ�ឺ�មអាច្ហើគ៌ារព �កាា្រៈ ហើ�ច្ំហើពាះ
ស្រួពះជា�ា្�់  �ន  ស្រួគ្គុប់់ទិ�ក្ដែនឺង។

ហើ�ើយជូនមូ�ឺ�មមិនចាំ�ច់្ហើធវើ�ំហើណៈើរព�ក្ដែនឺង
មួយហើ�ក្ដែនឺងមួយហើនាះហើទិ ហើលើក្ដែលងដែត�ន
ការហ្វាម�ត់មិនឲ្្យពួក្ហើគ្គុហើគ៌ារពហើ�ចំ្ហើពាះ
ស្រួទិង់(ហើ�ក្ដែនឺងដែ�លហើគ្គុរ�់ហើ�ហើនាះ)។ ហើ�
ហើពល  ហើនាះ ហើគ្គុអាច្ហើធវើ�ំហើណៈើរហើច្ញព�តំប់ន់ហើនាះ
ហើ�ើម្បួ�ហើ�រក្ក្ដែនឺងដែ�លហើគ្គុអាច្ហើគ៌ារព�កាា្រៈចំ្
ហើពាះស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ�ន។ ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ ស្រួទិង់
�ន ប់នទ�លថាៈ “ឱប់ណ្ណាា្ខំ�ំរប់�់ហើយើង ដែ�ល
�ន ជូំហើនឿ! ពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ដែផុន��  រប់�់
ហើយើង    គ្គុ�ធំទិូោយ។ (�ូហើច្នះ ច្ូរពួក្អ្ននក្ ហើភ្លឺៀ�
ខឺួន ហើ�ក្ដែនឺង ដែ�ល�ន�ុវតែិភា ព )  ហើ�ើយពួក្
អ្ននក្ស្រួតូវហើគ៌ារព�កាា្រៈមក្ចំ្ហើពាះហើយើងដែតមួយ
គ្គុត”់។ (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ២៩ៈៈ ៦ៈ)
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>  ក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្មមិន�នអ្ននក្�ំរប់�ំរួលរវាងស្រួពះជា�ា្�់នឹងខំ�ំរប់�់ស្រួទិង់ហើឡិើយ

�នស្លា�នាជាហើស្រួច្ើន�នផុេល់ឋានៈ�កិី្ក្ន�ងស្លា�នាហើ�ឲ្្យបុ់គុ្គុលមួយច្ំនួនហើលើ�ព�អ្ននក្�នៃទិ  
ហើ�ើយ រ៉ាល់ជូំហើនឿ និងការហើគ៌ារព�កាា្រៈនានា គ្គុ�ហើ�ហើលើការ�ហើស្រួមច្ និងការយល់ស្រួពមរប់�់ពួក្ហើគ្គុ
ប់ុុហើណ្ណាា្ះ ហើ�ើយពួក្ហើគ្គុ ជាអ្ននក្ដែ�លលុប់ោងក្ំ�ុ� ហើ�ើយ�នអ្ននក្ខឺះក្ន�ងច្ំហើណ្ណាមពួក្ហើគ្គុ�ន 
អ្នះអាង  ថា  ហើគ្គុជាអ្ននក្�ឹងព�ស្រួប់ការអាថ្មី៌ក្ំ�ំង ហើ�ើយការហើធវើអ្នវ�ខុ�ព��ំបូ់នាះ្នពួក្ហើគ្គុ នឹងប់ណ្ណាា្លឲ្្យ
�នការ ខាតប់ង់ ហើទិៀតផុង។

រីឯឥស្លាា្មវិញ ជាស្លា�នាមួយដែ�ល�នឲ្្យតនៃមឺហើ�ហើលើមនុ�្សជាតិនិងហើលើក្ក្ិតីិយ�រប់�់ពួក្ហើគ្គុ 
ហើ�ើយឥស្លាា្ម�នប់�ិហើ�ធរ៉ាល់ការហើគ៌ារព�កាា្រៈណ្ណាមួយដែ�ល�នការទំិនាក្់ទិំនងនឹងបុ់គុ្គុលណ្ណា
�ា្ក្់ហើនាះ ហើទាំះប់�ប់ុគ្គុុលហើនាះ�នក្ុ�ល  ឬឋានៈខពង់ខព�់យ៉ាា្ងណ្ណាក្៏ហើដាយ។

ការហើគ៌ារព�កាា្រៈរប់�់មូ�ឺ�មហើ�ច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះ គ្គុ�រវាងប់ុគ្គុុលហើនាះជាមួយនឹងស្រួទិង់ផ្អាោ្ល់ ហើដាយ 
មិនចាំ�ច្់ពឹងពាក្់ប់ុគ្គុុលណ្ណា�ា្ក្់ហើឡិើយ ព�ហើស្រួពាះស្រួទិង់ជា�ា្�់ដែ�ល�ែិតហើ�ដែក្្បួរហើយើងជានិច្ច ស្រួទិង់ឮ 
នូវអ្នវ�ដែ�លខំ�ំរប់�់ស្រួទិង់ប់ួង�ួង�ុំ ស្រួទិង់ហើឃ្លិើញរ៉ាល់ការហើគ៌ារព�កាា្រៈខំ�ំរប់�់ស្រួទិង់ ហើ�ើយ ស្រួទិង់ នឹង
តប់�នងហើលើ ទិហើងវើទាំំងហើនាះ។  គ៌ាះ្នប់ុគ្គុុលណ្ណា�ា្ក្់�ន�ិទិិិលុប់ោងក្ំ�ុ�ឲ្្យ អ្ននក្ ណ្ណា
�ា្ក្់�នហើឡិើយ។  ផុទ�យហើ�វិញ ប់ុគុ្គុលណ្ណា�ុំអ្នភ្លឺ័យហើទាំ�ព�ស្រួពះជា�ា្�់ហើដាយច្ិតីហើស្លាះ្ះ � ហើនាះស្រួទិង់
នឹងអ្នភ្លឺ័យហើទាំ�ឲ្្យហើគ្គុជាមិនខាន។

> ក៍ន�ងសាសនាឥសាាម្ មិនិមានិអ្ននក៍ស�មបស�មួ�រវាង�ពុះជាមាាស្� និិងខំ្ញុំ�រំបស���ង�ទេឡិើយ
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ហើ�ើយឥស្លាា្មជាស្លា�នាមួយដែ�ល�នជូស្រួមុញឲ្្យជូនមូ�ឺ�មហើធវើការ�ញ្ញចឹងគ្គុិតនិងពិចារណ្ណា ដែថ្មីម 
ទាំំងប់ងាា្ប់់ឲ្្យស្រួប់កាន់ខាា្ប់់នូវការយក្ស្រួពះគ្គុមព�រគ្គុួរអាននិងពាក្្យ�មេ�រប់�់ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់ជាហើគ៌ាល 
ក្ន�ងការកាត់ហើ�ច្ក្ី� រ៉ាល់ហើពលដែ�ល�នការដែខវងគ្គុំនិតអ្នវ�មួយហើនាះ។

ហើ�ើយគ៌ាះ្នបុ់គុ្គុលណ្ណា�ា្ក្់ដែ�លហើគ្គុស្រួតូវស្លាា្ប់់តាមទាំំងស្រួ�ុងហើស្រួ�ព�ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់ហើនាះហើឡិើយ    
ហើស្រួពាះរ៉ាល់ពាក្្យ�មេ�រប់�់គ៌ាត់ គ្គុ�ជាការច្ងុ�លប់ងាា្ញរប់�់ស្រួពះជា�ា្�់។ ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ 
"ហើ�ើយហើគ្គុ(មូហ្វាំ�ា្ត់)ក្៏មិននយិ៉ាយតាមទំិហើនើងច្ិតីដែ�រ។ វា(ពាក្្យ�ំ��ដែ�លហើគ្គុនិយ៉ាយ)គ៌ាះ្នអ្នវ�
ហើស្រួ� ព�វាា្�ុ�(ស្លារព�អ្នល់ហើ�ះ)ដែ�លស្រួតូវហើគ្គុវាា្�ុ�មក្ហើនាះហើឡិើយ"។ (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ៥៣ៈៈ៣ៈ-៤)

ហើនះជាស្រួពះគ្គុុណៈ�៏ធំហើធងប់ំផុុតដែ�លស្រួទិង់�នស្រួប់ទាំនស្លា�នាឥស្លាា្មមក្ហើលើហើយើងទាំំងអ្ន�់គ៌ាា្ ដែ�ល
ជាស្លា�នាមួយ�មស្រួ�ប់នឹងនិ�្ស័យធមីជាតិដែ�ល�នព�ក្ំហើណៈើតរប់�់ មនុ�្ស។ ហើលើ�ព�ហើនះ ហើ�
ហើទិៀត ឥស្លាា្មជាស្លា�នាដែ�លផុេល់តនៃមឺឲ្្យមនុ�្សស្រួគ្គុប់់រូប់ និងឲ្្យហើគ្គុជាអ្ននក្�ា្�់ការហើលើខឺួនឯងផ្អាោ្ល់ 
ហើដាយមិនពឹងពាក្់អ្ននក្�នៃទិហើស្រួ�ព�អ្នល់ហើ�ះហើឡិើយ។
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> ឥសាា្មគ្គឺជាសាសនានៃនិជំ�វិ��

ឥស្លាា្ម គ្គុ�ជាស្លា�នាមួយដែ�ល�នតុល្យភាព 
រវាងជូ�វិត ហើោក្ិយ និងនៃថ្មីៃប់រហើោក្។ ហើ�តុហើនះ 
ឥស្លាា្ម�នចាត់ទិុក្ហើោក្ិយហើនះ ជាថាា្ល
�ស្រួ�ប់់ ស្លាងអ្នំហើពើក្ុ�ល ហើ�ើយហើគ្គុនឹង 
ទិទួិលដែផឺុផ្អាា្ ហើនះ ហើ�នៃថ្មីៃប់ រ ហើោក្ជាមិនខាន
ហើឡិើយ  ។ ហើ�ើយរ៉ាល់អ្នំហើពើក្ុ�លស្រួតូវ�នគ្គុំនិត
�ុទិិ�ឋិនិយមហើលើជូ�វិត និងស្រួតូវ�នការស្រួប់ឹងដែស្រួប់ង
ក្ន�ងជូ�វិត។ ភ្លឺ�ី�តាងដែ�លប់ញ្ញាា្ក្់ហើនាះគ្គុ�៖

ការស្លាា្ប់នាៈ
ស្រួពះអ្នល់ ហើ�ះជា�ា្�់�ន�នប់នទ�លថាៈ 

“ស្រួទិង់ជាអ្ននក្ដែ�លចាប់់ហើផុេើមប់ហើងកើត ពួក្អ្ននក្ ព��� 
ហើ�ើយស្រួទិង់ក្៏�នឲ្្យពួក្អ្ននក្តំាងទិ�លំហើ�ហើលើ
វា”។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ១១ៈ៦ៈ១)

ជាកាពិតណ្ណា�់ ស្រួទិង់�ន ប់ហើងកើតហើយើងឲ្្យមក្
រ�់ហើ� ហើលើ ដែផុន��ហើនះ ហើ�ើយស្រួទិង់ដាក្់ ប់ងាា្ប់់
មក្ហើលើហើយើងឲ្្យហើច្ះស្លាង�ង់ ស្លាា្ប់នា និងអ្នភ្លឺិ-
វ�្ឍន៍ហើលើស្រួគ្គុប់់វិ�័យហើ�ើម្បួ�ប់ហើស្រួមើ �ល់មនុ�្សជាតិ 
ហើ�ើយដែ�លវាមិនផុទ�យនឹង ហើគ៌ាលការណ៍ៈ នៃន
ច្្បាប់់ឥស្លាា្មហើទិ។ ការពិត ស្រួទិង់�ន ចាត់ ទិុក្ការ
អ្នភ្លឺិវ�្ឍន៍និងស្លាា្ប់នាទាំំងហើនាះ គ្គុ�ជាការហើគ៌ារព
�កាា្រៈ ហើ�ច្ំហើពាះស្រួទិង់ផុងដែ�រ។ ហើ�តុហើនះ 
ហើ�ើ យ �នជាព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�នប់ញ្ញាា្ក្់ 
ស្រួ�ប់់ ហើយើងថា ស្រួប់�ិនហើប់ើ�នប់ុគ្គុុលមូ�ឺ�មណ្ណា
�ា្ក្់ច្ង់ដាំហើ�ើមហើឈើ ដែតហើ�ហើពលហើនាះ 
នៃថ្មីៃប់រហើោក្ក្៏�នមក្�ល់ គ្គុ�ចាំ�ច្់ហើលើរូប់ហើគ្គុ 
ស្រួតូវដែតដាំហើ�ើមហើឈើហើនាះ ស្រួប់�ិនហើប់ើហើគ្គុ�នហើពល
ហើ�ើម្បួ�ហើគ្គុទិទិួលផុលប់ុណៈ្យព�ស្រួពះជា�ា្�់។ 
(អាល់មុ�ណ្ណាត់ៈ២៧១២)   

ការច្ូលរួមក្ន�ង�ងុមៈ
ឥស្លាា្ម�នអ្នំពាវនាវឲ្្យ�នការចូ្លរួមក្ន�ង 

�ងុម និង��ការគ៌ាា្ហើ�ើម្បួ�ក្ស្លាង�ងុម  
ហើ�ើយ ឥស្លាា្ម�នជូស្រួមុញឲ្្យស្រួប់កាន់ខាា្ប់់នូវ��
លធម៌លុច្ំហើពាះអ្ននក្ជូុំវិញ និងស្រួតូវផុ្សាភាា្ប់់ទិំនាក្ ់
ទិំនងឲ្្យ�នរឹង�ំ �ូច្ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�ន 
ប់ញ្ញាា្ក្់ថា ការរ�់ហើ�ដែតឯងហើដាយមិនច្ូលរួម
ជាមួយអ្ននក្�នៃទិ មិនដែមនជា�គ៌ាា្រប់�់អ្ននក្ 

អ្នំពាវនាវហើធវើលុហើឡិើយ។ ហើោក្ក្៏�ន ប់ញ្ញាា្ក្់
ផុងដែ�រ  ថា អ្ននក្ដែ�លរួមរ�់ក្ន�ង�ងុម ហើ�ើយ
ស្រួទាំំអ្នត់ធីត់ហើលើការហើធវើទិុក្ប់ុក្ហើមនញ  ឬក្ំ�ុ�ឆុង
រប់�់ពួក្ហើគ្គុ គ្គុ�ស្រួប់ហើ�ើរជាងអ្ននក្រ�់ដែត�ា្ក្់ឯង 
�ា្ត�ា្យព��ងុម។  (អ្នុ�ពនូ�ា្�ជះៈ៤០២២)

ឥស្លាា្មជា                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ស្លា                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              �នានៃនវិជាា្ៈ 
វាមិនដែមនជាហើរឿងនៃច្�ន្យហើនាះហើទិ ហើពលដែ�ល

ពាក្្យ�ំបូ់ងនៃនស្រួពះគ្គុមព�រគួ្គុរអានដែ�ល�នប់ញ្ញច�ះ 
មក្ហើលើព្�ការី គ្គុ�ជាពាក្្យ "អ្នុិក្រ៉ក្់" ដែ�ល�ន
ន័យ ជាភាស្លាដែខីរថាៈ "ច្ូរអ្ននក្អាន"។ តាមពិត
ស្លា�នាឥស្លាា្ម�នប់ញ្ញាា្ក្់អ្នំព�ការគ៌ាំស្រួទិស្រួគ្គុប់់ 
វិជាា្ណ្ណាដែ�ល�នស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍�ស្រួ�ប់់មនុ�្ស
ជាតិ រ�ូតផុឺ�វដែ�លអ្ននក្ដែ�វងរក្វិជាា្ហើ�ើរហើនាះ   
កាា្យជាផឺុ�វ�ស្រួ�ប់់គ៌ាត់ហើ�ឋាន�ួគ៌្គុហើទិៀតផុង 
�ូច្ដែ�លអ្ននក្នាំស្លារ�ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ

 “ប់ុគ្គុុលណ្ណា�នហើធវើ�ំហើណៈើរដែ�វងរក្ច្ំហើណៈះ 
�ឹងអ្នល់ហើ�ះហើនាះ ស្រួទិង់នឹង�ស្រួមួលផុឺ�វឲ្្យហើគ្គុ
ហើ�រក្ឋាន�ួគ្គុ”៌។ (អ្នុ�ប់នូ�ុិប់ហ្វាា្នៈ៨៤)

>ស្លា�នាឥស្លាា្មមិនដែ�លស្លាា្ល់ការហើធវើ�ស្ត្រងាា្មរវាង 
ស្លា�នានិងវិទិ្�ស្លាស្ត្រ�ី�ូច្ហើ�ក្ន�ងស្លា�នា�នៃទិហើនាះ
ហើឡិើយ
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> ��ូវសិក៍្សាយ��ដ៏ឹងពុ�ប�ដ្ឋាា្និឬច្បាប�ឥសាា្ម៖

ជាការចាំ�ច្់ប់ំផុុតមក្ហើលើជូនមូ�ឺ�មស្រួគ្គុប់់គ៌ាា្ស្រួតូវ�ិក្្សាព�ច្្បាប់់ឥស្លាា្មហើ�ើម្បួ�យក្មក្អ្ននុវតីក្ន�ងជូ�វិត 
ស្រួប់ចាំនៃថ្មីៃរប់�់ហើគ្គុ �ូច្ជាការហើគ៌ាព�កាា្រៈច្ំហើពាះអ្នល់ហើ�ះ និងការទិំនាក្់ទិំនង ហើ�ើម្បួ�ហើជូៀ�វាងព�ការ 
ហើគ៌ារព�កាា្រៈច្ំហើពាះស្រួពះហើដាយអ្នវិជាា្។ អ្ននក្នាំស្លារមូហ្វាំ�ា្ត់�ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ “ប់ុគ្គុុលណ្ណា 
ដែ�លស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ច្ង់ឲ្្យហើគ្គុជាមនុ�្សលុ ស្រួទិង់នឹងផុេល់ឲ្្យហើគ្គុនូវការយល់�ឹងព�ស្លា�នារប់�់
ហើគ្គុ”។ (អាល់ពូខរីៈ៧១ មូ�ឺ�មៈ១០៣ៈ៧)

ហើ�តុហើនះអ្ននក្មូ�ឺ�មស្រួតូវ�ិក្្សាហើរៀន�ូស្រួតអ្នវ�ដែ�លជាកាតពវក្ិច្ចមក្ហើលើរូប់ហើគ្គុ�ូច្ជា រហើប់ៀប់ថា�្យប់ងុំ 
ការជូស្រួមះ��ា្ត និងអ្នវ�ៗដែ�លស្រួទិង់ហ្វាម�ត់ ឬអ្ននុញ្ញាា្ត។ល។

ហើ�ក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្មមិន�នពាក្្យថាស្រួប់�ំងនឹងច្ំហើណៈះ�ឹងហើនាះហើទិ ផុទ�យហើ�វិញ ឥស្លាា្មជាស្លា�នា 
ដែ�លគ៌ាំស្រួទិហើពញទិំ�ឹងហើលើរ៉ាល់ច្ំហើណៈះវិជាា្ដែ�លនាំផុលស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍�ល់មនុ�្សជាតិ ហើទិៀត ផុង ។

ហើលើ�ព�ហើនះហើ�ហើទិៀត ឥស្លាា្ម�នហើលើក្តហើមកើងអ្ននក្ដែ�ល�នច្ំហើណៈះ�ឹងឬអ្ននក្ដែ�លផុេល់ច្ំហើណៈះ 
រប់�់ខឺួន�ល់អ្ននក្�នៃទិនូវការហើលើក្តហើមកើងមួយ�៏ខព�់ប់ំផុុត ហើ�ើយព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�នប់ញ្ញាា្ក្់ថា  
រ៉ាល់�តវហើោក្ហើលើដែផុន��ហើនះ�នហើធវើការបួ់ង�ួងចំ្ហើពាះស្រួពះជា�ា្�់ឲ្្យអ្ននក្ដែ�ល�នផុេល់ច្ំហើណៈះ�ឹង
�ល់អ្ននក្�នៃទិហើទិៀតផុង។(អាត់ហើតៀរម��្ស��ៈ២៦ៈ៨៥)
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> ប�បញ្ញញ��ិឥសាា្ម

 ប់ទិប់ញ្ញញតីិឥស្លាា្ម�នស្រួ�ំស្រួប់ហើភ្លឺទិ ហើ�ើយរ៉ាល់ទិហើងវើនិងពាក្្យ�ំ��រប់�់មនុ�្សគ្គុ�មិនអាច្ហើច្ញហើស្រួ�ព�ប់ទិ
ប់ញ្ញញតិទាំំង ស្រួ�ំហើនះហើឡិើយ។

�នន័យថាៈអ្នវ�ៗដែ�លអ្នល់ហើ�ះ�នដាក្់ប់ងាា្ប់់ ហើដាយស្រួទិង់នឹងផុេល់ផុលប់ុណៈ្យហើលើប់ុគ្គុុល
ណ្ណាដែ�ល�នអ្ននុវតី និងដាក្់ទិណៈឌក្មីហើលើប់ុគ្គុុលណ្ណាដែ�លមិនអ្ននុវតីតាម �ូច្ជា 
ការ��ត (ថា�្យប់ងុំ)មួយនៃថ្មីៃមួយយប់់ស្រួ�ំ�ង ការប់ួ�ដែខរ៉�ា្�ទន។ល។

វាា្ជូិប់ 
(កាតពវក្ិច្ច)

�នន័យថាៈ អ្នវ�ៗដែ�លអ្នល់ហើ�ះ�នហ្វាម�ត់ ហើដាយស្រួទិង់នឹងផុេល់ផុលប់ុណៈ្យហើលើប់ុគ្គុុល
ណ្ណាដែ�លហើ�ះប់ង់នូវការហ្វាម�ត់ហើនាះ ហើ�ើយស្រួទិង់នឹងដាក្់ទិណៈឌក្មីហើលើប់ុគ្គុុលណ្ណា
ដែ�លប់ំពានហើលើការហ្វាម�ត់ហើនាះ �ូច្ជា ការផុឹក្ហើស្រួគ្គុឿងស្រួ�វឹង ស្រួប់ស្រួពឹតីអ្នំហើពើអ្នន�តិ�ងា�្� 
(ការរួមហើភ្លឺទិមុនហើរៀប់ការ)ជាហើ�ើម...។ល។

ហ្វារ៉ាំ្ំ 
(ប់ស្រួ�ម)

�ន ន័ យថាៈ  អ្នវ� ដែ�លអ្នល់ហើ�ះជូស្រួមុញ ឲ្្យ ស្រួប់ស្រួពឹតីិ ហើដាយ ស្រួទិង់ នឹង ផុេល់ ផុលប់ុណៈ្យ ហើលើ ការ
ស្រួប់ស្រួពឹតីិ ហើនាះ  ដែត ស្រួទិង់ ក្៏ មិន ដាក្់ ទិណៈឌក្មី ហើលើ ប់ុគ្គុុល ណ្ណា ដែ�ល មិន អ្ននុវតី  ឬ ស្រួប់ស្រួពឹតីិ ដែ�រ 
�ូច្ជា  ការ�ដែមេង ទិឹក្មុខ ញញឹម ច្ំហើពាះ មនុ�្សជាតិ  ការផុេល់ស្លា�ម ។ល។

��ូណៈិត 
(គ្គុប់្បួ�ហើធវើ)

�នន័យថាៈ អ្នវ�ដែ�លអ្នល់ហើ�ះជូស្រួមុញឲ្្យហើ�ះប់ង់ហើចាលមិន គ្គុួរ ស្រួប់ស្រួពឹតីិ ហើដាយ ស្រួទិង់  នឹង
ផុេល់ ផុលប់ុណៈ្យ ហើលើប់ុគ្គុុលណ្ណាដែ�លហើ�ះប់ង់ទិហើងវើទាំំងហើនាះ ដែតស្រួទិង់ក្៏មិនដាក្់ទិណៈឌក្មី
ហើលើប់ុគ្គុុលណ្ណាដែ�លស្រួប់ស្រួពឹតីិដែ�រ �ូច្ជាការ ហើលង ស្រួ�មនៃ� ហើ� ហើពល ក្ំពុង ��ត ។

�ា្ស្រួក្ុះ 
(ពុំគ្គុប់្បួ�ហើធវើ)

�នន័យថាៈ អ្នវ�ដែ�លឥស្លាា្មមិន�នហ្វាម�ត់ ហើ�ើយក្៏មិន�នប់ងាា្ប់់ដែ�រ �ូច្ជា 
ការលក្់�ូរ ការហើធវើ�ំហើណៈើរ ការនិយ៉ាយ�េ�....។ល។

មូហ្វាា្� 
(អ្ននុញ្ញាា្ត)

> ទេ���គ្គឹះឥសាា្មទាំំង��ំ

ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ “ហើគ្គុ�នស្លាា្ប់នាឥស្លាា្មហើលើហើគ៌ាលស្រួគ្គុឹះស្រួ�ំស្រួប់ការ ហើនាះគ្គុ�៖ ការហើធវើ
ស្លាក្្ស�ថា គ៌ាះ្នហើទិស្រួពះដែ�លស្រួតូវហើគ្គុហើគ៌ារព�កាា្រៈយ៉ាា្ងពិតស្រួ�ក្�ហើស្រួ�ព�ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ ហើ�ើយហើធវើ ស្លាក្្ស�ហើទិៀតថា  
មូហ្វាំ�ា្ត់ជាអ្ននក្នាំស្លាររប់�់ស្រួទិង់់ ស្រួប់តិប់តីិ��ត(ថា�្យប់ងុំ)ស្រួ�ំ�ងក្ន�ង មួយនៃថ្មីៃ មួយយប់់ ប់រិចាា្គ្គុ�្សាកាត់ 
ប់ួ�ដែខរ៉�ា្�ទន និងហើធវើធមីយ៉ាស្រួតាហ្វាជូជ�”។ (អាល់ពូខរីៈ៨ មូ�ឺ�មៈ១៦ៈ)

ហើគ៌ាលស្រួគ្គុឹះទាំំងស្រួ�ំហើនះ គ្គុ�ជាមូលដាា្នស្រួគ្គុឹះ�៏ធំប់ំផុុតក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្ម ហើ�ើយវាក្៏ជា��រស្រួទិូងនៃនស្លា�នា 
ឥស្លាា្មផុងដែ�រ ដែ�លហើយើងនឹងហើធវើការប់ក្ស្រួស្លាយឱ្យ�នហើក្្បាះក្្បាយហើ�ជូំពូក្ខាងមុខ។

ជូំពូក្�ំប់ូងហើគ្គុហើនាះគ្គុ� ជូំហើនឿហើលើស្រួពះជា�ា្�់ដែតមួយគ្គុត់។

ប់នាោ្ប់់ មក្  ការស្រួប់តិប់តីិ��ត គ្គុ�ជាការហើគ៌ារពស្រួប់ណៈិប់័តន៍មួយ�៏ធំប់ំផុុតក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្ម។ ព្�ការី
មូហ្វាំ�ា្ត់  �ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ “��រស្រួទិូងរប់�់ឥស្លាា្ម គ្គុ�ការស្រួប់តិប់តីិ��ត”។ (អាត់ហើតៀរម��្ស�ៈ២៧៤៩ៈ) 

ក្៏ប់ុុដែនីការ��ត �នលក្ខខណៈឌហើ�ើម្បួ�អ្ននុវតីវា�នស្រួតឹមស្រួតូវ គ្គុ�ស្រួតូវ�នភាពស្រួជូះស្លាា្ត។ ហើ�តុហើនះហើ�ើយហើទិើប់
ការប់ក្ស្រួស្លាយប់នាោ្ប់់ព�ជូំពូក្ ហើគ៌ាលជូំហើនឿរប់�់អ្ននក្ គ្គុ�ជូំពូក្ ការស្រួជូះស្លាា្តរប់�់អ្ននក្(តហ្វាហើរ៉ាា្ះ)។  ប់នាោ្ប់់មក្ 
ហើទិើប់ច្ូល�ល់ជូំពូក្ ការ��តរប់�់អ្ននក្ និង ជូំពូក្ប់នីប់នាោ្ប់់មក្ហើទិៀត។ 



អា
រម្ភ
ភកថា

32

ហើធវើស្លាក្្ស�ថា 
គ៌ាះ្នហើទិស្រួពះដែ�លស្រួតូវហើគ្គុហើគ៌ារព�កាា្រៈយ៉ាា្ងពិតស្រួ�ក្�ហើស្រួ�

ព�ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ ហើ�ើយហើធវើស្លាក្្ស�ថា មូហ្វាំ�ា្ត់  គ្គុ�ជា
អ្ននក្នំាស្លារ រប់�់ស្រួទិង់

ការប់ួ�ដែខរ៉�ា្�ទនការប់រិចាា្គ្គុ(�្សាកាត់)

ការស្រួប់តិប់តី�ិ�ត

ការហើធវើធមីយ៉ាស្រួតាហ្វាជូជ�

1

43

ហើគ៌ាលស្រួគ្គុឹះឥស្លាា្មទាំំងស្រួ�ំ

ហើធវើស្លាក្្ស�ថា គ៌ាះ្នហើទិស្រួពះដែ�លស្រួតូហើគ្គុហើគ៌ារព�កាា្រៈយ៉ាា្ងពិតស្រួ�ក្�ហើស្រួ�ព�
ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះ ហើ�ើយហើធវើស្លាក្្ស�ថា មូហ្វាំ�ា្ត់ជាអ្ននក្នំាស្លាររប់�់ស្រួទិង់

1

ការស្រួប់តិប់តី�ិ�ត2

ការប់រិចាា្គ្គុទាំន(�្សាកាត់)3

ការប់ួ�ដែខរ៉�ា្�ទន4

ការហើធវើធមីយ៉ាស្រួតាហ្វាជូជ�5

2

5
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> ទេ�ើខ្ញុំំ�ំ��ូវទេ�វើដ៏ូចទេមេចទេដ៏ើម្បី�ដ៏ឹងពុ�ប�ដ្ឋាា្និសាសនាឥសាា្ម?

ស្រួប់�ិនហើប់ើបុ់គុ្គុលណ្ណា�ាក់្្�នជូងំ�ហើ�ើយហើគ្គុស្រួតូវ
ការព្��លជូងំ�ហើនាះ ហើគ្គុ នឹង ដែ�វង រក្ ស្រួគូ្គុហើពទ្ិយ �៏
ជូនំាញ  �ាក់្្  ហើពាល គ្គុ� ហើគ្គុ នឹង មិន ហើធវ�ស្រួប់ដែ��
ក្ន�ង  ការ ដែ�វងរក្ ហើវជូជប់ណៈឌិត ហើ�ើម្បួ�  មក្ ហើធវើ  ការ
ព្��ល ហើឡិើយ  ព�ហើស្រួពាះអាយុជូ�វិតរប់�់ហើគ្គុ 
ពិតជា�នតនៃមឺណ្ណា�់។

ក៏្បុុ់ដែនេស្លា�នារប់�់មនុ�្សហើយើងគ្គុ��នតនៃមឺ
នៃថឺ្មីជាងអ្នវ�ៗ ទាំងំអ្ន�់។ ហើ�តុហើនះហើគ្គុស្រួតូវត��ូ 
ហើ�ើម្បួ� យល់�ឹងព�ស្លា�នារប់�់ហើគ្គុ គ្គុ�ហើគ្គុស្រួតូវ�ិក្្សា 
និង�ួរអ្ននក្ហើច្ះ�ឹងឥស្លាា្មហើលើចំ្ណំៈច្ណ្ណាដែ�ល
គ៌ាតមិ់ន�ឹង ឬមិន យល់ ហើនាះ។

វាជាជំូហ្វានមួយ�៏ស្រួតឹមស្រួតូវបំ់ផុុតដែ�លអ្ននក្�ន
អានហើ�ៀវហើ�មួយក្្បាលហើនះ �ចូ្ស្រួពះ ជា�ា�់្
ស្រួទិង ់ �ន �នប់នទ�លថាៈ “ហើ�តុហើនះចូ្រពកួ្អ្ននក្ 
�រួ  អ្ននក្ដែ�ល �ន ចំ្ហើណៈះ �ឹង ស្រួប់�ិនហើប់ើពួក្អ្ននក្
មិន�ន�ឹងហើនាះ”។(អាន់ណៈះល៍ ៤៣ៈ)

ហើ�តុហើនះ អ្ននក្អាច្ដែ�វងយល់អ្នពំ�ឥស្លាាម្ តាម
កា រ ស្លា ក្ �ួ រ ហើ� កា ន់ អ្នន ក្ ស្រួ� ជំូ ឥ ស្លាា្ ម 
ឫស្លាាប័្់នឥស្លាាម្ដែ�លហើ�ដែក្្បួរអ្ននក្ ហើ�ើយអ្ននក្ក៏្
អាច្ដែ�វងយល់អ្នំព�ឥស្លាា្មតាមរយៈហើគ្គុ�ទំិព័រ 
ខាង ហើស្រួកាមហើនះ�នផុងដែ�រ៖

www.islamicfinder.org

អ្ននក្ក៏្គួ្គុរដែតដែ�វងរក្ហើគ្គុ�ទំិព័រណ្ណា ដែ�លគួ្គុរជា
ទិ�ទុិក្ចិ្តីក្ន�ងការពន្យល់ប់ក្ស្រួស្លាយអំ្នព�ច្្បាប់់ 
ស្លា�នាឥស្លាាម្ �ូច្ជាៈ 

www.newmuslimguide.com 

w w w. g u i d e - m u s l i m . c o m

> �ស្រួ�ប់់អ្ននក្ដែ�ល�នច្ូលកាន់ស្លា�នាឥស្លាា្មថ្មីី�ហើថាះ្ង 
គ្គុួរ ដែតទាំក្់ទិងជាមួយមជូ្ឈមណៈឌលឥស្លាា្មទាំំង�យដែ�ល
ហើ�ជូិតជាងហើគ្គុ ហើ�ើយអានហើ�ៀវហើ� និងហើមើលហើគ្គុ�ទិំព័រ 
អ្និនហើធើណៈិតដែ�លហើគ្គុអាច្ទិុក្ច្ិតី�ន។
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> ឥសាា្មជាសាសនាប្រែដ៏�មានិ�ក៍ខណី�អ្នពុ្យា�ក៍ឹ�

ឥស្លាា្មជាស្លា�នាដែ�ល�នលក្ខណៈៈអ្នព្�ស្រួក្ឹតហើដាយមិន�នហើធវ�ស្រួប់ដែ�� ហើ�ើយក្៏មិននិយម
ស្រួជូុលហើលើច្ំណៈំច្មួយណ្ណាហើឡិើយ  �ូច្ដែ�លហើយើង�នហើឃ្លិើញជាក្់ដែ�េងក្ន�ងប់ទិដាា្នរប់�់ឥស្លាា្ម ឬក្ន�ង
ការហើគ៌ារព�កាា្រៈហើផុ្សងៗរប់�់ឥស្លាា្មហើនាះឯង។

ហើ�ើយអ្នវ�ដែ�លប់ញ្ញាា្ក្់ថា ឥស្លាា្មជាស្លា�នា�នលក្ខណៈៈអ្នព្�ស្រួក្ឹតហើនាះគ្គុ� ស្រួពះជា�ា្�់�នប់ងាា្ប់់
អ្ននក្នាំស្លាររប់�់ស្រួទិង់ និងប់ណ្ណាា្អ្ននក្�នជូំហើនឿទាំំងអ្ន�់ឲ្្យរក្្សា និងស្រួប់កាន់ខាា្ប់់ នូវព�រច្ំណៈំច្៖

ហ្វាមដាច្់ខាត់មិនឲ្្យ�នការប់ំពាន ឬស្រួប់ស្រួពឹតីអ្នវ�
មួយ�ួ�ខាា្តក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្ម។

ស្រួប់កាន់ខាា្ប់់នូវហើគ៌ាលជូំ�ររឹង�ំ និងហើទិៀងស្រួតង់
ច្ំហើពាះ ស្លា�នា ហើនះ  ហើ�ើ យស្រួតូវ ឲ្្យ តនៃមឺ និងហើលើក្

តហើមកើងហើលើនិមិតី�ញ្ញាា្ស្លា�នាហើនះ។

១ ២

ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “�ូហើច្នះចូ្រអ្ននក្(ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់)ស្រួប់កាន់ខាា្ប់់នូវ
ហើគ៌ាល ជូំ�រឲ្្យរឹងប់ុឹង �ូច្អ្នវ�ដែ�លអ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�នប់ញ្ញាា្ចំ្ហើពាះអ្ននក្ និងអ្ននក្ដែ�ល�នស្លារភាព 
ក្ំ�ុ�  ចំ្ហើពាះ អ្នល់ហើ�ះ ហើ�ើយច្ូរពួក្អ្ននក្ក្ុំបំ់ពានឲ្្យហើស្លាះ។ ពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ស្រួទិង់ជាអ្ននក្ហើឃ្លិើញ
ទាំំង អ្ន�់នូវអ្នវ�ដែ�ល ពួក្អ្ននក្ស្រួប់ស្រួពឹតី”។(គ្គុមព�រគួ្គុរអាន ១១ៈ១១២)

ហើពាលគ្គុ� ច្ូរអ្ននក្អ្ននុវតីតាមប់ទិប់ញ្ញាា្រប់�់ស្រួទិង់ឲ្្យ�នស្រួតឹមស្រួតូវ ហើ�ើយច្ូរអ្ននក្ក្ុំប់ំពាន ឬហើធវើអ្នវ� មួយ
ដែ�ល �ួ� ព� ប់ទិប់ញ្ញាា្ រប់�់ស្រួទិង់ហើនាះ។

ហើ�ហើពលដែ�លព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់កំ្ពុងប់ហើស្រួងៀនមិតីភ្លឺក្េិរប់�់គ៌ាត់      គ្គុ�គ៌ាត់ដែតងដែតដា�់រំ់ឭក្ពួក្ហើគ្គុមិន  
ឲ្្យស្រួប់ស្រួពឹតីបំ់ពានក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្ម ព�ហើស្រួពាះវាជាមូលហើ�តុមួយដែ�ល 
ប់ងកឲ្្យ�នវិនា�ក្មី�ល់ពួក្ជំូនាន់មុន។ ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�ន�ន 
ស្រួប់ស្លា�ន៍ថាៈ “ច្ូរពួក្អ្ននក្ស្រួប់ុងស្រួប់យ័តនក្ុំឲ្្យ�នការបំ់ពានក្ន�ងស្លា�នា 
រប់�់អ្ននក្  ព� ហើស្រួពាះ ហើដាយស្លារដែតការប់ំពានហើនះហើ�ើយដែ�លហើធវើឲ្្យពួក្      
ជូំនាន់មុនពួក្អ្ននក្ទិទួិលនូវវិនា�ក្មីហើនាះ”។(អ្នុ�ពនូ�ា្យុះ ៣ៈ០២៩ៈ)

ព្�ការី�ន�នស្រួប់ស្លា�ន៍ហើទិៀតថាៈ “ច្ូរពួក្អ្ននក្ហើគ៌ារពស្រួប់ណៈិប់័តន៍
ច្ំហើពាះស្រួទិង់តាមលទិិភាពរប់�់ពួក្អ្ននក្”។ (អាល់ពូខរី ១១០០)

ហើ�ើយពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់�នប់ញ្ញាា្ក់្ថា អ្នល់ហើ�ះ
�នចាត់តាំងគ៌ាត់មក្ហើនះ មិនដែមនហើ�ើម្បួ�ដាក់្ក្ស្រួមិតតឹងដែតងមក្ ហើលើ
មនុ�្ស ជាតិ ហើឡិើយ �ូច្ដែ�លគ៌ាត់ប់ញ្ញាា្ក់្ស្រួ�ប់់ថាៈ 
“ពិតស្រួ�ក្�  ស្រួពះជា�ា្�់មិន�នប់ញ្ញជ�នខំ�ំមក្ហើ�ើម្បួ�នំាមក្នូវ
ច្្បាប់់ដែ�ល តឹង ដែតងហើលើ�ព�លទិិភាពរប់�់មនុ�្សជាតិ 
ហើឡិើយ ផុទ�យហើ�វិញ  ស្រួទិង់�នប់ញ្ញជ�នខំ�ំមក្ គ្គុ�ហើ�ើម្បួ�អ្នប់់រំ

ពួក្អ្ននក្ និង�ស្រួមួល �ល់ពួក្អ្ននក្”។ (មូ�ឺ�ម ១៤៧៨)
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> សាសនាឥសាា្ម�គ្គបដ៏ណីតប��គ្គប��ិដ៏ឋភាពុទាំំងអ្នស�នៃនិជំ�វិ�

ស្លា�នាឥស្លាា្មមិនដែមនជាតស្រួមូវការដែផុនក្អារមីណ៍ៈដែ�លមូ�ឺ�មស្រួប់ណិៈប់័តន៍ក្ន�ងវិហ្វារហើដាយ 
ការប់ួង�ួង និង��ត(ថា�្យប់ងុំ)ដែតប់ុុហើណ្ណាា្ះហើទិ។

វាមិនដែមនស្រួតឹមដែតជាទិ�្សនៈ និងជូំហើនឿដែ�លប់រិ�័ទិហើគ៌ារពដែតប់ុុហើណ្ណាា្ះហើទិ។

ហើ�ើយឥស្លាា្មមិនដែមនស្រួតឹមដែតប់ណៈត�ំនៃនស្រួប់ព័និហើ��ឋក្ិច្ចប់ុុហើណ្ណាា្ះហើទិ។ ឥស្លាា្មមិនដែមនស្រួតឹមដែតជាវិធាន
និង ស្រួទិឹ�ី�ហើ�ើម្បួ�ក្ស្លាង�ងុមប់ុុហើណ្ណាា្ះហើទិ។

ហើ�ើយឥស្លាា្មក្៏មិនដែមនស្រួតឹមដែតប់ណៈត�ំនៃន��លធម៌ក្ន�ងការទិំនាក្់ទិំនងជាមួយអ្ននក្�នៃទិប់ុុហើណ្ណាា្ះហើនាះដែ�រ។

ក្៏ប់ុុដែនេស្លា�នាឥស្លាា្ម គ្គុ�ជា�គ៌ាា្�៏ហើពញហើលញមួយ�ស្រួ�ប់់ស្រួគ្គុប់់ស្រួគ្គុងជូ�វិតទាំំងមូលហើដាយគ៌ាះ្នការ 
ខវះខាត ស្រួជូុងណ្ណាមួយហើឡិើយ។

�ូច្ស្រួពះជា�ា្�់ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “នៃថ្មីៃហើនះហើយើង�នប់ំហើពញស្លា�នារប់�់ពួក្អ្ននក្ឲ្្យពួក្អ្ននក្ 
និង�នប់ស្ត្រងុប់់ស្រួពះគ្គុុណៈរប់�់ហើយើងឲ្្យពួក្អ្ននក្ ហើ�ើយហើយើង�នហើស្រួជូើ�ហើរី�ស្លា�នាឥស្លាា្ម 
ជាស្លា�នា រប់�់ពួក្អ្ននក្”។(គ្គុមព�គ្គុួរអាន ៥ៈ៣ៈ)

�ននៃថ្មីៃមួយ �នអ្ននក្គ៌ាះ្នជូំហើនឿ�ា្ក្់�នហើ�ើច្ច្ំអ្នក្ឲ្្យហើោក្ស្លាល់�ា្នអាល់ហ្វា�្រី�ុ�ដែ�លជាមិតីភ្លឺក្េិ
រប់�់ព្�ការីមូហ្វាំ�ា្ត់ ហើដាយហើគ្គុ�ននិយ៉ាយថាៈ មិតីរប់�់អ្ននក្(មូហ្វាំ�ា្ត់)ប់ហើស្រួងៀនអ្ននក្ស្រួគ្គុប់់ ដែប់ប់
យ៉ាា្ង  ដែមនហើទិ �ូម្បួ�ដែតហើរឿងប់ហើនាោ្ប់ង់ហើនាះឬ?! ហើោក្ស្លាល់�ា្ន�នតប់វិញថា ពិតដែមនហើ�ើយ 
គ៌ាត់ប់ហើស្រួងៀនពួក្ខំ�ំស្រួគ្គុប់់ដែប់ប់យ៉ាា្ង។ ប់នាោ្ប់់មក្ ហើោក្ស្លាល់�ា្ន�នហើរៀប់រ៉ាប់់អ្នំព�ច្្បាប់់ឥស្លាា្ម           
ជាមួយនឹង�ុជូ�វធម៌ដែ�លឥស្លាា្មតស្រួមូវឲ្្យហើធវើក្ន�ងហើពលប់ហើនាោ្ប់ង់។ (មូ�ឺ�មៈ២៦ៈ២)

>  ស្លា�នាឥស្លាា្ម គ្គុ�ជា�គ៌ាា្�៏ទិូលំទិូោយ�ស្រួ�ប់់ស្រួគ្គុប់់ទិិ�ឋភាពនៃនជូ�វិតរ�់ហើ�
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> សូមទេមើ�គ្គំរូពុិ�របស�ឥសាា្មពុុំប្រែមនិទេដ្ឋាយ�ទេងវើរបស�មូសី�មខ្ញុំីះទេនាះទេ�៖

ស្រួប់�ិនហើប់ើអ្ននក្�នជួូប់នឹងស្រួគ្គុូហើពទិ្យ ឬស្រួគ្គុូប់ហើស្រួងៀនណ្ណា�ា្ក់្ដែ�លមិនស្រួប់កាន់នូវស្រួក្ម��លធម៌ល ុ
ឬហើស្រួប់ើ �ំ��មិនព�ហើរ៉ាះហើនាះ អ្ននក្នឹងហើ�ដែតមិនប់�ិហើ�ធអំ្នព�ស្លារៈ�ំខាន់នៃនច្ំហើណៈះ�ឹង ឬវិជាា្ ទំាំង ហើនាះ
ហើឡិើយ។

ហើ�ើយអ្ននក្ពិតជាហើធវើការប់ក្ស្រួស្លាយថា ស្រួគ្គុូហើពទិ្យ ឬស្រួគ្គុូប់ហើស្រួងៀហើនាះមិន�នកាន់ខាា្ប់់នូវច្ំហើណៈះ �ឹង                               
ឬវិជាា្ជូ�វៈដែ�លខឺួន�ន�ឹងហើនាះហើឡិើយ។

ក្៏�ូហើចាា្ះដែ�រ ស្រួប់�ិនហើប់ើអ្ននក្�នហើឃ្លិើញជូនមូ�ឺ�មមួយច្ំនួនដែ�លស្រួប់ស្រួពឹតីអំ្នហើពើអ្ន��លធម៌ហើនាះ វាមិន
ដែមនប់ងាា្ញព�ធាតុពិតរប់�់ស្លា�នាឥស្លាា្មហើឡិើយ ផុទ�យ ហើ�វិញ វាស្រួគ៌ាន់ដែតជាអ្នតីច្រិតមិនលុរប់�់
គ៌ាត់ ហើដាយគ៌ាះ្នការទាំក្់ទិងនឹងស្លា�នាឥស្លាា្មហើឡិើយ �ូច្អ្នវ�ដែ�ល�នហើក្ើតហើឡិើងហើលើហើោក្ស្រួគ្គុូហើពទិ្យ
ឬស្រួគ្គុូប់ហើស្រួងៀនហើនាះឯង ហើ�ើយហើយើងមិនអាច្ហើចាទិថា វីជាា្ហើពទិ្យ ជាវិជាា្មិនលុហើនាះហើទិ។
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> សារ�សំខានិ�ទាំំង��ំ

វាគ្គុ�ជាគ្គុុណៈស្រួប់ហើយ៉ាជូន៍�៏ធំហើធងដែ�លមនុ�្សជាតិ
�នតស្រួមូវការជាចាំ�ច្់ ហើ�ើម្បួ� រ�់រ៉ាន ក្ន�ង ភាព នៃថ្មីឺថ្មីន�រ
។   ស្រួគ្គុប់់ច្្បាប់់នៃនស្លា�នាទំាំង�យ ដែតង ដែត ផុីល់
ឱវាទិ ឲ្្យដែថ្មីរក្្សាវា និងឲ្្យហើជូៀ�វាងនូវស្រួប់ការណ្ណាដែ�
លនាំឲ្្យស្រួប់ស្រួពឹតីផុទ�យព�វា។

ស្លា�នាឥស្លាា្ម�ននាំមក្នូវការជូស្រួមុញឲ្្យដែថ្មី
រក្្សា ស្លារ�ំខាន់ទាំំងស្រួ�ំហើនះ ហើ�ើម្បួ�ឲ្្យជូ�វិតរ�់ហើ�ក្ន�
ងហើោក្ហើនះស្រួប់ក្ប់ហើដាយ�ុវតែិភាព និង�ន 
អារមីណៈ៍នឹងនរក្ន�ងការប់ំ ហើពញភារក្ិច្ច�ស្រួ�ប់់
ហើោក្ិយ និងប់រហើោក្។ 

�ងុមឥស្លាា្មរ�់ហើ�ជា ស្រួប់ជាជាតិដែតមួយ �នការ
ស្លាមគ្គុុ� រឹង�ំ ហើស្រួប់ៀប់�ូច្ជា�ំណៈង់មួយដែ�លផុ្សាភាា្ប់់
គ៌ាា្ និងហ្វាក់្ប់��ូច្ជាខឺួនដែតមួយ ដែ�លហើ�ហើពលណ្ណា
�នការឈ�ចាប់់អ្នវ�មួយហើ�ស្រួតង់ណ្ណាហើនាះ ស្លារពាងុ
កាយទាំំងមូលនឹង�នអារមីណៈ៍ឈ��ូច្គ៌ាា្។ ហើ�ើយ
ការដែថ្មីរក្្សានូវស្លារៈ�ំខាន់ទាំំងស្រួ�ំហើនះ អាច្ហើធវើហើ�
�ន  គ្គុ�អាស្រួ�័យហើលើស្រួប់ការព�រយ៉ាា្ងៈ > អ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់�នប់ងាា្ប់់ឲ្្យការពារអាយុជូ�វិត

រប់�់  មនុ�្ស ហើទាំះជាប់ងកឲ្្យហើលីើ�អ្នវ�មួយនៃនស្រួប់ការ
ដែ�លស្រួតូវ�នហ្វាម�ត់ក្៏ហើដាយ។

1   ស្លា�នា

វាជាវតែ�បំ់ណៈង�៏ឧតី�ងុឧតីមដែ�លស្រួពះអ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�នប់ហើងកើតមនុ�្សជាតិ និង�នប់ញ្ញជ�នប់ណ្ណាា្
អ្ននក្នំាស្លារទាំំង�យមក្ហើ�ើម្បួ�ផុីល់ និងដែថ្មីរក្្សាវា �ូច្ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ហើ�ើយជាការ ពិត
ណ្ណា�់ រ៉ាល់ ស្រួប់ជាជាតិន�មួយៗហើយើង�នដែតងតំាងអ្ននក្នំាស្លារ�ា្ក់្ហើដាយហើគ្គុប់ងាា្ប់់ពួក្ហើគ្គុឲ្្យហើគ៌ារព
�កាា្រៈចំ្ហើពាះអ្នល់ហើ�ះ និងហើជូៀ�វាងនូវការហើគ៌ារពព�ុហើទិពនិយមហើផុ្សងព�អ្នល់ហើ�ះ”។ 
(គ្គុមព�រគួ្គុរអាន ១៦ៈៈ៣ៈ៦ៈ)

ស្លា�នាឥស្លាា្ម�នយក្ច្ិតីទិុក្ដាក់្ក្ន�ងការដែថ្មីរក្្សាស្លា�នា និងការពារមិនឲ្្យ�នអ្នវ� បុ់ះពាល់ 
�ល់ ភាព ស្លាា្ត�ុំរប់�់វាហើឡិើយ។

ការការពារវាអ្នំព�ភាពខវះច្ហើនាា្ះ។ការហើស្រួជាមដែស្រួជូង និង ការដែថ្មីរក្្សា

21
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2   ខឺួនស្រួ�ណៈ

ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�នប់ងាាប់្់ឲ្្យមន�្ុសហើោក្ដែថ្មីរក្្សាខួឺនស្រួ�ណៈនិងអាយុជូ�វតិ     ហើទាំះប់�ជាការដែថ្មីរក្្សា
ហើនាះ ជាហើ�តុប់ណ្ណាា្លឲ្្យហើធវើអ្នំហើពើដែ�លច្្បាប់់ហ្វាម�ត់ខឺះក្៏ហើដាយ ហើស្រួពាះថាក្ន�ងក្រណៈ�ហើនះ ស្រួតូវ�ន
ច្្បាប់់ ហើលើក្ដែលងនូវហើទាំ�ក្ំ�ុ� �ូច្ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ហើ�តុហើនះ ជូនណ្ណាហើ�ើយ ដែ�លស្រួតូវ
ហើគ្គុប់ងខំឲ្្យ ទិទិួល ទាំន អាហ្វារដែ�លហើគ្គុហ្វាម�ត់ហើដាយអ្នហើច្តនា និងមិនហើលើ�ព�តស្រួមូវការចាំ�ច្់ហើនាះ 
គ្គុ�គ៌ាះ្នហើទាំ�នៃពរ៍អ្នវ�ហើ�ហើលើហើគ្គុហើឡិើយ។ ពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ អ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់មហ្វាអ្នភ្លឺ័យហើទាំ� 
មហ្វាអាណៈិតស្រួ��ញ់”។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន២ៈ១៧៣ៈ)

ហើ�ើយស្រួទិង់ក្៏�នហ្វាម�ត់មិនឲ្្យហើធវើអ្នតី�ត ឫហើធវើរ៉ាល់ទិហើងវើទាំំង�យណ្ណាដែ�លនាំឲ្្យហើស្រួគ៌ាះថាាក្់
�ល់ជូ�វិតហើនាះហើឡិើយ �ូច្ដែ�លស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ហើ�ើយច្ូរពួក្អ្ននក្ក្ុំប់ហើណ្ណាា្យខឺួនរប់� ់
ពួក្អ្ននក្ឲ្្យធាា្ក្់ច្ូលហើ�ក្ន�ងភាព វិនា�អ្ននេរ៉ាយ”។    (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ២ៈ១៩ៈ៥)

ហើ�ើយស្រួទិង់�នដាក់្ច្្បាប់់និងទិណៈឌក្មីហើលើប់ទិឧស្រួកិ្�ឋហើ�ើម្បួ�ការពារកំុ្ឲ្្យ�នការឈាា្នពានហើ�ហើលើ
អ្ននក្ �នៃទិហើដាយមិន�នដែប់ងដែច្ក្ស្លា�នា  ឬជាតិស្លា�ន៍អ្នវ�ហើឡិើយ។ អ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់ក្៏�ន�ន ប់នទ�ល
ហើទិៀតថាៈ “ឱប់ណ្ណាា្អ្ននក្ដែ�ល�នជូំហើនឿ! ហើគ្គុ�នដាក្់កាតពវក្ិច្ចហើលើពួក្អ្ននក្ឲ្្យ�ន�មភាពក្ន�ងការ
វិនិច្ឆ័យ ហើទាំ�ក្ន�ងហើរឿង�តក្ម”ី។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ២ៈ១៧៨)

3     ស្រួ�ជាា្

ស្លា�នាឥស្លាា្ម�នហើធវើការហ្វាម�ត់ស្រួគ្គុប់់អ្នវ�ៗទាំំងអ្ន�់ដែ�លនំាឲ្្យបុ់ះពាល់�ល់ស្រួ�ជាា្ស្លាះ្រត�                     
ហើស្រួពាះ ថាស្រួ�ជាា្វាជាការស្រួប់ទាំន�៏ ធំ ហើធងមួយរប់�់ស្រួពះអ្នល់ហើ�ះជា�ា្ �់មក្ឲ្្ យ ពួក្ហើយើង។ 
ហើដាយស្លារ ស្រួ�ជាា្ ហើធវើឲ្្យមនុ�្សរ�់ក្ន�ងភាពនៃថ្មីឺថ្មីន�រ និងខុ�ដែប់ឺក្ព��តវហើោក្�នៃទិ ហើ�ើយវាក្៏ជា
មូលដាា្នស្រួគ្គុឹះដែ�លស្រួតូវ�ន�ួរនាំ និងជូំនុំជូស្រួមះ ទាំំងក្ន�ងហើោក្ិយហើនះ និងប់រហើោក្ផុងដែ�រ។ 

ហើ�តុ�ូច្ហើនះហើ�ើយហើទិើប់អ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ស្រួទិង់�នដាក់្ប់ស្រួ�មចំ្ហើពាះហើស្រួគ្គុឿងស្រួ�វឹង និងហើស្រួគ្គុឿង
ហើញៀន ស្រួគ្គុប់់ស្រួប់ហើភ្លឺទិ ហើ�ើយដែថ្មីមទាំំងចាត់ទិុក្រប់�់អ្ន�់ទាំំងហើនាះ  ថាជាស្រួប់ការក្ខវក់្ �ែិតក្ន�ង ចំ្ហើណ្ណាម
ទិហើងវើរប់�់ ស្រួពាយ ប់ិស្លាច្ �ូច្ដែ�លស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ឱប់ណ្ណាា្អ្ននក្�ន ជំូហើនឿ! ពិតស្រួ�ក្�
ណ្ណា�់ �ុរ៉ា ដែល្បួង�ុ��ង ការហើគ៌ារពបូ់ជារូប់ប់�ិ� និងហើជូឿស្រួពួញ ទិ�្សន៍ទាំយ វា�នា គ្គុ�ជាអំ្នហើពើ�៏
ក្ខវក់្នៃនទិហើងវើរប់�់នៃ�ហតន(ស្រួពាយប់ិស្លា ច្)។ ហើ�តុហើនះ ច្ូរពួក្អ្ននក្ ហើជូៀ�វាង ឲ្្យ�ា្យព�វា �ង្ឃឹឹមថា
ពួក្អ្ននក្នឹងទិទួិល�នហើជាគ្គុជូ័យ”។ (គ្គុមព�រគួ្គុរអាន ៥ៈ៩ៈ០)
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> ការរក្្សារការពារក្ិតីិយ� និងរក្្សារការពារពូជូ អ្នម្បួ�រ
គ្គុ�ជាហើគ៌ាលប់ំណៈង�៏ធំប់ំផុុតនៃនការប់ហើងកើតឲ្្យ�នច្្បាប់់
ក្ន�ងស្លា�នាឥស្លាា្ម។

4    ពូជូអ្នម្បួ�រ

  ការយក្ច្ិតីទិុក្ដាក្់រប់�់ស្លា�នាឥស្លាា្មច្ំហើពាះការដែថ្មីរក្្សាពូជូអ្នម្បួ�រ និងការប់ហើងកើតស្រួគ្គុួស្លារដែ�ល
អ្នប់់រំ យុវជូនឲ្្យហើច្ះស្រួ��ញ់អ្នំហើពើលុ វាដែ�ីងហើឡិើងយ៉ាា្ងច្្បា�់ហើ�ក្ន�ងច្្បាប់់ជាហើស្រួច្ើន �ន�ូច្ជាៈ

• ឥស្លាា្ម�នជូស្រួមុញឲ្្យហើរៀប់អាពា�៍ពិពា�៍ និងជូស្រួមុញឲ្្យផុីល់ភាពងាយស្រួ�ួល ហើ�ើយហ្វាមមិនឲ្្យ
ច្ំណ្ណាយ ថ្មីវិការហើស្រួច្ើន�ួ�ហើ�តុហើឡិើយ។  អ្នល់ហើ�ះជា�ា្�់ស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ហើ�ើយច្ូរពួក្
អ្ននក្ ហើរៀប់អាពា�៍ ពិពា�៍  ឲ្្យអ្ននក្ដែ�លហើ�ល�វក្ន�ងច្ំហើណ្ណាមពួក្អ្ននក្”។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ២៤ៈ៣ៈ២)

• ឥស្លាា្ម�នហ្វាម�ត់រ៉ាល់ច្ំណៈងទាំក្់ទិងគ៌ាា្ដែ�លខុ�ព�ស្រួប់នៃពណៈ� និង�នលុប់ប់ំ�ត់មធ្� �យ
ណ្ណាដែ�លនាំឲ្្យ�នទិំនាក្់ទិំនងខុ�ច្្បាប់់។ អ្នល់ហើ�ះស្រួទិង់�ន�នប់នទ�លថាៈ “ហើ�ើយច្ូរពួក្អ្ននក្
ក្ុំហើ�ដែក្្បួរស្រួប់ការ�្ស��ណ្ណា(អ្នន�តិ�ងា�្�់)ឲ្្យហើស្លាះ។ ពិតស្រួ�ក្�ណ្ណា�់ វា គ្គុ�ជា អ្នំហើពើអ្ន��លធម៌ និងជា
 �គ៌ាា្មួយ�៏អាស្រួក្ក្់ប់ំផុុត”។  (គ្គុមព�រគ្គុួរអាន ១៧ៈ៣ៈ២)

• ស្លា�នាឥស្លាា្មហ្វាម�ត់មិនឲ្្យប់រិហ្វាហើក្រ៍៍ 
ឬហើចាទិស្រួប់កាន់ ហើ�ហើលើអ្ននក្�នៃទិ ហើ�ើយឥស្លាា្ម
�ន ចាត់ទិុក្ ទិហើងវើទាំំងហើនះ ជាអ្នំហើពើ�ប់មួយ�៏
ធំប់ំផុុត ហើ�ើយហើគ្គុនឹងទិទិួលហើទាំ�តាមច្្បាប់់
រប់�់ឥស្លាា្មហើ�ក្ន�ងហើោក្ិយ ហើ�ើយនឹង
ទិទិួលនូវទិណៈឌក្មីច្ំហើពាះទិហើងវើដែប់ប់ហើនះនានៃថ្មីៃ
ប់រហើោក្ដែថ្មីមហើទិៀត។

• ឥស្លាា្ម�នហើស្រួប់ើឲ្្យរក្្សាហើ�ច្ក្ី�នៃថ្មីឺថ្មីន�រ ទាំំង
ប់ុរ� និងស្ត្រ�ី� ហើ�ើយឥស្លាា្ម�នចាត់ទិុក្ថា 
ប់ុគ្គុុលណ្ណាដែ�លស្រួតូវហើគ្គុ��ា្ប់់ហើស្រួពាះដែត ការពារ
ក្ិតីិយ�រប់�់ហើគ្គុហើនាះ គ្គុ�ជាការស្លាា្ប់់ក្ន�ង ផុឺ�វ
អ្នល់ហើ�ះ។  (�ូមហើម�លទិំព័រ ២០២)

5    ស្រួទិព្យ�ម្បួតីិ

ស្រួទិព្យ�ម្បួតីិ គ្គុ��នស្លារៈ�ំខាន់ណ្ណា�់ក្ន�ង
ស្លា�នាឥស្លាា្ម។ ហើ�តុហើនះហើ�ើយ�នជា 
ស្លា�នាឥស្លាា្មជូស្រួមុញឲ្្យប់ហើងកើតការងារហើ�ើម្បួ�
រក្ច្ំណៈូល �ូច្ជាការ ជូួញ�ូរ  និងការងារ
ហើផុ្សងៗ �នៃទិហើទិៀត។

ហើ�ើយឥស្លាា្ម�នហ្វាម�ត់មិនឲ្្យស្រួប់ស្រួពឹតី 
អ្នហំើពើ ឆហើ�ក្   ឬយក្រប់�អ់្ននក្�នៃទិហើដាយមនិស្រួ�ប់
ច្្បាប់់ហើនាះហើទិ។  (�ូមហើម�លទិំព័រ ១៧២ )



គោ�លជំំគោ�ឿរបស់់អ្ននក



1
សារទាំំងឡាយរបស់់បណ្ដាា�ព្�យាការីទំាំងអស់់បានឯកភាព្គ្នាា�
ស់ម្រា�ប់ ម្រាកុមរបស់់ពួ្កគេ�គេ�ើការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�
មួយ��់ គ្នាា�នការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអនកគេ���ងរួមជាមួយម្រា�ង់
គេ�ើយ គេ�ើយ ម្រាបឆាំំងនឹងអី�តែ��គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេម្រា�ព្� អ�់គេឡាះ 
។ គេនះ�ឺជាអ�ថន័យព្ិ�នៃន�ក�យ "គ្នាា�នគេ��ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវ គេគ្នារព្ 
ស់កាា�រ� �៏ព្ិ�គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ គេ�ើយមូហាំំ�ា��់ជាអនកនាំំសាររបស់់
អ�់គេឡាះ"។ វាជា�ក�យតែ��បុ�គ��ា�ក់ៗចំូ�សាស់នាំរបស់់
អ�់គេឡាះ(សាស់នាំឥសាា�ម)ម្រា�ូវគេ��វា។

 
មាតិិកាជំំពូូក

�ក�យស់ច្ចាា�ទាំំងព្�រ អ�ថន័យ និងកា�ព្ីកិចំចរបស់់វា
គេ��ុអី�គ្នាា�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ� គេ�ើកតែ�ងតែ� 
អ�់គេឡាះ?
អ�ថន័យនៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ�គេ�ើក 
តែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ
គេគ្នា�ម្រា�ឹះនៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ� �៏ព្ិ�
គេ�ើកតែ�ង តែ�អ�់គេឡាះ

ការស់ច្ចាា�ថា មូហាំំ�ា��់�ឺជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ
ការសាា��់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់(ស់ូមព្រជ័័យនិងស់និិភាព្គេកើ��ន��់
គេ�ក)
អ�ថន័យនៃន�ក�យស់ច្ចាា�ថា មូហាំំ�ា��់ �ឺជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ

គេគ្នា�ជ័ំគេនឿទាំំងម្រាបាំមួយ
អី�តែ��គេ�ថាការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�?
ស់ី�� និយម(ព្�ុគេ�ព្និយម)
គេជ័ឿចំំគេ�ះម្រាព្ះនាំមអ�់គេឡាះ និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់ម្រា�ង់
គេជ័ឿចំំគេ�ះព្ួកគេ�វតា
គេជ័ឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�រ
គេជ័ឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�អនកនាំំសារ
គេជ័ឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក

គេជ័ឿចំំគេ�ះការកំណៈ�់ម្រាព្ះ�ិខិិ�
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> ពាក្យស់ច្ចាា្ទាំំងពូីរ អ្នតិថ�័យ �ិងភាពូច្ចាំបាច់់របស់់វា

ខិំ� ំស់ូមស់ច្ចាា�ថា គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ�    គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ 
គេ�ើយខិំ� ំស់ូមស់ច្ចាា�គេ�ៀ�ថា មូហាំំ�ា��់ �ឺជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ

គេ��ុអី�ម្រា�ូវគេ��ថា គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ� គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ?

• ព្�គេម្រា�ះវាជាកា�ពី្កិចំច�ំបូងគេ�របស់់អនកមូសី់�ម។  ជ័នណ្ដាចំង់ចូំ�សាស់នាំឥសាា�ម  ជ័នគេនាំះម្រា�ូវតែ�គេជ័ឿ 
និងគេ��វា។

• ព្�គេម្រា�ះជ័នណ្ដាតែ��គេ��គេ�យភាព្គេជ័ឿជាក់នឹងវា ម្រាព្មទំាំងចិំ�ិគេសាា�ះចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេនាំះ វា�ឺ
ជា គេ��ុនំាំឲ្�យរូបគេ�រួចំ�ុ�ព្�គេ�ីើងនរក។ ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់(សូ់មព្រជ័័យនិងស់និិភាព្គេកើ��ន��់
គេ�ក) បាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា: “អ�់គេឡាះហាំមឃា�់គេ�ីើងនរកចំំគេ�ះជ័នណ្ដាតែ��គេ��ថា: គ្នាា�ន
គេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្� គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ គេ�យចិំ�ិគេសាា�ះស់ ចំំគេ�ះ
ម្រា�ង់”។ (អា�់ពូ្ខិរី�៤១៥)

•  ព្�គេម្រា�ះជ័នណ្ដាគេ�ើយបានសាា�ប់គេ�យបានគេ�� និង�នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ�ក�យគេនះ រូបគេ�នឹង ស់ថិ� គេ�
ជាមួយបណ្ដាា�អនកចំូ�ឋានស់ួ�៌។ ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់(ស់ូមព្រជ័័យនិងស់និិភាព្គេកើ��ន��់
គេ�ក) បាន�ន ម្រាបសាស់ន៍ថា: “ជ័នណ្ដាសាា�ប់ គេ�ើយគេ��ឹងថា: គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់ គេម្រា�ព្�
អ�់គេឡាះគេនាំះ គេ�នឹងបានចំូ�ឋានស់ួ�”៌។  (អះ�ា��់�៤៦៤)

• �ូគេចំនះ ភាព្ច្ចាំបាចំ់នៃនការយ�់�ឹងព្��ក�យ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ�ម្រាបាក� 
គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ �ឺជាកា�ព្ីកិចំច�៏ឧ�ិម និង�នសារ�ស់ំខាន់បំ�ុ�។  

អ�ិន័យនៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ព្ិ�ម្រាបាក� គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ

�នន័យថា គ្នាា�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់ណ្ដាតែ��គេ�ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក� 
�នតែ�អ�់គេឡាះមួយអងគ��់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�។  ជា
ការប�ិគេស់ធភាព្ជាម្រាព្ះណ្ដាតែ��គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ និង
��ួ� យកអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់គ្នាា�នអនកចូំ�រួមជាមួយ
ម្រា�ង់គេ�ើយ។

ម្រាព្ះ�នន័យថា អនកតែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�។ ជ័នណ្ដា
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�អី�មួយគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ ជ័នគេនាំះពិ្�ជា បាន
យក អនក គេ���ងគេធីើជាម្រាព្ះ។ ទំាំងអស់់គេនាំះមិនតែមនជាម្រាព្ះពិ្�
គេនាំះគេ� �នតែ�ម្រាព្ះមួយ��់  ម្រា�ង់ជា�ា�ស់់ និងជា អនក
បគេងើើ�។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់ម្រាបកបគេ�យភាព្សាា��សំំ់  ជាម្រាព្ះ ស់កិិស់ម
នូវការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ�មួយ��់គេ�យគ្នាា�នអនកគេ���ងគេម្រា�ព្�
ម្រា�ង់គេ�ើយ ។ ម្រា�ង់ជា��គេគ្នារព្ស់កាា�រ�នៃនចិំ�ិទំាំងឡាយ
គេ�យ កិ�គេគ្នារព្ម្រាស់ឡាញ់់ ការគេ�ើក�គេមើើង ការបនាំា�បខីិ�ន 
ការឱន �ំគេទាំន ការគេកា� ខាា�ចំ ការគេជ័ឿ�ុកចិំ�ិ
និងការបួងសួ់ង សំុ់ ចំំគេ�ះម្រា�ង់ ។ �ូគេចំនះ គេ�មិនម្រា�ូវ បួងសួ់ង 
មិនម្រា�ូវគេជ័ឿ�ុកចិំ�ិ មិនថាា�យបងគ ំ និងមិន ម្រា�ូវសំ់គេ�ះស់�ីគេ� 
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គេ�ើកតែ�ងតែ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះបុុគេណ្ដាះ�ះ។ ម�យាា�ងគេ�ៀ� ចំ្ចាបាច់ំម្រា�ូវតែ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេ�យចិំ�ិគេសាា�ះស់
ចំំគេ�ះម្រា�ង់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “គេ�ើយគេ�មិនបានបង្គាា�ប់គេម្រាបើពួ្កគេ�ឲ្�យគេធីើអី� គេម្រា�ព្�ឲ្�យពួ្ក
គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ គេ�យចិំ�ិគេសាា�ះស់ចំំគេ�ះម្រា�ង់គេ�ើយ”។ (�មី�រ�ួរអាន  ៩៨ៈ�៥) 
ជ័នណ្ដាគេ�ើយគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេ�យចិំ�ិគេសាា�ះស់ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ស់ម្រា�ប់អនកគេនាំះ  �ឺបានស់គេម្រាមចំ នូវ
�ក�យ ថា គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ គេ�ើយគេ�នឹង��ួ�បានូវគេស់ចំកិ�សុ់ខិសុ់�មងគ�ស់ម�ប�រ
ស់ប�បាយរីករាយ ជ័�វិ��ំម្រាបគេស់ើរនៃ�ីថាា�។ ស់ម្រា�ប់�ួងចិំ�ិមិនអាចំ�នភាព្កក់គេ�ៅ�ស់ើប់ស់ើ�់ស់ៃប់ចិំ�ិ
បាន គេ�ើយ �ុះម្រាតាតែ�ម្រាប�ិប�ិិការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់ បាន �ន
បនូ��ថា: “អនកណ្ដាតែ��បានសាងអំគេព្ើ�ំកន�ងចំំគេណ្ដាមបុរស់ ឬស្រ្តីសិ់� គេ�ើយគេ�ជាអនក�នជំ័គេនឿ �ឺគេយើង
ពិ្�ជានឹងគេធីើឲ្�យគេ��នជ័�វិ�រស់់គេ��៏�ំម្រាបគេស់ើរ”។  (�មី�រ�ួរអាន ១៦�៩៧)

គេគ្នា�ម្រា�ឹះនៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ព្ិ� គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ
�ក�យ�៏ឧ�ិមគេនះ�នគេគ្នា�ម្រា�ឹះព្�រតែ��ម្រា�ូវយ�់�ឹងឲ្�យបានចំ�បាស់់ចំំគេ�ះអ�ថន័យ និងភាព្ចំ្ចាបាច់ំ 

របស់់វា។

គេគ្នា�ម្រា�ឹះ��១៖ គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់ �ឺជាការ
ប�ិគេស់ធចំំគេ�ះការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�អី�ទាំំងឡាយ
គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ បំបា�់អំគេព្ើព្�ុគេ�ព្និយម 
និងច្ចាំបាចំ់ម្រា�ូវម្រាបឆាំំងនឹងអី�ៗតែ��គេ�គេគ្នារព្
ស់កាា�រ�គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ គេទាំះគេនាំះជាមនុស់�� 
ស់�ី រូបប�ិ� ផ្កាា�យ ឬជាអី�ក៏គេ�យ។

គេគ្នា�ម្រា�ឹះ��២៖ គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ �ឺជា
ការ ��ួ�សាា��់ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ស់ម្រា�ប ់
អ�់គេឡាះ តែ�មួយ��់ គេ�ើយម្រាប�ិប�ិិ  ចំំគេ�ះ 
ម្រា�ង់   តែ�មួយអងគ��់នូវម្រា�ប់ម្រាបគេ��នៃនការ
គេគ្នារព្    ស់កាា�រ�ទាំំងអស់់ �ូចំជាការថាា�យបងគំ 
ការបួងស់ួងស់ុំ ការគេជ័ឿ�ុកចំិ�ិ។�។
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គេ�ើយរា�់ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ម្រា�ប់ម្រាបគេ��ទំាំងអស់់ថាា�យជូ័នចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់គេ�យគ្នាា�ន
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអនកគេ���ងរួមជាមួយម្រា�ង់គេ�ើយ។ គេ�ើយអនកតែ��ថាា�យការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ជូ័ន
អនក�នៃ�គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់ គេ�ពិ្�ជាបានម្រាបម្រាពឹ្�ិអំគេព្ើព្�ុគេ�ព្និយមចំំគេ�ះម្រា�ង់។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “ជ័នណ្ដាគេ�ើយតែ��គេគ្នារព្ស់កាា�រ��ា�ស់់គេ���ងរួមជាមួយអ�់គេឡាះ 
តែ��គ្នាា�ន�សិ់�តាង បញ្ជាា�ក់ស់ម្រា�ប់គេ�ចំំគេ�ះការគេគ្នារព្គេនាំះ ពិ្�ណ្ដាស់់ការជំ័នំុជ័ម្រាមះ(�គេងីើអាម្រាកក់
របស់់គេ� �ឺស់ថ�ិគេ�គេ�ើ�ា�ស់់របស់់គេ�។ ពិ្�ណ្ដាស់់ ពួ្កតែ��ម្រាបឆំាំងគេនាំះ ពំុ្គេជា�ជ័័យគេ�ើយ”។ 
(�មី�រ�ួរអាន ២៣ៈ�១១៧) ។ អ�ថន័យនៃន�ក�យ គ្នាា�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ និងគេគ្នា�ម្រា�ឹះរបស់់
វា�នបញ្ជាា�ក់គេ�យបនូ��របស់់អ�់គេឡាះថា: “គេ��ុគេនះ អនកតែ��ម្រាបឆំាំងនឹង��ូគ�� (អី�ៗ តែ��គេ� 
គេគ្នារស់កាា�រ�គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ) គេ�ើយ�នជំ័គេនឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេនាំះ អនកគេនាំះម្រាបាក� ជាបាន ម្រាបកាន់
ខាា�ប់នឹងតែខិ���៏រឹង�ំ(សាស់នាំ ឥសាា�ម)" ។ បនូ��របស់់ម្រា�ង់: “អនកតែ��ម្រាបឆំាំងនឹង��ូគ��(អី�ៗ តែ��គេ�
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេម្រា�ព្� អ�់គេឡាះ)"  �ឺជាអ�ថន័យនៃនគេគ្នា�ម្រា�ឹះ��មួយ (គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់)។ 
បនូ��របស់់ ម្រា�ង់:“គេ�ើយ�នជំ័គេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះ" �ឺជាអ�ថន័យនៃនគេគ្នា�ម្រា�ឹះ��ព្�រ (គេ�ើកតែ�ងតែ�
អ�់គេឡាះ)។
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គ្នា�់រស់់គេ�កន�ងកុ�ស់ម័ីនធរបស់់គ្នា�់គេ�ា�ះ 
�ូរ័ុសី់(Quraysh)រយ�គេព្�៤០ឆាំា� ំ មុននឹង
��ួ� �ំតែណៈងជាព្�យាកា រី(ព្�ឆាំា�៥ំ៧០�.ស់  ��់
ឆាំា� ំ៦១០�.ស់)។ គ្នា�់ជាបុ�គ��ំរូស់ម្រា�ប់ 
មនុស់�� គេ�កទំាំងមូ�ឲ្�យយក�ម្រា�ប់តាមភាព្
ខាា�ប់ខួិ�ន និងភាព្�ំម្រាបគេស់ើររបស់់គ្នា�់ តែ��ពួ្ក
គេ�បាន�ក់ង្គារ�៏��ប���បាញ់មួយ��់គ្នា�់�ឺអនក
គេ�ៀងម្រា�ង់ ។ ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់បានគេធីើជាអនក 
ឃាា��ស់�ី គេម្រាកាយមក គេធីើជាអនកជំ័នួញ់។

មុននឹងអនកនំាំសារមូហំាំ�ា��់��ួ�សាស់នាំ
ឥសាា�ម គ្នា�់ស់ថ�ិគេ�គេ�ើសាស់នាំ�៏ ម្រា�ឹមម្រា�ូវ ឥ�
�គេមំ�ង ។  គ្នា�់គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ
ជា�ា�ស់់គេ�ើ�គ្នាា�  សាស់នាំ ព្�យាការីអូ� ម្រាព្�ុ�ម  
គេ�យ  ប�ិគេស់ធ ការ គេគ្នារព្  ស់កាា�រ�គេ�វរូប និង 
ការម្រាប�ិប�ិិជំ័គេនឿ គេ�វរូប។

 ការសាា��់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់(ស់ូមព្រជ័័យនិងស់និិភាព្គេកើ��ន��់គេ�ក)គ្នា�់

កំគេណៈើ�របស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់1 ជ័�វិ� និងការធំគេព្ញ់វ័យរបស់់
ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់

គ្នា�់បានម្រាបសូ់ម្រា�គេ���ម្រាកុង�ា�កើះកន�ងឆាំា�ំ
៥៧០ �.ស់ គេ�យកំម្រា�ឪពុ្ក។ បនាំា�ប់មក
�ៅ�យ  របស់់គ្នា�់ក៏បានបា�់បង់ ជ័�វិ�គេ�ៀ�
កន�ងវ័យកុ�រ។  គេម្រាកាយមក គ្នា�់ម្រា�ូវបាន   
ជ័�តារបស់់គ្នា�់ �ឺអាប់�ុ�មុតាា��ឹបជាអនក
គេមើ�តែ�បនិ។  បនាំា�ប់មកគេ�ៀ�  ឪពុ្ក�
របស់់  គ្នា�់  �ឺអាពូ្តា�ិប បានគេមើ�តែ�គ្នា�់
បនិ រ�ូ���់ធំគេព្ញ់វ័យ។

គេ�ា�ះរបស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់

មូហាំំ�ា��់ កូនអាប់�ុ�គេឡាះ កូនអាប់�ុ�មុតាា��ឹប កូនហាំស់ីិម ជាកុ�ស់មី័នធ�ូរុ័ស់ី តែ��ជា
អម�ប�រអារាា�ប់ តែ���ំជាងគេ�។

ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះគេ�កាន់មនុស់��គេ�កទាំំងអស់់

អ�់គេឡាះម្រា�ង់បានបញួ្ជូ�នព្�យាការីមូហំាំ�ា��់គេ�កាន់មនុស់��គេ�កទំាំងអស់់ ម្រា�ប់ជា�ិសាស់ន៍ និងពូ្ជ័អម�ប�រ 
គេ�ើយម្រា�ង់បាន�ក់កា�ពី្កិចំចគេ�ើមនុស់��គេ�កទំាំងអស់់ឲ្�យម្រាប�ិប�ិិតាមព្�យាការី។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់បាន
�នបនូ��ថា: “ចូំរអនក(ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់)គេ��ថា :ឱមនុស់��គេ�កទំាំងឡាយ! ពិ្�ណ្ដាស់់ ខំិ��ឺំជា អនក
នំាំសាររបស់់អ�់គេឡាះមកកាន់ពួ្កអនកទំាំងអស់់គ្នាា�”។ ( �មី��ួរអាន ៧�១៥៨ៈ)។

> ការស់ច្ចាា្ថា មូូហាំំមាា្តិ់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អ្នល់គោ�ះ
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> ការស់ច្ចាា្ថា មូូហាំំមាា្តិ់គឺឺជាអ្ននកនាំំសាររបស់់អ្នល់គោ�ះ

គេ�គេព្�អនកនំាំសារ�នវ័យ៤០ឆាំា� ំ គ្នា�់
បាន គេធីើការម្រា�ិះរិះពិ្ច្ចារណ្ដា និង គេគ្នារព្
ស់កាា�រ�   ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេ�កន�ងរូង�នំមួយ 
គេ�ា�ះថារូង�ន�ុំ�រ៉ក គេ��ន ំអាន់នួរ(ជា�នមួំយ
នៃនបណ្ដាា��នតំែ��ស់ថ�ិ គេ�ជិ័���ម្រាកុង�ា�កើះ)។ 
អ�់គេឡាះ បាន ម្រាប ទាំនវាា��ុ� (ម្រាព្ះរាជ័សារ)
គេ��យ�មី�រ �ួរអានក៏បានច្ចាប់ គេ�ិ�មបញ្ជូច�ះ 
ច្ចាប់ ព្� គេព្� គេនាំះមក។ គេ��យអី�តែ��បញ្ជូច�ះ 
មក មុន គេ�បងំស់់ អំព្��មី�រ �ួរអាន គេនាំះ�ឺ: 

(اقْرَأْ بِاسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلقََ)
�នន័យថា: «ចូំរអនកសូ់ម្រា�» ជា ម្រាបកា ស់ឲ្�យ 

 �ឹ ង ថា  ការ តែ�ងតំាងជាអនកនំាំសារគេនះ �ឺជាការ 
ច្ចាប់គេ�ិើមយុ�ស់ម័យ�ី�តែ��គេ�រគេព្ញ់គេ�យ
ចំំគេណៈះវិជាា� ការអាន ព្នឺីរសី់� និងការ ចំងំ��
បង្គាា�ញ់ស់ម្រា�ប់មនុស់��គេ�ក។  បនាំា�ប់មក �មី�រ
�ួរអានម្រា�ូវបានបញ្ជូច�ះមកកាន់ព្�យាការី មូហំាំ�ា��់
ជាបនិ បនាំា�ប់អស់់រយ� កា�២៣ៈឆាំា�។ំ

ការតែ�ងតាំងព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ជាអនកនាំំសារ

អនកនំាំសារបានច្ចាប់គេ�ិើម���ពី្��សាយ
សាស់នាំរបស់់អ�់គេឡាះគេ�យស់�ា��់
រយ�គេព្�៣ៈឆាំា�។ំ គេម្រាកាយមក គ្នា�ប់ាន
��ម្រា��ងការ���ពី្��សាយនិងគេបើក 
ចំំ�កន�ងរយ�គេព្�១០ឆាំា�ំ។ ព្�យាការី
មូហំាំ�ា�� ់ និងស់�ការីរបស់់គ្នា�់បាន
��ួ�រងការគេធីើ�ុកខបុកគេមនញ់ និងការ
រំគេ�� បំ�នព្�សំ់ណ្ដាក់កុ�ស់ម័ីនធ
�ូរុសី័់កន�ងរយ�គេព្�គេនះ។ គ្នា�ក់ប៏ាន 
អំ�វនាំវ��់កុ�ស់ម័ីនធគេ���ងៗគេ�ៀ�
តែ��បានមកគេធីើពិ្ធ�បុណៈ�យហាំជួ័ គេ�
��ម្រាកុង�ា�កើះឲ្�យ��ួ�យកសាស់នាំ
ឥសាា�ម គេ�ើយព្�រ�ឋម្រាកុង�ា���ណៈះ 
ក៏បាន��ួ�យកសាស់នាំឥសាា�ម។ 
គេ�� ុគេនះ គេ�ើយ គេ�ើប អនក ឥសាា�ម ច្ចាប់
គេ�ិើម គេ�ៀស់ ខីិ�ន គេ�កាន់ម្រាកុង�ា���ណៈះ
ជាបនិបនាំា�ប់។

ការច្ចាប់គេ�ិើម���ព្ី��សាយរបស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់3 4

�មី�រ�ួរអានបានបញ្ជូច�ះមកកាន់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់

�មី�រ�ួរអានបានបញ្ជូច�ះមកកាន់ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់ ជា�មី�រ�៏ឧ�ិ�ងគឧ�ិមជា��បំ�ុ� ព្�គេម្រា�ះ�មី�រគេនះ    
មិន�នម្រាបការខុិស់ឆ្គគងទំាំងឡាយគេកើ���់វាគេ�ើយ។

មូហាំំ�ា��់ជាព្�យាការី និងជាអនកនាំំសារចំុងគេម្រាកាយបងំស់់

អ�់គេឡាះបានបញួ្ជូ�នព្�យាការីមូហំាំ�ា�� ់ជាព្�យាការីចុំងគេម្រាកាយបងំស់់ គេ�យគ្នាា�នព្�យាការីណ្ដាបនាំា�ប់ព្�
គ្នា� ់គេ�ើយ     ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា: “កបុុ៏តែនិគ្នា�(់មូហំាំ�ា��់)ជាអនកនំាំសាររបស់់អ�់គេឡាះ 
និងជាព្�យាការីចុំងគេម្រាកាយបងំស់់”។ ( �មី�រ�ួរអាន ៣ៈ៣ៈ�៤០)។
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អនកនំាំសារបានគេ�ៀស់ខីិ�នគេ�កាន់ម្រាកុង�ា���ណៈះ 
តែ��កា�ព្�មុន   គេ�ឲ្�យគេ�ា�ះម្រាកុងគេនះថា គេយើស់រិប 
គេ�ឆាំា�ំ៦២២�.ស់ តែ��គេព្�គេនាំះ គ្នា�់�នអាយុ
៥៣ៈឆាំា�ំ។ការគេ�ៀស់ខិី�នរបស់់គ្នា�់ �ឺបនាំា�ប់ព្�គេម�ឹកនាំំ
�ូរុ័សី់តែ��ម្រាបឆាំំងនឹងការ���ពី្��សាយរបស់់គ្នា�់បាន 
បុុនបុង និងព្�យាយាមគេធីើឃា�គ្នា�់។ គ្នា�់បានរស់់គេ� 
និង ���ពី្ ��សាយសាស់នាំឥសាា�មគេ�ម្រាកុង�ា���ណៈះ 
អស់់រយ�គេព្�១០ឆាំា�ំ។ គ្នា�់បានបង្គាា�ប់ គេម្រាបើមនុស់��
ឲ្�យស់ឡា�(ថាា�យបងគំម្រាព្ះ) �ក��សាកា�់  និងម្រាប�ិប�ិិ
តាមចំ�បាប់ឥសាា�ម���ងៗគេ�ៀ�។

អនកនាំំសារ បាន សាា�បនាំ មជ័�ឈមណៈឌ� អរិយធម៌ ឥសាា�ម គេ� ម្រាកុង �ា���ណៈះ  គេម្រាកាយការគេ�ៀស់ 
ខិី�ន របស់់គ្នា�់ គេ�ចំគេនាំា�ះ ឆាំា�ំ(៦២២-៦៣ៈ២�.ស់)។ គ្នា�់ បាន គេបាះ យុថាា� ព្ម្រាងឹង គេគ្នា�
អ�ិស់ញ្ជាា�ណៈ  ស់ងគម ឥសាា�ម   គេ�យ បាន �ុប បំបា�់ ការគេរីស់គេអើង  និងកុ�ស់មី័នធ និយម 
គេ�ើយបាន���ព្ី��សាយ ចំំគេណៈះ�ឹង  ព្ម្រាងឹង  គេគ្នា�ការណៈ៍ យុ�ិិធម៌   ភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវ   ភា�រភាព្  
សាម�គ�ភាព្  និង ម្រាបព្័នធ វិន័យ ។ �ន កុ� ស់មី័នធ  ខិីះ បាន ព្�យាយាម បញ្ជូចប់ ជ័�វិ� សាស់នាំ ឥសាា�ម  
តែ�� ជាគេ��ុ នាំំ ឲ្�យ គេកើ� �ន ចំម�បាំង និង ម្រាព្ឹ�ិិការណៈ៍ មួយចំំនួន   បុុតែនិ អ�់គេឡាះ បាន ជ័ួយ
សាស់នាំ  និង អនកនាំំសារ របស់់ ម្រា�ង់។   គេម្រាកាយ មក  មនុស់��គេ�ក បាន ចំូ� សាស់នាំ ឥសាា�ម ជា
បនិបនាំា�ប់។  ម្រាបជាជ័ន គេ� ម្រាកុង �ា�កើះ  ក៏ �ូចំ ជា ម្រាបជាជ័ន គេ� តាម ��ម្រាកុង  គេ���ងៗ គេ�ៀ�  ម្រាព្មទាំំង
កុ�ស់មី័នធ ជា គេម្រាចំើន គេ� ឧប�ី�ប អារាា�ប់ បាន ចំូ� សាស់នាំ ឥសាា�ម គេ�យ ស់ី័ម្រា�ចំិ�ិ  និង គេព្ញ់ ចំិ�ិ
ជា��បំ�ុ� ចំំគេ�ះ សាស់នាំ �៏ ឧ�ិ�ងគឧ�ិម គេនះ ។

ការគេ�ៀស់ខិី�នរបស់់គ្នា�់

ការព្ម្រាង�កសាស់នាំឥសាា�មរបស់់គ្នា�់

5

6
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គេ�កន�ងតែខិស់គេ�ីើរ(តែខិ��២) ឆាំា�ំ��១១នៃនមូហាំំ�ា��់ស់ករាជ័ គេម្រាកាយ ព្�         
ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់បាន���ព្ី��សាយសារ និងបានបំគេព្ញ់នូវ �ំនួ� ខិុស់ម្រា�ូវ
របស់់គេ�ក គេ�ើ យ  អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់បានម្រាបទាំនព្រជ័័យ��់មនុស់��គេ�ក
គេ�យ ឲ្�យ សាស់នាំ �នភាព្គេព្ញ់គេព្ញ់បរិបូណៈ៌ គេ�ើយគេនាំះ ព្�យាការីក៏
គេកើ�ជ័ំងឺ ម្រា�ុនគេ�ៅ� និង ឈឺឺ ធៃន់   គេ�ើយគេ�កក៏ បាន �ច្ចាកគេ�កគេនះគេ�
គេ�នៃ�ៃចំ័នូ      តែខិ រ៉ព្�អុ� អាវាា��់(តែខិ��៣ៈ) ឆាំា�ំ��១១ នៃនមូហាំំ�ា��់ ស់ករាជ័ 
ម្រា�ូវនឹងនៃ�ៃ��៨ៈ តែខិមិ�ុនាំ ឆាំា�ំ៦៣ៈ២ នៃន�.ស់ គេ�អាយុ៦៣ៈឆាំា�ំ។ ស់ព្ របស់់
គ្នា�់ ម្រា�ូវបាន បញ្ជូច�ះ គេ��ូះរបស់់ អាអុ�ស់ីះ  ស់ថិ�គេ�តែក�បរ�ា�ស់ួិ�ព្�យាការី។

មរណៈភាព្របស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់7
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>ច្ចាំបាចំ់គេ�ើអនកមុស់ីិមគេជ័ឿជាក់ចំំគេ�ះអី� តែ�� ម្រា�ូវ
បានបង្គាា�ញ់នៃនស់ុណៈះះ(�គ្នាា)របស់់រ៉ស់ូូ�ុ�គេឡាះ 
ស់�់��់គេឡា�ូូអាឡាយ�ុ�វាា�សា�់ឡាំ

អ�ថន័យនៃន�ក�យស់ច្ចាា�ថា មូហាំំ�ា��់�ឺជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ
�ក�យ ឬឃាា�គេនះ�នន័យថា ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះរា�់ �ំណៈឹងរបស់់គ្នា�់ ម្រាប�ិប�ិិតាមប�បញ្ជូញ�ិិ និង គេជ័ៀស់វាង
បម្រា�មរបស់់គ្នា�់។ គេយើង ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះម្រាស់បតាមចំ�បាប់របស់់អនក នាំំសារ និងអី�
តែ�� គ្នា�់បានបគេម្រាងៀនគេយើង។

ម្រាប�ិប�ិិតាមប�បញ្ជូញ�ិិ និងការគេជ័ៀស់វាង
ព្�បម្រា�មរបស់់អនកនាំំសារ�ូចំជា

•ម្រាប�ិប�ិិតាមអី�ៗតែ��អនកនំាំសារបានបង្គាា�ប់ បញ្ជាា�
ចំំគេ�ះគេយើង និងភាព្                   គេជ័ឿជាក់ របស់់ គេយើង  �ឺគេជ័ឿថា 
គ្នា�់មិននិយាយតាម �ំគេនើង ចំិ�ិ  គេ�ើយ ក៏បុុតែនិ 
�ក�យ ស់ំ��របស់់គ្នា�់ �ឺជាវាា��ុ�(ម្រាព្ះរាជ័សារ)ព្�
អ�់គេឡាះ។  អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�ន បនូ�� ថា: 
“អនកណ្ដាគេ�ើយម្រាប�ិប�ិិតាមអនកនំាំសារ (ព្�យាការី
មូហាំំ�ា��់)គេនាំះ �ឺគេ�ព្ិ�ជាបានម្រាប�ិប�ិិតាម
អ�់គេឡាះ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៤�៨ៈ០)។

• គេជ័ៀស់វាងព្�បម្រា�មតែ��គ្នា�់បានហាំមឃា�់
�ូចំជា ចំរិ�មិន�ំ និងអាកប�បកិរិយាអាម្រាកក់។ 
គេ�ើយគេយើងគេជ័ឿជាក់ថា ការ ហាំមម្រាបាម ចំំគេ�ះ
ព្ួកគេយើង ព្�បម្រា�មទាំំងគេនាំះ �ឺជាគេ��ុ��តែ��
អ�់គេឡាះម្រា�ង់ម្រាបាថាា� និងគេ�ើម�ប� ��ម្រាបគេយាជ័ន៍
គេយើង ម្រាគ្នាន់តែ�ជ័ួនកា�គេយើងមិនអាចំ�ឹងព្�វា
តែ�បុុគេណ្ដាះ�ះ។

• គេយើងគេជ័ឿជាក់ចំ�បាស់់ថា ការម្រាប�ិប�ិិតាមប�បញ្ជូញ�ិិ 
និងការគេចំៀស់វាងបម្រា�មរបស់់អនកនំាំសារ �ឺនំាំ មក
នូវ ភាព្�ំម្រាបគេស់ើរ និងគេស់ចំកិ�ស់ខុិ គេ�កន�ង គេ�កិយ
គេនះ និងគេ�បរគេ�ក។ អ�់គេឡាះម្រា�ង ់ជា�ា�ស់់
បាន�ន បនូ��ថា: “គេ�ើយចូំរព្កួអនកម្រាប�ិប�ិិតាម
អ�់គេឡាះ និងអនកនំាំសារ(ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់)គេ�ើម�ប�
ឲ្�យ ព្កួអនក��ួ�បានការអាណិៈ�ម្រាស់ឡាញ់”់។

   (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ�១៣ៈ២)។
•ជ័ំគេនឿរបស់់គេយើង�ឺ ជ័នណ្ដាគេ�ីើស់នឹងប�បញ្ជូញ�ិិ

របស់់ព្�យាការី �ឺជ័នគេនាំះស់កិិស់មនឹងម្រា�ូវ��ួ�
�ណៈឌកមីយាា�ងឈឺឺច្ចាប់។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់ បាន�ន
បនូ��ថា: “�ូគេចំនះចំូរឲ្�យព្ួក  តែ�� ម្រាបឆាំំងនឹងប�
បញ្ជាា�របស់់គ្នា�់(ព្�យាការី មូហាំំ�ា��់) ម្រាបុងម្រាបយ័�ន
ចំំគេ�ះគេម្រាគ្នាះ អាស់នន នឹងធ្លាា�ក់គេ�ើព្ួកគេ� ឬ �ណៈឌកមី
យាា�ងឈឺឺច្ចាប់ធ្លាា�ក់គេ�ើព្ួកគេ�”។ 

   ( �មី�រ�ួរអាន ២៤�៦៣ៈ)។

2

គេ�ើជ័ំគេនឿថា ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ជាអនកនាំំសារ របស់់ អ�់គេឡាះម្រា�ូវ�នអី�ខិីះ?

គេជ័ឿចំំគេ�ះ�ំណៈឹងទាំំងឡាយតែ�� អនក
នាំំសារ បានម្រាបាប់ កន�ង ម្រា�ប់វិស់័យ ទាំំង
អស់់�ូចំជា ៖

• គេរឿងអា�៌កំបាំង នៃ�ៃបរគេ�ក ឋានស់ួ�៌ 
បរមស់ុខិកន�ងឋានស់ួ�៌ ឋាននរក និង �ណៈឌកមី
កន�ងឋាននរក។

• ម្រាព្ឹ�ិិការណៈ៍ តែ��គេកើ�គេ�ើង គេ� នៃ�ៃ បរគេ�ក 
ស់ញ្ជាា� ៗ នៃននៃ�ៃបរគេ�ក និងអី�ៗតែ��នឹងគេកើ�
គេ�ើង គេ�ស់ម័យ ចំុងគេម្រាកាយ(មុននៃ�ៃ បរគេ�ក)

• �ំណៈឹង ព្�៌�នមនុស់��គេ�ស់ម័យកា�មុនៗ
និងអី�តែ��បានគេកើ�គេ�ើងរវាងបណ្ដាា�ព្�យាការី 
និងម្រាកុមរបស់់គ្នា�់។

1
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3          គេយើងម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ម្រាស់បតាមចំ�បាប់របស់់អនកនាំំសារ  គេ�ើយចំ�បាប់គេនាំះ 
�ន�ម្រាតាជាគេម្រាចំើនតែ��ច្ចាំបាចំ់ម្រា�ូវបញ្ជាា�ក់ឱ�យបានចំ�បាស់់�ស់់ រួម�ន: 

• ការយក�ម្រា�បត់ាមអនកនំាំសារ: តាម�គ្នាា� ការចំងំ��បង្គាា�ញ់ និងជ័�វិ�រស់់គេ�របស់់អនកនំាំសារ រមួ�ន
�ក�យសំ់�� �គេងីើ ការយ�់ម្រាស់ប និងការ��ួ�សាា��់របស់់អនកនំាំសារ �ឺជា�ម្រា�ប់ស់ម្រា�បរ់ា�់ភារកិចំច
ជ័�វិ�រស់់គេ�របស់់ព្កួគេយើង។ គេ�ើយខំិ�រំបស់់ម្រាព្ះកាន់តែ�ជិ័�ស់ន�ិធចំំគេ�ះម្រា�ង់ និងឋាន� របស់់ គេ� ក៏កានត់ែ�
ខីិស់់តែ�រ គេ�រា�គ់េព្�តែ��គេ�យក�ម្រា�ប់តាម�គ្នាា� និងការចំងំ��បង្គាា�ញ់ របស់់អនកនំាំសារ។ អ�់
គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា: “ចូំរអនកគេ��ថា ម្រាបសិ់នគេបើពួ្កអនកម្រាស់ឡាញ់់ អ�់គេឡាះ  ចូំរព្កួ អនក ម្រាប�ិប�ិិ
តាមខំិ� ំ គេនាំះអ�់គេឡាះពិ្�ជាម្រាស់ឡាញ់ព់្កួអនក និងអ�័យគេទាំស់ ឲ្�យព្កួអនក នូវបាបកមី 
ទំាំងឡាយ   របស់់ ពួ្កអនក។ គេ�ើយអ�់គេឡាះមហាំអ�័យគេទាំស់មហាំអាណិៈ�ម្រាស់ឡាញ់់”។

   (�មី�រ�រួអាន៣ៈ�៣ៈ១)។

• ចំ�បាប់សាស់នាំ�៏គេព្ញ់គេ�ញ់:  

 អនកនាំំសារបាន���ព្ី��សាយសាស់នាំ និងចំ�បាប់
សាស់នាំ�៏គេព្ញ់គេ�ញ់គ្នាា�នការខិីះខា�។ �ូគេចំនះ  
មិនអនុញ្ជាា��គេ�ើយចំំគេ�ះអនកណ្ដា�ា�ក់បគេងើើ�
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�រគេបៀប�ី� តែ��អនកនំាំសារ
មិនបាន �ក់ ចំ�បាប់ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេនាំះស់ម្រា�ប់
ព្ួកគេយើងគេ�គេនាំះ។.

• ចំ�បាប់របស់់អ�់គេឡាះ�ឺ�នម្រាបសិ់�ធភាព្ស់ម្រា�ប់
ម្រា�ប់ ស់ម័យកា� និងម្រា�ប់��កតែនីង: 

 ម្រាកឹ��យម្រាកមវិន័យ និង ចំ�បាប់សាស់នាំតែ���នតែចំង
កន�ង�មី�ររបស់់ អ�់គេឡាះ(�មី�រ�ួរអាន) និងកន�ង
សុូ់ណៈះះ(�គ្នាា�អនកនាំំសារ) �ឺ�នម្រាបសិ់�ធិភាព្
ស់ម្រា�ប់ ម្រា�ប់ស់ម័យកា� និងម្រា�ប់��កតែនីង។ 
គ្នាា�ន អនកណ្ដា �ា�ក់�ឹងព្� �� ម្រាបគេយាជ័ន៍ របស់់
មនុស់�� គេ�កជាង�ា�ស់់តែ�� បាន បគេងើើ�ព្ួកគេ� 
អំព្�ភាព្�គេ�ស់ូន�យគេនាំះគេ�ើយ។

• ម្រាស់បតាម�គ្នាា�(អនកនាំំសារ): ការ ��ួ�យក
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ច្ចាំបាច់ំម្រា�ូវតែ� គេនៀ�(តាំងចិំ�ិ)
គេ�យគេសាា�ះម្រា�ង់ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ និងម្រាស់ ប តាម
ចំ�បាប់(�គ្នាា�)អនកនំាំសារ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់ បាន
�ន បនូ��ថា: “�ូគេចំនះ  ជ័នណ្ដាតែ��ស់ង�ឃឹឹមថា 
នឹង បានជ័ួប�ា�ស់់របស់់គេ� ចំូរឲ្�យគេ�សាងអំគេព្ើ�ំ 
គេ�ើយ កំុឲ្�យគេ�យកអនកណ្ដា�ា�ក់គេធីើជានៃ��ូកន�ង
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� ចំំគេ�ះ �ា�ស់់ របស់់ គេ� ឲ្�យ គេសាះ”
។  (�មី�រ �ួរអាន ១៨ៈ�១១០ )

 "អំគេព្ើ�ំ" �នន័យថា គេធីើបានម្រា�ឹមម្រា�ូវ និងម្រាស់ប
តាម �គ្នាា�របស់់ព្�យាការី។

>ចំិ�ិបរិស់ុ�ធម្រាជ័ះថាា�និងចំិ�ិស់ៃប់គេ�យការគេគ្នារព្គេ�
ចំំគេ�ះម្រាព្ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់
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• ការហាំមឃា�់ចំំគេ�ះការបគេងើើ��ី�កន�ងសាស់នាំ : ជ័នណ្ដាបគេងើើ��គេងីើអី�មួយ និងការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�
តែ��មិនតែមនជា�គ្នាា�ព្�យាការី គេ�ើយគេ�ចំង់ គេគ្នារព្ ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះរួមនឹងការបគេងើើ��ី�គេនាំះ 
�ូចំជាបគេងើើ�ស់ឡា�(ការថាា�យបងគំ)�ី� ខិុស់ព្� �គ្នាា� សាស់នាំ �ូគេចំនះវាព្ិ�ជាគេ�ីើស់នឹងប�បញ្ជូញ�ិិ
របស់់គ្នា�់(អនកនាំំសារ)។ គេ�មិន��ួ�យក�គេងីើគេនាំះគេ�ើយ គេ�ើយ តែ�ម ទាំំង��ួ�នូវបាបកមី
គេ�យសារ �គេងីើគេនាំះតែ�មគេ�ៀ��ង។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “�ូគេចំនះ ចំូរឲ្�យព្ួកតែ��ម្រាបឆាំំង 
នឹងប�បញ្ជាា�របស់់គេ�(ព្�យាការី) ម្រាបុងម្រាបយ័�នចំំគេ�ះគេម្រាគ្នាះអាស់នននឹងធ្លាា�ក់គេ�ើព្ួកគេ� ឬ�ណៈឌកមី 
យាា�ងឈឺឺច្ចាប់ធ្លាា�ក់គេ�ើព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន ២៤�៦៣ៈ)។ អនកនាំំសារ �នម្រាបសាស់ន៍ថា: “អនក
ណ្ដាបគេងើើ��ី�កន�ងកិចំចការ(សាស់នាំ)របស់់គេយើងតែ��មិនតែមនមកព្�វា(កិចំចការសាស់នាំ)គេ�គេនាំះ      
ម្រាបាក�ណ្ដាស់់វាម្រា�ូវបានគេ�ម្រាច្ចានគេច្ចា�(មិន��ួ�យក)”។ (ព្ូខិរី�២៥៥០ និងមូស់ី�ម១៧១៨ៈ)។

គេ�គេព្�តែ��សាា� រី អា�់(ចំ�បាប់ឥសាា�ម)   
បានព្ម្រាងឹងគេ�ើការហាំមឃា�់អំព្� អំ គេព្ើ 
ពិ្�អះ(ម្រាបការបគេងើើ��ី�) ការបតែនថម  និង ការ 
តែកតែម្រាបកន�ងការថាា�យបងគ�គំេនាំះ �ឺគេ�ើម�ប�រក�សា  
ការ�រសាស់នាំអំព្�ការតែកនៃខិនិងផ្កាា�ស់់បិ�រ 
គេ�ើយការ�រសាស់នាំកំុឲ្�យធ្លាា�ក់កន�ងម្រាកញំ៉ាំ�ំ
នៃនចំំណៈង់�ណ្ដាា�របស់់មនុស់�� និង�ំគេនើង
ចិំ�ិរបស់់ពួ្កគេ� ក�ូ៏ចំជា ឥសាា�មបានតែណៈនំាំ
មនុស់�� ឲ្�យគេផ្កាា��អារមីណ៍ៈ គេ�កាន់ ការ នៃចំន
ម្រាបឌិិ� ការ �នមុខិ និងការម្រាសាវម្រាជាវរក 
អា�៌កំបំាង នៃនគេ�កិយតែ�� គេយើង  បាន
គេ�ើញ់ ជំុ័វិញ់ខីិ�ននូវម្រា�ប់វិស័់យនៃនជ័�វិ�រស់់គេ� 
តែ��អាចំបគេម្រាមើ��់ម្រាបគេយាជ័ន៍ឲ្�យមនុស់��
គេ�ក និង អ�ិវឌិ�ឍន៍បចំច�ប�បននភាព្ និង
អនាំ��។
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> គោ�លជំំគោ�ឿទាំំងប្រាំបាំមូួយ

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ

�ឺជ័ំគេនឿ�៏ចំ�បាស់់�ស់់ថា អ�់គេឡាះ�នព្ិ� ��ួ�សាា��់ម្រា�ង់ជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់ និងជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវគេ�
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ�មួយ��់ ម្រា�ង់�នម្រាព្ះនាំម និងម្រាព្ះ�កខណៈ��៏វិគេស់ស់វិសា�។

 គេយើងនឹងបកម្រាសាយអំព្�ម្រាបការទាំំងបួនយាា�ង�មិំ� �ូចំ�គេ�គេនះ៖

ជ័ំគេនឿថា អ�់គេឡាះ�នព្ិ�

និស់��័យតែ��អ�់គេឡាះ�ិ�់ព្�កំគេណៈើ�

ការ ��ួ� សាា��់ ថា អ�់គេឡាះ �ន ព្ិ�  �ឺ ជា និស់��័យ ព្�កំគេណៈើ� មិន ច្ចាំបាចំ់ ម្រា�ូវ ការ �ស់ិ�តាង ក៏បាន
តែ�រ។  គេ��ុគេនះ មនុស់��ភា�គេម្រាចំើនតែ��កាន់សាស់នាំ និង��ធិគេ���ងៗគ្នាា� តែ�ងតែ���ួ�សាា��់ថា 
�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់(អ�់គេឡាះ)។

រីឯព្ួកគេយើងក៏�នអារមីណៈ៍កន�ងជ័គេម្រា�គេបះ�ូងរបស់់គេយើងថា ម្រា�ង់ព្ិ�ជា�នព្ិ� គេយើង ម្រា�ូវការ ព្ឹង
អាម្រាស់័យចំំគេ�ះម្រា�ង់គេ�គេព្��នការ�ំបាកខាា�ំង និងគេព្��នគេម្រាគ្នាះអាស់នន គេ�យនិស់��័យព្�
កំគេណៈើ� របស់់ គេយើង តែ���នជំ័គេនឿស់ភាវ�ធមីជា�ិនៃនការម្រាបកាន់សាស់នាំតែ��អ�់គេឡាះបាន�គ�ំ គេ�ើង
កន�ងខិី�នម្រាបាណៈមនុស់��ម្រា�ប់ៗរូបគេទាំះប�ជាមនុស់��គេ�កខិីះព្�យាយាម�ុបបំបា�់ និងបំគេ�ីចំវាក៏គេ�យ។

1

ខិី�នមនុស់��ផ្កាា��់ �ឺជា�ស់ិ�តាង�៏ធំបំ�ុ�តែ��បញ្ជាា�ក់គេ�ើ
វ�ិ�នរបស់់អ�់គេឡាះស់ម្រា�ប់អនកតែ��គេធីើការម្រា�ិះរិះ 
ព្ិច្ចារណ្ដា និង�ក់តែ�នកគេមើ�គេ�កាន់អី�តែ��អ�់គេឡាះ
បាន ម្រាបទាំនឲ្�យចំំគេ�ះព្រជ័័យម្រាបាជាា� និងសុ់ម្រាកឹ� ភាព្ នៃន
វិញ្ជាា�ណៈ ទាំំងម្រាបាំ  និង ស់ណ្ដាា�ប់ ធ្លាា�ប់ នៃនស់ភាវ� ទាំំង ឡាយ 
និង ភាព្ឥ�គេខាា�ះរបស់់វា�ូចំជាអ�់គេឡាះបាន�នម្រាព្ះ
បនូ��ថា៖ គេ�ើយចំំគេ�ះខិី�នរបស់់អនកផ្កាា��់ក៏ �ូគេច្ចាា�ះតែ�រ 
គេ�ើព្ួកអនកមិនបានគេមើ�គេ�ើញ់គេ�ឬ?

គេ�ើយព្ួកគេយើងធ្លាា�ប់បានឮបានគេ�ើញ់អំព្�ការ
គេឆ្គីើយ�បនឹងព្ួកអនកបួងស់ួងស់ុំ ការម្រាបទាំន
ចំំគេ�ះព្ួកអនកតែ��បានស់ុំ គេ�ើយគេឆ្គីើយ�បនឹង
ព្ួកអនកតែ���នគេម្រាគ្នាះអាស់នន វា�ឺ ជាការ ចំងំ��
បង្គាា�ញ់ឲ្�យគេ�ើញ់យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់ថាអ�់គេឡាះ
�នព្ិ�។

�សិ់�តាងតែ��បញ្ជាា�ក់ថាអ�់គេឡាះ�នពិ្� 
វាចំ�បាស់់ជាងការរំឭកម្រាបាប ់និងការ�ណៈនាំ �ូចំជា

• ប�ុគ�ម្រា�ប់រូប�ឹងយាា�ងចំ�បាស់់ថា រា�់ គេ�� ុទំាំង
អស់់ម្រា�ូវ�នអនកបងើគេ��ុ គេ�ើយ�ា�ខីិ�ក(អី�ម្រា�ប់
យាា�ងតែ��ម្រាព្ះបានបគេងើើ�)�៏គេម្រាចំើនគេ�ើស់�ប់
តែ�� គេយើង បានគេ�ើញ់ម្រា�ប ់គេព្� គេវ� ចំ្ចាបាចំ់
ម្រា�ូវតែ��នម្រាព្ះជា�ា�ស់់ បគេងើើ� វា ម្រា�ង ់គេនាំះ�ឺ
ម្រាព្ះអ�់គេឡាះ ព្�គេម្រា�ះថា វាមិនអាចំគេ�រចួំ
គេនាំះគេ�តែ��ថា អី�តែ��គេកើ�គេ�ើងគេ�យ គ្នាា�ន
ម្រាព្ះជា�ា�ស់់ បគេងើើ� វា ក�ូ៏ចំគ្នាា�តែ�រមិនអាចំគេ�អី�
តែ��គេកើ�គេ�ើង  ឯកឯងគេនាំះ។ គេម្រា�ះអី�កគ៏េ�យ
មិនអាចំបគេងើើ� ខីិ�នឯងគេ�ើយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់
បាន�ន បនូ��ថា: “គេ�ើព្កួគេ�ម្រា�ូវបានគេ�បគេងើើ�
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គេ�យគ្នាា�នអនក បគេងើើ� ឬមួយព្កួគេ�ជាអនកតែ��បគេងើើ�ខីិ�នឯង?”។ (�មី�រ�ួរអាន ៥២�៣ៈ៥)។ អ�ថន័យ
គេ�កន�ងវាក�យខិណៈឌគេនះ�ឺ ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ ព្កួគេ�មិនអាចំគេកើ�គេ�យ គ្នាា�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់បគេងើើ�គេនាំះគេ� គេ�ើយ
ព្កួគេ�ក៏មិនបានបគេងើើ�ខីិ�នឯងបានតែ�រ។ �ូគេចំនះ ចំ្ចាបាចំម់្រា�ូវតែ��ន ម្រាព្ះជា�ា�ស់់បគេងើើ�ពួ្កគេ� ម្រា�ងគ់េនាំះ�ឺ 
ម្រាព្ះអ�គ់េឡាះជា�ា�ស់់។

•  ព្ិ�ណ្ដាស់់ ម្រាកឹ��យម្រាកមនៃនម្រាបព្័នធចំម្រាកវា� �នគេម� តែ�ន�� ផ្កាា�យទាំំងឡាយ និងរុកខជា�ិ។�។ 
ចំងំ��បង្គាា�ញ់យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់ថា ស់ម្រា�ប់ចំម្រាកវា�គេនះ �ឺ�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ�មួយ��់ ម្រា�ង់គេនាំះ
�ឺម្រាព្ះអ�់គេឡាះ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា: “ជាការបគេងើើ�របស់់អ�់គេឡាះតែ��ម្រា�ង់បាន
បគេងើើ�អី�ៗម្រា�ប់យាា�ង�ំឥ�គេខាា�ះ”។  ( �មី�រ�ួអាន ២៧�៨ៈ៨ៈ)។

បណ្ដាា��ព្ និងបណ្ដាា�ផ្កាា�យទាំំងឡាយ ជាឧទាំ�រណៈ៍ វាគេធីើចំ�នាំជាម្រាបព្័នធ�៏�ំ ស់ុម្រាកឹ�ឥ�គេខាា�ះ 
គ្នាា�នខិុស់ព្��នីងវាគេ�ើយ។ ម្រា�ប់�ព្ទាំំងអស់់គេធីើចំ�នាំកន�ង�នីងរបស់់វាគ្នាា�នការខិុស់ឆ្គគង ឬ�ួស់ព្�
�នីង របស់់វាគេ�ើយ។ 

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “ម្រាព្ះអា�ិ��យមិនអាចំគេធីើចំ�នាំទាំន់ម្រាព្ះចំនូគេ�ើយ។ រីឯគេព្�យប់ក៏
មិនអាចំមក��់មុនគេព្�នៃ�ៃបានតែ�រ។ គេ�ើយអី�ៗទាំំងអស់់ម្រា�ូវគេធីើ�ំគេណៈើរតាម�នីងរបស់់វាគេរៀងៗ
ខិី�ន”។ (�មី�រ�ួអាន ៣ៈ៦�៤០)។

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់នៃនការបគេងើើ�របស់់អ�់គេឡាះ

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជា�ា�ស់់នៃនការបគេងើើ�របស់់អ�់គេឡាះ

�ឺជាការ��ួ�សាា��់ និងការគេជ័ឿជាក់យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះជា�ា�ស់់ថា ម្រា�ង់ជាអនក ម្រា�ប់ម្រា�ង 
ជាអនកបគេងើើ� ជាអនកម្រាបទាំន��ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអី�ៗទាំំងអស់់។ ម្រា�ង់ជាអនកគេម្រាបាស់ឲ្�យ�នជ័�វិ� ជាអនកឲ្�យជ័�វិ�សាា�ប់ 
ជាអនក ម្រាបទាំន���ំ ជាអនកម្រាបទាំនគេម្រាគ្នាះ  គេ�ើយរា�់កិចំចការទាំំងអស់់�ឺជាកមីស់ិ�ធិរបស់់ម្រា�ង់។ ម្រាព្ះ�ស់ថ( នៃ�)
របស់់ ម្រា�ង់គេ�រគេព្ញ់គេ�យគេស់ចំកិ��ំម្រាបគេស់ើរ គេ�ើយម្រា�ង់�នអានុភាព្គេ�ើអី�ៗទាំំងអស់់។ កិចំចការ ទាំំងអស់់ គេនះ 
គ្នាា�នអនកណ្ដាចំូ�រួមជាមួយម្រា�ង់គេ�ើយ។

2
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ព្ិ�ណ្ដាស់់ អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់ ម្រា�ង់បគេងើើ�
ចំម្រាកវា�ទាំំងមូ� គ្នាា�ន អនកបគេងើើ� គេ���ងគេម្រា�
ព្�ម្រា�ង់គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់�នបនូ��ថា: 
“អ�់គេឡាះ�ឺជាអនកតែ��បានបគេងើើ�រា�់អី�ៗ
ទាំំងអស់”់។ (�មី�រ�ួអាន ៣ៈ៩� ៦២)។

រីឯការបគេងើើ� ការនៃចំន ម្រាបឌិិ�របស់់មនុស់��គេ�ក
វិញ់  �ឺជាការតែកតែម្រាបព្��កខណៈ�មួយ គេ�
�កខណៈ�  មួយគេ���ងគេ�ៀ� ឬក៏ជាការ ម្រាបមូ� �ិ�ំ 
ឬ�គ�ំ និងគេ���ងៗគេ�ៀ� គេ�យវាព្ុំតែមនជាការ
បគេងើើ�ព្ិ�ម្រាបាក�គេនាំះគេ�ើយ មិនតែមន ជាការ
បគេងើើ� ព្� ភាព្ គ្នាា�ន       គេ�ើយក៏មិនតែមនជាការបគេងើើ�
ឱ�យរស់់គេម្រាកាយគេព្�សាា�ប់តែ�រ។

ព្ិ�ណ្ដាស់់ ម្រា�ង់�ឺជាអនកម្រាបទាំន��ស់កាា�រ� ��់  
�ា�ខីិ�ក(អី�ទំាំងអស់់តែ��ម្រាព្ះអ�់គេឡាះបាន បគេងើើ�)
ទាំំងអស់់ គេ�យគ្នាា�ន អនកណ្ដា�ិ�់ ��ស់កាា�រ�  គេម្រា�ព្�
ម្រា�ង់គេ�ើយ។ អ�់ គេឡាះ ម្រា�ង់ បាន�ន បនូ��ថា: 
“គ្នាា�ន ស់�ីគេ�កណ្ដាមួយតែ��រស់់គេ�គេ�ើតែ�ន�� 
គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះ�ិ�់ ��ស់កាា�រ� ��់ព្ួក
គេ�”។  (�មី�រ�ួអាន ១១� ៦)។

គេ�ើយព្ិ�ណ្ដាស់់ ម្រា�ង់�ឺជាគេស់ិចំ ម្រា�ប់ម្រា�ង រា�់
អី�ៗ ម្រា�ប់យាា�ង គេ�ើយគ្នាា�នអនកម្រា�ប់ម្រា�ង�៏ព្ិ�
គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់�នបនូ��ថា: 
“ការម្រា�ប់ម្រា�ងគេម�ជាគេម្រាចំើននិងតែ�ន�� ម្រាព្មទាំំង
អី�ៗតែ���នគេ�កន�ងវាទាំំងអស់់ �ឺជាកមីស់ិ�ធិ
របស់់អ�់គេឡាះ”។ ( �មី�រ�ួអាន ៥�១២០)។

គេ�ើយម្រា�ង់�ឺជាអនកច្ចា�់តែចំងអី�ៗទំាំងអស់់គ្នាា�ន    
អន ក ច្ចា �់ តែចំ ង ណ្ដា គេម្រា� ព្� អ �់ គេឡាះ គេ�ើ យ ។    
អ�់ គេឡាះ  ម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា:“ម្រា�ង់ច្ចា�់តែចំង
កិចំចការព្�គេ�ើគេម�មកកាន់តែ�ន��”។ (�មី��ួរអាន 
៣ៈ២�៥)។

រីឯការច្ចា�់តែចំងរបស់់មនុស់��គេ�កចំំគេ�ះកិចំចការ 
ជ័�វិ�រស់់គេ� និងការគេរៀបចំំកិចំចការរបស់់ព្ួកគេ� 
�ន ភាព្ស់ី��សាា�ញ់ និង�នតែ�នកំណៈ�់ម្រា�ឹមតែ�
អី�ៗតែ��គេ�កន�ងកណ្ដាា�ប់នៃ�របស់់គេ� អី�ៗតែ�� គេ�
ម្រា�ប់ម្រា�ង និង�ន��ធភាព្បុុគេណ្ដាះ�ះ។ ជ័ួនកា�
ការច្ចា�់តែចំងរបស់់គេ���ួ�បាន�� គេ�ើយ
ជ័ួនកា�  បរាជ័័យ។ ក៏បុុតែនិការច្ចា�់តែចំងរបស់់ម្រា�ង់
ជាអនកបគេងើើ�វិញ់ �ឺ�នភាព្គេព្ញ់គេ�ញ់គ្នាា�ន 
ចំគេនាំា�ះម្រាបគេហាំងម្រា�ង់ណ្ដាគេ�ើយ។ ម�យាា�ងគេ�ៀ�
វាម្រាបម្រាពឹ្�ិ គេ�យាា�ង រ�ូនគ្នាា�នអី�រារាំងនិងគ្នាា�នការ 
ម្រាបឈឺម មុខិអី�គេ�ើយ ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់បាន�ន
បនូ��ថា: “ចំូរ�ឹងថា ការបគេងើើ� និងការម្រា�ប់ម្រា�ង
�ឺជាកមីស់ិ�ធិរបស់់ ម្រា�ង់។ អ�់គេឡាះ �៏មហាំ
ឧ�ិ�ងគឧ�ិម ជា�ា�ស់់ ម្រា�ប់ម្រា�ងព្ិ�ព្ទាំំងអស់”់។ 
(�មី��ួរអាន ៧�៥៤)។

�ូគេចំនះ ការ��ួ�សាា��់អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់
ចំំគេ�ះ រា�់�គេងីើរបស់់ម្រា�ង់�ឺម្រា�ូវគេជ័ឿថា

គ្នាា�នស់�ីគេ�កណ្ដាមួយតែ��គេ�ើរគេ�ើរ
គេ�គេ�ើតែ�ន��គេនះ គេ�ើកតែ�ងតែ�
អ�់គេឡាះ    ជាអនក�ិ�់ �� ស់កាា�រ� ឲ្�យ
ព្ួកគេ�។
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>ការគេជ័ឿជាក់ចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់ នៃនការបគេងើើ�របស់់ 
អ�់គេឡាះ គេធីើគេអាយ�នចំិ�ិស់ៃប់

ព្ួកអារាា�ប់តែ��គេគ្នារព្ព្�ុគេ�ព្គេ�ស់ម័យអនកនាំំសារ ព្ួកគេ��នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះនៃន
ការបគេងើើ�របស់់ម្រាព្ះអ�់គេឡាះ

ព្ួកអនកម្រាបឆាំំងគេ�ស់ម័យអនកនាំំសារបាន��ួ�សាា��់ថា អ�់គេឡាះម្រា�ង់ព្ិ�ជាអនកបគេងើើ� ជាអនក 
ម្រា�ប់ម្រា�ង និងជាអនកច្ចា�់តែចំង បុុតែនិជ័ំគេនឿគេនះមិនអាចំគេធីើឱ�យព្ួកគេ�ចំូ�សាស់នាំឥសាា�មបានគេ� គេបើ
ម្រាគ្នាន់តែ� ��ួ�សាា��់បុុណៈះឹងគេនាំះ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “គេ�ើយម្រាបស់ិនគេបើអនក(ព្�យាការី
មូហាំំ�ា��់)ស់ួរព្ួកគេ�(ព្ួកព្�ុគេ�ព្និយម)ថា: គេ�ើអនកណ្ដាតែ��បានបគេងើើ�គេម�ជាគេម្រាចំើនជាន់ និង
តែ�ន�� ? ព្ួកគេ� ព្ិ� ជានឹងគេឆ្គីើយថា: �ឺម្រាព្ះអ�់គេឡាះជា�ា�ស់”់។ (�មី��ួរអាន ៣ៈ១�២៥)។ 

ព្�គេម្រា�ះអនកតែ��បាន��ួ�សាា��់ថា អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់ម្រា�ប់ម្រា�ងព្ិ�ព្ទាំំងអស់់ �នន័យថា ម្រា�ង់
�ឺ ជាអនកបគេងើើ� ម្រា�ប់ម្រា�ង និងគេមើ�តែ�រក�សាព្ួកគេ�គេ�យព្រជ័័យរបស់់ម្រា�ង់ ច្ចាំបាចំ់ណ្ដាស់់ គេ�ម្រា�ូវតែ�
គេគ្នារព្ស់កាា�រ� ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មួយ��់គេ�យមិនគេគ្នារព្ស់កាា�រ�អនក�នៃ�គេ�ើយ។

គេ�ើស់មគេ��ុ��យាា�ង�ូចំគេមិចំតែ��មនុស់����ួ�សាា��់ថា អ�់គេឡាះជាអនកបគេងើើ�ម្រា�ប់អី�ៗទាំំង
អស់់ និងជាអនកច្ចា�់តែចំងចំម្រាកវា� ម្រា�ង់ជាអនកឲ្�យ�នជ័�វិ� និងឲ្�យសាា�ប់ គេ�ើយគេ�តែបរជាថាា�យអី�មួយនៃន
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ជ័ូនចំំគេ�ះអនកគេ���ងគេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេ�វិញ់គេនាំះ?! គេនះជា�គេងីើ�៏អយុ�ិិធម៌បំ�ុ� និង
ជាអំគេព្ើបាប �៏ធៃន់ធៃរបំ�ុ�។ �ូគេចំនះគេ�ើយគេ�ើបព្�យាការី�ុក�ា�នបានគេ��គេ�កាន់កូនរបស់់គ្នា�់គេ�យ
�ូនាំា�ន និងតែណៈនាំំថា: “ឱកូនស់�ា�ញ់់! ចំូរកូនកុំគេធីើព្�ុគេ�ព្និយមចំំគេ�ះអ�់គេឡាះឲ្�យគេសាះ។ 
ព្ិ�ណ្ដាស់់ អំគេព្ើព្�ុគេ�ព្និយម  �ឺជាបាបកមីមួយ�៏ធ”ំ។ (�មី��ួរអាន ៣ៈ១� ១៣ៈ)។

គេ�ើយគេ�គេព្�គេ�ស់រួអនកនំាំសារថា� បាបកមីអី�តែ��ធំជាងគេ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ? គ្នា�ប់ានគេឆី្គើយថា� 
“�ឺការតែ��អនកម្រាបម្រាពឹ្�ិិ(គេគ្នារព្ស់កាា�រ�)គេ�ចំំគេ�ះអនកគេ���ង�ូចំ(គេគ្នារព្ស់កាា�រ�)ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ 
ខិណៈ�តែ�� ម្រា�ង់បាន បគេងើើ�អនក”។ (អា�់ពូ្ខិរី�៤២០៧ និងមូសី់�ម�៨ៈ៦)។

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជា�ា�ស់់របស់់អ�់គេឡាះ 
គេធីើឲ្�យចំិ�ិស់ៃប់ស់ើប់ស់ើ�់

កា�ណ្ដាខំិ�ំ ( របស់់អ�់ គេឡាះ)�ឹងយាា�ង
ចំ�បាស់់ ថា គ្នាា�នអនកណ្ដា�ា�ក់ នៃន�ា�ខិី�កអាចំគេ�ចំ
គេចំ ញ់ ព្� ម្រាព្ះ �ិ ខិិ � ( បា ន កំ ណៈ �់ )  រ ប ស់់
អ�់គេឡាះ ព្�គេម្រា�ះអ�់គេឡាះម្រា�ង់ម្រា�ប់ម្រា�ង 
ច្ចា�់ តែចំងពួ្កគេ�តាមការស់ពី្ម្រាព្ះ�័យម្រាស់បតាម
��ិបណៈឌិ�របស់់ម្រា�ង់តែ��ម្រា�ង់ជាអនកបគេងើើ�
ព្ួកគេ�ទាំំងអស់់។ អី�ៗក៏គេ�យគេម្រា�ព្� អ�់គេឡាះ
�ឺម្រា�ូវបានគេ�បគេងើើ�គេ�ើង�ន�កខណៈ�ខីិះខា� 
ម្រា�ូវការម្រា�ង់តែ��ជាអនកបគេងើើ�គេ�។ ម្រា�ប់ភារកិចំច
ទាំំងអស់់គេ�កន�ងកណ្ដាា�ប់នៃ�របស់់ម្រា�ង់ គ្នាា�នអនក
បគេងើើ� គ្នាា�នអនកម្រាបទាំន��ស់កាា�រ� និងគ្នាា�ន 
អន កច្ចា�់តែចំងចំម្រាកវា�គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់តែ�មួយ��់
គេនាំះគេ� ស់ូម�ប�តែ�ម្រាគ្នាប់ធញ្ជូញជា�ិមួយម្រាគ្នាប់ក៏មិន
តែម្រាបម្រាបួ�បានតែ�រ �ុះម្រាតា តែ��នការ អនុញ្ជាា��  ព្�
ម្រា�ង់ គេ�ើយម្រាគ្នាប់ធញ្ជូញជា�ិមួយម្រាគ្នាប់គេ���ងគេ�ៀ�
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ម្រា�ង់បានម្រាបាប់ថា ម្រាព្ះជា�ា�ស់់ �ឺជាម្រាព្ះ
តែ�មួយ �នន័យថា ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ ស់កាា�រ�
តែ�មួយ��់។ �ូគេចំនះ មិនអនុញ្ជាា��ឲ្�យយកម្រាព្ះជា
�ា�ស់់ គេ���ងគេគ្នារព្ស់កាា� រ� គេម្រា�ព្� ម្រា�ង់ជា�ចំ់
ខា�។

>ការ��ួ�សាា��់អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់ជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវ
គេគ្នារព្ ស់កាា�រ� �៏ព្ិ�ម្រាបាក�  គេ�ើយការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� គេ�
ចំំគេ�ះ  ម្រា�ង់ �ឺជាធ្លា�ុព្ិ�នៃនអ�ថន័យនៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ� �ា�ស់់ 
តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ព្ិ�ម្រាបាក� គេ�ើកតែ�ង តែ�
អ�់គេឡាះ  ។

មិនតែម្រាបម្រាបួ� ក៏តាមប�បញ្ជាា�របស់់ម្រា�ង់តែ�រ។ គេ��ុ�ូគេចំនះ គេ�ើប�ម្រាមូវឲ្�យចំិ�ិមនុស់��គេ�ក
��សាភាា�ប់នឹងអ�់គេឡាះ បួងស់ួងស់ុំ ម្រា�ូវការ និងព្ឹង�ក់ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មួយ��់នូវម្រា�ប់កិចំចការជ័�វិ� 
របស់់គេ�។ ការស់ំគេ�គេឆាំះ�ះគេ�មុខិ ការខាា�ប់ខិួ�នកន�ងការម្រាបឈឺមនឹងឧបស់�គជ័�វិ� ម្រាបកបគេ�យភាព្
ស់ើប់ស់ើ�់ រឹងបុឹង និង�នភាព្នឹងនរយាា�ងគេព្ញ់គេ�ញ់ ព្�គេម្រា�ះជានិចំចកា� គេ�តែ�ងតែ�គេម្រាបើម្រាបាស់់ ម្រា�ប់
មគេធ�យាបាយ និងបួងស់ួងស់ុំចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ គេ�ើម�ប�ស់គេម្រាមចំតាមម្រាបាថាា�ចំង់បានកន�ងកិចំចការជ័�វិ�។ 
គេ�ម្រាប�ិប�ិិតាមភារកិចំចរបស់់គេ� គេ�គេព្�គេនាំះ ខិី�នគេ�នឹងស់ើប់ស់ើ�់មិនស់មីឹងគេមើ�(ចំង់បាន)អី�ៗ
តែ��គេ�កន�ងកណ្ដាា�ប់នៃ�អនក�នៃ�គេ�ើយ។ តាមព្ិ� កិចំចការទាំំងអស់់គេ�កន�ង កណ្ដាា�ប់នៃ�របស់់ អ�់គេឡាះ
តែ�មួយ��់ ម្រា�ង់បគេងើើ�អី�តែ��ម្រា�ង់ម្រាបាថាា� និងគេម្រាជ័ើស់គេរីស់។

 ជំ័គេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់អ�់គេឡាះ    

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់អ�់គេឡាះ?

�ឺជាការគេជ័ឿជាក់យាា�ង�ចំខ់ា�ថា អ�គ់េឡាះតែ�មយួ��់តែ��ស់កិិស់មនឹង��ួ�ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�
ម្រា�បម់្រាបគេ��ទំាំងអស់់ ទំាំងការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ�នកខាងគេម្រា� និងតែ�នកខាងកន�ង(�ី�វចិំ�ិ)។ �ូគេចំនះ គេយើងម្រា�ូវ
ម្រាប�ិប�ិិការ គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ទំាំងអស់់ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មយួ��់�ូចំជា ការបួងសួ់ងសំុ់ គេកា�ខាា�ចំ គេជ័ឿ�កុចិំ�ិ 
សំុ់ជំ័នួយ ស់ឡា�(ការថាា�យបងគ)ំ បរិច្ចាា����សាកា�់ និងកាន់អំណៈ�់បសួ់ គេ�ើយគ្នាា�នអនកណ្ដាម្រា�ូវគេ� 
គេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក�គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះគេ�ើយ។ អ�់គេឡាះ  ម្រា�ង ់�នបនូ��ថា: “គេ�ើយម្រាព្ះជា�ា�ស់់
របស់់ពួ្កអនក�ឺជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ�មួយ��់។ គ្នាា�នម្រាព្ះជា�ា�ស់់ណ្ដា តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក�  
គេម្រា�ព្�ម្រា�ងត់ែ��មហាំស់ប�ប�រស់ មហាំអាណិៈ�ម្រាស់ឡាញ់់គេនាំះគេ�ើយ"។ (�មី�រ�ួរអាន ២�១៦៣ៈ)។

3
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សារ�ស់ំខាន់នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់អ�់គេឡាះ
សារ�ស់ំខាន់នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់អ�់គេឡាះ តែស់ិងគេ�ើង កន�ង តែ�នក
ជាគេម្រាចំើន �ូចំជា ៖
1   ពិ្�ណ្ដាស់់ វា�ឺជាគេគ្នា�បំណៈងនៃនការបគេងើើ�ជិ័ន(អមនុស់��) និង មនុស់�� ព្�គេម្រា�ះ គេ�មិនបានបគេងើើ�ពួ្កគេ�

គេនាំះគេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ�គេ�ើម�ប�ឲ្�យពួ្កគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មួយ ��់គេ�យគ្នាា�នការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�
ចំំគេ�ះអនកគេ���ងរួមជាមួយម្រា�ង់គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង ់�នបនូ�� ថា: “គេ�ើយគេយើងមិនបានបគេងើើ�ជិ័ន  
និងមនុស់��គេ�ក គេម្រា�ព្�ឲ្�យព្កួគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ� មកចំំគេ�ះគេយើងគេនាំះគេ�ើយ”។  (�មី�រ�ួរអាន ៥១�៥៦)។

2         ជាការពិ្� គេគ្នា�បំណៈងនៃនការបញួ្ជូ�នបណ្ដាា�អនកនំាំសារ និងការបញ្ជូច�ះបណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�រទំាំងឡាយព្� គេ�ើគេម�គេនាំះ 
�ឺ ការ ��ួ�សាា��់ថា អ�់គេឡាះជាអនកតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក� គេ�ើយម្រាបឆំាំងចំំគេ�ះអី�ៗ   តែ��
គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេម្រា�ព្�ម្រា�ង។់ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “គេ�ើយ ជាការពិ្�ណ្ដាស់់ រា�់ ម្រាបជាជា�ិ ន�មួយៗ
គេយើងបានតែ�ងតំាងអនកនំាំសារ�ា�ក់ គេ�យបង្គាា�បពួ់្កគេ�ឲ្�យគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះ អ�់គេឡាះ និងគេជ័ៀស់វាង
ព្���ូគ��(អី�ៗ តែ��គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ� គេ���ង គេម្រា� ព្� អ�់គេឡាះ)”។  (�មី�រ�ួរអាន ១៦� ៣ៈ៦)

3    ពិ្�ណ្ដាស់់ វាជាកា�ពី្កិចំច�ំបូងបងំស់់មកគេ�ើមនសុ់��គេ�ក �ូចំអី�តែ��ព្�យាការីបានផ្កាៅ�គំេ�ំើចំំគេ�ះ មូអាស់��  ពិ្ន 
ហាំា�ហាំះ�� ់ គេព្�តែ��ព្�យាការីបញួ្ជូ�នគ្នា�់គេ�កានម់្រាបគេ�ស់គេយតែមន គេ�យគេ�កបាន�ន ម្រាបសាស់ន៍ថា: 
“ពិ្�ណ្ដាស់់  អនកនឹងគេ�ជួ័បម្រាកុមមួយនៃន ពួ្កអះ����តាប(ពួ្កតែ��អ�់គេឡាះ�ិ�់�មី�រឲ្�យ �ឺពួ្ក ជី័��ី និង
ព្កួម្រា�ឹសាា�ន)។ �ូគេចំនះ អី�តែ��អនកម្រា�ូវតែ�អំ�វនាំវពួ្កគេ� �ំបូង បងំស់់គេនាំះ �ឺការស់ច្ចាា�ថា 
គ្នាា�នគេ�ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក� គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះគេ�ើយ”។ (អា�់ពូ្ខិរី�១៣ៈ៨ៈ៩ 
និងមូសី់�ម�១៩)។             គេ���ឺ អនកម្រា�ូវអ�ំវនាំវព្កួគេ�ឲ្�យគេធីើការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់។

4   ពិ្�ណ្ដាស់់ ជំ័គេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� �ឺជាអ�ថន័យពិ្�នៃន�ក�យ គ្នាា�នគេ� ម្រាព្ះជា�ា�ស់់
គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ។ ម្រាព្ះ�នន័យថា អនកតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ��ពិ៏្�ម្រាបាក� គេ�យ
គ្នាា�នអនកតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ��៏ពិ្�ម្រាបាក�គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះគេ�ើយ គេ�ើយគេយើងមិន ថាា�យម្រាបការ
ណ្ដាមួយ នៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� ម្រា�ប់ ម្រាបគេ��ទំាំងអស់់ជូ័នអនកគេ���ងគេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេ�ើយ។

5    ព្ិ�ណ្ដាស់់ ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះភាព្ជាម្រាព្ះតែ��ម្រា�ូវតែ�គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់អ�់គេឡាះគេនាំះ �ឺជា ��ធ��
ស់មគេ��ុ��នៃនជ័ំគេនឿថា អ�់គេឡាះជាអនកបគេងើើ� ជាអនកម្រា�ប់ម្រា�ង និងជាអនកច្ចា�់តែចំង។
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> គោតិើការគោ�រពូស់កាា្រ�មា��័យដូូច់គោមូេច់?

>�គេងីើទំាំងអស់់តែ��អមជាមួយការគេនៀ�(បុុនបុង)�ំ
ម្រា�ឹមម្រា�ូវ គេ�ច្ចា�់�ុកថាជាការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� តែ��
នឹង ម្រា�ូវបាន�បស់នងគេ�គេ�ើបុ�គ�តែ��បានសាងវា

ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� �ឺជានាំមមួយតែ��ម្រា�ប់�ណៈតប់គេ�ើម្រាបការទាំំងឡាយណ្ដាតែ��អ�់គេឡាះម្រា�ង់
ម្រាស់ឡាញ់់ យ�់ម្រាព្ម គេ�ើយវា�នទាំំងវាច្ចា និង�គេងីើតែ��ម្រា�ង់បញ្ជូញ�ិិ និង�ម្រាមូវឲ្�យ មនុស់�� ម្រាប�ិប�ិិវា 
គេទាំះវាជាការម្រាប�ិប�ិិតែ�នកខាងគេម្រា��ូចំជា ការស់ឡា�(ការថាា�យបងគំ) ការបរិច្ចាា����សាកា�់
(ការបង់ម្រា�ព្�យ ស់ម�ប�ិិតាមចំ�បាប់ឥសាា�ម) ការគេធីើបុណៈ�យហាំជ័ួ(គេ�ម្រាកុង�ា�កើះ) ឬជាការម្រាប�ិប�ិិតែ�នក
ខាងកន�ង�ូចំជា ការម្រាស់ឡាញ់់អ�់គេឡាះ ការម្រាស់ឡាញ់់អនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់ ការគេកា�ខាា�ចំចំំគេ�ះម្រា�ង់ 
ការគេជ័ឿ�ុកចំិ�ិគេ�ើម្រា�ង់ ការស់ុំជ័ំនួយព្�ម្រា�ង់។�។

ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ម្រាបម្រាព្ឹ�ិគេ�គេ�ើម្រា�ប់វិស់័យរស់់គេ�របស់់មនុស់��គេ�ក
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� �មឺ្រា�ប�ណៈតបគ់េ�ើរា�ស់់កមីភាព្របស់់អនក�នជ័គំេនឿ កា�ណ្ដាគេ��នគេនៀ�(តាងំ

ចំិ�ិ ) នៃនស់កមីភាព្គេនាំះគេ�ើម�ប�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ។ ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�កន�ងសាស់នាំ ឥសាា�ម 
ព្ុំតែមនម្រា�ឹមតែ�ជាអ�ិស់ញ្ជាា�ណៈសាស់នាំ�ូចំជា ការស់ឡា�(ការថាា�យបងគំ) ការកាន់អំណៈ�់បួស់... 
�ូចំតែ��គេ�សាា��់គេនាំះគេ� �ូ�យគេ�វិញ់ រា�់ស់កមីភាព្ ទាំំងឡាយណ្ដាតែ���ន��ម្រាបគេយាជ័ន៍
គេ�យ �នការគេនៀ�(តាំងចំិ�ិ)តែ���ំម្រា�ឹមម្រា�ូវ ស់កមីភាព្គេនាំះ ក៏កាា�យជាការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ��
��ួ�បាន ��បុណៈ�យតែ�រ។ ម្រាបស់ិនគេបើអនកឥសាា�មបរិគេភា� ឬ��ួ�ទាំន ឬស់ម្រា�និគេ�យម្រាបាថាា�ចំង់ឲ្�យ
រាងកាយ�ំ មួន គេ�ើម�ប�ម្រាប�ិប�ិិចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ គេ�ព្ិ�ជា��ួ�បាន��បុណៈ�យ។ 
គេ��ុ�ូគេចំនះ ទាំមទាំរឲ្�យអនកឥសាា�មគេម្រាបើម្រាបាស់់ជ័�វិ�របស់់ព្ួកគេ�ទាំំងអស់់ថាា�យជ័ូនម្រាព្ះអ�់គេឡាះ។ គេ�
បរិគេភា� អាហាំរ ចំង់ឲ្�យរាងកាយ�ំមួនគេ�ើម�ប�ម្រាប�ិប�ិិចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ គេនាំះការបរិគេភា�អាហាំរគេ�យ
គេ�ម្រាបាថាា��ូគេច្ចាា�ះ គេ�ក៏បាន��បុណៈ�យនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ��ងតែ�រ។ គេ�គេរៀបការគេ�ើម�ប�រក�សាខិី�នព្�បម្រា�ម
(របស់់ អ�់គេឡាះ) គេនាំះអា��៍ព្ិ��៍របស់់គេ�ក៏បាន��បុណៈ�យនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ��ងតែ�រ។ 

�ូចំគ្នាា� តែ�រ  ការ  ម្រាបាថាា��ំម្រា�ឹមម្រា�ូវកន�ងជ័ំនួញ់ មុខិ-
ង្គារ   �ួនាំ�� និង ម្រាបាក់ ចំំណូៈ�(�ំ ម្រា�ឹម ម្រា�ូវ )  របស់់ 
គេ�គេនាំះ ក ៏បាន ��បុណៈ�យនៃនការគេគ្នារព្ ស់កាា�រ� 
�ងតែ�រ។ ការ��ួ�បានចំំគេណៈះ�ឹង ស់ញ្ជាា�បម្រា� 
ការសិ់ក�សា ម្រាសាវម្រាជាវតែសី់ងរកចំំគេណៈះ�ឹង  ការនៃចំន
ម្រាបឌិិ�  (��ិ���) ទំាំងអស់់ គេនាំះ  គេ�ក៏នឹង
��ួ�បាន ��បុណៈ�យនៃនការ គេគ្នារព្ ស់កាា� រ�
�ងតែ�រ។ ការគេមើ�តែ�រក�សារបស់់�រិយា ចំំគេ�ះ
សាា�ម� កូនៗ �ូះ សំ់តែបងរបស់់នាំង គេនាំះនាំង នឹង
��ួ�បាន�� បុណៈ�យនៃនការគេគ្នារព្ ស់កាា�រ� �ង
តែ�រ ។ �ូគេចំនះ ម្រា�បវិ់ស័់យរស់់គេ� ម្រា�បស់់កមីភាព្ 
និងកិចំចការ តែ���ន��ម្រាបគេយាជ័ន៍ ��់មនសុ់��
គេ�ក តែ�ង ��ួ�បាន��បុណៈ�យនៃនការគេគ្នារព្
ស់កាា�រ�ជានិចំច កា�ណ្ដា អី�ៗ ទាំំងអស់់ គេនាំះ
ម្រាបកប  គេ�យការគេនៀ�(តាំងចំិ�ិ)�ំ និង
សាា��ស់ំំ ។
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ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ��ឺជាគេគ្នា�បំណៈងនៃនការបគេងើើ� ជ័ិន(អមនុស់��) និងមនុស់��គេ�ក

អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា: “គេ�ើយគេយើងមិនបានបគេងើើ�ជិ័ន(អមនុស់��) និងមនុស់��គេ�ក គេម្រា�ព្�
ឲ្�យព្កួគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះគេយើងគេ�ើយ។ គេយើងមិនម្រា�ូវការ��ស់កាា�រ�ព្�ពួ្កគេ� គេ�ើយគេយើងកមិ៏នម្រា�ូវ
ការឲ្�យពួ្កគេ��ិ�់អាហាំរ��គ់េយើងតែ�រ។ ពិ្�ណ្ដាស់់អ�់គេឡាះជាអនក�ិ�់��ស់កាា�រ�តែ���នអានុ-
ភាព្  ខាា�ងំកាា�ជា��បំ�ុ�”។ (�មី�រ�រួអាន ៥១�៥៦-៥៨ៈ)។ អ�់គេឡាះបានម្រាបាបថ់ា ពិ្�ណ្ដាស់់  បពីុ្គេ��ុ
នៃនការបគេងើើ�ជិ័ន(អមនុស់��) និងមនុស់��គេ�ក �ឺគេ�ើម�បឲ្�យ ពួ្កគេ�ម្រាប�ិប�ិិ គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះ
អ�់គេឡាះ ពំុ្តែមន�នន័យថា ម្រា�ង់ម្រា�ូវការការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់ព្កួគេ�គេនាំះគេ� តែ�តាមពិ្� �ឺពួ្កគេ� គេ�
តែ��ម្រា�ូវការការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ងគ់េនាំះ ព្�គេម្រា�ះព្កួគេ�ម្រាក�ុរ�� និងម្រា�ូវការម្រា�ង់។    

ម្រាបស់ិនគេបើមនុស់��គេ�កម្រាព្គេងើយកគេនិើយព្�បំណៈងម្រាបាថាា�(ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�)គេនះ និងងប់ងុ�កន�ង
ភាព្គេម្រា�កម្រា�អា�គេ�ើគេ�កិយ គេ�យគ្នាា�នការភាា�ក់រឭកចំំគេ�ះ��ិបណៈឌិ�របស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់នៃនការ
�នវ�ិ�នរបស់់គេ�(គេ�គេ�ើគេ�កិយ)គេនះគេ�គេនាំះ �ឺគេ�នឹងកាា�យជា�ា�ខិី�កមួយតែ��គ្នាា�ន�កខណៈ�
�ំម្រាបគេស់ើរជាង�ា�ខិី�ក�នៃ�គេ�ៀ�គេ�ើ�ព្តែ�ន��គេនះគេ�ើយ។ ស់�ី��ន�ស់ុ�ចំំណៈ� �ឹក�ឹក គេ�ើយ
មិនខិី�់ខាា�យនឹងអី�គេ�ើយ គេ�យសារព្ួកវាព្ុំម្រា�ូវគេ�នាំំមកជ័ំនុំជ័ម្រាមះ(កា�់គេស់ចំកិ�)គេ�នៃ�ៃ បរគេ�ក
គេ�ើយ  ខិុស់ព្�មនុស់��គេ�កតែ��ព្ួកគេ�ម្រា�ូវគេ�ជ័ំនុំជ័ម្រាមះ(កា�់គេស់ចំកិ�)។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់ បាន�ន
បនូ�� ថា: “រីឯព្ួកតែ��ម្រាបឆាំំងវិញ់ ព្ួកគេ�គេសាយស់ុខិ(គេ�កន�ងគេ�កិយ) និងសុ់�ចំុក �ូចំ ជា ស់�ី
��ន� ស់ុ��ូគេច្ចាា�ះតែ�រ។ គេ�ើយនរក�ឺជាកតែនីងម្រាជ័កគេកានស់ម្រា�ប់ព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន  ៤៧�១២) 
មនុស់�� គេ�កម្រាបម្រាព្ឹ�ិ�ូចំស់�ី��ន�ទាំំងស់កមីភាព្ និង�ំគេនើងចំិ�ិ ក៏បុុតែនិព្ួកគេ�(មនុស់��គេ�ក)
នឹង ��ួ�ការ�បស់នងវិញ់រា�់អី�តែ��ព្ួកគេ�បានសាង ព្�គេម្រា�ះព្ួកគេ��នស់�ិបញ្ជាា�យ�់ �ឹងខិុស់ម្រា�ូវ 
ស់គេ�ា� ខិុស់ព្�ស់�ី��ន�តែ��គ្នាា�នស់�ិបញ្ជាា� យ�់�ឹងខិុស់ម្រា�ូវ ស់គេ�ា�អី�គេ�ើយ។

>  �កខខិណៈឌគេ�ើភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� 
�ឺម្រា�ូវ �នចំិ�ិបរិស់ុ�ធ ម្រាជ័ះថាា�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ 
និ ង គេធីើ តា ម  អន ក  នាំំ សា រ  រ ប ស់់  
ម្រា�ង់កន�ងការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�  គេនាំះ

 គេគ្នា�ម្រា�ឹះនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�

ពិ្�ណ្ដាស់់ ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ��អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់
បង្គាា�ប់គេនាំះ តែ�ំកគេ�ើគេគ្នា�ការណ៍ៈសំ់ខាន់ៗព្�រ៖

��មួយ� ការបនាំា�បខីិ�ន និងគេកា�ខាា�ចំ �៏គេព្ញ់គេ�ញ់

��ព្�រ�  ការម្រាស់�ញ់ ់និងគេព្ញ់ចិំ�ិ
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ��អ�់គេឡាះ�ក់កា�ពី្កិចំច

គេ�ើខិំ�ំរបស់់ម្រា�ង់ម្រា�ូវតែ�បនាំា�បខិី�ន ម្រាបណៈិប័�ន៍ និង
គេកា�ខាា�ចំ�៏គេព្ញ់គេ�ញ់ចំំគេ�ះម្រា�ង់ ជាមួយ នឹង
គេស់ចំកិ�ម្រាស់ឡាញ់់គេព្ញ់ចំិ�ិ ម្រាបាថាា� ចំូ�ចំិ�ិ និ ង
គេស់ចំកិ� ស់ង�ឃឹឹម�៏ខិីង់ខិីស់់បំ�ុ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់។

គេយាងតាមការបកម្រាសាយខាងគេ�ើបញ្ជាា�ក់ថា 
គេស់ចំកិ� ម្រាស់ឡាញ់់ចំូ�ចិំ�ិតែ��គ្នាា�នការគេកា�ខាា�ចំ 
និងបនាំា�បខិី�នគេ�គេនាំះ �ូចំជាការម្រាស់ឡាញ់់ចំូ�ចំិ�ិ
ចំំណៈ�អាហាំរ ម្រា�ព្�យស់ម�ប�ិិ ព្ុំតែមនជាការគេគ្នារព្ 
ស់កាា�រ�គេនាំះគេ�។ ក៏�ូចំគ្នាា�គេនាំះតែ�រ ការគេកា�ខាា�ចំ
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គេ�យគ្នាា�នការម្រាស់ឡាញ់់ចំូ�ចំិ�ិ �ូចំជា គេស់ចំកិ��័យខាា�ចំព្�ស់�ីសាហាំវ និងអនកកាន់អំណ្ដាចំ រំគេ��
បំ�ន គេ�មិនបានច្ចា�់�ុកជាការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេនាំះគេ�។ កា�ណ្ដាការគេកា�ខាា�ចំ និងការម្រាស់ឡាញ់់
គេព្ញ់ចំិ�ិគេកើ�គេ�ើងម្រាព្មគ្នាា�កន�ងការ ម្រាប�ិប�ិិអី�មួយគេនាំះ ព្ិ�ណ្ដាស់់ការម្រាប�ិប�ិិគេនាំះកាា�យជាការគេគ្នារព្
ស់កាា�រ�។ ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� �ឺ ស់ម្រា�ប់ អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់គ្នាា�នអនកណ្ដាគេ���ងគេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេ�ើយ។

�កខខិណៈឌនៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�
គេ�ើម�ប�ឲ្�យការគេគ្នារព្ស់កាា�រ��នភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវ និងគេ���ួ�យកគេនាំះ ម្រា�ូវ�នព្�រ�កខខិណៈឌ៖

�កខខិណៈឌ��២: 
កាគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេនាំះម្រា�ឹមម្រា�ូវតាម�គ្នាា�អនក

នាំំសាររបស់់ម្រា�ង់។

�កខខិណៈឌ��១: 
ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេ�យគេសាា�ះស់ជ័ូនចំំគេ�ះ
អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់ គេ�យគ្នាា�នការគេគ្នារព្

ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអនកគេ���ងរួមជាមួយម្រា�ង់គេ�ើយ។
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អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “ការព្ិ�មិនតែមន�ូគេច្ចាា�ះគេ� (អនកតែ��បានចំូ�ឋានស់ួ�៌គេនាំះ) �ឺ
អនក តែ��បានម្រាប��់ខិី�នម្រាបាណៈរបស់់គេ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេ�យម្រាប�ិប�ិិកុស់�ធម៌។ �ូគេចំនះ ស់ម្រា�ប់
អនកគេនាំះនឹង��ួ�បាន��បុណៈ�យព្��ា�ស់់របស់់គេ� គេ�ើយព្ួកគេ�គ្នាា�នការ�័យខាា�ចំ និងម្រាព្ួយបារមភ
អី�គេ�ើយ”។ (�មី�រ�ួរអាន ២�១១២)។

ឃាា� “ម្រាប��់ខិី�នម្រាបាណៈរបស់់គេ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ” ន័យរបស់់វា�ឺស់គេម្រាមចំបាននូវជ័ំគេនឿឯកគេ�ព្
និយម (ជ័ំគេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់) គេ�យការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�របស់់គេ�គេសាា�ះស់ជ័ូនចំំគេ�ះ 
អ�់គេឡាះ។    ឃាា� “គេ�យម្រាប�ិប�ិិកុស់�ធម”៌ ន័យរបស់់វា�ឺម្រាប�ិប�ិិតាមចំ�បាប់អ�់គេឡាះ 
និង  �គ្នាា�  អនក នាំំ សាររបស់់ម្រា�ង់។

ការម្រាប�ិប�ិិ  តាម�គ្នាា�  អនកនាំំសារ�ឺស់ម្រា�ប់
តែ� ការ គេគ្នារព្ស់កាា�រ�តែ�បុុគេណ្ដាះ�ះ �ូចំជាស់ឡា�  (
ការថាា�យបងគំ) ការកាន់អំណៈ�់បួស់ ការ����គេកៀរ  (
រំ�ឹក)  ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ។�។ រីឯអី�តែ��គេ� គេម្រា�
រងីង់នៃនការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�  �ូចំជា �ំគេនៀម ��ា�ប់
 និងស់កមីភាព្ តែ��បុ�គ�គេនៀ�(តាំងចំិ�ិ)ចំង់
បាន��បុណៈ�យព្�អ�់គេឡាះ �ូចំជាការគេធីើ�ំហាំ�់
ម្រាបាណៈគេ�យគេនៀ�(តាំងចំិ�ិ)ចំង់ ឲ្�យ រាងកាយ
រឹង�ំ គេ�ើម�ប�ម្រាប�ិប�ិិតាមអ�់គេឡាះ ការ ម្រាបកប
អាជ័�ព្ ជំ័នួញ់(តែ��ម្រា�ឹមម្រា�ូវ)គេ�ើម�ប� យក កនៃម្រាម ចំិញ្ជូចឹម
ម្រា�ួសារ និងកូនគេ� គេ�មិន ទាំមទាំរ ឲ្�យតាម �គ្នាា�
អនកនាំំសារគេនាំះគេ� តែ� គេ� ក៏មិន  អនុញ្ជាា�� ឲ្�យ ម្រាបម្រាព្ឹ�ិ 
ប�គេ�ីើស់ នឹងបម្រា�ម(កន�ងសាស់នាំ) តែ�រ។
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> ស់ីីរិក(ពូហុីគោ�ពូ�ិយមូ)

•ព្�ុគេ�ព្និយម �ឺ�ូ�យព្�ជ័ំគេនឿភាព្ជាម្រាព្ះតែ�មួយ��់របស់់អ�់គេឡាះ(ឯកគេ�ព្និយម)។ គេបើស់ិនជា
ជ័ំគេនឿគេ�ើភាព្ជាម្រាព្ះតែ�មួយរបស់់អ�់គេឡាះ និងការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មួយ��់ជាកា�ព្ី
កិចំច �៏ស់ំខាន់ និងធំ ចំម�បងជា��បំ�ុ�គេនាំះ �ូគេចំនះ ព្�ុគេ�ព្និយមចំំគេ�ះអ�់គេឡាះក៏ជាប�គេ�ីើស់�៏
ធំគេធងបំ�ុ� តែ�រ។ វា�ឺជាបាបកមីតែ�មួយ��់តែ��ម្រា�ង់មិនគេ�ើកតែ�ងគេទាំស់ជា�ចំ់ខា�  �ុះម្រាតាតែ�
រូបគេ�តាវហាំះ��់(សារភាព្កំ�ុស់)ចំំគេ�ះម្រា�ង់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា: “ព្ិ�ណ្ដាស់់
អ�់គេឡាះមិនអ�័យគេទាំស់ឲ្�យអនកតែ��គេធីើព្�ុគេ�ព្និ យមចំំគេ�ះម្រា�ង់គេនាំះគេ�ើយ តែ�ម្រា�ង់នឹង អ�័យ
គេទាំស់ឲ្�យចំំគេ�ះបាបកមីគេ���ងព្�គេនាំះស់ម្រា�ប់ជ័នណ្ដាតែ��ម្រា�ង់�នគេចំ�នាំ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៤�៤៨ៈ) 
គេ�គេព្�គេ�ស់ួរអនកនាំំសារអំព្�បាបកមីអី�តែ��ធំជាងគេ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ? គ្នា�់គេឆ្គីើយថា�  “គេនាំះ�ឺ
ការតែ��អនកគេធីើស់ី��រិក( ព្�ុគេ�ព្និយម)ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ទាំំងតែ��ម្រា�ង់ជាអនកបគេងើើ�អនក”។ 
(អា�់ព្ូខិរី�៤២០៧ និងមូស់ី�ម�៨ៈ៦)។

• ព្�ុគេ�ព្និយមគេធីើឲ្�យអំគេព្ើ�ំទំាំងឡាយបា�់បង់រ�យសាបសូ់ន�យ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់�នបនូ��
ថា :   “ម្រាបសិ់នគេបើពួ្កគេ�(បណ្ដាា�ព្�យាការី)បានគេធីើព្�ុគេ�ព្និយមគេនាំះ អី�តែ��ពួ្កគេ�ធ្លាា�ប់ បានសាង
ពិ្�ជាបា�់បង់ព្�ពួ្កគេ�ជាមិនខាន”។ (�មី�រ�ួរអាន ៦�៨ៈ៨ៈ)។
អនកតែ��ម្រាបម្រាព្ឹ�ិព្�ុគេ�ព្និយមម្រា�ូវតែ�ចំូ�កន�ងនរកគេជ័ើហាំន់ណ្ដាំជាគេរៀងរ�ូ�។ អ�់គេឡាះ
ម្រា�ង់ �នបនូ��ថា: “ព្ិ�ណ្ដាស់់ ជ័នណ្ដាគេ�ើយតែ��គេធីើស់ី��រិក(ព្�ុគេ�ព្និយម)ចំំគេ�ះ
អ�់គេឡាះគេនាំះ អ�់គេឡាះព្ិ�ជា បានហាំមឃា�់រូបគេ�ព្�ឋានស់ួ�៌ គេ�ើយកតែនីងសាា�ក់គេ�របស់់
គេ��ឺឋាននរក”។ (�មី�រ�ួអាន ៥�៧២)។

 ព្�ុគេ�ព្និយម�នព្�រម្រាបគេ��� �ឺព្�ុគេ�ព្និយមកម្រាមិ�ធៃន់ ឬស់ី��រិកធំ និងព្�ុគេ�ព្និយម
កម្រាមិ�ម្រាសា� ឬស់ី��រិក�ូចំ

ព្�ុគេ�ព្និយមកម្រាមិ�ធៃន់ �ឺខិំ�ំ(របស់់អ�់គេឡាះ)គេធីើការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ណ្ដាមួយចំំគេ�ះអនក គេ���ង គេម្រា�
ព្�អ�់គេឡាះមិនថាតាមរយ��ក�យ ស់ំ�� និង �គេងីើទាំំងឡាយណ្ដាតែ�� អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់  ស់ព្ី ម្រាព្ះ �័យ ។ 
គេ�ើយការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់តែ�មួយ��់គេនាំះ �ឺជាការ�នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះឯកគេ�ព្និយម(ភាព្ជា
ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ�មួយរបស់់ម្រា�ង់) គេ�ើយការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� ចំំគេ�ះអនកគេ���ង   គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេនាំះ �ឺជាព្�ុគេ�ព្
និយមកម្រាមិ�ធៃន់គេចំញ់ព្�សាស់នាំ(ឥសាា�ម)។

ព្�ុគេ�ព្និយមកម្រាមិ�ធៃន់�ន�ូចំជា ការបួងសួ់ងសុ់ំគេ�កាន់អនកគេ���ងគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ ការសុ់ំ គេ� កាន់ 
អនកគេ���ង គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់ឲ្�យជាស់ះគេស់�បើយព្�ជ័ំងឺ ឲ្�យ��ួ�បាន��ស់កាា�រ�ស់ម�ប�រ�ូរគេ�ៀរ ការគេជ័ឿ �ុក ចំិ� ិ
ឬស់ូូគេជា�(ម្រាកាបគេគ្នារព្)ចំំគេ�ះអនកគេ���ងគេម្រា�ព្�ម្រា�ង់ ។�។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា: “គេ�ើយ�ា�ស់់របស់់អនកបាន�នបនូ��ថា ចំូរព្ួកអនកបួងសួ់ង សុ់ំចំំគេ�ះ
គេយើងចុំះ គេយើងនឹង��ួ�យកការបួងសួ់ងសុ់ំរបស់់ពួ្កអនក”។ (�មី�រ�ួរអាន  ៤០�៦០)

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��គេ�ៀ�ថា: “គេ�ើយចំូរព្ួកអនកម្រាប��់ការ�ុកចំិ�ិចំំគេ�ះអ�់គេឡាះចុំះ ម្រាបស់ិនគេបើ
ព្ួកអនក ជាអនក�នជ័ំគេនឿ”។ (�មី�រ�ួអាន ៥�២៣ៈ)។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់ក៏បាន�នបនូ��តែ�រថា: “�ូគេចំនះ ចំូរព្ួកអនកស់ូូគេជា�(ម្រាកាបគេគ្នារព្) និងគេគ្នារព្ ស់កាា�រ�
ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះចុំះ”។ (�មី�រ�ួរអាន  ៥៣ៈ�៦២)។

�ូគេចំនះ អនកណ្ដាថាា�យការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអនកគេ���ងគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ �ឺគេ�ជាអនកគេធីើព្�ុគេ�ព្និយម 
កម្រាមិ�ធៃន់ គេចំញ់ព្�សាស់នាំ(ឥសាា�ម)។
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ព្�ុគេ�ព្និយមកំរិ�ម្រាសា� �ឺរា�់�ក�យស់ំ�� ឬ�គេងីើតែ��ជាមគេធ�យាបាយ និងជា�ី�វនាំំឲ្�យធ្លាា�ក់
គេ�កន�ងព្�ុគេ�ព្និយមកំរិ�ធៃន់។

ឧទាំ�រណៈ៍� �គេងីើតែ��ចំង់បង្គាា�ញ់ឲ្�យគេ�គេ�ើញ់  �ូចំជាបុ�គ��ា�ក់ជ័ួនកា�គេ�ស់ឡា�(ថាា�យ
បងគំ)គេម្រាបើ រយ�គេព្�យូរគេ�ើម�ប�ចំង់បង្គាា�ញ់ឲ្�យមនុស់��គេ�ើញ់ ឬជ័ួនកា�គេ�បនីឺស់គេមីងស់ូម្រា��មី�រ 
�ួរអាន ឬ����គេកៀរ(រំ�ឹកចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ) គេ�ើម�ប�ចំង់ឲ្�យមនុស់��ឮ និងគេកា�ស់រគេស់ើរគេ�(គេធីើគេ�យ
មិនគេសាា�ះម្រា�ង់)។ អនកនាំំសារ�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “អី�តែ��ខិំ�ំបារមភជាងគេ�គេ�គេ�ើពួ្កអនកគេនាំះ 
�ឺព្�ុគេ�ព្ និយម កម្រាមិ�ម្រាសា�។ ព្ួកគេ�ស់ួរថា� ឱអនកនាំំសារអី�ជា ព្�ុគេ�ព្និយមកំរិ�ម្រាសា�គេនាំះ 
គ្នា�់គេឆ្គីើយថា� ការចំង់បង្គាា�ញ់ឲ្�យគេ�គេ�ើញ់(នូវ�គេងីើ)របស់់ខិី�ន”។ (អូ��ំ�ំអះ�ា��់�២៣ៈ៦៣ៈ០)។.

តែ�ម្រាបស់ិនគេបើជ័នណ្ដា�ា�ក់គ្នាា�នគេចំ�នាំគេគ្នារព្ ស់កាា�រ� ចំំគេ�ះម្រាព្ះគេម្រា�ព្�គេ�ើម�ប�(បង្គាា�ញ់)មនុស់�� 
គេ�ក(ចំង់ឲ្�យគេ�គេ�ើញ់) �ូចំជាគេ� ស់ឡា�   ឬកាន់អំណៈ�់បួស់ គេ�ើម�ប�(បង្គាា�ញ់)មនុស់�� គេ�ក  
ព្ិ�ណ្ដាស់់�គេងីើគេនាំះ�ឺជា�គេងីើរបស់់ពួ្ក មូណ្ដា�ីិក (ពុ្���ប��) គេ�ើយវា�ឺជាព្�ុគេ�ព្និយមកម្រាមិ�
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>ការគេស់នើសំុ់ព្�មនសុ់��តែ��គេ�រស់់ចំំគេ�ះអី�តែ��គេ��ន
��ធភាព្�ឺជាម្រាបគេ��មួយនៃន�ំនាំក់�ំនងជាមួយ
មនុស់�� និងការគេស់ព្�ប់រវាងព្ួកគេ�ម្រាបចំ្ចានៃ�ៃតែ� �
ម្រា�ូវបានអនុញ្ជាា��

ធៃន់គេចំញ់ព្�សាស់នាំឥសាា�ម។

គេ�ើការគេស់នើសំុ់ចំំគេ�ះមនុស់��គេ�កជាព្�ុគេ�ព្និយម
តែ�រឬតែ�?

សាស់នាំឥសាា�មបានរំគេ�ះមនុស់��ឲ្�យ�នស់ិ�ធិ
គេស់រីភាព្ព្�អបិយជ័ំគេនឿ និងជ័ំគេនឿអូមអាម គេ�ើយ
រំគេ�ះ ខីិ�នគេ�អំព្�ការគេគ្នារ ព្ម្រាបណៈិប័�ន៍អនកគេ���ង
គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ។

�ូគេចំនះ មិនអនុញ្ជាា��គេ�ើយ  ការស់ុំ ការគេគ្នារព្
ម្រាបណៈិប័�ន៍ និងការបនាំា�បខិី�ន ចំំគេ�ះ សាកស់ព្ ឬ
ភាវ� គ្នាា�នជ័�វិ�ជា�ចំ់ខា� គេ�ើយវា�ឺ ជាអបិយជ័ំគេនឿ 
និងជាព្�ុគេ�ព្និយម។

រីឯការស់ុំព្�អនកគេ�រស់់ និង�នវ�ិ�ននូវអី�តែ�� 
គេ��ន��ធភាព្ �ូចំជាស់ុំជ័ំនួយ ឬការស់គេស្រ្តីង្គាា�ះ 
ព្�ការ �ង់�ឹក ឬការគេស់នើស់ុំអនកគេ���ងឲ្�យស់ុំព្�អ�់
គេឡាះ(នូវ�ម្រាមូវការរបស់់គេ�)គេនាំះ វាម្រា�ូវបាន គេ�
អនុញ្ជាា��។
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គេ�ើអាចំគេស់នើស់ុំព្�ភាវ�គ្នាា�នជ័�វិ� ឬអនកតែ��បានសាា�ប់បានតែ�រឬគេ�?

ព្ិ�ម្រាបាក�ការគេស់នើសុ់ំព្�អនកគេ�រស់់នូវអី�តែ��គេ�គ្នាា�នស់ម�ថភាព្ គេ�ើយពុ្ំតែមនជា
កមីស់ិ�ធិរបស់់គេ��ូចំជា អនកតែ��គ្នាា�នកូនសុ់ំព្�អនកគេ�រស់់ឱ�យ�ិ�់កូនគេ��ំ��់គេ� 

ការគេធីើ�ូគេចំនះ�ឺជាព្�ុគេ�ព្និយមកម្រាមិ�ធៃន់ �ូ�យព្�សាស់នាំឥសាា�ម 
ព្�គេម្រា�ះវា�ឺជាការ សុ់ំព្�អនកគេ���ងគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ។

ការគេស់នើសុ់ំព្�អនកគេ�រស់់តែ��សាៅ�ប់�ឺ�ក�យស់ំ�� និងការគេស់នើរបស់់អនក។ 
គេ�ើគេ��នស់ម�ថភាព្ អាចំគេឆ្គីើយ�បនឹងការគេស់នើសុ់ំរបស់់អនកតែ�រឬគេ�? �ូចំជា គេស់នើសុ់ំព្�គេ�ឲ្�យ

ជ័ួយអនកនូវអី�ៗតែ��គេ��ន និង�នស់ម�ថភាព្?

គេនះ�ឺជាព្�ុគេ�ព្និយម(កម្រាមិ�ធៃន់)�ូ�យព្�សាស់នាំឥសាា�ម 
និងជ័ំគេនឿ(�៏ម្រា�ឹមម្រា�ូវ) ព្�គេម្រា�ះអនកតែ��សាា�ប់ និងភាវ�គ្នាា�នជ័�វិ� 

គ្នាា�នស់ម�ថភាព្សាៅ�ប់ឮ និង�ិ�់តាមការស់ុំរបស់់គេ�គេ�ើយ។ 
ការបួងស់ួងស់ុំ �ឺជាការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� គេ�ើយការថាា�យ ការគេគ្នារព្

ស់កាា�រ� ចំំគេ�ះអនកណ្ដាគេ���ងគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ�ឺជាព្�ុគេ�ព្ និយម។   
អំគេព្ើព្�ុគេ�ព្និយមរបស់់ជ័នជា�ិអារាា�ប់គេ�ស់ម័យអនក នាំំសារ �ឺ ការ

ស់ុំរបស់់ព្ួកគេ�ចំំគេ�ះភាវ�គ្នាា�នជ័�វិ� និងអនកតែ��បានសាា�ប់គេ�គេ�ើយ។

�ឺជាការគេស់នើស់ុំធមីតាតែ��គេ�អនុញ្ជាា�� គ្នាា�នបញ្ជាា�អី�គេ�ើយ 
វា�ឺជាតែ�នកមួយអំព្�ការ�ំនាំក់�ំនងរវាងមនុស់��គេ�កម្រាបច្ចាំនៃ�ៃ។

បា�

បា�

គេ�

គេ�
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> ជំំគោ�ឿច់ំគោពាះប្រាំពូះនាំមូ �ិងលកខណៈ�ស់មូ្បតិិិរបស់់អ្នល់គោ�ះ

�ឺជាជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអី�ៗតែ��អ�់គេឡាះបានបញ្ជាា�ក់អំព្�ម្រា�ង់គេ�យម្រាព្ះអងគផ្កាា��់កន�ង�មី�ររបស់់ ម្រា�ង់ 
ឬ�គ្នាា�របស់់អនកនាំំសារ នៃនម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិទាំំងឡាយតែ��ស់កិិស់មនឹងម្រា�ង់។

ស់ម្រា�ប់អ�់គេឡាះ �ឺ�នម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិ�៏�ំម្រាបនៃព្ និងគេព្ញ់�កខណៈ� 
គ្នាា�នអនកណ្ដា�ូចំម្រា�ង់គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គ្នាា�នអី�ម្រាប�ូចំនឹងម្រា�ង់គេ�ើយ។ គេ�ើយ
ម្រា�ង់ មហាំឮ មហាំគេ�ើញ់“។ (�មី�រ�ួរអាន  ៤២� ១១)។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់សាា��ស់ំំអំព្�ការម្រាប�ូចំ 
ម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិទាំំងឡាយរបស់់ម្រា�ង់ នឹងអនកណ្ដា�ា�ក់នៃន�ា�ខិី�ករបស់់ម្រា�ង់។

អំព្�ម្រាព្ះនាំមខិីះៗរបស់់អ�់គេឡាះ

អ�់គេឡាះបាន�នបនូ��ថា: “ម្រា�ងជ់ា�ា�ស់់មហាំស់ប�ប�រស់ មហាំអាណិៈ�ម្រាស់ឡាញ់់”។ 
( �មី�រ�ួរអាន   ១� ៣ៈ)។
អ�់គេឡាះបាន�នបនូ��ថា: “គេ�ើយម្រា�ង់មហាំឮ មហាំគេ�ើញ់”។  (�មី�រ�ួរអាន   ៤២�១១)។
អ�់គេឡាះបាន�នបនូ��គេ�ៀ�ថា: “គេ�ើយម្រា�ង់មហាំខាា�ំងព្ូតែកមហាំ��ិបណៈឌិ�”។  
(�មី��ួរអាន ៣ៈ១� ៩)។
អ�់គេឡាះក៏បាន�នបនូ��តែ�រថា: “អ�់គេឡាះតែ�មយួ��់ គ្នាា�ន�ា�ស់់ណ្ដាតែ��ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ� �៏ពិ្�
ម្រាបាក�គេ���ងព្�ម្រា�ង់ តែ���នជ័�វិ�អម��ម្រា�ប់ម្រា�ងគេ�ើអី�ម្រា�ប់យាា�ងគេ�ើយ”។ (�មី�រ�ួរអាន ២�២៥៥)។

អ�់គេឡាះបាន�នបនូ��ថា: “ការស់រគេស់ើរ �ឺស់ម្រា�ប់អ�់គេឡាះតែ��ជា�ា�ស់់នៃនស់ក�គេ�កទាំំង
មូ� ”។  (�មី�រ�ួរអាន   ១� ២)
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សាា��់អ�់គេឡាះ៖ ជ័នណ្ដាគេជ័ឿចំំគេ�ះម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់ម្រា�ង់ គេធីើឲ្�យគេ�សាា��់
ម្រា�ង់កាន់តែ�ចំ�បាស់់ ជ័ំគេនឿរបស់់គេ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់ក៏កាន់តែ�ខាា�ំង ជ័ំគេនឿឯកគេ�ព្របស់់គេ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់
កាន់តែ�រឹង�ំ ជាការព្ិ�ស់ម្រា�ប់អនកតែ��សាា��់ម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់ម្រា�ង់ ចំិ�ិ
�ំនិ� របស់់គេ�គេ�រគេព្ញ់គេ�យការគេ�ើក�គេមើើង ការម្រាស់ឡាញ់់ និងម្រាបណៈិប័�ន៍ចំំគេ�ះម្រា�ង់។

ការគេកា�ស់រគេស់ើរស់ំប់តែស់ំងចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ គេ�យម្រាព្ះនាំម�៏�ំម្រាបគេស់ើរជា��បំ�ុ�របស់់ម្រា�ង់។ 
អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ឱបណ្ដាា�អនកតែ���នជ័ំគេនឿ! ចំូរព្ួកអនករំឭកចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ
ឲ្�យបានគេម្រាចំើន”។ (�មី�រ�ួរអាន   ៣ៈ៣ៈ�៤១)។

ការសំុ់�ូអាចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេ�យម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់ម្រា�ង់។ អ�់គេឡាះ
ម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយបណ្ដាា�ម្រាព្ះនាំម�៏�ំម្រាបនៃព្ជាកមីសិ់�ធរិបស់់អ�់គេឡាះ។ �ូគេចំនះ
ចូំរព្កួអនកបងួសួ់ងសំុ់ម្រា�ង់តាមរយ�ម្រាព្ះនាំមទំាំងគេនាំះចុំះ”។ (�មី��ួរអាន ៧�១៨ៈ០)
ឧទាំ�រណ៍ៈ�ូចំជាគេ�គេ��ថា� ឱម្រាព្ះមហាំម្រាបទាំន��ស់កាា�រ�! សូ់មម្រា�ង់ម្រាបទាំន��
ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះខំិ��ំង។ ឱម្រាព្ះមហាំ��ួ�យកការសារភាព្កំ�ុស់! សូ់មម្រា�ង�់�ួ�យក
ការសារភាព្កំ�ុស់របស់់ខំិ��ំងចុំះ។ ឱម្រាព្ះមហាំអាណិៈ�ម្រាស់ឡាញ់!់ សូ់មម្រា�ង់អាណិៈ�
ម្រាស់ឡាញ់់ចំំគេ�ះខំិ��ំងចុំះ។

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះនាំម និង�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់អ�់គេឡាះ

2

3

1

 
�ំ�ប់ខិីស់់បំ�ុ�នៃនជ័ំគេនឿ

ជ័ំគេនឿ �ឺ�ន�ំ�ប់ថាា�ក់របស់់វា។ ជ័ំគេនឿរបស់់អនកឥសាា�ម  �នការ�យចំុះតាមការម្រាព្គេងើយ និង  
ប� គេ�ីើស់ របស់់គេ� គេ�ើយជ័ំគេនឿរបស់់គេ�គេកើនគេ�ើងគេ�រា�់គេព្�តែ��ការម្រាប�ិប�ិិ ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ� 
និងការគេកា�ខាា�ចំចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ។

គេ�ើយកម្រាមិ�ខិីស់់បំ�ុ�នៃនជ័ំគេនឿ�ឺអី�តែ��ចំ�បាប់បានឲ្�យគេ�ា�ះថា:”អា�់គេអៀ�សាន"។ ព្�យាការី
មូហាំំ�ា��់បាន ឲ្�យនិយមន័យរបស់់វាថា: “អនកម្រា�ូវគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ�ូចំអនកគេ�ើញ់ម្រា�ង់
។  ម្រាបស់ិន គេបើ អនក មិនបានគេ�ើញ់ម្រា�ង់ តែ�ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ម្រា�ង់ព្ិ�ជាគេ�ើញ់អនក”។ (អា�់ព្ូខិរី�៥០/ 
មូស់ី�ម�៨ៈ)។

អនកម្រា�ូវនឹកគេ�ើញ់ថា រា�់គេព្�អនកឈឺរ អងគ�យ គេព្�អនកមុឺង�ា��់ មុ�់ចំ�់ គេព្�អនកគេ�ងគេស់ើចំ 
និងរា�់សាា�នភាព្របស់់អនកទាំំងអស់់ អ�់គេឡាះព្ិ�ជា�ឹង និងគេ�ើញ់អនក។ �ូគេចំនះ ចំូរអនកកុំគេ�ីើស់
ចំំគេ�ះម្រា�ង់ឲ្�យគេសាះ អនកម្រា�ូវ�ឹងថាម្រា�ង់គេ�ើញ់អនកជានិចំច។ ចំូរអនកកុំឲ្�យគេស់ចំកិ��័យខាា�ចំ អស់់ស់ង�ឃឹឹម 
ម្រា�ប់ម្រា�ងអនកឲ្�យគេសាះ។  អនកម្រា�ូវ�ឹងថាម្រាព្ះម្រា�ង់គេ�ជាមួយអនកជានិចំច។ គេ�ើអនកអាចំ�នអារមីណៈ៍
ឯគេកា បានយាា�ង�ូចំគេមិចំគេ� គេបើអនកបួងស់ួងស់ុំ និងស់ឡា�
(ថាា�យបងគំ) ចំំគេ�ះម្រា�ង់ម្រា�ប់គេព្�គេនាំះ? គេ�ើអនកឱ�យចំិ�ិ របស់់ អនក
អូស់ទាំញ់ អនកឱ�យម្រាបម្រាពឹ្�ិប�គេ�ីើស់ ចំំគេ�ះ ម្រា�ង់ �ូចំគេមិចំ គេ� 
គេបើអនក គេជ័ឿជាក់ចំ�បាស់់ថាម្រា�ង់�ឹងទាំំងគេរឿងអា�៌កំបាំង និង គេរឿង
�� ម្រា��ង   របស់់ អនកគេនាំះ? ម្រាបស់ិនគេបើអនកភាា��់ ឬម្រាចំ�ំ គេធីើខិុស់ 
គេ�យអគេចំ�នាំ អនកម្រា�ូវម្រា��ប់ គេ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់ គេ�យការ
សារភាព្ កំ�ុស់ និង ស់ុំអ�័យគេទាំស់ ព្�ម្រា�ង់ គេនាំះ ម្រា�ង់ នឹង ��ួ�
យក ការសារភាព្ កំ�ុស់ និងការស់ុំ អ�័យ គេទាំស់ របស់់អនក។
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ជាការព្ិ�ណ្ដាស់់ អ�់គេឡាះការ�រអនកតែ���នជ័ំគេនឿ(ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ)ព្�រា�់ ម្រាបការ តែ��
គេ�មិនគេព្ញ់ចំិ�ិ ម្រា�ង់ឲ្�យគេ�គេជ័ៀស់�ុ�អំព្�គេម្រាគ្នាះ�ំបាក គេ�ើយម្រា�ង់តែ�រក�សាគេ�ព្�ឧបាយក�
ស់ម្រា�ូវ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ អ�់គេឡាះនឹងការ�របណ្ដាា�អនកតែ��
�នជ័ំគេនឿ(ព្�ឧបាយក�របស់់ពួ្កតែ��គ្នាា�នជ័ំគេនឿ)”។ (�មី�រ�ួរអាន   ២២�៣ៈ៨ៈ)។ 

ព្ិ�ម្រាបាក�ជ័ំគេនឿ(ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ)ជាគេ��ុនាំំឲ្�យជ័�វិ��៏�ំម្រាបគេស់ើរ �នគេស់ចំកិ�ស់ុខិ និង
ភាព្  ស់ប�បាយរីករាយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “អនកណ្ដាតែ��បានសាងអំគេព្ើ�ំកន�ង
ចំំគេណ្ដាមបុរស់ ឬស្រ្តីស់ិ�  គេ�ើយគេ�ជាអនក�នជ័ំគេនឿគេ�ៀ�គេនាំះ �ឺគេយើងព្ិ�ជានឹងគេធីើឲ្�យគេ��នជ័�វិ�
រស់់គេ��៏�ំម្រាបគេស់ើរ”។ (�មី�រ�ួរអាន ១៦�៩៧)។

ជ័គំេនឿ(ចំំគេ�ះអ�គ់េឡាះ)គេធីើឲ្�យជ័�វ�ិម្រាជ័ះសាា��ព្�ជំ័គេនឿមនិម្រា�ឹមម្រា�ូវ។ ជ័នណ្ដា�នជ័គំេនឿចំំគេ�ះ
អ�់គេឡាះ  ព្ិ�ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ គេ�ព្ិ�ជាព្ឹងអាម្រាស់័យកិចំចការរបស់់គេ�គេ�គេ�ើម្រា�ង់តែ�មួយ
��់។ ម្រា�ង់ ជា �ា�ស់់នៃនសាក�គេ�កទាំំងមូ� ម្រា�ង់ជាម្រាព្ះព្ិ�គ្នាា�នម្រាព្ះគេ���ងគេ�ើយ។ �ូគេចំនះ
គេ�មិនម្រា�ូវខាា�ចំ�ា�ខិី�កណ្ដាគេ�ើយ គេ�មិនម្រា�ូវព្ឹងគេ�ើមនុស់��គេ�កណ្ដា�ា�ក់គេ�ើយ។បនាំា�ប់មក
គេ�រំគេ�ះខិី�នឱ�យរួចំ�ុ�ព្�អបិយជ័ំគេនឿ និងជ័ំគេនឿគេ�ិស់ផ្កាា�ស់។

ឥ�ធិព្��៏ធំគេធងនៃនជ័ំគេនឿ(ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ) �ឺ��ួ�បានការយ�់ម្រាព្មព្�ម្រា�ង់ឲ្�យចំូ�
ឋានស់ួ�៌ គេ�យភាព្គេជា�ជ័័យ និងបានព្រជ័័យជាគេរៀងរ�ូ� ម្រាព្មទាំំង��ួ�បានកិ� អាណៈិ�
ម្រាស់ឡាញ់់ �៏ គេព្ញ់ គេ�ញ់អំព្�ម្រា�ង់។

កន�ងចំំគេណ្ដាម��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ

1

2

3

4
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> ជំំគោ�ឿច់ំគោពាះមាា្�អ្នី�កាតិ់(ពូួកគោ�វតា)

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ�ា�ឡាអូ�កា�់(ព្ួកគេ�វតា)
�ឺជាការគេជ័ឿជាកយ់ាា�ង�ចំខ់ា�ថា �ន�ា�ឡាអូ�កា�់(ពួ្កគេ�វតា) គេ�ើយព្កួគេ��ឺជា�ា�ខីិ�កមួយ 

អា�៌កំបំាង។ ព្កួគេ�ពំុ្តែមនជា�ា�ខីិ�កម្រាបគេ��មនុស់�� និងជិ័ន(អមនុស់��)គេ�។ ព្កួគេ��ន ភាព្ ឧ�ុងគឧ�ិម 
គេកា�ខាា�ចំ គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ�ពិ៏្�ម្រាបាក� ព្កួគេ�អនុវ�ិ តាម ប�បញ្ជាា� របស់់ម្រា�ង់ជានិចំច
គេ�យមិនគេ�ីើស់នឹងម្រា�ង់គេ�ើយ។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “�ូ�យគេ�វិញ់ព្ួកគេ�(�ា�ឡាអូ�កា�់)�ឺជាខិំ�ំរបស់់អ�់គេឡាះតែ��ម្រា�ូវ
គេ�គេ�ើក�គេមើើង។ ព្កួគេ�មិនហាំា�នគេ�ិើមស់មិ�មនុម្រា�ង់គេ�ើយ គេ�ើយព្កួគេ�ម្រាប�ិប�ិិតាមការបញ្ជាា�របស់់ ម្រា�ង់”។ 
(�មី�រ�ួរអាន ២១�២៦-២៧)។

ជំ័គេនឿចំំគេ�ះ�ា�ឡាអូ�កា�់(ព្ួកគេ�វតា)�ឺជាគេគ្នា�ម្រា�ឹះមួយកន�ងចំំគេណ្ដាមគេគ្នា�ម្រា�ឹះជំ័គេនឿទំាំងម្រាបំាមួយ។ 
អ�់គេឡាះ ម្រា�ង ់�នបនូ��ថា: “អនកនំាំសារ(ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់)�នជំ័គេនឿគេ�ើអី�ៗ តែ���ា�ស់់របស់់គេ� បាន
បញ្ជូច�ះ មកឲ្�យគេ� គេ�ើយបណ្ដាា�អនក�នជំ័គេនឿក៏�ូចំគ្នាា�តែ�រ។ ព្កួគេ�ទំាំងអស់់�នជំ័គេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះ និងបណ្ដាា�
�ា�ឡាអូ�កា�់ របស់់ម្រា�ង់ និងបណ្ដាា��មី�ររបស់់ម្រា�ង់ គេ�ើយនិងបណ្ដាា�អនកនំាំសាររបស់់ម្រា�ង”់។ (�មី�រ�ួរអាន 
២� ២៨ៈ៥) ។ អនកនំាំសារ�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “អនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ �ា�ឡាអូ�កា�់ (ព្ួកគេ�វតា) 
�មី�រៗ បណ្ដាា�អនកនាំំសារ របស់់ម្រា�ង់ នៃ�ៃបរគេ�ក គេ�ើយអនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ��ំ និងអាម្រាកក”់។ 
(មូស់ី�ម�៨ៈ)។

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ�ា�ឡាអូ�កា�់(ព្ួកគេ�វតា)�នអី�ខិីះ? 
គេជ័ឿថាព្ួកគេ��ន។ �ូគេចំនះម្រា�ូវគេជ័ឿថា ព្ួកគេ�ជា�ា�ខិី�ករបស់់អ�់គេឡាះតែ���នយាា�ងព្ិ�
ម្រាបាក�។ ម្រា�ង់បគេងើើ�ព្ួកគេ�ព្�ព្នីឺ។ ម្រា�ង់គេធីើឲ្�យព្ួកគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ� និងម្រាប�ិប�ិិតាមម្រា�ង់។
គេជ័ឿចំំគេ�ះគេ�ា�ះរបស់់ព្ួកគេ�តែ��គេយើងបានសាា��់�ូចំជា� ជ័�ម្រាព្�� និងគេជ័ឿជា�កខណៈ�រួម
ចំំគេ�ះ គេ�ា�ះណ្ដាតែ��គេយើងមិនបានសាា��់។
គេជ័ឿនូវអី�ៗតែ��គេយើងបាន�ឹងនៃន�កខណៈ�ស់ម�ប�ិិរបស់់ព្ួកគេ��ូចំជា៖

    1
    2
    3
•ព្ួកគេ�ឋិិ�គេ�កន�ងព្ិ�ព្អា�៌កំបាំង �ួនាំ��ពួ្កគេ��ឺគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ។ ព្ួកគេ�

គ្នាា�ន �កខណៈ�ស់ម�ប�ិិជាម្រាព្ះ ឬ�ា�ស់់គេនាំះគេ�។ �ូ�យគេ�វិញ់ ព្ួកគេ��ឺជាខិំ�ំរបស់់អ�់គេឡាះ ម្រាប�ិ
ប�ិិតាមម្រា�ង់យាា�ងខាា�ប់ខិួ�ន។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា: “ព្ួកគេ�មិនជ័ំទាំស់់នឹងអ�់គេឡាះ 
នូវអី�តែ��ម្រា�ង់បានបញ្ជាា���់ព្ួកគេ�គេ� គេ�ើយព្ួកគេ�គេធីើនូវអី�តែ��អ�់គេឡាះបញ្ជាា�”។
(�មី�រ�ួរអាន៦៦�៦)។

•ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ម្រាព្ះបគេងើើ�ពួ្កគេ�ព្�ព្នីឺ។ អនកនាំំសារមូហាំំ�ា��់គេ�កបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� 
“គេ�បានបគេងើើ��ា�ឡាអូ�កា�់(ពួ្កគេ�វតា)ព្�ព្នីឺ”។ (មូស់ី�ម�២៩៩៦)

•ព្ួកគេ��នសាា�ប។ ព្ិ�ណ្ដាស់់ អ�់គេឡាះ បាន ម្រាបាប់ ថា ម្រា�ង់ បាន បគេងើើ� ពួ្កគេ� �ន ចំំនួន សាា�ប
ខិុស់ ៗ  គ្នាា�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា:“រា�់ការស់រគេស់ើរ�ឺស់ម្រា�ប់អ�់គេឡាះតែ��ជាអនក
បគេងើើ�គេម�ជាគេម្រាចំើនជាន់និងតែ�ន�� តែ��ជាអនកបគេងើើ��ា�ឡាអូ�កា�់ជាអនកនាំំសារតែ��  �ន
សាា�បជាគេម្រាចំើន �នព្�រ �នប� និង�នបួន។ ម្រា�ង់បតែនថមកន�ងការបគេងើើ�នូវអី�តែ�� ម្រា�ង់ �ន
គេចំ�នាំ។ ម្រាបាក�ណ្ដាស់់អ�់គេឡាះ�នអានុភាព្គេ�ើអី�ៗទាំំងអស់់”។ (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ៥�១)
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•     អនកតែ���ន�ួនាំ����ួ�វាា��ុ�(សារ)ព្�អ�់គេឡាះគេ�កាន់បណ្ដាា�អនកនំាំសារ�ឺ ជ័�ម្រាព្��។

•     អនកតែ���ន�ួនាំ���ក�ូ�ជ័�វិ� �ឺ�ា�ឡាកុ�គេ�ា��។

• អនកតែ���ន�ួនាំ��តែ�រក�សានិងក�់ម្រាតាអំគេព្ើ�ំ និងអំគេព្ើអាម្រាកក់របស់់ខិំ�ំរបស់់អ�់គេឡាះ�ឺ 
អា�់ក�រ៉ម អា�់កា��ព្ូន។

�ឹងព្�ឧ�ិមភាព្ ម�ិ�ធឫិ�ធ ិ និងអានុភាព្�៏អសាា�រ�យរបស់់អ�់គេឡាះ។ ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ ភាព្ ធំ
គេធងរបស់់�ា�ខីិ�កបញ្ជាា�ក់ឲ្�យគេ�ើញ់ព្�ភាព្ធំគេធងរបស់់អ�់គេឡាះតែ��គេធីើឲ្�យអនក�ន ជំ័គេនឿ
គេកា�សំ់ប់តែសំ់ង និងគេ�ើក�គេមើើងម្រា�ងក់ានត់ែ�ខាា�ងំគេ�ើងតែ�មគេ�ៀ� គេ�យម្រា�ងប់ានបគេងើើ�ព្�ព្ន្
�ឺនូវ�ា�ឡាអូ�កា�់តែ���នសាា�ប។

ការម្រាបកាន់ខាា�ប់នឹងការម្រាប�ិប�ិិតាមអ�់គេឡាះ។ ជ័នណ្ដាគេជ័ឿថា �ា�ឡាអូ�កា� ់កំព្ងុក�ម់្រាតា
�គេងីើ ទាំំងអស់់របស់់គេ� �ូគេចំនះគេ�ច្ចាំបាចំ់ម្រា�ូវគេកា�ខាា�ចំអ�់គេឡាះ គេ�ើយមិនម្រាបម្រាព្ឹ�ិប�គេ�ីើស់
ចំំគេ�ះម្រា�ង់ទាំំងការគេបើកចំំ� និងអា�៌កំបាំង។

ការអ�់ធី�់គេ�ើការម្រាប�ិប�ិិតាមអ�់គេឡាះនិងការ�នអារមីណៈ៍កក់គេ�ៅ� និងស់ើប់ស់ើ�់ គេ� 
គេព្�អនក�នជ័ំគេនឿ�ឹងចំ�បាស់់ថា គេ�ជាមួយគេ�កន�ងចំម្រាកវា��៏ធំគេធងគេនះ�ន �ា�ឡាអូ�កា�់ 
រាប់�ន់តែ��កំព្ុងម្រាប�ិប�ិិតាមអ�់គេឡាះយាា�ង�ំឥ�គេខាា�ះ និង គេព្ញ់�កខណៈ� បំ�ុ�។ 

ការតែ�ីងអំណៈរ�ុណៈអ�់គេឡាះចំំគេ�ះការតែ�រក�សាចំំគេ�ះមនុស់��គេ�ក គេ�យម្រា�ង់បាន បង្
គេកើ��ា�ឡាអូ�កា�់ជាអនកជ័ួយតែ�រក�សា ការ�រព្ួកគេ�។

1

2

3

4

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ�ា�ឡាអូ�កា�់
ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ�ា�ឡាអូ�កា�់�ន��ម្រាបគេយាជ័ន៍�៏ធំគេធងស់ម្រា�ប់ជ័�វិ�អនកតែ���នជ័ំគេនឿ �ូចំជា�

>  អនកនាំំសាមូហាំំ�ា��់បានម្រាបាប់ថា គេមឃាធៃន់គេ�យសារអនកតែ��គេ�គេ�ើគេម�។  ព្ិ�ណ្ដាស់់ គ្នាា�នស់�់ នៃ�ូគេម�
មួយ ចំំអាមណ្ដាគេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ��ន�ា�ឡាអូ�កា�់មួយគេ�ឈឺរ ឬគេអានរូកុ ឬគេអានម្រាកាបស់ូូជ័ូ�។

គេជ័ឿចំំគេ�ះអី�តែ��គេយើងបាន�ឹងព្��ួនាំ��របស់់ព្ួកគេ� តែ��ព្ួកគេ�បានអនុវ�ិតាមប�បញ្ជាា�
របស់់អ�់គេឡាះ�ូចំជា�4
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> ជំំគោ�ឿច់ំគោពាះប្រាំពូះគឺមូីីរ

>�មី�រ�ួរអាន�៏�ើ�ំគេ�ើើង ម្រា�ូវបានស់រគេស់រចំប់ជាសាា�ព្រ
គេ�យគេយាងគេ�តាមការម្រា�ួ�ព្ិនិ��យយាា�ង�ំិ��ំន់
បំ�ុ� និងគេ�ូ�ងផ្កាា��់យាា�ង�ំឥ�គេខាា�ះជា��បំ�ុ�។

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�មី�រ

ការគេជ័ឿជាក់យាា�ង�ចំ់ខា�ថា អ�់គេឡាះបានបញ្ជូច�ះម្រាព្ះ�មី�រមកគេ�ើបណ្ដាា�អនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់គេ�
កាន់បណ្ដាា�ខិំ�ំរបស់់ម្រា�ង់(មនុស់��គេ�ក)។

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�មី�រ �ឺជាគេគ្នា�ម្រា�ឹះមួយកន�ងចំំគេណ្ដាមគេគ្នា�ម្រា�ឹះជ័ំគេនឿ(ទាំំងម្រាបាំមួយ)។ អ�់គេឡាះ
ម្រា�ង់�ន បនូ�� ថា� “ឱបណ្ដាា�អនកតែ���នជ័ំគេនឿ! ចំូរព្ួកអនកគេជ័ឿគេ�ើអ�់គេឡាះ និងអនកនាំំសាររបស់់
ម្រា�ង់ និង(�នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ)ម្រាព្ះ�មី�រតែ��ម្រា�ង់បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើអនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់ គេ�ើយនិង
បណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�រតែ��ម្រា�ង់បានបញ្ជូច�ះព្� មុនៗ មក”។  (�មី�រ�ួរអាន ៤� ១៣ៈ៦)

អ�់គេឡាះម្រា�ង់បានគេម្រាបើឲ្�យគេជ័ឿចំំគេ�ះអនកនាំំសារ និងម្រាព្ះ�មី�រតែ��ម្រា�ង់បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើអនកនាំំ
សារ  របស់់ ម្រា�ង់ �ឺ�មី�រ�ួរអាន។ ក៏�ូចំគ្នាា�តែ�រ ម្រា�ង់បានគេម្រាបើឲ្�យគេជ័ឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�រតែ��បាន បញ្ជូច�ះ
មុន�មី�រ�ួរអានតែ�រ។

អនកនាំំសារ�នម្រាបសាស់ន៍អំព្�ជ័ំគេនឿថា� “អនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ �ា�ឡាអូ�កា�់(ព្ួកគេ�វតា)
របស់់ម្រា�ង់ �មី�ររបស់់ម្រា�ង់ អនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់ នៃ�ៃបរគេ�ក និងអនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ��ំ 
និងអាម្រាកក”់។ (មូស់ី�ម�៨ៈ)

គេ�ើជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�មី�រ�នអី�ខិីះ?

ម្រា�ូវគេជ័ឿថា ការបញ្ជូច�ះម្រាព្ះ�មី�រ �ឺមកព្� 
អ�់គេឡាះយាា�ងព្ិ�ម្រាបាក�។

ម្រា�ូវគេជ័ឿថា ម្រាព្ះ�មី�រ�ឺជា�ក�យបនូ��របស់់
ម្រាព្ះអ�់គេឡាះ។

ម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះគេ�ា�ះ�មី�រតែ��ម្រា�ង់បាន �ក់
គេ�ា�ះវា�ូចំជា �មី�រ�ួរអាន(តែ��ម្រា�ង់បាន
ប ញ្ជូច�ះ ម ក គេ�ើ ព្� យា កា រី មូ ហំាំ �ា� �់ ) 
�មី�រតាវរ៉�(�មី�រ�ូរាា� តែ��ម្រា�ូវបានបញ្ជូច�ះមក
គេ�ើព្�យាការីមូសា) និង�មី�រអូ�នជ័�� តែ��ម្រា�ូវ
បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើព្�យាការីអូ�សា។

ម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះ�ំណៈឹងម្រា�ឹមម្រា�ូវតែ��មកព្�
ម្រាព្ះ�មី�រទាំំងគេនាំះ។

1
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4
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�កខណៈ�ព្ិគេស់ស់នៃន�មី�រ�ួរអាន

ព្ិ�ណ្ដាស់់ �មី�រ�ួរអាន �ឺជា�ក�យបនូ��របស់់
អ�់គេឡាះតែ��បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើព្�យាការីរបស់់គេយើង
មូហាំំ�ា��់ (សូ់មព្រជ័័យនិងស់និិភាព្គេកើ��ន��់
គេ�ក)។ �ូគេចំនះអនក�នជ័ំគេនឿម្រា�ូវតែ�គេ�ើក�គេមើើង�មី�រ
គេនះ គេ�ើយខិិ�ខិំម្រាបឹងតែម្រាបងអនុវ�ិតាមចំ�បាប់របស់់វា 
ស់ូម្រា�វា និងម្រា�ិះរិះព្ិច្ចារណ្ដាចំំគេ�ះអ�ថន័យរបស់់វា។

ម្រា�ប់ម្រាគ្នាន់គេ�ើយស់ម្រា�ប់ព្ួកគេយើងតែ���ន�មី�រ  
�ួរអានជាម្រា��វិស់័យរបស់់គេយើងគេ�គេ�ើគេ�កិយ និង
ជាមូ�គេ��ុ នៃនភាព្គេជា�ជ័័យរបស់់គេយើងគេ�នៃ�ៃ
បរគេ�ក។

�មី�រ�ួរអាន�ន�កខណៈ�ពិ្គេស់ស់ជាង�មី�រ មុនៗ
តែ��បានបញ្ជូច�ះព្�គេ�ើគេម��ូចំជា៖

�មី�រ�ួរអានរួម�នគេស់ចំកិ�ស់គេងខបនៃន ចំ�បាប់
របស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់។ ការបញ្ជូច�ះ �មី�រ�ួរអាន
មកគេនះ �ឺគេ�ើម�ប�គ្នាំម្រា� និងបញ្ជាា�ក់ព្�ស់ចំចភាព្
តែ���នគេ�កន�ង�មី�រមុនៗនៃន ប�បញ្ជាា�ឲ្�យ
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយគេយើងបាន
បញ្ជូច�ះ�មី�រ�ួរអានឲ្�យអនកយាា�ងព្ិ�ម្រាបាក�គេ�ើម�ប�
បញ្ជាា�ក់ ព្�ស់ចំចភាព្តែ���នគេ�កន�ង�មី�រមុនៗ និង
បញ្ជាា�ក់ព្�ភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវ�មី�រទាំំងគេនាំះ”។
(�មី�រ�ួអាន៥�៤៨ៈ)

"បញ្ជាា�ក់ ព្�ស់ចំចភាព្តែ���នគេ�កន�ង�មី�រមុនៗ"
អ�ថន័យរបស់់វា�ឺ ម្រាស់បគ្នាា�ជាមួយនឹងអី�ៗតែ��

�ន គេ�កន�ង�មី�រមុនៗទាំំងគេគ្នា�ជំ័គេនឿ និង �ំណៈឹង
គេ���ង។

"បញ្ជាា�ក់ព្�ភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវ�មី�រទាំំងគេនាំះ"
អ�ថន័យរបស់់វា�ឺ ជាគេស់ចំកិ��ុកចំិ�ិ និង ជា

សាក��� គេ�គេ�ើ�មី�រមុនៗ។

ច្ចាំបាចំ់គេ�ើមនុស់��ទាំំងអស់់តែ���នអម�ប�រ 
ជ័នជា�ិ និងភាសាគេ���ងៗគ្នាា�ម្រា�ូវតែ�ម្រាបកាន់
ខាា�ប់ និងម្រាប�ិប�ិិតាមការចំងំ��បង្គាា�ញ់
របស់់�មី�រ�ួរអាន គេទាំះប�ជាព្ួកគេ�គេកើ�គេ�
ស់ម័យកា�គេម្រាកាយការបញ្ជូច�ះ�មី�រ�ួរអាន
ក៏គេ�យ។ ខិុស់ព្��មី�រមុនៗតែ��ស់ម្រា�ប់តែ�

1

2

ម្រាកុមមួយជាក់�ក់ និង ស់ម័យកា� មួយ
ជាក់�ក់។  អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់ បាន�ន
បនូ��ថា� “គេ�ើយ�មី�រ�ួរអានគេនះ គេ�
បានបញ្ជូច�ះមកឲ្�យខិំ�ំ គេ�ើម�ប� �ស់់ គេ�ឿន   ��់
ព្ួកអនក និងអនកតែ�� �មី�រ �ួរអាន  បានគេ�
��”់។ (�មី�រ�ួរអាន ៦�១៩)

អ�់គេឡាះម្រា�ង់បានធ្លានាំតែ�រក�សា�មី�រគេនះ
គេ��ុគេនះ គ្នាា�នអនកណ្ដាអាចំតែកតែម្រាប និង 
ផ្កាា�ស់់បិ�រវាបានគេ�ើយ។ 

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា�“ព្ិ�ណ្ដាស់់
គេយើង បានបញ្ជូច�ះ�មី�រ�ួរអាន គេ�ើយ ព្ិ�ម្រាបាក�
ណ្ដាស់់   គេយើង ជាអនកតែ�រក�សាវា”។ (�មី�រ�ួរអាន
១៥�៩)

�ូគេចំនះរា�់�ំណឹៈងរបស់់វាទំាំងអស់់�ឺស់ុ�ធតែ�
ម្រា�ឹមម្រា�ូវ ច្ចាំបាច់ំម្រា�ូវតែ�គេជ័ឿតាម។

3
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អី�ជាកា�ព្ីកិចំចរបស់់គេយើងចំំគេ�ះ�មី�រ�ួរអាន�៏ម្រាបនៃព្គេនះ?

• ច្ចាំបាចំ់គេ�ើគេយើងម្រា�ូវតែ�ម្រាស់�ញ់់គេព្ញ់ចំិ�ិ គេគ្នារព្គេ�ើក�គេមើើងចំំគេ�ះ�មី�រ�ួរអាន គេម្រា�ះ វា
ជា�ក�យបនូ��របស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់តែ��ជា�ក�យព្ិ� និងបវរមហាំម្រាបគេស់ើរ។    

• ច្ចាំបាចំ់គេ�ើគេយើងម្រា�ូវតែ�ស់ូម្រា� ស់ិក�សាតែស់ីងយ�់នូវវាក�យខិណៈឌ និងជ័ំព្ូកទំាំងឡាយរបស់់វា 
គេ�ើម�ប�ម្រា�ិះរិះ ព្ិច្ចារណ្ដាចំំគេ�ះ�ំបូនាំា�ន �ំណៈឹង និងគេរឿងរាា�វជ័ំនាំន់មុន គេ�ើយគេយើងម្រា�ូវ
យកមក ឆ្គី�ះ បញ្ជាា�ំងនឹងជ័�វិ�របស់់គេយើង គេ�ើម�ប�ឲ្�យគេយើង�ឹងចំ�បាស់់រវាងម្រាបការព្ិ� 
និងម្រាបការ  មិនព្ិ�។

• ច្ចាំបាចំ់គេ�ើគេយើងម្រា�ូវតែ�អនុវ�ិតាមចំ�បាប់ ម្រាប�ិប�ិិតាមប�បញ្ជាា� និងស់��ធម៌ គេ�ើយ �ុកវា
ជា �គ្នាា�នៃនជ័�វិ�របស់់គេយើង។ 

គេ�គេព្�គេ�ស់ួរអាអ�ស់ីះ(�រិយារបស់់ព្�យាការី)ព្�អ�ិចំរិ�របស់់ព្�យាការី គ្នា�់(អាអ�ស់ីះ)
បានគេឆ្គីើយថា� “អ�ិចំរិ�របស់់គ្នា�់(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)�ឺ �មី�រ�ួរអាន”។ 
(អះ�ា��ុ�២៤៦០១ និងមូស់ី�ម�៧៤៦)

អ�ថន័យហាំ��ស់ីខាងគេ�ើ�ឺថា អនកនំាំសារកន�ងការស់់គេ�របស់់គ្នា�់ ម្រា�ប់កិចំចការ �ឺជាកា រ
អនុវ�ិជាក់តែស់ិងស់ម្រា�ប់ចំ�បាប់�មី�រ�ួរអាន។ ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ បានស់គេម្រាមចំ យាា�ង
គេព្ញ់�កខណៈ�  កន�ងការអនុវ�ិតាមការចំងំ��បង្គាា�ញ់នៃន�មី�រ�ួរអាន គេ�ើយគ្នា�់ជា�ំរូ�៏�ំ
ម្រាបគេស់ើរ ស់ម្រា�ប់គេយើងម្រា�ប់ៗគ្នាា�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ជាការព្ិ�ណ្ដាស់់ ព្ួកអនក
�នអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)ជា�ំរូ �៏�ំ ស់ម្រា�ប់ ជ័នណ្ដា តែ��
ស់ង�ឃឹឹម  ថា  នឹងបានជ័ួបអ�់គេឡាះ និងនៃ�ៃបរគេ�ក គេ�ើយនឹងបានរំឭកចំំគេ�ះអ�់គេឡាះយាា�ង
គេម្រាចំើន”។ (�មី�រ�ួរអាន   ៣ៈ៣ៈ�២១)
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អី�ជាគេគ្នា�ជ័ំ�ររបស់់គេយើងចំំគេ�ះអី�តែ���នគេ�កន�ងបណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�រមុនៗ?

អនកមូស់ី�មគេជ័ឿថា�មី�រតាវរ៉�(�មី�រ�ូរាា�)តែ��គេ�បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើព្�យាការីមូសា(មុូគេស់) និង�មី�រ
អូ�នជ័�� តែ�� គេ�បានបញ្ជូច�ះមកគេ�ើព្�យាការីអូ�សា(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ិ) �ឺជាការព្ិ�មកព្�អ�់គេឡាះ។ 
ម្រាព្ះ�មី�រ ទាំំងព្�រគេនះ គេ�រគេព្ញ់គេ�យម្រាកឹ��យ ម្រាកមចំ�បាប់ �ំបូនាំា�ន និង�ំណៈឹងតែ���នគេស់ចំកិ�ចំងំ��
បង្គាា�ញ់ និងជាព្នីឺស់ម្រា�ប់មនុស់��គេ�កកន�ង ជ័�វិ� រស់់គេ�ម្រាបច្ចាំនៃ�ៃ និងបរមស់ុខិគេ�នៃ�ៃបរគេ�ក។

ក៏បុុតែនិ អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់ម្រា�ង់បានម្រាបាប់គេ�កន�ង�មី�រ�ួរអានថា ព្ួកតែ����ួ�បាន�មី�រទាំំងព្�រគេនះ 
�ឺព្ួកជ័ី��ី និងព្ួកម្រា�ឹសាា�ន បានតែកតែម្រាប�មី�ររបស់់ព្ួកគេ�។ ព្ួកគេ�បានបតែនថម និងបនថយនូវអី�តែ���ន
គេ�កន�ង�មី�រទាំំងព្�រគេនះ។ �ូគេចំនះ គេ�ើបកន�ង�មី�រទាំំងព្�រគេនះបានបា�់បង់នូវខិីឹមសារគេ�ើមតែ��អ�់គេឡាះ
ម្រា�ង់បាន បញ្ជូច�ះមក។

�មី�រតាវរ៉�(�មី�រ�ូរាា�)តែ���ននាំគេព្�បចំច�ប�បននគេនះ �ឺមិនតែមនជា�មី�រតាវរ៉�តែ��គេ�បានបញ្ជូច�ះមក
គេ�ើព្�យាការី មូសា(មូុគេស់)គេ� ព្�គេម្រា�ះព្កួជី័��ីបានតែកតែម្រាប និងផ្កាា�ស់់បិ�របា�់អស់់គេ�គេ�ើយ។ 
ព្កួគេ�បានគេ�ងគេស់ើចំ ជាមយួ ម្រាកឹ��យម្រាកមចំ�បាប់ជាគេម្រាចំើនរបស់់វា។ អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា� “គេ�កន�ង
ចំំគេណ្ដាមពួ្កជី័��ី �ន អនកខីិះតែកតែម្រាបបនូ��របស់់អ�់គេឡាះឲ្�យខិសុ់ព្�កតែនីងរបស់់វា”។ (�មី�រ�រួអាន 
៤�៤៦)

ក�ូ៏ចំគ្នាា�តែ�រ�មី�រអូ�នជ័�� តែ���ននាំបចំច�ប�បននគេនះ �ឺមិនតែមនជា�មី�រអូ�នជ័��(�មី�របូ�ប)តែ��គេ�បានបញ្ជូច�ះ
មកគេ�ើព្�យាការីអូ�សា(គេយសូូ់ម្រា�ឹសិ់)គេនាំះគេ�។ ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ ព្កួម្រា�ឹសាា�នបានតែកតែម្រាប និងផ្កាា�ស់់បិ�រម្រាកឹ��យម្រាកមចំ�បាប់
ជាគេម្រាចំើន របស់់ វា។ អ�គ់េឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ព្�ពួ្កម្រា�ឹសាា�នថា� “គេ�ើយម្រាបាក�ណ្ដាស់់ គេ�កន�ងចំំគេណ្ដាមពួ្កគេ�
�ឺ�នម្រាកមុមួយតែ��តែកតែម្រាប និងផ្កាា�ស់់បិ�រ�មី�រ(តាវរ៉�) គេ�ើម�ប�ឲ្�យព្កួអនកសាា�នថា វាមកព្��មី�រគេនះ តែ�តាមពិ្�
វាមិនតែមនមកព្��មី�រគេ�។ គេ�ើយព្កួគេ�និយាយថា� វាមកព្�អ�់គេឡាះ តែ�តាមការពិ្�វាមិនតែមនមកព្�អ�់គេឡាះ

> សាស់និកឥសាា�មគេជ័ឿជាក់ថា ព្ិ�ម្រាបាក�ណ្ដាស់់�មី�រ
�ូរាា�(តាវរ៉�) និង�មី�រអូ�ញ្ជូួ�� ទាំំងព្�រគេនះម្រា�ូវបាន
បញ្ជូច�ះមកព្�អ�់គេឡាះ បុុតែនិ�ុមី�ទាំំងព្�រគេនះ ម្រា�ូវបាន
បញ្ជូច��នូវការតែកតែម្រាបនិងផ្កាា�ស់់បិ�រជាគេម្រាចំើន គេ�ើយ គេយើង
មិ នម្រា�ូវគេជ័ឿជាក់ចំំគេ�ះវាគេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ�អី�តែ��
ស់មម្រាស់បនិង�មី�រ�ួរអាននិងស់ុណៈះះបុុគេណ្ដាះ�ះ។

គេ�។ គេ�ើយព្កួគេ�កំពុ្ងតែ�និយាយក�ុកគេ�គេ�ើ
អ�់គេឡាះ ខិណៈ�តែ��ពួ្កគេ��ឹងគេ�ើយគេនាំះ”។ 
(�មី�រ�រួអាន ៣ៈ� ៧៨ៈ)

“គេ�ើយគេយើងបានយកកិចំចស់ន�យាព្�ពួ្កតែ��
បាននិយាយថា� ព្ិ�ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ ព្ួកគេយើង
ជាម្រា�ឹស់ិសាស់និក តែ�ពួ្ក គេ�បា នគេ�ីចំ
(គេបាះបង់ គេច្ចា�) មួយ ចំំតែណៈក ព្�អី�  តែ�� គេ�
បាន   រំ�ឹក ពួ្កគេ�ព្�វា។ គេ�ើយគេយើង បានគេធីើឱ�យ
ព្ួក គេ� កាា�យ ជាស់ម្រា�ូវនឹងគ្នាា� និងស់ំប់គេខិីើម គ្នាា�
រ�ូ� ��់ នៃ�ៃ បរគេ�ក។ គេ�ើយអ�់គេឡាះនឹង  
ម្រាបា ប់ ពួ្ ក គេ� ឱ� យ �ឹ ង នូ វ អី� តែ� � ពួ្ ក គេ� បា ន
ម្រាបម្រាព្ឹ�ិ  កនីងមក”។  (�មី�រ�ួអាន៥�១៤)

គេ��ុគេនះ គេ�ើបគេយើងស់គេងើ�គេ�ើញ់ថា 
បចំច�ប�បនន អី� តែ�� គេ�គេ�ថា�មី�រព្ិស់ិ�ឋតែ��
�ន  គេ�កន�ងនៃ�អនកតែ��បាន��ួ�ម្រាព្ះ�មី� រ 
(ពួ្កជ័ី��ី និងពួ្ក ម្រា�ឹសាា�ន )�ឺ�មី�រតាវរ៉� និង
�មី�រ អូ�នជ័�� (�មី�រ បូ�ប)តែ��គេ�រគេព្ញ់ គេ�យ
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ជ័ំគេនឿ មិន ម្រា�ឹមម្រា�ូវ �ំណៈឹងមិនព្ិ� និងការម្រាបឌិិ� គេរឿង កុ�ក ជា គេម្រាចំើន។ គេយើងមិនអាចំគេជ័ឿ�ំណៈឹង
តែ�� គេ� កន�ង �មី�ទាំំងព្�រគេនះបានគេ� �ុះម្រាតា តែ� អី� តែ�� �មី�រ �ួរអាន និងស់ូុណៈះះ(�ំអានរបស់់ព្�យាការី)
បានបញ្ជាា�ក់ថាជាការព្ិ� គេ�ើបគេយើងអាចំគេជ័ឿបាន។ គេ�ើយគេយើងនឹងមិនម្រា�ូវគេជ័ឿនូវអី�តែ���មី�រ�ួរអាន 
និងស់ូុណៈះះបាន ប�ិគេស់ធ  គេច្ចា�គេ�ើយ។

 គេម្រា�ព្�គេនះ គេយើងម្រា�ូវគេ�គេស់ៃ�មមិននិយាយព្�អី�គេ���ងគេ�ៀ�តែ��គេ�ស់�់ គេ�យគេយើងមិនគេជ័ឿ 
គេ�ើយក៏មិនប�ិគេស់ធតែ�រ។. 

ជាមួយគ្នាា�គេនះតែ�រ ជ័នមូស់ី�មម្រា�ូវគេគ្នារព្ម្រាព្ះ�មី�រទាំំងគេនាំះគេ�យមិនម្រា�ូវគេមើ�ម្រាសា� និងបនិ�ះ 
បង្គាា�ប់ គេ�ើយ ព្�គេម្រា�ះគេ�កន�ង�មី�រទាំំងគេនាំះ�នតែ�នកខិីះជា�ក�យបនូ��របស់់អ�់គេឡាះគេ��ង់វង�� 
មិនបាន តែកតែម្រាបគេ�ើយ។

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�មី�រ

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�មី�រ�ន��ម្រាបគេយាជ័ន៍ជាគេម្រាចំើន�ូចំជា

យ�់�ឹងព្�ការតែ�រក�សារបស់់អ�់គេឡាះចំំគេ�ះខំិ�ំបគេម្រាមើ
ទាំំងឡាយ និងកិ�គេម�ើ�� រុណ្ដារបស់់ម្រា�ង់�៏គេព្ញ់គេ�ញ់ 
គេ�យ ម្រា�ង់បានបញួ្ជូ�នគេ�កាន់ម្រាកុមមនុស់�� ន�មួយៗ
នូវ �មី�រ  មួយចំ�បាប់ គេ�ើម�ប�ចំងំ��បង្គាា�ញ់�ី�វ��់ព្ួកគេ� 
និង ស់គេម្រាមចំនូវស់ុ�មងគ�ស់ម្រា�ប់ព្ួកគេ�គេ�កន�ង
គេ�កិយ គេនះ និងគេ�បរគេ�ក។

យ�់�ឹងព្���ិបណៈឌ�ិរបស់់អ�គ់េឡាះតែ���នគេ�
កន�ងចំ�បាប់របស់់ម្រា�ង់ គេ�យម្រា�ង់�កច់ំ�បាប់ស់ម្រា�ប់
ម្រាកុមមនសុ់��ន�មួយៗតាមអី�តែ��ស់មម្រាស់បនឹងសាា�ន
ភាព្ របស់់ពួ្កគេ� និង�ំម្រាបគេស់ើរស់ម្រា�ប់ប�ុគ�ិក
�កខណៈ�របស់់ពួ្កគេ�។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង�់ន បនូ��
ថា� “រា�់ម្រាបជាជា�ិន�មួយៗកន�ងចំំគេណ្ដាមព្កួអនក 
គេយើងបានបគេងើើ�ចំ�បាប់ និង�គ្នាា�យាា�ង ចំ�បាស់់ �ស់់”
។ (�មី�រ�ួអាន៥� ៤៨ៈ)

2

3

1

តែ�ីងអំណៈរ�ុណៈចំំគេ�ះព្រជ័័យរបស់់អ�់គេឡាះកន�ងការបញ្ជូច�ះ�មី�រទាំំងគេនះ។ គេ�យ �មី�រ
ទាំំងគេនះជាព្នីឺ និងជាការចំងំ��បង្គាា�ញ់�ី�វគេ�គេ�ើគេ�កិយគេនះ និងគេ�នៃ�ៃបរគេ�ក។ �ូគេចំនះ
ច្ចាំបាចំ់ម្រា�ូវតែ�តែ�ីងអំណៈរ�ុណៈអ�់គេឡាះចំំគេ�ះព្រជ័័យ�៏ធំគេធងគេនះ។
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�ម្រាមូវការរបស់់មនុស់��ចំំគេ�ះសារ(របស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់)

ច្ចាំបាច់ំស់ម្រា�ប់មនុស់��ម្រា�ូវ�នសាររបស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់
បញ្ជាា�ក់ ម្រាបាប់ព្�ម្រាកឹ��យម្រាកមចំ�បាប់ស់ម្រា�ប់ព្ួកគេ� និងចំងំ��
បង្គាា�ញ់ព្ួកគេ�គេ�រកភាព្ម្រា�ឹមម្រា�ូវ។ សារ(របស់់អ�់គេឡាះ)
�ឺជាវិញ្ជាា�ណៈ ជ័�វិ� និងជាព្នីឺរបស់់ព្ិ�ព្គេ�ក។ គេ�ើ ព្ិ�ព្
គេ�ក �នភាព្�ំម្រាបគេស់ើរតែ�រឬគេ� គេបើគ្នាា�នវិញ្ជាា�ណៈ ជ័�វិ� 
និងព្នីឺគេ�គេនាំះ?

�ូគេចំនះគេ�ើយគេ�ើបអ�់គេឡាះម្រា�ង់�ក់គេ�ា�ះសាររបស់់
ម្រា�ង់ថា វិញ្ជាា�ណៈ។ កា�គេបើគ្នាា�នវិញ្ជាា�ណៈ  ជ័�វិ�ក៏បា�់បង់តែ�រ
។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយ�ូគេច្ចាា�ះតែ�រ គេយើង
បាន បញ្ជូច�ះវិញ្ជាា�ណៈ (�មី�រ�ួរអាន)ឲ្�យអនកតាមប� បញ្ជាា�
របស់់ គេយើង គេ�យអនកមិនធ្លាា�ប់បាន�ឹងថាអី�ជា�មី�រ គេ�ើយ
អនកក៏មិន�ឹងថាអី�ជាជ័ំគេនឿតែ�រ។ ក៏បុុតែនិគេយើងបានបគេងើើ�វា 
(�មី�រ�ួរអាន) ជាព្នីឺ មួយតែ��គេយើ ងនឹងចំងំ�� បង្គាា�ញ់ 
តាមរយ�វា ចំំគេ�ះអនកណ្ដាតែ��គេយើង�នគេចំ�នាំ កន�ង
ចំំគេណ្ដាមខិំ�ំរបស់់គេយើង”។ (�មី�រ�ួរអាន ៤២� ៥២)

គេ�យសារ ��បិ�តែ�ម្រាបាជាា�សាា��់�ំ អាម្រាកក់ជា�កខណៈ�
�ូគេ� ក៏គេ�យ តែ�វាមិនអាចំសាា��់�ិំ��ំន់ និងម្រា�ប់ម្រាជ័ុងគេម្រាជាយគេ�ើយ គេ�ើយការម្រាប�ិប�ិិ ការគេគ្នារព្
ស់កាា�រ� និងរគេបៀបរបស់់វាមិនអាចំម្រាបម្រាព្ឹ�ិគេ�បានគេ�ើយ �ុះម្រាតាតែ�តាមរយ�វាា��ុ� និងសារ (របស់់ម្រាព្ះ
អ�់គេឡាះ)។ 

�ូគេចំនះ គ្នាា�ន�ី�វនាំំគេ�រកស់ុ�មងគ� និងភាព្គេជា�ជ័័យគេ�កន�ងគេ�កទំាំងព្�របានគេ�ើយ �ុះម្រាតាតែ�
តាមរយ�បណ្ដាា�អនកនាំំសារ គេ�ើយគ្នាា�ន�ី�វអាចំសាា��់�ំ អាម្រាកក់គេ�យចំ�បាស់់�ស់់បានតែ�រ �ុះម្រាតា
តែ�តាម�គ្នាា�របស់់ព្ួកគេ�។ ជ័នណ្ដាង្គាកគេចំញ់ព្�សារ(របស់់អ�់គេឡាះ) ជ័នគេនាំះនឹងជ័ួប ឧបស់�គ
ម្រាចំបូកម្រាចំប�់ ម្រាព្ួយបារមភ និងការវគេងីងអព្មងគ�តាម�ំ�ំនៃនប�គេ�ីើស់ និងការង្គាកគេចំញ់របស់់គេ� ព្�
សារ (របស់់ម្រាព្ះអ�់គេឡាះ)។

ជាគេគ្នា�ម្រា�ឹះមួយនៃនគេគ្នា�ម្រា�ឹះជ័ំគេនឿ
ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអនកនាំំសារ �ឺជាគេគ្នា�ម្រា�ឹះមួយកន�ងចំំគេណ្ដាមគេគ្នា�ម្រា�ឹះជ័ំគេនឿទាំំងម្រាបាំមួយ។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់

បាន�នបនូ��ថា� “អនកនាំសំារ(ព្�យាការមូីហាំ�ំា��់) �នជ័គំេនឿគេ�ើអី�ៗ តែ���ា�ស់់របស់់គេ�បានបញ្ជូច�ះមកឲ្�យគេ� 
គេ�ើយបណ្ដាា�អនក�នជ័ំគេនឿក៏�ូគេច្ចាា�ះតែ�រ។ ព្ួកគេ�ទាំំងអស់់�នជ័ំគេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះ និងបណ្ដាា��ា�ឡាអូ�កា�់
របស់់ម្រា�ង់ និងបណ្ដាា��មី�ររបស់់ម្រា�ង់ គេ�ើយនឹងបណ្ដាា�អនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់។ (ព្ួកគេ�បាននិយាយថា) 
ព្ួកគេយើងមិន តែបង តែចំក អនកនាំំសារ ណ្ដា�ា�ក់ កន�ង ចំំគេណ្ដាម អនកនាំំសារទាំំងឡាយ  របស់់ អ�់គេឡាះ គេ�ើយ”។ 
(�មី�រ�ួរអាន ២�២៨ៈ៥)។ វាក�យខិណៈឌគេនះ បានចំងំ��បង្គាា�ញ់ ព្�ភាព្ច្ចាំបាចំ់នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�អនកនាំំសារ
ទាំំង អស់់គេ�យគ្នាា�នការតែបងតែចំក។ �ូគេចំនះ គេយើងមិនម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអនកនាំំសារខិីះ គេ�ើយប�ិគេស់ធចំំគេ�ះ
អនកនាំំសារខិីះគេ�ៀ� �ូចំ�គេងីើរបស់់ព្ួកជ័ី��ី និងព្ួកម្រា�ឹសាា�នគេ�ើយ។

> ជំំគោ�ឿច់ំគោពាះបណ្តាា្អ្ននកនាំំសារទាំំង�យ
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អនកនាំំសារមូហាំំ�ា��់បាន�នម្រាបសាស់ន៍ព្�ជ័ំគេនឿថា� “អនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ �ា�ឡាអូ�កា�់របស់់ម្រា�ង់ 
បណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�ររបស់់ម្រា�ង់ បណ្ដាា�អនកនំាំសាររបស់់ម្រា�ង់ (�នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះ)នៃ�ៃបរគេ�ក និងម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះ 
ម្រាព្ះ�ិខិិ��ំ ឬអាម្រាកក”់។ (មូស់ី�ម�៨ៈ) 

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�អនកនាំំសារ

�ឺជាការគេជ័ឿជាកយ់ាា�ងចំ�បាស់់ថា អ�់គេឡាះម្រា�ង់ បាន បញួ្ជូ�ន គេ�កាន់ រា�់ៗម្រាបជាជា�ិន�មួយៗនូវ អនកនំាំសារ
ព្�កន�ងចំំគេណ្ដាមពួ្កគេ� គេ�ើម�ប�អំ�វនាំវពួ្កគេ�ឲ្�យគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ងត់ែ�មយួ��់គេ�យគ្នាា�ន ព្�ុគេ�ព្
និយម ចំំគេ�ះម្រា�ង់។ គេ�ើយបណ្ដាា�អនកនំាំសារទំាំងអស់់ជាអនកម្រាបកាន់ស់ចំចធម៌ គេ�គេជ័ឿ�ុកចិំ�ិថា ជា  អនក
ម្រាបកានស់់ចំចធម៌ គេកា�ខាា�ចំ(ចំំគេ�ះអ�គ់េឡាះ) និងគេ�ៀងម្រា�ង់។ ព្កួគេ�បាន�ិ�់នូវអី�តែ��អ�់គេឡាះ
បញួ្ជូ�នមកឲ្�យពួ្កគេ�គេ�យឥ��ក់គេ�ៀម ផ្កាា�ស់់បិ�រ និងបតែនថមបនថយតាម�ំគេនើងចិំ�ិរបស់់ពួ្កគេ�សូ់ម�ប�តែ�
មយួ�ក�យ ឬមួយអក��រកគ៏្នាា�នតែ�រ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “�ូគេចំនះ �នួាំ��របស់់បណ្ដាា�អនកនំាំសារ
គ្នាា�នអី� គេម្រា� ព្�ការ���ពី្��សាយសារយាា�ងចំ�បាស់់�ស់់គេនាំះគេ�ើយ”។ (�មី�រ�ួរអាន ១៦�៣ៈ៥)

គេ�ើជ័ំគេនឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�អនកនាំំសារ�នអី�ខិីះ? 

ជំ័គេនឿថា សាររបស់់ពួ្កគេ��ឺជាការពិ្�មកព្�អ�គ់េឡាះ គេ�ើយសារទំាំងអស់់គេនាំះ�ឺអំ�វនាំវគេ�
រកការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះតែ�មួយ��់គេ�យគ្នាា�នព្�ុគេ�ព្និយមចំំគេ�ះម្រា�ង់គេ�ើយ
។ �ូចំអ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយជាការពិ្�ណ្ដាស់់ រា�់ម្រាបជាជា�ិ ន�មួយៗគេយើង
បានតែ�ងតំាងអនកនំាំសារ�ា�ក់ គេ�យបង្គាា�ប់ព្កួគេ�ឲ្�យគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ និង
គេចំៀស់វាងព្� ��ូគ��(អី�តែ��គេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ�គេ���ងគេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ)”។ (�មី�រ�ួរអាន ១៦� 
៣ៈ៦)។ រីឯ ម្រាកឹ��យ ម្រាកមចំ�បាប់ព្�យាការីន�មួយៗកន�ងតែមកធ្លាងនៃនចំ�បាប់�ូចំជាហាំឡា�់(អី�តែ��
ចំ�បាប់ អនុញ្ជាា��) និងហាំរាំ�ំ(អី�តែ��ចំ�បាប់ហាំមឃា�់)អាចំ�នចំំណៈំចំខិុស់ៗគ្នាា� អាម្រាស់័យគេ�ើ
ម្រាបជាជា�ិន�មួយៗ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “រា�់ៗម្រាបជាជា�ិកន�ងចំំគេណ្ដាមព្ួកអនក 
គេយើងបាន បគេងើើ�ជាចំ�បាប់និង�គ្នាា�យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់”។ (�មី�រ�ួអាន ៥�៤៨ៈ)

ជំ័គេនឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�ព្�យាការី និងអនកនំាំសារទំាំងអស់់�ឺ គេយើងម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអនកនំាំសារទំាំងឡាយ
ណ្ដាតែ��អ�់គេឡាះបានម្រាបសិ់�ធនិាំមគេ�ា�ះរបស់់ព្កួគេ��ូចំជា� ព្�យាការីមូហំាំ�ា�� ់ អូ�ម្រាព្�ុ�ម
(អាម្រាបាហាំម)  មូសា(មូុគេស់) អូ�សា(គេយសូូ់ម្រា�ឹសូ់) ណួៈ�(ណូៈគេអ)ជាគេ�ើម។ គេ�ើយព្�យាការី 
និង អនកនំាំសារទំាំងឡាយតែ��គេយើងមិនបានសាា��់គេ�ា�ះ គេយើងម្រា�ូវគេជ័ឿ ចំំគេ�ះ ព្កួគេ� ជា�ូគេ�។ 
ជ័នណ្ដាប�ិគេស់ធព្�យាការី ឬអនកនំាំសារ ណ្ដា�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាមបណ្ដាា�ព្�យាការី និង អនក នំាំសារគេនាំះ 
ជ័នគេនាំះពិ្�ជាបានប�ិគេស់ធព្កួគេ�ទំាំងអស់់គ្នាា�។

ការគេជ័ឿយាា�ងពិ្�ម្រាបាក�នូវអី�តែ��ម្រា�ឹមម្រា�ូវនៃន�ំណឹៈង និងអចំឆរិយភាព្(ភាព្អសាា�រ�យតែ��
អ�់គេឡាះម្រា�ង់ម្រាបទាំនឲ្�យ)ព្កួអនកនំាំសារ តែ���នតែចំងកន�ង�មី�រ�ួរអាន និងសុូ់ណៈះះ
(�គ្នាារបស់់ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់) �ូចំជាម្រាពឹ្�ិិការណ៍ៈស់មុម្រា�តែញ់កជាព្�ររបស់់ព្�យាការីមូសា
ជាគេ�ើម។

ការអនវុ�ិតាមម្រាកឹ��យម្រាកមចំ�បាប់អនកនំាំសារតែ��គេ�បញួ្ជូ�នមកកាន់ព្កួគេយើង។ គ្នា�ជ់ាអនក នំាំសារ
តែ���ំម្រាបគេស់ើរជាងគេ�បំ�ុ�កន�ងចំំគេណ្ដាមបណ្ដាា�អនកនំាំសារទំាំងអស់់ និងជាអនកនំាំសារ ចុំងគេម្រាកាយ
បងំស់់ គេនាំះ�ឺព្�យាការីមូហំាំ�ា��់(សូ់មស់និិភាព្គេកើ��ន��់គេ�ក)។
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អ�់គេឡាះម្រា�ង់បានគេម្រាជ័ើស់គេរីស់ព្ួកគេ�គេ�យ�ិ�់សារ និងវាា��ុ�(របស់់ម្រា�ង់)ខិុស់ព្�មនុស់��គេ�ក �នៃ�
គេ�ៀ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ចំូរអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) គេ��ថា� តាមព្ិ� ខិំ�ំ ជា មនុស់��គេ�ក
�ូចំព្ួកអនកតែ�រ ម្រាគ្នាន់តែ�គេ�បាន�ិ�់វាា��ុ�មកឲ្�យខិំ�ំថា�  �ា�ស់់របស់់ព្ួក អនក �ឺជា�ា�ស់់តែ�មួយ��”់។ 
(�មី�រ�ួរអាន ១៨ៈ�១១០)

ការ��ួ��ំ តែណៈងជាព្�យាការី និងជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះព្ុំតែមនរកបានតាមរយ� ការហាំ�់ព្�់
ភាព្បរិស់ុ�ធ នៃនវិញ្ជាា�ណៈ ឬគេ�យម្រាបាជាា��ា�ស់នៃវ ឬគេ�យ�ំនិ��កើភាព្គេនាំះគេ� តែ�ការព្ិ� �ឺជាការ
គេម្រាជ័ើស់គេរីស់ របស់់ម្រាព្ះជា�ា�ស់់ អ�់គេឡាះបានគេម្រាជ័ើស់គេរីស់អនកនាំំសារព្�បណ្ដាា�មនុស់��គេ�កទាំំងឡាយ។ 
អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “អ�់គេឡាះ�ឹងបំ�ុ�អនកណ្ដាតែ��ម្រា�ង់នឹង�ិ�់សាររបស់់ម្រា�ង”់។ 
(�មី�រ�ួរអាន ៦�១២៤)។

2

អំព្��កខណៈ�ស់ម�ប�ិិនៃនអនកនាំំសារ

ព្ិ�ណ្ដាស់់ ព្ួកគេ��ឺជាមនុស់��គេ�ក គេ�ើយចំំណៈំចំខិុស់គ្នាា�រវាងព្ួកគេ�នឹងមនុស់��គេ�កគេ���ងគេ�ៀ�
គេនាំះ �ឺអ�់គេឡាះម្រា�ង់បានគេម្រាជ័ើស់គេរីស់ព្ួកគេ�គេ�យ�ិ�់វាា��ុ� និងសារ(របស់់ម្រា�ង់)។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់
�នបនូ��ថា� “គេ�ើយគេយើងមិនបានបញ្ជូួ�នអនកណ្ដា�ា�ក់មុនអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) គេម្រា�ព្�បុរស់ៗ      
តែ��គេយើង�ិ�់វាា��ុ���់ព្ួកគេ�គេនាំះគេ�ើយ”។ (�មី�រ�ួរអាន ២១�៧)

�ូគេចំនះ ស់ម្រា�ប់ព្ួកគេ��ឺគ្នាា�ន�កខណៈ�ព្ិគេស់ស់ជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់គេនាំះគេ�។ ក៏បុុតែនិព្ួកគេ��ឺជាមនុស់��គេ�ក
តែ���ន�កខណៈ�របូស់ម�ប�ិិគេព្ញ់គេ�ញ់ នងិចំរយិាស់ម�ប�ិិ�៏ឧ�ិ�ងគឧ�ិម។ ព្កួគេ��នព្ជូ័អម�ប�រ�ំជាងគេ� 
�នម្រាបាជាា��ា�ស់នៃវ ការនិយាយស់ិ��ក�យគេព្ចំន៍�នគេវាហាំរ តែ��គេធីើឲ្�យព្ួកគេ��នស់ម�ថភាព្អាចំ��ួ�
ភារកិចំចនាំំសារ(របស់់អ�់គេឡាះ) និងម្រាប�ិប�ិិ�ួនាំ��ជាព្�យាការី។

ព្ិ�ណ្ដាស់់ អ�់គេឡាះបានបគេងើើ�អនកនាំំសារព្�កន�ងចំំគេណ្ដាមមនុស់��គេ�កគេ�ើម�ប�ជា�ំរូ��់ព្ួកគេ� 
(ព្�គេម្រា�ះ អនកនាំំសារជាមនុស់��)។ �ូគេចំនះ ការម្រាប�ិប�ិិតាម និងការយក�ំរូតាមអនកនាំំសារ �ឺស់ថិ�កន�ងកម្រាមិ� 
និង��ធភាព្តែ��មនុស់��គេ�កអាចំគេធីើបាន ។

1

ព្ួកគេ��ឺម្រាបាស់ច្ចាកព្�កំ�ុស់ឆ្គគងនូវអី�តែ��ព្ួកគេ�នាំំមកព្�អ�់គេឡាះ គ្នាា�នការភាន់ម្រាចំ�ំ កន�ង ការ
���ព្ី��សាយ និងមិនខិុស់ឆ្គគងកន�ងការម្រាប�ិប�ិិតាមអី�តែ��អ�់គេឡាះបានបញ្ជូច�ះវាា��ុ�មកកាន់ព្ួកគេ�គេ�ើយ។

3

ស់ចំចភាព្ ឬភាព្គេសាា�ះម្រា�ង់៖ បណ្ដាា�អនកនាំំសារទាំំងអស់់ជាអនកម្រាបកាន់ស់ចំចធម៌ទាំំង�ក�យស់ំ�� និង�គេងីើ
របស់់ព្ួកគេ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេនះ�ឺជាអី�តែ���ា�ស់់មហាំស់ប�ប�រស់បានស់ន�យា និងអី�តែ��
អនកនាំំសារ�៏គេសាា�ះម្រា�ង់បានបញ្ជាា�ក់ម្រាបាប”់។  (�មី�រ�ួអាន ៣ៈ៦�៥២)

4

ការអ�់ធី�់៖ ព្ួកគេ�បានអំ�វនាំវ(មនុស់��គេ�ក)គេ�រកសាស់នាំអ�់គេឡាះគេ�យម្រាបាប់�ំណៈឹង�ំ 
នងិ�ស់់គេ�ឿនព្�គេរឿងអាម្រាកក់។ ព្កួគេ�បាន��ួ�រងនវូការគេធីើ�កុបុកគេមនញ់ នងិការ�បំាកស់ពី្តែបបយាា�ង។ 
ព្ួកគេ�បានអ�់ធី�់ និងស់ូូម្រាទាំំកន�ងការគេ�ើក�គេមើើងសាស់នាំអ�់គេឡាះ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� 
“�ូគេចំនះ ចំូរអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) អ�់ធី�់�ូចំបណ្ដាា�អនកតែ���នឆ្គនូ�គេ�ះមុ�កន�ងចំំគេណ្ដាមអនកនាំំសារ
ទាំំងឡាយបានអ�់ធី�់ចំុះ”។ (�មី�រ�ួរអាន៤៦�៣ៈ៥)

5



គោោ
ល
ជំ�គោ
ឿ�
រប
ស់
�អ្ន�ក

76

ស់ញ្ជាា� និងអចំឆរិយភាព្របស់់អនកនាំំសារ
អ�់គេឡាះបានគំ្នាម្រា�អនកនំាំសារឲ្�យ�នភាព្រឹង�ំគេ�យ�សិ់�តាង និងការចំងំ��បង្គាា�ញ់ជាគេម្រាចំើនបញ្ជាា�ក់

ព្�ស់ចំចភាព្ និងភាព្ជាព្�យាការីរបស់់ពួ្កគេ�។ �ូគេចំនះ ការ�ិ�់ចំំគេ�ះពួ្កគេ�នូវអចំឆរិយភាព្ និងស់ញ្ជាា� 
ចំ�បាស់់�ស់់ តែ��មនុស់��គេ�កគ្នាា�នស់ម�ថភាព្គេធីើបានគេនាំះ �ឺគេ�ើម�ប�បញ្ជាា�ក់ព្�ស់ចំចភាព្ និងភាព្ជា ព្�យាការី
របស់់ ពួ្កគេ�។

អចំឆរិយភាព្ �ឺជាភាព្អសាា�រ�យខុិស់ព្�ធមីតាតែ��អ�់គេឡាះបាន�ិ�់ចំំគេ�ះព្�យាការី និងអនកនំាំសារ គេ�ើយ 
មនុស់�� គេ�ក�នៃ�គេ�ៀ�មិនអាចំគេធីើ�ូចំពួ្កគេ�គេ�ើយ។
អចំឆរិយភាព្ទាំំងគេនាំះ�ន�ូចំជា�
•ការតែម្រាបគេឈឺើ�ំបងឲ្�យគេ�ជាស់�ីព្ស់់
•ព្�យាការីអូ�សា(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ)អាចំម្រាបាប់គេ�កាន់ម្រាកុមរបស់់គ្នា�់នូវចំំណៈ�តែ��ព្ួកគេ�នឹងបរិគេភា� និង

ចំំណៈ�  អាហាំរតែ��ព្ួកគេ�ម្រា�ូវគេម្រា�ៀម�ុកកន�ង�ូះរបស់់ព្ួកគេ�។
•ម្រាព្ះចំនូតែបកជាព្�រចំំតែណៈក ជា�ស់ិ�តាងស់ម្រា�ប់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់។

ជ័ំគេនឿរបស់់ជ័នមូស់ី�មចំំគេ�ះព្�យាការីអូ�សា ឫម្រាព្ះគេយស់ូូ 

គ្នា�់�ឺជាអនកនាំំសារ�៏ឧ�ិ�ងគឧ�ិមនិងខិីង់ខិីស់់ ជាអនកនាំំសារ�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាម បណ្ដាា�អនកនាំំសារ
ទាំំងឡាយ   គេ�ើយគ្នា�់ �ឺជាអនកនំាំសារ�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាមអនកនាំំសារតែ���នឆ្គនូ�គេ�ះមុ � �ឺ 
ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ អូ�ម្រាព្�ុ�ម(អាម្រាបាហាំម) ណៈួ�(ណៈូគេអ) មូសា(មុូគេស់) និងព្�យាការីអូ�សា
(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ)។ ព្ួកគ្នា�់ម្រា�ូវបានអ�់គេឡាះរំឭកកន�ងម្រាព្ះបនូ�� របស់់ម្រា�ង់ថា� “គេ�ើយ(ចំូរចំង
ច្ចាំ ) គេ�គេព្�តែ��គេយើងបាន��ួ�យកព្�បណ្ដាា�ព្�យាការីនូវ កិចំចស់ន�យារបស់់ព្ួកគេ� និងព្�អនក
(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) និងណៈួ� អូ�ម្រាព្�ុ�ម និងមូសា គេ�ើយនិងអូ�សាកូន�ា�រយាំ�ំ(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ
បុម្រា�នាំង�ា�រី)។ គេ�ើយគេយើងបាន��ួ�យកកិចំចស់ន�យាមួយ�៏មុឺង�ា��់ព្�ព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន 
៣ៈ៣ៈ�៧) 

 ព្ិ�ណ្ដាស់់ព្�យាការីអូ�សា  �ឺជាមនុស់���ា�ក់នៃនកូនគេ�ព្�យាការីអាហាំា�ំ(អា�ំ)។ អ�់គេឡាះបាន
គេ�ើក�គេមើើង និង បញ្ជូួ�នគ្នា�់មកកាន់អម�ប�រអូ�ម្រាសាតែអ� គេ�ើយម្រា�ង់បាន�ិ�់អចំឆរិយភាព្��់គ្នា �់  
តែ�គ្នា�់គ្នាា�ន �កខណៈ� ព្ិគេស់ស់ជាម្រាព្ះជា�ា�ស់់គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� 
“គេ�(ព្�យាការីអូ�សា) ម្រាគ្នាន់ តែ�ជាខិំ�ំបគេម្រាមើ�ា�ក់តែ��គេយើងបានម្រាបទាំនគេនៀក�ា��់(អី�តែ��អ�់គេឡាះ
ម្រាបទាំនឲ្�យ) ��់គេ�  បុុគេណ្ដាះ�ះ គេ�ើយគេយើងបានយកគេ�គេធីើជាស់ញ្ជាា�ស់ម្រា�ប់អំបូរអូ�ម្រាសាតែអ�”។    
(�មី�រ�ួរអាន៤៣ៈ�៥៩)។ គេ�ើយគ្នា�់ក៏មិនបានបញ្ជាា�ម្រាកុមរបស់់គ្នា�់ឲ្�យយកគ្នា�់ និង�តារបស់់
គ្នា�់ គេធីើជាម្រាព្ះគេម្រា�ព្� អ�់គេឡាះតែ�រ តែ�ការព្ិ�គ្នា�់បានគេ��នូវអី�តែ��អ�់គេឡាះបានបញ្ជាា�គ្នា�់� 
“ចំូរព្ួកអនកគេគ្នារព្ ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះជា�ា�ស់់របស់់ខំិ�ំ និងជា�ា�ស់់របស់់ពួ្កអនក”។ (�មី�រ�ួអាន 
៥�១១៧)

 ព្ិ�ណ្ដាស់់ព្�យាការីអូ�សា(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ) �ឺជាបុម្រា�របស់់�ា�រយាំ�ំ(នាំង�ា�រី)តែ��ជាស្រ្តីស់ិ��៏�ំ
ម្រា�ប់�កខណៈ៍ ជាអនកម្រាប�ិប�ិិ គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រាព្ះជា�ា�ស់់ សាា��ស់ំំ ម្រាព្�ីច្ចារីយ៍បរិស់ុ�ធ។ 
គ្នា�់ ព្រគេ�ះព្�យាការីអូ�សាគេ�យឥ��នឪព្ុកគេនាំះគេ� តែ�គេ�យម�ិ�ធិឬ�ធិរបស់់អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់
បគេងើើ�គ្នា�់គេ�យអចំឆរិយភាព្�៏អសាា�រ�យ �ូចំម្រា�ង់បានបគេងើើ�ព្�យាការីអាហាំា�ំគេ�យគ្នាា�នឪព្ុក�ៅ�យ
គេនាំះតែ�រ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ព្ិ�ណ្ដាស់់ការគេម្រាបៀបគេធៀប(ការបគេងើើ�)អូ�សា
ស់ម្រា�ប់  អ�់គេឡាះ �ូចំជា(ការបគេងើើ�)អា�ូ��ំតែ�រ �ឺម្រា�ង់បានបគេងើើ�គ្នា�់ព្��� បនាំា�ប់មកម្រា�ង់
បាន�នបនូ��គេ�កាន់គ្នា�់ថា� ចំូរគេកើ�ចំុះ វាក៏គេកើ�គេ�ើងភាា�ម”។ (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ� ៥៩)
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ព្ិ�ណ្ដាស់់ គ្នាា�នគេ�កន�ងចំគេនាំា�ះរយ�គេព្�រវាងគ្នា�់ និងព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ នូវអនកនាំំសារគេ���ងគេ�ៀ�
 គេនាំះ។ គ្នា�់បានម្រាបាប់�ំណៈឹង�ំ ព្�មូហាំំ�ា��់�ូចំអ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយ (ចំូរ
ចំងច្ចាំ) គេ�គេព្� តែ��អូ�សាកូន�ា�រយាំ�ំបានគេ��ថា� ឱអម�ប�រអូ�ម្រាសាតែអ�! ព្ិ�ណ្ដាស់់ ខិំ�ំជា
អនកនាំំសារ របស់់អ�់គេឡាះ មកកាន់ ព្ួកអនក គេ�យបញ្ជាា�ក់ព្�ស់ចំចភាព្តែ���នមុនខិំ�ំគេ�កន�ង�មី�រ
តាវរ៉�(�មី�រ�ូរាា�) និង�ិ�់�ំណៈឹងរីករាយ��់ព្ួកអនកនូវអនកនាំំសារ�ា�ក់តែ��នឹងមក��់
បនាំា�ប់ព្�ខិំ�ំតែ�� គេ��នគេ�ា�ះថា អះ�ា��់ (ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)។ បុុតែនិគេ�គេព្�តែ��គ្នា�់ បាន
មក កាន់ ព្ួកគេ�ជាមួយនឹង�ស់ិ�តាង�៏ចំ�បាស់់�ស់់ជាគេម្រាចំើនគេនាំះ ព្ួកគេ�តែបរជានិយាយថា� គេនះជា
មនិអា�ម យាា�ងចំ�បាស់់�ស់”់។ (�មី��ួរអាន ៦១�៦) 

គេយើងគេជ័ឿចំំគេ�ះអចំឆរិយភាព្តែ��អ�់គេឡាះបាន�ិ�់ចំំគេ�ះគ្នា�់�ូចំជា ការព្�យាបា�ជ័ំងឺ�ីង់ 
ខាា�ក់ ឲ្�យជាស់ះគេស់�បើយ ការគេម្រាបាស់ជ័�វិ�មនុស់��សាា�ប់ឲ្�យរស់់គេ�ើងវិញ់ និងការម្រាបាប់នូវអី�តែ��
មនុស់��គេ� ក បរិគេភា� និងអី�តែ��គេម្រា�ៀម�ុកកន�ង�ូះស់ំតែបងព្ួកគេ�។ ទាំំងអស់់គេនះ �ឺគេ�យការ
អនុញ្ជាា�� ព្�អ�់គេឡាះបុុគេណ្ដាះ�ះ។ ម្រា�ង់បគេងើើ�អចំឆរិយភាព្ទាំំងអស់់គេនះ �ឺជា�ស់ិ�តាងយាា�ង
ចំ�បាស់់�ស់់បញ្ជាា�ក់ព្�ភាព្ព្ិ�ថា គ្នា�់ជា ព្�យាការី និងជាអនកនាំំសារ។

ជ័នណ្ដា�ា�ក់នៃនមនុស់��គេ�កមិនទាំន់�នជ័ំគេនឿគេព្ញ់គេ�ញ់គេនាំះគេ� �ុះម្រាតាតែ�គេ�គេជ័ឿថា ព្�យាការី អូ�
សា  (គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ) �ឺជាខិំ�ំបគេម្រាមើ របស់់អ�់គេឡាះ និងជាអនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់ គេ�ើយគ្នា�់ ម្រាបាស់ច្ចាក
 និង សាា��ស់ំំ ព្�ការគេច្ចា� ម្រាបកាន់ របស់់ព្ួកជ័ី��ីព្��កខណៈ�អាម្រាកក់ និងមិនព្ិ� (តែ��គេច្ចា� ថា គ្នា�់ជា
 កូនឥ�ខាន់សាា�) តែ�� អ�់គេឡាះ បាន�ិ�់ភាព្ម្រាជ័ះសាា��ព្�ការគេច្ចា�ម្រាបកាន់ទាំំងគេនាំះ។ ក៏�ូគេច្ចាា�ះ
តែ�រ ព្ួកគេយើងក៏ឃាា�� ឆាំា�យ ព្�ជ័ំគេនឿរបស់់ព្ួកម្រា�ឹសាា�ន)តែ��វគេងីងមិនយ�់ព្�ការព្ិ�របស់់ព្�យាការីអូ�
សាកូននាំង�ា�រយាំ�ំ(នាំង�ា�រី) គេ�យព្ួកគេ�បានយកគ្នា�់ និង�តារបស់់គ្នា�់គេធីើជាម្រាព្ះ គេ���ង
គេម្រា�ព្�អ�់គេឡាះ។ គេ�ើយអនកខិីះកន�ងចំំគេណ្ដាមព្ួកគេ�និយាយថា គ្នា�់ជាបុម្រា�របស់់អ�់គេឡាះ 
ខិីះគេ�ៀ�ថា គ្នា�់ជាម្រាព្ះមួយនៃនម្រាព្ះទំាំងប�(ម្រាព្ះវរបិតា ម្រាព្ះរាជ័បុម្រាតា និងម្រាព្ះវិញ្ជាា�ណៈបរិស់ុ�ធ)។ 
អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់មហាំសាា��ស់ំំព្�(ការគេច្ចា�ម្រាបកាន់) �ួស់គេ��ុ គេ�ើយវាជាអំគេព្ើបាប�៏ធៃន់ធៃរ។

គ្នា�់មិនម្រា�ូវបានគេ�ស់�ា�ប់ និងឆាំា�ងគេនាំះគេ�។ �ូ�យគេ�វិញ់ អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់បានគេ�ើកគ្នា�់គេ�គេ�ើគេម�
គេ�គេព្�តែ��ព្ួកជ័ី��ីចំង់ស់�ា�ប់គ្នា�់ គេ�ើយម្រា�ង់គេធីើឲ្�យអនកគេ���ងតែម្រាបមុខិ��់ និងរូបរាង�ូចំគ្នា�់។ 
គេ�ាា�ះគេ�ើយព្ួកគេ�ក៏ស់�ា�ប់ គេ�់�យចំងឆាំា�ងបុ�គ�គេនាំះ គេ�យព្ួកគេ��ិ�សាា�នថា �ា�ក់គេនាំះ�ឺជាព្�យាការីអូ�សា
(គេយស់ូូម្រា�ឹស់ូ)  ។  អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា� “គេ�យសារតែ��ក�យស់ំ��របស់់ព្ួកគេ�ថា ព្ួកគេយើងបាន
ស់�ា�ប់�ា�គេស់ៀ�អូ�សាកូន�ា�រយាំ�ំតែ��ជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ គេ�ើយព្ួកគេ�មិនបានស់�ា�ប់គ្នា�់ 
និងមិនបានចំងឆាំា�ងគ្នា�់គេ�ើយ តែ�ម្រា�ង់បានបំភាន់ព្ួកគេ�គេ�យឱ�យបុរស់�ា�ក់�ូចំអូ�សា។ ព្ិ�ណ្ដាស់់ 
ព្ួកតែ��  បានតែខិីងគេយាប�់គ្នាា�កន�ងគេរឿងគេនះ ស់ថិ�កន�ងភាព្ស់ង��័យព្�វា។ ព្ួកគេ�គ្នាា�នចំំគេណៈះ�ឹងអី�កន�ងគេរឿង
គេនះ គេម្រា�ព្�ការសាា�នគេនាំះគេ�ើយ។ គេ�ើយព្ួកគេ�ក៏ព្ុំបានស់�ា�ប់គ្នា�់(អូ�សា)យាា�ងព្ិ�ម្រាបាក�គេនាំះតែ�រ។    
�ូ� យ គេ�វិញ់ អ�់គេឡាះបានគេ�ើកគ្នា�់ (ព្�យាការីអូ�សា)     គេ�កាន់ ម្រា�ង់។ គេ�ើយអ�់គេឡាះមហាំខាា�ំងព្ូតែក 
មហាំ��ិបណៈឌិ�។ គ្នាា�ននរណ្ដា�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាមព្ួកតែ��គេ��ិ�់�មី�រឲ្�យ (ព្ួកជ័ី��ី និងព្ួកម្រា�ឹសាា�ន) 
�នជ័ំគេនឿគេ�ើយ �ុះម្រាតាតែ�ព្ួកគេ��នជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអូ�សាគេម្រាកាយគេព្� គ្នា�់ចំុះព្�គេ�ើគេម�មុននឹងការសាា�ប់
របស់់គ្នា�់  គេ�ើយគេ�នៃ�ៃបរគេ�កគ្នា�់នឹងគេធីើសាក���គេ�ើព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន ៤�១៥៧ -១៥៩)
ព្ិ�ម្រាបាក�ម្រា�ង់មហាំបរិស់ុ�ធបានតែ�រក�សា និងគេ�ើកគ្នា�់គេ�កាន់ម្រា�ង់គេ�គេ�ើគេម� គេ�ើយគ្នា�់នឹងចំុះមកគេ�ើ
តែ�ន��វិញ់គេ��ំណ្ដាក់កា�ចំុងគេម្រាកាយ។ គ្នា�់នឹងកា�់គេស់ចំកិ�តាមចំ�បាប់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់។ បនាំា�ប់មក
គ្នា�់នឹង��ួ�មរណៈភាព្ គេ�ើយគេ�បញ្ជូច�ះស់ព្គ្នា�់គេ�គេ�ើតែ�ន�� គេ�ើយគេ�ឲ្�យគ្នា�់រស់់គេ�ើងវិញ់គេ�គេ�ើ
តែ�ន��គេនះ�ងតែ�រ �ូចំអម�ប�រអាហាំា�ំ(មនុស់��គេ�ក)�នៃ�គេ�ៀ�ម្រា�ប់ៗគ្នាា� គេយាងតាមបនូ��របស់់អ�់គេឡាះ
ថា៖ “អំព្���គេនះគេ�ើយតែ��គេយើង បានបគេងើើ�ព្ួកអនក គេ�ើយគេយើងនឹងគេធីើឲ្�យព្ួកអនកម្រា��ប់គេ�ជា��វិញ់(
សាា�ប់) គេ�ើយ(គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក) គេយើង នឹងបគេញ្ជូចញ់ព្ួកអនកព្�វាមិងគេ�ៀ�(រស់់គេ�ើងវិញ់)”។ (�មី�រ�ួរអាន 
២០�៥៥)

4

5

6
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ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះមូហាំំ�ា��់ជាព្�យាការី និងជាអនកនាំំសារ
• គេយើងគេជ័ឿថា មូហាំំ�ា��់�ឺជាខិំ�ំបគេម្រាមើ និងជាអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ។ គ្នា�់�ឺជាគេ�ហាំា�យ នៃនមនុស់��

គេ�ក ទាំំងមូ� តាំងព្�ជ័ំនាំន់មុន និងជ័ំនាំន់គេម្រាកាយ គេ�ើយគ្នា�់�ឺជាព្�យាការីចំុងគេម្រាកាយបងំស់់ 
គេ�យគ្នាា�នព្�យាការីណ្ដាគេម្រាកាយគ្នា�់គេ�ើយ។ គ្នា�់បាន���ព្ី��សាយសារ ម្រាប�ិប�ិិ�ួនាំ�� ចំងំ��បង្គាា�ញ់ 
�ី�វ ��់ម្រាបជាជា�ិរបស់់គ្នា�់ គេ�ើយគ្នា�់បាន�ស់ូូព្ុះ�រកន�ង�គ្នាា�របស់់អ�់គេឡាះយាា�ងព្ិ�ម្រាបាក�។

• គេយើងគេជ័ឿនូវអី�តែ��គ្នា�់ម្រាបាប់ ម្រាប�ិប�ិិតាមនូវអី�តែ��គ្នា�់បញ្ជាា� គេជ័ៀស់ឆាំា�យព្�អី�តែ��គ្នា�់ហាំមឃា�់
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះឲ្�យម្រាស់បតាម�គ្នាា�របស់់គ្នា�់ និងយក�ំរូតាមគ្នា�់គេ�យគ្នាា�នអនក គេ���ង
។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា� “ជាការព្ិ�ណ្ដាស់់ ព្ួកអនក�នអនកនាំំសាររបស់់អ�់គេឡាះ
(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)ជា�ំរូ�៏�ំស់ម្រា�ប់អនកតែ��ស់ង�ឃឹឹមថានឹងបានជ័ួបអ�់គេឡាះ និងនៃ�ៃបរគេ�ក      
និងបានរំឭកចំំគេ�ះអ�់គេឡាះយាា�ងគេម្រាចំើន”។ (�មី�រ�ួរអាន   ៣ៈ៣ៈ�២១)

• គេយើងម្រា�ូវតែ��ិ�់គេស់ចំកិ�ម្រាស់ឡាញ់់ចំំគេ�ះគ្នា�់ជាងម្រាស់ឡាញ់់ឪព្ុក�ៅ�យ កូនគេ� និងមនុស់��គេ�ក
ទាំំងអស់់។ អនកនាំំសារបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “អនកណ្ដា�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាមព្ួកអនកមិនទាំន់�នជ័ំគេនឿ
គេព្ញ់ គេ�ញ់គេ�គេ�ើយគេ� ទាំ�់តែ�គេ�ម្រាស់ឡាញ់់គេយើងខាា�ំងជាងឪព្ុក�ៅ�យ កូនគេ�របស់់គេ� និងមនុស់��
គេ�កទាំំងអស់”់។ (ព្ូខិរី�១៥ មូសី់�ម�៤៤)
គេ�ើយការម្រាស់ឡាញ់់�៏ព្ិ�ម្រាបាក�គេនាំះ �ឺ�ម្រាមូវឲ្�យម្រាប�ិប�ិិតាម�គ្នាា�របស់់គ្នា�់ និងយក�ម្រា�ប់តាម
ស់កមីភាព្របស់់គ្នា�់។ គេ�ើយស់ុ�មងគ��៏ព្ិ�ម្រាបាក� និងការតែស់ីងរក�គ្នាា�តែ��ម្រា�ឹមម្រា�ូវមិនទាំន់
អាចំ ស់គេម្រាមចំបានគេ� �ុះម្រាតាតែ�ម្រាប�ិប�ិិតាមគ្នា�់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយម្រាបស់ិនគេបើ
ព្ួកអនកគេគ្នារព្ម្រាប�ិប�ិិតាមគេ�(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)គេនាំះ ព្ួកអនកនឹង��ួ�បានការចំងំ��បង្គាា�ញ់ជា 
មិនខាន។ គេ�ើយកា�ព្ីកិចំចរបស់់អនកនាំំសារ គ្នាា�នអី�
គេម្រា� ព្�ការ�ិ�់សារ�៏ចំ�បាស់់�ស់់គេនាំះគេ�ើយ”។      
(�មី�រ�ួរអាន២៤�៥៤)

•ច្ចាំបាចំ់គេ�ើគេយើងម្រា�ូវតែ���ួ�យកនូវអី�តែ��ព្�យាការី
មូហាំំ�ា��់បាននាំំមក ម្រាបកាន់ខាា�ប់នឹង�គ្នាា�របស់់គ្នា�់ 
គេ�ើយ  គេយើងម្រា�ូវតែ�ឲ្�យ�នៃមីការចំងំ��បង្គាា�ញ់របស់់គ្នា�់
ជា��គេគ្នារព្�៏ខិីង់ខិីស់់។  អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� 
“ស់ូមស់�ប�ចំំគេ�ះ�ា�ស់់របស់់អនក! ព្ួកគេ� គ្នាា�នជ័ំគេនឿ
គេ� �ុះម្រាតាតែ�ព្ួកគេ� ស់ុំឲ្�យអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) 
កា�់ គេស់ចំកិ�នូវអី�តែ��ពួ្កគេ�បានគេ�ា�ះទាំស់់តែ�ងគ្នាា� 
បនាំា�ប់មក ព្ួកគេ�គ្នាា�នការចំគេងំ��ចំងំ�់កន�ងចំិ�ិនូវអី�
តែ��អនកបានកា�់គេស់ចំកិ�គេ�ើយ គេ�ើយ ��ួ� យកវា
គេ�យ គេព្ញ់ចំិ�”ិ។ (�មី�រ�ួរអាន ៤�៦៥)

•ច្ចាំបាចំ់គេ�ើគេយើងម្រា�ូវតែ�ម្រាបុងម្រាបយ័�នព្�ការម្រាបឆាំំងនឹង
ប�បញ្ជាា�របស់់គ្នា�់ ព្�គេម្រា�ះការម្រាបឆាំំងនឹងប� បញ្ជាា�
របស់់គ្នា�់ជាគេ��ុនាំំឲ្� យ គេកើ��នគេម្រាគ្នាះអាស់នន 
ការវគេងីង និង�ណៈឌកមីយាា�ងឈឺឺច្ចាប់។  
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អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់ម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា� “�ូគេចំនះ ចំូរឲ្�យព្ួកតែ��ម្រាបឆាំំងនឹងប�បញ្ជាា�របស់់គ្នា�់ 
(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់) ម្រាបុងម្រាបយ័�នចំំគេ�ះគេម្រាគ្នាះអាស់នននឹងធ្លាា�ក់មកគេ�ើព្ួកគេ� ឬ�ណៈឌកមីយាា�ង ឈឺឺ
ច្ចាប់  ធ្លាា�ក់មកគេ�ើព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន ២៤� ៦៣ៈ)

�កខណៈ�ព្ិគេស់ស់នៃនសាររបស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់
សាររបស់់ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់�ន�កខណៈ�ពិ្គេស់ស់ជាងសារព្�មុនៗគេ�យ�កខណៈ�ពិ្គេស់ស់មួយចំំនួន

�ូចំ�គេ�៖
•សាររបស់់ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់ ជាសារចុំងគេម្រាកាយបងំស់់។ អ�គ់េឡាះម្រា�ងប់ាន�នបនូ��ថា� “ព្�យាការី

មូហំាំ�ា�� ់មិនតែមនជាឪពុ្ករបស់់អនកណ្ដា�ា�ក់កន�ងចំំគេណ្ដាមបុរស់របស់់ពួ្កអនកគេ�ើយ កបុុ៏តែនិគ្នា�ជ់ាអនក
នំាំសាររបស់់អ�់គេឡាះ និងជាព្�យាការីចុំងគេម្រាកាយបងំស់់”។ (�មី�រ�ួរអាន   ៣ៈ៣ៈ�៤០)

•សាររបស់់ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់�បុគេច្ចា�នូវសារមុនៗ។ �ូគេចំនះ អ�់គេឡាះមិន��ួ�យកគេ�អនកណ្ដា�ា�ក់ 
កានស់ាស់នាំគេ���ងគេម្រាកាយព្�បានបញួ្ជូ�នព្�យាការីមូហំាំ�ា��ម់កគេ�ើយគេនាំះ�ុះម្រាតាតែ�អនកគេនាំះ ម្រាប�ិប�ិិតាម 
ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់ (កាន់សាស់នាំឥសាា�ម)។ គេ�ើយកគ៏្នាា�នអនកណ្ដា�ា�ក់�ន��់ព្រជ័័យនៃនឋានសួ់�៌
បានតែ�រ �ុះម្រាតា តែ�តាមរយ��គ្នាា�គ្នា�់។ គ្នា��ឺ់ជាអនកនំាំសារតែ���ំម្រាបគេស់ើរជាងគេ� ម្រាបជាជា�ិរបស់់គ្នា�់
ជាម្រាបជាជា�ិតែ���ំជាងម្រាបជាជា�ិ�នៃ�គេ�ៀ�ទំាំងអស់់ គេ�ើយចំ�បាប់របស់់គ្នា�់ �ន�កខណៈ�គេព្ញ់គេ�ញ់
ជាងចំ�បាប់គេ���ងៗគេ�ៀ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ងប់ាន�នបនូ��ថា� “គេ�ើយអនកណ្ដាតែសី់ងរកសាស់នាំគេ���ងគេម្រា�
ព្�សាស់នាំឥសាា�មគេនាំះ អ�់គេឡាះនឹងមិន��ួ�យក(�គេងីើ�ំ) ព្�គេ�គេ�ើយ។ គេ�ើយគេ�នៃ�ៃបរគេ�ក គេ�
នឹងស់ថ�ិគេ�កន�ងចំំគេណ្ដាមពួ្កតែ��ខា�បង់”។ (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ�៨ៈ៥)

គេ�ើយអនកនំាំសារបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “ស់�ប�ចំំគេ�ះអនកតែ��ជ័�វិ�របស់់មូហំាំ�ា��់គេ�កន�ងនៃ�របស់់
ម្រា�ង!់ ជ័នណ្ដាក៏គេ�យនៃនម្រាបជាជា�ិគេនះតែ��គេ�បាន�ឺព្�ខំិ� ំ មិនថាគេ�ជាពួ្កជី័��ីកិ� ឬជាពួ្កម្រា�ឹសាា�នកិ� 
គេម្រាកាយមក គេ�បានសាា�ប់គេ�យមិនបានគេជ័ឿចំំគេ�ះសារតែ��គេយើងបាននំាំមកគេ�គេនាំះ �ឺគេ�គ្នាា�នអី�គេម្រា�ព្�
ស់ថ�ិកន�ងចំំគេណ្ដាមពួ្កអនកឋាននរកគេនាំះគេ�ើយ”។ (មូសី់�ម�១៥៣ៈ  អះ�ា��់�៨ៈ៦០៩)

•សាររបស់់ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់ជាសារ�ូគេ�នំាំគេ�កានម់្រាកមុជិ័ន(អមនុស់��) និងមនុស់��គេ�ក។ អ�់គេឡាះ
ម្រា�ង ់�នបនូ�� គេ�ើកគេ�ើងអំព្��ក�យសំ់��របស់់ពួ្កជិ័នថា� “ឱម្រាកមុរបស់់ពួ្កគេយើង(ជិ័ន)! 
ចូំរព្កួអនកគេឆី្គើយ�ប ចំំគេ�ះ អនកអំ�វនាំវរបស់់អ�់គេឡាះ(ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់) និង�នជំ័គេនឿ ចំំគេ�ះគេ�
ចុំះ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៤៦� ៣ៈ១)
អ�់គេឡាះម្រា�ងប់ាន�នបនូ��តែ�រថា� “គេ�ើយគេយើងមិនបានបញួ្ជូ�នអនក(ព្�យាការីមូហំាំ�ា��់) គេ�ើកតែ� ង
តែ� គេ�កាន ់មនុស់��គេ�ក�ូគេ� គេ�ើម�ប��ិ�់�ំណឹៈងរីករាយ និង�ស់់គេ�ឿនឱ�យម្រាបុងម្រាបយ័�នព្��ណៈឌកមី”។ 
(�មី��ួរអាន៣ៈ៤�២៨ៈ)

គេ�ើយអនកនំាំសារបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា�  គេ��ិ�់ភាព្�ំម្រាបគេស់ើរ��់ខំិ�ជំាងបណ្ដាា�ព្�យាការី�នៃ�គេ�ៀ�នូវ
ម្រាបំាមយួ ម្រាបការ� ១) គេ��ិ�់ឲ្�យខំិ�នូំវ�ក�យសំ់��ខីិ�ខឹីិម  ២) គេ�ឲ្�យខំិ�ឈំឺនះ(ស់ម្រា�ូវ) គេ�យភាព្�័យខាា�ចំ(កន�ង
ចិំ�ិស់ម្រា�ូវ) ៣ៈ)គេ�អនុញ្ជាា��ស់ម្រា�ប់ខំិ�នូំវម្រា�ព្�យជ័័យ�ណៈឌ ៤)គេ�ច្ចា�់�កុ��ជាវ�ថ�ស់�ា�� 
និងជា�ា�សិួ់�(ស់ឡា�)ស់ម្រា�បខំ់ិ� ំ  ៥) គេ�បញួ្ជូ�នខំិ�គំេ�កាន់មនុស់��គេ�កទំាំងអស់់ ៦) គេ�បញ្ជូចប់ការ
បញួ្ជូ�នបណ្ដាា�ព្�យាការីចុំងគេម្រាកាយម្រា�ឹមខំិ�”ំ។ (អា�ពូ្ខិរី�២៨ៈ១៥  មូសី់�ម�៥២៣ៈ)
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> វិហាំរ អា�់អឹកស់ ស់ម្រា�ប់ជ័នមូស់ី�ម �ឺ�នឋាន� �៏ខិីង់ខិីស់់។ វា�ឺជាវិហាំរឥសាា�ម��ព្�រតែ��ម្រា�ូវបានសាងគេ�គេ�ើតែ�ន��
គេនះ បនាំា�ប់ព្�វិហាំរ អា�់ហាំរ៉មគេ���ម្រាកុងគេ��ា�កើះ គេ�ើយព្ិ�ណ្ដាស់់ ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ និងបណ្ដាា�ព្�យាការីគេ���ង គេ�ៀ� 
ក៏បានស់ឡា�(ថាា�យបងគំ)គេ�កន�ងវិហាំរអឹកស់គេនះ�ងតែ�រ។

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះបណ្ដាា�អនកនាំំសារ
ស់ម្រា�ប់ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអនកនាំំសារ�ន��ម្រាបគេយាជ័ន៍យាា�ងគេម្រាចំើន�ូចំជា៖

យ�់�ឹងព្�កិ�អាណៈិ�ម្រាស់ឡាញ់់ និងការតែ�រក�សារបស់់អ�់គេឡាះចំំគេ�ះខិំ�ំរបស់់ម្រា�ង់ គេ� យ ម្រា�ង់
បានបញ្ជូួ�នអនកនាំំសារគេ�កាន់ព្ួកគេ�គេ�ើម�ប�ចំងំ��បង្គាា�ញ់�ី�វ�៏ម្រា�ឹមម្រា�ូវ និងបញ្ជាា�ក់ម្រាបាប់ ព្ួក
គេ�នូវរគេបៀបគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់ ព្�គេម្រា�ះម្រាបាជាា�របស់់មនុស់��គេ�កមិនអាចំ  �ឹង គេ�យឯក
ឯងបានគេ�ចំំគេ�ះគេរឿងទាំំ          ងគេនះ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ព្�ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់ថា� “គេ�ើយ
គេយើងមិនបានបញ្ជូួ�នអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)គេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ�គេ�ើម�ប��ិ�់កិ�  គេមតាា� ករុណ្ដា
ចំំគេ�ះ ព្ិ�ព្គេ�កទាំំងមូ�”។ (�មី�រ�ួរអាន ២១�១០៧)

តែ�ីងអំណៈរ�ុណៈអ�់គេឡាះចំំគេ�ះព្រជ័័យ�៏ធំគេធងគេនះ។

ម្រាស់ឡាញ់់ គេ�ើក�គេមើើង និងគេកា�ស់រគេស់ើរបណ្ដាា�អនកនាំំសារឱ�យបានស់កិិស់មនឹងកិ�ិិយស់ព្ួកគេ� 
ព្� គេម្រា�ះ  ព្ួកគេ�បានម្រាប�ិប�ិិការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ ���ព្ី��សាយសាររបស់់ម្រា�ង់ 
និង�ស់់គេ�ឿនខិំ�ំបគេម្រាមើរបស់់ម្រា�ង់។

ការម្រាប�ិប�ិិតាមសារតែ��អនកនំាំសារបាននំាំមកព្�អ�់គេឡាះគេនាំះ �ឺការគេគ្នារព្ ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះ 
អ�់គេឡាះតែ�មយួ��់គេ�យគ្នាា�នព្�ុគេ�ព្និយមចំំគេ�ះម្រា�ង់ និងការអនុវ�ិតាមសារ។ �ូគេចំនះ វានឹង
ស់គេម្រាមចំបានស់ម្រា�បអ់នក�នជំ័គេនឿនូវគេស់ចំកិ��ំម្រាបគេស់ើរ ការចំងំ��បង្គាា�ញ់�ី�វ   និងសុ់�មងគ�កន�ងជ័�វិ�
របស់់ពួ្កគេ�កន�ងគេ�កទំាំងព្�រ(គេ�កិយ និងបរគេ�ក)។ 

អ�់គេឡាះម្រា�ងប់ាន�នបនូ��ថា� “ជ័នណ្ដាតែ��បានគេ�ើរតាមការចំងំ��បង្គាា�ញ់របស់់គេយើងគេនាំះ 
�ឺគេ�មិនវគេងីង(គេ�កន�ងគេ�កិយ) និងមិន�ំបាកគេ�ើយ(គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក)។ តែ�គេបើអនកណ្ដាគេ�ើយ
បានង្គាកគេចំញ់ព្�ការ�ស់់គេ�ឿន(�មី�រ�ួរអាន)របស់់គេយើង ពិ្�ណ្ដាស់់ស់ម្រា�ប់គេ��ឺការរស់់គេ�យាា�ង
�ំបាកគេវ�នាំ(គេទាំះប�ជារូបភាព្ខាងគេម្រា�របស់់គេ�ជាអនក�ន ឬ�នឋាន� ខីិង់ខីិស់់ ក៏គេ�យ)”។ 
(�មី�រ�ួរអាន២០�១២៣ៈ- ១២៤)
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គេ��ុអី�បានជា�មី�រ�ួរអានបញ្ជាា�ក់យាា�ងចំ�បាស់់ព្�ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក?

�មី�រ�ួរអានបានបញ្ជាា�ក់យាា�ងចំ�បាស់់ព្�ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក និង បានគេម្រាកើនរំឭកអំព្� នៃ�ៃ បរគេ�ក  
ជាគេរឿយៗ គេ�ើយបញ្ជាា�ក់យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់ថា វានឹងគេកើ�គេ�ើង គេ�យគេម្រាបើស់ំនួនភាសាអារាា�ប់គេ���ង
ៗគ្នាា� ។ �មី�រ�ួរអានក៏បាន��សាភាា�ប់ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក និងជ័ំគេនឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេ�កតែនីង 
ជាគេម្រាចំើនកន�ង�មី�រគេនះ។ 

ព្�គេម្រា�ះជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក ជាគេ��ុ��នាំំឲ្�យគេជ័ឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ និងភាព្យុ�ិិធម៌របស់់ម្រា�ង់
តែ��មហាំបរិស់ុ�ធ។ គេ�ើម�ប�បញ្ជាា�ក់ព្�គេរឿងគេនះ�ឺ៖

អ�់គេឡាះមិន��ួ�សាា��់អំគេព្ើអយុ�ិិធម៌ គេ�ើយមិន�ុកព្ួកអនកបំ�នឲ្�យរួចំខិី�ន មិន�ុកឲ្�យ
ជ័នរងគេម្រាគ្នាះគេ�យគ្នាា�នភាព្យុ�ិិធម៌ និងមិនគេបាះបង់អនកសាង�គេងីើកុស់�គេ�យគ្នាា�ន��បុណៈ�យ
�ប ស់នង គេនាំះតែ�រ គេ�ើយម្រា�ង់នឹង�ិ�់ឲ្�យម្រា�ប់គ្នាា���ួ�បានស់ិ�ធិរបស់់ខិី�ន។ គេយើងគេ�ើញ់គេ�ើយថា
ជ័�វិ� គេ�គេ�ើគេ�កិយ�នអនកតែ��រស់់គេ�ម្រាបម្រាព្ឹ�ិអំគេព្ើអយុ�ិិធម៌ សាា�ប់គេ�កន�ងនាំមជាអនក
ម្រាបម្រាព្ឹ�ិអំគេព្ើអយុ�ិិធម៌ គេ�ើយមិនទាំន់បាន��ួ�ការ�ក់គេទាំស់។ រីឯខិីះគេ�ៀ�រស់់គេ�ជាជ័នរងគេម្រាគ្នាះ 
សាា�ប់គេ�យអយុ�ិិធម៌ មិនទាំន់��ួ�បានស់ិ�ធិរបស់់ខិី�នគេ�គេ�ើយ។ គេបើ�ូគេច្ចាា�ះតែមន គេ�ើ�ក�យថា 
អ�់គេឡាះមិន��ួ�យកអំគេព្ើអយុ�ិិធម៌ �នន័យ�ូចំគេមិចំតែ�រ? អ�ថន័យរបស់់វា�ឺ ម្រា�ូវតែ��នជ័�វិ�
មិងគេ�ៀ�បនាំា�ប់ព្�ជ័�វិ�តែ��គេយើងកំព្ុងរស់់គេ�(គេ�ើគេ�កិយ) ម្រា�ូវតែ��នគេព្�គេវ�គេ���ងគេ�ៀ�តែ��
គេ�នឹង�បស់នងអនកសាងអំគេព្ើកុស់� និងគេធីើ�ណៈឌកមីអនកសាងអំគេព្ើអកុស់� គេ�ើយម្រា�ប់ៗគ្នាា�តែ��
�ន ស់ិ�ធិនឹង��ួ�បានស់ិ�ធិរបស់់ខិី�នវិញ់។

> ជំំគោ�ឿច់ំគោពាះថ្ងៃ�ៃបរគោ�ក

អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក

�ឺជាការគេជ័ឿជាក់យាា�ងចំ�បាស់់�ស់់ថា អ�់គេឡាះនឹងគេធីើឲ្�យអនកតែ��គេ�កន�ង�ន�រទំាំងអស់់រស់់គេ�ើងវិញ់។ 
បនាំា�ប់មក ម្រា�ងនឹ់ងជំ័នំុជ័ម្រាមះពួ្កគេ� និង�បស់នងចំំគេ�ះពួ្កគេ�តាម�គេងីើរបស់់ពួ្កគេ� គេ�ើម�ប�ឲ្�យបណ្ដាា�អនក
ឋានសួ់�៌ស់ថ�ិគេ���កតែនីងរបស់់ពួ្កគេ� និងពួ្កឋាននរកស់ថ�ិគេ���កតែនីងរបស់់ពួ្កគេ�។

ជំ័គេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�កជាគេគ្នា�ម្រា�ឹះមយួកន�ងចំំគេណ្ដាមគេគ្នា�ម្រា�ឹះជំ័គេនឿទំាំងម្រាបំាមួយ។ �ូគេចំនះ  ជំ័គេនឿរបស់់
គេ� មិនម្រា�ឹមម្រា�ូវ គេ� �ុះម្រាតាតែ��នជំ័គេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក។ អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា� “បុុតែនិអំគេព្ើ �ំ
គេនាំះ�ឺ អនកណ្ដាតែ���នជំ័គេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះ និងនៃ�ៃបរគេ�ក”។ (�មី�រ�ួរអាន ២�១៧៧)

>សាស់នាំឥសាា�មអប់រំមនុស់��គេ�រកការ
ឃាា�� ឆាំា�យ អំព្�គេ�ីើងនរក គេ�យគេធីើ�ំគេ�
ចំំគេ�ះ អនក�នៃ� គេទាំះជាគេរឿងគេនាំះ               គេ�យ
ការ បរិច្ចាា��មួយចំំគេ�ៀងតែ�ីគេ�ីើក៏គេ�យ។
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គេ�ើជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក�នអី�ខិីះ?
ជ័ំគេនឿរបស់់អនកមូស់ី�មចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក�នបុុនាំា�នម្រាបការ�ូចំជា៖

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះការព្ម្រាងស់់គេ�ើងវិញ់ និងការម្រាបមូ��ិ�ំមនុស់��ទាំំងអស់់៖ វា�ឺជាការ គេធីើឲ្�យអនកសាា�ប់
គេ�កន�ង�ន�រទាំំងអស់់រស់់គេ�ើងវិញ់ វិញ្ជាា�ណៈរបស់់ពួ្កគេ�ម្រា��ប់គេ�រកខិី�នម្រាបាណៈព្ួកគេ�វិញ់។ 
មនុស់�� គេ�កទាំំងអស់់គេម្រាកាកគេ�ើងគេ�កាន់�ា�ស់់នៃនសាក�គេ�កទាំំងមូ�។ បនាំា�ប់មក គេ� 
ម្រាបមូ��ិ�ំព្ួកគេ�គេ���កតែនីងតែ�មួយ។ ព្ួកគេ�គ្នាា�នតែស់�បកគេជ័ើង និងគ្នាា�នស់គេមី�កបំ�ក់ �ូចំតែ��
គេ� បាន បគេងើើ�ព្ួកគេ�គេចំញ់ព្�នៃ�ូ�ា�យរបស់់ ពួ្កគេ� កា�ព្��ំបូងគេនាំះតែ�រ។

ជំ័គេនឿថា អនកតែ��គេ�កន�ង�ន�រទំាំងអស់់រស់់គេ�ើងវិញ់ �ឺជាអី�តែ���មី�រ�ួរអាន �គ្នាា�ព្�យាការី មូហំាំ�ា��់ 
ស់�ិបញ្ជាា� និងនិស់��័យព្�កំគេណៈើ�បានបញ្ជាា�ក់ជា�សិ់�តាង។ គេ�ើយគេយើងគេជ័ឿយាា�ងចំ�បាស់់ថា អ�់គេឡាះនឹង
គេធីើឲ្�យអនកតែ��គេ�កន�ង�ន�រទំាំងអស់់រស់់គេ�ើងវិញ់ វិញ្ជាា�ណៈទំាំងឡាយនឹងម្រា��ប់គេ�រកខីិ�នម្រាបាណៈពួ្កគេ�
វិញ់ មនុស់��គេ�កទំាំងអស់់ក៏គេម្រាកាកគេ�ើងគេ�កាន់�ា�ស់់នៃនសាក�គេ�កទំាំងមូ�។

អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា� “បនាំា�ប់មកពួ្កអនកពិ្�ជាសាា�ប់(គេម្រាកាយគេព្���់អាយមុ្រា�ូវសាា�ប់)។ បនាំា�ប់
មក  ពួ្កអនកពិ្�ជានឹងម្រា�ូវគេ�ព្ម្រាងស់់ឲ្�យរស់់គេ�ើងវិញ់គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក”។    (�មី�រ�ួរអាន ២៣ៈ�១៥-១៦)

បណ្ដាា��មី�រទំាំងអស់់តែ��គេ�បញ្ជូច�ះព្�គេ�ើគេម�បានឯកភាព្គ្នាា�ចំំគេ�ះគេរឿងគេនះ គេម្រា�ះវាជាការចំ្ចាបាច់ំ 
បំ�ុ�នៃន��ិបណៈឌ�ិ�ឺ� ចំ្ចាបាចំណ់្ដាស់់ អ�់គេឡាះម្រា�ូវតែ�បគេងើើ�ស់ម្រា�ប់�ា�ខីិ�កទំាំងអស់់នូវការវិ� ម្រា��ប់
(�នជ័�វិ�សាជា�ី�) គេ�ើម�ប��បស់នងពួ្កគេ�នូវរា�់អី�តែ��ម្រា�ង់�ម្រាមូវឲ្�យពួ្កគេ�ម្រាប�ិប�ិិតាមរយ� បណ្ដាា�
អនកនំាំសារ របស់់ម្រា�ង់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា� “គេ�ើពួ្កអនក�ិ�ថា គេយើងបានបគេងើើ�ពួ្កអនក
ម្រាគ្នានត់ែ�ជាការគេ�ងគេស់ើចំ គេ�ើយពួ្កអនកពិ្�ជាមិនម្រា�ូវវិ�ម្រា��ប់មកជួ័បគេយើងវិញ់(គេ�ើម�ប�ជំ័នំុជ័ម្រាមះ) 
គេនាំះឬ?”។ (�មី�រ�ួរអាន ២៣ៈ�១១៥)

កន�ងចំំគេណ្ដាម�ស់ិ�តាងនៃន�មី�រ�ួរអានតែ��បញ្ជាា�ក់ថា មនុស់��កន�ង�ន�រទាំំងអស់់រស់់គេ�ើងវិញ់�ឺ

1

 

•ព្ិ�ណ្ដាស់់អ�់គេឡាះបគេងើើ�មនុស់� � គេ�កតាំងព្� 
�ំបូង ។ អនកតែ���ន អានុភាព្បគេងើើ� មនុស់��គេ�ក  ព្�
�ំបូងបាន ព្ិ�ណ្ដាស់់ នឹង�នស់ម�ថភាព្បគេងើើ�
មនុស់��  គេ�កសាជា�ី�មិងគេ�ៀ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់
�នបនូ��ថា� “គេ�ើយម្រា�ង់ជាអនកច្ចាប់គេ�ិើមបគេងើើ�
មនុស់��គេ�ក បនាំា�ប់មកម្រា�ង់នឹងបគេងើើ�វាសាជា�ី�មិង
គេ�ៀ�(គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក)”។ (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ០�២៧)

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��បញ្ជាា�ឲ្�យគេឆី្គើយ�បនឹងព្ួក
តែ��ប�ិគេស់ធនឹងការគេធីើឲ្�យឆ្គំឹងរស់់គេ�ើងវិញ់ ខិណៈ�
តែ��  វាបានព្ុក�ុយគេ�ើយគេនាំះថា� “ចំូរអនក (ព្�យាការី
មូហាំំ�ា��់) គេ��ថា� អនកតែ��គេធីើ ឲ្�យវារស់់គេ�ើង វិញ់
គេនាំះ �ឺអនកតែ��បានបគេងើើ�វាព្��ំបូងគេនាំះគេ�ើយ។ 
ម្រា�ង់ �ឹងបំ�ុ�នូវអី�តែ��ម្រា�ង់បានបគេងើើ�”។        
(�មី�រ �ួអាន ៣ៈ៦�៧៩)

•ព្ិ�ម្រាបាក� ��តែ��ស់ៃ���ួ�តែ�ង គ្នាា�នរុកខជា�ិព្ណៈ៌
នៃប�ង គេ�គេព្�គេ�ី�ងធ្លាា�ក់ វាក៏�នជ័�វិ� 
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�នព្ណៈ៌នៃប�ង រស់់(�ុះ)គេ�ើងវិញ់នូវរុកខជា�ិម្រា�ប់តែបបយាា�ងយាា�ងម្រាស់ស់់បំម្រាព្ង។ អនកតែ���ន
អានុភាព្  អាចំ គេធីើឲ្�យ វារស់់ (រុកខជា�ិ�ុះ)គេ�ើងវិញ់គេម្រាកាយព្�វាបានសាា�ប់(គ្នាា�នរុកខជា�ិ�ុះ)គេនាំះ  ម្រា�ង់ព្ិ�
ជា �នអានុភាព្គេធីើឲ្�យអនកសាា�ប់ រស់់គេ�ើងវិញ់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយគេយើងបាន បញ្ជូច�ះ
�ឹកគេ�ី�ងតែ���នព្រជ័័យព្�គេ�ើ គេម� រួចំគេយើងបានបណៈតំះគេចំញ់ព្�វានូវចំ�ា�រ�ំណំ្ដាជាគេម្រាចំើន និង ម្រាបគេ��
ធញ្ជូញជា�ិតែ��អាចំម្រាចំូ�កា�់(ម្រាបមូ���)បាន និងគេ�ើមគេ�ីើខីិស់់ស់ើឹមនៃស់ើតែ���ន ធ្លាា�យ តែ�ី គេស់ំកស់ើះ
ជាជ័ួរ ជា��ស់កាា�រ�ស់ម្រា�ប់ ខិំ�ំ របស់់ អ�់គេឡាះ។ គេ�ើយគេយើងបានគេធីើឲ្�យ��តែ��សាា�ប់(គ្នាា�នជ័�ជា�ិ) 
�នជ័�វិ�(�នជ័�ជា�ិ)គេ�ើងវិញ់ គេ�យសារវា(�ឹកគេ�ី�ង)។ �ូគេច្ចាា�ះតែ�រ គេយើងគេធីើឲ្�យព្ួកអនករស់់គេ�ើងវិញ់
(គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក)”។ (�មី�រ�ួរអាន ៥០�៩-១១)

• រា�់អនកតែ���នស់�ិបញ្ជាា��ឹងថា អនកតែ���នស់ម�ថភាព្ ឬអានុភាព្គេ�ើកិចំចការ�៏ធំគេធងគេនាំះ ព្ិ�
ណ្ដាស់់ចំំគេ�ះកិចំចការ�ូចំតាចំវិញ់គេនាំះ វាង្គាយម្រាស់ួ�ជា��បំ�ុ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បគេងើើ�គេម� �� និង
ចំម្រាកវា� ជាកិចំចការ�៏ធំគេធង និងវិសា�ភាព្របស់់វា គេ�ើយភាព្អសាា�រ�យនៃនម្រា�ង់ម្រាទាំយរបស់់វា ម្រា�ង់ព្ិ�ជា
�ន អានុភាព្ អាចំគេធីើឲ្�យឆ្គំឹងតែ��ពុ្ក�ុយគេ�គេ�ើយគេនាំះរស់់គេ�ើងវិញ់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់ បាន�ន បនូ��
ថា�  “គេ�ើអនក តែ��បគេងើើ�គេម�ជាគេម្រាចំើនជាន់ និងតែ�ន��មិនតែមនជាអនកតែ���នស់ម�ថភាព្បគេងើើ�ឲ្�យ�ូចំ
ព្ួកគេ�គេ�ឬ? �ូ�យគេ�វិញ់ ម្រា�ង់ជាអនក�នអានុភាព្បគេងើើ� ម្រា�ង់មហាំ�ឹង”។    (�មី�រ�ួអាន ៣ៈ៦�៨ៈ១)

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះការជ័ំនុំជ័ម្រាមះ និងជ័ញ្ជូួ�ង(�ីឹង�គេងីើរបស់់មនុស់��គេ�ក)�ឺ៖ អ�់គេឡាះនឹងជ័ំនុំជ័ម្រាមះ
�គេងីើតែ��គេ�បានម្រាបម្រាព្ឹ�ិកន�ងជ័�វិ�គេ�គេ�កិយគេនះ។ ជ័នណ្ដា តែ��ឋិិ�កន�ង ចំំគេណ្ដាមអនក តែ��
គេគ្នារព្ស់កាា�រ�អ�់គេឡាះតែ�មួយ��់ គេ�ើយម្រាប�ិប�ិិតាមម្រា�ង់ និងអនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់គេនាំះ 
ការជ័ំនុំ ជ័ម្រាមះស់ម្រា�ប់គេ��ឺង្គាយម្រាស់ួ� គេ�ើយជ័នណ្ដាស់ថិ�កន�ងចំំគេណ្ដាមអនកតែ��ព្�ុគេ�ព្និយម 
និង ម្រាបម្រាពឹ្�ិបាបកមី ជាការព្ិ�ណ្ដាស់់ការជ័ំនុំជ័ម្រាមះស់ម្រា�ប់គេ� �ឺព្ិបាកជា��បំ�ុ�។     

គេ�នឹង�ីឹង�គេងីើគេ�គេ�ើជ័ញ្ជូួ�ង�៏ធំមួយ គេ�ក៏�ក់អំគេព្ើកុស់�គេ�តែ�នក�ា�ងនៃនជ័ញ្ជូួ�ង និងអំគេព្ើអកុស់�
គេ�តែ�នក�ា�ងគេ�ៀ�នៃនជ័ញ្ជូួ�ង។ អនកណ្ដាតែ��តែ�នកជ័ញ្ជូួ�ងអំគេព្ើកុស់�របស់់គេ�ធៃន់ជាងអំគេព្ើអកុស់� គេ�
នឹងស់ថិ�គេ�កន�ងចំំគេណ្ដាមអនកឋានស់ួ�៌ គេ�ើយអនកណ្ដាតែ��តែ�នកជ័ញ្ជូួ�ងអំគេព្ើអកុស់�របស់់គេ�ធៃន់ជាង
អំគេព្ើកុស់� គេ�នឹងស់ថិ�គេ�កន�ងចំំគេណ្ដាមអនកឋាននរក។ �ា�ស់់របស់់ អនកម្រា�ង់ មិនបាន បំ�ន គេ�ើអនក ណ្ដា
�ា�ក់គេ�ើយ។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “គេ�ើយគេយើងនឹង�ក់ជ័ញ្ជូួ�ងយុ�ិិធម៌គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក។ �ូគេចំនះ ជ័�វិ�ម្រា�ប់
រូប នឹងមិនម្រា�ូវគេ�បំបា�់អី�(�គេងីើរបស់់គេ�)បនិិចំគេ�ើយ គេ�ើយស់ូម�ប�វា�ន�មៃន់បុុនម្រាគ្នាប់នៃស់ី ក៏គេយើងនាំំវា
(អំគេព្ើ�ំ និងអំគេព្ើអាម្រាកក់)មក(ជ័ំនុំជ័ម្រាមះ)តែ�រ។ ម្រា�ប់ម្រាគ្នាន់គេ�ើយគេយើងជាអនកជ័ំនុំជ័ម្រាមះ”។ (�មី�រ�ួរអាន
២១�៤៧)

ឋានស់�៌ួ នងិឋាននរក ៖ ឋានស់�៌ួ�ឺជា��កតែនីង�នព្រជ័័យជាអម��។  អ�គ់េឡាះម្រា�ងប់ានគេរៀបចំំ
វាស់ម្រា�ប់អនកតែ��គេកា�ខាា�ចំម្រា�ង់ គេគ្នារព្ម្រាប�ិប�ិិតាមម្រា�ង់ និងអនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់។ 
គេ�កន�ងឋានស់ួ�៌ �នព្រជ័័យស់ពី្តែបបយាា�ងតែ��ឋិិ�គេ�រជាគេរៀងរ�ូ� �នអី�ៗ ទាំំងអស់់ តាម
ចំំណៈង់ ចំំណៈូ�ចិំ�ិ រីករាយជា��បំ�ុ�គេ�យអី�ៗតែ��ខីិ�នគេព្ញ់ចំិ�ិ�ឺ�នទាំំងអស់់។

អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ទាំក់ទាំញ់ខំិ�រំបស់់ម្រា�ង់គេ�ើម�ប�រសួ់រាន់គេ�កាន់ការគេគ្នារព្ម្រាប�ិប�ិិតាម និងគេ�
កានឋ់ានសួ់�៌�៏ធំ�ឹីងគេ�ីើយតែ���ំ�ំរបស់់វា �ូចំ�ំ�ំគេម�ជាគេម្រាចំើនជាន់និងតែ�ន��ថា� “គេ�ើយចូំរ
ព្កួអនក ម្រាបញ៉ាំបម់្រាបញ៉ាំ�គ់េ�រកការអ�័យគេទាំស់ និងគេ�រកឋានស់�៌ួតែ���ំ�ំរបស់់វា�ូចំ�ំ�ំគេម�ជា
គេម្រាចំើនជាន់ និងតែ�ន��តែ��គេ�បានគេរៀបចំំវាស់ម្រា�ប់បណ្ដាា�អនកតែ��គេកា�ខាា�ចំ”។(�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ�១៣ៈ៣ៈ)

រីឯឋាននរកវិញ់ ជា��កតែនីង�ណៈឌកមីជាគេរៀងរ�ូ�គ្នាា�ន��បញ្ជូចប់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បានគេរៀបចំំវាស់ម្រា�ប់
អនកម្រាបឆំាំង តែ��ម្រាបឆំាំងចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ និងគេ�ីើស់ចំំគេ�ះអនកនំាំសាររបស់់ម្រា�ង់។ គេ�កន�ងឋាននរក  �ន
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�ណៈឌកមី និងការឈឺឺ��សាជា��បំ�ុ�តែ��ជាគេរឿងនឹកសាា�នមិន��់។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�ន
បនូ��ជាការម្រាព្�ន ខំិ�រំបស់់ម្រា�ង់អំព្�ឋាននរកតែ��ម្រា�ង់បានគេរៀបចំំវាស់ម្រា�ប់ព្កួម្រាបឆំាំងថា� “�ូគេចំនះ ចូំរ
ព្កួអនកខាា�ចំគេ�ីើង នរក  តែ��គេម្រា�ឿងបគេញ្ជូឆះរបស់់វា�ឺមនុស់��និង�ំុ�ីតែ��គេ�បានគេរៀបចំំស់ម្រា�ប់ព្កួតែ�� 
ម្រាបឆំាំង”។ (�មី�រ�ួរអាន ២�២៤)

ឱអ�់គេឡាះជា�ា�ស់់! ពិ្�ណ្ដាស់់ពួ្កគេយើងសំុ់ព្�ម្រា�ង់នូវឋានសួ់�៌ និងអី�តែ��នំាំឲ្�យខិិ�ជិ័�ឋានសួ់�៌ ទំាំង
�ក�យ សំ់�� និង�គេងីើ។ គេយើងកសំុ៏់ព្�ម្រា�ង់ឲ្�យគេចំៀស់�ុ�ព្�ឋាននរក និងព្�អី�តែ��នំាំឲ្�យខិិ�ជិ័�ឋាននរក 
ទំាំង�ក�យសំ់�� និង�គេងីើ។

�ណៈឌកមី និងព្រជ័័យគេ�កន�ង�ន�រ ៖ គេយើងគេជ័ឿថាការសាា�ប់�ឺជាការព្ិ�។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�ន
បនូ�� ថា� “ចំូរអនក(ព្�យាការីមូហាំំ�ា��់)គេ��ថា� �ា�ឡាអូ�កា�់យក ជ័�វិ�មនុស់��តែ��ម្រា�ូវគេ�
បញ្ជូួ�នគេ�កាន់ព្ួកអនក នឹងយកជ័�វិ�ព្ួកអនក។ បនាំា�ប់មក ព្ួកអនកនឹងម្រា�ូវវិ�ម្រា��ប់គេ�កាន់ 
�ា�ស់់  របស់់ពួ្កអនកវិញ់”។ (�មី��ួរអាន ៣ៈ២�១១)

វា�ឺជាគេរឿងគេ�ើញ់ចំ�បាស់់ផ្កាា��់នឹងតែ�នកគ្នាា�នការស់ង��័យគេ�ើយ។ គេយើងគេជ័ឿថា រា�់អនកតែ��សាា�ប់ ឬម្រា�ូវ
គេ�ស់�ា�ប់ ឬគេ�យមូ�គេ��ុអី�ក៏គេ�យ វា�ឺជា��បញ្ជូចប់នៃនជ័�វិ�របស់់គេ�។ ជាការពិ្�ណ្ដាស់់ វា�ឺជាគេព្�
កំណៈ�់ របស់់គេ�តែ��មក��់គ្នាា�នការផ្កាា�ស់់បិ�រអី�គេ�ើយ។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “�ូគេចំនះ គេ�គេព្�
តែ��ការកំណៈ�់ជ័�វិ�របស់់ពួ្កគេ�បានមក��់ ព្កួគេ�មិនអាចំសំុ់ព្ន�យារគេព្� ឬសំុ់មុនគេព្�កំណៈ�់ បាន
គេ�ើយ សូ់ម�ប�មួយវិនាំ��កគ៏េ�យ”។ (�មី��ួរអាន ៧�៣ៈ៤)

• អនកណ្ដាតែ��បានសាា�ប់ ព្ិ�ម្រាបាក�នៃ�ៃបរគេ�ករបស់់គេ�បានមក��់គេ�គេ�ើយ គេ�ើយគេ�ក៏ផ្កាា�ស់់
គេ�កាន់�� កតែនីង បរគេ�ក។

• �នហាំ��សី់ជាគេម្រាចំើនព្�អនកនំាំសារបញ្ជាា�ក់ព្��ណៈឌកមីគេ�កន�ង�ន�រចំំគេ�ះពួ្កម្រាបឆំាំង ព្កួតែ��គេ�ីើស់ 
គេ�ើយ ព្រជ័័យ ជាគេម្រាចំើនស់ម្រា�ប់អនក�នជំ័គេនឿ និងអនកសាងអំគេព្ើកុស់�។ គេ�ើយគេយើងគេជ័ឿគេ�ើគេរឿង�ូគេច្ចាា�ះ 
គេ�យ គេយើងមិនបាច់ំ�មិំ�ចំំគេ�ះ�កខណៈ�របស់់វាគេ�ើយ ព្�គេម្រា�ះ�ំនិ�បញ្ជាា�គ្នាា�ន��ធភាព្អាចំ�ឹង
�កខណៈ� និងភាព្ពិ្�របស់់វាបានគេ�ើយ គេ�យសារវាស់ថ�ិកន�ងភាព្អា�៌កំបំាង �ូចំជាឋានសួ់�៌ 
និងឋាននរកតែ�រ �ឺវាមិនបានគេ�កន�ងតែ�នតែ��គេយើងអាចំគេមើ�គេ�ើញ់។ ��ធភាព្�ំនិ�បញ្ជាា�អាចំ
វាស់់តែវង គេ�យការគេម្រាបៀប�ឹូមបាា�ន់ម្រាប�ណៈ ស់នន�ិា�ន និងការវិនិចំឆយ័តាមអី�តែ��គេ��ឹងថា�នភាព្ 
ម្រាស់គេ�ៀង គ្នាា� និងគេ�តាមការសូ់ង់�ឹីងតែ�ីងវាគេ�កន�ងតែ�នគេ�កិយតែ��អាចំគេមើ�គេ�ើញ់។

• ក៏�ូចំគ្នាា�តែ�រសាា�នភាព្គេ�កន�ង�ន�រ ជាគេរឿងអា�៌កំបាំងតែ��ឥស្រ្តីនូ�យារមីណៈ៍មិនអាចំ�ឹងបានគេ�ើយ។ 
គេ�ើយ ម្រាបស់ិនគេបើឥស្រ្តីនូ�យារមីណៈ៍អាចំ�ឹងតែមនគេនាំះ ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះគេរឿងអា�៌កំបាំងគ្នាា�នម្រាបគេយាជ័ន៍អី�
គេ�ើយ គេ�ើយ��ិបណៈឌិ�នៃនការ�ក់បនូ�ក(កា�ព្ីកិចំច)គេ�ើមនុស់��គេ�កក៏ព្ុំ�ន�ងតែ�រ គេ�ើយគេ�
គេព្� គេនាំះតែ�រ មនុស់��គេ�កនិងបញ្ជូ�ឈប់ការបញ្ជូច�ះស់ព្។ អនកនំាំសារបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� 
“ម្រាបស់ិនគេបើ ព្ួក អនកមិនម្រា�ូវបានបញ្ជូច�ះស់ព្�ន�គ្នាា�គេ�គេនាំះ គេយើងនឹងស់ុំអ�់គេឡាះឱ�យព្ួកអនកសាៅ�ប់ឮនូវអី�
តែ�� គេយើង បានឮនៃន�ណៈឌកមីគេ�កន�ង�ន�រ”។ (មូស់ី�ម�២៨ៈ៦៨ៈ  ណ្ដាសាអូ��    ២០៥៨ៈ)។ គេ��ុគេនះ  
គេ�យសារតែ���ិបណៈឌិ�គេនះគ្នាា�នទាំក់�ងជាមួយនឹងស់�ី��ន�គេ�គេនាំះ ស់�ី��ន� បាន   សាៅ�ប់ ឮ 
និងអាចំ�ឹងព្��ណៈឌកមីគេ�កន�ង�ន�រ។
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��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក 
ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក�នឥ�ធិព្�ជា��បំ�ុ�កន�ងការចំងំ��បង្គាា�ញ់មនុស់��គេ�កឲ្�យម្រាបកាន់ខាា�ប់
នឹង�គេងីើកុស់� និងការគេកា�ខាា�ចំចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ គេ�ើយគេជ័ៀស់វាងព្�ភាព្អាតាា�និយម និងការ
សាង�គេងីើកុស់�គេ�ើម�ប�ចំង់បង្គាា�ញ់ឲ្�យគេ�គេ�ើញ់។ គេនះគេ�ើយជាគេ��ុនាំំឲ្�យ�នការ��សារភាា�ប់រវាង 
ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក និង�គេងីើកុស់�គេ�កតែនីងជាគេម្រាចំើនកន�ង�មី�រ�ួរអាន �ូចំអ�់គេឡាះ ម្រា�ង់
បាន �នបនូ��ថា� “ការព្ិ�អនកតែ��កសាង ឬតែ�ទាំំវិហាំររបស់់អ�់គេឡាះគេនាំះ �ឺ�នតែ� អនក
�ន ជ័ំគេនឿគេ�ើអ�់គេឡាះ និងនៃ�ៃបរគេ�កបុុគេណ្ដាះ�ះ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៩�១៨ៈ)។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់
បាន �នបនូ��គេ�ៀ�ថា� “គេ�ើយបណ្ដាា�អនកតែ���នជ័ំគេនឿនឹងនៃ�ៃបរគេ�ក �ឺព្ួកគេ��នជ័ំគេនឿនឹង
វា(�មី�រ�ួរអាន) គេ�ើយព្ួកគេ�តែ�រក�សាស់ឡា�ម្រា�ប់គេព្�គេវ�”។  (�មី�រ�ួរអាន ៦� ៩២)

ការ�ស់់គេ�ឿនចំំគេ�ះអនកតែ��គេធីស់ម្រាបតែ�ស់ ងប់ងុ�នឹងកិចំចការជ័�វិ� និងការគេម្រា�កម្រា�អា�គេ�កន�ង
គេ�កិយតែ��ពួ្កគេ�មិនយកចំិ�ិ�ុក�ក់ព្�ការម្រាបកួ�ម្រាបតែជ័ងគ្នាា�កន�ងការម្រាប�ិប�ិិ(សាង�គេងីើកុស់�) 
និងមិនយកចំិ�ិ�ុក�ក់ព្�ការគេឆី្គ��គេព្�គេវ�គេ�ើម�ប�បញ្ជូួិ�ខីិ�នចំំគេ�ះអ�់គេឡាះគេ�យការម្រាប�ិប�ិិ 
ឱ�យយ�់ជ័�វិ�ឲ្�យព្ិ� និងរយ�គេព្��៏គេខិើចំខិី�នៃនជ័�វិ� គេ�ើយនៃ�ៃបរគេ�ក�ឺជា��កតែនីងឋិិ�គេ�រ 
និងអម��។ ខិណៈ�តែ��អ�់គេឡាះម្រា�ង់គេកា�ស់រគេស់ើរគេ�ើអនកនាំំសារកន��មី�រ�ួរអាន និងរំឭក�គេងីើ
របស់់ ព្ួកគេ� ម្រា�ង់ស់រគេស់ើរព្ួកគេ�ជាមួយនឹងមូ�គេ��ុតែ��ជ័ម្រាមុញ់ព្ួកគេ�ឱ�យសាង�គេងីើ�ំ 
និងកុស់�ធម៌ ម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ព្ិ�ណ្ដាស់់ គេយើងបានគេម្រាជ័ើស់គេរីស់ព្ួកគេ�ជាព្ិគេស់ស់គេ�យគេយើង
គេធីើឲ្�យការរំឭកចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�កឋិិ�កន�ង�ួងចំិ�ិព្ួកគេ�”។ (�មី�រ�ួរអាន ៣ៈ៨ៈ�៤៦) ។ បានគេស់ចំកិ�ថា
មូ�គេ��ុនៃន�គេងីើ�ំគេនាំះ �ឺគេ�យសារព្ួកគេ��ន�កខណៈ�ព្ិគេស់ស់កន�ងការនឹករឭកចំំគេ�ះនៃ�ៃបរ-
គេ�ក។ �ូគេចំនះ ការរំឭកគេនះជ័ំរុញ់ឲ្�យពួ្កគេ�សាងអំគេព្ើ�ំ និងកិចំចការទាំំងគេនាំះ ។ គេ�ើយគេ�គេព្�តែ��
អនកមូសី់�មខិួិ�ម្រាចំអូស់ម្រាព្គេងើយកគេនិើយព្�ការម្រាប�ិប�ិិតាមប�បញ្ជាា�របស់់អ�់គេឡាះនិងអនកនាំំសារ 
របស់់ ម្រា�ង់គេនាំះ ម្រា�ង់ក៏�នបនូ���ស់់គេ�ឿនព្ួកគេ�ថា� “គេ�ើព្ួកអនកគេព្ញ់ចំិ�ិនឹងការរស់់គេ�កន�ង 
គេ�កិយជាងបរគេ�កឬ? បុុតែនិស់ុ�មងគ�នៃនការរស់់គេ�កន�ងគេ�កិយមិនអាចំគេម្រាបៀបនឹង នៃ�ៃបរគេ�ក
បានគេ� គេ�ើកតែ�ងតែ�បនិិចំបនិ�ចំបុុគេណ្ដាះ�ះ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៩�៣ៈ៨ៈ)។ គេ�គេព្�តែ��មនុស់��គេ�ក
គេជ័ឿចំំគេ�ះនៃ�ៃបរគេ�ក គេ�ព្ិ�ជា�ឹងចំ�បាស់់ថា ម្រា�ប់ព្រជ័័យទាំំងអស់់គេ�គេ�ើគេ�កិយមិនអាចំ 
គេម្រាបៀប�ូឹមនឹងព្រជ័័យគេ�នៃ�ៃបរគេ�កបានគេ�ើយ។ ម�យាា�ងគេ�ៀ� គេស់ចំកិ�ស់ុខិកន�ងគេ�កិយមិនអាចំគេម្រាបៀប
នឹងការម្រាជ័�ក់ចំូ�មិងកន�ង�ណៈឌកមីគេ�បរគេ�កគេនាំះគេ�។ ម្រា�ប់�ណៈឌកមី(ការ�ំបាក)គេ�គេ�ើ
គេ�កិយ (កន�ងការគេគ្នារព្តាម�គ្នាា�របស់់អ�់គេឡាះ)មិនអាចំគេម្រាបៀប�ឹូមគេ�នឹង�ណៈឌកមីគេ�នៃ�ៃបរ
គេ�ក បានគេ�ើយ។ ម�យាា�ងវិញ់គេ�ៀ� �ុកខ�ំបាកកន�ងគេ�កិយក៏មិនអាចំគេម្រាបៀបនឹងការម្រាជ័�ក់មិង
ចំូ�កន�ង បរមស់ុខិ គេ�បរគេ�កគេនាំះតែ�រ។  

ភាព្ស់ើប់ស់ើ�់៖ �ឺមនុស់��គេ�ក��ួ�បានចំំតែណៈករបស់់ខីិ�ន។ គេបើស់ិនជាស់ម�ប�ិិណ្ដាមួយនៃនជ័�វិ�
រស់់គេ� របស់់គេ�គេ�ើគេ�កិយបានបា�់បង់គេនាំះ គេ�ព្ុំម្រា�ូវអស់់ស់ង�ឃឹឹម គេ�ើយពំុ្ម្រា�ូវគេធីើអ�ិឃា�គេ�យសារ
ការគេកើ��ុកខគេនាំះគេ�។ �ូ�យគេ�វិញ់ គេ�ម្រា�ូវតែ�ព្�យាយាម�ស់ូូ គេ�ើយគេជ័ឿជាក់ថា អ�់គេឡាះមិនបំបា�់��
បុណៈ�យព្�អនកសាង�គេងីើកុស់�គេ�ើយ។ គេទាំះប�ជាម្រា�ូវគេ�បំ�ន ឬគេបាកម្រាបាស់់បុុនម្រាគ្នាប់នៃស់ិក៏គេ�យ 
�ឺម្រា�ង់ នឹង�ិ�់ឲ្�យវិញ់នូវអី�តែ��គេ�ម្រា�ូវការច្ចាំបាចំ់បំ�ុ�គេ�នៃ�ៃបរគេ�ក។ គេ�ើគេ�គេកើ��ុកខគេមិចំនឹងគេកើ� 
គេបើគេ��ឹងថា ចំំតែណៈករបស់់គេ�នឹងមក��់គេ�វិញ់គេ�យគ្នាា�នការស់ង��័យគេ�កន�ងម្រាគ្នាតែ��គេម្រាគ្នាះថាា�ក់ 
បំ�ុ� គេនាំះ? គេ�ើគេ�ម្រាព្ួយបារមភគេមិចំគេកើ�គេបើគេ��ឹងថា អនកតែ��កា�់កិ�រវាងគេ�និង�ូវិវា�របស់់គេ� �ឺម្រា�ង់
ជាអនកកា�់កិ��៏យុ�ិិធម៌បំ�ុ�គេនាំះ?

1

2

3
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អ�ថន័យនៃនជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ�
�ឺការគេជ័ឿជាក់យាា�ង�ចំ់ខា�ថា រា�់គេរឿង�ំ និងគេរឿងអាម្រាកក់ វា�ឺជាការកំណៈ�់(គេ�កន�ងម្រាព្ះ�ិខិិ�)

របស់់ អ�់គេឡាះរួចំជាគេម្រាស់ចំ គេ�ើយម្រា�ង់គេធីើនូវអី�តែ��ម្រា�ង់ម្រាបាថាា�។ អី�ក៏គេ�យមិនអាចំគេកើ�គេ�ើងបានគេ�ើយ 
�ុះម្រាតាតែ�ម្រា�ង់ម្រាបាថាា�ឲ្�យវាគេកើ�គេ�ើង។ អី�ក៏គេ�យមិនអាចំគេចំញ់�ុ�ព្�គេចំ�នាំរបស់់ម្រា�ង់បានគេ�ើយ។ 
គេ�ើយអី�ក៏គេ�យគេ�កន�ង�ព្(ចំម្រាកវា�)ទាំំងអស់់មិនអាចំគេចំញ់�ុ�ព្�ការកំណៈ�់របស់់ម្រា�ង់បានគេ�ើយ។ 
គ្នាា�នអី�អាចំគេកើ�គេ�ើង គេ�ើកតែ�ងតែ�តាមការគេរៀបចំំរបស់់ម្រា�ង់។ ជាមួយគ្នាា�គេនះ  ម្រា�ង់បាន�ក់បញ្ជាា� និង 
បម្រា�មចំំគេ�ះខិំ�ំរបស់់ម្រា�ង់ទាំំងអស់់ គេ�ើយម្រា�ង់គេបើកស់ិ�ធិឲ្�យព្ួកគេ�គេម្រាជ័ើស់គេរីស់តាមចំិ�ិស់ម្រា�ប់រា�់�គេងីើ 
របស់់  ព្ួកគេ� គេ�យគ្នាា�នការបងខិ�បងខំគេ�ើយ។ �ូ�យគេ�វិញ់  �គេងីើរបស់់ពួ្កគេ�គេកើ�គេ�ើងអាម្រាស់័យគេ�តាម 
��ធភាព្ និងគេចំ�នាំរបស់់ពួ្កគេ�ផ្កាា��់ខិី�ន។ អ�់គេឡាះម្រា�ង់ជាអនកបគេងើើ�ព្ួកគេ� និង��ធភាព្របស់់ពួ្កគេ� 
។ ម្រា�ង់ចំងំ��បង្គាា�ញ់ជ័នណ្ដាតែ��ម្រា�ង់�នគេចំ�នាំ គេ�ើយម្រា�ង់គេធីើឲ្�យវគេងីងចំំគេ�ះជ័នណ្ដាតែ��ម្រា�ង់�ន
គេចំ�នាំតែ�រ គេ�យ��ិបណៈឌិ�របស់់ម្រា�ង់។ ម្រា�ង់មិនម្រា�ូវគេ�ស់ួរគេ�ញ់គេ��នូវអី�តែ��ម្រា�ង់គេធីើគេ�ើយ 
តែ�ព្ួកគេ�គេ�តែ��ម្រា�ូវគេ�(អ�់គេឡាះ)ស់ួរគេ�ញ់គេ��គេនាំះ។

គេ�ើជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ��នអី�ខិីះ?

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ��ន៤ម្រាបការ�

• ជំ័គេនឿថា អ�់គេឡាះម្រា�ង�ឹ់ងនូវអី�ម្រា�បយ់ាា�ងជា�កខណៈ�រួម និងពិ្សាៅ�រ។ ម្រា�ង�ឹ់ងចំំគេ�ះ�ា�ខីិ�ករបស់់ម្រា�ង់
ទំាំងអស់់ តំាងព្���ស់កាា�រ� គេព្�គេវ�នៃនការសាា�ប ់ �ក�យសំ់�� និង�គេងីើរបស់់ពួ្កគេ�មុននឹងម្រា�ងប់គេងើើ�
ព្កួ គេ�។ ម្រា�ង�ឹ់ងព្�ការកគេម្រាមើក និងការគេ�គេស់ៃ�មរបស់់ពួ្កគេ�។ ម្រា�ង�ឹ់ងព្�ម្រាបការអា�៌កំបំាង និងការ
��ម្រា��ងរបស់់ពួ្កគេ� អនកណ្ដាតែ��គេ�កន�ងចំំគេណ្ដាមពួ្កអនកឋានសួ់�៌ និងអនកណ្ដាតែ��នឹងស់ថ�ិកន�ង
ចំំគេណ្ដាមពួ្កឋាននរក។ អ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ថា� “ម្រា�ង�ឺ់អ�់គេឡាះជា�ា�ស់់ តែ��គ្នាា�ន�ា�ស់់ ណ្ដា
ម្រា�ូវគេ�គេគ្នារព្ស់កាា�រ��ពិ៏្�ម្រាបាក�គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់គេ�ើយ។ ម្រា�ងជ់ា�ា�ស់់តែ���ឹងនូវការអា�៌កំបំាង និងការ
��ម្រា��ង”។ (�មី�រ�ួរអាន ៥៩�២២)

• ជំ័គេនឿថា ម្រា�ងពិ់្�ជាបានស់រគេស់រគេ�កន�ង�មី�រ "ឡាវ�ុូ�មុះ�ីូ�ស់" (គេស់ៀវគេ�តែ��ក�់ម្រាតាអី�ៗ ម្រា�បត់ែបប
យាា�ងទំាំងអស់់)នូវអី�តែ��ម្រា�ងប់ាន�ឹងរចួំជាមុន។ �សិ់�តាង�ឺ�ក�យបនូ��របស់់ម្រា�ងថ់ា� “គ្នាា�ន គេម្រាគ្នាះថាា�ក់
ណ្ដាមួយបានធ្លាា�ក់មកគេ�ើតែ�ន�� គេ�ើយកគ៏្នាា�នគេម្រាគ្នាះថាា�កណ់្ដាមួយបានធ្លាា�ក់គេ�គេ�ើព្កួអនក គេ�ើកតែ�ងតែ�
បានក�ម់្រាតា�កុកន�ង�មី�រ(ឡាវ��ុមុះ�ីូ�ស់) មុននឹងគេយើងបានបគេងើើ�វា”។ (�មី�រ�ួរអាន ៥៧�២២)

> ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ�

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ�របស់់អ�់គេឡាះជា
គេគ្នា�ម្រា�ឹះមួយកន�ងចំំគេណ្ដាមម្រា�ឹះជ័ំគេនឿ(ទាំំងម្រាបាំ
មួយ) �ូចំ�នគេ�កន�ងចំគេមីើយរបស់់អនកនាំំសារ
គេ�គេព្�តែ��គេ�វ�ជ័�ម្រាព្��ស់ួរគ្នា�់អំព្�ជ័ំគេនឿ គ្នា�់
គេឆ្គីើយ ថា� “អនកម្រា�ូវគេជ័ឿចំំគេ�ះអ�់គេឡាះ បណ្ដាា�
�ា�ឡាអូ�កា�់ របស់់ម្រា�ង់ បណ្ដាា�ម្រាព្ះ�មី�ររបស់់ម្រា�ង់ 
បណ្ដាា�អនកនាំំសាររបស់់ម្រា�ង់ គេជ័ឿចំំគេ�ះ
នៃ�ៃបរគេ�ក និគេជ័ឿ ចំំគេ�ះ ម្រាព្ះ�ិខិិ��ំ អាម្រាកក់”។ 
(មូស់ី�ម�៨ៈ)

   គេ�ើយព្�យាការីបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “អ�់គេឡាះ 
ម្រា�ងប់ាន�ិខិិ�កំណៈ�់ចំំគេ�ះ�ា�ខីិ�កទំាំងអស់់មុន
នឹងម្រា�ងប់គេងើើ�គេម� និងតែ�ន��ចំំនួនម្រាបំាមឺុនឆាំា�”ំ។ 
(មូសី់�ម�២៦៥៣ៈ)

• ជំ័គេនឿថា គេចំ�នាំរបស់់អ�់គេឡាះ�ឺម្រា�ូវតែ�គេកើ�គេ�ើង
គ្នាា�នអី�អាចំរារំាងបាន គេ�ើយអានុភាព្របស់់ម្រា�ង់
គ្នាា�ន អី�អាចំយកឈឺនះបានតែ�រ។ ម្រា�បគ់េ��ុការណ៍ៈទំាំ
ង អ ស់់ គេកើ � គេ�ើ ង អា ម្រាស័់ យ គេ� តា ម គេចំ � នាំ 
និងអានុភាព្របស់់ម្រា�ង់។ អី�តែ��ម្រា�ង់�នគេចំ�នាំ 
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�ឺម្រា�ូវតែ�គេកើ�គេ�ើង គេ�ើយអី�តែ��ម្រា�ង់គ្នាា�នគេចំ�នាំ 
�ឺមិនអាចំគេកើ�គេ�ើងជា�ច់ំខា�។ អ�់គេឡាះ ម្រា�ង់
បាន�នបនូ��ថា� “គេ�ើយព្កួអនកមិនអាចំ�ន 
បំណៈងគេធីើអី�មួយបានគេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ�
អ�់គេឡាះ  តែ��ជា�ា�ស់់ម្រា�ប់ម្រា�ងពិ្�ព្ទំាំងអស់់
�ន គេចំ�នាំបុុគេណ្ដាះ�ះ”។ (�មី�រ�ួរអាន ៨ៈ១�២៩)

• ជ័ំគេនឿថា អ�់គេឡាះជាអនកបគេងើើ�ឲ្�យ�នអី�ៗ 
ម្រា�ប់ យាា�ងទាំំងអស់់។ ម្រា�ង់ជាអនកបគេងើើ� តែ�មួយ
��់។ អី�តែ��គេម្រា�ព្�ម្រា�ង់ �ឺជា�ា�ខិី�ក(ការបគេងើើ�)
របស់់ម្រា�ង។់ ម្រា�ង�់នអានភុាព្គេ�ើអី�ៗ ទាំងំអស់់។ 
អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�នបនូ��ថា� “គេ�ើយម្រា�ង់
បានបគេងើើ�នូវរា�់អី�ៗទាំំងអស់់។ បនាំា�ប់មក    
ម្រា� ង់បានកំណៈ�់វាយាា�ងស់ុ ម្រាកឹ�ឥ�គេខាា�ះ” ។ 
(�មី�រ�ួរអាន ២៥�២)

មនុស់��គេ�ក�នស់ិ�ធិគេម្រាជ័ើស់គេរីស់ 
�ន��ធភាព្ និងគេចំ�នាំខិី�នឯង 

ជ័ំគេនឿចំំគេ�ះម្រាព្ះ�ិខិិ� �ឺមិនតែមនប�ិគេស់ធ 
គេចំ�នាំរបស់់មនុស់��កន�ងការគេធីើ�គេងីើ អី� មួយតាម 
ជ័គេម្រាមើស់ របស់់គេ�គេនាំះគេ� គេ�ើយក៏មិនប�ិគេស់ធ 
��ធភាព្នៃនការគេម្រាជ័ើស់គេរីស់�ងតែ�រ ព្�គេម្រា�ះ តាម
ចំ�បាប់  និងភាព្ជាក់តែស់ិងបានបញ្ជាា�ក់យាា�ង�ូគេច្ចាា�ះ។

តាមចំ�បាប់ �ឺអ�់គេឡាះម្រា�ង�់នបនូ��ព្�គេចំ�នាំ
ថា៖ “គេនាំះ�ឺជានៃ�ៃតែ��នឹងគេកើ�គេ�ើងយាា�ងពិ្� 
ម្រាបាក� ។ �ូគេចំនះ ជ័នណ្ដាគេ�ើយចំង់(គេ�ចំ�ុ�ព្�ភាព្
�ំបាកគេ�នៃ�ៃបរគេ�ក)គេនាំះ ចូំរឲ្�យគេ�គេម្រាជ័ើស់គេរីស់ 
កតែនីង វិ�ម្រា��ប់គេ�កាន់�ា� ស់់ របស់់គេ�ចុំះ”។ 
(�មី�រ�ួរអាន ៧៨ៈ�៣ៈ៩)

គេ�ើយអ�់គេឡាះម្រា�ង់�នបនូ��ព្���ធភាព្ថា៖ 
“អ�់គេឡាះមិន�ក់បនូ�កគេ�ើអនកណ្ដា�ា�ក់�ួស់ព្�
��ធភាព្របស់់គេ�គេ�ើយ។ អនកណ្ដាបានសាងអំគេព្ើ�ំ
�ឺ��ួ�បាន���ំ គេ�ើយអនកណ្ដាបានសាងអំគេព្ើ
អាម្រាកក�ឺ់��ួ�បាន��អាម្រាកក់”។ (�មី�រ�ួរអាន 
២�២៨ៈ៦)

 រីឯភាព្ជាក់តែស់ិងវិញ់ �ឺមនុស់��ម្រា�ប់រូប �ន
គេចំ�នាំ និង��ធភាព្ម្រាបម្រាព្ឹ�ិ ឬមិនម្រាបម្រាព្ឹ�ិ
(គេ�តាមគេចំ�នាំ និង��ធភាព្របស់់គេ�)។ គេ�អាចំ
តែបងតែចំករវាងអី�តែ��គេកើ�គេ�ើងតាមគេចំ�នាំរបស់់

គេ� �ូចំជាការគេ�ើរ និងអី�តែ��គេកើ�គេ�ើងគេ�យ គេ�
គ្នាា�នគេចំ�នាំ �ូចំជាគេស់ចំកិ��័យខាា�ចំ ការ�ួ�
ភាា�មៗ។ ក៏បុុតែនិគេចំ�នាំរបស់់មនុស់�� និង��ធភាព្
រ ប ស់់ គេ� គេកើ � គេ�ើ ង គេ� តា ម គេចំ � នាំ រ ប ស់់ 
អ�់គេឡាះ និងអានុភាព្របស់់ម្រា�ង់ �ូចំអ�់គេឡាះ
ម្រា�ង់�នបនូ��ថា� “ស់ម្រា�ប់អនកណ្ដាតែ���ន
បំណៈងចំង់គេ�ើរគេ�ើ�គ្នាា��៏ម្រា�ឹមម្រា�ូវកន�ងចំំគេណ្ដាម
ព្ួកអនក គេ�ើយព្ួកអនកមិនអាចំ�នបំណៈងគេធីើអី�
មួយបានគេ�ើយ គេ�ើកតែ�ងតែ�អ�់គេឡាះតែ��ជា
�ា� ស់់ ម្រា� ប់ ម្រា� ង ព្ិ � ព្ ទាំំ ង អ ស់់ � ន គេចំ � នាំ 
បុុគេណ្ដាះ�ះ”។ (�មី�រ�រួអាន ៨ៈ១�២៨ៈ- ២៩)

កន�ងវាក�យខិណៈឌគេនះ �ឺម្រា�ង់បញ្ជាា�ក់ព្� បំណៈង  និង
គេចំ�នាំរបស់់មនុស់�� បនាំា�ប់មក ម្រា�ង់បញ្ជាា�ក់គេ�ៀ� 
ថា បំណៈងនិងគេចំ�នាំ(របស់់មនុស់��) �ឺគេ�កន�ង
គេចំ�នាំ របស់់ម្រា�ង់ ព្�គេម្រា�ះចំម្រាកវា�ទំាំងមូ��ឺជា
កមីស់ិ�ធិរបស់់អ�់គេឡាះ។ គ្នាា�នអី�តែ��គេ�កន�ង
កមីស់ិ�ធិ របស់់ម្រា�ង់គេ�យម្រា�ង់ព្ុំបាន�ឹង និង ម្រា�ង់
ព្ុំ �នគេចំ�នាំគេនាំះគេ�។

ជ័ូនកា�

បា�
គេ�

> ព្ិ�ម្រាបាក�ណ្ដាស់់ គេយើងបានចំងំ��បង្គាា�ញ់គេ�នូវ 
�គ្នាា��៏ម្រា�ឹមម្រា�ូវ។ គេ�អាចំជាអនក�ឹង�ុណៈ ឬជាអនក
រមិ��ុណៈ។ (�មី�រ�ួរអាន ៧៦�៣ៈ)
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យកគេ�ស់នឹងម្រាព្ះ�ិខិិ�

ការ�ក់បនូ�ក ប�បញ្ជាា� និងបម្រា�ម �ឺអាម្រាស់័យគេ�តាម��ធភាព្ និងការគេម្រាជ័ើស់គេរីស់របស់់មនុស់��តែ��
អាចំ  អនុវ�ិគេ�បាន។ គេ�ម្រាបទាំន��បុណៈ�យចំំគេ�ះអនកគេធីើអំគេព្ើ�ំ តាមការគេម្រាជ័ើស់គេរីស់របស់់គេ� នូវ�គ្នាា� តែ��
�ន ការចំងំ��បង្គាា�ញ់ គេ�ើយគេ�គេធីើ�ណៈឌកមីចំំគេ�ះអនកគេធីើអំគេព្ើអាម្រាកក់តាមការគេម្រាជ័ើស់គេរីស់របស់់គេ�នូវ�គ្នាា� 
តែ��វងីង។

អ�់គេឡាះម្រា�ង់មិនបាន�ក់បនូ�កគេ�ើគេយើងគេ� គេ�ើកតែ�ងតែ�អី�តែ��ព្ួកគេយើង�ន��ធភាព្ គេ�ើយ
ម្រា�ង់ មិន��ួ�យកព្�អនកណ្ដា�ា�ក់តែ��គេបាះបង់ការគេគ្នារព្ស់កាា�រ�ចំំគេ�ះម្រា�ង់គេ�យអាងគេ�ស់ថា ជា 
ម្រាព្ះ�ិខិិ�គេនាំះគេ�។

បនាំា�ប់មកគេ�ៀ��ឺមនុស់��គេ�កមុននឹងម្រាបម្រាព្ឹ�ិបាបកមី �ឺគេ�ព្ុំបាន�ឹងគេ� អី�ជាចំំគេណៈះ�ឹង និងអី� ជា
កា រកំណៈ�់របស់់អ�់គេឡាះ? គេ�ើយអ�់គេឡាះម្រា�ង់ម្រាបទាំនចំំគេ�ះគេ�នូវ��ធភាព្ និងការគេម្រាជ័ើស់គេរីស់។
ម្រា�ង់ បានបំ�ីឺចំំគេ�ះគេ�នូវ�ី�វ�ំ និង�ី�វអាម្រាកក់។ �ូគេចំនះ គេបើស់ិនជាគេ�ម្រាបម្រាព្ឹ�ិបាបកមីគេនាំះ �ឺគេ�ជាអនក 
គេម្រាជ័ើស់គេរីស់បាបកមីគេ�យខិី�នឯង គេ�ស់គេម្រាមចំចំិ�ិយកការម្រាបម្រាព្ឹ�ិបាបកមីជាជាងការម្រាបម្រាព្ឹ�ិតាម(ការ 
គេធីើ អំគេព្ើ�ំ)។ �ូគេចំនះ គេ�ម្រា�ូវតែ���ួ��ណៈឌកមីចំំគេ�ះការម្រាបម្រាព្ឹ�ិបាបកមីរបស់់គេ�គេ�យខិី�នឯង។

> ម្រាបស់ិនគេបើមនុស់���ា�ក់បានបំ�នគេ�គេ�ើ  
អនក គេ�ើយបានយកម្រា�ព្�យស់ម�ប�ិិរបស់់អនក
និងបានបុះ��់ឲ្�យរបួស់��់អនក បនាំា�ប់
មក គេ�បានសុ់ំអ�័យគេទាំស់ព្�អនក គេ�យ គេម្រាបើ 
គេ�ស់ថា វា�ឺជាវាស់នាំតែ��ម្រា�ូវបាន
កំណៈ�់  រួចំ ម្រាបាក�ជាអនកមិនអាចំ��ួ�ការ
សុ់ំអធ�យា ម្រាស់័យអំព្�� គេងីើ �៏ គេថាកទាំបគេនះ
គេនាំះគេ�ើយ គេ�ើយម្រាបាក�ជាអនកនឹង�ក់ 
�ណៈឌកមី��់ជ័នគេនាំះ គេ�ើយ�កយកអី� 
តែ��ជាកមីស់ិ�ធិ របស់់អនកព្�គេ�វិញ់គេ�ើយ  
ព្�គេម្រា�ះគេ�បានគេធីើតែបបគេនាំះគេ�យការគេម្រាជ័ើ ស់ គេរីស់
របស់់គេ�និងគេ�យគេចំ�នាំរបស់់គេ�ផ្កាា��់។

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ�

��ម្រាបគេយាជ័ន៍នៃនជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ� �ឺធំគេធងណ្ដាស់់គេ�កន�ងជ័�វិ�របស់់មនុស់���ូចំជា៖
ម្រាព្ះ�ិខិិ� �ឺជាកតាា�ជ័ម្រាមុញ់គេ�ើក�ឹកចំិ�ិ�៏ធំបំ�ុ�(��់មនុស់��)ចំំគេ�ះការង្គារ ភាព្ស់កមី
គេកី�វកាា� និងការខិិ�ខិំតែស់ីងរកនូវអី�តែ��អ�់គេឡាះអនុញ្ជាា��យ�់ម្រាព្មស់ម្រា�ប់ជ័�វិ�រស់់គេ�
គេ�ើគេ�កិយគេនះ។
អនក�នជ័ំគេនឿទំាំងអស់់ម្រា�ូវបានគេ�បង្គាា�ប់ឲ្�យយកគេ��ុជាបចំច័យជាមួយនឹងការគេជ័ឿ�ុកចំិ�ិ
គេ�ើអ�់គេឡាះ គេ�ើយម្រា�ូវ�នជ័ំគេនឿថា មូ�គេ��ុមិនបាន�ិ�់��អី�គេ�ើយ �ុះម្រាតាតែ��ន
ការ អនុញ្ជាា��ព្�អ�់គេឡាះ ព្�គេម្រា�ះម្រា�ង់�ឺជាអនកបគេងើើ�មូ�គេ��ុ និង��ធ��ទាំំងឡាយ។

1
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អនកនាំំសារបាន�នម្រាបសាស់ន៍ថា� “ចំូរអនកខិិ�ខិំគេធីើអី�តែ���ិ�់��ម្រាបគេយាជ័ន៍��់ 
អនក ។ ចំូរអនកស់ុំជំ័នួយព្�អ�់គេឡាះ គេ�ើយចំូរអនកកុំខិួិ�ម្រាចំអូស់។ ម្រាបស់ិនគេបើ�នអី�
គេកើ�គេ�ើង ចំំគេ�ះអនក ចំូរអនកកុំគេ���ក�យថា� ម្រាបស់ិនគេបើខិំ�ំបានគេធីើ�ូគេចំនះនឹងបាន�ូគេចំនះ 
ម្រាបស់ិនគេបើខិំ�ំ�ូគេច្ចាា�ះនឹងបាន�ូគេច្ចាា�ះ ក៏បុុតែនិអនកម្រា�ូវគេ��ថា� អ�់គេឡាះបាន�ក់កំណៈ�់
រួចំ ជាគេម្រាស់ចំ គេ�ើយអី�ៗតែ��ម្រា�ង់�នគេចំ�នាំ វានឹងគេកើ�គេ�ើង។ ព្ិ�ណ្ដាស់់(�ក�យថា) 
”ម្រាបស់ិនគេបើ” �ឺវាគេបើក�ី�វឲ្�យស់កមីភាព្របស់់បិសាចំនៃស់ី�ន(ញ់�ះញ់ង់មនុស់��គេ�ក)”។ 
(មូស់ី�ម�២៦៦៤)

មនុស់��គេ�កម្រា�ូវ�ឹងព្���ធភាព្ខិី�នឯង គេ�មិនម្រា�ូវ�នអំនួ� ម្រាកអឺ�ម្រាក�ម ព្�គេម្រា�ះ
គេ�គ្នាា�ន��ធភាព្�ឹងនូវអី�តែ��(ម្រាព្ះ�ិខិិ�)បានកំណៈ�់រួចំជាគេម្រាស់ចំ គេ�ើយគេ�គេព្� 
អនាំ��គេ� ក៏គេ�ព្ុំបាន�ឹងនូវអី�តែ��នឹងគេកើ�គេ�ើងតែ�រ។ �ូគេចំនះ មនុស់��គេ�កម្រា�ូវតែ� 
��ួ�សាា��់នូវការអស់ម�ថភាព្របស់់ខិី�ន និងភាព្ខិីះខា�របស់់គេ� និងម្រា�ូវការ�ា�ស់់
របស់់ គេ�ជាគេរៀងរ�ូ�។
កា�ណ្ដាមនុស់��គេ�ក��ួ�បានម្រាបការ�ំ គេ��នអំនួ� គេម្រា�កម្រា�អា� គេ�ើយ
កា�ណ្ដា គេ� ��ួ� បានម្រាបការអាម្រាកក់និងគេម្រាគ្នាះថាា�ក់ គេ�ខិឹងម្រាចំគេឡា� គេកើ��ុកខម្រាព្ួយ។ 
គ្នាា�នអី�អាចំរក�សាមនុស់��គេ�កព្�ការ�នអំនួ��ួស់គេ��ុគេ�គេព្�តែ��គេ���ួ�បាន
ម្រាបការ�ំ និងការគេកើ��ុកខម្រាព្ួយគេ�គេព្�តែ��គេ���ួ�បានម្រាបការអាម្រាកក់បានគេ�ើយ 
�នតែ�ការ�នជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ�គេនះបុុគេណ្ដាះ�ះ។ ព្ិ�ណ្ដាស់់ អី�ៗតែ��គេកើ�គេ�ើង � ឺ
ម្រាបម្រាព្ឹ�ិគេ�តាមម្រាព្ះ�ិខិិ�តែ��បានកំណៈ�់រួចំជាគេម្រាស់ចំ គេ�ើយអ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�ឹង
តាំងព្�មុនមកគេ�ើយ។

ជំ័គេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ��ឺវាបំបា�់អព្មងគ�នៃនការម្រាចំតែណៈន�ា�ន�ស់។ អនក�នជំ័គេនឿ  �ឺមិន 
ម្រាចំតែណៈន�ា�ន�ស់នូវអី�ៗតែ��អ�់គេឡាះម្រា�ង់បាន�ិ�់ចំំគេ�ះមនុស់��គេ�កនៃនភាព្�ំ 
ម្រាបគេស់ើរគេ�ើយ ព្�គេម្រា�ះម្រា�ងជ់ាអនកតែ���ិ�់��ស់កាា�រ� និងកំណៈ�់ស់ម្រា�បព់្កួគេ�រចួំ គេ�
គេ�ើយ។ អនក�នជំ័គេនឿក៏�ឹងគេ�ៀ�ថា គេ�គេព្�តែ��គេ�ម្រាចំតែណៈន�ា�ន�ស់អនក�នៃ�គេនាំះ �ឺ
ជាការម្រាបឆំាំងនឹងម្រាព្ះ�ិខិិ�របស់់អ�់គេឡាះ និងការកំណៈ�់របស់់ម្រា�ង។់

ជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ� ជ័ម្រាមុញ់ចំិ�ិឲ្�យ�នភាព្កាា�ហាំនកន�ងការម្រាបឈឺមមុខិនឹងឧបស់�គ 
គេ�ើយ ព្ម្រាងឹងឆ្គនូ� ព្�គេម្រា�ះកន�ងចំិ�ិគេជ័ឿជាក់យាា�ងចំ�បាស់់ថា គេព្�កំណៈ�់ (នៃនគេស់ចំកិ�
សាា�ប់) ��ស់កាា�រ� �ឺបានកំណៈ�់រួចំជាគេម្រាស់ចំ គេ�ើយគ្នាា�នអី�គេកើ�គេ�ើងចំំគេ�ះមនុស់�� 
គេម្រា�ព្�អី�តែ��គេ�បាន�ិខិិ�កំណៈ�់រួចំជាគេម្រាស់ចំស់ម្រា�ប់គេ�គេនាំះគេ�ើយ។

ជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ� �ឺវាបណៈតំះ�ន�់�ំនិ�អនក�នជ័ំគេនឿនូវធ្លា�ុព្ិ�ជាគេម្រាចំើននៃនជ័ំគេនឿ 
គេធីើឲ្�យ គេ�ជានិចំចកា�តែ�ងតែ�ស់ុំជ័ំនួយព្�អ�់គេឡាះ ព្ឹងតែ�ំក និងគេជ័ឿ�ុកចំិ�ិគេ�ើម្រា�ង់
ជាមួយ នឹងការយកគេ��ុជាបចំច័យ គេ�ើយគេ�ជានិចំចកា� គេ�តែ�ងតែ�ម្រា�ូវការម្រា�ង់�ងតែ�រ
គេ�ើម�ប�ស់ុំជ័ំនួយឱ�យ�នជ័ំ�ររឹង�ំ។

ជ័ំគេនឿគេ�ើម្រាព្ះ�ិខិិ�នាំំឲ្�យ�នភាព្ស់ើប់ស់ើ�់កន�ងខិី�ន។ អនក�នជ័ំគេនឿ�ឹងថា  អី�តែ��ម្រា�ូវ
គេកើ�គេ�ើងចំំគេ�ះរបូគេ� �វឺាមនិអាចំគេ�ណ្ដាខុិស់ព្�គេ�បានគេ�  គេ�ើយអី�តែ��ម្រា�ូវគេកើ�គេ�ើង
គេ�ើអនក�នៃ�គេម្រា�ព្�រូបគេ�គេនាំះក៏មិនអាចំគេកើ�គេ�ើងចំំគេ�ះរូបគេ�បានគេនាំះតែ�រ។



ជំំពូូក២ អនាម័័យរបស់់អនក



ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានបង្គាា�ប់ឲ្�យជនមូូសី់�មូឡោះ�ើ�ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត
ចិិតតរបស់់ឡោះ���ទឡោះ�ើ�សី់�រិក(�ហុីឡោះទ�និយមូ)និ�ជំ�ឺផ្លូី�វចិិតតដូូចិជា 
ការព្រះចិណែ�នឈ្នាា�ន�ស់ ព្រះកអឺតព្រះកទមូ និ�ការចិ��ំនីំនឹ�គ្នាា�។ល់។ 
ឡោះហុ�យ ឡោះ�ើ�ការ ជព្រះមូះស់ម្ចាា�តខ្លួី�នព្រះបា�របស់់ឡោះ���ភា�កខ្លួើក់។ ព្រះបស់ិន
ឡោះប� បី�គល់ណាបានឡោះ�ើ�ដូូឡោះ�ា�ះ ឡោះ��ិតជាទទួល់បាននូវការអា�ិត 
ព្រះស់លាញ់់��ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់ជាមូិនខាន ដូូចិព្រះទ�់បានម្ចានបនូ�ល់ថាៈៈ 
�ិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះព្រះស់លាញ់់បណាា�អនកណែដូល់សារភា�ឡោះ�ស់ 
កំហីុស់  និ�ព្រះស់លាញ់់បណាា�អនកព្រះជះសាា�ត”។ (�មូី�រ�ួរអាន ២ៈៈ២ៈ២ៈ២ៈ)

ម្ចាតិកាជំ�ូក
និយមូន័យនៃនពាក�យ ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត
ជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត��ភា�កខ្លួើក់

 ការស់ម្ចាា�តភា�កខ្លួើក់
 ស់ីជ�វ�មូ៌កន��ការបឡោះ�ោ�ប�់ និ�ការស់ម្ចាា�ត

អាល់់ហាហាោ�ស់(ភា�កខ្លួើក់ណែផ្លូនកបញ្ញញតតិចិ�បាប់)
 ហាហាោ�ស់តូចិ និ�ការយកទឹកជព្រះមូះកាយ(ទឹកវូហុូ�)

 ឡោះត�ខ្លួំ�ំយកទឹកជព្រះមូះកាយយ៉ាា��ដូូចិឡោះមូេចិ?

 ការបំបាត់ហាហាោ�ស់តូចិ

 ហាហាោ�ស់�ំនិ�ការ�ូតទឹក

 ឡោះត�អនកមូូស់ី�មូស់ម្ចាា�តខ្លួី�ន��ជូនីប ឬហាហាោ�ស់�ំយ៉ាា��ដូូចិឡោះមូេចិ?

 អនកណែដូល់គ្នាា�នល់ទធភា�ឡោះព្រះប�ព្រះបាស់់ទឹក
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> និិយម័និ័យនៃនិពាក្យ ការជំម្រះម័ះស់ម្អាា្ត

ន័យឡោះដូ�មូរបស់់ពាក�យ ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត(អាត់ តហា
ឡោះ�ះ�ះ) �ឺភា�សាា�តស់ំំ អ�មូ័យ និ�ព្រះជះថាៈា�។

�ិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះព្រះទ�់បានបង្គាា�ប់ឡោះព្រះប�ឡោះល់�
ជនមូូសី់�មូឲ្� យ ឡោះ�ើ�ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�តខី្លួ�នព្រះបា� 
និ�ចិិតតរបស់់ឡោះ�។ ឡោះហុតីឡោះនះ ឡោះ�ព្រះតូវស់ម្ចាា�តខ្លួី�ន-     
ព្រះបា�របស់់ឡោះ����ល់់ព្រះបការណាណែដូល់កខ្លួើក់ និ�
ស់ម្ចាា�តចិិតត របស់់ឡោះ���ព្រះបការស់ី� រិក(�ហីុឡោះទ�
និយមូ) និ�ការព្រះចិណែ�ន�ីំ�ួនគ្នាា�ឡោះ�វិញ់ ឡោះ�មូក
។ ព្រះបស់ិនឡោះប�បី�គល់ណាបានឡោះ�ើ�ដូូឡោះ�ា�ះ ឡោះ��ិតជា
ទទួល់បានការអា�ិតព្រះស់លាញ់់��អល់់ឡោះ�ះ 
ជាម្ចាា�ស់់ ដូូចិណែដូល់ព្រះទ�់បានម្ចានបនូ�ល់ថាៈ ៖

"�ិតណាស់់ អល់់ឡោះ�ះព្រះស់លាញ់់បណាា�អនក 
ណែដូល់សារភា�ឡោះ�ស់កំហុីស់និ�ព្រះស់លាញ់់បណាា�
អនកណែដូល់ព្រះជះសាា�ត"។ (�មូី�រ�ួរអាន ២ៈៈ២ៈ២ៈ២ៈ)

ឡោះហុ�យព្រះទ�់បានបង្គាា�ប់ឲ្�យឡោះ�ើ�ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត
ឡោះដូ�មូ�បី�ព្រះបតិបតតិស់�ត(ថាៈា�យប�គំ) ��ឡោះព្រះពាះ ការ
ស់�ត �ឺជាការបួ�ស់ួ�ចិំឡោះពាះព្រះទ�់។ ជា�មូមតា 
មូនីស់�ស ព្រះ�ប់រូប  ឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�ជួបឡោះស់េចិឬ ព្រះបធាន
ណាម្ចាា�ក់ ឡោះ��ិតជាឡោះព្រះជ�ស់ឡោះរ�ស់ស់ឡោះមូី�កបំពាក ់
យ៉ាា��ល់ំសាា�តជាមូិនខាន។ ចិីះយ៉ាា��ដូូចិឡោះមូេចិវិញ់ 
ស់ព្រះម្ចាប់អនកណែដូល់ឡោះ�ជួបនឹ�ម្ចាា�ស់់នៃនឡោះស់តចិ�ំ�
�យ ជាម្ចាា�ស់់ដូ៏មូហាសាា�តស់ំំបំផ្លូីតឡោះ�ះ។

ឡោះត�អើ�ជាការស់ម្ចាា�តណែដូល់ឡោះ��មូ�រចិ�់បាន
ស់ព្រះម្ចាប់ស់�ត(ថាៈា�យប�គំ)?

ឡោះ�ឡោះ�ល់ណាណែដូល់ជនមូូសី់�មូចិ�់ព្រះបតិបតត ិ
ស់�ត(ថាៈា�យប�គំ) ឬកាន់�មូី�រ�ួរអាន  ឬតវ៉ាះ�ហុើ
(ឡោះដូ�រព្រះបទក�សិ�)ជីំវិញ់កាក់ហុីះ  �ឺ�ំ�បាចិ់ ព្រះតូវ
ឡោះ�ើ�ការ ជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត។ ចិំឡោះពាះកណែនី�ឡោះផ្លូ�ស�ឡោះទៀត
ណែដូល់ព្រះទ�់ជព្រះមីូញ់ឲ្�យឡោះ�ើ�ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�តណែដូរឡោះ�ះ 
ដូូចិជា ការស់ូព្រះត�មូី��ួរអាន ឡោះ�យមូិន កាន់�មូី�រ 
ការបួ�ស់ួ� និ�ឡោះ�ឡោះ��ជាឡោះដូ�មូ។

> អល់់ឡោះ�ះបានបញ្ជាា�រជនមូូសី់�មូឲ្�យជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត 
ចិិតតរបស់់ ឡោះ�ឲ្�យព្រះជះសាា�តអំ��ព្រះបការសី់��រិក និ�អំ��
ជំ�ឺផី្លូ�វចិិតត ឡោះហុ�យនិ�ស់ម្ចាា�តណែផ្លូនកខា�ឡោះព្រះ�របស់់ឡោះ�
ឲ្�យព្រះជះសាា�តអំ��ព្រះបការណែដូល់ព្រះតូវបានហាមូឃាត់ 
និ�ព្រះបការណែដូល់កខ្លួើក់�ំ��យ។

អាល់់ហាហាោ�ស់ព្រះបការកខ្លួើក់

21

ដូូឡោះចិនះ �ំបាចិ់ឡោះល់�ជនមូូស់ី�មូឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ ឡោះ�
ចិ�់ស់�ត(ថាៈា�យប�គំ) ឡោះ�ព្រះតូវជព្រះមូះស់ម្ចាា�តអំ��
��រព្រះបការៈ
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• ព្រះបការកខ្លួើក់  �ឺវតុ�រូប��ំ��យណែដូល់ចិ�បាប់បាន
ណែចិ�ថាៈវ៉ាកខ្លួើក់ ឡោះហុ�យបានបង្គាា�ប់ឡោះព្រះប�ឲ្�យឡោះយ��
ជព្រះមូះ ស់ម្ចាា�តវ៉ា ឡោះដូ�មូ�បី�ឡោះ�ើ�ការឡោះគ្នារ�ស់កាា�រៈចិំឡោះពាះ
ព្រះទ�់ ។

• ជាឡោះគ្នាល់ការ�៍ អើ�ៗ ព្រះ�ប់យ៉ាា���ឺព្រះតូវបាន ចិ�បាប់
អនីញ្ជាា�ត និ�ម្ចានភា�ព្រះជះសាា�ត ឡោះហុ�យភា�
កខ្លួើក់ វ៉ាឡោះទ�បណែតឡោះក�តឡោះ���បីុឡោះណាះ�ះ។ ឡោះហុតីឡោះនះ  
ព្រះបសិ់នឡោះប�ឡោះយ��ម្ចានការមូនិូល់ស់��ស័យចំិ ឡោះពាះ 
 ភា� សាា�តសំំ់នៃនស់ឡោះមីូ�កបំពាក់របស់់ឡោះយ�� ឡោះហុ�យ
ឡោះយ��មិូនព្រះបាកដូចិ�បាស់់ថាៈ  វ៉ាម្ចាន ភា� កខ្លួើក់ឡោះទ
ឡោះ�ះ ជាឡោះគ្នាល់ការ�៍  �ឺវ៉ា ព្រះជះសាា�ត។ 

• ឡោះប�ស់ិនជាឡោះយ��ចិ�់ព្រះបតិបតតិស់�ត(ថាៈា�យប�គំ) 
�ឺ�ំបាចិ់ឡោះល់�ឡោះយ��ព្រះតូវជព្រះមូះស់ម្ចាា�តខី្លួ�នព្រះបា� 
និ�ស់ឡោះមូី�កបំពាក់ ព្រះ�មូ�ំ�ទ�កណែនី�ណែដូល់ឡោះយ�� 
ចិ�់ស់�ត (ថាៈា�យប�គំ)។

ព្រះបការណែដូល់កខ្លួើក់ឡោះ�ះ�ឺៈ

1 លាមូក និ�ទឹកឡោះ�មូរបស់់មូនីស់�ស

2 ឈ្នាមូ ណែតឡោះ�អនីឡោះព្រះគ្នាះចិំឡោះពាះឈ្នាមូបនេិចិ
បនេ�ចិ

3
លាមូកស់ួ�ត និ�ទឹកឡោះ�មូស់តើណែដូល់ឡោះ�
ហាមូមូិនឲ្�យបរិឡោះភា�សាចិ់របស់់វ៉ា 
(ឡោះមូ�ល់ទំ�័រ189)

4 ស់តើណែ�ែនិ�ព្រះជូក

5

សាកស់�ស់តើ(�ល់់ស់តើង្គាប់�ំ��យ 
ឡោះល់�កណែល់� ណែតស់តើណែដូល់ឡោះ�អនីញ្ជាា�តឲ្�យ 
បរិឡោះភា�វ៉ាឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�ស់ំឡោះ�ះវ៉ាតាមូចិ�បាប់
ឥសាា�មូ ចិូរឡោះមូ�ល់ទំ�័រ190)។ ចិំណែ�ក
សាកស់�មូនីស់�សនិ�ព្រះត� ស់តើល់ំិត�ឺវ៉ា ម្ចាន   
ភា�ព្រះជះសាា�ត។

> ព្រះ�ប់ព្រះគ្នាន់ឡោះហុ�យកន��ការបំបាត់ភា�កខ្លួើក់ឡោះ�ះ ឲ្�យ
កំ�ត់ធាតីរបស់់វ៉ាឡោះ�យរបស់់បំបាត់ភា�កខ្លួើក់
ណាមូួយក៏បានណែដូរ។

> ការជំម្រះម័ះស់ម្អាា្តពូីម្រះបការកខ្វវក់

ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត��ព្រះបការកខ្លួើក់

ការលា�ជព្រះមូះភា�កខ្លួើក់ណែដូល់ព្រះប�ក់ឡោះល់�ខ្លួី�ន
ព្រះបា� ស់ឡោះមូី�កបំពាក់ ទ�កណែនី� �ឺឡោះយ��ព្រះគ្នាន់ណែត
លា�វ៉ាឱ្� យបាត់សារធាតីកខ្លួើ ក់�� របស់់ ណែដូល់ 
ព្រះប�ក់  ឡោះ�ះបានឡោះហុ�យ  ឡោះ�ះឡោះ�យឡោះព្រះប�វិ�� ណា
ក៏ឡោះ�យ ឡោះ�ះឡោះ�យឡោះព្រះប�ទឹក ឬអើ�ឡោះផ្លូ�ស�ឡោះទៀត 
��ឡោះព្រះពាះចិ�បាប់ឡោះព្រះប�ឱ្�យបំបាត់វ៉ា ឡោះហុ�យមូិនបាន�ក់
ល់កខខ្លួ�ឌឱ្�យលា�ជព្រះមូះភា�កខ្លួើក់ឡោះ�ះចិំនួន
ណាមូួយជាក់លាក់ណែដូរ ឡោះល់�កណែល់�ណែត ទឹកម្ចាត់ 
លាមូក និ�ទឹកឡោះ�មូស់តើណែ�ែបុីឡោះណាះ�ះណែដូល់ឡោះយ��
ព្រះតូវលា�វ៉ាចិំនួនព្រះបាំ��រដូ� ឡោះល់�កទ�មូួយព្រះតូវឡោះព្រះប� 
ទឹកលាយដូ�។ ចិំណែ�កព្រះបការកខ្លួើក់ឡោះផ្លូ�ស�ឡោះទៀត �ឺ
ឡោះយ��ព្រះគ្នាន់ណែតលា�វ៉ាឲ្� យបាត់សារធាតីកខ្លួើ ក់ 
បុីឡោះណាះ�ះ ឡោះហុ�យកីិននិ���៌របស់់វ៉ាគ្នាា�នបញ្ជាា�អើ�
ឡោះទ ដូូចិ��យាការ�មូូហាំម្ចាា�ត់បានម្ចានព្រះបសាស់ន៍ឡោះ�
កាន់�រ�ម្ចាា�ក់ណែដូល់��បានលា�ឈ្នាមូរដូូវរបស់់
��ថាៈៈ ��ព្រះគ្នាន់ណែតលា�ឈ្នាមូបានឡោះហុ�យ 
ឡោះហុ�យសាា�មូរបស់់វ៉ា�ឺគ្នាា�នបញ្ជាា�អើ�ឡោះ��យ។

(អា�ូហាោ�វូទៈ៣៦៥។)
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ស់ីជ�វ�មូ៌កន��ការបឡោះ�ោ�ប�់និ�ការស់ម្ចាា�ត

• ឡោះ�ឡោះ� ល់ ឡោះ� ចិូល់ប�គន់ �ប�បី�ព្រះតូវ�ប់  ឡោះផ្លូេ�មូ ឡោះ� យ  ឡោះជ�� ឡោះ�ើ� រួចិស់ូព្រះតថាៈៈ

(بسم الله، اللهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث)
 (ពិិសមិលិឡះះ អល់ឡះហុ៊ុ�មិមាា  អ�ិននី អាអុ�ហ៊ុូុ�ពិីកា មិណីាល់ឃុ�បហ៊ុ �ូ ីវ៉ាា ល់ខហ្ពាា អ�ិស)

 "កន���មូអល់់ ឡោះ�ះ! ឱ្អល់់ ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់! ស់ូមូព្រះទ�់ប ឡោះញ្ញៀ�ស់រូបខ្លួំ�ំ�� នៃស់ីត ន ឡោះឈ្នាា�ល់ និ�នៃស់ីតនញ់�ផ្លូ�ចិីះ"។

• ឡោះហុ�យ ឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�ឡោះចិញ់��ប�គន់វិញ់ �ប�បី�ព្រះតូវ�ប់ឡោះផ្លូេ�មូឡោះ�យឡោះជ��សាំ�ំ ឡោះហុ�យស់ូព្រះតថាៈ 

 (غفرانك)

(ហ៊ុុ�ហ៊ុវរ៉ ាណាកា)

 "ស់ូមូព្រះទ�់អភ័័យឡោះ�ស់ផ្លូ�ចិីះ"។

• �ំបាចិ់ព្រះតូវបិទបាំ�ខ្លួី�នព្រះបា�របស់់ឡោះ���ព្រះកណែស់ណែភ័នកមូនីស់�សឡោះ�ឡោះ�ល់កំ�ី�បឡោះ�ោ�ប�់។

• កីំបឡោះ�ោ�ប�់ឡោះ�ទ�កណែនី�ណាណែដូល់ឡោះ�ើ�ឲ្�យបុះពាល់់ដូល់់មូនីស់�ស។

• ចិូរកីំបឡោះ�ោ�ប�់�ក់រនធដូ� ឡោះព្រះពាះវ៉ាអាចិម្ចានស់តើចិនៃព្រះ�ឡោះ�កន��ឡោះ�ះឡោះ�យឡោះហុតីណាមូួយ ណែដូល់បណាា�ល់
ឲ្�យបុះពាល់់ដូល់់ខ្លួី�នឯ�វិញ់។

• �ំបាចិ់ឡោះល់�ជនមូូស់ី�មូ�ីំព្រះតូវតព្រះមូ�់ឡោះ�កាន់�ិប�ត់(ទិស់តព្រះមូ�់កន��ឡោះ�ល់ស់�ត) ឬណែបរខ្លួន��ក់
�ិប�ត់ឡោះ�ះឡោះទ ឡោះ�ះជាឡោះ�ទ�កណែនី�ណាក៏ឡោះ�យ ឡោះល់�កណែល់�ណែតឡោះ�កន��បនូប់ទឹកឬប�គន់ 
�ឺគ្នាា�នបញ្ជាា�ឡោះទ ឡោះព្រះពាះ��យាការ�ឡោះលាកបានម្ចានព្រះបសាស់ន៍ថាៈៈ "ព្រះបស់ិនឡោះប��ួកអនកឡោះ�ើ�ការបឡោះ�ោ�ប�់ ចិូរ 
�ួកអនកកីំតព្រះមូ�់ឡោះ�កាន់�ិប�ត់ ឬណែបរខ្លួន��ក់វ៉ា"។ (អាល់់�ូខ្លួរ�ៈ៣8៦  មូូស់ីឹមូៈ២ៈ៦៤)

• ឡោះ�ព្រះតូវព្រះបយ័តន��ការខាោ�តព្រះបការកខ្លួើក់ឡោះ�ឡោះល់�ស់ឡោះមូី�កបំពាក់របស់់ឡោះ� ឡោះហុ�យ�ំបាចិ់ព្រះតូវលា�វ៉ា ព្រះបស់ិន
ឡោះប� ម្ចាន ការព្រះប�ក់ឡោះ�ះ។

• ឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ឡោះ�បឡោះ�ោ�ប�់រួចិ ឡោះ�ព្រះតូវឡោះ�ើ�ឡោះរឿ���រយ៉ាា��ៈ

ឬក៏ឡោះ�ព្រះតូវស់ម្ចាា�តឡោះ�យឡោះព្រះប�ព្រះកណាត់ប�ដូីំ
ឬឡោះព្រះចិ�នជា�ឡោះនះ ឬដូីំថ្មម ឬព្រះក�ស់ណែដូល់ 
អាចិ ជព្រះមូះស់ម្ចាា�តខ្លួី�នឡោះ���ព្រះបការកខ្លួើក់

ឡោះ�ះបាន (អាល់់អី�ស់តិចិឡោះមូ�រ)។

�ឺឡោះ�ព្រះតូវស់ម្ចាា�តលាមូកឬទឹកឡោះ�មូ��ខ្លួី�ន 
របស់់ឡោះ�ឡោះ�យឡោះព្រះប�ទឹក 
(អាល់់អី�ស់តិញ់ហាា�ក)
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> ហាហាា្ស់(ភាពូកខ្វវក់ផ្នែ�នកបញ្ញញតិិច្្បាប់)

•ហាហាោ�ស់ �ឺជាល់កខ�ៈអរូប�មូួយណែដូល់��ំ�មូនីស់�សមូិនឲ្�យព្រះបតិបតតិស់�តមូីននឹ�វ៉ាព្រះជះសាា�ត ឡោះហុ�យ
វ៉ាមូិនណែមូនជាវតុ�រូប�ដូូចិរបស់់កខ្លួើក់ឡោះ�ះឡោះទ។

•ឡោះហុ�យហាហាោ�ស់ វ៉ានឹ�ព្រះជះសាា�តឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ជនមូូស់ី�មូយកទឹកជព្រះមូះកាយ(វូហុូ�) ឬក៏ �ូតទឹក ជព្រះមូះ
ស់ម្ចាា�តខ្លួី�ន ព្រះបា�ឡោះ�យទឹកសាា�ត។ ទឹកសាា�ត �ឺជាទឹកណែដូល់បរិស់ីទធមូិនលាយ�ំជាមូួយនឹ�សារធាតី
កខ្លួើក់ឡោះផ្លូ�ស�ៗ។ ឡោះប�ស់ិនជាឡោះ�យកទឹកជព្រះមូះកាយ(ទឹកវូហុូ�)រួចិ �ឺឡោះ�ឋិិតកន��ស់ភា�ណែដូល់ឡោះ�អាចិ
ព្រះបតិបតតិ ស់�ត(ថាៈា�យប�គំ)បាន រហុូតដូល់់ឡោះ�ម្ចានហាហាោ�ស់សារជាថ្មម�។

ឡោះ�ណែប�ណែចិកហាហាោ�ស់ជា��រ៖

ហាហាោ�ស់ណែដូល់�ំបាចិ់ឡោះល់�ឡោះ�ព្រះតូវណែតយកទឹកជព្រះមូះកាយ(វូហុូ�)ឡោះដូ�មូ�បី�បំបាត់វ៉ា  
ឡោះចិញ់��ខ្លួី�ន ឡោះហុ�យឡោះ�ឱ្�យឡោះឈ្នាា�ះថាៈ (ហាហាោ�ស់តូចិ)។

ហាហាោ�ស់ណែដូល់�ំបាចិ់ឡោះល់�ឡោះ�ព្រះតូវណែត�ូតទឹក និ�ឡោះព្រះសាចិទឹកឱ្�យស់�ើ ខ្លួី�ន
ព្រះបា�       ឡោះដូ�មូ�បី�បំបាត់វ៉ាឡោះចិញ់��ខ្លួី�ន ឡោះហុ�យឡោះ�ឲ្�យឡោះឈ្នាា�ះថាៈ(ហាហាោ�ស់�ំ)។

លាមូក ទឹកឡោះ�មូ និ��ល់់អើ�ៗណែដូល់បានឡោះចិញ់���ា�រ�ំ���រ ដូូចិជាឡោះ�មូជាឡោះដូ�មូ។ អល់់ឡោះ�ះ
ជាម្ចាា�ស់់ព្រះទ�់បានម្ចានបនូ�ល់ថាៈ ៖ "ឬនរណាម្ចាា�ក់កន��ចិំឡោះណាមូ�ួកអនកបានបឡោះ�ោ�ប�់ ..."។
(�មីូ�រ�ួរអាន ៤ៈ៤៣)។ ��យាការ�មូូហំាម្ចាា�ត់បានម្ចានព្រះបសាស់ន៍�ក់ទ�នឹ�អនកណែដូល់ម្ចានការ
ស់��ស័យថាៈខី្លួ�នម្ចានហាហាោ�ស់កន��ឡោះ�ល់ថាៈា�យប�គ(ំស់�ត)ថាៈ៖ "ឡោះ�មិូនព្រះតូវ�កឡោះចិញ់��ស់�ត
ឡោះ��យ  លី់ះព្រះតាណែតឡោះ�បានឮសំ់ឡោះ�� ឬ�ំីកិីន(ឡោះ�មូ)"។ (អាល់់�ូខ្លួរ�ៈ1៧៥  មូូសី់�មូៈ៣៦1)

1

ហាហាោ�ស់តូចិ និ�ការយកទឹកជព្រះមូះកាយ(ទឹកវូហុូ�)
ភា�ព្រះជះសាា�ត(ទឹកវូហុូ�)របស់់ជនមូូស់ី�មូព្រះតូវបានខ្លួូចិឬ�ចិ់ ឡោះហុ�យ�ំបាចិ់ព្រះតូវយកទឹកជព្រះមូះកាយ 

ឬទឹកវូហុូ�សារជាថ្មម�ឡោះដូ�មូ�បី�ព្រះបតិបតតិការថាៈា�យប�គំ(ស់�ត) ព្រះបស់ិនឡោះប�ម្ចានករ��ដូូចិខា�ឡោះព្រះកាមូឡោះនះ

>កន��ចិំឡោះណាមូព្រះបការណែដូល់ឡោះ�ើ�ឲ្�យខ្លួូចិទឹកវូហុូ� �ឺការ
បាត់ប�់ សាា�រត�ឡោះ�យការឡោះដូកល់ក់ ឬ�ែ�ត ឬព្រះស់វឹ�

2       កាន់ព្រះប�ប់ឡោះភ័ទឡោះ�យ�ោ�ល់់នៃដូឡោះ�យតណាា�៖ 
��យាការ�មូូហំាម្ចាា�ត់ម្ចានព្រះបសាស់ន៍ថាៈ ៖ "បី�គល់
ណាកាន់ព្រះប�ប់ឡោះភ័ទរបស់់ឡោះ� ចូិរឱ្�យឡោះ�យកទឹក
ជព្រះមូះកាយ(យកវូហូុ�)។ (អា�ូហាោ�វូទៈ181)

3        បរិឡោះភា�សាចិ់អូដូឋ 
ម្ចានឡោះ�ស់ួរ��យាការ�មូូហាំម្ចាា�ត់ថាៈៈ ឡោះត�ឡោះយ��ព្រះតូវ
យកទឹកជព្រះមូះកាយណែដូរឬឡោះទឡោះព្រះកាយ��បរិឡោះភា�
សាចិ់អូដូឋឡោះ�ះ?គ្នាត់បានតបថាៈៈ 
"បាទព្រះតូវណែតយក"។

4    បាត់ប�់ស់តិ ឡោះ�យការឡោះដូកល់ក់ ឬព្រះស់វឹ� 
ឬ�ែ�ត។



ជំំពូ
ូក២

 អ
នា

ម័័យ
រប

ស់
់អនក

96

ឡោះ� ព្រះតូវស់ូព្រះតថាៈ( بسم الله )
(�ិស់មូិល់�ះ) 
"កន��ព្រះ�ះ�មូអល់់ឡោះ�ះ"

លា�ព្រះបអប់នៃដូនឹ�ទឹក
 ចិំនួនប�ដូ�

2

3

1

4

ឡោះត�ខំ្លួ�យំកទឹកជព្រះមូះកាយនិ�ជព្រះមូះស់ម្ចាា�តហាហាោ�ស់តូចិយ៉ាា��ដូូចិឡោះមូេចិ? 
ឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ជនមូូស់ី�មូចិ�់យកទឹកជព្រះមូះកាយ�ឺឡោះ�ព្រះតូវឡោះនៀត ម្ចានន័យថាៈ 
ឡោះ�ព្រះតូវតាំ�ចិិតតបំបាត់ហាហាោ�ស់ ឡោះហុ�យឡោះនៀត�ឺជាល់កខខ្លួ�ឌមូួយកន��ព្រះ�ប់ការ
ឡោះគ្នារ� ព្រះប�ិបតតិ�ំ�អស់់។ ��យាការ�មូូហាំម្ចាា�ត់ឡោះលាកបានម្ចានព្រះបសាស់ន៍ថាៈៈ 
"�ល់់ការឡោះគ្នារ�ព្រះប�ិបតតិ�ំ�អស់់ព្រះតូវម្ចានការឡោះនៀត"។ (អាល់់�ូខ្លួរ�ៈ1 
មូូស់ី�មូៈ190៧)។ ប�ោ�ប់មូកឡោះ� ព្រះតូវយកទឹកជព្រះមូះកាយតាមូល់ំ�ប ់
ល់ំឡោះ�យបនេប�ោ�ប់គ្នាា� គ្នាា�នការឃាា�ត��គ្នាា�រយៈឡោះ�ល់យូរឡោះ��យ។

ខ្លួី�រម្ចាត់នឹ�ទឹកចិំនួនប�ដូ�។ ម្ចានន័យថាៈ �ក់
ទឹកចិូល់កន��ម្ចាត់ ខ្លួី�រវ៉ា ប�ោ�ប់មូក ខាា�ក់ឡោះចិញ់។ 
�ប�បី� ឡោះ�ើ�ដូូចិឡោះនះចិំនួនប�ដូ� ឡោះហុ�យចិំនួន 1ដូ�
�ឺជាការ�ំបាចិ់។

ព្រះតូវបឺតទឹកចិូល់កន��ព្រះចិមូីះប�ោ�ប់មូកឡោះញ់�ស់ឡោះចិញ់
មូកវិញ់ឡោះ�យកម្ចាា�ំ�ខ្លួ�យល់់ឡោះចិញ់��ព្រះចិមូីះ។ �ប�បី�
បឺតទឹកឱ្�យដូល់់ទ�ជឡោះព្រះ� ឡោះល់�កណែល់�ណែត វ៉ា ប�ែ ផ្លូល់
បុះពាល់់ដូល់់ឡោះ� ឡោះហុ�យ�ប�បី�ឡោះ�ើ�ណែបបឡោះនះដូណែដូល់ៗ
ចិំនួនប�ដូ�។ 

ការយកទឹកជព្រះមូះកាយ និ�ការជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត �ឺជាទឡោះ�ើ�ដូ៏ល់ំព្រះបឡោះស់�រ និ�នៃថ្មីថាៈា�បំផ្លូីត។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់ ់
ព្រះទ�់បានអភ័័យឡោះ�ស់និ�ល់ីបលា�កំហុីស់�គ�ឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ខ្លួំ�ំបឡោះព្រះមូ�របស់់ព្រះទ�់បានព្រះបតិបតតិវ៉ាឡោះ�យចិិតតឡោះសាា�ះ
បរិស់ីទធ និ�ចិ�់បានផ្លូល់បី��យ��ព្រះ�ះជាម្ចាា�ស់់។ �ិតណាស់់��យាការ�មូូហាំម្ចាា�ត់បានម្ចានព្រះបសាស់ន៍ថាៈៈ "ឡោះ�ឡោះ�ល់
ណែដូល់ជនមូូស់ី�មូយកទឹកជព្រះមូះកាយ(ទឹកវូហុូ�) ឡោះហុ�យឡោះ�បានលា�មូីខ្លួរបស់់ឡោះ�ឡោះ�ះ �ល់់កំហុីស់�គ�បាន ហុូរ
ឡោះចិញ់  តាមូមូីខ្លួរបស់់ឡោះ�។ ឡោះ�ឡោះមូ�ល់ឡោះ��ញ់�ោ�ល់់នឹ�ណែភ័នក�ំ��ូរបស់់ឡោះ�ជាមូួយនឹ�ទឹក។ ឡោះហុ�យឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�លា�នៃដូ
របស់់ឡោះ��ំ�ស់�ខា� �ល់់កំហុីស់�គ�បានហុូរឡោះចិញ់តាមូនៃដូរបស់់ឡោះ�។ កំហុីស់�គ�រលាស់់ឡោះចិញ់��នៃដូ�ំ���រ 
ជាមូួយ នឹ�ទឹក។ ឡោះហុ�យឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�លា�ឡោះជ��របស់់ឡោះ��ំ���រ �ល់់កំហុីស់�គ�បានហុូរឡោះចិញ់តាមូឡោះជ���ំ���រ 
របស់់ឡោះ�។ ឡោះជ���ំ���ររបស់់ឡោះ�ជាន់កំហីុស់�គ�់ឡោះ�ះជាមូួយនឹ�ទឹក រហុូតដូល់់ឡោះ�បានព្រះជះសាា�ត��ឡោះ�ស់កំហុីស់
របស់់ឡោះ�។ (មូូស់ីឹមូៈ២ៈ៤៤)

> តើតើខ្វំ�ំយកទឹឹកជំម្រះម័ះកាយ(ទឹឹកវូូហ្ទុុ�)យ៉ាា្ងដូូច្តើម័េច្?
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លា�មូីខ្លួរបស់់ឡោះ� �ឺ�ប់ឡោះផ្លូេ�មូ���ល់់ថាៈា�ស់ខា�
ឡោះល់�រហុូតដូល់់ចិង្គាា� និ���ព្រះតឡោះចិៀកម្ចាា�� ដូល់់ 
ព្រះតឡោះចិៀក  ម្ចាា��ឡោះទៀត។ ព្រះតឡោះចិៀក�ំ���រ ឡោះ��ីំ�ប់ 
ចិូល់កន��នៃផ្លូូមូីខ្លួឡោះ��យ។ �ប�បី�ព្រះតូវលា�ប�ដូ� 
ឡោះហុ�យមូួយដូ�យ៉ាា��តិចិ។

លា�នៃដូ�ំ���ររបស់់ឡោះ� ឡោះ�យ�ប់ឡោះផ្លូេ�មូ��ចិី� 
ព្រះម្ចាមូនៃដូរហុូតដូល់់ណែក�នៃដូ�ំ�ស់�ខា�របស់់ឡោះ� 
(ខា�សាំ�ំប�ោ�ប់មូកខា�ឡោះ�ើ�)។ ឡោះ�ព្រះតូវលា�
ណែក�នៃដូរបស់់ឡោះ��ំ���រផ្លូ�ណែដូរ ឡោះហុ�យ�ប�បី� ព្រះតូវ
លា� ប�ដូ� ណែតយ៉ាា��តិចិឲ្�យបានមូួយដូ�។

ជូតក�បាល់របស់់ឡោះ� ឡោះ�យយកនៃដូរបស់់ឡោះ� �ំ���រ
ព្រះជល់ក់ទឹក ប�ោ�ប់មូក�ប់ឡោះផ្លូេ�មូជូត��ខា�មូីខ្លួរហុូត 
ដូល់់ខា�ឡោះព្រះកាយ រួចិ�ញ់��ឡោះព្រះកាយមូកមូីខ្លួវិញ់ ឡោះហុ�យ
ព្រះតូវឡោះ�ើ�ដូូចិឡោះនះណែតមូួយដូ�បុីឡោះណាះ�ះ។

ជូតព្រះតឡោះចិៀក�ំ�ស់�ខា�របស់់ឡោះ� ឡោះ�យ 
ល់ូកព្រះម្ចាមូនៃដូចិ�ំ�ល់�ំ���រកន��ព្រះតឡោះចិៀក 
ប�ោ�ប់��ជូតក�បាល់រួចិ និ�យកឡោះមូនៃដូ
�ំ���រ ជូត��ឡោះល់�ខ្លួន�ព្រះតឡោះចិៀក។

លា�ឡោះជ���ំ���ររបស់់ឡោះ�រហូុតដូល់់ ណែភ័នក ឡោះគ្នា ល់។ 
ព្រះតូវលា�ប�ដូ�(លា�ខា�សាំ�ំ ប�ោ�ប់ មូក ខា�ឡោះ�ើ�)
ឬ យ៉ាា��តិចិមូួយដូ�។ ព្រះបស់ិនឡោះប�ឡោះ�ពាក់ឡោះព្រះសាមូឡោះជ��
ឡោះ�អាចិជូត��ឡោះល់�ឡោះព្រះសាមូឡោះជ��បានតាមូល់កខខ្លួ�ឌ 
របស់់វ៉ា។ (ស់ូមូឡោះមូ�ល់ទំ�័រទ�99)
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ហាហាោ�ស់�ំ និ�ការ�ូតទឹក

ព្រះបការៗណែដូល់�ំ�បាចិ់ព្រះតូវ�ូតទឹកៈ
ជាព្រះបការ�ំ��យណាណែដូល់ឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់អនកមូូស់ី�មូបានព្រះបព្រះ�ឹតតវ៉ា �ឺ�ំ�បាចិ់ឡោះល់�រូបឡោះ�ព្រះតូវ�ូតទឹក

មូីននឹ�ព្រះបតិបតេិការថាៈា�យប�គំ និ�ឡោះដូ�រព្រះបទក�សិ�ជីំវិញ់កាក់ហុីះ ឡោះហុ�យមូីននឹ�មូីជទឹក ឡោះ�ឱ្�យឡោះឈ្នាា�ះថាៈ 
ហាហាោ�ស់�ំ។

ព្រះបការ�ំ�ឡោះ�ះដូូចិជាៈ

1  ឡោះចិញ់ទឹកកាមូឡោះ�យឡោះចិត�តាមូវ���ណាក៏ឡោះ�យ និ�ព្រះ�ប់សាា�នភា� �ំ�ភាា�ក់ដូឹ�ខ្លួី�ន 
ឬឡោះដូកល់ក់ ។ ទឹកកាមូ �ឺជាទឹករំអិល់��៌ស់ ខាប់ ណែដូល់ឡោះចិញ់ឡោះ�ឡោះ�ល់ណែដូល់ម្ចានអារមូម� ៍
ព្រះស់ួល់ដូល់់កំ�ូល់។

2  ការរួមូដំូឡោះ�ក៖ �ឺជាការបញូ្ញ�ល់អ�គជាតិបីរស់ឡោះ�កន���ា�រមីូខ្លួរបស់់ស្រ្តីស់ត� ឡោះ�ះប�មិូនឡោះចិញ់ ទឹកកាមូ កេ� 
�ឺ�ំបាច់ិឡោះល់�រូបឡោះ�ព្រះតូវ�តូទឹក ស់មូូ�បី�ណែតក�បាល់អ�គជាតិបីរស់លិ់ចិចូិល់បនតចិិក៏ឡោះ�យ(ក៏�ំបាច់ិព្រះតូវ�ូត
ទឹកណែដូរ)។ ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់ព្រះទ�់បានម្ចានបនូ�ល់ថាៈៈ (ឡោះហុ�យព្រះបសិ់នឡោះប��ួកអនកម្ចានជូនីប
(ហាហាោ�ស់�ំ)�ឺ�ំបាច់ិ�ួកអនកព្រះតូវជព្រះមូះស់ម្ចាា�តខី្លួ�នព្រះបា�(ឡោះ�យ�តូទឹក)។ (�មីូ�រ�ួរអាន ៥ៈ៦)

3  ឡោះចិញ់ឈ្នាមូរដូូវ និ�ឈ្នាមូន�ហាា�ស់(ឈ្នាមូប�ោ�ប់���ី�ទឡោះនី)

•ឈ្នាមូរដូូវ �ឺជាឈ្នាមូ�មូមជាតិណែដូល់ស្រ្តីស់េ�មូកជាឡោះរៀ��ល់់ណែខ្លួមូេ�ណែដូល់ម្ចានរយៈឡោះ�ល់ព្រះបាំ��រនៃថ្មួ ឬតិចិ
ជា�ឡោះនះ ឬឡោះព្រះចិ�នជា�ឡោះនះ អាព្រះស់័យតាមូស់ភា�ល់កខ�ៈ�មូមជាតិរបស់់ស្រ្តីស់េ�។

•ឈ្នាមូន�ហាា�ស់ �ឺជាឈ្នាមូណែដូល់ឡោះចិញ់ប�ោ�ប់���ី�ទឡោះនីរួចិណែដូល់ម្ចានរយៈឡោះ�ល់ជាឡោះព្រះចិ�ននៃថ្មួ។

ឡោះ�បានអនីឡោះព្រះគ្នាះចិំឡោះពាះស្រ្តីស់េ�ណែដូល់ម្ចានរដូូវនិ�ឈ្នាមូន�ហាា�ស់កន��រយៈឡោះ�ល់ណែដូល់ឈ្នាមូកំ�ី�មូក 
មូិនឲ្�យព្រះបតិបតតិការថាៈា�យប�គំ (ស់�ត) និ�បួស់ (តមូអាហារ) ណែតព្រះតូវបួស់ស់�វិញ់។ ចិំណែ�កឯការ
ថាៈា�យប�គំវិញ់ �ឺមូិនតព្រះមូូវឲ្�យស់�ឡោះ��យ ប�ោ�ប់����ព្រះជះសាាតឡោះ�ះ។ ឡោះ�មូិនអនីញ្ជាា�តឲ្�យបេ�របស់់��  

> ព្រះ�ប់ព្រះគ្នាន់ឡោះហុ�យកន��ការ�ូតទឹកវ៉ាះ�ជិប(ការ�ូតទឹក 
ណែដូ ល់  �ំបាចិ់ព្រះតូវ�ូត) ឡោះ�យឡោះព្រះសាចិព្រះស់�ទឹកឡោះល់�ខ្លួី�ន 
ព្រះបា�របស់់ឡោះ��ំ�មូូល់ឲ្�យបានស់�ើ។

រួមូដូំឡោះ�កជាមួូយ��ខ្លួ�ៈណែដូល់��កំ�ី�
ម្ចានរដូូវ ឬន�ហាា�ស់ឡោះ�ះឡោះទ ណែតឡោះ�អាចិព្រះបណែល់�
ឡោះល់�ជាមូួយ��បាន។ ឡោះហុ�យ�ំ�បាចិ់ឡោះល់�រូប
�� ព្រះតូ វ�ូតទឹកជព្រះមូះខ្លួី�នប�ោ�ប់��អស់់រដូូវ 
និ�អស់់ឈ្នាមូន�ហាា�ស់ឡោះនះ។

អល់់ឡោះ�ះព្រះទ�់បានម្ចានបនូ�ល់ថាៈ "ចិូរ�ួកអនក
ឡោះជៀស់វ៉ា���ការរួមូដំូឡោះ�កជាមួូយភ័រិយ៉ាកន�� 
អំ���ឡោះ�ល់ម្ចានរដូូវ ឡោះហុ�យកីំឡោះ�ជិត�ួក��
(ឡោះដូ�មូ�បី�រួមូដូំឡោះ�ក) រហុូតដូល់់�ួក��ព្រះជះសាា�ត
(អស់់រដូូវឡោះហុ�យ�ូតទឹកស់ម្ចាា�ត)ខី្លួ�នព្រះបា�
ស់ិន។ ឡោះប�ស់ិនជា�ួក��ព្រះជះសាា�តឡោះហុ�យឡោះ�ះ
�ួកអនកអាចិរួមូដូំឡោះ�កជាមួូយ�ួក��ឡោះ�ព្រះត�់
កណែនី�(�ា�រមីូខ្លួ)ណែដូល់អល់់ឡោះ�ះបានអនីញ្ជាា�ត
ឲ្�យ�ួកអនក"។ (�មូី�រ�ួរអាន ២ៈៈ២ៈ២ៈ២ៈ)
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ឡោះត�ជនមូូស់ី�មូព្រះតូវជព្រះមូះស់ម្ចាា�ត��ជូនីប 

និ��� ហាហាោ�ស់�ំយ៉ាា��ដូូចិឡោះមូេចិ? 
ព្រះ�ប់ព្រះគ្នាន់ឡោះហុ�យស់ព្រះម្ចាប់ជនមូូសី់�មូឡោះ�យការឡោះនៀត

(តាំ�ចិិតត)ស់ម្ចាា�តខ្លួី�នព្រះបា�របស់់ឡោះ� រួចិ�ក់ ទឹក
ឱ្�យបានស់�ើ ឡោះ�ញ់ខ្លួី�នព្រះបា�។
• ក៏បីុណែនេណែដូល់ឡោះ�ញ់ល់កខ�ៈបំផី្លូត �ឺស់ម្ចាា�តដូូចិឡោះ�ឡោះ�ើ� 

ប�ោ�ប់��បឡោះ�ោ�ប�់រូចិ ប�ោ�ប់មូកយកទឹកជព្រះមូះកាយ 
(ទឹកវហូូុ�)។ ប�ោ�ប់មូកឡោះទៀត ឡោះ�ព្រះតូវ�ក់ទឹកឡោះល់�ខី្លួ�ន
ព្រះបា�របស់់ឡោះ��ំ�អស់់ណែដូល់ឡោះ�ស់ល់់។ ឡោះ�ើ�ណែបប
ឡោះនះ ឡោះ�នឹ�ទទួល់ផ្លូល់បី��យជាឡោះព្រះចិ�ន��អល់់ឡោះ�ះ 
ឡោះហុ�យវ៉ាព្រះស់បនិ�ម្ចាគ្នាា�របស់់��យាការ�មូូហំាម្ចាា�ត់(ស់មូូ
�រជ័យ និ�ស់នតភិា�ឡោះក�តម្ចានដូល់់ឡោះលាក)ផ្លូ�ណែដូរ។

•ព្រះបសិ់នឡោះប�ជនមូូស់ី�មូបាន�ូតទឹកស់ម្ចាា�ត��ជូនីបរួចិ
ឡោះហុ�យឡោះ�ះ �ឺវ៉ាអាចិជំនួស់ទឹកវូហុូ�បាន ឡោះ�យឡោះ� 
មូិន�ំបាចិ់យកទឹកវូហុូ�ឡោះទៀតឡោះ�ះឡោះទ។ ក៏បុីណែនត
ជាការ ព្រះបឡោះស់�រ  ��ឺប�បី��តូទកឹ ណែដូល់រួមូ��ំទកឹវហូុូ�។  
មូ�យាា��ឡោះទៀត ឡោះ�ើ�ដូូចិឡោះនះ វ៉ាក៏ជាម្ចាគ្នាា�របស់់��យាការ�
មូូហាំម្ចាា�ត់ ផ្លូ�ណែដូរ។

បី�គល់ណែដូល់គ្នាា�នល់ទធភា�ឡោះព្រះប�ព្រះបាស់់ទឹក

ព្រះបសិ់នឡោះប�ជនមូូសី់�មូមិូនអាចិឡោះព្រះប�ព្រះបាស់់ទឹក
បានកន��ការយកទឹកជព្រះមូះកាយ(ទឹកវហូូុ�) 
ឬ�ូតទឹក ឡោះ�យសារម្ចានជំ�ឺ ឬគ្នាា�នទឹក 
ឬទឹកឡោះព្រះប�ព្រះបាស់់  មិូនព្រះ�ប់ព្រះគ្នាន់ �ឺឡោះ�ព្រះតូវឡោះព្រះប�
ដូ�ស់ម្ចាា�តរហុតូ�ល់់ណែតម្ចានទឹកឬអាចិឡោះព្រះប�-
ព្រះបាស់់ទឹកវិញ់បាន។

រឡោះបៀបស់ម្ចាា�តឡោះ�យឡោះព្រះប�ដូ�សាា�ត(តាយ៉ាំ�ំ
មូីមូ) �ឺឡោះ�ព្រះតូវយកនៃដូ�ំ���របុះនឹ�ដូ� 
ចិំនួន មូួយដូ�។ ប�ោ�ប់មូក ឡោះ�ព្រះតូវជូត មូីខ្លួ
របស់់ឡោះ�។ ប�ោ�ប់មូកឡោះទៀត ឡោះ�ព្រះតូវជូតខ្លួន�
នៃដូសំា�ំ របស់់ឡោះ�ឡោះ�យបាតនៃដូខា�ឡោះ�ើ� 
និ� ជូតខ្លួន�នៃដូខា�ឡោះ�ើ�ឡោះ�យបាតនៃដូខា� 
សាំ�ំ។

ការជូតឡោះល់�ឡោះព្រះសាមូឡោះជ��ៈ
ឡោះ�យសារភា�ង្គាយព្រះសួ់ល់របស់់សាស់�ឥសាា�មូ  

ជនមូូសី់�មូអាចិជូតឡោះល់�ឡោះព្រះសាមូឡោះជ��ឬណែស់�បីកឡោះជ�� របស់់
ឡោះ�ណែដូល់ ឡោះ�កំ�ី�ពាក់ឡោះ�យនៃដូទទឹករបស់់ឡោះ�ជំនួស់ការ
លា�ទឹកបានកន��ការយកទឹកជព្រះមូះកាយ  ណែតព្រះតូវ ម្ចាន 
ល់កខខ្លួ�ឌមួូយ �ឺគ្នាត់ព្រះតូវម្ចានទឹកជព្រះមូះកាយ
(ទឹកវូហូុ�)ខ្លួ�ៈណែដូល់គ្នាត់ពាក់ឡោះព្រះសាមូឡោះជ��ឬណែស់�បីក
ឡោះជ��ឡោះ�ះ ឡោះហុ�យវ៉ាម្ចានរយៈឡោះ�ល់២ៈ៤ឡោះម្ចាា��ស់ព្រះម្ចាប់ 
អនកឡោះ�ផូ្លូះ និ�៧២ៈឡោះម្ចាា��ស់ព្រះម្ចាប់អនកដំូឡោះ��រ។

ចិំណែ�កឯកន��ការ�ូតទឹកជូនីបវិញ់ �ឺ�ំ�បាចិ់ព្រះតូវលា�
ឡោះជ���ំ�ស់�ខា�កន��ព្រះ�ប់សាា�នភា��ំ�អស់់។



ការសឡាតរបស់អ្ននក



ការសឡាត ឬការថ្វាា�យបង្គំំ� គឺឺជាសរសទ្រូ�ូង្គំរបស់សាសនាឥសាា�ម 
ហើ�ើយវាជាត�ណភ្ជាា�ប់របស់ខ្ញុំំ��បហើទ្រូមើនិិង្គំទ្រូ�ះជាម្ចាា�ស់របស់ហើគឺ និិង្គំ
អ្ននក  ទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំរបស់ហើគឺ។ ហើ�តុដូូហើ�ះ�ះហើ�ើយ   ហើ�ើបការសឡាត ឬ
ការ ថ្វាា�យប ង្គំំ�ហើនិះ គឺឺជាការហើ�រ�សកាា�រ�ដូ៏ឧតុ�ង្គំឧតុម និិង្គំជា
កិច្ចចកា រដូ៏ល្អអទ្រូបពៃ� ហើ�ើយ�ិតណាស់ ទ្រូ�ះអ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូបើឱ្�យ
ជនិ មូសី�មថែ�រក�សាហើ�ហើល្អើការសឡាតហើនិះ កន�ង្គំទ្រូគឺប់ សាា�និភ្ជា�
របស់ ហើគឺទាំ�ង្គំអ្នស់ មិនិថ្វាកន�ង្គំហើ�ល្អមិនិហើ�ើើដូ�ហើណើរ ឬហើ�ើើដូ�ហើណើរ 
ហើ�ល្អម្ចានិសុខ្ញុំភ្ជា� ឬហើ�ល្អម្ចានិជ�ង្គំឺហើនាះហើ�ើយ។

 
ម្ចាតិការជ��ូក

ឋានិ� និិង្គំឧតុមភ្ជា�ពៃនិការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)

ផល្អបុណ�យពៃនិការសឡាត

ការសឡាតថែដូល្អហើគឺដាក់កាត�ើកិច្ចចទាំ�ង្គំទ្រូបា�ហើ�ល្អ និិង្គំហើ�ល្អ- 
ហើេលា របស់វា

��កថែនិីង្គំសឡាត

រហើបៀបពៃនិការសឡាត

ហើតើខ្ញុំំ��ទ្រូតូេសឡាតយ៉ាា�ង្គំដូូច្ចហើមុច្ច?

ហើ�ល្អទ្រូគឺះះ និិង្គំទ្រូបការ��បាច្ច់ពៃនិសឡាត
 ទ្រូបការថែដូល្អនា�ឱ្�យខ្ញុំូច្ចសឡាត
 ទ្រូបការថែដូល្អមិនិគឺប�បី�ហើ�ើើកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត

ហើតើអ្នើ�ហើ�ជាការសឡាតសូូណិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស័�ទ្រូគឺច្ចិតុ?

ការសឡាតសឡាតហើជើម្ចាា�អ្នះ(សឡាតរួម�ះ�)

អា��សានិ(ការទ្រូបកាសហើ�ឱ្�យមកសឡាត)

ភ្ជា�ស័ះង្គំសាា��កន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត

ការសឡាតជុមអាត់(សឡាតពៃ�ៃសុទ្រូក)

ការសឡាតរបស់អ្ននកហើ�ើើដូ�ហើណើរ

ការសឡាតរបស់អ្ននកជ�ង្គំឺ
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ការសឡាត(ថ្វាា�យបង្គំំ�)

ធាតុហើដូើមពៃនិពាក�យសឡាត គឺឺម្ចានិនិ�យថ្វា ការបួង្គំ - 
សួ ង្គំ (�ូអា)។ វាជាការតភ្ជាា�ប់រវាង្គំខំ្ញុំ��បហើទ្រូមើ(មនុិស�ស
ហើលាក)និះង្គំម្ចាា�ស់របស់ហើគឺ និិង្គំអ្ននកថែដូល្អបហើង្គំើើតហើគឺ
(អ្នល់្អហើឡាះ) ។ ហើ�កន�ង្គំហើនាះថែដូរ រួមម្ចានិអ្នតថនិ�យពៃនិ
ភ្ជា�ជាខំ្ញុំ��បហើទ្រូមើ និិង្គំការងាកហើ� រក អ្នល់្អហើឡាះ និិង្គំសុ�
ជ�នួិយ��ទ្រូ�ង់្គំ ហើ�ើយបួង្គំសួង្គំហើ�ច្ច�ហើពាះទ្រូ�ង់្គំ សនិទនា
ជាមួយទ្រូ�ង់្គំ និិង្គំរល្អះកដូល់្អទ្រូ�ង់្គំ ថែកសទ្រូមួល្អ ហើដាយ
ខី្ញុំ�និឯ ង្គំផ្ទាា�ល់្អ និិង្គំនិះករល្អះក អ្ន���ធាតុ�ិតរបស់ហើគឺ និិង្គំ
ធាតុ�ិតពៃនិហើលាកិយថែដូល្អហើគឺក��ុង្គំរស់ហើ�កន�ង្គំវា  
ហើ�ើយ��ួល្អបានិអារម័ណ៍ដ៏ូអ្នសាា�រ�យច្ច�ហើពាះម្ចាា�ស់ 
របស់ ហើគឺ និិង្គំការអាណិតទ្រូសលាញ់់របស់ទ្រូ�ង់្គំច្ច�ហើពាះ
ហើគឺ។  ហើ�ើយការសឡាតហើនិះ  និះង្គំជទ្រូមុញ់រូបហើគឺឱ្�យហើ�ះ�ះ
ហើ�រកការទ្រូបកាន់ិខ្ជាា�ប់និះង្គំច្ច�បាប់របស់អ្នល់្អហើឡាះ 
និិង្គំហើច្ចញ់�ា�យអ្ន���ទ្រូបការអ្នយុតិុ�ម៌ ទ្រូបការអ្នស�ល្អ - 
�ម៌ និិង្គំអ្ន�ហើ�ើ�ុច្ចចរិត ដូូច្ចអ្នល់្អហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា 
“�ិតទ្រូបាកដូណាស់  សឡាតអាច្ចហាមឃាត់អ្ន���ការ
ទ្រូបទ្រូ�ះតុអ្នស�ល្អ�ម៌ និិង្គំអ្ន�ហើ�ើ�ុច្ចចរិត”។ (គឺមី�រគួឺរអានិ 
២៩ៈ�៤៥)  

> ឋានៈៈ នៈិង្គំឧតតមភាពរបស់សឡាត

សឡាត គឺឺជាការហើ�រ�សកាា�រ�ហើដាយហើទ្រូបើទ្រូបាស់រាង្គំកាយដូ៏ឧតុ�ង្គំឧតុម និិង្គំជាកិច្ចចការដូ៏ល្អអទ្រូបពៃ�ប�ផុត។ វាជា
ការ ហើ�រ�សកាា�រ�យ៉ាា�ង្គំ�ូល្អ��ូលាយថែដូល្អរួមម្ចានិទាំ�ង្គំការហើទ្រូបើទ្រូបាស់ច្ចិតុ គឺ�និិត និិង្គំអ្នណាា�ត ហើ�ើយល្អកខណ�
�ិហើសស  របស់សឡាត បានិថែសុង្គំឱ្�យហើ�ើញ់ហើ�កន�ង្គំកិច្ចចការជាហើទ្រូច្ចើនិ ដូូច្ចជា ៖

សទ្រូម្ចាប់សឡាតគឺឺម្ចានិឋានិ�ដូ៏ខ្ញុំីង្គំ់ខ្ញុំីស់ប�ផុត

1  វាជាហើ�ល្អទ្រូគឺះះ����រកន�ង្គំច្ច�ហើណាមហើ�ល្អទ្រូគឺះះ(ទាំ�ង្គំទ្រូបា�)របស់សាសនាឥសាា�ម ដូូច្ចថែដូល្អ អ្ននកនា�
សារ  បានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ហើគឺបានិសាា�បនាសាសនាឥសាា�មហើល្អើទ្រូបា�ទ្រូបការ: ហើ�ើើសាក�ស� ថ្វា�ា�និ
ហើ�ម្ចាា�ស់់ថែដូល្អទ្រូតូេហើគឺហើ�រ�សកាា�រ�ដូ៏�ិត គឺឺម្ចានិថែតអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយ��យាការីមូហា�ម្ចាា�ត់ គឺឺ ជា អ្ននក
នា�សាររបស់ទ្រូ�ង្គំ់ ហើ�ើយទ្រូតូេបញ្�ឈរសឡាត...."។ (អាល្អ់�ូខ្ញុំរី�៨ មូសីះម�១៦)។ ហើ�ើយទ្រូគឺះះពៃនិ
ស�ណង្គំ់ គឺឺទ្រូបភ�ហើដូើមថែដូល្អហើគឺ�ះង្គំថែផអកហើល្អើវា ហើ�ើយមិនិអាច្ចឈរបានិហើ�ទ្រូបសិនិហើបើ�ា�និវា។

2  ភសុ�តាង្គំពៃនិច្ច�បាប់បានិ�ត់�ុកភ្ជា�ខុ្ញុំស�ះ�រវាង្គំអ្ននកមសីូ�ម និិង្គំអ្ននក�ា�និជ�ហើនិឿគឺឺការបញ្�ឈរសឡាត។ 
ដូូច្ចអ្ននកនា�សារ បានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិ “�ិតណាស់ រនា�ង្គំរវាង្គំអ្ននកឥសាា�មនិះង្គំសី�រិក និិង្គំការ�ា�និ ជ�ហើនិឿ
គឺឺការហើបាះបង់្គំហើ�ល្អការសឡាត” (មូសី�ម)។ ហើ�ើយហើលាកបានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិផង្គំថែដូរថ្វា ៖ 



កា
រស

ឡា
តរបស

់អ្ននក

103

“កិច្ចចសនិ�យារវាង្គំ�ួកហើយើង្គំនិិង្គំ�ួកហើគឺ គឺឺការ សឡាត។ ជនិណាហើ�ើយថែដូល្អហើបាះបង់្គំហើ�ល្អវា 
�ិតណាស់ ហើគឺជាអ្ននក�ា�និជ�ហើនិឿ"។ (អាត់ហើតៀរម���ស� ២៦២១ អាន់ិណាសាអុ្ន��៤៦៣)

3  អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូបើឱ្�យថែ�រក�សាហើ�ហើល្អើវាទ្រូគឺប់កាល្អ�ហើ�ស�ទាំ�ង្គំអ្នស់   មិនិថ្វាកន�ង្គំហើ�ល្អហើ�ើើដូ�ហើណើរ 
ហើ�ល្អមិនិហើ�ើើដូ�ហើណើរ ហើ�ល្អម្ចានិសនិុិភ្ជា� ហើ�ល្អម្ចានិសង្គ្រាងាា�ម ហើ�ល្អម្ចានិសុខ្ញុំភ្ជា�ល្អអ និិង្គំហើ�ល្អម្ចានិ
ជ�ង្គំឺ ហើ�ើយទ្រូបតិបតុិវាហើ�តាមល្អ�ធភ្ជា�ថែដូល្អហើគឺអាច្ចហើ�ើើបានិ។ ដូូច្ចអ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អ ថ្វា 
“ច្ចូរ�ួកអ្ននកថែ�រក�សាសឡាតទាំ�ង្គំទ្រូបា�ហើ�ល្អ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ២�២៣៨)។ ហើ�ើយទ្រូ�ង្គំ់បានិ
�ណ៌នាអ្ន���ល្អកខណ�សម�បីតុិខ្ញុំំ��បហើទ្រូមើរបស់ទ្រូ�ង្គំ់ថែដូល្អម្ចានិជ�ហើនិឿ ហើដាយទ្រូ�ង្គំ់បានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា 
“និិង្គំ បណាា�អ្ននកថែដូល្អថែ�រក�សាការហើល្អើការទ្រូបតិបតុិសឡាតរបស់�ួកហើគឺ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ២៣�៩ៈ)

ផល្អបុណ�យពៃនិសឡាត
ម្ចានិការរាយការណ៍ជាហើទ្រូច្ចើនិអ្ន���ផល្អបុណ�យពៃនិសឡាត ទាំ�ង្គំភសុ�តាង្គំហើ�កន�ង្គំគឺមី�រគឺួរអានិ និិង្គំកន�ង្គំ

ទ្រូបសាសនិ៍របស់��យាការី  ថែដូល្អម្ចានិដូូច្ចជា:

ជទ្រូមុះហើ�ល្អនិូេបាបកម័ទាំ�ង្គំឡាយ៖ ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ការសឡាត
ទាំ�ង្គំទ្រូបា�ហើ�ល្អ ��ជុមអាត់(ពៃ�ៃសុទ្រូក)មួយ ហើ�ជុមអាត់មួយហើ�ៀត វាជទ្រូមុះហើ�ល្អនិូេបាបកម័
ថែដូល្អ ហើ�ច្ចហើនាា�ះហើនាះ  ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតបាបកម័��ៗ”។ (មូសីះម�២៣៣ អាត់ហើតៀរម���ស��២១៤)

វាជា�និីឺប�ភីឺសទ្រូម្ចាប់អ្ននកមូសី�មកន�ង្គំជិេិតរបស់ហើគឺទាំ�ង្គំអ្នស់ ជ�រុញ់ឱ្�យហើគឺទ្រូបទ្រូ�ះតុអ្ន�ហើ�ើល្អអ និិង្គំហើជៀស
�ា�យ ��អ្ន�ហើ�ើអាទ្រូកក់ ដូូច្ចថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “�ិតទ្រូបាកដូណាស់ សឡាតហាម
ឃាត់អ្ន���ការទ្រូបទ្រូ�ះតុិអ្នស�ល្អ�ម៌ និិង្គំអ្ន�ហើ�ើ�ុច្ចចរិត”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ២៩ៈ�៤៥)។ ហើ�ើយអ្ននកនា�សារ
បានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ការសឡាតគឺឺជា�និី”ឺ។ (មូសី�ម�២២៣)

វានិះង្គំទ្រូតូេបានិហើគឺជ�នុិ�ជទ្រូមះដូ�បូង្គំហើគឺបង្គំអស់ហើ�ពៃ�ៃបរហើលាក។ ទ្រូបសិនិហើបើវាល្អអទ្រូតះមទ្រូតូេហើ�ើយហើគឺ��ួល្អ
យកហើនាះ �ហើង្គំើើកុសល្អហើផ�សង្គំហើ�ៀតក៏ហើគឺ��ួល្អថែដូរ។ ថែតទ្រូបសិនិហើបើហើគឺបដិូហើស�(មិនិ��ួល្អយក)
ហើ�ហើនាះ �ហើង្គំើើហើផ�សង្គំហើ�ៀតថែដូល្អហើ�សល់្អ ក៏ហើគឺ មិនិ��ួល្អយកថែដូរ ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិ

1

2

3

> អ្នល្អ់ហើឡាះជាម្ចាា�ស់បានិបងាា�ប់ហើទ្រូបើឲ្�យថែ�រក�សារសឡាត
ហើ�កន�ង្គំទ្រូគឺប់សាា�និភ្ជា�ទាំ�ង្គំអ្នស់ សូម�បី�ថែតកន�ង្គំហើ�ល្អហើ�ើើ
សង្គ្រាងាា�មនិិង្គំហើ�ល្អម្ចានិហើទ្រូ�ះ

ម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិថ្វា “អ្នើ�ថែដូល្អហើគឺជ�នុិ�ជ�រះដូ�បូង្គំ
ហើគឺបង្គំអស់ហើ�ហើល្អើមនុិស�សហើ�ពៃ�ៃបរហើលាក
ហើនាះ គឺឺការសឡាត។ ទ្រូបសិនិហើបើវាល្អអ 
ទ្រូតះមទ្រូតូេហើនាះ �ហើង្គំើើហើផ�សង្គំហើ�ៀតក៏ល្អអទ្រូតះមទ្រូតូេ
ថែដូរ។ ទ្រូបសិនិហើបើវាមិនិល្អអេិញ់ហើនាះ �ហើង្គំើើហើផ�សង្គំ
ហើ�ៀតក៏មិនិល្អអទ្រូតះមទ្រូតូេថែដូរ”។
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សឡាត ជាហើ�ល្អហើេលាថែដូល្អម្ចានិរសជាតិ
ប�ផុត សទ្រូម្ចាប់អ្ននកម្ចានិជ�ហើនិឿកន�ង្គំខ្ញុំណ�ហើ�ល្អថែដូល្អ
ហើគឺ សនិទនា ហើ�ច្ច�ហើពាះម្ចាា�ស់របស់ហើគឺកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត
ហើ�ើយហើគឺ��ួល្អបានិសនិុិភ្ជា� ភ្ជា�សៃប់សាា�ត់ 
និិង្គំការអាណិតទ្រូសលាញ់់��អ្នល់្អហើឡាះ។

ហើ�ើយវាជារសជាតិដ៏ូល្អអទ្រូបពៃ�ប�ផុតសទ្រូម្ចាប់��យាការី
មូហា�ម្ចាា�ត់ ដូូច្ចថែដូល្អហើលាកបានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិថ្វា 
“ខំ្ញុំ���ត់ �ុកភ្ជា�សប�បាយរីករាយរបស់ខំ្ញុំ�� គឺឺហើ�កន�ង្គំ
ហើ�ល្អសឡាត”។ (អាន់ិណាសាអុ្ន�៣៩ៈ៤០)

ហើ�ើយហើលាកបានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិហើ�កាន់ិហើលាក 
��ឡាល្អ ថែដូល្អជាអ្ននកទ្រូបកាសហើ�មនុិស�សឱ្�យមក
សឡាតថ្វា “សូមឱ្�យហើយើង្គំម្ចានិភ្ជា�សៃប់សុខ្ញុំហើដាយ
សារការសឡាត ឱ្��ឡាល្អ”។(អា�ូហើ�ើេូ� ៤៩ៈ៨៥)

��យាការីមូហា�ម្ចាា�ត់ ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អជួបហើរឿង្គំ�ិបាកចិ្ចតុ
ហើល្អើហើរឿង្គំអ្នើ�មួយ គឺឺហើលាកថែតង្គំថែតហើ�សឡាត”។ 
(អា�ូហើ�ើេូ� ១៣១៩ៈ)

ជនិណាខ្ញុំីះថែដូល្អ��បាច្ច់ទ្រូតូេសឡាត?
ការសឡាត    គឺឺជាកាត�ើកិច្ចចថែដូល្អ��បាច់្ចហើល្អើទ្រូគឺប់

បុគឺំល្អ មូសី�មថែដូល្អម្ចានិសតិបញ្ញាា� ទ្រូគឺប់អាយុ 
មិនិថែមនិ ជាអ្ននកម្ចានិឈាមរដូូេ ឬឈាមនិ�ហាា�ស 
(ឈាមបនាា�ប់��សទ្រូម្ចាល្អកូនិរួច្ច) ហើដាយហើគឺមិនិទ្រូតូេ
សឡាតកន�ង្គំហើ�ល្អថែដូល្អនាង្គំម្ចានិឈាមរដូូេ ឬ ឈាម
និ�ហាា�សហើនាះ ហើ�ើយ ហើ�ើយក៏មិនិ��បាច្ច់ទ្រូតូេសឡាត
សង្គំេិញ់នូិេអ្នើ� ថែដូល្អបានិកនីិង្គំផុតហើទ្រូកាយ��នាង្គំ
បានិ ទ្រូជះសាា�តបនាា�ប់��អ្នស់ឈាមហើនាះ ថែដូរ។ 
(ច្ចូរហើមើល្អ����រ ៩ៈ៨)

ហើ�ើយហើគឺក�ណត់ថ្វាទ្រូគឺប់អាយុ ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ
ម្ចានិ មួយកន�ង្គំច្ច�ហើណាមសញ្ញាា�ៗ ខ្ជាង្គំហើទ្រូកាមហើនិះ

ម្ចានិអាយុ១៥�ះ��

ដូុះហើរាមហើ�កថែនិីង្គំទ្រូបដាប់ហើភ�ខ្ជាង្គំមុខ្ញុំ 
ឬខ្ជាង្គំហើទ្រូកាយ

ហើច្ចញ់�ះកកាមកន�ង្គំហើ�ល្អហើគឺង្គំ ឬហើ�ល្អដូះង្គំខ្ញុំី�និ

មករដូូេ ឬម្ចានិពៃផទហើពាះ
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>  តើតើអ្នី�តើ�ជាលកខខណ្ឌឌដែ�លចាំ�បាច់់ត្រូតូវមានៈមុនៈតើពលសឡាត?

1         ការទ្រូជះសាា�តអ្ន��� ហាហាា�ស និិង្គំទ្រូបការកខ្ញុំើក់: ហើយើង្គំបានិបកទ្រូសាយ��បញ្ញាា�ហើនិះយ៉ាា�ង្គំល្អមអិត 
រួច្ចមក ហើ�ើយ(សូមហើម�ល្អ����រ ៩ៈ៣ )

2       បិ�បា�ង្គំអាេរាា�ត់(ហើករខ្ជាា�ស)
ហើគឺដាក់ល្អកខខ្ញុំណឌច្ច�ហើពាះការបិ�បា�ង្គំអាេរាា�ត់ហើដាយស�ហើល្អៀកប�ពាក់ ថែដូល្អមិនិបងាា�ញ់ឱ្�យហើ�ើញ់
និូេរាង្គំកាយច្ច�បាស់លាស់ហើដាយមូល្អហើ�តុ ខ្ញុំី� ឬហើសុើង្គំហើ�ើយ។

ហើ�ើយអាេរាា�ត់ម្ចានិប�ទ្រូបហើភ� ៖

ង្គ្រាសុ�: អាេរាា�ត់របស់ង្គ្រាសុ�ថែដូល្អហើ�ញ់េ�យកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត: ខ្ញុំី�និទ្រូបាណរបស់នាង្គំទាំ�ង្គំមូល្អ ហើល្អើកថែល្អង្គំថែត
មុខ្ញុំ និិង្គំ ទ្រូបអ្នប់ពៃដូទាំ�ង្គំ��ររបស់នាង្គំ។

កូនិហើក័ង្គំ: កូនិហើក័ង្គំតូច្ចអាេរាា�ត់របស់ហើគឺ: គឺឺហើករខ្ជាា�សទាំ�ង្គំ��រ(មុខ្ញុំ ហើទ្រូកាយ)បុុហើណាះ�ះ។

បុរស: អាេរាា�ត់របស់បុរសថែដូល្អហើ�ញ់េ�យ: គឺឺ��ផចិតរ�ូតដូល្អ់ជង្គំំង្គំ។

អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា: “ឱ្កូនិហើ�អាហាា��! ច្ចូរ�ួកអ្ននកល្អមអស�ហើល្អៀកប�ពាក់របស់�ួកអ្ននកហើ� 
រាល្អ់ ម្ចាា�សិិ�(ហើ�ល្អសឡាត)”។(គឺមី�រគឺួរអានិ ៧ៈ�៣១)។ ហើ�ើយការបះ�បា�ង្គំអាេរាា�ត់ គឺឺជាការ ល្អមអ
ថែដូល្អម្ចានិឋានិ�តិច្ចតួច្ចប�ផុត។ ហើ�ើយអ្នតថ និ�យរបស់ពាក�យ "រាល្អ់ម្ចាា�សិិត" គឺឺរាល្អ់ហើ�ល្អសឡាត។  

>  ��បាច្ច់ហើល្អើង្គ្រាសុ�មូសី�មហើ�កន�ង្គំការសឡាតរបស់ហើគឺ គឺឺទ្រូតូេបិ�បា�ង្គំរាង្គំកាយរបស់ហើគឺទាំ�ង្គំអ្នស់ ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតមុខ្ញុំ
និិង្គំទ្រូបអ្នប់ពៃដូបុុហើណាះ�ះ។
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3    តទ្រូមង្គំមុខ្ញុំហើ��ិសគឺិបឡាត់

អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ហើ�ើយទ្រូគឺប់កថែនិីង្គំថែដូល្អអ្ននកហើច្ចញ់ដូ�ហើណើរ(ហើ�ើយអ្ននកច្ចង្គំ់សឡាត)ច្ចូរ
អ្ននកតទ្រូមង្គំ់មុខ្ញុំរបស់អ្ននកហើ�កានិ់�ិសម្ចាា�សិ� ��ល្អហារ៉ម(កាក់�ីះ)”។(គឺមី�រគឺួរអានិ ២�១៤៩ៈ)

• គិឺបឡាត់របស់ជនិមូសី�ម គឺឺកាក់�ីះថែដូល្អបានិសាង្គំហើដាយបិតាពៃនិបណាា���យាការីទាំ�ង្គំឡាយ គឺឺ
��យាការីអុ្ន�ទ្រូ��ុ�ម ហើ�ើយបណាា���យាការីទាំ�ង្គំឡាយបានិហើ�ើើបុណ�យហាជិ�ហើ���ហើនាះ។ ហើយើង្គំទាំ�ង្គំអ្នស់�ះ�
ក៏ដូះង្គំថែដូរថ្វា �ិតណាស់ កាក់�ីះ វាទ្រូ�ន់ិជាដុូ��័ថែដូល្អមិនិអាច្ចបង្គំើហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់ និិង្គំមិនិអាច្ចផុល់្អ
ផល្អទ្រូបហើយ៉ាជន៍ិ អ្នើ�ហើ�ើយ។ ក៏បុុថែនុិអ្នល់្អហើឡាះបានិហើទ្រូបើឱ្�យហើយើង្គំតទ្រូមង់្គំមុខ្ញុំហើ�រកវាកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត 
ហើដូើម�បី� រួបរួមអ្ននកមូសី�មទាំ�ង្គំអ្នស់ហើ�រក�ិសថែតមួយ និិង្គំហើ�រ�សកាា�រ�ហើ�ច្ច�ហើពាះអ្នល់្អហើឡាះនិះង្គំ�ិស
មួយ ហើនាះ។

• ជាកាត�ើកិច្ចចហើល្អើអ្ននកមូសី�មទ្រូតូេតទ្រូមង់្គំមុខ្ញុំហើ�រកកាក់�ីះទ្រូបសិនិហើបើហើគឺហើមើល្អហើ�ើញ់វាហើ�និះង្គំមុខ្ញុំរបស់
ហើគឺ។ ច្ច�ថែណកឯអ្ននកថែដូល្អហើ��ា�យហើនាះ ទ្រូគឺប់ទ្រូ�ន់ិហើ�ើយសទ្រូម្ចាប់រូបហើគឺទ្រូ�ន់ិថែតតទ្រូមង់្គំមុខ្ញុំហើ�កាន់ិ�ិស
ម្ចាា�កើះ បុុហើណាះ�ះ។ ការងាកហើច្ចញ់បនិុិច្ចកន�ង្គំហើ�ល្អតទ្រូមង់្គំមុខ្ញុំហើនាះ មិនិម្ចានិបញ្ញាា�ហើ�ើយ។ ��យាការីបានិម្ចានិ
ទ្រូបសាសន៍ិថ្វា “ច្ចហើនាា�ះរវាង្គំ�ិសខ្ជាង្គំហើកើតនិិង្គំ�ិសខ្ជាង្គំលិ្អច្ច គឺឺជាគិឺបឡាត់”។(អាត់ហើតៀរម���ស�៣៤២)

• ទ្រូបសិនិហើបើ�ា�និសមតថភ្ជា�កន�ង្គំការតទ្រូមង្គំ់ហើ�កានិ់�ិសគឺិបឡាត់ ហើដាយសារជ�ង្គំឺឬអ្នើ�ហើផ�សង្គំ ល្អកខខ្ញុំណឌ
មួយហើនិះ ទ្រូតូេ បានិ ហើល្អើកថែល្អង្គំ ដូូច្ចថែដូល្អកាត�ើកិច្ចចទាំ�ង្គំឡាយទ្រូតូេបានិហើគឺហើល្អើកថែល្អង្គំហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ
ហើគឺអ្នសមតថភ្ជា�ដូូហើ�ះ�ះថែដូរ។ អ្នល់្អហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ច្ចរូ�ួកអ្ននកហើកាតខ្ជាា�ច្ចអ្នល់្អហើឡាះហើ�តាម
ល្អ�ធភ្ជា�របស់ �ួកអ្ននក”។(គឺមី�រគឺួរអានិ ៦៤�១៦)

4    ដូល្អ់ហើ�ល្អហើេលាសឡាត

     វាគឺឺជាល្អកខខ្ញុំណឌមួយហើដូើម�បី�ឱ្�យការសឡាតម្ចានិភ្ជា�ទ្រូតះមទ្រូតូេ ហើ�ើយសឡាតមិនិទ្រូតះមទ្រូតូេហើ�ើយ
ទ្រូបសិនិ ហើបើហើគឺទ្រូបតិបតុិវាមុនិហើ�ល្អក�ណត់ ហើ�ើយក៏ហាមឃាត់មិនិឱ្�យ�និ�យារហើ�ល្អសឡាតហើនាះថែដូរ ដូូច្ច
ថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះជាម្ចាា�ស់បានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “�ិតណាស់ សឡាតជាកាត�ើកិច្ចចមួយហើ�ហើល្អើបណាា�អ្ននក
ម្ចានិជ�ហើនិឿ ថែដូល្អម្ចានិហើ�ល្អក�ណត់យ៉ាា�ង្គំច្ច�បាស់លាស”់។(គឺមី�រគឺួរអានិ ៤�១០៣)

>អ្នល្អ់ហើឡាះជាម្ចាា�ស់បានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា៖ "ទ្រូបាកដូណាស់ 
សឡាត គឺឺជាកាត�ើមួយហើ�ហើល្អើបណាា�អ្ននកម្ចានិជ�ហើនិឿថែដូល្អ
ម្ចានិ ហើ�ល្អក�ណត់ច្ច�បាស់លាស់"។

ហើ�ើយគឺួរថែតបញ្ញាា�ក់ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អហើ�ល្អហើេលា
បានិ មកដូល្អ់ហើល្អើកិច្ចចការដូូច្ចជា:

•ជាការល្អអទ្រូបហើសើរ ទ្រូតូេទ្រូបតិបតុិសឡាតហើ�ហើ�ល្អ
ដូ�បូង្គំរបស់វា

• ��បាច្ច់ទ្រូបតិបតិុសឡាតកន�ង្គំហើ�ល្អហើេលារបស់
វា ហើ�ើយហាមឃាត់មិនិឱ្�យ�និ�យាហើ�ល្អហើេលា 
របស់វា ហើទាំះហើដាយ មូល្អហើ�តុអ្នើ�ក៏ហើដាយ។

•ជនិណាថែដូល្អខ្ញុំកខ្ជានិសឡាតហើដាយសារហើគឺង្គំ
ល្អក់ ឬហើភីច្ច ��បាច្ច់ហើល្អើហើគឺទ្រូតូេរួសរានិ់កន�ង្គំការ
ទ្រូបតិបតិុសឡាតហើ�ើង្គំេិញ់ហើ�ហើ�ល្អណា ថែដូល្អ
ហើគឺនិះកហើ�ើញ់។
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> សឡាតដែ�លជាកាតពីកិច់ចទាំ�ង្គំត្រូបា�តើពល នៈិង្គំតើពលតើវលារបស់វា

អ្នល្អ់ហើឡាះបានិដាក់កាត�ើកិច្ចចសឡាតហើល្អើជនិមូសី�មកន�ង្គំមួយពៃ�ៃមួយយប់ទ្រូបា�ហើ�ល្អ។ វាគឺឺជា សស រ
ទ្រូ�ូង្គំ ពៃនិសាសនា ហើ�ើយទ្រូ�ង្គំ់បានិបញ្ញាា�ក់យ៉ាា�ង្គំច្ច�បាស់អ្ន���កាត�ើកិច្ចច��បាច្ច់ច្ច�ហើពាះវា ហើ�ើយបានិក�ណត់
ហើល្អើវានិូេហើ�ល្អហើេលាយ៉ាា�ង្គំច្ច�បាស់លាស់ដូូច្ចម្ចានិហើ�ខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម ៖

សឡាតហាា�ហើជើរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ហើ�ល្អហើ�ៀបភីឺ: វាម្ចានិច្ច�និួនិ��ររ៉កាា�ត់។ 
ហើ�ល្អហើេលា របស់វា�ប់ហើផុើម��ហើសតរុណរះ គឺឺការ�ប់ហើផុើមហើច្ចញ់�និីឺ 
ដូ�បូង្គំហើ�ហើជើង្គំហើម� ហើ��ិសខ្ជាង្គំហើកើត ហើ�ើយបញ្ចប់ហើ�ហើ�ល្អពៃ�ៃរះ។

សឡាតអាហើសើរ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ហើ�ល្អរហើសៀល្អ: វាម្ចានិច្ច�និួនិបួនិរ៉កាា�ត់    
ហើ�ើយ ហើ�ល្អហើេលារបស់វា �ប់ហើផុើមបនាា�ប់��ផុតហើ�ល្អសឡាត�ូ�ស�ហើហារ 
គឺឺហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អទ្រូសហើម្ចាល្អេតថ�មួយម្ចានិទ្រូបថែេង្គំហើស័ើនិះង្គំខ្ញុំី�និវាេិញ់ ហើ�ើយ
បញ្ចប់  ហើ�ហើ�ល្អ ពៃ�ៃល្អិច្ច។ ��បាច្ច់ហើល្អើជនិមូសី�មរួសរានិ់កន�ង្គំការ 
ទ្រូបតិបតុិ សឡាតមុនិហើ�ល្អ�និីឺពៃ�ៃច្ចុះហើខ្ញុំ�សាយនិិង្គំម្ចានិ�ណ៍ហើល្អឿង្គំ។

សឡាតអ្នុ�សា ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ហើ�ល្អយប់: វាម្ចានិច្ច�និួនិបួនិរ៉កាា�ត់ ហើ�ើយហើ�ល្អ
ហើេលារបស់វា �ប់ហើផុើម��ហើ�ល្អបាត់�និីឺទ្រូក�ម(ហើ��ិសខ្ជាង្គំល្អិច្ច)  
 ហើ�ើយ បញ្ចប់ ហើ�ពាក់កណាា�ល្អយប់។ ហើគឺអាច្ចទ្រូបតិបតុិវាហើ�ហើ�ល្អ      
ហើសតរុណរះបានិកន�ង្គំករណ���បាច្ច់ណាមួយ។

សឡាត�ូ�ស�ហើហារ ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ហើ�ល្អពៃ�ៃទ្រូតង្គំ់: វាម្ចានិច្ច�និួនិបួនិរ៉កាា�ត់  
ហើ�ើយហើ�ល្អហើេលារបស់វា �ប់ហើផុើម��ពៃ�ៃហើទ្រូជ ហើ�ើយបញ្ចប់ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ
ទ្រូសហើម្ចាល្អពៃនិេតថ�មួយម្ចានិទ្រូបថែេង្គំហើស័ើនិះង្គំទ្រូបថែេង្គំហើដូើមពៃនិេតថ�ហើនាះេិញ់។

សឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ំិប ឬថ្វាា�យបង្គំំ�ហើ�ល្អពៃ�ៃល្អិច្ច: វាម្ចានិច្ច�និួនិប�រ៉កាា�ត់ ហើ�ើយ
ហើ�ល្អហើេលារបស់វា�ប់ហើផុើមបនាា�ប់��ពៃ�ៃល្អិច្ច  និិង្គំបាត់រូបរាង្គំរបស់ វា
��ហើជើង្គំហើម� ហើ�ើយបញ្ចប់ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អបាត់�និីឺទ្រូក�មថែដូល្អបងាា�ញ់
ហើច្ចញ់បនាា�ប់��ពៃ�ៃល្អិច្ច។

ច្ច�ហើពាះជនិមុសី�មអាច្ច�ះង្គំថែផអកហើល្អើទ្រូបតិ�ិនិទាំ�ង្គំឡាយថែដូល្អបញ្ញាា�ក់��ហើ�ល្អហើេលាសឡាត 
ហើ�ើយមិនិ��បាច្ច់�ិនិិត�យហើមើល្អការដូល្អ់ហើ�ល្អហើេលាសឡាតហើដាយខ្ញុំី�និឯង្គំហើ�ើយ
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សាសនាឥសាា�មបានិហើទ្រូបើឱ្�យទ្រូបតិបតុិសឡាតរួម�ះ�ជាទ្រូកុម(សឡាតហើជើម្ចាា�អ្នះ) ហើ�ើយគឺប�បី�ទ្រូតូេ
សឡាត(រួម�ះ�ហើនិះ)ហើ�កន�ង្គំម្ចាា�សិិ�ហើដូើម�បី�ឱ្�យម្ចានិការរួបរួមសទ្រូម្ចាប់ជនិមូសី�ម ក៏ដូូច្ចជាបហើង្គំើើនិច្ច�ណង្គំ
បង្គំបអ�និនិិង្គំហើសច្ចកុ�ទ្រូសលាញ់់រវាង្គំ�ួកហើគឺ ហើ�ើយបានិ�ត់�ុកការទ្រូបតិបតុិសឡាតរួម�ះ�ហើនាះ  គឺឺល្អអទ្រូប
ហើសើជាង្គំការទ្រូបតិបតុិសឡាតថែតម្ចាះ�ក់ឯង្គំជាហើទ្រូច្ចើនិកទ្រូមិត ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា 
“ការសឡាតរួម�ះ�(សឡាតហើជើម្ចាា�អ្នះ) គឺឺល្អអទ្រូបហើសើរជាង្គំការសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំច្ច�និួនិ២៧ៈក ទ្រូមិត”។
(អាល្អ់�ូខ្ញុំរី�៦១៩ៈ មូសីះម�៦៥០ អ្នះម្ចាា�ត់�៥៩ៈ២១)

ក៏បុុថែនិុ ហើទាំះប�ជាសឡាតហើ���កថែនីិង្គំណាក៏ហើដាយ ក៏ទ្រូតះមទ្រូតូេថែដូរ។ ហើនិះហើ�ើយជាកុ�ហើមតាា�ករុណា 
របស់អ្នល្អ់ហើឡាះមកហើល្អើហើយើង្គំទាំ�ង្គំអ្នស់�ះ� ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ហើ�ើយហើគឺបានិ
ផុល្អ់ដូ�ឱ្�យខ្ញុំំ��គឺឺជាម្ចាា�សិិត ហើ�ើយវា(ដូ�)គឺឺម្ចានិភ្ជា�ទ្រូជះសាា�ត។ បុរសម្ចាះ�ក់ណាក៏ហើដាយអ្ន���ទ្រូបជាជាត ិ
របស់ខ្ញុំំ��ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អដូល្អ់ហើ�ល្អសឡាត ច្ចូរឱ្�យហើគឺសឡាតច្ចុះ”។(អាល្អ់�ូខ្ញុំរី ៣២៨ មូសីះម ៥២១)

ល្អកខណ�ពៃនិកថែនិីង្គំសឡាត:
ឥសាា�មបានិដាក់ល្អកខខ្ញុំណឌច្ច�ហើពាះកថែនិីង្គំសឡាតគឺឺទ្រូតូេឱ្�យដូ�ហើនាះម្ចានិភ្ជា�ទ្រូជះសាា�ត។ អ្នល្អ់ហើឡាះ

បានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ហើ�ើយហើយើង្គំបានិបញ្ញាា�រច្ច�ហើពាះអ្នុ�ទ្រូ��ុ�ម និិង្គំអ្នុ�សាា�ថែអ្នល្អថ្វា ច្ចូរអ្ននកទាំ�ង្គំ��រសម្ចាា�ត
កាក់�ីះរបស់ហើយើង្គំសទ្រូម្ចាប់បណាា�អ្ននកតវាា��ើ និិង្គំបណាា�អ្ននកហើអ្នៀក��កា�ើ និិង្គំបណាា�អ្ននករូកុ សូូជូត”។
(គឺមី�រគួឺរអានិ ២�១២៥) ហើ�ើយធាតុហើដូើមរបសដ់ូ� គឺឺទ្រូជះសាា�ត ហើ�ើយទ្រូបការកខ្ញុំើក់ហើកើតហើ�ើង្គំមកហើទ្រូកាយ។ 
អ្នើ�ថែដូល្អមិនិបានិដូះង្គំថ្វាម្ចានិទ្រូបការកខ្ញុំើក់ហើ�ហើនាះ ហើគឺក�ណត់ថ្វាវាម្ចានិភ្ជា�ទ្រូជះសាា�ត ហើ�ើយមិនិ គឺប�បី� យក
កទ្រូម្ចាល្អ ឬទ្រូកណាត់ថែដូល្អហើគឺមិនិសឡាតហើល្អើកថែល្អង្គំថែតហើ�ហើល្អើវាហើនាះហើ�ើយ។

> កដែនៈែង្គំសឡាត
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កន�ង្គំហើនាះថែដូរ ម្ចានិច្ច�ណុច្ចជាហើទ្រូច្ចើនិថែដូល្អ��បាច្ច់ទ្រូតូេ�ិនិិត�យហើ�កថែនិីង្គំសឡាត ដូូច្ចជា ៖

1          កថែនិីង្គំសឡាតរបស់ហើគឺមិនិទ្រូតូេឱ្�យម្ចានិការបុះពាល្អ់ដូល្អ់មនិុស�សហើ�ើយ  ដូូច្ចជាការសឡាត ហើ�
ហើល្អើផី�េហើដូើរ កថែនិីង្គំថែដូល្អហើគឺឆ្លីង្គំកាត់ និិង្គំកថែនិីង្គំថែដូល្អទ្រូតូេបានិហើគឺហាមមិនិឱ្�យឈប់ថែដូល្អនា�ឱ្�យម្ចានិ
ផល្អេិបាក និិង្គំកកសទះដូល្អ់មនិុស�ស។ អ្ននកនា�សារបានិហាមឃាត់អ្ន���ការរំហើលាភប�ពានិ 
និិង្គំបង្គំើហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់ ហើដាយហើលាកម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា "ច្ចូរកុ�បង្គំើហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់ដូល្អ់ខ្ញុំី�និឯង្គំ ហើ�ើយកុ� 
បង្គំើ ហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់ដូល្អ់អ្ននកដូពៃ�”។ (អ្នុិ�និូម្ចាា��ិះ�២៣៤០ អ្នះម្ចាា�ត់�២៨៦៥)

2   កថែនិីង្គំសឡាតហើនាះ មិនិទ្រូតូេម្ចានិអ្នើ�ថែដូល្អបង្គំើការរំខ្ជានិដូល្អ់អ្ននកសឡាតហើ�ើយ ដូូច្ចជា 
ម្ចានិរូបភ្ជា� ឬសហើមីង្គំខ្ជាា��ង្គំ និិង្គំសហើមីង្គំតង្គ្រានិុ�ជាហើដូើម។

3    កថែនិីង្គំហើនាះមិនិថែមនិជាកថែនិីង្គំបងាា�ញ់��ការហើ�រ�សកាា�រ�ថែបបហើល្អង្គំហើសើច្ច និិង្គំការហើសើច្ចច្ច�អ្នក
ហើ�ើយ ដូូច្ចជាបុគំឺល្អម្ចាះ�ក់សឡាតហើ�កថែនិីង្គំផះកទ្រូសា ឬទ្រូជុល្អនិិយម និិង្គំអ្នើ�ហើផ�សង្គំ��ហើនិះហើ�ៀត។ 
ហើ�ើយ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហាមឃាត់អ្ន���ការហើជរទ្រូបម្ចា�ដូល្អ់ទ្រូ�ះរបស់�ួក�ា�និជ�ហើនិឿ ហើទ្រូពាះវាជាហើ�តុ
នា�ឱ្�យ�ួកហើគឺហើជរទ្រូបម្ចា�ដូល្អ់អ្នល្អ់ហើឡាះេិញ់ទាំ�ង្គំប�ពានិហើដាយ�ា�និច្ច�ហើណះដូះង្គំ។ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិ
ម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ច្ចូរ�ួកអ្ននក(ជនិមូសី�ម)កុ�ហើជរទ្រូបម្ចា�ច្ច�ហើពាះទ្រូ�ះនានាថែដូល្អ�ួកហើគឺបួង្គំសួង្គំហើផ�សង្គំ
��  អ្នល្អ់ហើឡាះ ឱ្�យហើសាះ ហើទ្រូពាះវាជាហើ�តុហើ�ើើឱ្�យ�ួកហើគឺហើជរទ្រូបម្ចា�អ្នល្អ់ហើឡាះេិញ់ទាំ�ង្គំប�ពានិ ហើដាយ
�ា�និច្ច�ហើណះដូះង្គំ”។  (គឺមី�រគឺួរអានិ ៦�១០៨)

 កថែនិីង្គំហើនាះមិនិថែមនិជាកថែនិីង្គំថែដូល្អហើរៀបច្ច�សទ្រូម្ចាប់ទ្រូបទ្រូ�ះតុអ្ន�ហើ�ើខ្ញុំុសឆ្លំង្គំនិិង្គំអ្នល្អ់ហើឡាះហើ�ើយ 
ដូូច្ចជា ឌី�សើ� និិង្គំកីះបរាទ្រូត� ថែដូល្អហើគឺមិនិហើ�ញ់ច្ចិតុកន�ង្គំការសឡាតហើ�កន�ង្គំវា។
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ល្អកខណ��ិហើសសរបស់ទ្រូបជាជាតិហើនិះ 
និិង្គំកុ�អាណិតទ្រូសលាញ់់��អ្នល្អ់ហើឡាះ
ហើល្អើ�ួកហើគឺ គឺឺទ្រូ�ង្គំ់�ត់�ុកការសឡាត
ហើនាះម្ចានិភ្ជា�ទ្រូតះមទ្រូតូេ ហើទាំះប�ជាហើគឺ
សឡាតហើ���កថែនិីង្គំណាក៏ហើដាយហើ�

ហើល្អើថែផនិដូ�ហើនិះ។

ហើតើអ្ននកអាច្ចទ្រូបតិបតុិសឡាតរួម�ះ�កន�ង្គំម្ចាា�សិិ�បានិថែដូរឬហើ�?

ទ្រូបសិនិហើបើកថែនិីង្គំហើនាះមិនិម្ចានិភ្ជា�កខ្ញុំើក់ ហើតើការសឡាតហើ���ហើនាះ
ម្ចានិផល្អបុះពាល្អ់ដូល្អ់មនិុស�សឬអ្នត់ ដូូច្ចជាហើ�ហើល្អើផី�េហើដូើររបស់�ួកហើគឺ?

ហើតើកថែនិីង្គំហើនាះម្ចានិអ្នើ�ថែដូល្អនា�ឱ្�យអ្ននក�ិបាកកន�ង្គំការសឡាតថែដូរឬ
ហើ� ដូូច្ចជាម្ចានិរូបភ្ជា� ឬសហើមីង្គំល្អឺខ្ជាា��ង្គំ?

ទ្រូបសិនិហើបើអ្ននកមិនិអាច្ចទ្រូបតិបតុិវាកន�ង្គំម្ចាា�សិិ� ហើតើកថែនិីង្គំហើផ�សង្គំ 
ហើ�ៀតម្ចានិភ្ជា�កខ្ញុំើក់ថែដូរឬហើ�?

បញ្ញាា�ក់ហើល្អើបុរសហើនាះឱ្�យទ្រូបតិបតុិសឡាតរួម�ះ�
ហើ�ើយវាជា�ហើង្គំើើដូ៏អ្នសាា�រ�យ និិង្គំអ្នល្អ់ហើឡាះទ្រូសលាញ់់
ប�ផុត ហើ�ើយហើគឺក៏អ្ននិុញ្ញាា�តផង្គំថែដូរច្ច�ហើពាះង្គ្រាសុ�។

ហើគឺហាមឃាត់មិនិឱ្�យប�ពានិហើល្អើមនុិស�ស និិង្គំផុល់្អភ្ជា� 
ល្អ�បាកដូល់្អ�ួកហើគឺហើ�ើយ សូម�បី�ថែតកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត

ក៏ហើដាយ។ ��បាច់្ច ហើល្អើអ្ននក ទ្រូតូេហើទ្រូជើសហើរីសកថែនីិង្គំហើផ�សង្គំ។

��បាច្ច់ហើច្ចញ់ឱ្�យ�ា�យ��អ្នើ�ថែដូល្អនា�ឱ្�យ បុះពាល្អ់
ដូល្អ់អ្ននកសឡាត និិង្គំរំខ្ជានិដូល្អ់ការសឡាត។

ហើគឺហាមឃាត់មិនិឱ្�យសឡាតកថែនិីង្គំថែដូល្អម្ចានិភ្ជា�
កខ្ញុំើក់ ហើ�ើយ ហើ�ើយអ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូបើឱ្�យហើយើង្គំ 

ម្ចានិភ្ជា�ទ្រូជះសាា�តកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត។

បា�

បា�

បា�

បា�

ហើ�

ហើ�

ហើ�

ហើ�
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> រតើបៀបសឡាត

1      ហើនិៀត (ការបុង្គំ)
គឺឺជាល្អកខខ្ញុំណឌមួយហើដូើម�បី�ឱ្�យការសឡាតម្ចានិភ្ជា�ទ្រូតះម

ទ្រូតូេ ម្ចានិនិ�យថ្វា ជាការបុង្គំហើដាយច្ចិតុរបស់ហើគឺហើ�រ�
សកាា�រ� ហើ�ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះតាមរយ�ការសឡាត  
ហើ�ើយហើគឺទ្រូតូេដូះង្គំថ្វា ហើគឺក��ុង្គំសឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ំិប  ឬ
សាឡាតអ្នុ�សា ឧទាំ�រណ៍។ ហើ�ើយហើគឺមិនិបានិ 
ក�ណត់ឱ្�យហើពាល្អនិះង្គំម្ចាត់ហើ�ើយកន�ង្គំការបុង្គំហើនិះ 
ផទ�យ ហើ�េិញ់ ការបុង្គំហើដាយច្ចិតុនិិង្គំគឺ�និិត វា ជាអ្នើ� 
ថែដូល្អ ហើគឺទ្រូតូេការ ហើ�ើយការហើពាល្អហើដាយម្ចាត់  វាជា
ការ ខ្ញុំុសឆ្លំង្គំ ��ហើទ្រូពាះវា�ា�និភសុ�តាង្គំ����យាការី 
និិង្គំមិតុភកុិរបស់ហើលាកហើ�ើយ។

2      ឈរឱ្�យទ្រូតង់្គំហើដូើម�បី�សឡាត ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា 
"អ្នល់្អហើឡាះ�ូូអ្នះកហើ�ើរ" ហើដាយហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��របស់
ហើគឺរ�ូតដូល់្អសាា�ទាំ�ង្គំ��រ ឬខី្ញុំស់ជាង្គំបនិុិច្ច ហើ�ើយ
ដាក់ បាតពៃដូតទ្រូមង់្គំ�ិសគិឺបឡាត់។

ហើ�ើយការតះកហើ�ៀរមិនិទ្រូតះមទ្រូតូេហើ�ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតសូទ្រូត
ហើដាយពាក�យហើនិះ "អ្នល់្អហើឡាះ�ូូអ្នះកហើ�ើរ"។ អ្នតុនិ�យរបស់វា 
ការហើល្អើកតហើមើើង្គំ និិង្គំហើសច្ចកុ�រុង្គំហើរឿង្គំច្ច�ហើពាះអ្នល់្អហើឡាះ។ 
អ្នល់្អហើឡាះមហា��ហើ�ង្គំប�ផុតហើល្អើទ្រូគឺប់អ្នើ�ទាំ�ង្គំអ្នស់ ខី្ញុំង់្គំខី្ញុំស់
ជាង្គំថែផនិដូ�និិង្គំអ្នើ�ថែដូល្អទាំ�ង្គំអ្នស់ហើ�កន�ង្គំវា អ្ន���ការបុង្គំ
ទ្រូបាថ្វាះ� និិង្គំការហើសាយសុខ្ញុំ។ ចូ្ចរហើយើង្គំហើបាះបង់្គំហើ�ល្អរាល់្អ
ទ្រូបការសប�បាយទាំ�ង្គំហើនាះ ហើ�ើយតទ្រូមង់្គំហើ�ះ�ះហើ�រក 
អ្នល់្អហើឡាះថែដូល្អមហា��ហើ�ង្គំនិិង្គំខី្ញុំង់្គំខី្ញុំស់កន�ង្គំហើ�ល្អសឡា
តហើដាយ ចិ្ចតុ និិង្គំសតិរបស់ហើយើង្គំហើដាយភ្ជា�ហើកាតខ្ជាា�ច្ច។

3      បនាា�ប់�� តះកហើ�ៀរ 
ដាក់ពៃដូខ្ជាង្គំសាា��របស់�ត់ហើល្អើពៃដូខ្ជាង្គំ 
ហើឆ្លើង្គំ ហើ�ើយដាក់ហើល្អើហើដូើមទ្រូ�ូង្គំ ហើ�ើយហើ�ើើ
ដូូហើច្ចនះជានិិច្ចចកន�ង្គំហើ�ល្អឈរ។

4     គឺប�បី�សូទ្រូត �ូអាអ្នុ��ើ���ើតះ 
 سبحانك اللهم وبحمدك، وتبارك اسمك،
وتعالى جدك، ولا إله غيرك

(សូុបហាណាកល្អ់��ូុមម្ចាា� វាា���ហា���កា 
វាា�តាហាះ� រ៉កាស់មូកា វាា�តាអាឡា 
�ត់�ូកា វាា�ហើ�ើអ្នុ�ហើ�ើហើ�ុើ �ំ�យរូកា)។

5        សូទ្រូត (អាអ្នូូ��ស���ល្អឡា�ុ� ម�ណាស់
ពៃស�សត៏ ហើនិៀររ៉ជ�ម)។

(أعــــــوذ بالله من الشيطان الرجيم)
ហើ�ើយហើនិះជាការសូទ្រូត អ្នុ�សទ�អា��សះ 

ថែដូល្អម្ចានិនិ�យថ្វា សុ�ការហើគឺច្ចហើច្ចញ់ និិង្គំថែ�រក�សា
��អ្នល្អ់ហើឡាះអ្ន���ទ្រូបការអាទ្រូកក់របស់ពៃសីតនិ។ 
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6     សូទ្រូត (��សមិល្អហើ�ើ ហើ�ៀរហើរាា�ះម្ចាា� ហើនិៀររ៉�ុ�ម)។
(بسم الله الرحمن الرحيم)

ហាះ�ស់ម្ចាា��ះ ម្ចានិនិ�យថ្វា ខ្ញុំំ���ប់ហើផុើមហើដាយការសុ�ជ�និួយ និិង្គំ�រជ�យនិះង្គំនាមរបស់អ្នល្អ់ហើឡាះ។

7       សូទ្រូតជ��ូក អាល្អ់ហាា����ះ ហើ�ើយ អាល្អ់ហាា����ះ គឺឺជាជ��ូក ដូ៏�ើ��ហើ�ើើង្គំប�ផុតហើ�កន�ង្គំគឺមី�របស ់
អ្នល្អ់ហើឡាះ(គឺមី�រគឺួរអានិ)។

• ហើ�ើយ�ិតណាស់ អ្នល់្អហើឡាះបានិផុល់្អឱ្�យអ្ននកនា�សាររបស់ទ្រូ�ង់្គំហើដាយបញ្ច�ះវា ទ្រូ�ង់្គំម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា 
“ហើ�ើយជាការ�ិតណាស់ ហើយើង្គំបានិផុល់្អឱ្�យអ្ននក(��យាការីមូុហា�ម្ចាា�ត់)ទ្រូបា���រឃាា�ពៃនិអាល់្អម្ចាា�សានិ� រួមជាមួ
យនិិង្គំគឺមី�រគួឺរអានិដ៏ូឧតុ�ង្គំឧតុម”។ (គឺមី�រគួឺរអានិ ១៥�៨៧ៈ) ហើ�ើយទ្រូបា���រឃាា�ពៃនិអាល់្អម្ចាា�សានិ� វាជា 
ជ��ូក អាល់្អហាា����ះ។ ហើគឺឱ្�យហើឈាា�ះវាថែបបហើនិះហើទ្រូពាះវាម្ចានិទ្រូបា���រឃាា�។

•  ��បាច្ច់ហើល្អើជនិមូសី�មទ្រូតូេសិក�សា��វា ��ហើទ្រូពាះការសូទ្រូតវា គឺឺជាហើ�ល្អទ្រូគឺះះមួយពៃនិការសឡាត សទ្រូម្ចាប់
អ្ននកថែដូល្អសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំ ឬជាអ្ននកតាមអ្នុ�ម្ចាុ��(ម្ចាា�ក់មុ�)កន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតថែដូល្អអ្នុ�ម្ចាុ��មិនិសូទ្រូតល្អឺ។

8      ហើទ្រូកាយ��សូទ្រូតហាា����ះច្ចប់ ឬហើ�ល្អសាា�ប់ការសូទ្រូតរបស់អ្នុ�ម្ចាុ��ច្ចប់ ហើគឺបងាា�ប់ហើទ្រូបើឲ្�យហើពាល្អពាក�យ 
"អាម�និ" ថែដូល្អម្ចានិនិ�យថ្វា ឱ្អ្នល្អ់ហើឡាះជាម្ចាា�ស! សូមទ្រូ�ង្គំ់��ួល្អយកផង្គំច្ចុះ។

9   បនាា�ប់��សូទ្រូតហាា����ះរួច្ច កន�ង្គំ��ររ៉កាា�ត់ដូ�បូង្គំ គឺប�បី�សូទ្រូតជ��ូក ហើផ�សង្គំហើ�ៀត ឬឃាា�ខ្ញុំីះៗពៃនិ ជ��ូក
ហើផ�សង្គំហើ�ៀត។ ច្ច�ថែនិកឯរ៉កាា�ត់��ប� និិង្គំ��បួនិ គឺឺសូទ្រូតថែតហាា����ះបុុហើណាះ�ះ។

• សូទ្រូតហាា����ះ និិង្គំអ្នើ�ថែដូល្អបនាា�ប់��វាហើដាយសហើមីង្គំល្អឺៗកន�ង្គំហើ�សឡាតហាា�ហើជើរ និិង្គំ��ររ៉កាា�ត់ដូ�បូង្គំ
ពៃនិសឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ំ�ប និិង្គំ សឡាតអ្នុ�សា ហើ�ើយសូទ្រូតតិច្ចៗហើ�កន�ង្គំសឡាត�ូ�ស�ហើហារ និិង្គំអាហើសើរ។

•  ច្ច�ថែណកការ��ស��ហើកៀរកន�ង្គំសឡាត(ហើទ្រូ���ការសូទ្រូតគឺួរអានិ) ទ្រូតូេសូទ្រូតតិច្ចៗ។
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សូូហើរាះ អាល្អ់ហាា����ះ ម្ចានិអ្នតថ និ�យដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម ៖

الْمَْدُ لَِِّ رَبِّ الْعَالَمِيَن
រាល្អ់ការសរហើសើរទាំ�ង្គំឡាយ គឺឺច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះថែដូល្អជាម្ចាា�ស់ទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំ�ិភ�ទាំ�ង្គំអ្នស់។

الرَّحَْنِ الرَّحِيمِ
ជាម្ចាា�ស់មហាសប�បី�រស មហាអាណិតទ្រូសលាញ់់។

ينِ مَالِكِ يـوَْمِ الدِّ
ជាហើសុច្ច(ទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំ)ពៃនិពៃ�ៃជ�និុ�ជ�រះ(បរហើលាក)។

كَ نَسْتَعِيُن كَ نـعَْبُدُ وَإِيَّ إِيَّ
ច្ច�ហើពាះទ្រូ�ង្គំ់ថែតមួយគឺត់ថែដូល្អ�ួកហើយើង្គំហើ�រ�សកាា�រ� ហើ�ើយច្ច�ហើពាះទ្រូ�ង្គំ់ថែតមួយគឺត់ថែដូល្អ�ួកហើយើង្គំ
សុ�ឱ្�យជួយ។

رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ اهدِنَ الصِّ
សូមទ្រូ�ង្គំ់ហើមតាា�ច្ចង្គំអ�ល្អបងាា�ញ់ដូល្អ់�ួកហើយើង្គំនិូេម្ចា�ដូ៏ទ្រូតះមទ្រូតូេផង្គំច្ចុះ។

صِرَاطَ الَّذِينَ أنَـعَْمْتَ عَلَيْهِمْ
គឺឺម្ចា�ា�របស់បណាា�អ្ននកថែដូល្អទ្រូ�ង្គំ់បានិទ្រូបទាំនិហើនិៀកម្ចាា�ត់ដូល្អ់�ួកហើគឺ។

غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَا الضَّالِّيَن
�ុ�ថែមនិជា(ម្ចា�ា�)អ្ននកថែដូល្អទ្រូតូេហើគឺខ្ញុំះង្គំសម�បា និិង្គំ �ុ�ថែមនិជា(ម្ចា�ា�)�ួកថែដូល្អេហើង្គំើង្គំហើ�ើយ។

ច្ច�ហើពាះអ្ននកថែដូល្អមិនិបានិ�ហើនិទញ់ជ��ូក អាល្អ់ហាា����ះ និិង្គំ��ស��ហើកៀរហើផ�សង្គំៗកន�ង្គំសឡាត 
ហើតើទ្រូតូេហើ�ើើដូូច្ចហើមុច្ច?
បុគឺំល្អណាថែដូល្អហើ�ើបច្ចូល្អឥសាា�ម�័� ហើ�ើយមិនិបានិ�ហើនិទញ់ អាល្អ់ហាា����ះ និិង្គំ��ស��ហើកៀរហើផ�សង្គំៗ
កន�ង្គំសឡាត  ��បាច្ច់ហើល្អើហើគឺទ្រូតូេហើ�ើ់�ដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម ៖

 • �ត់ទ្រូតូេខ្ញុំិតខ្ញុំ��ហើនិទញ់��ស��ហើកៀរថែដូល្អ��បាច្ច់ហើ�កន�ង្គំសឡាត ហើ�ើយសឡាតមិនិទ្រូតះមទ្រូតូេជា 
ដាច្ច់ ខ្ជាត  ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតជាភ្ជាសាអារាា�ប់ ម្ចានិដូូច្ចជា: 
(អាល្អ់ហាា����ះ) និិង្គំ (តះកហើ�ៀរ) (សូុបហាណា រ៉ប��យ៉ាា�ល្អ់ អា��ស��ម) និិង្គំ (ហើសើម�អ្នល្អ់��ូូ 
ល្អ�ម្ចាា�និ់ហាម��ទះ) និិង្គំ (រ៉បហើ�ើណាវាា�ហើ�ើ កាល្អ់ហា��ូ�) និិង្គំ (សូុបហាណារ៉ប��យ៉ាា�ល្អ់ 
អាក់ហើ�ើ) និិង្គំ (រ៉ប់ហើ�ៀកហើ�ើ�រល្អ�) និិង្គំសូទ្រូតហើ�ល្អ (អាត់តាសាស�ូុ�) និិង្គំ 
(សឡាវាា�តហើល្អើ��យាការី) និិង្គំ (អាស់សាឡាមូអាពៃ�គឺុ� វាា�ហើរាា�ះម្ចាា�តុល្អហើឡាះ)។

• ��បាច្ច់ហើល្អើជនិមូសី�មទ្រូតូេសឡាត ហើទាំះប�ជាមិនិទាំនិ់�ហើនិទញ់��ក៏ហើដាយ ហើដាយឱ្�យ�ត់រំល្អះកនិូេអ្នើ�
ថែដូល្អ�ត់បានិ��ដូូច្ចជាតាសហើ�ី�� និិង្គំតះម�� និិង្គំតះកហើ�ៀរកន�ង្គំហើ�ល្អល្អ�ត់សឡាត ឬរំល្អះក
ឃាា�ថែដូល្អ�ត់បានិ�ហើនិទញ់កន�ង្គំហើ�ល្អឈរសឡាត ដូូច្ចអ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ច្ចូរ�ួក អ្ននក
ហើកាតខ្ជាា�ច្ចហើ�ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះហើ�តាមល្អ�ធភ្ជា�ថែដូល្អ�ួកអ្ននកម្ចានិ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ៦៤�១៦)

•  ��បាច្ច់ហើល្អើ�ត់កន�ង្គំខ្ញុំណ�ហើ�ល្អហើនិះ��យាយ៉ាមឲ្�យបានិខ្ជាា��ង្គំកន�ង្គំការច្ចូល្អរួមសឡាតរួម�ះ� ហើដូើម�បី�
អ្ននិុេតុសឡាតរបស់�ត់ ��ហើទ្រូពាះថ្វា អ្នុ�ម្ចាុ�� ��ួល្អរាា�បរង្គំហើ�ហើល្អើភ្ជា�ខ្ញុំើះខ្ជាតរបស់ម្ចាា�ក់មុុ�។
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10       បនាា�ប់មក តះកហើ�ៀរហើដូើម�បី�រូកុ ហើដាយហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��រ
ដូល្អ់សាា� ឬហើល្អើសបនិុិច្ច ដាក់បាតពៃដូទាំ�ង្គំ�� រ
តទ្រូមង្គំ�ិសគឺិបឡាត់ ដូូច្ចថែដូរបានិ ហើ�ើើវា ហើ� ហើ�ល្អ
តះកហើ�ៀរ��មួយ។

         រូកុហើដាយដាក់ខ្ញុំនង្គំរបស់�ត់តទ្រូមង្គំ់�ិសគឺិបឡាត់ 
ហើ�ើយដាក់ខ្ញុំនង្គំ និិង្គំក�បាល្អរបស់�ត់ហើស័ើ�ះ� ហើ�ើយដាក់
ពៃដូទាំ�ង្គំ��ររបស់�ត់ហើល្អើជង្គំំង្គំ់ទាំ�ង្គំ��ររបស់�ត់ ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា

(سبحان ربي العظيم)
(សូុបហា ណារ៉ប់��យ៉ាា�ល្អ់ អា��ស�ម)

គឺប�បី�សូទ្រូតវាហើ�ើង្គំេិញ់ច្ច�និួនិប�ដូង្គំ។ ការ��បាច្ច់ គឺឺថែតមួយដូង្គំបុុហើណាះ�ះ 
ហើ�ើយរូកុ ជាកថែនិីង្គំហើល្អើកតហើមើើង្គំ និិង្គំហើសច្ចកុ�រុង្គំហើរឿង្គំច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ។

(سبحان ربي العظيم) 

ម្ចានិនិ�យថ្វា ភ្ជា�សាា�តសអ�ច្ច�ហើពាះ អ្នល្អ់ហើឡាះដូ៏ឧតុ�ង្គំឧតុមនិិង្គំល្អអ�ិសិដូឋ 
�កផុត��ភ្ជា�ខ្ញុំើះខ្ជាត ហើ�ើយខ្ញុំំ��សូទ្រូតវាហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អខ្ញុំំ��រូកុ បនាា�បខ្ញុំី�និ 
ហើអានិល្អ�ហើទាំនិច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ។

11

12        ហើង្គំើប��រូកុ ហើ�ើយឈរទ្រូតង្គំ់េិញ់  ហើដាយហើល្អើកពៃដូ 
ទាំ�ង្គំ��រឱ្�យហើស័ើនិះង្គំសាា�ទាំ�ង្គំ��រ ហើ�ើយបាតពៃដូ
របស់ �ត់តទ្រូមង្គំ់ �ិស គឺិបឡាត់ 
ដូូច្ចថែដូល្អបានិហើ�ើើ ហើ�ើយសូទ្រូត  
 (سمع الله لمن حمده)
(សាម�អ្នល់្អ�  �ូូល្អ�ម្ចាា�និ់ហាម��ទះ)

ទ្រូបសិនិហើបើជាអ្នុ�ម្ចាុ�� ឬអ្ននកសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំ។ 
បនាា�ប់មកសូទ្រូតទាំ�ង្គំអ្នស់�ះ� ថ្វា (រ៉ប់ហាះ�ណា 
វាា�ហើ�ើកាល្អ់ហា��៍ ) 

(ربنـــا ولك الحمــــد)

ហើ�ើយគឺប�បី�សទ្រូម្ចាប់�ត់បថែនិថម ហើដាយសូទ្រូតថ្វា 
(ហា�ហាា�និ់ កាស�រាា�និ់ ត�យយ�ហាះ�និ់ មុូហើ�ើរ៉កានិ់�ើ��ុ� 
ម�ល្អអាស់សាម្ចាា�អ្នុ� វាា�ម�ល្អអ្នុល្អហើអ្នើរ�ទ� វាា�ម�ល្អអាម្ចាា�សុិតា 
ម�និពៃស�សអ្នុ�និហាះ�ក់�ូ)។

 حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه، ملءَ السماء وملء
الأرض وملء ما شئت من شيء بعد
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13      បនាា�ប់មកតះកហើ�ៀរហើ�ើយទ្រូតូេហើអានិច្ចុះហើ�ហើល្អើដូ� 
ហើដាយសូូហើជាតហើល្អើអ្នេយេ�របស់�ត់ទាំ�ង្គំទ្រូបា���រ  
ហើនាះគឺឺ ថ្វាា�ស់រួមនិះង្គំទ្រូច្ចមុះ ពៃដូទាំ�ង្គំ��រ ជង្គំំង្គំ់ទាំ�ង្គំ��រ 
ហើជើង្គំទាំ�ង្គំ��រ។ ហើ�ើយគឺប�បី�ហើល្អើ�ត់ទ្រូតូេថែញ់កពៃដូ
ទាំ�ង្គំ��រឱ្�យឃាា�ត��ដូង្គំខ្ញុំី�និបនិុិច្ច និិង្គំថែញ់កហើពាះ
ឱ្�យឃាា�ត��ហើ�ា�ទាំ�ង្គំ��រ និិង្គំថែញ់កហើ�ា�ទាំ�ង្គំ��រឱ្�យ
ឃាា�ត��ហើជើង្គំទាំ�ង្គំ��រកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត 
ហើ�ើយហើល្អើក  ក�ភួនិពៃដូឱ្�យផុត��ដូ�។

14        ហើ�ើយសូទ្រូតកន�ង្គំហើ�ល្អសូូហើជា�ថ្វា (សូុបហាណា រ៉ប់��យ៉ាា�ល្អ់អាក់ឡា) 

(سبحان ربي الأعلى)
 ��បាច្ច់ទ្រូតូេសូទ្រូតថែតមួយដូង្គំបុុហើណាះ�ះ ថែតគឺប�បី�សូទ្រូតសាហើ�ើង្គំេិញ់ច្ច�និួនិប�ដូង្គំ។

សូូហើជា�ជាកថែនិីង្គំបួង្គំសួង្គំដូ៏ល្អអប�ផុតហើ�ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយហើគឺបួង្គំសួង្គំហើ�កន�ង្គំវាបនាា�ប់�� 
សូទ្រូត អ្នើ�ថែដូល្អជាកាត�ើកិច្ចច និូេអ្នើ�ថែដូល្អ�ត់ទ្រូតូេការអ្ន���ទ្រូបការល្អអហើ�កន�ង្គំហើលាកិយ និិង្គំពៃ�ៃបរហើលាក។ 
អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “គឺម្ចាា�តជិតប�ផុតរវាង្គំខ្ញុំំ��បហើទ្រូមើនិិង្គំម្ចាា�ស់របស់ហើគឺហើនាះ គឺឺកន�ង្គំហើ�ល្អ
សូូហើជា�។ ហើ�តុហើនិះ ច្ចូរ�ួកអ្ននកបហើង្គំើើនិការបួង្គំសួង្គំឲ្�យបានិហើទ្រូច្ចើនិ”។  (មូសី�ម�៤៨២)

(سبحان ربي الأعلى)
ម្ចានិនិ�យថ្វា ភ្ជា�ល្អអ�ិសិដូឋ ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះថែដូល្អខ្ញុំីង្គំ់ខ្ញុំីស់ហើល្អើភ្ជា�ខ្ជាា��ង្គំ�ូថែករបស់ទ្រូ�ង្គំ់ 

និិង្គំឥ�ធិ�ល្អ របស់ទ្រូ�ង្គំ់  ហើ�ើយភ្ជា�ខ្ញុំីង្គំ់ខ្ញុំីស់ហើល្អើហើម�ទាំ�ង្គំអ្នស់ ហើដាយឃាា�ត�ា�យ��រាល្អ់ភ្ជា�ខ្ញុំើះខ្ជាត 
និិង្គំការអ្នសមតថភ្ជា�។ ហើ�កន�ង្គំហើនាះថែដូរ គឺឺផុល្អ់ការទ្រូបុង្គំទ្រូបយ�តនសទ្រូម្ចាប់អ្ននកសូូហើជា� ហើដាយការភ្ជាា�ប់
ខ្ញុំី�និហើ�និិង្គំដូ�ហើដាយការហើអានិល្អ�ហើទាំនិ និះង្គំសាា�ប់បងាា�ប់ហើដូើម�បី�និះករល្អះក��ភ្ជា�ខ្ញុំុស�ះ�រវាង្គំ�ត់និះង្គំអ្ននក
បហើង្គំើើត�ត់ដូ៏ខ្ញុំីង្គំ់ខ្ញុំីស់(ទ្រូ�ះអ្នល្អ់ហើឡាះ) ហើ�ើយបនាា�បខ្ញុំី�និហើ�ច្ច�ហើពាះម្ចាា�ស់របស់�ត់ និិង្គំឱ្និល្អ�ហើទាំនិ
ហើ�ច្ច�ហើពាះអ្ននកទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំ�ត់។ 

15       បនាា�ប់មកតះកហើ�ៀរ ហើ�ើយហើង្គំើបអ្នង្គំំ�យរវាង្គំ សូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រ។ គឺប�បី� 
ហើល្អើ�ត់អ្នង្គំំ�យហើល្អើហើជើង្គំខ្ជាង្គំហើឆ្លើង្គំរបស់�ត់ ហើ�ើយ ហើជើង្គំសាា�� ដាក់
សណូ�កទ្រូតង្គំ់ ហើ�ើយដាក់ពៃដូទាំ�ង្គំ��រហើល្អើហើ�ា�ទាំ�ង្គំ��របនាា�ប់��ជង្គំំង្គំ់។

• ហើ�ើយរាល់្អការអ្នងំ្គំ�យកន�ង្គំសឡាតទាំ�ង្គំអ្នស់គឺប�បី�ទ្រូតូេហើ�ើើតាមរហើបៀបហើនិះ
កន�ង្គំហើ�ល្អអ្នងំ្គំ�យហើល្អើកថែល្អង្គំថែតហើ�ល្អអ្នងំ្គំ�យ អាត់តាសាស�ុូ� ។
ចុ្ចង្គំហើទ្រូកាយ គឺប�បី�ហើល្អើ�ត់ដាក់ហើជើង្គំសាា��សណូ�កទ្រូតង់្គំ ដូូច្ច�ះ�ថែដូរ ក៏បុុថែនុិ
ដាក់ហើជើង្គំហើឆ្លើង្គំ��ហើទ្រូកាមវា ហើ�ើយអ្នងំ្គំ�យហើ�ហើល្អើដូ�។

• បុគំឺល្អណាថែដូល្អមិនិអាច្ចអ្នងំ្គំ�យកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតដូូច្ចបានិហើរៀបរាប់
ដូូច្ចជាអ្នងំ្គំ�យអាត់តាសាស�ូូ�ដូ�បូង្គំ ឬអាត់សាស�ូូ�    ចុ្ចង្គំហើទ្រូកាយ 
ហើដាយម្ចានិការឈឺ�ប់ទ្រូតង់្គំជងំ្គំង់្គំ ឬហើទ្រូពាះថែត�ត់មិនិអាច្ច ហើ�ើើវា បានិ 
�ត់អាច្ចអ្នងំ្គំ�យយ៉ាា�ង្គំណាក៏បានិ ឱ្�យថែតម្ចានិភ្ជា�ទ្រូសហើដូៀង្គំនិះង្គំវាហើ�
តាមភ្ជា�ងាយទ្រូសួល្អកន�ង្គំការអ្នងំ្គំ�យរបស់�ត់។

16        សូទ្រូតកន�ង្គំហើ�ល្អអ្នង្គំំ�យរវាង្គំសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រថ្វា 
(រ៉ប់ហើ�ៀកហើ�ើ�រល្អ�)
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(ربي اغفر لي)
 ហើ�ើយគឺប�បី�ហើល្អើ�ត់ទ្រូតូេសូទ្រូតសារហើ�ើង្គំេិញ់ច្ច�និួនិប�ដូង្គំ។

17   បនាា�ប់មកសូូហើជា�ហើល្អើក����រដូូច្ចការសូូហើជា�ហើល្អើក��មួយថែដូរ។

18      បនាា�ប់មក ហើង្គំើប��សូូហើជា�����ររ�ូតដូល្អ់ឈរទ្រូតង្គំ់ ហើដាយសូទ្រូតថ្វា 
អ្នល្អ់��ូូអ្នះកហើ�ើរ 

(الله أكبر)

19         ហើ�ើយសឡាតហើ� រ៉កាា�ត់����រដូូច្ចកន�ង្គំរ៉កាា�ត់��មួយថែដូរ។

20        ហើទ្រូកាយ��សូូហើជា�����រ កន�ង្គំរឹករ៉កាា�ត់����រហើ�ើយ ទ្រូតូេអ្នង្គំំ�យ 
អាត់តាសាស�ូុ���មួយ ហើដាយសូទ្រូត (អាត់តា�ុ�យ៉ាា� �ូល្អិល្អ�ះ 
វាា�ស់សឡាវាា�តូ វាា�ត់ត�យយ�ហាះ�ត អាស់សាឡាមូ អាពៃ�កា ពៃអ្នយូហានិ់ 
��យាការីយូ វាា�ហើរាា�ះម្ចាា�តុល្អ��ុ� វាា�ហាះ�រ៉កាតុះ អាស់សាឡាមូអាពៃ�ណា 
វាា�អាហើ�ើ អ្នុ�ហាះ���ល្អហើ�ើ �ុ�សស៏ល្អ��ុ�និ អាសីហា�ូ អាល្អ់ហើល្អើអ្នុ�ហើល្អើហើ�ើ 
អ្នុ�ល្អ��ល្អហើឡាះ វាា�អាស់ហើ�ើ�ូ អានិ់ណា មូហា�ម្ចាា�ហាា�និ់ អាប់�ូ�ូូ 
វាា�រ៉សូូល្អុះ)។

 التحيات لله والصلوات والطيبات، السلام عليك أيها النبي ورحمة الله وبركاته، السلام
 علينا وعلى عباد الله الصالحين، أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدا عبده

ورسوله

21        បនាា�ប់មក ហើង្គំើបឈរហើ�ើង្គំេិញ់ហើដូើម�បី�ប�ហើ�ញ់សឡាតថែដូល្អហើ�សល្អ់ 
ទ្រូបសិនិហើបើវាជាសឡាតថែដូល្អម្ចានិប� ឬបួនិរ៉កាា�ត់ ហើដាយទ្រូ�និ់ថែត�ត់សូទ្រូត
កន�ង្គំរ៉កាា�ត់��ប� និិង្គំ��បួនិថែតហាា�ត��ះបុុហើណាះ�ះ។

ច្ច�ថែណកឯសឡាត��ររ៉កាា�ត់ ដូូច្ចជាសឡាតហាា�ហើជើរ គឺឺទ្រូតូេអ្នង្គំំ�យ 
អាត់តាសាស�ូុ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ ដូូច្ចថែដូល្អម្ចានិបនាា�ប់ហើនិះ។

22        បនាា�ប់មក កន�ង្គំរ៉កាា�ត់ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយបនាា�ប់��សូូហើជា�����រ ទ្រូតូេអ្នង្គំំ�យអាត់តាសាស
�ូុ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ ហើ�ើយរហើបៀបសូទ្រូតរបស់វាគឺឺដូូច្ច អាត់តាសាស�ូុ�ដូ�បូង្គំថែដូរ ហើដាយទ្រូ�និ់ថែតថែ�ម 
ការសឡាវាា�តហើ�ហើល្អើ��យាការីបុុហើណាះ�ះ ហើ�ើយរហើបៀបសូទ្រូតហើនាះគឺឺ (អ្នល្អ់��ូុមម្ចាា� សល្អ់ល្អ�អាហើ�ើ 
មូហា�ម្ចាា�ត់់ វាា�អាហើ�ើអាល្អ�មូហា�ម្ចាា�ត់ កាម្ចាា�សល្អ់ពៃ�តាអាហើ�ើអ្នុ�បទ្រូ��ុ�ម វាា�អាហើ�ើអាល្អ�អ្នុ�ប  ទ្រូ��ុ�ម 
អ្នុ�និណាកា ហាម��ុមម្ចាា�ជ�� វាា�ហើ�ើរិកអាហើ�ើមូហា�ម្ចាា�ត់ វាា�អាហើ�ើអាល្អ�មូហា�ម្ចាា�ត់ កាម្ចាា�ហើ�ើរិកតា 
អាហើ�ើអ្នុ�បទ្រូ��ុ�ម វាា�អាហើ�ើ អាល្អ�អ្នុ�បទ្រូ��ុ�ម អ្នុ�និណាកា ហាម��ុមម្ចាា�ជ��)។

 اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد، وبارك على
محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد

ហើ�ើយគឺប�បី�ហើល្អើ�ត់ សូទ្រូតបនាា�ប់��ហើនាះថ្វា (អាអ្នូូ�ូ�ស� ��ល្អហើ�ើ�ុ� មិនិអា��សាប�� ហើជើហានិ់ណា� វាា�មិនិ 
អា��សាប��ល្អ កប់រី វាា�មិនិ �ើូ�តណាតិល្អ មុះយ៉ាា� វាា�ល្អម្ចាា�ម្ចាា�ត វាា�មិនិ �ើូ�តណាតិល្អ ម្ចាា�សុ��ុ�� 
ហាា�ច្ច់ហាា�ល្អ)។

(أعوذ بالله من عذاب جهنم، ومن عذاب القبر، ومن فتنة المحيا والممات، ومن فتنة المسيح الدجال)
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ហើ�ើយបួង្គំសួង្គំសុ�និូេអ្នើ�ថែដូល្អហើគឺច្ចង្គំ់បានិ។

23       បនាា�ប់មកងាកហើ��ិសខ្ជាង្គំសាា��ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា អាស់សាឡាមូ អាពៃ�គឺុ� វាា�ហើរាា�ះម្ចាា�តុល្អហើឡាះ។
(السلام عليكم ورحة الله)

បនាា�ប់មកថែបរហើ��ិសខ្ជាង្គំហើឆ្លើង្គំរួច្ចសូទ្រូតដូូច្ច�ះ�ថែដូរ។

តាមរយ�ការឱ្�យសាឡាមហើនិះ ការសឡាតរបស់ជនិមូសី�មទ្រូតូេបានិបញ្ចប់ ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារ បានិ
ម្ចានិ ទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ការហាមឃាត់របស់វាគឺឺបនាា�ប់��តះកហើ�ៀរ ហើ�ើយការអ្ននិុញ្ញាា�តរបស់វា បនាា�ប់��ឲ្�យ
សាឡាម”។(អា�ូហើ�ើេ៉ូ��៦១ អាត់ហើតៀរម���ស���៣) ម្ចានិនិ�យថ្វាការច្ចូល្អកន�ង្គំសឡាតហើដាយការ តះកហើ�ៀរ
ហើល្អើកដូ�បូង្គំ ហើ�ើយហើច្ចញ់��សឡាតេិញ់ ហើដាយការឱ្�យសាឡាម។

24       គឺប�បី�ហើល្អើជនិមូសី�មហើទ្រូកាយ��ឲ្�យសាឡាមពៃនិសឡាតថែដូល្អជាកាត�ើកិច្ចច ទ្រូតូេសូទ្រូត:
១. (អាស់ហើតាគឺហើ�ើ�រុ៉ល្អហើឡាះ) ច្ច�នួិនិប�ដូង្គំ

(أستغفر الله)

២.  ហើ�ើយសូទ្រូត (អ្នល់្អ��ូូមម្ចាា�អាន់ិតាសសាឡាម វាា�ម�និកាសសាឡាម តាហើ�ើរឹកតាយ៉ាា�ហើ��សើល្អ
ហើជើហើ�ើល្អ�វាា�ល់្អអុ្ន�ករ៉ម)។

(اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام)

(អ្នល់្អ��ូូមម្ចាា�ហើ�ើ ម្ចាា�និ�អា ល្អ�ម្ចាា� អាកត�យតា វាា�ហើល្អើមួកត�យ៉ាា� ល្អ�ម្ចាា� ម្ចាា�ណាក់តា វាា�ហើ�ើ យ៉ាា�ន់ិហាា�អូូ្ន 
ហើ��សើល្អហាា�ត់�� មិនិហើកើល្អហាា�ត់�ូ)។

(اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد)
៣. បនាា�ប់មកសូទ្រូត ៖

ច្ច�និួនិ៣៣ដូង្គំ (សុូបហាណល្អ់ ហើឡាះ) (سبحان الله)

 ច្ច�និួនិ៣៣ដូង្គំ (អាល់្អហា��ូ ល្អ�ល្អ �ះ) (المد لله)

ច្ច�នួិនិ៣៣ដូង្គំ (អ្នល្អ់��ូូ អ្នះក ហើ��រ) (الله أكبر)

 ហើ�ើយប�ហើ�ញ់ឱ្�យទ្រូគឺប់មយួរយហើដាយសូទ្រូតថ្វា 

(ហើ�ើអុ្ន�ហើ�ើហើ�ុើ អុ្ន�ល្អល្អល់្អហើឡាះ េ៉ះហើ�ើ�ូ ូហើ�ើសាា�រីកា�ះ 
ហើ�ើ�ូលុ្អមុុល្អគូឺ វាា�ហើ�ើ�ូលុ្អហា��ូ វាា��ូវូាា� អាហើ�ើ គុឺល្អល្អ�ពៃសអូ្ន�

និកហើ�ៀរ)។

 لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل
شيء قدير
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ឈរឱ្�យទ្រូតង្គំ ់ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា 
(អ្នល់្អហើឡាះ�អូ្នះកហើ�ើរ)  
ហើ�ើយ  ហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��របស់ 
�តដ់ាកច់្ចហើនាា�ះរវាង្គំសាា�
ទាំ�ង្គំ��រ និិង្គំទ្រូតហើច្ចៀកទាំ�ង្គំ��រ។

តះកហើ�ៀរហើដាយហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��ររបស់ហើគឺ 
បនាា�ប់មកបនិទន់ិខ្ញុំនង្គំតទ្រូមង់្គំហើ��ិស គិឺបឡាត់ 
ហើ�ើយដាក់បាតពៃដូទាំ�ង្គំ��រហើល្អើជងំ្គំង់្គំ ទាំ�ង្គំ��រ
របស�់ត់ ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា

(سبحان ربي العظيم)
 (សុូបហាណា រ៉ប��យ៉ាា�ល់្អ អា��ស��ម) 
ច្ច�នួិនិប�ដូង្គំ

ដាកព់ៃដូសាា��របស់ហើគឺហើល្អើពៃដូហើឆ្លើង្គំ 
ហើ�ើយដាកហ់ើល្អើហើដូើមទ្រូ�ូង្គំ ហើ�ើយ
សទូ្រូតជ��ូកអាល់្អ ហាា����ះ និិង្គំ
សទូ្រូតជាមយួវាផង្គំថែដូរនូិេអ្នើ� ថែដូល្អ
អ្ននកហើច្ចះអ្ន���គឺមី�រគួឺរអានិ 
កន�ង្គំរ៉កាា�ត់��១ និិង្គំ��២។

> តើតើខំ��ត្រូតូវសឡាតយ៉ាា�ង្គំ�ូច់តើមតច់?(ការឈរ-ការរូកុ-ការសូូតើជាទ)
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ហើង្គំើប��រកូហុើ�ើយឈរឱ្�យទ្រូតង្គំេិ់ញ់ហើដាយហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ
��រឱ្�យដូូច្ចហើ�ល្អតះកហើ�ៀរ ហើ�ើយសូទ្រូត

(سمع الله لمن حمده)
(សាម�អ្នល់្អ��ូ ូល្អ�ម្ចាា�ន់ិហាម��ទះ) ទ្រូបសិនិហើបើជា 
អុ្ន�មុ្ចា�� ឬសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំ។ បនាា�ប់មក  សូទ្រូត
ទាំ�ង្គំអ្នស់ �ះ�(ទាំ�ង្គំអុ្ន�មុ្ចា�� ម្ចាា�ក់មមុ និិង្គំអ្ននក សឡា ត
ម្ចាះ�កឯ់ង្គំ)ថ្វា 

(ربنـــا ولك الحمــــد)
(រ៉បហ់ាះ�ណា វាា�ហើ�ើកាល់្អហា��ូ) 

បនាា�ប់មក អ្នងំ្គំ�យច្ចហើនាា�ះសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រ 
ហើដាយហើជើង្គំសាា��ដាក់សណូ�កទ្រូតង់្គំ ហើ�ើយ
អ្នងំ្គំ�យហើល្អើហើជើង្គំខ្ជាង្គំហើឆ្លើង្គំ ហើ�ើយដាក់ពៃដូ
ទាំ�ង្គំ��រហើល្អើគឺល់្អហើ�ា� ហើ�ើយសទូ្រូតថ្វា

(ربي اغفر لي)
(រ៉បហ់ើ�ៀកហើ�ើ�រល្អ�) ច្ច�និនួិប�ដូង្គំ

បនាា�ប់មកសូូហើជា�មុង្គំហើ�ៀត ហើ�ើយ
ទ្រូតូេហើ�ើើដូូច្ចមុនិថែដូរ។

បនាា�ប់មក តះកហើ�ៀរហើដាយមិនិហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��រ ហើ�ើយហើអានិចុ្ចះហើ�
សូហូើជា� ហើ�ើយទ្រូតូេសូូហើជា�ហើល្អើអ្នេយេ�របស់�តទ់ាំ�ង្គំទ្រូបា���រ ហើនាះគឺឺ 
ថ្វាា�សរ់មួនិះង្គំទ្រូច្ចមុះ ពៃដូទាំ�ង្គំ��រ ជងំ្គំង់្គំទាំ�ង្គំ��រ ហើជើង្គំទាំ�ង្គំ��រ។
ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា (សុូបហាណា រ៉ប់��យ៉ាា�ល្អ ់អាក់ហើ�ើ) ច្ច�នួិនិប�ដូង្គំ  

(سبحان ربي الأعلى)
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ហើង្គំើបអ្ន���សូូហើជា� ហើ�ើយហើទ្រូកាកឈរហើ�ើង្គំ
ហើដូើម�បី�សឡាត រ៉កាា�ត់ ����រ ហើ�ើយទ្រូបតិបតិុវាដូូច្ច
រ៉កាា�ត់ ��មួយថែដូរ (ការឈរ ការសូទ្រូត ការរកូុ 
ការហើង្គំើប��រកុូ និិង្គំការសូូហើជា�)។

8

9

ហើទ្រូកាយ��សូហូើជា�ហើល្អើក����រពៃនិរ៉កាា�ត់����រ 
�តទ់្រូតូេអ្នងំ្គំ�យ អាត់តាសាស�ុូ�ដូ�បូង្គំ ដូូច្ចកា
រអ្នងំ្គំ�យរវាង្គំសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រថែដូរ ហើ�ើយសទូ្រូតថ្វា 
(អាត់តា�ុ�យ៉ាា�� ូល្អ�ល្អឡា�ុ� វាា�ស់សឡាវាា��ូ 
វាា�ត់ត�យយ�ហាះ�ត អាស់សាឡាម ូអាពៃ�កា
ពៃអ្នយហូានិ ់��យាការីយ ូវាា�ហើរាា�ះម្ចាា��ុល្អ��ុ�
វាា�ហាះ�រ៉កាតុះ អាស់សាឡាមអូាពៃ�ណា 
វាា�អាហើ�ើ អុ្ន�ហាះ���ល្អហើ�ើ �ុ�សសល្អ��ុ�និ 
អាសីហា�ូ អាល់្អហើល្អើអុ្ន�ហើល្អើហា អុ្ន�ល្អល្អល់្អហើឡាះ 
វាា�អាសីហា�ូ អាន់ិណា មូហា�ម្ចាា�ហាា�ន់ិ 
អាប�់�ូូ ូវាា�រ៉សូលុូ្អះ)។
 التحيات لله والصلوات والطيبات السلام عليك أيها
 النبي ورحمة الله وبركاته السلام علينا وعلى عباد

 الله الصالحين أشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن
محمداً عبده ورسوله

ទ្រូបសិនិហើបើវាជាសឡាតថែដូល្អម្ចានិប� ឬបួនិរ៉កាា�ត ់ហើគឺទ្រូតូេ
ឈរហើ�ើង្គំហើដូើម�បី�សឡាតរ៉កាា�ត់��ប� ហើ�ើយទ្រូបតិបតិុវា
ដូូច្ចរ៉កាា�ត់��មួយនិិង្គំ����រថែដូរ ក៏បុុថែនុិមិនិសូទ្រូតជ��ូក 
ហើផ�សង្គំហើ�បនាា�ប់�� អាល់្អហាា����ះ។ ច្ច�ថែណកកាយេិការ 
និិង្គំការសូទ្រូតហើផ�សង្គំៗហើ�ៀត ទ្រូតូេហើ�ើើដូូច្ចមុនិ។

> តើតើខំ��ត្រូតូវសឡាត�ូច់តើមតច់? (រ៉កាា�ត់ទ�ព�រ-អាត់តាសាសហ៊ូូូទ-
សាឡាម)
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ហើ�រ៉កាា�ត់ច្ចងុ្គំហើទ្រូកាយ ហើគឺទ្រូតូេអ្នងំ្គំ�យ ហើទ្រូកាយ��
សូហូើជា� ហើ�ើយសូទ្រូតអាត់តាសាស�ូូ�
ដូ�បូង្គំ។ បនាា�ប់មក សឡាវាា�ត ហើល្អើ��យាការី 
ហើ�ើយរហើបៀបសទូ្រូតហើនាះគឺឺ (អ្នល់្អ��ុូមម្ចាា� 
សល្អល់្អ�អាហើ�ើមូហា�ម្ចាា�ត់់ វាា�អាហើ�ើអាល្អ�
មហូា�ម្ចាា�ត់ ហើកើម្ចាា�សល្អព់ៃ�តាអាហើ�ើ 
អុ្ន�បទ្រូ��ុ�ម វាា�អាហើ�ើអាល្អ�អុ្ន�បទ្រូ��ុ�ម 
អុ្ន�និណាកាហាម��ុមម្ចាា�ជ�ត វាា�ហើ�ើរឹកអាហើ�ើ 
មហូា�ម្ចាា�ត់ វាា�អាហើ�ើអាល្អ�មូហា�ម្ចាា�ត់ 
កាម្ចាា�ហាះ�រឹកតា អាហើ�ើអុ្ន�បទ្រូ��ុ�ម វាា�អាហើ�ើ 
អាល្អ�អុ្ន�បទ្រូ��ុ�ម អុ្ន�និណាកាហាម��ុម
ម្ចាា�ជ�ត)។ 
 اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت
 على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد،

 وبارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على
إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد

បនាា�ប់មក ឱ្�យសាឡាមហើដាយងាកមុខ្ញុំថែបរហើ� 
�ិសខ្ជាង្គំសាា�� ហើ�ើយសូទ្រូតថ្វា (អាស់សាឡាមូ 
អាពៃ�គឺមុ វាា�ហើរាា�ះម្ចាា�តុល្អហើឡាះ)។

(السلام عليكم ورحمة الله)

បនាា�ប់មកថែបរហើ��ិសខ្ជាង្គំហើឆ្លើង្គំ សូទ្រូតថ្វា 
(អាស់សាឡាម ូអាពៃ�គឺមុ វាា�ហើរាា�ះម្ចាា�តុល្អហើឡាះ)

(السلام عليكم ورحمة الله)
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> តើ�លត្រូ�ះ�(រូកុនៈ) នៈិង្គំត្រូបការចាំ�បាច់់(វាា�ជិិប) នៃនៈសឡាត

     ហើ�ល្អទ្រូគឺះះពៃនិសឡាត(រូកុនិសឡាត): គឺឺច្ច�ថែណកហើ�ល្អរបស់សឡាត ថែដូល្អសឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ច
ទ្រូបសិនិហើបើហើបាះបង្គំ់វាហើដាយហើច្ចតនា ឬអ្នហើច្ចតនា។

វាម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាមហើនិះ
តះកហើ�ៀរ៉តុល្អហើអ្នៀ�រ៉ម(តះកហើ�ៀរហើល្អើកត�បូង្គំហើ�ល្អហើផុើមសឡាត) ការឈរជាមួយនិះង្គំល្អ�ធភ្ជា� សូទ្រូត

ហាា����ះសទ្រូម្ចាប់អ្ននកមិនិថែមនិជាម្ចាា�ក់មុ� ការរូកុ ការហើង្គំើប��រូកុ ការសូូហើជា� អ្នង្គំំ�យរវាង្គំសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រ 
ការសូទ្រូតតាសាស�ូុ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ និិង្គំការអ្នង្គំំ�យហើដូើម�បី�សូទ្រូត ភ្ជា�និះង្គំនិរ និិង្គំការឱ្�យសាឡាម។

កាត�ើកិច្ចចពៃនិសឡាត(ទ្រូបការវាា�ជិបពៃនិសឡាត): វាគឺឺជាច្ច�ថែណកថែដូល្អ��បាច្ច់កន�ង្គំសឡាត ហើ�ើយ
ហើ�ើើឱ្�យសឡាតខ្ញុំូច្ច ទ្រូបសិនិហើបើហើបាះបង្គំ់វាហើដាយហើច្ចតនា ក៏បុុថែនិុទ្រូបសិនិហើបើហើភីច្ច ឬអ្នហើច្ចតនាហើនាះ គឺឺហើគឺទ្រូតូេ
ប�ហើ�ញ់កថែនិីង្គំច្ចហើនាា�ះហើនាះហើដាយសូូហើជា�សះេី ថែដូល្អហើយើង្គំនិះង្គំ�និ�យល្អ់នាហើ�ល្អហើទ្រូកាយ។

កាត�ើកិច្ចចពៃនិសឡាតម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម

តះកហើ�ៀរទាំ�ង្គំអ្នស់ហើផ�សង្គំ��តះកហើ�ៀររ៉តុល្អហើអ្នៀ�រ៉ម ការសូទ្រូត "សូុបហាណារ៉ប��យ៉ាា�ល្អអា��ស��ម" ច្ច�និួនិ
មួយដូង្គំ ការសូទ្រូត "សាម�អ្នល្អ់��ូូ ល្អ�ម្ចាា�និ់ហាម��ទះ" សទ្រូម្ចាប់អ្ននកសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំ និិង្គំអ្នុ�ម្ចាុ�� ការសូទ្រូត 
"រ៉ប់ហាះ�ណា  វាា�ហើ�ើកាល្អ់ហា��ូ" សទ្រូម្ចាប់ទាំ�ង្គំអ្នស់�ះ�(អ្នុ�ម្ចាុ�� ម្ចាា�ក់មុម និិង្គំអ្ននកសឡាត ម្ចាះ�ក់ឯង្គំ) ការសូទ្រូត 
"សូុបហាណា រ៉ប់��យ៉ាា�ល្អអាក់ហើ�ើ" ច្ច�និួនិមួយដូង្គំកន�ង្គំហើ�ល្អសូូហើជា� ការសូទ្រូត "រ៉ប់ហើ�ៀកហើ�ើ�រល្អ�" ច្ច�និួនិ
មួយដូង្គំកន�ង្គំហើ�ល្អអ្នង្គំំ�យរវាង្គំសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រ ការសូទ្រូតតាសាស�ូុ�ដូ�បូង្គំ។ កាត�ើកិច្ចចទាំ�ង្គំហើនិះ
ទ្រូបសិនិ ហើបើ ហើភីច្ចហើដាយអ្នហើច្ចតនា ��បាច្ច់ទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី។

ទ្រូបការគឺួរគឺប�បី�ហើ�ើើហើ�កន�ង្គំសឡាត(ទ្រូបការសូូណិត): រាល្អ់អ្នើ�ៗថែដូល្អមិនិថែមនិជាហើ�ល្អទ្រូគឺះះពៃនិសឡាត 
និិង្គំកាត�ើកិច្ចចពៃនិសឡាត អ្ន���ពាក�យស�ដូ� និិង្គំកាយេិកា វាជាទ្រូបការគឺួរគឺប�បី�ហើ�ើើ(ទ្រូបការសូូណិត) ថែដូល្អ
ជួយ ប�ហើ�ញ់សឡាត គឺប�បី�ទ្រូតូេថែ�រក�សាវា។ ក៏បុុថែនិុ សឡាតមិនិខ្ញុំូច្ចហើ�ទ្រូបសិនិហើបើហើបាះបង្គំ់វាហើនាះ។

>ឋានិ�របស់អ្ននកថែដូល្អសឡាតហើកើនិខ្ញុំីស់ហើ�ើង្គំហើ�ើយទ្រូតូេបានិបថែនិថមការតបសនង្គំឲ្�យវាតាមកទ្រូមិតពៃនិភ្ជា�ស័ះង្គំសាា��របស់ហើគឺហើ�
ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយនិិង្គំឃាា�ត�ា�យអ្ន���ទ្រូបការថែដូល្អនា�ឲ្�យរំខ្ជានិហើ�កន�ង្គំសឡាត។
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សូូហើជា�សះេី

វាជាការសូូហើជា�ច្ច�និួនិ��រដូង្គំថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះបានិដាក់វាហើដូើម�បី�ប�ហើ�ញ់ភ្ជា�កង្គំើះខ្ជាត និិង្គំការ
ខ្ញុំើះច្ចហើនាា�ះកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត។

ហើតើទ្រូតូេអ្ននិុេតុវាហើ�ហើ�ល្អណា?

ហើគឺទ្រូតូេអ្ននិុេតុសូូហើជា�សះេីកន�ង្គំករណ�ដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម: 

1   ទ្រូបសិនិហើបើហើគឺបានិថែ�មកន�ង្គំសឡាត រូកុ ឬសូូហើជា� ឬឈរ ឬអ្នង្គំំ�យ ហើដាយមូល្អហើ�តុហើភីច្ច 
ឬខ្ញុំុស ហើគឺទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី។

2   ទ្រូបសិនិហើបើបាត់បង្គំ់អ្នើ�មួយអ្ន���ហើ�ល្អទ្រូគឺះះ(រូកុនិ) ��បាច្ច់ឱ្�យ�ត់ទ្រូត�ប់ ហើ�ប�ហើ�ញ់
ហើ�ល្អទ្រូគឺះះ ហើនាះ ហើ�ើយទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី ហើ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយពៃនិសឡាតរបស់�ត់។

3   ទ្រូបសិនិហើបើហើបាះបង្គំ់កាត�ើកិច្ចច(រូកុនិ)មួយកន�ង្គំច្ច�ហើណាមកាត�ើកិច្ចចពៃនិសឡាតដូូច្ចជា 
តាសាស�ូុ�ដូ�បូង្គំ ហើដាយហើ�ើសទ្រូបថែ�ស និិង្គំហើភីច្ច �ិតណាស់�ត់ ទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី។

4   ទ្រូបសិនិហើបើម្ចានិការសង្គំ�ស�យកន�ង្គំច្ច�និួនិរ៉កាា�ត់ �ិតណាស់ �ត់ទ្រូតូេហើទ្រូជើសហើរីស ហើល្អើការ ហើជឿជាក់
ហើ�ើយវាគឺឺច្ច�និួនិតិច្ច(ហើទ្រូជើសហើរីសយករ៉កាា�ត់ថែដូល្អតិច្ច) ហើ�ើយទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី។

រហើបៀបសូូហើជា�សះេី: សូូហើជា�ច្ច�និួនិ��រដូង្គំ ហើដាយអ្នង្គំំ�យរវាង្គំវាទាំ�ង្គំ��រ ដូូច្ចជាកន�ង្គំការសូូហើជា�និិង្គំ
អ្នង្គំំ�យរវាង្គំសូូហើជា�ទាំ�ង្គំ��រកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតថែដូរ។

ហើ�ល្អសូូហើជា�: សទ្រូម្ចាប់សូូហើជា�សះេីម្ចានិ��រហើ�ល្អ ហើ�ើយអាច្ចទ្រូបតិបតុិកន�ង្គំហើ�ល្អមួយណាក៏បានិ:  

• មុនិហើ�ល្អឱ្�យសាឡាម និិង្គំហើទ្រូកាយតាសាស�ូុ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ៖ �ត់ទ្រូតូេសូូហើជា� បនាា�ប់ម ក
ឱ្�យសាឡាម។

• ហើទ្រូកាយហើ�ល្អឱ្�យសាឡាម��សឡាត៖ �ត់ទ្រូតូេសូូហើជា�សះេី��រដូង្គំ បនាា�ប់មកឱ្�យ សាឡាម
មុង្គំហើ�ៀត ។
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ទ្រូបការថែដូល្អនា�ឱ្�យខ្ញុំូច្ចសឡាត

សឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ចហើដាយការហើបាះបង្គំ់ហើ�ល្អទ្រូគឺះះណាមួយ ឬល្អកខខ្ញុំណឌណាមួយពៃនិការសឡាត 
ខ្ញុំណ�ថែដូល្អហើគឺម្ចានិល្អ�ធភ្ជា�អាច្ចហើ�ើើវា ហើទាំះហើដាយហើច្ចតនា ឬអ្នហើច្ចតនាក៏ហើដាយ។
សឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ចហើដាយការហើបាះបង្គំ់កាត�ើកិច្ចចមួយពៃនិកាត�ើកិច្ចចសឡាតហើដាយហើច្ចតនា។

សឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ចហើដាយការនិិយ៉ាយហើដាយហើច្ចតនា។

សឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ច ហើដាយការហើសើច្ចហើច្ចញ់ស�ហើល្អង្គំ។

សឡាតនិះង្គំទ្រូតូេខ្ញុំូច្ចហើដាយកាយេិការហើទ្រូច្ចើនិជាប់ៗ�ះ�ហើដាយ�ា�និការ��បាច្ច់។

ទ្រូបការថែដូល្អមិនិគឺប�បី�ហើ�ើើហើ�ល្អសឡាត
វាជា�ហើង្គំើើថែដូល្អនា�ឱ្�យខ្ជាតផល្អបុណ�យពៃនិសឡាត និិង្គំនា�ឱ្�យបាត់បង្គំ់ភ្ជា�និះង្គំនិរ និិង្គំភ្ជា�ស័ះង្គំសាា�� 

ហើ�ើយវាម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាមហើនិះ: 

មិនិគឺប�បី�ងាកមុខ្ញុំហើ�កន�ង្គំសឡាត ��ហើទ្រូពាះ��យាការីទ្រូតូេបានិហើគឺសួរអ្ន���ការងាកហើ�កន�ង្គំសឡាត? 
ហើលាកបានិហើឆី្លើយថ្វា “វាគឺឺជាការកញ្ឆក់មយួ ថែដូល្អពៃសីតនិឆ្លក់យកសឡាតរបស់មនុិស�ស”។ 
(អាល់្អ�ខូ្ញុំរី�៧ៈ១៨)។

មិនិគឺប�បី�កហើកះរុះហើរីពៃដូនិិង្គំមុខ្ញុំហើល្អង្គំ និិង្គំដាក់ពៃដូទ្រូច្ចត់ច្ចហើង្គំើះ និិង្គំទ្រូសាក់ទ្រូម្ចាមពៃដូចូ្ចល្អ�ះ�ហើ�ើយកាច់្ច
វាហើ�ើយ។

មិនិគឺប�បី�កន�ង្គំហើ�ល្អក��ុង្គំសឡាត ថែតច្ចិតុរបស់�ត់គឺិត��អ្នើ�ហើផ�សង្គំ ហើដាយតទ្រូមូេការហើ�បនិទប់�ះក 
ឬតទ្រូមូេការច្ច�ណ�អាហារ ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “�ា�និហើ�ការសឡាតហើ�
ហើ�ល្អ  ហើគឺហើល្អើកអាហារមកដូល្អ់ ហើ�ើយក៏ដូូច្ច�ះ�ថែដូរ ហើ�ហើ�ល្អ�ត់ខ្ញុំ��ប់�ុកខសតើទាំ�ង្គំ��រ”។ 
(មូសីះម�៥៦០) 

1

2

3

4

5

1

2

3

> ហើគឺមិនិហើ�ញ់ច្ចិតុ(ម្ចាា�ទ្រូកុះ)កន�ង្គំការរ�ះសហើល្អង្គំហើល្អើមុខ្ញុំឬពៃដូហើ�ហើ�ល្អក��ុង្គំសឡាត
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> តើតើអ្នី�តើ�ជាការសឡាតសូូណ្ឌិត(ថ្វាា�យបង្គំំ�ស័�ត្រូ�ច់ិតត)?

��បាច្ច់ហើល្អើជនិមូសី�មកន�ង្គំមួយពៃ�ៃមួយយប់ទ្រូតូេសឡាតថែតទ្រូបា�ហើ�ល្អបុុហើណាះ�ះ។ ហើ�ើយជាមួយ�ះ�   ថែដូរ 
ច្ច�បាប់បានិជទ្រូមុញ់ដូល្អ់ជនិមូសី�មហើល្អើការសឡាតសូូណិត ហើទ្រូពាះវាគឺឺជាមូល្អហើ�តុថែដូល្អនា�ឲ្�យអ្នល្អ់ហើឡាះ
កានិ់ថែតទ្រូសលាញ់់ខ្ញុំំ��បហើទ្រូមើរបស់ទ្រូ�ង្គំ់ និិង្គំប�ហើ�ញ់រាល្អ់កង្គំើះខ្ជាត ពៃនិសឡាតថែដូល្អហើគឺដាក់កាត�ើកិច្ចច។

សឡាតសូូណិតម្ចានិហើទ្រូច្ចើនិណាស់ ហើ�ើយថែដូល្អស�ខ្ជានិ់ជាង្គំហើគឺហើនាះគឺឺ

សូណិូតរ៉វាា��ិប(សូូណិតអ្នមសឡាតថែដូល្អជាកាត�ើកិច្ចច): ហើគឺឱ្�យហើឈាា�ះវាដូូច្ចហើនិះ ��ហើទ្រូពាះវាហើ�
ជាបជ់ាមួយនិះង្គំសឡាតកាត�ើកិច្ចច និិង្គំហើដាយសារអ្ននកមូសីះមមិនិហើបាះបង់្គំវាហើ�ើយ។

 �ិតណាស់ ��យាការីបានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិថ្វា "ជនិមូសី�មទ្រូគឺប់រូបថែដូល្អសឡាតហើដូើម�បី�អ្នល្អ់ហើឡាះរាល្អ់ពៃ�ៃ      
ច្ច�និួនិ១២រ៉កាា�ត់ហើដាយស័�ទ្រូគឺច្ចិតុហើទ្រូ���សឡាតថែដូល្អជាកាត�ើកិច្ចចហើនាះ អ្នល្អ់ហើឡាះនិះង្គំសង់្គំផទះមួយ
សទ្រូម្ចាប់ �ត់ហើ�កន�ង្គំឋានិសួគ៍ឺ”។ (មូសី�ម�៧ៈ២៨)

1

សឡាតរ៉វាា��ិបវាម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម: 

��ររ៉កាា�ត់មុនិសឡាតហាា�ហើជើរ1

បួនិរ៉កាា�ត់មុនិសឡាត�ូ�ស�ហើហារ ហើដាយឱ្�យសាឡាមរាល្អ់��ររ៉កាា�ត់ និិង្គំ��ររ៉កាា�ត់ហើ�ៀត បនាា�ប់��
សឡាត�ូ�ស�ហើហារ។

2

��ររ៉កាា�ត់ហើទ្រូកាយសឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ំិប3

��ររ៉កាា�ត់ហើទ្រូកាយសឡាតអ្នុ�សាា�4

សឡាត េីហើតៀរ: ហើគឺឱ្�យហើឈាា�ះវាដូូច្ចហើនិះ ��ហើទ្រូពាះច្ច�និួនិរ៉កាា�ត់របស់វាគឺឺហើសសគឺូរ ហើ�ើយវាជា សឡាត
សូូណិតដូ៏ល្អអទ្រូបពៃ�ប�ផុត។ ��យាការីបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ច្ចូរ�ួកអ្ននកសឡាតេីហើតៀរច្ចុះ 
ឱ្�ួកអ្ននក គឺមី�រគឺួរអានិ”។  (អាត់ហើតៀរម���ស��៤៥៣ អូ្ន��នូិម្ចាា��ិះ�១១៧ៈ០)

ហើ�ើយហើ�ល្អហើេលាថែដូល្អល្អអប�ផុតសទ្រូម្ចាបស់ឡាតេីហើតៀរហើនាះ គឺឺហើ�ច្ចងុ្គំហើទ្រូកាយពៃនិយប ់ថែតជនិមូសី�មអាច្ច
ទ្រូបតិបតិុវាកន�ង្គំហើ�ល្អណាក៏បានិថែដូរ�ប់��សឡាតអុ្ន�សាា�រចួ្ចរ�ូតដូល់្អហើសតរណុរះ។

ច្ច�នួិនិតិច្ចប�ផុតពៃនិរ៉កាា�តេី់ហើតៀរគឺឺច្ច�និនួិមួយរ៉កាា�ត ់ ថែតជាការទ្រូបហើសើរ គឺឺមិនិគួឺរសឡាតតិច្ចជាង្គំប�រ៉កាា�ត់ហើ� 
ហើ�ើយ�ត់អាច្ចថែ�មហើ�តាមអ្នើ�ថែដូល្អ�ត់ច្ចង់្គំ។ អ្ននកនា�សារេិញ់ ហើលាកសឡាតច្ច�នួិនិ១១រ៉កាា�ត់។

ធាតហុើដូើមពៃនិការសឡាតសូូណិត គឺឺច្ច�នួិនិ��រៗរ៉កាា�ត ់ហើដាយសឡាត��ររ៉កាា�តឱ់្�យសាឡាមមុង្គំៗ។  ច្ច�ហើពាះ
សឡាតេីហើតៀរក៏ដូូច្ច�ះ�ថែដូរ ក៏បុុថែនុិហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អហើគឺច្ចង់្គំបញ្ចប់សឡាត ហើគឺទ្រូតូេសឡាតមួយរ៉កាា�តហ់ើ�ហើ�ល្អ
ច្ចងុ្គំហើទ្រូកាយ។ ហើទ្រូកាយហើ�ល្អថែដូល្អ�ត់ហើង្គំើប��រកូ ុ មនុិហើ�ល្អសូូហើជា� ហើគឺបងាា�ប់ហើទ្រូបើឲ្�យសទូ្រូត��ស��ហើកៀរថែដូល្អ 
ម្ចានិបញ្ញាា�ក�់���យាការី បនាា�ប់មកហើល្អើកពៃដូទាំ�ង្គំ��ររបស់�តប់ងួ្គំសួង្គំ(�ូអា)ហើ�ច្ច�ហើពាះអ្នល់្អហើឡាះនិ ូេអ្នើ�
ថែដូល្អ�ត់ច្ចង់្គំបានិ ហើ�ើយហើគឺឱ្�យហើឈាា�ះវាថ្វា "�អូាគឺនូិតុ"។

2
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ហើ�ល្អហើេលាថែដូល្អហើគឺហាមឃាត់មិនិឱ្�យសឡាតសូូណិត
ហើគឺអ្ននិុញ្ញាា�តឱ្�យសឡាតសូូណិតទ្រូគឺប់ហើ�ល្អហើេលាទាំ�ង្គំអ្នស់ ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតហើ�ល្អហើេលាមួយច្ច�និួនិថែដូល្អ

ឥសាា�មបានិហាមឃាត់មិនិឱ្�យសឡាតហើ�កន�ង្គំហើ�ល្អហើនាះ ��ហើទ្រូពាះវាជាហើ�ល្អរបស់�ួក�ា�និជ�ហើនិឿហើ�រ�
សកាា�រ�ថែដូរ។  ដូូហើច្ចនះ មិនិទ្រូតូេសឡាតកន�ង្គំហើ�ល្អហើនាះហើ�ើយ ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតសឡាតកាត�ើកិច្ចចថែដូល្អហើគឺបានិ
ខ្ញុំកខ្ជានិ ឬសឡាតសូូណិតថែដូល្អម្ចានិមូល្អហើ�តុទ្រូតះមទ្រូតូេដូូច្ចជា សូូណិតតា�ុ�យ៉ាា�តុល្អម្ចាា�សិិ ត
(សឡាតហើ�ល្អច្ចូល្អម្ចាា�សិិត) ហើ�ើយវាទាំក់�ង្គំច្ច�ហើពាះថែតសឡាតបុុហើណាះ�ះ។   ច្ច�ថែណកឯការ��ស�ហើកៀរ
(រំល្អះក)ហើ� ច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ និិង្គំការបួង្គំសួង្គំ គឺឺអាច្ចហើ�ើើហើ�ហើ�ល្អណាក៏បានិ។

ហើ�ើយហើ�ល្អហើេលាថែដូល្អហើគឺហាមឃាត់មិនិឲ្�យសឡាតម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម៖

ហើទ្រូកាយ��សឡាតហាា�ហើជើរ រ�ូតដូល្អ់ពៃ�ៃរះ និិង្គំរ�ូតដូល្អ់ពៃ�ៃរយ�បានិកមីស់មួយហើថ្វាះ�ល្អ 
ថែដូល្អគឺិតជាម��យម គឺឺបនាា�ប់��ពៃ�ៃរះទ្រូបថែ�ល្អ ២០នា��។

1

ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អពៃ�ៃហើ�ច្ច�កណាា�ល្អក�បាល្អ រ�ូតដូល្អ់ពៃ�ៃហើទ្រូជ។ 
វាជាហើ�ល្អហើេលាដូ៏ខ្ញុំី�មុនិហើ�ល្អចូ្ចល្អដូល្អ់ហើ�ល្អសឡាត�ូ�ស�ហើហារ។

2

ហើទ្រូកាយ��សឡាតអាហើសើរ រ�ូតដូល្អ់ពៃ�ៃល្អិច្ច។3

>  សឡាតសូូណិតទ្រូតូេបានិហាមឃាត់ហើទ្រូកាយ��សឡាតអាហើសើរ រួច្ចរ�ូតដូល្អ់ពៃ�ៃល្អិច្ច។
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> សឡាតតើជិើមាា�អ្ន�(សឡាតរួម�ា�)

អ្នល់្អហើឡាះជាម្ចាា�ស់បានិហើទ្រូបើឱ្�យបុរសៗសឡាត 
ទ្រូបា�ហើ�ល្អកន�ង្គំល្អកខណ�រួម�ះ�(ហើជើម្ចាា�អ្នះ)។ 
ម្ចានិភសុ�តាង្គំថែដូល្អបញ្ញាា�ក់��ផល្អបុណ�យ ដ៏ូ ��ហើ�ង្គំ
ពៃនិការសឡាតរមួ�ះ�ហើនិះ។ 
អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសសន៍ិថ្វា “ការសឡាត 
រមួ�ះ� ល្អអជាង្គំការសឡាតម្ចាះ�ក់ឯង្គំច្ច�នួិនិ២៧ៈ 
កទ្រូមិត”។ (អាល់្អ�ខូ្ញុំរី�៦១៩ៈ មូសីះម�៦៥០)
ច្ច�និួនិតិច្ចប�ផុតពៃនិសឡាតរួម�ះ�: អ្នុ�ម្ចាុ�� (ម្ចាះ�ក់) 
និិង្គំម្ចាា�ក់មុ�(ម្ចាះ�ក់)។ កាល្អណាម្ចានិ�ះ�កានិ់ថែត
ហើទ្រូច្ចើនិ គឺឺអ្នល្អ់ហើឡាះកានិ់ថែតទ្រូសលាញ់់។

អ្នតុនិ�យពៃនិពាក�យ "ការតាមអ្នុ�ម្ចាុ��"

ជាការភ្ជាា�ប់�ះ�រវាង្គំអ្ននកសឡាតជាម្ចាា�ក់មុ� 
ជាមួយ និះង្គំអ្នុ�ម្ចាុ�� ហើដាយទ្រូតូេហើ�ើើតាមអ្នុ�ម្ចាុ��កន�ង្គំហើ�ល្អ
រូកុ សូូហើជា� និិង្គំសាា�ប់ការសូទ្រូតរបស់�ត់ ហើ�ើយ
មិនិទ្រូតូេហើ�ើើមុនិ ឬហើ�ើើអ្នើ�មួយខ្ញុំុស��អ្នុ�ម្ចាុ��ហើ�ើយ 
ផទ�យ ហើ�េិញ់ គឺឺហើ�ើើតាមបនាា�ប់��អ្នុ�ម្ចាុ��ថែតមុង្គំ។

អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “�ិតណាស់ ហើគឺបានិបហើង្គំើើតអ្នុ�ម្ចាុ��ហើដូើម�បី�ឱ្�យ(ម្ចាា�ក់មុម)អ្ននិុេតុ
តាម�ត់។ ដូូច្ចហើនិះ ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អអ្នុ�ម្ចាុ��តះកហើ�ៀរ ច្ចូរ�ួកអ្ននកតះកហើ�ៀរ ហើ�ើយ�ួកអ្ននកមិនិទ្រូតូេតះកហើ�ៀរ
ហើ�ើយ   ល្អុះទ្រូតាថែតអ្នុ�ម្ចាុ��បានិតះកហើ�ៀរមុនិ។ ហើ�ើយហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ�ត់រូកុ ច្ចូរ�ួកអ្ននករូកុ ហើ�ើយ�ួកអ្ននកមិនិ
ទ្រូតូេរូកុហើ�ើយ ល្អុះទ្រូតាថែត�ត់រូកុមុនិ។ ហើ�ើយហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ�ត់សូទ្រូត "សាម�អ្នល្អ់� �ូូល្អ�ម្ចាា�និ់ 
ហាម��ទះ" ច្ចូរ�ួកអ្ននកសូទ្រូតថ្វា “រ៉ប់ហាះ�ណា វាា�ហើល្អើកាល្អហា��ូ"។ ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អ�ត់សូូហើជា� ច្ចូរ�ួកអ្ននក
សូូហើជា� ហើ�ើយ�ួកអ្ននកមិនិទ្រូតូេសូូហើជា�ហើ�ើយ ល្អុះទ្រូតាថែត�ត់សូូហើជា�មុនិ”។ (អាល្អ់�ូខ្ញុំរី�៧ៈ០១ 
មូសីះម�៤១៤ អា�ូហើ�ើេូ��៦០៣)

ហើតើអ្ននកណាថែដូល្អគឺួរឱ្�យហើ�ើើជាអ្នុ�ម្ចាុ��?

អ្ននកថែដូល្អគឺួឱ្�យហើ�ើើអ្នុ�ម្ចាុ�� គឺឺអ្ននកថែដូល្អបានិ�ហើនិទញ់��គឺមី�រគឺួរអានិ។ បនាា�ប់មក អ្ននកថែដូល្អល្អអបនិុបនាា�ប់  
ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “អ្ននកថែដូល្អទ្រូតូេហើ�ើើជាអ្នូ�ម្ចាុ��(ដូះកនា�សឡាត)ពៃនិទ្រូកុមមួយ  គឺឺ
អ្ននកថែដូល្អសូទ្រូតគឺមី�រគឺួរអានិបានិល្អអទ្រូបហើសើរជាង្គំហើគឺ។ ទ្រូបសិនិហើបើការសូទ្រូតរបស់�ួកហើគឺម្ចានិភ្ជា�ហើស័ើ�ះ� គឺឺ
អ្ននកថែដូល្អយល្អ់ដូះង្គំហើទ្រូច្ចើនិជាង្គំហើគឺ��សូុណះះ(ម្ចា�ា�របស់��យាការី)”។ (មូសីះម�៦៧ៈ៣)

ហើតើអ្នុ�ម្ចាុ�� និិង្គំម្ចាា�ក់មុ�ទ្រូតូេឈរហើ���តា�ង្គំណា?

��បាច្ច់ហើល្អើអ្នុ�ម្ចាុ��ទ្រូតូេឈរហើ�ខ្ជាង្គំមុខ្ញុំ ហើ�ើយម្ចាា�ក់មុ�ឈរជាជួរហើ�ខ្ជាង្គំហើទ្រូកាយអ្នុ�ម្ចាុ��។ ទ្រូតូេប�ហើ�ញ់ជួរ
��មួយ មុនិ បនាា�ប់មកជួរបនាា�ប់ហើ�ៀត។ ទ្រូបសិនិហើបើម្ចាា�ក់មុ�ម្ចានិថែតម្ចាះ�ក់ គឺឺទ្រូតូេឈរហើ�ខ្ជាង្គំសាា��អ្នុ�ម្ចាុ��។
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ហើតើទ្រូតូេប�ហើ�ញ់ដូូច្ចហើមុច្ចនិូេអ្នើ�ថែដូល្អហើគឺបានិខ្ញុំកខ្ជានិជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��?

   អ្ននកថែដូល្អច្ចូល្អសឡាតជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��ហើទ្រូកាយ���ត់បានិខ្ញុំកខ្ជានិនិូេច្ច�ថែណកខ្ញុំីះពៃនិសឡាត �ត់ទ្រូតូេ    
តះកហើ�ៀរសឡាតហើ�ើយច្ចូល្អជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��រ�ូតដូល្អ់អ្នុ�ម្ចាុ��ឱ្�យសាឡាម បនាា�ប់មកប�ហើ�ញ់អ្នើ�ថែដូល្អហើ�សល្អ់
��សឡាតរបស់�ត់។ ទ្រូតូេរាប់និូេអ្នើ�ថែដូល្អ�ត់ទាំនិ់ជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ����ហើដូើមសឡាតរបស់�ត់ ហើ�ើយ និិង្គំអ្នើ�
ថែដូល្អ�ត់ហើ�ើើវា ហើទ្រូកាយ��ហើនាះ ហើ�ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយពៃនិសឡាតរបស់�ត់។

ហើតើអ្នើ�ហើ�ថែដូល្អបញ្ញាា�ក់ថ្វា �ត់បានិទាំនិ់រ៉កាា�ត់(ជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��?

ហើយើង្គំគឺណនាវាតាមច្ច�និួនិរ៉កាា�ត់ពៃនិសឡាត។ ជនិណាថែដូល្អហើ�ទាំនិ់រូកុជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ�� �ិតណាស់  
�ត់បានិទាំនិ់មួយរ៉កាា�ត់ហើ�ញ់ហើល្អញ់ បុុ ថែនិុជនិណាខ្ញុំកខ្ជានិរូកុជាមួយអុ្ន�ម្ចាុ�� គឺឺមិនិ�ត់�ុកថ្វា បានិទាំនិ់
រ៉កាា�ត់ហើនាះហើ�  ហើទាំះជា�ត់បានិហើ�ើើនិូេអ្នើ�ថែដូល្អហើ�សល្អ់អ្ន���កាយេិកា និិង្គំពាក�យស�ដូ�ហើ�កន�ង្គំរ៉កាា�ត់ហើនាះ
ក៏ហើដាយ ក៏ហើគឺមិនិរាប់ជារ៉កាា�ត់ថែដូរ។

ជនិណាថែដូល្អហើ�ទាំនិ់អ្នុ�ម្ចាុ��រ៉កាា�ត់����រពៃនិសឡាតហាា�ហើជើរ 
��បាច្ច់ហើល្អើ�ត់ហើទ្រូកាយ��អ្នុ�ម្ចាុ��ឱ្�យសាឡាម �ត់ទ្រូតូេហើទ្រូកាក
ឈរ ហើ�ើង្គំហើដូើម�បី�ប�ហើ�ញ់មួយរ៉កាា�ត់ហើ�ៀតថែដូល្អហើ�សល្អ់  
ហើ�ើយមិនិទ្រូតូេឱ្�យសាឡាមហើ�ើយរ�ូតទាំល្អ់ថែតច្ចប់។ 
��ហើទ្រូពាះ    សឡាតហាា�ហើជើរ គឺឺម្ចានិច្ច�និួនិ��ររ៉កាា�ត់ ហើ�ើយ�ត់
មក ទាំនិ់ថែតមួយរ៉កាា�ត់បុុហើណាះ�ះ។ ជនិណាថែដូល្អទាំនិ់ជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��កន�ង្គំ 

ហើ�ល្អរូកុរ៉កាា�ត់��ប�ពៃនិសឡាត�ូ�ស�ហើហារ 
�ិតណាស់ �ត់បានិទាំនិ់��រ រ៉កាា�ត់
ជាមួយ អ្នុ�ម្ចាុ��(សទ្រូម្ចាប់ម្ចាា�ក់មុ�  គឺឺ��ររ៉កាា�ត ់
ដូ�បូង្គំពៃនិសឡាត�ូ�ស�ហើហារ)។ ហើ�ហើ�ល្អ
ថែដូល្អអ្នុ�ម្ចាុ��ឱ្�យសាឡាម ��បាច្ច់�ត់ឈរ
ហើ�ើង្គំ ហើ�ើយប�ហើ�ញ់អ្នើ�ថែដូល្អហើ�សល្អ់ 
វាហើនាះ គឺឺ��ររ៉កាា�ត់  គឺឺរ៉កាា�ត់��ប�និិង្គំ��បួនិ 
��ហើទ្រូពាះសឡាត�ូ�ស�ហើហារម្ចានិបួនិរ៉កាា�ត់។

ជនិណាហើ�ើយថែដូល្អមកទាំនិ់អ្នុ�ម្ចាុ��ហើ�ហើ�ល្អតាសាស�ូុ�
ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយពៃនិសឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ំិប ��បាច្ច់ហើល្អើ�ត់  ហើទ្រូកាយ��
អ្នុ�ម្ចាុ�� បានិឱ្�យសាឡាមរួច្ច ទ្រូតូេឱ្�យ�ត់សឡាតប�រ៉កាា�ត់យ៉ាា�ង្គំ
ហើ�ញ់ហើល្អញ់ ��ហើទ្រូពាះ�ត់មកទាំនិ់អ្នុ�ម្ចាុ��កន�ង្គំហើ�ល្អតាសាស
�ូុ�  ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ ហើ�ើយការទាំនិ់រ៉កាា�ត់ គឺឺទាំល្អ់ថែតទាំនិ់រូកុ
ជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��។

ឧទាំ�រណ៍កន�ង្គំការប�ហើ�ញ់សឡាត 
សទ្រូម្ចាប់អ្ននកថែដូល្អខ្ញុំកខ្ជានិសឡាត 

ដូ�បូង្គំជាមួយអ្នុ�ម្ចាុ��។
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អា��សាា�និ;

1        អ្នល់្អ��ូូអ្នះកហើ�ើរ អ្នល់្អ��ូអូ្នះកហើ�ើរ អ្នល់្អ��ូអូ្នះកហើ�ើរ  អ្នល់្អ��ូអូ្នះកហើ�ើរ 

2     អាសីហា�ូ អាល់្អហើ�ើអុ្ន�ហើ�ើហា អូ្ន�ល្អល្អល់្អហើឡាះ អាសីហា� ូអាល់្អហើ�ើអុ្ន�ហើ�ើហា អុ្ន�ល្អល្អល់្អ
ហើឡាះ

3     អាសីហា�ូ អាន់ិណា មូហា�ម្ចាា�ហាា�ន់ិ រ៉សូលូ្អលុ្អហើឡាះ អាសីហា�ូ អាន់ិណា មូហា�ម្ចាា�ហាា�ន់ិ រ៉សូូ
ល្អលុ្អហើឡាះ

4     ពៃ�យ៉ាា�អាហើ�ើស សហើ�ើ�។ ពៃ�យ៉ាា�អាហើ�ើស សហើ�ើ�

5     ពៃ�យ៉ាា�អាឡាល្អ ់ហាា�ហើ�ើ�។ ពៃ�យ៉ាា�អាឡាល្អ ់ហាា�ហើ�ើ�

6     អ្នល់្អ��ូូអ្នះកហើ�ើរ អ្នល់្អ��ូអូ្នះកហើ�ើរ

7     ហើ�ើអុ្ន�ហើ�ើហើ�ើ អិុ្នល្អល្អល់្អហើឡាះ

(អាល្អ់�ូខ្ញុំរី�៥៧ៈ៩ៈ មូសី�ម�៣៧ៈ៧ៈ)

រហើបៀបអា��សានិ និិង្គំ អ្នុ�ក៏មុះ

• ច្ច�ហើពាះការអា��សានិ និិង្គំអុ្ន�ក៏មុះ ��បាច្ចស់ទ្រូម្ចាបថ់ែតការសឡាតជាទ្រូកុម(ហើជើម្ចាា�អ្នះ)បុុហើណាះ�ះ �ុ�ថែមនិ 
សទ្រូម្ចាបប់គំុឺល្អម្ចាះ�ក់ៗហើនាះហើ�។ ទ្រូបសិនិហើបើ�ួកហើគឺហើបាះបង់្គំការអា��សានិ និិង្គំអុ្ន�ក៏មុះហើដាយហើច្ចតនាហើនាះ 
សឡាត របស់�កួហើគឺទ្រូតះមទ្រូតូេ បុុថែនុិ�កួហើគឺ��ួល្អបាប។

• ហើ�ើយច្ច�បាប់បានិក�ណត់ឱ្�យអា��សានិហើដាយសហើមីង្គំខ្ជាា��ង្គំហើ�ើយល្អអ រ�ូតអាច្ចឱ្�យមនិុស�សសាា�ប់ល្អឺ ហើដូើម�បី� 
ឲ្�យ�ួកហើគឺមកសឡាត។

• ហើ�ើយ�ិតណាស់ហើគឺ��ួល្អបានិរហើបៀប អា��សាា�និ និិង្គំ ហើកាះម្ចាា�ត់ជាហើទ្រូច្ចើនិល្អកខណ�ថែដូល្អម្ចានិ����យាការីមូហា�
ម្ចាា�ត់ ហើ�ើយថែដូល្អហើ�ញ់និិយមជាង្គំហើគឺហើនាះម្ចានិដូូច្ចខ្ជាង្គំហើទ្រូកាម:

> ការត្រូបកាសតើ�ឱ្�យមកសឡាត(អាហ៊ូ�សានៈ)

អ្នល្អ់ហើឡាះបានិដាក់ច្ច�បាប់ហើល្អើជនិមូសី�មឱ្�យអា��សានិ ហើដូើម�បី�ហើ�មនិុស�សមកសឡាត និិង្គំ
ទ្រូបកាសទ្រូបាប់�ួកហើគឺ��ការដូល្អ់ហើ�ល្អ សឡាត ហើ�ើយហើគឺដាក់ច្ច�បាប់ឱ្�យអ្នុ�ក៏មុះហើដូើម�បី�
ទ្រូបកាសទ្រូបាប់�ួកហើគឺ��ការ�ប់ហើផុើមសឡាត ។ �ិតណាស់ ជនិមូសី�មធាា�ប់បានិជួបជុ��ះ�
ហើដូើម�បី�ប�ហើ�ញ់កាត�ើកិច្ចចសឡាតហើដាយមិនិម្ចានិនិរណាម្ចាះ�ក់ទ្រូបកាសហើ�ហើ�ើយ។ ហើ�
ពៃ�ៃមួយ �ួកហើគឺក៏បានិ�ិភ្ជាក�សា�ះ� ហើដាយ �ួក ហើគឺមួយច្ច�និួនិបានិនិិយ៉ាយថ្វា: �ួកហើយើង្គំ គឺួរ
ហើទ្រូបើទ្រូបាស់ ជួង្គំ ដូូច្ចជាជួង្គំរបស់�ួកទ្រូគឺះសាា�និ(ហើដូើម�បី�ទ្រូបកាសហើ�មនិុស�សឲ្�យមកសឡាត) 
ម្ចានិអ្ននក ខ្ញុំីះ ហើ�ៀត និិយ៉ាយថ្វា: គឺួរផី��ថែទ្រូតដូូច្ចជាថែទ្រូតរបស់�ួកជើ��ើ។ ហើ�ល្អហើនាះ អ្នូូហើមើត �ិនិ 
អាល្អ់ខ្ញុំតុប បានិនិិយ៉ាយថ្វា: "ហើ� ទ្រូតូេថែតង្គំតា�ង្គំបុរសម្ចាះ�ក់ទ្រូបកាសហើ�ឱ្�យមកសឡាតេិញ់"
។  ហើ�ល្អហើនាះ អ្ននកនា�សារក៏ បានិម្ចានិ ទ្រូបសាសន៍ិថ្វា “ឱ្ ��ឡាល្អ! ច្ចូរហើទ្រូកាកឈរហើ�ើង្គំ ហើ�ើយ
ទ្រូបកាសហើ�មនុិស�សឱ្�យមកសឡាត”។
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>អ្នល់្អហើឡាះជាម្ចាា�ស់និះង្គំតបសនង្គំដូល់្អអ្ននកមូសី�មនូិេ 
រាល្អ់ ជ�ហានិថែដូល្អហើគឺឈានិហើជើង្គំហើដូើរហើ�កានិ់ម្ចាា�សិិ�

អ្នូ�កមុះ:

1    អ្នល់្អ��ូូអ្នះកហើ�ើរ អ្នល់្អ��ូអូ្នះកហើ�ើរ

2    អាសីហា� ូអាល់្អហើ�ើអុ្ន�ហើ�ើហា 
អូ្ន�ល្អល្អល់្អហើឡាះ

3    អាសីហា� ូអាន់ិណា មូហា�ម្ចាា�ហាា�ន់ិ 
រ៉សូូលុ្អល្អហើឡាះ 

4    ពៃ�យ៉ាា�អាហើ�ើស សហើ�ើ�

5    ពៃ�យ៉ាា�អាឡាល្អ់ ហាា�ហើ�ើ�

6    កុ�ទក៏ម្ចាា���ស សហើ�ើ� កុ�ទក៏ម្ចាា���ស 
សហើ�ើ�

7    អ្នល្អ់��ូូអ្នះកហើ�ើរ អ្នល្អ់��ូូអ្នះកហើ�ើរ

8    ហើ�ើអ្នុ�ហើ�ើហើ�ើ អ្នូ�ល្អល្អល្អ់ហើឡាះ

ការសូទ្រូតតាមហើទ្រូកាយអ្ននកអា��សានិ:

  គឺប�បី�ហើល្អើអ្ននកថែដូល្អល្អឺអា��សានិ ទ្រូតូេសូទ្រូត តាម
ហើទ្រូកាយអ្ននកអា��សានិ ហើដាយសូទ្រូតដូូច្ចអ្នើ�ថែដូល្អ អ្ននក
អា��សានិបានិសូទ្រូតទាំ�ង្គំអ្នស់ ហើល្អើកថែល្អង្គំ  ថែតកន�ង្គំ 
ហើ�ល្អថែដូល្អអ្ននកអា��សានិសូទ្រូតថ្វា៖ 
"ពៃ�យ៉ាា�អាហើ�ើស សហើ�ើ�" ឬ"ពៃ�យ៉ាា�អាឡាល្អ់ 
ហាា�ហើ�ើ�" �ត់ទ្រូតូេសូទ្រូតថ្វា "ហើ�ើហាេហើ�ើ វាា�ហើ�ើ
គឺូវាា�តា អ្នូ�ល្អហើ�ើ ��ល្អហើ�ើ�"

បនាា�ប់��ហើគឺអា��សានិច្ចប់ �ត់ទ្រូតូេសូទ្រូតថ្វា 
(អ្នល្អ់��ូុមម្ចាា� រ៉ប់ហាះ�ហា ��ស��ុ��ហាា�ក់វាា��ិត 
តាមមុះ វាា�សស៏ហើ�ើ�ិល្អ កអ្នុ�មុះ អា�� 
មុូហា�ម្ចាា�ហើ�ើនិ�ល្អ វាា�សុ�ឡា�� វាា�ល្អ់ហាា����ះ 
វាា�ប់អាស់�ូូ ម្ចាា�ក៏ម្ចាុ�� មុះមុូហើ�ើនិ�ល្អ ហើ�ើ��ស� 
វាា�អាត់តះ)
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> ការមានៈច់ិតតនៈះង្គំនៈរ ស័ះង្គំសាា�ធកន�ង្គំតើពលសឡាត

ការម្ចានិចិ្ចតុនិះង្គំនិរកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត វាជាធាតុ�ិតពៃនិ
សឡាត និិង្គំជាថែផនកដ៏ូស�ខ្ជាន់ិរបសវ់ា។ ម្ចានិនិ�យថ្វា េតុ
ម្ចានិចិ្ចតុរបស់ខំ្ញុំ��ហើល្អើពៃដូរបស់អ្នល្អហ់ើឡាះកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត
ហើដាយការហើ�រ� និិង្គំ បនាា�បខី្ញុំ�និ ហើផ្ទាា�តអារម័ណ៍ហើល្អើអ្នើ� 
ថែដូល្អ ខំ្ញុំ��សូទ្រូតពៃនិឃាា�គឺមី�រគួឺរអានិ �ូអា និិង្គំ ��ស�ហើកៀរ។

ហើ�ើយវាជាការហើ�រ�សកាា�រ�ដ៏ូល្អអជាង្គំហើគឺ និិង្គំជាការ
ទ្រូបតិបតិុ ដ៏ូល្អអទ្រូបពៃ�។ អ្នល់្អហើឡាះបានិបញ្ញាា�កយ់៉ាា�ង្គំច្ច�បាស់
កន�ង្គំគឺមី�របស់ទ្រូ�ង្គំថ់្វា �ិតណាស់វាជាល្អកខណ�សម�បីតិុ 
របសអ់្ននកម្ចានិជ�ហើនិឿ ដូូច្ចជាអ្នល់្អហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា 
“បណាា�អ្ននកថែដូល្អម្ចានិជ�ហើនិឿ�ិតជា��លួ្អបានិហើជាគឺជ�យ  
គឺឺអ្ននកថែដូល្អម្ចានិចិ្ចតុនិះង្គំនិរកន�ង្គំការទ្រូបតិបតិុសឡាតរបស់
�កួហើគឺ”។ (គឺមី�រគួឺរអានិ ២៣�១-២)

ជនិណាថែដូល្អម្ចានិចិ្ចតុនិះង្គំនិរកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតហើគឺ

>   ហើ�ល្អថែដូល្អបុគឺំល្អហើនាះជិតនិះង្គំម្ចាា�ស់របស់�ួកហើគឺ 
ប�ផុត គឺឺកន�ង្គំហើ�ល្អថែដូល្អហើគឺក��ុង្គំហើអានិទ្រូកាបសូូជូ�

និិង្គំ ��ួល្អបា និរស់ជាតិពៃនិ កា រហើ�រ�សកាា�រ�និិង្គំ ជ�ហើនិឿ ដូូហើច្ចនះហើ�ើយអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា 
“ខ្ញុំំ���ត់�ុកភ្ជា�សប�បាយរីករាយរបស់ខ្ញុំំ��ហើ�កន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត”។(អានិ់ណាហើសើអ្នុ� ៣៩ៈ៤០)

េិ��សាង្គ្រាសុថែដូល្អហើ�ើើឱ្�យម្ចានិច្ចិតុនិះង្គំនិរកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត

ម្ចានិេិ��សាង្គ្រាសុជាហើទ្រូច្ចើនិថែដូល្អជួយឱ្�យម្ចានិច្ចិតុនិះង្គំនិរកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតដូូច្ចជា�

1  ទ្រូតូេម្ចានិឆ្លនិទ�កន�ង្គំការសឡាត និិង្គំការហើទ្រូតៀមខ្ញុំី�និសទ្រូម្ចាប់វា

ហើដាយការរួសរានិ់កន�ង្គំការហើ�ើើដូ�ហើណើហើ�សឡាតហើ�ម្ចាា�សិិតច្ច�ហើពាះបុរស និិង្គំទ្រូបតិបតុិសឡាតសូូណិត 
មុនិសឡាត ហើ�ើយហើសី�កស�ហើល្អៀកប�ពាក់ថែដូល្អសាា�តសមរម�យ និិង្គំហើដូើរហើ�សឡាតហើដាយការហើ�រ� និិង្គំ
សៃប់សាា�ត់។

2  ហើច្ចញ់ឱ្�យ�ា�យ��ទ្រូបការថែដូល្អនា�ឱ្�យរំខ្ជានិ

មិនិទ្រូតូេសឡាតហើ�ទ្រូបសិនិហើបើហើ���មុខ្ញុំ�ត់ម្ចានិរូបភ្ជា� និិង្គំអ្នើ�ថែដូល្អរំខ្ជានិដូល្អ់អ្ននកសឡាត ឬ�ត់ ល្អឺ
សហើមីង្គំ ថែដូល្អ រំខ្ជានិដូល្អ់�ត់។  ហើ�ើយមិនិទ្រូតូេសឡាតហើ�ទ្រូបសិនិហើបើ�ត់ទ្រូតូេការហើ�បនិទប់�ះក ឬឃាា�និ 
ឬខ្ញុំណ�ហើ�ល្អថែដូល្អហើគឺហើល្អើកអាហារមកដូល្អ់។ ទាំ�ង្គំអ្នស់ហើនិះជាការរំខ្ជានិសាា�រត�អ្ននកសឡាត កន�ង្គំហើ�ល្អ 
ថែដូល្អ�ត់ក��ុង្គំប�ហើ�ញ់កាត�ើកិច្ចចដូ៏ឧតុ�ង្គំឧតុមថែដូល្អ�ត់ក��ុង្គំទ្រូបឈមមុខ្ញុំ ហើនាះគឺឺការ សឡាត របស់
�ត់ និិង្គំការសនិទនាជាមួយម្ចាា�ស់របស់�ត់។
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3  ទ្រូតូេម្ចានិល្អ�និះង្គំកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត

�ិតណាស់ អ្ននកនា�សារ គឺឺហើលាកម្ចានិភ្ជា�ល្អ�និះង្គំជានិិច្ចចកន�ង្គំហើ�ល្អ រូកុ និិង្គំហើ�ល្អសូូហើជា�របស់�ត់ រ�ូត
ទាំល្អ់ថែតអ្នេ�យេ�ទាំ�ង្គំឡាយទ្រូត�ប់ហើ�កថែនិីង្គំរបស់វាេិញ់ ហើ�ើយហើលាកបានិហើទ្រូបើឱ្�យអ្ននកថែដូល្អសឡាតមិនិ
បានិ ល្អអឱ្�យម្ចានិភ្ជា�ល្អ�និះង្គំកន�ង្គំកាយេិការបស់�ត់រាល្អ់ហើ�ល្អសឡាត   និិង្គំហាមឃាត់មិនិឱ្�យ ហើ�ើើហើល្អឿនិ
ហើ�ើយ  ហើដាយ ហើលាកបានិទ្រូបដូូច្ចការហើ�ើើថែបបហើនិះហើ�និះង្គំការច្ចះកច្ច�និ�របស់សតើថែកអក។

អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “មនុិស�សថែដូល្អអាទ្រូកក់ប�ផុត គឺឺហើ�រលួ្អច្ចថែដូល្អបានិលួ្អច្ចសឡាត
របស់ខ្ញុំី�និឯង្គំ"។ �ួកហើគឺបានិសួរថ្វា: ឱ្អ្ននកនា�សារ! ហើតើហើគឺល្អួច្ចសឡាតរបស់ខ្ញុំី�និឯង្គំយ៉ាា�ង្គំដូូច្ចហើមុច្ចហើ�? 
ហើលាកហើឆ្លីើយថ្វា “គឺឺហើគឺមិនិបានិប�ហើ�ញ់រូកុ និិង្គំ សូូហើជា�របស់ហើគឺឲ្�យបានិហើ�ញ់ហើល្អញ់ហើ�ើយ”។ (អ្នះម្ចាា�ត់ 
២២៦៤២)។ ជនិណាហើ�ើយថែដូល្អមិនិម្ចានិភ្ជា�ល្អ�និះង្គំកន�ង្គំសឡាតរបស់ហើគឺហើ�ហើនាះ ហើគឺនិះង្គំមិនិ ��ួល្អ
បានិ ច្ចិតុនិះង្គំនិរ ស័ះង្គំសាា��ហើ�ើយ ��ហើទ្រូពាះភ្ជា�ហើល្អឿនិនិះង្គំហើ�ើើឱ្�យបាត់បង្គំ់ច្ចិតុនិះង្គំនិរ ហើ�ើយការហើល្អឿនិដូូច្ចជា
ការច្ចះកច្ច�ណ�របស់សតើថែកអក នា�ឱ្�យបាត់បង្គំ់ផល្អបុណ�យ។

4  និះកហើ�ើញ់��ភ្ជា�ខ្ញុំីង្គំ់ខ្ញុំីស់របស់អ្ននកថែដូល្អហើយើង្គំក��ុង្គំឈរច្ច�ហើពាះមុខ្ញុំ

តាមរយ�ការរំល្អះក��ភ្ជា�ខ្ញុំីង្គំ់ខី្ញុំស់របស់អ្ននកបហើង្គំើើត(អ្នល្អ់ហើឡាះ) និិង្គំភ្ជា�ឧតុ�ង្គំឧតុមរបស់ទ្រូ�ង្គំ់ ហើ�ើយ
និិង្គំ ភ្ជា� �ន់ិហើខ្ញុំ�សាយ របស់ខី្ញុំ�និឯង្គំ ហើ�ើយថ្វា�ិតណាស់ រូបហើគឺក��ុង្គំថែតឈរហើ�ច្ច�ហើពាះមុខ្ញុំម្ចាា�ស់របស់ហើគឺ 
សនិទនាជាមួយទ្រូ�ង្គំ់ បួង្គំសួង្គំហើ�ច្ច�ហើពាះទ្រូ�ង្គំ់ហើដាយការហើ�រ�ឱ្និល្អ�ហើទាំនិ និិង្គំបនាា�បខ្ញុំី�និ ហើ�ើយរំល្អះក  និូេអ្នើ�
ថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើរៀបច្ច�សទ្រូម្ចាប់អ្ននកម្ចានិជ�ហើនិឿហើ�ពៃ�ៃបរហើលាកអ្ន���ផល្អបុណ�យ និិង្គំអ្នើ�ថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះ
បានិ ហើរៀបច្ច�សទ្រូម្ចាប់អ្ននកទ្រូប��ង្គំអ្ន����ណឌកម័ ទ្រូ�មទាំ�ង្គំរំល្អះក��សាា�និភ្ជា�ហើ�ហើ�ល្អថែដូល្អជួបនិះង្គំអ្នល្អ់ហើឡាះ
ហើ�ពៃ�ៃបរហើលាក។

ទ្រូបសិនិហើបើអ្ននកម្ចានិជ�ហើនិឿបានិនិះកហើ�ើញ់អ្នើ�ទាំ�ង្គំហើនាះកន�ង្គំហើ�ល្អសឡាតរបស់ហើគឺ ហើគឺហើទ្រូបៀបដូូច្ចជាអ្ននកថែដូល្អ
អ្នល្អ់ហើឡាះបានិទ្រូបាប់��ល្អកខណ�សម�បីតុិរបស់�ួកហើគឺហើ�កន�ង្គំគឺមី�របស់ទ្រូ�ង្គំ់ ពៃនិអ្ននកថែដូល្អហើជឿជាក់ថ្វា 
�ិតណាស់  �ួកហើគឺនិះង្គំជួបម្ចាា�ស់របស់�ួកហើគឺ។ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា "ហើ�ើយ�ិតទ្រូបាកដូណាស់ 
វា(ការសឡាត)�ិតជាម្ចានិការល្អ�បាកយ៉ាា�ង្គំខ្ជាា��ង្គំ ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតច្ច�ហើពាះបណាា�អ្ននកថែដូល្អឱ្និល្អ�ហើទាំនិហើកាត
ខ្ជាា�ច្ច អ្នល្អ់ហើឡាះបុុហើណាះ�ះ គឺឺបណាា�អ្ននកថែដូល្អហើជឿជាក់ថ្វា �ិតទ្រូបាកដូណាស់ �ួកហើគឺនិះង្គំជួបម្ចាា�ស់របស់�ួកហើគឺ
ហើ�ើយ�ិតទ្រូបាកដូណាស់ �ួកហើគឺនិះង្គំទ្រូតូេេិល្អទ្រូត�ប់ហើ�ច្ច�ហើពាះទ្រូ�ង្គំ់េិញ់"។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ២�៤៥-៤៦)

ទ្រូបសិនិហើបើអ្ននកសឡាតបានិនិះកហើ�ើញ់ថ្វា �ិតណាស់អ្នល្អ់ហើឡាះបានិល្អឺ�ត់ ផុល្អ់អ្នើ�ៗដូល្អ់�ត់ ទ្រូ�មទាំ�ង្គំ
��ួល្អយកស�ហើណើរបស់�ត់ហើនាះ �ត់និះង្គំម្ចានិច្ចិតុនិះង្គំនិរហើ�តាមកទ្រូមិតពៃនិការនិះកហើ�ើញ់របស់�ត់។

5  ទ្រូតូេទ្រូតិះរិះ�ិ�រណាអ្ន���ឃាា�គឺមី�រថែដូល្អបានិសូទ្រូត និះង្គំ��ស�ហើកៀរហើផ�សង្គំៗហើ�ៀត
ហើ�កន�ង្គំសឡាត ហើ�ើយបហើង្គំើើតសកម័ភ្ជា�ជាមួយវា:

  គឺមី�រគួឺរអានិបានិបញ្ច�ះមកហើដូើម�បី�ហើ�ើើការទ្រូតិះរិះ�ិ�រណា។ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា "ហើនិះជាគឺមី�រដូ៏ម្ចានិ     
�រជ�យ  ថែដូល្អហើយើង្គំបានិបញ្ច�ះវាឱ្�យអ្ននកហើដូើម�បី�ឱ្�យ�ួកហើគឺទ្រូតិះរិះ�ិ�រណាច្ច�ហើពាះបណាា�វាក�យខ្ញុំណឌរបស់វា ហើ�ើយក៏ហើដូើម�បី�
បញ្ញាា�ជនិទាំ�ង្គំឡាយយកហើ�ើើជាហើមហើរៀនិផង្គំថែដូរ"។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ៣៨�២៩ៈ)។ ហើ�ើយហើគឺមិនិអាច្ច��ួល្អបានិការទ្រូតិះរិះ 
�ិ�រណាហើ�ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតម្ចានិច្ច�ហើណះដូះង្គំ ម្ចានិនិ�យថ្វា�ត់អាច្ចសូទ្រូតឃាា�គឺមី�រ ��ស�ហើកៀរ និិង្គំ�ូអាហើផ�សង្គំៗ ហើ�ើយ�ត់
អាច្ចគឺិត�ិ�រណាកន�ង្គំសាា�និភ្ជា�របស់�ត់ និិង្គំការជាក់ថែសុង្គំរបស់�ត់ អ្ន���អ្នតថ និ�យពៃនិឃាា�គឺមី�រ ហើ�ើយនិិង្គំ ��ស�ហើកៀរ
ទាំ�ង្គំហើនាះ។ ហើ�ល្អហើនាះ វានិះង្គំហើ�ើើឱ្�យម្ចានិច្ចិតុនិះង្គំនិរ ឱ្និល្អ�ហើទាំនិ បនាា�បខ្ញុំី�និ និិង្គំរំជួល្អច្ចិតុ ជួនិកាល្អអាច្ចហើ�ើើឱ្�យទ្រូសក់�ះក
ថែភនកហើ�ៀតផង្គំ។ ហើ�ើយហើបើឃាា�គឺមី�រណាមួយ ថែដូល្អ ហើគឺ បានិ ល្អឺ  ថែតហើគឺ�ា�និការរំជួល្អច្ចិតុអ្នើ�ហើ�ហើនាះ  គឺឺហើទ្រូបៀបដូូ ច្ច ជា  ហើគឺមិនិ
បានិល្អឺ និិង្គំមិនិបានិហើ�ើញ់ហើនាះថែដូរ ដូូច្ច ថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា "និិង្គំបណាា�អ្ននកថែដូល្អហើ�ហើ�ល្អ�ួកហើគឺទ្រូតូេ
បានិហើគឺរំល្អះកនិូេអាយ៉ាា�ត់ៗពៃនិម្ចាា�ស់របស់�ួកហើគឺ �ួកហើគឺមិនិបានិហើ�ើើគឺ ហើ�ើើ�ីង្គំ់ច្ច�ហើពាះវាហើ�ើយ។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ២៧ៈ�៧ៈ៣)
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> សឡាតជិុមអាត់(ថ្វាា�យបង្គំំ�នៃ�ៃសុត្រូក)

អ្នល់្អហើឡាះទ្រូ�ង់្គំបានិដាក់កាត�ើកិច្ចចមួយ
ហើ�ពៃ�ៃសុទ្រូក កន�ង្គំហើ�ល្អសឡាត�ូ�ស�ហើហារ និេូ
ការសឡាតមួយថែដូល្អជានិិមិតុសញ្ញាា�របស់
ឥសាា�ម។ ហើ�ើយបានិបញ្ញាា�ក់��កាត�ើកិច្ចច
ហើនិះហើដាយទ្រូបមូល្អផុ��អ្ននកមសីូ�មទាំ�ង្គំអ្នស់កន�ង្គំ
មយួសបាា��៍មុង្គំ ហើ�ើយនា��ះ�សាា�ប់ និេូការ
អ្នប់រំ និិង្គំការហើទ្រូបៀនិទ្រូបហើ�ថែដូល្អហើល្អើកហើ�ើង្គំ
ហើដាយអុ្ន�មុ្ចា��ជុមអាត់។ បនាា�ប់មកនា��ះ�
ទ្រូបតិបតិុសឡាតជុមអាត់។

ឧតុមភ្ជា�ពៃនិពៃ�ៃជុមអាត់(ពៃ�ៃសុទ្រូក) 

ពៃ�ៃ ជុ ម អា ត់ ជា ពៃ�ៃ ថែដូ ល្អ ល្អអ ប� ផុ ត កន� ង្គំ 
ច្ច�ហើណាម ពៃ�ៃទាំ�ង្គំអ្នស់កន�ង្គំមួយសបាា��៍។  
�ិតណាស់ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូជើសហើរីសវា 
ហើផ�សង្គំ��ពៃ�ៃដូពៃ� និិង្គំបានិផុល្អ់ភ្ជា�េិហើសស 
េិសាល្អដូល់្អវាហើល្អើសហើ�ល្អហើេលាដូពៃ�ហើ�ៀត

>��បាច្ច់ហើល្អើអ្ននកថែដូល្អសឡាតទ្រូតូេយកច្ចិតុ�ុកដាក់សាា�ប់�ុត�ីះ
ជុមអាត់ ហើ�ើយមិនិទ្រូតូេឲ្�យម្ចានិការរំខ្ជានិហើដាយអ្នើ�មួយហើ�ើយ
ហើ�ើយ

តាមរយ�ល្អកខណ��ិហើសសមួយច្ច�និួនិដូូច្ចជា:

• �ិតណាស់ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូជើសហើរីសវាជា�ិហើសសសទ្រូម្ចាប់ទ្រូបជាជាតិរបស់��យាការីមូហា�ម្ចាា�ត់ ខ្ញុំុស�� ទ្រូបជា ជាតិ
ដូពៃ� ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើ�ើើឱ្�យអ្ននកជ�នានិ់មុនិ 
ហើយើង្គំ េហើង្គំើង្គំ��ពៃ�ៃសុទ្រូក។ សទ្រូម្ចាប់�ួកសាសនិ៍ជើ��ើ គឺឺពៃ�ៃហើ�រ៍(ជាពៃ�ៃជុមអាត់របស់�ួកហើគឺ) ហើ�ើយ សទ្រូម្ចាប់
�ួកទ្រូគឺះសាា�និ គឺឺពៃ�ៃអា�ិត�យ (ជាពៃ�ៃជុមអាត់របស់�ួកហើគឺ)។ បនាា�ប់មក អ្នល្អ់ហើឡាះ បានិ នា� �ួកហើយើង្គំមក ហើ�ើយ
ច្ចង្គំអ�ល្អបងាា�ញ់ឱ្�យហើយើង្គំនិូេពៃ�ៃសុទ្រូក(ជាពៃ�ៃជុមអាត់របស់�ួកហើយើង្គំ)”។ (មូសី�ម ៨៥៦)

• �ិតណាស់ហើ�កន�ង្គំពៃ�ៃជុមអាត់(ពៃ�ៃសុទ្រូក) ហើគឺបានិបហើង្គំើើត��យាការីអាហាា�� ហើ�ើយកន�ង្គំពៃ�ៃជុមអាត់ហើនិះថែដូរ ជាពៃ�ៃថែដូល្អ
ពៃ�ៃបរហើលា កនិះង្គំហើកើតហើ�ើង្គំ ដូូច្ចថែដូល្អអ្ននកនា�សារមូហា�ម្ចាា�ត់ហើលាកបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ពៃ�ៃថែដូល្អ ទ្រូ�ះអា�ិត�យ
រះល្អអប�ផុត គឺឺពៃ�ៃសុទ្រូក។ ហើ�កន�ង្គំវាហើគឺបានិបហើង្គំើើតអាហាា�� និិង្គំកន�ង្គំវា ហើគឺបញ្ច�ល្អ អាហាា��ហើ�កន�ង្គំឋានិសួគឺ៌ 
ហើ�ើយកន�ង្គំវាហើនិះថែដូរ ហើគឺបានិបហើញ្ចញ់�ត់��កន�ង្គំឋានិសួគឺ៌មកេិញ់ ហើ�ើយ ពៃ�ៃបរហើលាកក៏និះង្គំមិនិហើកើតហើ�ើង្គំហើ�ើយ 
ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតហើ�កន�ង្គំពៃ�ៃសុទ្រូក”។ (មូសីះម ៨៥៤)

ហើតើអ្ននកណាខ្ញុំីះថែដូល្អ��បាច្ច់ទ្រូតូេសឡាតជុមអាត់?

��បាច្ចស់ឡាតជុមអាត់ហើល្អើ:

1        បុរស : មិនិ��បាច្ច់ហើល្អើង្គ្រាសុ�ហើ�ើយ។

2     ម្ចានិសតិ: មិនិ��បាច់្ចហើល្អើមនិុស�សឆ្លើ�ត និិង្គំហើក័ង្គំថែដូល្អមិនិទាំនិ់ដូះង្គំកុ�ហើ�ើយ។.

3     អ្ននករស់ហើ�កន�ង្គំភូមិទ្រូសុក: មិនិ��បាច្ច់ហើល្អើអ្ននកដូ�ហើណើរ និិង្គំអ្ននកថែដូល្អរស់ហើ�ជនិប�ថែដូល្អហើច្ចញ់
�ា�យ����ទ្រូកុង្គំ ឬភូមិទ្រូសុកហើ�ើយ។

4     ម្ចានិសុខ្ញុំភ្ជា�ល្អអ: មិនិ��បាច្ច់ហើល្អើអ្ននកជ�ង្គំឺថែដូល្អមិនិអាច្ចហើ�ើើដូ�ហើណើហើ�សឡាតជុមអាត់ហើ�ើយ។
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រហើបៀបរបប និិង្គំច្ច�បាប់ថែដូល្អទាំក់�ង្គំនិះង្គំសឡាតជុមអាត់

   គឺប�បី�ហើល្អើជនិមូសី�មង្គំូត�ះកមុនិហើ�ល្អហើ�សឡាតជុមអាត់ ហើ�ើយរួសរានិ់កន�ង្គំការហើ�ម្ចាា�សិិ�
មុនិហើ�ល្អ �ប់ហើផុើម�ុត�ីះ និិង្គំគឺប�បី�ហើសី�កសហើមី�កប�ពាក់ថែដូល្អទ្រូសស់សាា�ត។

   ទ្រូបមូល្អផុ��អ្ននកមូសី�មហើ�កន�ង្គំម្ចាា�សិិ� ហើ�ើយអ្នុ�ម្ចាុ��ហើ�ខ្ជាង្គំមុខ្ញុំ ហើ�ើយហើ�ើង្គំហើល្អើម�មហើ�ើរ(កថែនិីង្គំសូទ្រូត
�ុត�ីះ) តទ្រូមង្គំ់មុខ្ញុំមកកានិ់អ្ននកសឡាត ហើ�ើយសូទ្រូត��រខ្ញុំុត�ីះ ហើដាយឈប់អ្នង្គំំ�យ បនិុិច្ច ហើ�
ច្ចហើនាា�ះ រវាង្គំ�ុត�ីះទាំ�ង្គំ��រហើនាះ។ រំល្អះក�ួកហើគឺឲ្�យហើកាតខ្ជាា�ច្ចច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយផុល្អ់និូេ ការ
ថែណនា� ការបហើទ្រូង្គំៀនិ និិង្គំឃាា�គឺមី�រគឺួរអានិ។

   ��បាច្ច់ហើល្អើអ្ននកសឡាតទ្រូតូេសាា�ប់�ុត�ីះ ហាមឃាត់ហើល្អើ�ួកហើគឺមិនិឱ្�យនិិយ៉ាយ ឬរេល្អ់ជាមួយនិះង្គំ
អ្នើ�ថែដូល្អហើ�ើើឱ្�យបាត់បង្គំ់ផល្អទ្រូបហើយ៉ាជនិ៍អ្ន���ការសាា�ប់�ុត�ីះហើនាះ សូម�បី�ថែតការរុះហើរីក�រាល្អហើល្អង្គំ 
ឬហើអ្នះពៃដូ និិង្គំស�ហើល្អៀកប�ពាក់ហើល្អង្គំ ឬហើល្អង្គំហើឈើ និិង្គំដូ�ក៏ហើដាយ។

   បនាា�ប់មកអ្នុ�ម្ចាុ��ក៏ច្ចុះ��ហើល្អើម�មហើ�ើរ ហើ�ើយសឡាតជុមអាត់ ហើ�ើយសឡាតជាមួយ�ួកហើគឺច្ច�និួនិ 
��ររ៉កាា�ត់ ហើដាយសូទ្រូតល្អឺៗកន�ង្គំវាទាំ�ង្គំ��រ។

   សឡាតជុមអាត់ទ្រូតូេបានិហើគឺដាក់កាត�ើកិច្ចចឲ្�យសឡាតរួម�ះ�(ហើជើម្ចាា�អ្នះ)។ ហើ�តុហើនិះជនិណា
ថែដូល្អ ខ្ញុំកខ្ជានិមិនិបានិសឡាតរួម�ះ� ឬមិនិបានិប�ហើ�ញ់វាហើដាយបញ្ញាា�ណាមួយ គឺឺហើគឺទ្រូតូេសឡាត
�ូ�ស�ហើហារ  និិង្គំមិនិទ្រូតះមទ្រូតូេហើ�ហើបើហើគឺសឡាតជុមអាត់ហើនាះ។ 

   ជនិណាថែដូល្អយឺតយ៉ាា�េកន�ង្គំការហើ�សឡាតជុមអាត់ ហើ�ើយហើគឺមិនិបានិហើ�ទាំនិ់អ្នុ�ម្ចាុ��ហើ�ហើល្អើកថែល្អង្គំ
ថែតមួយច្ច�ថែណកតិច្ចតួច្ចពៃនិរ៉កាា�ត់ច្ចុង្គំហើទ្រូកាយ គឺឺហើគឺទ្រូតូេហើនិៀតសឡាត�ូ�ស�ហើហារ។

   រាល្អ់អ្ននកថែដូល្អហើគឺមិនិដាក់កាត�ើកិច្ចចឱ្�យមកសឡាតជុមអាត់ដូូច្ចជាង្គ្រាសុ� និិង្គំអ្ននកហើ�ើើដូ�ហើណើរ ជាហើដូើម
ហើនាះ �ិតណាស់ការសឡាតរបស់�ួកហើគឺគឺឺទ្រូតះមទ្រូតូេទ្រូបសិនិហើបើ�ួកហើគឺសឡាតជុមអាត់ រួមជាមួយ
អ្ននកមូសី�ម ហើ�ើយ�ួកហើគឺមិនិ��បាច្ច់សឡាត�ូ�ស�ហើហារហើ�ៀតហើនាះ ហើ�។

ហើតើជនិណាខ្ញុំីះថែដូល្អហើគឺអ្ននិុហើទ្រូ�ះឱ្�យកន�ង្គំការមិនិបានិមកសឡាតជុមអាត់ហើនាះ?

ច្ច�បាប់ឥសាា�មបានិបញ្ញាា�ក់យ៉ាា�ង្គំច្ច�បាស់ហើល្អើកាត�ើកិច្ចចកន�ង្គំការមកច្ចូល្អរួមសឡាតជុមអាត់ច្ច�ហើពាះជនិ
ណា ថែដូល្អកាត�ើកិច្ចចហើល្អើ�ួកហើគឺទ្រូតូេមកច្ចូល្អរួម ហើ�ើយបានិទ្រូ�ម្ចានិច្ច�ហើពាះជនិណាថែដូល្អមិនិបានិច្ចូល្អរួម
សឡាតជុមអាត់ហើដាយសារថែតការថែសើង្គំរកទ្រូ���យសម�បីតុិ កន�ង្គំហើលាកិយ។ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា 
“ឱ្បណាា�អ្ននកថែដូល្អម្ចានិជ�ហើនិឿ! ហើ�ហើ�ល្អម្ចានិហើគឺអ្ន�ពាេនាេ�ួកអ្ននកឱ្�យហើ�សឡាតហើ�ពៃ�ៃសុទ្រូក ច្ចូរ�ួកអ្ននក
រួសរានិ់ហើ�រកការរំល្អះកច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយច្ចូរ�ួកអ្ននកហើបាះបង្គំ់ហើ�ល្អនិូេការល្អក់ដូូរ។ ហើនាះគឺឺជាការ
ទ្រូបហើសើរប�ផុតសទ្រូម្ចាប់�ួកអ្ននក ទ្រូបសិនិហើបើ�ួកអ្ននកបានិដូះង្គំ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ៦២�៩ៈ)

ហើ�ើយបានិទ្រូ�ម្ចានិច្ច�ហើពាះអ្ននកថែដូល្អមិនិប�ហើ�ញ់វាហើដាយ�ា�និមូល្អហើ�តុទ្រូសបច្ច�បាប់ហើដាយការហើបាះទ្រូតា
ភិិតហើល្អើដូួង្គំច្ចិតុរបស់ហើគឺ។ អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសនិ៍ថ្វា “ជនិណាថែដូល្អបានិហើបាះបង្គំ់សឡាត 
ជុមអាត់ប�ដូង្គំហើដាយមិនិយកច្ចិតុ�ុកដាក់ ហើ�ើយមិនិម្ចានិមូល្អហើ�តុ)ទ្រូសបច្ច�បាប់)ហើនាះ អ្នល្អ់ហើឡាះនិះង្គំ
ហើបាះទ្រូតាហើល្អើច្ចិតុរបស់ហើគឺ”។ (អា�ូហាា�េូ��១០៥២ អ្នះម្ចាា�ត់�១៥៤៩ៈ៨)។ អ្នល្អ់ហើឡាះនិះង្គំហើបាះទ្រូតា ហើល្អើ
ច្ចិតុរបស់ហើគឺ ម្ចានិនិ�យថ្វា ហើបាះទ្រូតាហើល្អើច្ចិតុរបស់ហើគឺ និិង្គំទ្រូគឺបដូណូប់ហើល្អើរូបហើគឺ ហើ�ើយហើ�ើើឱ្�យរូបហើគឺល្អៃង្គំ់ហើ�ា� 
និិង្គំ�និ់ហើខ្ញុំ�សាយ ដូូច្ចជាច្ចិតុរបស់�ួក�ុតត�បី�ត និិង្គំ�ួកទ្រូប��ង្គំដូូហើ�ះ�ះថែដូរ។
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មូល្អហើ�តុថែដូល្អហើគឺអ្ននិុញ្ញាា�តឱ្�យហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់� 
   រាល្អ់ៗអ្នើ�ថែដូល្អហើកើតហើ�ើង្គំហើល្អើអ្ននកពៃនិបញ្ញាា��ៃនិ់�ៃរថែដូល្អមិនិទ្រូបទ្រូកត� ឬខ្ជាា�ច្ចម្ចានិហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់ជាក់លាក់ហើល្អើ
ការ រស់ហើ�របស់អ្ននក និិង្គំសុខ្ញុំភ្ជា�របស់អ្ននក ដូូច្ចជាម្ចានិជ�ង្គំឺ ឬសាា�និភ្ជា�បនាា�និ់ជាហើដូើម។

ហើតើហើ�ល្អហើេលាហើ�ើើការ ជាមូល្អហើ�តុអាច្ចហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់បានិថែដូរឬហើ�?

ធាតុហើដូើមវា ការងារ និិង្គំការរេល្អ់និះង្គំកិច្ចចការអ្នើ�មួយជាប់ជាទ្រូប��ហើនាះ មិនិថែមនិជាមូល្អហើ�តុសទ្រូម្ចាប់
ជនិ មូសី�ម កន�ង្គំការហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់ហើនាះហើ�។ អ្នល្អ់ហើឡាះបានិហើទ្រូបើឱ្�យហើយើង្គំហើបាះបង្គំ់កិច្ចចការ 
របស់ហើយើង្គំហើដូើម�បី�ប�ហើ�ញ់កាត�ើកិច្ចចសឡាត ហើដាយទ្រូ�ង្គំ់បានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ឱ្បណាា�អ្ននកថែដូល្អ ម្ចានិ
ជ�ហើនិឿ! ហើ�ហើ�ល្អម្ចានិហើគឺអ្ន�ពាេនាេ�ួកអ្ននកឱ្�យហើ�សឡាតហើ�ពៃ�ៃជុមអាត់(ពៃ�ៃសុទ្រូក) ច្ចូរ�ួកអ្ននករួសរានិ់
ហើ�រកការរំល្អះកច្ច�ហើពាះអ្នល្អ់ហើឡាះ ហើ�ើយច្ចូរ�ួកអ្ននកហើបាះបង្គំ់ហើ�ល្អនិូេការល្អក់ដូូរ។ ហើនាះគឺឺជាការទ្រូបហើសើរ
ប�ផុតសទ្រូម្ចាប់�ួកអ្ននក ទ្រូបសិនិហើបើ�ួកអ្ននកបានិដូះង្គំ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ៦២�៩ៈ) ។ ��បាច្ច់ហើល្អើជនិ មូសី�ម
ទ្រូតូេហើទ្រូជើសហើរីសការងារណាថែដូល្អអាច្ចឲ្�យហើគឺប�ហើ�ញ់កាត�ើកិច្ចចថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះដាក់ឱ្�យ សូម�បី�ថែត ទ្រូបាក់
ច្ច�ណូល្អ តិច្ចជាង្គំកថែនិីង្គំហើផ�សង្គំក៏ហើដាយ។

អ្នល្អ់ហើឡាះបានិម្ចានិបនិទ�ល្អថ្វា “ហើ�ើយជនិណាថែដូល្អហើកាតខ្ជាា�ច្ចអ្នល្អ់ហើឡាះ ទ្រូ�ង្គំ់និះង្គំហើ�ើើឱ្�យហើគឺម្ចានិ
ទ្រូច្ចកហើច្ចញ់។ ហើ�ើយទ្រូ�ង្គំ់និះង្គំផុល្អ់លាភសកាា�រ�ដូល្អ់ហើគឺហើដាយហើគឺនិះកសាា�និមិនិដូល្អ់។ ហើ�ើយជនិណាថែដូល្អ
ទ្រូបគឺល្អ់ការ�ុកច្ចិតុហើល្អើអ្នល្អ់ហើឡាះ គឺឺទ្រូ�ង្គំ់ជាអ្ននកផុល្អ់ភ្ជា�ទ្រូគឺប់ទ្រូ�និ់ដូល្អ់ហើគឺ”។ (គឺមី�រគឺួរអានិ ៦៥�២-៣)

>  ច្ចូរហើពាល្អច្ចុះ(ឱ្មូហា�ម្ចាា�ត់)! អ្នើ�ថែដូល្អអ្នល្អ់ហើឡាះម្ចានិ ល្អអទ្រូបហើសើរជាង្គំការហើល្អង្គំសប�បាយនិិង្គំទ្រូបហើសើរជាង្គំជ�និួញ់ហើ�ហើ�ៀត។
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ហើតើហើ�ហើ�ល្អណាថែដូល្អការងារជាមូល្អហើ�តុថែដូល្អអាច្ចឲ្�យហើគឺហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់បានិ?
ហើគឺមិនិ�ត់�ុកការងារអ្នច្ចិពៃង្គ្រានិុយ៍ជាមូល្អហើ�តុកន�ង្គំការហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់ សទ្រូម្ចាប់អ្ននកថែដូល្អម្ចានិ
កាត�ើកិច្ចច ហើល្អើ�ត់ទ្រូតូេច្ចូល្អរួមសឡាតជុមអាត់ហើនាះហើ� ហើល្អើកថែល្អង្គំថែត��រករណ�បុុហើណាះ�ះ ៖

1     ការងារហើនាះ គឺឺជាការងារថែដូល្អផុល្អ់ផល្អទ្រូបហើយ៉ាជនិ៍��ហើ�ង្គំ ហើ�ើយមិនិអាច្ចសហើទ្រូមច្ចវាបានិហើ� ហើល្អើកថែល្អង្គំ
ថែត�ត់ហើ�ហើ�ើើការងារហើនាះ ហើ�ើយហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់។ ហើ�ើយទ្រូបសិនិហើបើ�ត់ហើបាះបង្គំ់ការងារ 
វានិះង្គំ ផុល្អ់ហើទ្រូ�ះថ្វាះ�ក់យ៉ាា�ង្គំ�ៃនិ់�ៃរ ហើ�ើយមិនិម្ចានិនិណារម្ចាះ�ក់អាច្ចជ�និួសការងារ�ត់បានិហើ�ើយ។

2     ទ្រូបសិនិហើបើការងារហើនាះ វាជា ទ្រូបភ�ហើដូើមថែតមួយគឺត់កន�ង្គំការ��ួល្អបានិទ្រូបាក់ច្ច�ណូល្អ ហើ�ើយវាមិនិបានិ
ផុល្អ់ ឱ្កាសឱ្�យ�ត់កន�ង្គំការមកច្ចូល្អរួមសឡាតជុមអាត់ និិង្គំមិនិម្ចានិការងារហើផ�សង្គំហើទ្រូ���វាហើ�ើយហើដូើម�បី�
ទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំហើល្អើការច្ច� នាយ��បាច្ច់ហើ�ហើល្អើមី�បអាហារ �ះក និិង្គំទ្រូបការ��បាច្ច់ហើផ�សង្គំហើ�ៀតសទ្រូម្ចាប់ទ្រូគឺួសារ
របស់�ត់។  ដូូហើច្ចនះហើគឺអ្ននិុញ្ញាា�តឱ្�យ�ត់ហើ�បនិដប�ហើ�ញ់ការងារ ហើ�ើយអាច្ចហើបាះបង្គំ់សឡាតជុមអាត់ 
ហើដាយសារ ថែត   ភ្ជា���បាច្ច់ហើនិះ រ�ូតដូល្អ់�ត់រកបានិការងារហើផ�សង្គំ ឬរ�ូតដូល្អ់�ត់��ួល្អបានិការ
ច្ច�ណាយ ហើល្អើមី�បអាហារ �ះក និិង្គំទ្រូបការ��បាច្ច់ហើផ�សង្គំហើ�ៀតទ្រូគឺប់ទ្រូ�និ់សទ្រូម្ចាប់ខី្ញុំ�និ�ត់ និិង្គំអ្ននកថែដូល្អហើ� 
ហើទ្រូកាមបនិទ�ករបស់�ត់។

•ទ្រូគឺូហើ���យហើ�កន�ង្គំរ�យនិុសហើង្គ្រាងាា�ះបនាា� និ់ថែដូល្អ����យាបាល្អករណ�អ្ននករង្គំរបួសបនាា�និ់។

•អ្ននកយ៉ាមនិិង្គំបុូល្អ�សថែដូល្អការពារទ្រូបជាជនិនិិង្គំទ្រូ���យសម�បីតុិរបស់�ួកហើគឺ��ការល្អួច្ចនិិង្គំ
សកម័ភ្ជា�ប�ហើល្អ័ើសទ្រូ��័�ណឌ។

•មនិុស�សថែដូល្អកានិ់ត�ថែណង្គំទ្រូគឺប់ទ្រូគឺង្គំហើ�កន�ង្គំទ្រូកុម�ូុនិ�� ឬហើផ�សង្គំ��ហើនិះ ថែដូល្អតទ្រូមូេឱ្�យទ្រូតួត
�ិនិិត�យទ្រូគឺប់ហើ�ល្អហើេលា។

ឧទាំ�រណ៍

> ការសឡាតរបស់អ្ននកជិ�ង្គំឺ

សឡាត គឺឺជាកាត�ើកិច្ចចហើល្អើជនិមូសី�មហើ�ទ្រូគឺប់កាល្អ�ហើ�ស�ទាំ�ង្គំអ្នស់របស់ហើគឺដូរាបណាហើគឺហើ�ម្ចានិ
សតិ និិង្គំការយល្អ់ដូះង្គំ។ ហើទាំះជាយ៉ាា�ង្គំណាក៏ហើដាយ សាសនាឥសាា�មបានិយកច្ចិតុ�ុកដាក់ហើល្អើកិច្ចចការ
ថែដូល្អផទ�យ��កាល្អ�ហើ�ស� និិង្គំតទ្រូមូេការរបស់�ួកហើគឺ ហើ�ើយហើ�កន�ង្គំវាហើនាះគឺឺអ្ននកជ�ង្គំឺ។

ហើដូើម�បី�ឱ្�យកានិ់ថែតច្ច�បាស់ ហើគឺនិិយ៉ាយថ្វា ៖
• អ្ននកជ�ងឺ្គំអាច្ចហើបាះបង់្គំការឈរសឡាត ហើ�ហើ�ល្អណាថែដូល្អ�ត់មិនិអាច្ចឈរបានិ ឬហើ�ល្អឈរហើ�ើើឱ្�យ�ត់

ម្ចានិការ�ិបាក ឬយឺតយ៉ាា�េកន�ង្គំការ��យាបាល្អ ដូូហើច្ចនះ�ត់អាច្ចសឡាតអ្នងំ្គំ�យបានិ។ ថែតទ្រូបសិនិហើបើ�ត់មិនិ
អាច្ចសឡាតហើដាយអ្នងំ្គំ�យបានិ ច្ចរូឱ្�យ�តស់ឡាតហើដាយហើដូកហើផអ�ង្គំ។ អ្ននកនា�សារបានិម្ចានិទ្រូបសាសន៍ិថ្វា 
៖ “ច្ចរូអ្ននកសឡាតហើដាយឈរ។ ទ្រូបសិនិហើបើ�ា�និល្អ�ធភ្ជា� ច្ចរូ(សឡាតហើដាយ)អ្នងំ្គំ�យ។ ទ្រូបសិនិហើបើ�ា�និ 
ល្អ�ធភ្ជា�ហើ�ៀត ចូ្ចរសឡាតហើដាយហើដូកហើផអ�ង្គំ”។ (អាល់្អ�ខូ្ញុំរី�១០៦៦) 

• ជនិណាថែដូល្អ�ា�និល្អ�ធភ្ជា� រូកុ ឬសូូហើជា� �ត់ទ្រូ�និ់ថែតឱ្និហើ�មុខ្ញុំតាមល្អ�ធភ្ជា�ថែដូល្អ�ត់ អាច្ចហើ�ើើ បានិ។

• ជនិណាថែដូល្អ�ិបាកអ្នង្គំំ�យហើល្អើដូ� ច្ចូរឱ្�យ�ត់អ្នង្គំំ�យហើល្អើហើ�អ្ន� ឬអ្នើ�ហើផ�សង្គំ។

• ជនិណាថែដូល្អម្ចានិការល្អ�បាកកន�ង្គំការយក�ះកសម្ចាា�តកាយ(�ះកេូ�ទ�)រាល់្អហើ�ល្អសឡាត ហើដាយសារ ជ�ងឺ្គំ របស់�ត់ 
ហើគឺអ្ននុិញ្ញាា�តឱ្�យ�ត់អាច្ចផុ��សឡាតរវាង្គំសឡាតសូូហើហារ និិង្គំសឡាតអាហើសើរកន�ង្គំហើ�ល្អ ណាមួយពៃនិហើ�ល្អហើេលា
របស ់វាទាំ�ង្គំ��រ ហើ�ើយរវាង្គំសឡាតម្ចាា�ង្គ្រា�ិំប និិង្គំសឡាតអុ្ន�សាកន�ង្គំហើ�ល្អណា ពៃនិហើ�ល្អហើេលារបសវ់ាទាំ�ង្គំ��រ។

• ជនិណាថែដូល្អម្ចានិការល្អ�បាកកន�ង្គំការហើទ្រូបើទ្រូបាស់�ឺកហើដាយសារជ�ង្គំឺ ហើគឺអ្ននិុញ្ញាា�តឱ្�យ�ត់តាយ៉ាុ��មុ�(គឺឺការហើទ្រូបើទ្រូបាស់
ដូ�សាា�តហើដូើម�បី�យក�ះកេូ�ទ�)ហើដូើម�បី�ទ្រូបតិបតុិសឡាត។
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> ការសឡាតរបស់អ្ននកតើធីើ��តើណ្ឌើរ

• ច្ច�ហើពាះអ្ននកហើ�ើើដូ�ហើណើរ កន�ង្គំហើ�ល្អថែដូល្អក��ុង្គំហើ�ើើដូ�ហើណើរ ឬហើ�ល្អសាះ�ក់ហើ�ហើដាយក�ណតហ់ើ�ល្អច្ច�បាស់លាស់
ថែដូល្អម្ចានិរយ�ហើ�ល្អតិច្ចជាង្គំបួនិពៃ�ៃហើនាះ ហើគឺអ្ននុិញ្ញាា�តឱ្�យ�តអ់ាច្ចបទ្រូងួ្គំមសឡាតថែដូល្អម្ចានិបួនិរ៉កាា�ត់
ឱ្�យ ហើ�សល់្អ��ររ៉កាា�ត។់ ដូូច្ចហើនិះ ហើគឺអាច្ចសឡាត�ូ�ស��ួរ អាហើសើរ និិង្គំអុ្ន�សាច្ច�នួិ��ររ៉កាា�ត ់ជ�នួិសបនួិរ៉កាា�ត់ 
ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតហើ�ល្អសឡាតជាមួយអុ្ន�មុ្ចា�� ហើដាយហើគឺទ្រូបតិបតិុតាមអុ្ន�មុ្ចា��កន�ង្គំសឡាតរបស់�ត ់ ហើដាយទ្រូតូេ
សឡាតបួនិរ៉កាា�ត់ដូូច្ចអុ្ន�មុ្ចា��ថែដូរ។

• ច្ច�បាប់អ្ននិុញ្ញាា�តឱ្�យ�ត់អាច្ចហើបាះបង្គំ់សឡាតសូូណិតរ៉វាា��ិប ហើល្អើកថែល្អង្គំថែតសឡាតសូូណិតហាា�ហើជើរ     
និិង្គំសឡាតសូូណិតេីហើតៀរ(ថែដូល្អមិនិគឺួរហើបាះបង្គំ់)។

• ហើគឺអ្ននុិញ្ញាា�តឱ្�យ�ត់អាច្ចបទ្រូង្គំួមសឡាតរវាង្គំសឡាត�ូ�ស��ួរ និិង្គំសឡាតអាហើសើរ ហើ�ើយរវាង្គំ សឡាត ម្ចាា�ង្គ្រា�ំិប 
និិង្គំសឡាតអ្នុ�សា កន�ង្គំហើ�ល្អហើេលាណាមួយពៃនិហើ�ល្អហើេលារបស់វា ទាំ�ង្គំ��រ។  ទាំ�ង្គំហើនិះ ជាការបនិធ�របនិថយ 
កុ�ហើមតាា�ករុណា(��អ្នល្អ់ហើឡាះ) និិង្គំកាត់បនិថយការល្អ�បាកកន�ង្គំខ្ញុំណ�ហើ�ល្អហើ�ើើដូ�ហើណើររបស់ហើគឺ។



ការបួួសរបួស់អ្ននក



 

     ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចមក់ឡោះល់ើសាសនិក់ឥសាា�មនូវការ
បួួសរយៈៈ ឡោះ�ល់មួយៈខែ�ក់ុ�ងមួយៈឆ្នាំំ�� គឺឺខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទនដ៏៏�ិសិដ៏ឋ ឡោះហ្ទើយៈព្រះ�ង់
បានចាត់�ុក់ការបួួសឡោះនះ គឺឺជាឡោះ�ល់ព្រះគឺះះ�ីបួួនក់ុ�ងច្ច�ឡោះ�មបួ�ា�
ឡោះ�ល់ព្រះគឺះះរបួស់សាសនាឥសាា�មទាំ�ងព្រះបា�។ អល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ព្រះ�ង់
បាន ម៉ានបួនទ�ល់ ថាៈៈ “ឱបួ�ា�អុក់ខែដ៏ល់ម៉ានជំ�ឡោះនឿទាំ�ង�យៈ! 
ជាការ�ិត �ស់ ឡោះគឺ(អល់់ឡោះ�ះ)បានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចមក់ឡោះល់ើ �ួក់អុក់
ទាំ�ងអស់ �ំ�  នូវការបួួស ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់ឡោះគឺបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចឡោះនះឡោះ�ឡោះល់ើ
បួ�ា� ព្រះបួជាជាតិមុន�ួក់អុក់ដ៏ូច្ច�ំ�ខែដ៏រ សង�ឃឹះមថាៈ�ួក់អុក់នះងម៉ានការ
ឡោះកាតខ្លាា�ច្ច(ច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ)”។ (គឺមីីរគឺួរអានៈ១៨៣)

ម៉ាតិកានៃនជំ��ូក់

អតថន័យៈនៃនការបួួស
ឧតតមភា�នៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន
ឡោះ�ល់បួ�ណងនៃនការបួួស
គឺុណព្រះបួឡោះ�ជំន៍នៃនការបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន
ព្រះបួការខែដ៏ល់បួ�ា�ល់ឲ្�យុ��ូច្ចបួួស
អុក់ខែដ៏ល់ច្ច�បាបួ់អនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�ផ្អាា�ក់បួួស

អុក់ជំ�ងឺ
អុក់អសមតថភា�
អុក់ដ៏�ឡោះណើរ
ស្ត្រីសតីម៉ានរដ៏ូវ និងស្ត្រីសតីខែដ៏ល់នីហ្វាា�ស
ស្ត្រីសតីក់��ុងម៉ាននៃ�ទឡោះ�ះ និងស្ត្រីសតីខែដ៏ល់បួ�ឡោះ�ក់ូន

ការបួួសសូូណិត (បួួសខែដ៏ល់មិនខែមនជាកាត�វក់ិច្ចច)
�ិធីីបួុណ�យុព្រះសាយៈបួួស(រ៉�ា�ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ)

ឡោះតើច្ច�បាបួ់ឥសាាមបួង្គាា�បួ់ឡោះព្រះបួើឲ្�យុ�ឡោះធីវើអវី�ះះឡោះ�នៃ�ៃបួុណ�យុ(រ៉�ា�)
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ការបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន

អតថន័យៈនៃនការបួួស
ការបួួសឡោះ�ក់ុ�ងសាសនាឥសាា�ម គឺឺជាការឡោះ�រ�សកាា�រៈឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ឡោះដាយៈការតមអាហ្វារ 

ការរួមឡោះ�� និងព្រះបួការឡោះ���ងៗឡោះ�ៀតខែដ៏ល់នា�ឲ្�យុ�ូច្ចបួួស ចាបួ់�ីឡោះ�ល់ឡោះសតរុណរះ (គឺឺឡោះ�ល់អាហ្ទ�សានហ្វាា�ឡោះជំើរ) រហ្ទូត
ដ៏ល់់ នៃ�ៃល់ិច្ច(គឺឺឡោះ�ល់អាហ្ទ�សានម៉ាា�ស្ត្រីហ្ទិិបួ)។

>  ឧត្តតមភាពនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន

ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន គឺឺជាខែ��ី៩ នៃនខែ�ច្ចនទគឺតិឡោះ�ក់ុ�ងព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម។  វាគឺឺជាខែ�ខែដ៏ល់ល់អព្រះបួឡោះសើរជាងឡោះគឺបួ��ុត ក់ុ�ង
ច្ច�ឡោះ�មខែ�ទាំ�ង១២ ខែដ៏ល់អល់់ឡោះ�ះបាន�តល់់នូវល់ក់ខណៈ�ិឡោះសសជាឡោះព្រះច្ចើនឡោះ�ក់ុ�ងខែ�ឡោះនះ  ខែដ៏ល់ម៉ាន ដ៏ូច្ចជា ៖   

ជាខែ�ខែដ៏ល់អល់់ឡោះ�ះឡោះព្រះជំើសឡោះរ�សសព្រះម៉ាប់ួបួញ្ចុះច�ះគឺមីីរដ៏៏វិឡោះសស និង�ីង់�ីស់ជាងឡោះគឺបួ��ុត ឡោះនាះគឺឺ 
គឺមីីរគួឺរអានុល់ការ�ម។ អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ “ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ជាខែ�ខែដ៏ល់អល់់ឡោះ�ះបាន
បួញ្ចុះច�ះ នូវគឺមីីរគួឺរអាន ឡោះដ៏ើម�បីីខែណនា�ដ៏ល់់មនុស��ឡោះ�ក់ និងបួង្គាា�ញ�ីម៉ា�ា�ខែដ៏ល់ព្រះតះមព្រះតូវ ព្រះ�មទាំ�ង
វិនិច័័្ចយៈរវាង�ុសនិងព្រះតូវ។ ឡោះហ្ទតុឡោះនះ ជំន�ឡោះហ្ទើយៈកុ់�ងច្ច�ឡោះ�ម�ួក់អុក់ ម៉ានវតដម៉ានឡោះ�កុ់�ង
ខែ�ឡោះនះ ចូ្ចរឱ�យុឡោះគឺបួួស”។ (គឺមីីរគួឺរអាន ២ៈ១៨៥)

 អុក់នា�សារបានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ “ឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានមក់ដ៏ល់់ ទាំា�រឋានសួគ៌ឺ
ព្រះតូវបាន ឡោះបួើក់ ទាំា�រឋាននរក់ព្រះតូវបានបិួ� ឡោះហ្ទើយៈ��ួក់បិួសាច្ច(នៃសៃតន) ព្រះតូវបានឡោះគឺ ចាប់ួច្ចង”។  
(អាល់់�ូ�រ�ៈ៣១០៣ មូសះមីៈ១០៧៩)។ អល់់ឡោះ�ះបានឡោះព្រះបួើឱ�យុ�ំ��បួឡោះព្រះមើរបួស់ព្រះ�ង់ឡោះរៀបួច្ច���ួល់
វា ឡោះដាយៈការព្រះបួតិបួតតអិ�ឡោះ�ើល់អ និងឡោះបាះបួង់អ�ឡោះ�ើអាព្រះក់ក់់។

ជាការ�ិត អុក់ខែដ៏ល់បានបួួសកុ់�ងឡោះ�ល់នៃ�ៃនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន និងបានស�តតារ៉ឡោះវះឡោះ�ឡោះ�ល់យៈប់ួ
ឡោះនាះ រូបួ�ត់នះងព្រះតូវបានឡោះគឺ(អល់់ឡោះ�ះ)ឡោះល់ើក់ខែល់ងឡោះទាំសក់�ហុ្ទសរបួស់�ត់ទាំ�ងបុុួនាា�នខែដ៏ល់ 
ម៉ានក់នះងមក់ ។ ��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់ ឡោះ�ក់បានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ “ជំន�ឡោះហ្ទើយៈខែដ៏ល់បានបួួស
ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ឡោះដាយៈការម៉ានជំ�ឡោះនឿ និងរំ�ះង�ល់បុួណ�យុអ��ីអល់់ឡោះ�ះឡោះនាះ ឡោះគឺនះងអ�័យៈឡោះទាំសឲ្�យុ
�ត់នូវបាបួក់មមទាំ�ង�យៈខែដ៏ល់�ត់បានសាងក់នះងមក់”។ (អាល់់�ូ�រ�ៈ១៩១០ មូសះមីៈ៧៦០) 
��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់ក៏់បានម៉ានព្រះបួសាសន៍�ងខែដ៏រថាៈៈ “ជំន�ខែដ៏ល់បានស�តសូូណិតឡោះ�ល់
យៈប់ួនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន(សូូណិតតារ៉ឡោះវ៉ះ)ឡោះដាយៈការម៉ានជំ�ឡោះនឿ  និងរំ�ះង�ល់បុួណ�យុអ��ីអល់់ឡោះ�ះឡោះនាះ 
ឡោះគឺនះងអ�័យៈឡោះទាំសឲ្�យុ�ត់នូវបាបួក់មមទាំ�ង�យៈរបួស់�ត់ខែដ៏ល់�ត់បានសាងក់នះងមក់”។  
(អាល់់�ូ�រ�ៈ១៩០៥ មូសះមីៈ៧៥៩)

ឡោះ�កុ់�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ម៉ានយៈប់ួមួយៈដ៏៏�ិឡោះសសជាងឡោះគឺគឺឺ យៈប់ួនៃ���ុល់ក៏់ឡោះ�ើរ ខែដ៏ល់អល់់ឡោះ�ះបាន បួញ្ញាា�ក់់
ព្រះបាប់ួ ឡោះ�កុ់�ងគឺមីីរ(គួឺរអាន)របួស់ព្រះ�ង់ថាៈ ការសាង�ឡោះងវើកុ់សល់ឡោះ�កុ់�ង យៈប់ួ ឡោះនាះ គឺឺល់អព្រះបួឡោះសើរជាងឡោះ�ល់ 
ឡោះ���ង ៗ ឡោះ�ៀតទាំ�ងអស់។ អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ “យៈប់ួនៃ�� �ុល់ ក៏់ឡោះ�ើរ   ឡោះនាះ  គឺឺល់អព្រះបួឡោះសើជាង
មួយៈ�ន់ ខែ�”។ (គឺមីីរគួឺរអាន ៩៧ៈ៣)។ ឡោះហ្ទើយៈព្រះបួសិនឡោះបួើ ជំន�បាន ព្រះបួតិបួតតកិារឡោះ�រ�សកាា�រៈឡោះ���ងៗ
កុ់�ងយៈប់ួឡោះនាះ ឡោះដាយៈការម៉ានជំ�ឡោះនឿ  និងរំ�ះង�ល់បុួណ�យុអ��ីអល់់ឡោះ�ះឡោះនាះ ឡោះគឺនះងអ�័យៈឡោះទាំសឲ្�យុ�ត់នូវ
បាបួក់មមទាំ�ង�យៈខែដ៏ល់�ត់បានសាងក់នះងមក់”។ វាគឺឺជាយៈប់ួមួយៈខែដ៏ល់សថតិកុ់�ងច្ច�ឡោះ�ម ដ៏ប់ួយៈប់ួ
ចុ្ចងឡោះព្រះកាយៈ នៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន បុុួខែនត�ុ�ម៉ាននរ�មំ៉ា�ក់់ដ៏ះង�ីឡោះ�ល់ឡោះវ�របួស់វាជាក់់�ក់់ឡោះនាះឡោះ�។

1

2

3

4
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> គោ�លបួំណងនៃនការបួួស

អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចបួួស ឡោះដាយៈសារបួុ�វឡោះហ្ទតុ និងអតថ ព្រះបួឡោះ�ជំន៍ជាឡោះព្រះច្ចើន ទាំ�ងក់ុ�ង
ឡោះ�ក់ិយៈ និងនៃ�ៃបួរឡោះ�ក់ ដ៏ូច្ចជា ៖

1  ជាការបួញ្ញាា�ក់់ឲ្�យុ�ច្ច�បាស់នូវការឡោះ�រ�ឡោះកាតខ្លាា�ច្ចអល់់ឡោះ�ះ
ឡោះព្រះ�ះថាៈការបួួស គឺឺជាការឡោះ�រ�សកាា�រៈខែដ៏ល់មនុស��ឡោះ�ក់ឡោះធីវើវាឡោះដ៏ើម�បីីបួញិិ្ចុះត�ះ�នឡោះគឺឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះម៉ាា�ស់ 

របួស់ ឡោះគឺ ឡោះដាយៈការឡោះបាះបួង់(តម)នូវអវខីែដ៏ល់�ួក់ឡោះគឺឡោះ�ញចិ្ចតត និងបួញ្ចុះ�ឍប់ួនូវឡោះសច្ចក់តឡីោះព្រះសក់ឃ្លាា�នរបួស់ឡោះគឺ
ឡោះ���ងៗ ឡោះ�ល់គឺឺឡោះគឺឡោះរៀបួច្ច��ះ�នរបួស់ឡោះគឺឡោះដាយៈការឡោះកាតខ្លាា�ច្ចឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះឡោះ�ព្រះគឺប់ួឡោះ�ល់ឡោះវ� 
និងព្រះគឺប់ួ�ីក់ខែនះង ទាំ�ងខ្លាងកុ់�ង និងខ្លាងឡោះព្រះ�។ ដូ៏ច្ចឡោះនះឡោះហ្ទើយៈ ឡោះ�ើបួព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ 
“ឱបួ�ា�អុក់ខែដ៏ល់ម៉ានជំ�ឡោះនឿទាំ�ង�យៈ! ជាការ�ិត�ស់ ឡោះគឺ(អល់់ឡោះ�ះ)បានដាក់់កាត�វក់ិច្ចច
មក់ឡោះល់ើ  �ួក់អុក់ទាំ�ងអស់�ំ�នូវការបួួស ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់ឡោះគឺបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចឡោះនះមក់ឡោះល់ើបួ�ា�ព្រះបួជាជាតិ 
មុន�ួក់អុក់ដ៏ូច្ច�ំ�ខែដ៏រ សង�ឃឹះមថាៈ�ួក់អុក់នះងម៉ានការឡោះកាតខ្លាា�ច្ច(អល់់ឡោះ�ះ)”។(គឺមីីរគឺួរអាន ២ៈ១៨៣)

2  ការហ្ទវះក់ហ្វាត់ក់ុ�ងការឡោះបាះបួង់ព្រះបួការ�ុសឆ្គិង និងអ�ឡោះ�ើបាបួ
ឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់អុក់បួួស�ត់បានតមអ��ីព្រះបួការខែដ៏ល់ច្ច�បាបួ់អនុញ្ញាា�តឡោះដ៏ើម�បីីជាការឡោះ�រ�ឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះ 

អល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ �ត់ច្ច�បាស់ជានះងម៉ានល់ក់ខណៈកាន់ខែតរឹងម៉ា� កុ់�ងការហ្វាមឃ្លាត់ការឡោះព្រះសក់ឃ្លាា�ន 
របួស់ �ត់កុ់�ងការឡោះធីវើព្រះបួការខែដ៏ល់ច្ច�បាប់ួហ្វាមឃ្លាត់ និងឈរឡោះល់ើខែដ៏នក់�ណត់របួស់អល់់ឡោះ�ះ និងច្ច�បាស់ជា
មិនបួនតកុ់�ងការព្រះបួព្រះ�ះតតអ�ឡោះ�ើអាព្រះក់ក់់ឡោះ�ៀតឡោះនាះឡោះ�។  អុក់នា�សារបានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ “ឡោះបួើជំន�
មិនព្រះ�មឡោះបាះបួង់ឡោះចាល់នូវការនិ�យៈអាព្រះក់ក់់ និងអវខីែដ៏ល់អាព្រះក់ក់់ គឺឺអល់់ឡោះ�ះមិនព្រះតូវការការឡោះបាះបួង់
ច្ច�ណីអាហ្វាររបួស់ឡោះគឺឡោះនាះឡោះ�”។ (អាល់់�ូ�រ�ៈ១៨០៤)។ ឡោះ�ល់គឺះព្រះបួសិនឡោះបួើនរ�មំ៉ា�ក់់មិនព្រះ�ម
ឡោះបាះបួង់ឡោះចាល់នូវការកុ់ហ្ទក់ ទាំ�ង�ក់�យុស�ដី៏ និងកាយៈវិការឡោះ�ឡោះនាះ �ត់មិនទាំន់បានបួ�ឡោះ� ញ នូវ
ឡោះ�ល់បួ�ណង នៃនការបួួសឡោះនាះឡោះ�។

>  សព្រះម៉ាបួ់អុក់ខែដ៏ល់បួួសម៉ានការរ�ក់�យៈ�ីរដ៏ង៖ 
�ី១ សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់ឡោះគឺព្រះសាយៈបួួស 
�ី២ សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�ជំួបួនះងម៉ាា�ស់របួស់ឡោះគឺ

3   នះក់ឡោះ�ើញដ៏ល់់អុក់ព្រះក់ីព្រះក់ និង ជាការល់ួង
ចិ្ចតតរបួស់�ួក់ឡោះគឺៈ 

ជាការ�ិតឡោះ�កុ់�ងការបួួស វាជាបួ��ិឡោះសាធីន៍
កុ់�ងការលួ់ងចិ្ចតតអុក់ព្រះកី់ព្រះក់ អត់ឃ្លាា�ន និងជាការឡោះធីវើ
ឲ្�យុ�នះក់ឡោះ�ើញដ៏ល់់អុក់�ីទាំល់់ព្រះក់ខែដ៏ល់�ួក់ឡោះគឺ
ក់��ុង��ួល់រងនូវការអត់ឃ្លាា�ន និងឡោះហ្ទវហ្ទត់ 
ឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះនាះមនុស��ច្ច�បាស់ជានះងនះក់ឡោះ�ើញ
បួងបួអ�នរបួស់�ះ�នខែដ៏ល់ព្រះកី់ព្រះក់ ថាៈឡោះតើ�ួក់ឡោះគឺក់��ុង
��ួល់នូវ�ុក់ខល់�បាក់�ា�ង�អ��ី
ការឡោះព្រះសក់ឃ្លាា�ន �ណៈឡោះនាះវានះងជំ�រុញឲ្�យុ�ឡោះគឺ
ម៉ាន�ះក់ចិ្ចតតកាន់ខែតខ្លាា��ងកុ់�ងការជួំយៈដ៏ល់់អុក់
�ីទាំល់់ព្រះក់។
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> គុុណប្របួគោ�ជន៍នៃនការបួួស

ការបួួសម៉ានគឺុណព្រះបួឡោះ�ជំន៍ជាឡោះព្រះច្ចើនខែដ៏ល់ម៉ានបួញ្ញាា�ក់់ក់ុ�ងច្ច�បាបួ់ឥសាា�ម ខែដ៏ល់ម៉ានដ៏ូច្ចជា ៖
ជាការ�ិត អុក់ខែដ៏ល់បានបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ព្រះបួក់បួឡោះដាយៈការម៉ានជំ�ឡោះនឿច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ឡោះ�រ�
តាម ការ បួង្គាា�បួ់ឡោះព្រះបួើរបួស់ព្រះ�ង់ ឡោះជំឿជាក់់ច្ច�ឡោះ�ះគឺុណព្រះបួឡោះ�ជំន៍នៃនការបួួសខែដ៏ល់ម៉ានបួញ្ញាា�ក់់ 
ឡោះដាយៈ រំ�ះងច្ចង់បាន�ល់បួុណ�យុ�ីអល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ឡោះនាះ ព្រះតូវបានឡោះគឺឡោះល់ើក់ខែល់ងឡោះទាំសក់�ហ្ទុស
របួស់�ត់ក់នះងមក់ ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់អុក់នា�សារមូហ្វា�ម៉ាា�ត់បានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ (ជំន�បានបួួស
ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ឡោះដាយៈការម៉ានជំ�ឡោះនឿ  និងរំ�ះង�ល់បុួណ�យុ�ីអល់់ឡោះ�ះឡោះនាះ ឡោះគឺនះងអ�័យៈឡោះទាំសឲ្�យុ
�ត់នូវបាបួក់មមទាំ�ង�យៈខែដ៏ល់�ត់បានសាងក់នះងមក់”។ (អាល់់�ូ�រ�ៈ១៩១០ មូសះីមៈ៧៦០)

ជាការ�ិត អុក់បួួសនះងសបួ�បាយៈរ�ក់�យៈជាមួយៈនះងអវីខែដ៏ល់�ត់��ួល់បាននៃន�ល់បួុណ�យុ 
និងការ សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈ ឡោះ�ឡោះ�ល់ជំួបួជាមួយៈអល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ ឡោះដាយៈសារខែតការបួួស របួស់
ឡោះគឺ ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់អុក់នា�សារបានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ "សព្រះម៉ាបួ់អុក់បួួសម៉ានការសបួ�បាយៈរ�ក់�យៈ�ីរ
ដ៏ង គឺឺការសបួ�បាយៈមួយៈឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់�ត់ព្រះសាយៈបួួស ឡោះហ្ទើយៈការសបួ�បាយៈមួយៈឡោះ�ៀតឡោះ�ឡោះ�ល់
ខែដ៏ល់�ត់ជំួបួម៉ាា�ស់របួស់�ត់"។ (អាល់់�ូ�រ�ៈ១៨០៥ មូសះីមៈ១១៥១)
ជាការ�ិត� ស់  ឡោះ� ក់ុ�ងឋានសួគឺ៌ម៉ានទាំា�រមួយៈ ឡោះ្ា�ះថាៈ អាល់់រ៉យៈ�យាា�ន(ُن  ។ មិនម៉ាន ( الَرَّيَّ
នរ�ម៉ាំ�ក់់អាច្ចច្ចូល់ឋានសួគឺ៌តាម ព្រះច្ចក់ទាំា�រ ឡោះនះបាន ឡោះព្រះ��ីអុក់បួួសឡោះ�ើយៈ។ អុក់នា�សារ បាន
ម៉ាន  ព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ "ជាការ�ិត�ស់  ឡោះ�ក់ុ�ងឋានសួគឺ៌ម៉ានទាំា�រមួយៈឡោះ្ា�ះថាៈ អាល់់រ៉យៈ�យាា�ន 
សព្រះម៉ាបួ់អុក់បួួសច្ចូល់នានៃ�ៃបួរឡោះ�ក់។   �ា�ននរ�ម៉ាំ�ក់់អាច្ចច្ចូល់បានឡោះព្រះ��ី�ួក់ឡោះគឺ ឡោះ�ើយៈ។ 
ឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះនាះឡោះគឺព្រះបួកាសថាៈៈ ឯ�ឡោះ�អុក់បួួស? �ណៈឡោះនាះ �ួក់ឡោះគឺក់៏ឡោះព្រះកាក់ឡោះ�ើង ឡោះហ្ទើយៈ     
�ា�ននរ�ម៉ាំ�ក់់ច្ចូល់បានឡោះព្រះ��ី�ួក់ឡោះគឺឡោះ�ើយៈ ឡោះហ្ទើយៈឡោះ�ល់�ួក់ឡោះគឺបានច្ចូល់អស់ ទាំា�រក់៏ ព្រះតូវបាន
បួិ� ខែដ៏ល់មិនអាច្ចម៉ាននរ�ម៉ាំ�ក់់ច្ចូល់បានឡោះ�ើយៈ"។ 
(អាល់់�ូ�រ�ៈ១៧៩៧  មូសះីមៈ១១៥២)

1

2

3

>   ខែ�រ៉ម៉ាា��ន គឺឺជាខែ��ី៩នៃនខែ�ច្ចនទគឺតិ ឡោះ�ក់ុ�ង
ព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម។

ជាការ�ិត អល់់ឡោះ�ះបានរំល់ះក់ជា�ិឡោះសស
ច្ច�ឡោះ�ះ�ល់តបួសុងនៃនការបួួសថាៈ ព្រះ�ង់គឺឺ
ជាអុក់�តល់់�ល់បួុណ�យុឡោះដាយៈផ្អាា�ល់់។ ជំន
� ខែដ៏ល់ម៉ានស��ងបាន��ួល់ការតបួ
សុង�ីស��ក់់ម៉ាា�ស់ខែដ៏ល់មហ្វាសបួ�បី�រស
ឡោះនាះ រូបួឡោះគឺច្ច�បាស់ជាមិនម៉ានអវីព្រះតូវព្រះ�ួយៈ-
បារមភ នូ វអវី ខែដ៏ល់អល់់ឡោះ�ះបាន ឡោះរៀបួច្ច�
សព្រះម៉ាបួ់ ឡោះគឺឡោះនាះឡោះ�។ អុក់នា�សារបាន ម៉ាន
ព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ “ព្រះគឺបួ់ក់ិច្ចចព្រះបួណិបួ័តន៍ទាំ�ង
�យៈរបួស់មនុស��ឡោះ�ក់ គឺឺសព្រះម៉ាបួ់�ួក់ឡោះគឺ 
ឡោះល់ើក់ខែល់ងខែតការបួួស គឺឺសព្រះម៉ាបួ់ឡោះយៈើង 
(អល់់ឡោះ�ះ) ឡោះហ្ទើយៈឡោះយៈើងនះងតបួសុង 
ច្ច�ឡោះ�ះក់ិច្ចចព្រះបួណិបួ័តន៍ឡោះនះឡោះដាយៈផ្អាា�ល់់”។
(អាល់់�ូ�រ�ៈ១៨០៥ មូសះីមៈ១១៥១)

4
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> ប្របួការខែ�លបួណ្តាា�លឲ្�យុុ�ូចបួួស

វាគឺឺជាព្រះបួការខែដ៏ល់អុក់បួួសព្រះតូវឡោះជំៀសវាង ឡោះព្រះ�ះថាៈវាបួ�ា�ល់ឲ្�យុ��ូច្ចបួួស ឬដាច្ច់បួួស។ ព្រះបួការ
ទាំ�ងឡោះនាះម៉ានដ៏ូច្ចខ្លាងឡោះព្រះកាម ៖
1    ការបួរិឡោះភាគឺៈ អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ “ឡោះហ្ទើយៈច្ចូរ�ួក់អុក់ហ្ទូបួ និង�ះក់ រហ្ទូតទាំល់់ខែតនៃ�ទឡោះម�

ម៉ាន�នះឺ�ណ៌សឡោះច្ចញ�ីនៃ�ទឡោះម��ណ៌ឡោះ�ា�ងងះតឡោះ�ឡោះ�ល់ឡោះ�ៀបួ�ះឺ។ បួនាា�បួ់មក់ ច្ចូរ�ួក់អុក់បួនដ ការ
បួួស រហ្ទូតដ៏ល់់ឡោះ�ល់យៈបួ់។”។ (គឺមីីរគឺួរអាន ២ៈ១៨៧)

បួុគឺិល់�ឡោះហ្ទើយៈខែដ៏ល់ហ្ទូបួ និង�ះក់ឡោះដាយៈការឡោះ�ះច្ច ការបួួសរបួស់�ត់ព្រះតះមព្រះតូវ ឡោះហ្ទើយៈ�ត់មិន��ួល់
បាបួក់មម ឡោះ�ើយៈ ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់អុក់នា�សារបានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈ : “បួុគឺិល់�ខែដ៏ល់ឡោះ�ះច្ចឡោះហ្ទើយៈរូបួ�ត់ក់��ុង
បួួស ឡោះដាយៈបានហ្ទូបួអាហ្វារ និង�ិសារ�ះក់ក់ុ�ងឡោះ�ល់ឡោះនាះ ច្ចូរឱ�យុ�ត់បួនតបួ�ឡោះ�ញការបួួសរបួស់�ត់ច្ចុះ។ 
ការ�ិត អល់់ឡោះ�ះគឺឺជាអុក់�តល់់អាហ្វារ និង�ះក់ឡោះនាះដ៏ល់់�ត”់។  (អាល់់�ូ�រ�ៈ១៨៣១  មូសះីមៈ១១៥៥)

2   �ឡោះងវើទាំ�ង�យៈខែដ៏ល់ម៉ានន័យៈឡោះសមើនះងការបួរិឡោះភាគឺ  ខែដ៏ល់ម៉ានដ៏ូច្ចជា ៖
• ឡោះព្រះគឺឿងបួ�បួុន�ងកាយៈ និងថាៈំ��ក់ម៉ាា��ង ខែដ៏ល់ច្ចូល់ឡោះ�ក់ុ�ង�ះ�ន ឡោះដ៏ើម�បីីជំួយៈបួ�ឡោះ�ញនូវសារធាតុអាហ្វារខែដ៏ល់

បាត់បួង់ ខែដ៏ល់ឡោះព្រះបួៀបួបាននះងការបួរិឡោះភាគឺខែដ៏រ។ ដ៏ូច្ចឡោះនះ ច្ច�បាបួ់របួស់វាដ៏ូច្ចជាការបួរិឡោះភាគឺខែដ៏រ។
• ការបួញ្ចុះច�ល់្មសព្រះម៉ាបួ់អុក់ជំ�ងឺ ឡោះព្រះ�ះថាៈ្មវាជាល់�ធ�ល់នៃនការបួរិឡោះភាគឺ។
• ការជំក់់ៈ ព្រះគឺបួ់ព្រះបួឡោះ��ទាំ�ងអស់វាបួ�ា�ល់ឲ្�យុ��ូច្ចបួួស ឡោះព្រះ�ះថាៈវានា�ជាតិ�ុល់ឡោះ�ក់ុ�ង�ះ�នតាមរយៈៈការ

ហ្ទះតខែ���ង។

3   ការរួមរ័ក់��ៈ គឺឺការបួញ្ចុះច�ល់ព្រះបួដាបួ់ឡោះ��បួុរសក់ុ�ងព្រះបួដាបួ់ឡោះ��ស្ត្រីសតី ឡោះបួើឡោះទាំះជាបានឡោះច្ចញ�ះក់កាម 
ឬអត់ក់តី។

4   ការបួឡោះញ្ចុះចញ�ះក់កាមឡោះដាយៈឡោះច្ចតនាៈ ឡោះដាយៈការព្រះបួខែ�ង ឬការបួឡោះញ្ចុះចញ�ះក់កាមឡោះដាយៈឡោះព្រះបួើនៃដ៏។ល់។

ច្ច�ខែណក់ឯការឡោះច្ចញ�ះក់កាមឡោះដាយៈការយៈល់់សបួតិ មិនបួ�ា�ល់ឲ្�យុ��ូច្ចបួួសឡោះ�។ 

ច្ច�ឡោះ�ះសាា�មី អាច្ចឡោះ�ើបួ�រិ��ត់បាន ព្រះបួសិនឡោះបួើ�ត់អាច្ច�បួ់�ះ�ន�ត់មិនឲ្�យុ�ព្រះបួព្រះ�ះតតនូវអវីខែដ៏ល់នា�ឲ្្
យៈុ�ូច្ចបួួសបាន។

5    ការក់អ�តឡោះដាយៈឡោះច្ចតនាៈ ព្រះបួសិនឡោះបួើក់អ�តឡោះដាយៈអឡោះច្ចតនា វាមិនជាបួញ្ញាា�អវីឡោះ�។ ��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់បាន
ម៉ាន ព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ "ជំន�បានក់អ�តឡោះដាយៈអឡោះច្ចតនា�ណៈខែដ៏ល់�ត់ក់��ុងបួួស គឺឺ�ា�ន បួញ្ញាា� អវី
ឡោះ�ើយៈ ខែតឡោះបួើជំន�ម៉ានឡោះច្ចតនាឡោះធីវើឲ្�យុ�ក់អ�តឡោះនាះ គឺឺឡោះគឺព្រះតូវបួួសសងវិញ"។ (អាត់ឡោះតៀរមីហ្ទូ��ីៈ៧២០ 
អា�ូហ្វាា�វូ�ៈ២៣៨០)

6   ម៉ាន្មរដ៏ូវ និង្មនីហ្វាា�សៈ  ឡោះ�ឡោះ�ល់�ខែដ៏ល់ស្ត្រីសតីម៉ាន្មរដ៏ូវ ឬ្មនីហ្វាា�ស
(្មឡោះ�ល់ស��ល់ក់ូន)ឡោះ�ខែ�ុក់�មួយៈនៃនឡោះ�ល់នៃ�ៃ ការបួួសរបួស់�ត់ព្រះតូវ�ូច្ចឡោះហ្ទើយៈ ឬព្រះបួសិនឡោះបួើ
ស្ត្រីសតីម៉ាំ�ក់់មក់រដ៏ូវ ឡោះហ្ទើយៈបានអស់្មរដ៏ូវបួនាា�បួ់�ីឡោះ�ល់ហ្វាា�ឡោះជំើរឡោះនាះ ការបួួសរបួស់ �ត់ក់៏មិន
ព្រះតះមព្រះតូវខែដ៏រ ឡោះហ្ទើយៈ�ត់ព្រះតូវផ្អាា�ក់បួួសឡោះ�នៃ�ៃឡោះនាះ ឡោះព្រះ�ះព្រះបួសាសន៍របួស់��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់បានឡោះល់ើក់
ឡោះ�ើងថាៈៈ "ឡោះតើមិនខែមនឡោះ�ឬ ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់ស្ត្រីសតីមក់រដ៏ូវ គឺឺ�ត់មិនព្រះតូវស�ត និងមិនព្រះតូវ បួួស ឡោះនាះ"?  
(អាល់់�ូ�រ�ៈ១៨៥០)

ច្ច�ខែណក់ឯ្មខែដ៏ល់ឡោះច្ចញ�ីស្ត្រីសតីឡោះដាយៈមូល់ឡោះហ្ទតុជំ�ងឺ ខែដ៏ល់វាមិនខែមនជា្មរដ៏ូវខែដ៏ល់ម៉ានច្ច�នួន
នៃ�ៃច្ច�បាស់�ស់ឡោះរៀង�ល់់ខែ� ឡោះហ្ទើយៈក់៏មិនខែមន្មស��ល់ក់ូនខែដ៏ល់ឡោះក់ើតម៉ានបួនាា�បួ់�ីស��ល់ក់ូនឡោះ�
ឡោះនាះ គឺឺវាមិនបាន���ង�ត់អ��ីការបួួសឡោះ�ើយៈ។
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> អ្ននកខែ�លអ្នល់គោ�ះអ្ននុញ្ញាា�ត្តឲ្�យុុផ្អាា�កបួួសបាន

ជាការ�ិត អល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់បានអនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�ព្រះក់ុមមនុស���ះះអាច្ចផ្អាា�ក់បួួសក់ុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទនបានជា
ការបួនធ�របួនថយៈ ជាក់តីឡោះមតាា�ក់រុ� និងជាការ�តល់់ភា�ង្គាយៈព្រះសួល់ដ៏ល់់�ួក់ឡោះគឺ។ អុក់ទាំ�ងឡោះនាះ ម៉ាន
ដ៏ូច្ចខ្លាងឡោះព្រះកាម ៖

អុក់ជំ�ងឺៈ ឡោះ�ល់គឺឺអុក់ជំ�ងឺខែដ៏ល់ម៉ានបួញ្ញាា�ក់ុ�ងការបួួស ខែដ៏ល់បួ�ា�ល់ឲ្�យុ�ត់មិនអាច្ច បួួស
បាន គឺឺ�ត់អាច្ចផ្អាា�ក់ ឬស��ក់�ីការបួួសបាន ឡោះហ្ទើយៈ�ត់ព្រះតូវបួួសសងវិញបួនាា�បួ់�ីរ៉ម៉ាា�ហ្ទទន
រួច្ច។

1

អុក់ខែដ៏ល់អសមតថភា�ក់ុ�ងការបួួសៈ ឡោះដាយៈសារខែតភា�ចាស់ជំ� ឬជំ�ងឺខែដ៏ល់ មិនសង�ឃឹះម  ថាៈ
អាច្ចជាសះឡោះស�បីើយៈបាន គឺឺ�ត់ព្រះតូវបានអនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�ផ្អាា�ក់បួួស ខែតព្រះតូវ �តល់់អាហ្វារដ៏ល់់អុក់ព្រះក់
ម៉ាំ�ក់់ក់ុ�ងមួយៈនៃ�ៃ ឡោះដាយៈ�ត់ព្រះតូវ�តល់់អាហ្វារច្ច�នួនព្រះបួខែហ្ទល់មួយៈគឺី��ក់នះះ អ��ីច្ច�ណីអាហ្វារ
ខែដ៏ល់អុក់ព្រះសុក់បួរិឡោះភាគឺព្រះបួចា�នៃ�ៃ។

2

អុក់ដ៏�ឡោះណើរៈ អុក់ដ៏�ឡោះណើរ�ណៈខែដ៏ល់ក់��ុងឡោះធីវើដ៏�ឡោះណើរ និងការសាំ�ក់់ឡោះ�បួឡោះ�ា�ះអាសនុ
ក់ុ�ងរយៈៈឡោះ�ល់តិច្ចជាងបួួននៃ�ៃ �ត់ព្រះតូវបានអនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�ផ្អាា�ក់បួួសបាន ខែត�ត់  ព្រះតូវបួួសស
ងវិញបួនាា�បួ់�ីច្ចបួ់ខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ "ឡោះហ្ទើយៈជំន�ម៉ានជំ�ងឺ 
ឬឡោះធីវើដ៏�ឡោះណើរ(អាច្ចផ្អាា�ក់បួួសបាន) ខែតព្រះតូវបួួសសងវិញឡោះ�នៃ�ៃឡោះ���ង(ច្ច�នួននៃ�ៃខែដ៏ល់បាន
ផ្អាា�ក់ឡោះនាះ)។ អល់់ឡោះ�ះច្ចង់ឲ្�យុ��ួក់អុក់ង្គាយៈព្រះសួល់ ព្រះ�ង់មិនច្ចង់ឲ្�យុ��ួក់អុក់ល់�បាក់ឡោះ�"។ 
(គឺមីីរគឺួរអាន ២ៈ១៨៥)

3

ស្ត្រីសតីម៉ាន្មរដ៏ូវ និង្មនីហ្វាា�សៈ ច្ច�បាបួ់ឥសាា�មហ្វាមដាច្ច់ខ្លាតច្ច�ឡោះ�ះស្ត្រីសតីម៉ានរដ៏ូវ 
    និងស្ត្រីសតីម៉ាននីហ្វាា�សអ��ីការបួួស ឡោះហ្ទើយៈឡោះបួើឡោះទាំះជា�ួក់ឡោះគឺបួួស ក់៏ការបួួសរបួស់�ួក់ឡោះគឺ 
មិនព្រះតះម ព្រះតូវខែដ៏រ ឡោះហ្ទើយៈ�ួក់�ត់ព្រះតូវបួួសសងវិញបួនាា�បួ់�ីខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។  (សូមឡោះមីល់���័រ ៩៨ )

4

ស្ត្រីសតីម៉ាននៃ�ទឡោះ�ះ និងស្ត្រីសតីបួ�ឡោះ� ឡោះដាះ
ក់ូ   នៈ   ព្រះបួសិនឡោះបួើ�ួក់�ត់ព្រះ�ួយៈបារមភ
ខ្លាា�ច្ចម៉ានបួញ្ញាា�ដ៏ល់់�ះ�ន ឬក់៏ក់ូនៗ  
របួស់   �ួក់�ត់ឡោះនាះ គឺឺ�ួក់�ត់ អាច្ច
ផ្អាា�ក់   បួួសបាន ឡោះហ្ទើយៈ�ត់ព្រះតូវបួួស
សង វិញតាមច្ច�នួននៃ�ៃខែដ៏ល់�ត់  បាន
ផ្អាា�ក់បួួសឡោះនាះ។ 

5
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ឡោះតើច្ច�បាបួ់ឥសាា�មក់�ណត់ខែបួបួ�ច្ច�ឡោះ�ះអុក់ខែដ៏ល់ព្រះសាយៈបួួសក់ុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន?
    បួុគឺិល់ទាំ�ង�យៈ�ខែដ៏ល់ព្រះសាយៈបួួស ឬមិនបួួសក់ុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទនឡោះដាយៈ�ា�នមូល់ឡោះហ្ទតុសមព្រះសបួ 

ឡោះ�ឡោះនាះ ចា�បាច្ច់ឡោះល់ើរូបួឡោះគឺព្រះតូវ��ួល់សារភា�ក់�ហ្ទុស(តាវហ្វាា�ត់)�ីអល់់ឡោះ�ះ �ីឡោះព្រះ�ះរូបួឡោះគឺបាន
ព្រះបួព្រះ�ះតត នូវបាបួក់មមដ៏៏ធី�បួ��ុត ឡោះហ្ទើយៈវាជាការមិនឡោះ�រ�នូវការបួង្គាា�បួ់ឡោះព្រះបួើរបួស់ព្រះ�ះជាម៉ាា�ស់ ឡោះហ្ទើយៈរូបួឡោះគឺ
ព្រះតូវបួួសសងវិញនូវនៃ�ៃខែដ៏ល់ឡោះគឺបានព្រះសាយៈ ឬមិនបួួសឡោះនាះខែតបួុុឡោះ�ះ�ះ។ ក់៏បួុុខែនត ច្ច�ឡោះ�ះអុក់ខែដ៏ល់ 
ព្រះសាយៈបួួស(ដាច្ច់បួួស)ឡោះដាយៈសារខែតការរួមរ័ក់�� គឺឺឡោះគឺព្រះតូវបួួសសងសព្រះម៉ាបួ់នៃ�ៃខែដ៏ល់ឡោះគឺបានព្រះសាយៈ
ឡោះនាះ រួមជាមួយៈនះងការ��ួល់ការ�ិន័យៈច្ច�ឡោះ�ះ�ឡោះងវើបាបួរបួស់�ត់ ឡោះដាយៈព្រះតូវឡោះដាះខែល់ង�ំ��បួឡោះព្រះមើ 
(ទាំសក់រដាច្ច់នៃ�ះ)ម៉ាំ�ក់់ ឡោះ�ល់គឺឺព្រះតូវ�ិញ�ំ��បួឡោះព្រះមើមូសះីមម៉ាំ�ក់់ ឡោះហ្ទើយៈឡោះដាះខែល់ងឲ្�យុ�ម៉ានឡោះសរ�ភា�។ 
ជាការ�ិត សាសនាឥសាា�មបានបួញ្ញាា�ក់់�ា�ងច្ច�បាស់អ��ីសារស�ខ្លាន់នៃនការឡោះដាះខែល់ង មនុស��ឲ្�យុ� រួច្ច�ុត
�ីភា�ជា�ំ��ឡោះគឺ(ទាំសក់រដាច្ច់នៃ�ះ) ឡោះ�ព្រះគឺបួ់ឱកាសទាំ�ងអស់ខែដ៏ល់សមព្រះសបួ។ ព្រះបួសិនឡោះបួើ រូបួឡោះគឺ �ា�ន
ល់�ធភា�ឡោះ�ឡោះនាះ គឺឺព្រះតូវបួួសរយៈៈឡោះ�ល់�ីរខែ�បួនតបួនាា�បួ់�ំ�។ ឡោះហ្ទើយៈព្រះបួសិនឡោះបួើ�ា�នល់�ធភា�ឡោះ�ៀតឡោះនាះ 
គឺឺរូបួឡោះគឺព្រះតូវ�តល់់អាហ្វារដ៏ល់់អុក់�ីទាំល់់ព្រះក់ច្ច�នួន៦០នាក់់។

> ការបួួសសូូណិត្ត(ការបួួសខែ�លមិនខែមនជាកាត្តពវកិចច)

អល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់បានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចបួួសមួយៈខែ�ក់ុ�ងមួយៈឆ្នាំំ�� ក់៏បួុុខែនត  ព្រះ�ង់ក់៏ជំព្រះមុញឲ្�យុ�បួួសក់ុ�ង  នៃ�ៃ
ឡោះ���ងៗឡោះ�ៀត�ងខែដ៏រសព្រះម៉ាបួ់អុក់ខែដ៏ល់ម៉ានល់�ធភា� ឡោះហ្ទើយៈច្ចង់បាន�ល់បួុណ�យុបួខែនថម។ ការបួួស
ទាំ�ងឡោះនាះ  ម៉ានដ៏ូច្ចខ្លាងឡោះព្រះកាម ៖

1  ការបួួសនៃ�ៃអាសូូ�ះ�ៈ រួមជាមួយៈការបួួសមុនមួយៈនៃ�ៃ និងឡោះព្រះកាយៈមួយៈនៃ�ៃ។ អាសូូ�ះ�ជានៃ�ៃ�ីដ៏បួ់ 
នៃនខែ�មូហ្វារ៉ម (ខែ��ីមួយៈនៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម)។   វាគឺឺជានៃ�ៃខែដ៏ល់ព្រះ�ះអល់់ឡោះ�ះបានសឡោះស្ត្រីង្គាា�ះ
��យាការ�មូសា(មុូឡោះស) អ��ីឡោះហ្ទវ�រឡោះអាន(ផ្អា�ះ�អុង) ឡោះហ្ទើយៈព្រះ�ង់បានឡោះធីវើឱ�យុផ្អា�ះ�អុងនិងបួក់���ួក់ល់ិច្ច 
ក់ុ�ងសមុព្រះ�។ ដ៏ូច្ចឡោះនះឡោះហ្ទើយៈឡោះ�ើបួសាសនិក់ឥសាា�មបួួសក់ុ�ងនៃ�ៃឡោះនះ ឡោះដ៏ើម�បីីជាការខែ�ះងអ�ណរគឺុណ
ឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះ ខែដ៏ល់ព្រះ�ង់បានជំួយៈ��យាការ�មូសា(មុូឡោះស)ឲ្�យុ�រួច្ច�ីឡោះសច្ចក់តីសាា�បួ់ និងជាការ
អនុវតតតាម អុក់នា�សាររបួស់ឡោះយៈើង(��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់) ព្រះ�ខែដ៏ល់ឡោះ�ក់បានបួួសឡោះហ្ទើយៈបានម៉ាន 
ព្រះបួសាសន៍ថាៈ "ច្ចូរ�ួក់អុក់ទាំ�ងអស់�ំ�បួួសមុនវា(នៃ�ៃអាសូូ�ះ�)មួយៈនៃ�ៃ ឬឡោះព្រះកាយៈវា មួយៈនៃ�ៃ"។
(អះម៉ាា�ត់ៈ២១៥៤)។ ឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់ម៉ានឡោះគឺសួរឡោះ�ក់អ��ីការបួួសឡោះនះ ឡោះ�ក់បានឡោះឆ្គះើយៈថាៈ "វា  
ល់បុួ�ងបាបួក់មមខែដ៏ល់ឡោះគឺបានសាងក់ុ�ងរយៈៈឡោះ�ល់មួយៈឆ្នាំំ��ខែដ៏ល់ក់នះងឡោះ�"។   (មសូះមីៈ ១១៦២) 

2  ការបួួសនៃ�ៃអារ៉ហ្ទវះៈ គឺឺជានៃ�ៃ�ី៩ នៃនខែ�ហ្ទ��ូុល់ហ្ទុិជំិះ(ខែ��ី១២ នៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម)។ វាជានៃ�ៃ 
ខែដ៏ល់ព្រះក់ុមអុក់ឡោះធីវើធីមម�ព្រះតាហ្វាជំិីទាំ�ងអស់ជំួបួជំុ��ំ�ឡោះ�ក់ខែនះងវាល់អារ៉ហ្ទវះ។ �ួក់ឡោះគឺឡោះធីវើការបួួងសួង 
និងស�ខែដ៏ងនូវតព្រះមូវការរបួស់�ួក់ឡោះគឺឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះព្រះ�ង់ ឡោះហ្ទើយៈវាក់៏ជានៃ�ៃខែដ៏ល់ល់អជាងឡោះគឺបួ��ុតក់ុ�ង
មួយៈឆ្នាំំ���ងខែដ៏រ។  ឡោះគឺបួង្គាា�បួ់ឲ្�យុ�អុក់ខែដ៏ល់មិនឡោះ�ឡោះធីវើហ្វាជំិីឲ្�យុ�បួួសក់ុ�ងនៃ�ៃឡោះនាះ។ ឡោះ�ឡោះ�ល់ ខែដ៏ល់ ឡោះគឺសួរ
ឡោះ�ក់អ��ីការបួួសឡោះ�ក់បានឡោះឆ្គះើយៈថាៈៈ "វាល់ុបួ�ងបាបួក់មមខែដ៏ល់បានឡោះក់ើតឡោះ�ើង ក់ុ�ងរយៈៈ ឡោះ�ល់ 
មួយៈឆ្នាំំ��ខែដ៏ល់ក់នះងឡោះ� និងមួយៈឆ្នាំំ��ខែដ៏ល់ឡោះ�ខ្លាងមុ�"។ (មូសះីមៈ១១៦២)

3  ការបួួសព្រះបា�មួយៈនៃ�ៃនៃនខែ�សាា�វាះ�ល់់(ខែ��ីដ៏បួ់នៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម)៖ អុក់នា�សារម៉ាន ព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ  
ុអុក់�បានបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន ឡោះហ្ទើយៈបានបួួស៦នៃ�ៃឡោះ�ៀតនៃនខែ�សាា�វាះ�ល់់ គឺឺហ្វាក់់បួីដ៏ូច្ចជាឡោះគឺបាន
បួួសឡោះ�ញមួយៈឆ្នាំំ��ុុុុុុុុុុុុ   ុុ     ុុុុុុុុុុុុ   ។ (មូសះីមៈ១១៦៤)
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> នៃ�ៃបួុណ�យុប្រ�យបួួស (រ៉�ា�ហ្ទវិត្តគោ�ះ�ះ)

�ិធីីបួុណ�យុទាំនឡោះ���ងៗ វាជានិមិតតសញ្ញាា�នៃនសាសនា។ ឡោះ�ឡោះ�ល់ខែដ៏ល់��យាការ�មូហ្វា�ម៉ាា�ត់បានមក់ដ៏ល់់
�ីព្រះក់ុងម៉ាា��ីណះ ឡោះ�ក់បានឡោះ�ើញ�ួក់អាន់សរ៍ (�ួក់ឡោះគឺ គឺឺជាជំនមូសះីមខែដ៏ល់រស់ឡោះ��ីព្រះក់ុងម៉ាា��ីណះ) 
ឡោះល់ងក់ម�សានតសបួ�បាយៈច្ច�នួន�ីរនៃ�ៃក់ុ�ងមួយៈឆ្នាំំ��។ ឡោះ�ក់បានសួរ�ួក់ឡោះគឺថាៈ "ឡោះតើនៃ�ៃទាំ�ង�ីរឡោះនះជានៃ�ៃ អវី"? 
�ួក់ឡោះគឺបានឡោះឆ្គះើយៈថាៈ "ជានៃ�ៃខែដ៏ល់�ួក់ឡោះយៈើងខែតងខែតឡោះល់ងក់ម�សានតសបួ�បាយៈតា�ង�ីសម័យៈឡោះហ្ទិើ ហ្ទុីល់ីយៈុះ 
 (សម័យៈកាល់មុនឥសាា�ម)មក់ឡោះមះះ"។ ឡោះ�ក់ក់៏បានបួនតថាៈ “ជាការ�ិត អល់់ឡោះ�ះបានបួត�រឲ្�យុ�ួក់អុក់នូវ
�ីរនៃ�ៃខែដ៏ល់ល់អព្រះបួឡោះសើរជាងឡោះនះ គឺឺនៃ�ៃបួុណ�យុ អាដ៏ហ្វា(នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្វាជំិី) និងនៃ�ៃបួុណ�យុព្រះសាយៈបួួស(នៃ�ៃរ៉�ា�
ហ្ទវិតឡោះ�ះ"។  (អា�ូហ្វាា�វូ�ៈ១១៣៤)។ ឡោះ�ក់ក់៏បានម៉ានព្រះបួសាសន៍បួញ្ញាា�ក់់�ងខែដ៏រថាៈ នៃ�ៃបួុណ�យុ(រ៉�ា�) 
វាគឺឺជាអតតសញ្ញាា�ណរបួស់សាសនា ឡោះដាយៈឡោះ�ក់បានម៉ានព្រះបួសាសន៍ថាៈៈ “ជាការ�តិ�ស់ ព្រះគឺបួ ់ព្រះក់មុ
នីមួយៈៗខែតងខែតម៉ាននៃ�ៃបុួណ�យុ ឡោះហ្ទើយៈឡោះនះ គឺឺជានៃ�ៃបុួណ�យុរបួស�់កួ់ឡោះយៈើង”។ (អាល់់�ូ�រ�ៈ៩០៩ មូសះីមៈ៨៩២)

នៃ�ៃបួុណ�យុឡោះ�ក់ុ�ងសាសនាឥសាា�មៈ

នៃ�ៃបួុណ�យុ(នៃ�ៃបួុណ�យុ)ឡោះ�ក់ុ�ងសាសនាឥសាា�ម គឺឺជានៃ�ៃខែដ៏ល់ស�ខែដ៏ងនូវការសបួ�បាយៈរ�ក់�យៈឡោះដាយៈឡោះគឺ
បាន បួ�ឡោះ�ញនូវក់ិច្ចចព្រះបួណិបួ័តន៍ ឡោះដ៏ើម�បីីជាការខែ�ះងអ�ណរគឺុណច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ខែដ៏ល់ព្រះ�ង់បាន
ច្ចងអ�ល់បួង្គាា�ញនិងព្រះបួទាំន�រជ័ំយៈសព្រះម៉ាប់ួបួ�ឡោះ�ញនូវក់ិច្ចចព្រះបួណិបួ័តន៍(ការឡោះ�រ�សកាា�រៈ)ទាំ�ងឡោះនាះ។ 
ឡោះ�ក់ុ�ងនៃ�ៃឡោះនាះ ច្ច�បាបួ់អនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�បួឡោះងើើតភា�សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈដ៏ល់់មនុស��ម៉ាំ�ទាំ�ង�យៈ ឡោះដាយៈ ឡោះសះ�ក់
សឡោះមះ�ក់បួ��ក់់សាា�តៗ ឡោះធីវើល់អច្ច�ឡោះ�ះអុក់ព្រះក់ីព្រះក់ និងឡោះធីវើនូវ�ឡោះងវើឡោះ���ងៗឡោះ�ៀតខែដ៏ល់ព្រះសបួតាមច្ច�បាបួ ់
ឥសាា�ម ដ៏ូច្ចជាការឡោះរៀបួច្ច�ក់មមវិធីី និងសក់មមភា�ឡោះ���ងៗខែដ៏ល់នា�មក់នូវភា�សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈដ៏ល់់ព្រះគឺបួ់
�ំ� ឡោះហ្ទើយៈរំល់ះក់ដាស់ឡោះតឿន�ួក់ឡោះគឺឲ្�យុ�នះក់ឡោះ�ើញនូវការឡោះព្រះបាសព្រះបួទាំនទាំ�ង�យៈរបួស់អល់់ឡោះ�ះមក់ឡោះល់ើ
�ួក់ឡោះគឺ។

នៃ�ៃបួុណ�យុរបួស់សាសនិក់ឥសាា�មៈ

សព្រះម៉ាបួ់សាសនិឥសាា�មម៉ាននៃ�ៃបួុណ�យុ�ីរក់ុ�ងមួយៈឆ្នាំំ�� ខែដ៏ល់�ួក់ឡោះគឺខែតងខែតព្រះបារ�ធឡោះធីវើវាជាឡោះរៀង�ល់់ឆ្នាំំ�� 
ឡោះហ្ទើយៈច្ច�បាបួ់មិនអនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�ក់�ណត់នៃ�ៃ�មួយៈឡោះធីវើជានៃ�ៃបុួណ�យុឡោះ���ង�ីនៃ�ៃទាំ�ង�ីរឡោះនះឡោះនាះឡោះ�។  
នៃ�ៃបួុណ�យុទាំ�ង�ីរឡោះនាះគឺឺៈ នៃ�ៃបួុណ�យុព្រះសាយៈបួួស(នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ) ខែដ៏ល់ឡោះគឺព្រះបារ�ធឡោះធីវើឡោះ�នៃ�ៃ�ីមួយៈនៃនខែ� 
សាា�វាះ�ល់់(ខែ��ី១០នៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម) និងនៃ�ៃបួុណ�យុ អាដ៏ហ្វា(នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្វាជំិី) ខែដ៏ល់ឡោះគឺព្រះបារ�ធឡោះធីវើ ឡោះ� នៃ�ៃ
�ី ដ៏បួ់ នៃនខែ�ហ្ទ��ូុល់ហ្ទិជំិះ(ខែ��ី១២នៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម)។  

នៃ�ៃបួុណ�យុព្រះសាយៈបួួស(នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ)

�ិធីីបួុណ�យុឡោះនះព្រះតូវបានព្រះបារ�ធឡោះធីវើឡោះ�នៃ�ៃ�ីមួយៈនៃនខែ�សាា�វាះ�ល់់ ខែដ៏ល់ជាខែ��ីដ៏បួ់នៃនព្រះបួតិ�ិនឥសាា�ម។ វាជា
�ិធីីបួុណ�យុខែដ៏ល់ឡោះធីវើឡោះ�ើងបួនាា�បួ់�ីបួញ្ចុះចបួ់យៈបួ់ច្ចុងឡោះព្រះកាយៈនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។ ឡោះហ្ទតុឡោះនះឡោះហ្ទើយៈ ឡោះ�ើបួឡោះគឺឲ្�យុ�
ឡោះ្ា�ះថាៈ ជា នៃ�ៃបួុណ�យុព្រះសាយៈបួួស(នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ )។ ម�យាា�ងឡោះ�ៀត ឡោះដាយៈសារខែតមនុស��ទាំ�ង�យៈ 
ឡោះ�រ�សកាា�រៈច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ឡោះដាយៈការព្រះសាយៈបួួស(មិនបួួស)ឡោះ�ក់ុ�ងនៃ�ៃឡោះនះ ដ៏ូច្ចខែដ៏ល់�ួក់ឡោះគឺ 
បានឡោះ�រ�សកាា�រៈច្ច�ឡោះ�ះព្រះ�ង់ឡោះដាយៈការបួួសក់ុ�ងខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទនដ៏ូឡោះចាំ�ះខែដ៏រ ឡោះ�ល់គឺឺ�ួក់ឡោះគឺព្រះបារ�ធ�ិធីីបួុណ�យុ 
ឡោះនះ ជាការខែ�ះងអ�ណរគឺុណឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះការឡោះព្រះបាសព្រះបួទាំនរបួស់អល់់ឡោះ�ះខែដ៏ល់បាន�តល់់ភា�ង្គាយៈព្រះសួល់ 
ដ៏ល់់�ួក់ឡោះគឺបានបួ�ឡោះ�ញកាត�វក់ិច្ចចបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន។  អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈៈ “ឡោះហ្ទើយៈច្ចូរ�ួក់អុក់  
បួួសបួស្ត្រីងិបួ់ច្ច�នួន(នៃ�ៃនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ ឡោះហ្ទើយៈច្ចូរ�ួក់អុក់ឡោះល់ើក់តឡោះមើើងអល់់ឡោះ�ះ(តះក់ឡោះ�ៀរឡោះ�នៃ�ៃរ៉�ា� 
ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ)ច្ច�ឡោះ�ះអវីខែដ៏ល់ព្រះ�ង់បានច្ចងអ�ល់បួង្គាា�ញ�ួក់អុក់ ឡោះហ្ទើយៈសង�ឃឹះមថាៈ �ួក់អុក់នះងខែ�ះងអ�ណរគឺុណ"។ 
(គឺមីីរគឺួរអាន ២ៈ១៨៥)
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ឡោះតើច្ច�បាបួ់ឥសាា�មតព្រះមូវឲ្�យុ�ឡោះធីវើអវី�ះះនានៃ�ៃបួុណ�យុ?

1        ការស�តនៃ�ៃបួុណ�យុ(ស�តរ៉�ា�) ជាការស�តខែដ៏ល់ឥសាា�មជំ�រុញឲ្�យុ�ព្រះបួណិបួ័តន៍វា 
ឡោះហ្ទើយៈក់៏ជំព្រះមុញឱ�យុច្ចូល់រួមទាំ�ងព្រះបួុស ទាំ�ងព្រះសី និងឡោះក់មងៗ�ងខែដ៏រ។ ឡោះ�ល់ឡោះវ�របួស់វាគឺឺចាបួ់ឡោះ�តើម
�ីព្រះ�ះអា�ិត�យុម៉ានក់��ស់មួយៈឡោះថាៈំ�ល់រហ្ទូតដ៏ល់់នៃ�ៃឡោះព្រះជំរ។ ម៉ានន័យៈថាៈអុក់ឡោះមើល់ឡោះ�ើញ ក់��ស់ នៃ�ៃរះ
ព្រះបួខែហ្ទល់ព្រះបួខែវងល់�ខែ�ង វាគឺឺព្រះបួខែហ្ទល់មួយៈខែមុព្រះតជាង។

រឡោះបួៀបួស�ត: ច្ច�ឡោះ�ះការស�តនៃ�ៃបួុណ�យុ(ស�តរ៉�ា�) គឺឺម៉ានច្ច�នួន�ីររ៉កាា�ត់។ អូ�ម៉ាំ��សូព្រះតល់ឺៗ 
ឡោះហ្ទើយៈសូព្រះត �ុតហ្ទីះ�ីរបួនាា�បួ់�ីស�តរួច្ច។ ឡោះ�ក់ុ�ងស�តនៃ�ៃបួុណ�យុឡោះនះ តព្រះមូវឲ្�យុ�បួខែនថម ការសូព្រះត
តះក់ឡោះ�ៀរឡោះ�ឡោះដ៏ើមរ៉កាា�ត់នីមួយៈៗ។ ឡោះ�រ៉កាា�ត់�ីមួយៈមុននះងសូព្រះតហ្វាា�ីហ្ទះ ព្រះតូវសូព្រះតតះក់ឡោះហ្ទី�រច្ច�នួន៦ដ៏ង 
ឡោះដាយៈមិន�បួ់តះក់ឡោះ�ៀរ៉�ុល់ឡោះអៀហ្ទរ៉ម(តះក់ឡោះ�ៀរឡោះ�ល់ឡោះ�តើមស�ត) ឡោះហ្ទើយៈឡោះ�រ៉កាា�ត់�ី�ីរព្រះតូវសូព្រះត 
តះក់ឡោះ�ៀរ    ច្ច�នួន៥ដ៏ង ឡោះដាយៈមិន�បួ់ការសូព្រះតតះក់ឡោះ�ៀរឡោះ�ល់ឡោះព្រះកាក់�ីសូូឡោះជា�ឡោះ�។

2        ការបួរិចាា�គឺហ្ទ�សាកាត់ហ្ទវីឡោះព្រះតាះៈ ជាការ�ិត
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចឲ្�យុបួរិចាា�គឺ 
ហ្ទ�សាកាត់ច្ច�ឡោះ�ះអុក់ខែដ៏ល់ម៉ានអាហ្វារ   
សព្រះម៉ាប់ួ�ិត់�ិង់ជីំវភា�របួស់�ត់ព្រះគឺប់ួ 
សព្រះម៉ាបួ់យៈបួ់និងនៃ�ៃបួុណ�យុ គឺឺ�ត់ព្រះតូវខែត
បួរិចាា�ក់ច្ច�នួនមួយៈសក់  អ��ីច្ច�ណីអាហ្វារ
ឡោះ�ក់ុ�ងព្រះសុក់�ូមិរបួស់�ត់ ដ៏ូច្ចជាអងើរ  
ព្រះសូវសាល់ី ឬក់៏ខែ�ះឡោះល់មើ ឡោះ�ឲ្�យុ�អុក់ព្រះក់ីព្រះក់ 
និងអុក់ខែដ៏ល់�វះខ្លាត។ ឡោះធីវើខែបួបួឡោះនះឡោះដ៏ើម�បីី
ឲ្�យុ�នៃ�ៃបុួណ�យុម៉ានខែតភា�សបួ�បាយៈ     រ�ក់�យៈ    
មិនម៉ាន អុក់�វះ ខ្លាត ឡោះនាះឡោះ�។

ឡោះ�ល់ឡោះវ�ខែដ៏ល់ព្រះតូវបួរិចាា�គឺហ្ទ�សាកាត់ ហ្ទវីឡោះព្រះតាះៈ 
គឺះចាបួ់�ីនៃ�ៃលិ់ច្ចនានៃ�ៃចុ្ចងឡោះព្រះកាយៈនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន 
រហ្ទូតដ៏ល់់ឡោះ�ល់ស�តនៃ�ៃបុួណ�យុ(នៃ�ៃរ៉�ា�)។ 
ច្ច�បាប់ួឥសាា�ម  ក៏់អនុញ្ញាា�ត ឲ្�យុ�បួរិចាា�គឺមុន នៃ�ៃបុួណ�យុ
មួយៈយៈបួ់ ឬ�ីរយៈបួ់�ងខែដ៏រ។

ច្ច�នួនខែដ៏ល់ព្រះតូវឡោះច្ចញៈ គឺឺច្ច�នួន មួយៈសក់ អ��ី
ច្ច�ណីអាហ្វារអុក់ព្រះសុក់�ូមិដ៏ូច្ចជា ព្រះសូវសាល់ី អងើរ 
ខែ�ះឡោះល់មើ ឬក់៏អវីឡោះ���ងឡោះ�ៀតខែដ៏ល់ជាអាហ្វាររបួស់អុក់
ព្រះសុក់។ "សក់" គឺឺជារង្គាា�ល់់ បួុុខែនតឡោះបួើឡោះយៈើង គឺិតជា 
��នង់ វាង្គាយៈព្រះសួល់ជាងក់ុ�ងការក់�ណត់តាម ខ្លាំ�ត
ច្ច�នួននាឡោះ�ល់បួច្ចច�បួ�បីនុ គឺឺវាឡោះសមើនះង��ងន់ ព្រះបួខែហ្ទល់
ជា៣គឺី��ព្រះកាម។
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វាជាកាត�វក់ិច្ចចច្ច�ឡោះ�ះ�ះ�ន�ត់និងអុក់ខែដ៏ល់�ត់ម៉ានកាត�វក់ិច្ចចព្រះតូវ�ិត់�ិង់ ដ៏ូច្ចជា ព្រះបួ�នធ និងក់ូនៗ
របួស់�ត់។ ជាការព្រះបួឡោះសើរ គឺួរបួរិចាា�គឺជំ�នួសឲ្�យុ�ទាំរក់ខែដ៏ល់ឡោះ�ក់ុ�ងនៃ�ទម៉ាា�យៈ គឺឺទាំរក់ម៉ាំ�ក់់ឡោះសមើនះង មួយៈសក់
អ��ីអាហ្វាររបួស់អុក់ព្រះសុក់ ឡោះ�ល់គឺឺ��នង់ព្រះបួម៉ាណជា៣គឺី��ព្រះកាម។

ជាការ�ិត អុក់នា�សារបានដាក់់កាត�វក់ិច្ចចការបួរិចាា�គឺហ្ទ�សាកាត់ឡោះនះ  "ជាការសម៉ាា�តដ៏ល់់ អុក់បួួស អ��ី
ក់�ហ្ទុសឆ្គិង ឡោះហ្ទើយៈក់៏ជាអាហ្វារសព្រះម៉ាបួ់អុក់�ីទាំល់់ព្រះក់�ងខែដ៏រ។ ដ៏ូច្ចឡោះនះ ព្រះបួសិនឡោះបួើជំន�បានបួរិចាា�គឺវា 
មុនឡោះ�ល់ស�តនៃ�ៃបួុណ�យុ វាគឺឺជាហ្ទ�សាកាត់ខែដ៏ល់ព្រះតូវអល់់ឡោះ�ះ��ួល់យៈក់ ខែតព្រះបួសិនឡោះបួើជំន�បាន 
បួរិចាា�គឺវាបួនាា�បួ់�ីស�ត វាគឺឺជាការបួរិចាា�គឺទាំន(សឡោះហ្ទទើឡោះកាះ)មួយៈបួុុឡោះ�ះ�ះ។ (អា�ូហ្វាា�វូ�ៈ១៦០៩)

3        ច្ច�បាបួ់អនុញ្ញាា�តឲ្�យុ�បួង្គាា�ញ នូវភា�សបួ�បាយៈ 
រ�ក់�យៈឡោះ�ក់ុ�ងព្រះគឺួសារ ទាំ�ងឡោះក់មងចាស់       
ព្រះបួុសព្រះសី ជាមួយៈនះងអវី ខែដ៏ល់ច្ច�បាបួ់ 
អនុញ្ញាា�ត ឡោះហ្ទើយៈឡោះសះ�ក់ស�ឡោះល់ៀក់ បួ��ក់់
សាា�តៗ និងការឡោះ�រ�សកាា�រៈឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះ  
អល់់ឡោះ�ះជាម៉ាា�ស់ឡោះដាយៈការព្រះសាយៈ បួួស
(មិនបួួសកុ់�ងនៃ�ៃបួុណ�យុឡោះនាះ) និងការ
��ួល់ទាំនអាហ្វារនានៃ�ៃបួុណ�យុ។ ឡោះហ្ទតុឡោះនះ
ឡោះ�ើបួច្ច�បាបួ់ហ្វាមមិនឲ្�យុបួួសកុ់�ងនៃ�ៃបួុណ�យុ
ឡោះនាះឡោះ�។
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>  អុក់មូសះីមបួនាា�បួ់�ី�ួក់ឡោះគឺបានឡោះច្ចញ�ីស�តនៃ�ៃបួុណ�យុ(ស�តរ៉�ា�)

4        គឺបួ�បីីសូព្រះតតះក់ឡោះ�ៀរឡោះ�ច្ច�ឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះឡោះ�យៈបួ់នៃ�ៃបួុណ�យុ និងឡោះ�ល់ចាក់ឡោះច្ចញឡោះ� ស�ត
នៃ�ៃបួុណ�យុ(ស�តរ៉�ា�) ឡោះហ្ទើយៈឡោះ�ល់សូព្រះតតះក់ឡោះ�ៀរឡោះនះព្រះតូវបួញ្ចុះចបួ់ឡោះដាយៈការស�តនៃ�ៃបួុណ�យុ។ 
ការសូព្រះតតះក់ឡោះ�ៀរ គឺឺជាការបួង្គាា�ញនូវភា�សបួ�បាយៈរ�ក់�យៈខែដ៏ល់បានបួ�ឡោះ�ញការបួួសខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន    
ដ៏៏�ិសិដ៏ឋ និងជាការខែ�ះងអ�ណរគឺុណច្ច�ឡោះ�ះការឡោះព្រះបាសព្រះបួទាំន និងការច្ចងអ�ល់បួង្គាា�ញរបួស់ព្រះ�ង់ 
មក់ច្ច�ឡោះ�ះ�ួក់ឡោះយៈើងព្រះគឺបួ់�ំ�សព្រះម៉ាបួ់ការបួួសឡោះនះ។  អល់់ឡោះ�ះបានម៉ានបួនទ�ល់ថាៈ 

          "ឡោះហ្ទើយៈច្ចូរ�ួក់អុក់បួួសបួស្ត្រីងិប់ួច្ច�នួន(នៃ�ៃនៃនខែ�រ៉ម៉ាា�ហ្ទទន)។ ឡោះហ្ទើយៈច្ចូរ�ួក់អុក់ឡោះល់ើក់តឡោះមើើងអល់់ឡោះ�ះ
(តះក់ឡោះហ្ទី�រឡោះ�នៃ�ៃរ៉�ា�ហ្ទវិតឡោះ�ះ�ះ)ច្ច�ឡោះ�ះអវីខែដ៏ល់ព្រះ�ង់បានច្ចងអ�ល់បួង្គាា�ញ ឡោះហ្ទើយៈសង�ឃឹះមថាៈ �ួក់អុក់
ខែ�ះងអ�ណរគឺុណ"។  (គឺមីីរគឺួរអាន ២ៈ១៨៥)

រឡោះបួៀបួនៃនការសូព្រះតតះក់ឡោះ�ៀរៈ

ِ الْحَمْدُ ُ أكَْبَرُ اللهُ أكَْبَرُ، وَلَِّ ُ أكَْبَرُ، لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ، اَللهَّ ُ أكَْبَرُ، اَللهَّ اَللهَّ
អល់់�ហ្ទូូ អះក់ឡោះ�ើរ អល់់�ហ្ទូូ អះក់ឡោះ�ើរ ឡោះ�ើអូ�ឡោះ�ើឡោះហ្ទើ អូ�ល់ល់ល់់ឡោះ�ះ អល់់�ហ្ទូូ អះក់ឡោះ�ើរ អល់់�ហ្ទូូ 

អះក់ឡោះ�ើរ វាះ�ល់ីល់ឡោះ�ើហ្ទុិល់ហ្វា��៍

ឡោះហ្ទើយៈសូព្រះតឡោះ�ៀតថាៈៈ

ِ كَثِيْرًا، وَسُبْحَانَ اللهِ بُكْرَةً وَأصَِيْلًا ُ أكَْبَرُ كَبِيْرًا، وَالْحَمْدُ لَِّ اَللهَّ
អល់់�ហ្ទូូ អះក់ឡោះ�ើរ កា�ី�ះ�វ វាះ�ល់់ហ្វា��ូ ល់ីល់ឡោះ�ើ ហ្ទុីកាសុីរ៉ វាះ�សូុបួហ្វា ណល់់�ហ្ទុី �ុក់រ៉ឡោះ� វាះ�អាសុីឡោះ�ើ

  ច្ច�បាបួ់បួង្គាា�បួ់ឡោះព្រះបួើឲ្�យុ�បួុរសបួនះឺស�ឡោះល់ងសូព្រះតខ្លាា��ងៗ ខែតឡោះធីវើ�ា�ង�ក់ុ�ឲ្�យុ�បួុះ�ល់់ និងរំខ្លាន ដ៏ល់់
អុក់ដ៏នៃ�។ ច្ច�ខែណក់ឯស្ត្រីសតី គឺឺតព្រះមូវឲ្�យុសូព្រះតតិច្ចៗ។



ហ្្សាកាត់់របស់់អ្ននក 
(ការបរិច្ចាា្គទ្រ�ព្្យ)



អល់់ឡោះ�ះជាម្ចាា�ស់់បានដាក់់កាតព្វវកិ់ច្ចចហ្�សាកាត់ និងបានចាត់ទុុក់វា
ជាឡោះ�ល់គ្រឹះ�ះះទីុបីីកុ់�ងចំ្ចឡោះ�មឡោះ�ល់គ្រឹះ�ះះទំាំងគ្រឹះបំារបីស់់សាស់នា 
ឥសាា�ម ឡោះហ្ើយគ្រឹះទុង់ក៏់បានគ្រឹះព្វម្ចានឡោះដាយការដាក់់ទុណ្ឌឌក់មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់
ធ្ងងរចំ្ចឡោះ�ះអុក់ដែ�ល់មិនឡោះ�រព្វតាមច្ច�បាប់ីឡោះនះ។ គ្រឹះទុង់ក៏់បានភ្ជាា�ប់ីវាជា
មួយនះងភ្ជាព្វជាបីងបូី�នឡោះ�កុ់�ងសាស់នាឥសាា�មឡោះដាយការឡោះបាះបីង់
នូវ ការមិនឡោះ�រព្វច្ច�បាប់ីឡោះនះ ឡោះហ្ើយគ្រឹះព្វមបីរិចាា��ឡោះ�ើងវិញ។  អល់់ឡោះ�ះ
បានម្ចានបីនូ�ល់ថា “គ្រឹះបីសិ់នឡោះបីើពួ្វក់ឡោះ�សារភ្ជាព្វកំ់ហុ្ស់(ម្ចានជំំឡោះនឿ) 
និងគ្រឹះបីតិបីតិិស់�ត ឡោះហ្ើយនិងបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះនាះ �ឺពួ្វក់ឡោះ�
ជាបីងបូី�នរួមសាស់នារបីស់់ពួ្វក់អុក់”។ (�មីីរ�ួរអាន ៩ៈៈ១១)
ព្វ�យាការីមូហំាំម្ចាា�ត់បានម្ចានគ្រឹះបីសាស់ន៍ថា “សាស់នាឥសាា�មគ្រឹះតូវបាន
សាងស់ង់ឡោះល់ើគ្រឹះ�ះះ ៥ ......កុ់�ងឡោះនាះឡោះ�ក់បានឡោះល់ើក់ឡោះ�ើងថា 
"ការបីញ្�ឈរស់�ត និងការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់”។ (អាល់់ពូ្វខរីៈ៨ 
មូសីី់មៈ១៦)

 ម្ចាតិកានៃនជំំព្វូក់

ឡោះ�ល់បីំណ្ឌងនៃនហ្�សាកាត់ (ការបីរិចាា��គ្រឹះទុព្វ�យ)
គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់

  ម្ចាស់ និងគ្រឹះបាក់់

  គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ និងល់ំហ្ូរសាច្ច់គ្រឹះបាក់់

  ទុំនិញ�ណ្ឌិជំជក់មម

  �ំ�ំដែ�ល់�ុះឡោះច្ចញព្វី�ី

  ស់តវ�ហ្នៈ

ឡោះតើគ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះ�ឲ្�យ�គ្រឹះក់ុម�ខីះ?
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ការបរិច្ចាា្គហ្្សាកាត់់

        ហ្�សាកាត់ �ឺជាច្ចំដែណ្ឌក់�៏តិច្ចមួយអំព្វីគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិដែ�ល់អល់់ឡោះ�ះ បានដាក់់ជាកាតព្វវកិ់ច្ចច ឡោះល់ើជំនមូស់ីីម 
ឡោះដាយអុក់ម្ចានគ្រឹះតូវបីរិចាា��ឡោះ�ើម�បីជួំយស់គ្រឹះមួល់ការល់ំបាក់ និងតគ្រឹះមូវការរបីស់់អុក់គ្រឹះក់គ្រឹះក់ី និងឡោះ�ល់បំីណ្ឌង
ឡោះ���ងៗ ឡោះទុៀត។

ឡោះ�ល់បីំណ្ឌងនៃនការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់
អល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវក់ិច្ចចហ្�សាកាត់មក់ឡោះល់ើជំនមូស់ីីមក់ុ�ងឡោះ�ល់បំីណ្ឌងធ្ងំៗជាឡោះគ្រឹះច្ចើន ឡោះដាយឡោះយើងស់ូម
ឡោះល់ើក់ មក់ បីញ្ជាា�ក់់ខីះៗ�ូច្ចខាងឡោះគ្រឹះកាម ៖

ជាការព្វិត ការគ្រឹះស់�ញ់គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ វាជាធ្ងមមជាតិរបីស់់មនុស់��ឡោះ�ក់ �ឺមនុស់��ដែតងព្វ�យាយ៉ាមគ្រឹះ�បី់
វិធ្ងីឡោះ�ើម�បីគ្រឹះបីមូល់គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ និងដែ�រក់�សាវាទុុក់។ ឡោះហ្តុ�ូច្ចឡោះនះឡោះហ្ើយឡោះទុើបីច្ច�បាបី់បានដាក់់កាតព្វវក់ិច្ចច
ឲ្�យឡោះធ្ងវើការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ ឡោះ�ើម�បីជាការស់ម្ចាា�តខី�នគ្រឹះបាណ្ឌអំព្វីភ្ជាព្វក់ខវក់់នៃនភ្ជាព្វក់ំ�ញ់ និងភ្ជាព្វ
ឡោះ�ភល់ន់ ឡោះហ្ើយវាក់៏ជាការល់ុបីបីំបាត់ការគ្រឹះស់�ញ់ និងវិល់វល់់កុ់�ងឡោះរឿងឡោះ�ក់ិយ�ងដែ�រ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានម្ចានបីនូ�ល់ថា “ច្ចូរអុក់យក់ដែ�ុក់ខីះនៃនគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិរបីស់់ពួ្វក់ឡោះ� វាជាការបីរិចាា��
(ហ្�សាកាត់) ដែ�ល់វាជំួយស់ម្ចាា�តព្វួក់ឡោះ� និងឡោះធ្ងវើឲ្�យ�ព្វួក់ឡោះ�បានគ្រឹះបីឡោះស់ើរ”។(�មីីរ�ួរអាន ៩ៈៈ១០៣)
ការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់អាច្ចស់ឡោះគ្រឹះមច្ចបាននូវចំ្ចណ្ឌុច្ចគ្រឹះ�ះះនៃនទុំនាក់់ទំុនង និងភ្ជាព្វស់ុិទុធសាា�ល់ ឡោះគ្រឹះ�ះថា
មនុស់��ដែតងម្ចានការឡោះ�រព្វគ្រឹះស់�ញ់ច្ចំឡោះ�ះអុក់ដែ�ល់បានឡោះធ្ងវើអំឡោះព្វើល់ូមក់ច្ចំឡោះ�ះខី�ន។ ឡោះហ្តុឡោះនះ
ឡោះហ្ើយឡោះទុើបីស់ម្ចាជិំក់នៃនស់ហ្�មន៍ឥសាា�មរស់់ឡោះ�គ្រឹះបីក់បីឡោះដាយឡោះស់ច្ចក់ិីគ្រឹះស់�ញ់រាបី់អាន និង
សាម�ីីភ្ជាព្វ �ា� ហាំក់់បីី�ូច្ចជាស់ំណ្ឌង់�៏រឹងម្ចាំដែ�ល់��សាភ្ជាា�ប់ី�ា�យ៉ាា�ងស់ូិតរមួត ឡោះហ្ើយមិនស់ូវ
ឡោះក់ើតម្ចាន ក់រណ្ឌីឡោះចារក់មម ឬក់៏ឆក់់បីីន់អវីឡោះទុ។
ភ្ជាព្វជាខំ�ំបីឡោះគ្រឹះមើអល់់ឡោះ�ះ និងការឡោះ�រព្វ�៏ព្វិតគ្រឹះបាក់�ឡោះ�ច្ចំឡោះ�ះគ្រឹះទុង់ម្ចានល់ក់ខណ្ឌៈឡោះព្វញឡោះល់ញ
ឡោះ�បាន អាគ្រឹះស័់យការគ្រឹះបី�ល់់ខី�នយ៉ាា�ងឡោះព្វញល់ក់ខណ្ឌៈឡោះ�ច្ចំឡោះ�ះអល់់ឡោះ�ះដែ�ល់ជាម្ចាា�ស់់នៃនពិ្វភព្វ
ទាំំង�យ ឡោះ�ល់�ឺឡោះ�ឡោះព្វល់ដែ�ល់អុក់ម្ចានបីរិចាា��គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិរបី ស់់ពួ្វក់ឡោះ� ឡោះនាះវា�ឺជាការអនុវតិ 
នូវច្ច�បាបី់របីស់់អល់់ឡោះ�ះ និងជាការបីំឡោះព្វញនូវការបីង្គាា�បី់ឡោះគ្រឹះបីើរបីស់់គ្រឹះទុង់។ ការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះនះ 
ក់៏ជាការដែ�ីងអំណ្ឌរ�ុណ្ឌឡោះ�ចំ្ចឡោះ�ះម្ចាា�ស់់ដែ�ល់បានគ្រឹះបីទាំន�ភស់កាា�រៈទាំំងឡោះនះ�ងដែ�រ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានម្ចានបីនូ�ល់ថាៈ “គ្រឹះបីស់ិនឡោះបីើព្វួក់អុក់ដែ�ីងអំណ្ឌរ�ុណ្ឌ ឡោះយើងនះងបីដែនែម�ល់់ ពួ្វក់អុក់
ឡោះទុៀត”។    (�មីីរ�ួរអាន ១៤ៈៈ៧)

1

2

3

>ការគ្រឹះស់�ញ់គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ �ឺជាល់ក់ខណ្ឌៈធ្ងមមជាតិឡោះ�ក់ុ�ង 
ច្ចិតិមនុស់�� ឡោះហ្ើយគ្រឹះបាក់��ស់់ឥសាា�មបានអំ�វនាវឲ្�យ
ស់ំម្ចាា�តច្ចិតិនិងក់ុំឲ្�យជំំ�ក់់ច្ចិតិនះងគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ។

តាមរយៈការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ វានះង�ិល់់
កាន់ដែតច្ច�បាស់់នូវអតែន័យនៃនការ�ំ�រ 
ស់ងីម និងរក់�សាល់ំនះងបានមួយក់គ្រឹះមិតក់ុ�ង
ដែ�ុក់ខីះនៃនស់ងីម ឡោះ�ល់�ឺឡោះដាយការ 
បីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះនះឡោះ��ល់់អុក់ដែ�ល់ 
គ្រឹះតូវទុទុួល់ ឡោះដាយវាមិនឡោះធ្ងវើឱ្�យគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ
ទាំំង�យ ស់ែិតឡោះ�ដែតកុ់�ង នៃ�មនុស់��មួយ
គ្រឹះកុ់ម�មួយឡោះ�ក់ុ�ងស់ងីមឡោះនាះឡោះទុ។ 
អល់់ឡោះ�ះបានម្ចានបីនូ�ល់ថាៈ “ឡោះ�ើម�បីក់ុំ
ឱ្�យគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិឡោះនាះស់ែិតក់ុ�ងក់�ា�បី់នៃ� 
អុក់ម្ចាន�ម្ចាា�ក់់កុ់�ងច្ចំឡោះ�មព្វួក់អុក់"
។   (�មីីរ�ួរអាន ៥៩ៈៈ៧)

4
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ឡោះតើគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិអវីដែ�ល់ចាំបាច្ច់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់?
គ្រឹះទុព្វ� យស់ម� ប តិិ ដែ�ល់ឡោះយើងម្ចានស់គ្រឹះម្ចាប់ីបីឡោះគ្រឹះមើឲ្� យ�ការរស់់ឡោះ�មិនតគ្រឹះមូ វឲ្� យ�បី រិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះទុ 

�ូច្ចជា�ូះជាឡោះ�ើម ឡោះបីើឡោះទាំះជាវាម្ចានតនៃមីនៃ�ីយ៉ាា�ង�ក់៏ឡោះដាយ និងរ�យនិស់គ្រឹះម្ចាបី់ឡោះគ្រឹះបីើគ្រឹះបាស់់ 
ឡោះបីើឡោះទាំះជាវាទុំឡោះនើបី ឡោះហ្ើយនៃ�ីដែបីបី�ក់ិី។ ក់៏�ូច្ច�ា�ឡោះនះដែ�រ ស់ំឡោះល់ៀក់បីំ�ក់់ និងឡោះគ្រឹះ�ឿងឧបីឡោះភ្ជា�បីរិឡោះភ្ជា� 
ក់៏មិនតគ្រឹះមូវឲ្�យ�បីរិចាា��ហ្�សាកាត់ដែ�រ។

ជាការព្វិតអល់់ឡោះ�ះបានដាក់់កាតព្វវក់ិច្ចចបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ ដែតឡោះ�ឡោះល់ើគ្រឹះបីឡោះភទុគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិដែ�ល់មិន
ស់គ្រឹះម្ចាបី់ឡោះគ្រឹះបីើគ្រឹះបាស់់ ឡោះហ្ើយវាម្ចានការរីក់ល់ូត�ស់់ �ូច្ចជា ៖

1  ម្ចាស់ និងគ្រឹះបាក់់ ដែ�ល់មិនស់គ្រឹះម្ចាបី់ឡោះគ្រឹះបីើ និងឡោះគ្រឹះ�ឿងអល់ង្គាា�រ
គ្រឹះទុព្វ�យទាំំ ង ឡោះនះនះងមិន គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកា ត់ ឡោះនាះឡោះទុ  ល់ុះគ្រឹះតាដែត វា 

គ្រឹះ�បី់ច្ចំនួនក់ំណ្ឌត់ ( ُالَنِّصَاب ) ឡោះហ្ីយគ្រឹះតូវបានរក់�សាទុុក់រយៈឡោះព្វល់មួយ 
ឆ្នាំា�ឡំោះព្វញ(ឆ្នាំា�ចំ្ចនូ�តិ) ដែ�ល់ម្ចានចំ្ចននួ ៣៥៤ៈ នៃ�ង។ ច្ចំនួននៃនការ 
ក់ំណ្ឌត់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ក់ុ�ងម្ចាស់និងគ្រឹះបាក់់�ឺ ម្ចាស់ឡោះស់មើនះង 
៨៥ គ្រឹះកាម រីឯគ្រឹះបាក់់ �ឺឡោះស់មើនះង ៥៩ៈ៥ គ្រឹះកាម។  

�ចូ្ចឡោះនះគ្រឹះបីសិ់នជំនមូសីី់ម�ម្ចាា�ក់់�ត់ម្ចានគ្រឹះ�ប់ីច្ចនំនួ�ូច្ចបាន 
បីញ្ជាា�ក់់ខាងឡោះល់ើ ឡោះហ្ើយវាម្ចានរយៈឡោះព្វល់មួយឆ្នាំា� ំ�ឺ�ត់គ្រឹះតូវបីរិចាា��
ហ្�សាកាត់ចំ្ចននួ ២.៥%។

2  គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ និងល់ំហ្ូរសាច្ច់គ្រឹះបាក់់ ដែ�ល់ម្ចានជារូបីិយបី័ណ្ឌណ 
ខុស់�ា� ឡោះបីើឡោះទាំះជាស់ែិតឡោះ�ឡោះគ្រឹះកាមការគ្រឹះ�បី់គ្រឹះ�ងរបីស់់�ត់ផ្ទាា�ល់់ ឬក់៏
ជាសាច្ច់គ្រឹះបាក់់ឡោះ�ក់ុ�ងធ្ងនា�រក់ិី

ការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់របីស់់វា �ឺឡោះយ៉ាងឡោះ�តាមច្ចំនួនគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ
ទាំំងឡោះនាះ�ិតជាតនៃមីម្ចាស់។ �ូច្ចឡោះនះ គ្រឹះបីស់ិនឡោះបីើវាម្ចានច្ចំនួនឡោះស់មើនះង
ច្ចំនួនក់ំណ្ឌត់ដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់របីស់់ម្ចាស់ ឬឡោះគ្រឹះច្ចើនជាង
ដែ�ល់ ម្ចានទុំងន់គ្រឹះបីដែហ្ល់៨៥គ្រឹះកាម ឡោះ�ឡោះព្វល់ឡោះវ�ដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��
ហ្�សាកាត់ ឡោះហ្ើយវាម្ចានរយៈឡោះព្វល់មួយឆ្នាំា�ំស់ែិតឡោះ�ជាក់មមស់ិទុធិរបីស់់
�ត់ �ឺ�ត់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ច្ចំនួន ២.៥%។

ឧទាំហ្រណ្ឌ៍ៈ តនៃមីម្ចាស់ម្ចានការដែគ្រឹះបីគ្រឹះបីួល់ ឡោះបីើឧបីម្ចា ថា តនៃមី ម្ចាស់
ក់ុ�ងមួយគ្រឹះកាមឡោះ�ឡោះព្វល់គ្រឹះតូវឡោះច្ចញហ្�សាកាត់�ឺ ឡោះស់មើ នះង ២៥�ុ�ា�រ។          
�ូច្ចឡោះនះច្ចំនួនក់ំណ្ឌត់ដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់  �ឺ�ូច្ចខាងឡោះគ្រឹះកាម៖

២៥(តនៃមីម្ចាស់ក់ុ�ងមួយគ្រឹះកាមដែ�ល់អាច្ចម្ចានការដែគ្រឹះបីគ្រឹះបីួល់) x ៨៥ 
(ច្ចំនួនគ្រឹះកាមដែ�ល់ច្ច�បាបី់ក់ំណ្ឌត់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់�ឺវាឡោះ�រ) = 
២១២៥ �ុ�ា� 
វាជាច្ចំនួនក់ំណ្ឌត់ដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់នៃនគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ
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3   ទុំនិញ�ណ្ឌិជំជក់មម
�ឺស់ំឡោះ�ឡោះល់ើគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ ឬស់ម្ចាា�រដែ�ល់ស់គ្រឹះម្ចាបី់ឡោះធ្ងវើ�ណ្ឌិជំជក់មម 

�ូច្ចជា អច្ចល់នគ្រឹះទុព្វ�យ អា�រ ស់ំណ្ឌង់ ឬទុំនិញ �ូច្ចជា ឡោះគ្រឹះ�ឿង
ឧបីឡោះភ្ជា� បីរិឡោះភ្ជា�ជាឡោះ�ើម។

រឡោះបីៀបីបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ៈ �ត់គ្រឹះតូវវាយតនៃមីស់ម្ចាា�រ ឬគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិ  
ដែ�ល់�ត់ទុុក់ស់គ្រឹះម្ចាបី់ឡោះធ្ងវើ�ណ្ឌិជំជក់មមទាំំងអស់់ឡោះ�ឡោះព្វល់ ដែ�ល់ វា 

ម្ចានរយៈឡោះព្វល់មួយឆ្នាំា�ំ ឡោះហ្ើយការវាយតនៃមី�ឺឡោះធ្ងវើឡោះ�តាមតនៃមី ទុី��សារ
ឡោះព្វល់ដែ�ល់�ត់ច្ចង់បីរិចាា��ហ្�សាកាត់។ គ្រឹះបីស់ិនឡោះបីើ ច្ចំនួន របីស់់វា  

គ្រឹះ�បី់ បីរិម្ចាណ្ឌគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ �ឺគ្រឹះតូវបីរិចាា��     
ហ្�សា កាតច្ចំនួន២.៥%។

4  �ំ�ំដែ�ល់�ុះឡោះច្ចញព្វី�ីនៃនគ្រឹះ�បី់ធ្ងញ្ញជាតិនិង�ំ�ំដែ�ីឡោះ�ើ
អល់់ឡោះ�ះបានម្ចានបីនូ�ល់ថាៈ “ឱ្បី�ា�អុក់ម្ចានជំំឡោះនឿទាំំង�យ! ច្ចូរ

ព្វួក់អុក់បីរិចាា��ព្វីរបីស់់ល់ូៗនូវអវីដែ�ល់ព្វួក់អុក់បានខំដែស់វងរក់ និងអវីដែ�ល់
ឡោះយើងបានបីឡោះញ្ចញពី្វ�ីឲ្�យ�ព្វួក់អុក់”។ (�មីីរ�ួរអាន ២ៈ២៦៧)

កាតព្វវក់ិច្ចចឡោះនះគ្រឹះតូវបានក់ំណ្ឌត់ដែតឡោះ�ឡោះល់ើ�ំ�ំមួយច្ចំនួនដែតបីុុឡោះ�ះ�ះ �ឺ
មិនដែមនគ្រឹះ�បី់�ំ�ំទាំំងអស់់ឡោះនាះឡោះទុ ឡោះហ្ើយគ្រឹះតូវម្ចានបីរិម្ចាណ្ឌគ្រឹះ�បី់ច្ចំនួន
ដែ�ល់ច្ច�បាបី់បានក់ំណ្ឌត់ថា គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះទុៀត�ង។

ច្ច�បាប់ីក់៏បានឡោះធ្ងវើការដែបីងដែច្ចក់�ងដែ�រ រវាង�ំ�ំដែ�ល់ឡោះគ្រឹះសាច្ចគ្រឹះស់ព្វឡោះដាយ
ទុះក់ឡោះភី�ង ទុះក់ទុឡោះនី និង�ំ�ំដែ�ល់ឡោះគ្រឹះសាច្ចគ្រឹះស់ព្វឡោះដាយការច្ចំ�យកុ់�ង
ការ ឡោះគ្រឹះសាច្ចគ្រឹះស់ព្វ។ ច្ចំឡោះ�ះចំ្ចនួនចាំបាច់្ចដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ �ឺគ្រឹះតូវ 
ព្វិនិត�យឡោះមើល់ឡោះល់ើសាា�នភ្ជាព្វរបីស់់មនុស់��។

5   គ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិដែ�ល់ជាស់តវ�ហ្នៈ �ូច្ចជា ស់តវឡោះ� 
ស់តវអូ�ឋ និងស់តវព្វដែព្វដែតបីុុឡោះ�ះ�ះដែ�ល់ឡោះ�គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សា
កាត់  គ្រឹះបីស់ិនឡោះបីើស់តវទាំំងឡោះនាះមិនគ្រឹះតូវបានច្ចំ�យក់ុ�ងការ
�ិល់់ច្ចំណ្ឌីឲ្�យ�វា។

គ្រឹះបីស់ិនឡោះបីើម្ចាា�ស់់ជាអុក់�ីត់�ីង់ច្ចំ�យក់ុ�ងការ�ិល់់ច្ចំណ្ឌី
អាហាំរឲ្�យ�វាឡោះព្វញមួយឆ្នាំា�ំ ឬឡោះស់ូើរដែតឡោះព្វញមួយឆ្នាំា�ំឡោះនាះ �ឺ
មិនគ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះទុ។

ច្ចំនួនក់ំណ្ឌត់ដែ�ល់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ និងបីរិម្ចាណ្ឌ ដែ�ល់
គ្រឹះតូវឡោះច្ចញហ្�សាកាត់ឡោះនាះ �ឺម្ចានបីរិយ៉ាយល់មូិតឡោះ� ក់ុ�ង     
ឡោះស់ៀវឡោះ�ហ្វីឡោះកាះ(ឡោះស់ៀវឡោះ�ស់ិក់�សាក់�ប�នច្ច�បាបី់ឥសាា�ម)។
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ឡោះតើហ្�សាកាត់គ្រឹះតូវបីរិចាា��ឡោះ�ឲ្�យ�គ្រឹះក់ុម�ខីះ?
សាស់នាឥសាា�មបានក់ំណ្ឌត់យ៉ាា�ងច្ច�បាស់់នូវអុក់ដែ�ល់ម្ចានស់ិទុធទុទុួល់ហ្�សាកាត់។ ជំនមូស់ីីមគ្រឹះតូវ បាន 

អនុញ្ជាា� ត  ឲ្�យ�បីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះ�ឲ្�យ�មនុស់��ម្ចាា�ក់់ ឬឡោះគ្រឹះច្ចើននាក់់ក់ុ�ងច្ចំឡោះ�មអុក់ដែ�ល់ច្ច�បាបី់បាន 
ក់ំណ្ឌត់ថាអាច្ចទុទុួល់ហ្�សាកាត់បាន ឬក់៏បីរិចាា��ឲ្�យ�ឡោះ�មូល់និធ្ងិ និងអងីការស់បី�ប�រស់ធ្ងម៌នានា ដែ�ល់ម្ចាន
ភ្ជារៈក់ិច្ចចដែបីងដែច្ចក់វាឡោះ��ល់់អុក់ដែ�ល់គ្រឹះតូវទុទុួល់ ឡោះហ្ើយជាការគ្រឹះបីឡោះស់ើរឡោះនាះ�ឺ គ្រឹះតូវដែបីងដែច្ចក់ឡោះ�ក់ុ�ង 
គ្រឹះបីឡោះទុស់របីស់់ខី�ន។

អុក់ដែ�ល់ម្ចានស់ិទុធិទុទុួល់ហ្�សាកាត់ម្ចាន�ូច្ចខាងឡោះគ្រឹះកាម ៖
ទុុ�៌តជំន និងអុក់ទុីទាំល់់គ្រឹះក់ៈ �ឺអុក់ដែ�ល់�ា�នល់ទុធភ្ជាព្វក់ុ�ងការ�ីត់�ីង់តគ្រឹះមូវការរស់់ឡោះ�គ្រឹះបីចាំនៃ�ង 
របីស់់ព្វួក់�ត់បាន។
អុក់ឡោះធ្ងវើការក់ុ�ងការគ្រឹះបីមូល់ហ្�សាកាត់ និងឡោះធ្ងវើការដែបីងដែច្ចក់វា។

អុក់បីឡោះគ្រឹះមើដាច្ច់នៃ�ីដែ�ល់ស់ុំឡោះ�ះខី�នព្វីឡោះ�ហាំា�យរបីស់់�ត់ៈ ក់ុ�ងក់រណ្ឌីឡោះនះ  �ឺគ្រឹះតូវជំួយ�ត់ឡោះដាយ 
�ិល់់គ្រឹះទុព្វ�យហ្�សាកាត់�ល់់�ត់ឡោះ�ើម�បី�ត់បានកាា�យជាអុក់ដែ�ល់ម្ចានឡោះស់រីភ្ជាព្វ�ូច្ចឡោះ�ឯង។

អុក់ដែ�ល់ជំំ�ក់់បីំណ្ឌុល់ឡោះ� ឡោះហ្ើយមិនអាច្ចស់ងរួច្ចៈ ឡោះបីើឡោះទាំះជាបីំណ្ឌុល់ឡោះនាះស់គ្រឹះម្ចាបី់បីឡោះគ្រឹះមើ 
គ្រឹះបីឡោះយ៉ាជំន៍ សាធារណ្ឌៈ និងជាអំឡោះព្វើល់ូជំួយ�ល់់មនុស់���ងទាំំង�យ ឬ ជាគ្រឹះបីឡោះយ៉ាជំន៍ផ្ទាា�ល់់ខី�ន
ស់គ្រឹះម្ចាបី់បីុ�ីល់�ត់ដែតឯងក់ិី។

អុក់តសូូ់កុ់�ង�ី�វអល់់ឡោះ�ះៈ �ឺជាអុក់ដែ�ល់ឡោះធ្ងវើការតសូូ់ឡោះ�ើម�បកីារ�រសាស់នា នងិគ្រឹះបីឡោះទុស់ជាតិ របីស់់
ព្វកួ់ឡោះ� ឡោះហ្ើយគ្រឹះ�ប់ីការង្គារដែ�ល់ជាការ���ព្វវ��សាយសាស់នាឥសាា�ម។

អុក់មូអាល់់�ហ្វៈ  �ឺជាអុក់ដែ�ល់ឡោះទុើបីនះងចូ្ចល់ឥសាា�ម�ម ី ឬអុក់មិនដែមនឥសាា�មដែ�ល់ឡោះ�ស់ង�ឃឹះមថា 
�ត់នះងចូ្ចល់ឥសាា�ម។ គ្រឹះក់មុឡោះនះមិនដែមនមនុស់��គ្រឹះ�បី�់ា�អាច្ចឲ្�យ�បានឡោះនាះឡោះទុ �ឺគ្រឹះតូវបាន�ិល់់ឲ្�យ�ពី្វ 
ស់�ំក់់ ថាា�ក់់�ះក់នំា ឬមូល់និធ្ងសិ់បី�ប�រស់ធ្ងម៌ដែ�ល់អាច្ចកំ់ណ្ឌត់គ្រឹះបីឡោះយ៉ាជ៍ំកុ់�ងឡោះរឿងឡោះនះ។ វាក៏់ចូ្ចល់កុ់�ង
ច្ចណុំ្ឌច្ចឡោះនះ�ងដែ�រ។
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> ទុុ�៌តជំន �ឺជាអុក់ដែ�ល់�ា�នអវីឡោះ�ើម�បី�ីត់�ីង់ និងបីំឡោះព្វញឡោះស់ច្ចក់ិីគ្រឹះតូវការ 
ជាមូល់ដាា�នរបីស់់�ត់បានគ្រឹះ�បី់គ្រឹះ�ន់។

អុក់�ំឡោះណ្ឌើរដាច្ចឡ់ោះស់�ប�ងៈ  �ឺជាអុក់�ំឡោះណ្ឌើរដែ�ល់
ដាច្ចឡ់ោះស់�ប�ងខណ្ឌៈឡោះព្វល់កំ់ព្វងុឡោះធ្ងវើ�ំឡោះណ្ឌើរ    ឡោះទាំះបីី  
ជា�តជ់ាអុក់ម្ចានគ្រឹះទុព្វ�យស់ម�បតិិឡោះគ្រឹះច្ចើនឡោះ�គ្រឹះស់កុ់ 
របីស់់�ត់កីិ់។ អល់់ឡោះ�ះបានម្ចានបីនូ�ល់ថាៈ 
“តាមពិ្វត ការបីរិចាា��ហ្�សាកាត់ឡោះនាះ �ឺស់គ្រឹះម្ចាប់ី
ដែតអុក់គ្រឹះក់ខ��ត់  អុក់គ្រឹះកី់គ្រឹះក់  អុក់គ្រឹះបីមូល់ហ្�សាកាត់ 
អុក់ដែ�ល់ឡោះទុើបីដែតចូ្ចល់សាស់នាឥសាា�ម អុក់ដែ�ល់
ច្ចង់រំឡោះដាះខី�នព្វទីាំស់ក់រឡោះ� អុក់ជំំ�ក់់បំីណុ្ឌល់ឡោះ�
អុក់ដែ�ល់តសូូ់កុ់�ងម្ចា�ា�អល់់ឡោះ�ះ និងអុក់ដែ�ល់
ឡោះធ្ងវើ�ឡំោះណ្ឌើរដាច្ចឡ់ោះស់�ប�ងបុុីឡោះ�ះ�ះ”។ 
(�មីីរ�រួអាន៩ៈៈ៦០)
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ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�របស់់អ្ននក



ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�របស់់អ្ននក

ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ� គឺឺជាធ្វើ�លត្រាគឺះ�ទី�៥�ុ�ង   
ចំំធ្វើ�ម្មធ្វើ�លត្រាគឺះ�ទាំំងត្រា�ំនៃ�សាសនាឥសាា�ម្ម។ វាជាការធ្វើ�រព
សកាា�រ�ម្មួយដែ�លរួម្មបញ្ចូូ�លធ្វើ��ុ�ងធ្វើនា�ទាំំងការធ្វើ�រពសកាា�រ�
ធ្វើ�យរាងកាយ ចំិត្តត �ិងត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិ។ ចំំធ្វើ��អ្នុ�ដែ�លម៉ា�
លទីធភាពដែ�ុ�រាងកាយ �ិងត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិ ចាំំ�ចំ់ត្រាត្តូវ ត្រាបត្តិបត្តតិវា 
ឲ្�យ��ម្មួយ�ង�ុ�ងម្មួយឆា�ជ្ជី�វិត្ត។ អ្នល់ធ្វើ���� ម៉ា� ប�ូ�ល ថា 
“អ្នល់ធ្វើ������់កាត្តពើ�ិចំូធ្វើល�ម្ម�ុស�សធ្វើ��ឱ្�យធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�
ហាជ្ជីី�ធ្វើ��ូ�របស់អ្នល់ធ្វើ��(ម៉ាា��ះ�)   ចំំធ្វើ��អ្នុ�ដែ�ល ម៉ា�
លទីធភាព  ធ្វើ��ល់។ ធ្វើ��យធ្វើប�អ្នុ����ប�ិធ្វើស� ពិត្ត�ស់ 
អ្នល់ធ្វើ�� ម្មិ�ត្រាត្តូវការអ្នើ�ម្មួយព�ពិភពទាំំងអ្នស់ធ្វើ��យ”។  
(គឺម្មី�រគឺួរអា� ៣ៈ�៩៧)

 ម៉ាត្តិកាជ្ជីំពូ�

ឧត្តតម្មភាពនៃ�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ� �ិងម៉ាា�សីិត្ត អា ល់ហារ៉ម្ម

អ្នត្តថ �័យនៃ�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

សាា��ភាពជ្ជី�ម្មូសី�ម្មដែ�លម៉ា�លទីធភាពធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ល�ខខណ្ឌឌម៉ា�ម្មះ�រិម្ម(អុ្ន�ដែ�លធ្វើគឺមិ្ម�អាចំធ្វើរៀបអា�� ៍
ពិ��៍ជាមួ្មយ�ា���)សត្រាម៉ាប់ស្ត្រីសត�ធ្វើ�ធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ឧត្តតម្មភាពនៃ�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ធ្វើ�លបំណ្ឌងនៃ�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ�អ្នុំធ្វើរាះ��

នៃ�ៃបុណ្ឌ�យអា�ហា(នៃ�ៃរ៉យាា�ហាជ្ជីី�)�៏ពិសិ�ឋ
 ធ្វើត្ត�ចំ�បាប់ឥសាា�ម្មបង្គាា�ប់ធ្វើត្រាប�អ្នើ�ខី��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអា�ហា?
 ល�ខខណ្ឌឌ  សត្តើដែ�លត្រាត្តូវសធ្វើម្មី�
 ធ្វើត្ត�ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ��ូចំធ្វើម្មតចំចំំធ្វើ��សត្តើដែ�លសធ្វើម្មី�(គឺួរហាា��)?

ការទីស�ស��ិចំូទី�ត្រា�ុងម៉ាា�ទី�ណ្ឌ� អា�់�ហាា�វីយះ�
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ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ឧត្តតម្មភាពនៃ�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ� �ិងម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម

ម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម ម៉ា�ទី��ំងសថិត្តធ្វើ��ុ�ងទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ�ភាគឺខាងលិចំនៃ�ឧបទីើ�បអារាះ�ប់ ធ្វើ��យវា
ម៉ា�  ឧត្តតម្មភាពជាធ្វើត្រាចំ��ធ្វើ��ុ�ងសាសនាឥសាា�ម្ម ដែ�លម៉ា��ូចំជា ៖

ម៉ា�កា�់�ី��៏ពិសិ�ឋធ្វើ��ុ�ងវា
កា�់�ី�គឺឺជាសំណ្ឌង់ម្មួយដែ�លម៉ា�រាងបួ�ត្រាជ្ជីុង�ិងរាងគឺូប ដែ�លសថិត្តធ្វើ�ចំំណ្ឌុចំ��ា�ល
ម៉ាា�សីិត្តអាល់ហារ៉ម្មនៃ�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ�។ វាគឺឺជាគឺិប�ត្ត់(ទីិស)ដែ�លជ្ជី�ម្មូសី�ម្មត្តត្រាម្មង់ម្មុខធ្វើ� 
រ�ធ្វើ�ធ្វើពលពួ�ធ្វើគឺត្រាបត្តិបត្តតិស�ត្ត �ិង ការ ធ្វើ�រពសកាា�រ�ម្មួយចំំ�ួ�ធ្វើទីៀត្តដែ�លអ្នល់ធ្វើ�� 
��បញ្ជាា�រធ្វើត្រាប�។ ពិត្តត្រា����ស់ ព�យាការីអ្នុ�ត្រាព�ុ�ម្ម(អាត្រា�ហាម្ម) �ិង�ូ�របស់�ត្ត់       
ព�យាការីអ្នុ�សាា�ដែអ្នល���សាងវាធ្វើ��ងធ្វើ�យការបញ្ជាា�រធ្វើត្រាប�ព�អ្នល់ធ្វើ��។ បនាា�ប់ម្ម��៏ម៉ា�
ការ�សាងសារជា�ម� ជាធ្វើត្រាចំ��ធ្វើល��។
អ្នល់ធ្វើ����ម៉ា�ប�ូ�លថា: “ធ្វើ��យ(ចំូរចំងចាំំ)ធ្វើ�ធ្វើពលដែ�លអ្នុ�ត្រាព�ុ�ម្ម �ិងអ្នុ�សាា�ដែអ្នល
��ត្តំធ្វើ��ងត្រាគឺះ�កា�់�ី�(ធ្វើ�យបួងសួងសុំថា) ឱ្ម៉ាា�ស់របស់ពួ�ធ្វើយ�ងខំ�ំ! សូម្មត្រាទីង់ធ្វើម្ម�ា� 
ទីទីួលយ�(អ្នំធ្វើព�លអ�ិងការបួងសួងសុំ)ព�ធ្វើយ�ងខំ�ំ�ង។ ពិត្តត្រា����ស់ ត្រាទីង់ម្មហាឮ 
ម្មហា �ះង”។ (គឺមី្ម�រគឺួរអា� ២ៈ�១២ៈ៧)
ពិត្ត�ស់ ព�យាការីម្មូហាំម៉ាា�ត្ត់��ចូំលរួម្មជាម្មួយ�ះង�ុលសម្មី័�ធនានានៃ�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ��ុ�ងការ
��់�មធ្វើ�ា�ធ្វើ��ដែ�ីងធ្វើ��ម្មរបស់វាវិញធ្វើ�ធ្វើពលដែ�លធ្វើគឺ���សាងវាសារជា�ម�។

ពិត្ត�ស់ វាជាម៉ាា�សីិត្ត�ំបូងធ្វើគឺបងអស់ធ្វើ�ធ្វើល�ដែ����ធ្វើ��
អាពូ ធ្វើ��ស�រ ��សួរអ្នុ�នាំសារថា "ឱ្អ្នុ�នាំសារ! ធ្វើត្ត�ម៉ាា�សីិត្តម្មួយ�ដែ�លម៉ា�ធ្វើ�ធ្វើល�ដែ��
��ធ្វើ���ំបូងធ្វើគឺបងអស់? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា "គឺឺម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម"។  �ត្ត់���ិយាយ
ធ្វើទីៀត្ត ថា: ខំ�ំ��សួរធ្វើទីៀត្តថា “បនាា�ប់ម្ម� ធ្វើត្ត�ម៉ាា�សីិទី�”? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា "គឺឺម៉ាា�សីិត្ត
អ្នះ�ស៏(ធ្វើ�ត្រា�ុងធ្វើយរូសា�ះម្ម)"។ ខំ�ំ�៏សួរធ្វើទីៀត្តថា: "រយ�ធ្វើពលរវាងវាទាំំងព�របះុនាា��ឆាា�ំដែ�រ"
? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា “៤០ឆាា�ំ។ បនាា�ប់ម្ម��ដែ�ីង��៏ធ្វើ�យឱ្�យដែត្ត�ល់ធ្វើពលស�ត្ត ចំូរ
អ្នុ�ស�ត្តចំុ� ពិត្ត�ស់�លបុណ្ឌ�យ�ះងម៉ា�ធ្វើ��ុ�ងវា”។ (អាល់ពូខរី�៣ៈ១៨៦ ម្មូសី�ម្ម�៥២ៈ០)

�លបុណ្ឌ�យនៃ�ស�ត្តធ្វើ���ធ្វើ��ងធ្វើ��ុ�ងវា
ពិត្ត�ស់អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ស�ត្តធ្វើ��ុ�ងម៉ាា�សីិត្តរបស់ខំ�ំធ្វើ��(ម៉ាា�សីិត្ត
ម៉ាា�ទី�ណ្ឌ�)ម្មតង គឺឺលអត្រាបធ្វើស�រជាងការស�ត្តធ្វើ�ម៉ាា�សីិត្តធ្វើ��សងធ្វើទីៀត្តចំំ�ួ�១០០០ស�ត្ត
ធ្វើល�� ដែលង  ដែត្តម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម ធ្វើ��យស�ត្តធ្វើ�ម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម ម្មតង គឺឺត្រាបធ្វើស�រជាង
ការស�ត្តធ្វើ�ម៉ាា�សីិត្តធ្វើ��សងធ្វើទីៀត្តចំំ�ួ�១០០��់ស�ត្ត”។ (អ្នុិព�ូម៉ាា��ី��១៤០៦ 
អ្ន�ម៉ាា�ត្ត់ ១៤៦៩៤)

ពិត្ត�ស់ វាជាទីះ���ដែ�លអ្នល់ធ្វើ�� �ិងអ្នុ�នាំសាររបស់ត្រាទីង់��ហាម្មឃាត្ត់
អ្នល់ធ្វើ����ម៉ា�ប�ូ�លថា “(ឱ្ម្មូហាំម៉ាា�ត្ត់ ចំូរអ្នុ�ធ្វើ�លធ្វើ�កា�់ម្ម�ុស�សធ្វើ��ថា) �ម្ម 
ពិត្តខំ�ំត្រាត្តូវ��ធ្វើគឺបង្គាា�ប់ឱ្�យធ្វើ�រពសកាា�រ�ចំំធ្វើ��ម៉ាា�ស់របស់ទីះ���(ម៉ាា��ះ�)ធ្វើ�� ដែ�លត្រាទីង់ ��
ហាម្មឃាត្ត់ធ្វើ��ុ�ងធ្វើនា�។ ធ្វើ��យអ្នើ�ៗទាំំងអ្នស់ជា�ម្មមសិទីធិរបស់ត្រាទីង់។ ធ្វើ��យខំ�ំត្រាត្តូវ��ធ្វើគឺ 
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បង្គាា�ប់ឱ្�យសថិត្តធ្វើ��ុ�ងចំំធ្វើ�ម្មអ្នុ�ម្មូសី�ម្ម”។  (គឺម្មី�រគឺួរអា� ២ៈ៧�៩១)
ម៉ាា��ះ�ត្រាត្តូវ��អ្នល់ធ្វើ��ហាម្មឃាត្ត់ធ្វើល�ម្ម�ុស�សម្មិ�ឱ្�យបងូ�រឈាម្មធ្វើ��ុ�ងវា ឬត្រាបត្រាពះត្តតអ្នំធ្វើព� 
អ្នយុត្តតិ�ម្ម៌ធ្វើ�ធ្វើល��រ�ម៉ាា��់ ឬត្រាបម៉ាា�ញ់សត្តើធ្វើ��ុ�ងវា ឬកាត្ត់អ្នើ�ម្ម�យាា�ងព�ធ្វើ��ម្មធ្វើ�� �ិងធ្វើ�ា�
ធ្វើ� �ុ�ងវាធ្វើ�់�យ។
អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ពិត្តត្រា����ស់ ម៉ាា��ះ�គឺឺអ្នល់ធ្វើ��ជាអ្នុ�ហាម្មឃាត្ត់
ម្មិ�ដែម្ម�ម្ម�ុស�សជាអ្នុ�ហាម្មឃាត្ត់ធ្វើនា�ធ្វើទី។ ម្មិ�អ្ន�ុញ្ជាា�ត្តធ្វើ��យចំំធ្វើ��បុគឺគល�ម៉ាា��់ដែ�ល
ម៉ា�ជ្ជីំធ្វើ�ឿ ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ�� �ះងធ្វើជ្ជីឿចំំធ្វើ��នៃ�ៃបរធ្វើ�� បងូ�រឈាម្មធ្វើ��ុ�ងវា ធ្វើ��យ�៏ម្មិ�ឱ្�យ
កាប់ធ្វើ��ម្មធ្វើ��ធ្វើ��ុ�ងវាដែ�រ"។ (អាល់ពូខរី�១០៤ ម្មូសី�ម្ម�១៣ៈ៥៤)

វាជាទីះ���ដែ�លអ្នល់ធ្វើ�� �ិងព�យាការីត្រាស�ញ់ខាា�ំងបំ�ុត្ត
ម៉ា�ម្មិត្តតភ�តិរបស់ព�យាការីម៉ាា��់���ិយាយថា: ខំ�ំ��ធ្វើ��ញអ្នុ�នាំសារធ្វើ�ធ្វើល� សត្តើអ្នូ�ឋរបស់
�ត្ត់សថិត្តធ្វើ�ត្តំប�់អាល់�ូូ��ស�ធ្វើរាះ��(វាជាត្តំប�ម្មួយធ្វើ�ម៉ាា��ះ�) ធ្វើ����ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា 
“ខំ�ំស�ប��ះងអ្នល់ធ្វើ��! ពិត្តត្រា����ស់ អ្នុ�គឺឺជាទីះ���របស់អ្នល់ធ្វើ��ដែ�លលអត្រាបធ្វើស�រ
ធ្វើ��យជាទីះ���របស់អ្នល់ធ្វើ��ដែ�លអ្នល់ធ្វើ��ត្រាស�ញ់ជាងធ្វើគឺ។ ត្រាបសិ�ធ្វើប�ខំ�ំម្មិ�ត្រាត្តូវ��
ធ្វើគឺឱ្�យបងខំឲ្�យធ្វើចំញព�អ្នុ�ធ្វើទីធ្វើនា� ខំ�ំ�ះងម្មិ�ចាំ�ធ្វើចំញព�អ្នុ�ជា�ចំ់ខាត្ត”។ 
(អាត្ត់ធ្វើត្តៀរម្ម���ស��៣ៈ៩២ៈ៥ អា�់�សាអ្នុ��ុ�ងគឺ��បគឺុបរ៉�៤២ៈ៥២ៈ)

អ្នល់ធ្វើ������់កាត្តពើ�ិចំូធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�កា�់�ី� សត្រាម៉ាប់អ្នុ�ដែ�លម៉ា�
លទីធភាព ធ្វើ��ល់។ ពិត្ត�ស់ ព�យាការីអ្នុ�ត្រាព�ុ�ម្ម��ត្រាបកាសអ្នំ�វនាវ  ម្ម�ុស�សឱ្�យម្ម�ធ្វើ�ើ��ម្មម
យាត្រា�ហាជ្ជីី�។ ម្ម�ុស�ស��នាំ�ា�ធ្វើ�កា�់ទី�ធ្វើនា�ព�ត្រាគឺប់ទី��ដែ�ីង ធ្វើ��យប�ា�ព�យាការី�៏��
ធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ធ្វើ��ុ�ងទី�ធ្វើនា�ដែ�រ �ូចំដែ�លអ្នុ�នាំសារ��ត្រា�ប់។ អ្នល់ធ្វើ����ត្រា�ប់
អ្នំព�ការបញ្ជាា�រធ្វើត្រាប�របស់ត្រាទីង់ធ្វើ�ធ្វើល�ព�យាការីអ្នុ�ត្រាព�ុ�ម្មធ្វើ�យត្រាទីង់��ម៉ា�ប�ូ�លថា “ធ្វើ��យចំូ
រអ្នុ�ត្រាបកាសអ្នំ�វនាវ�ល់ម្ម�ុស�ស អ្នំព�ការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�។ ពួ�ធ្វើគឺ�ះងម្ម�កា�់អ្នុ�(�ម្មការអ្នំ�វ
នាវ)ធ្វើ�យធ្វើ�ម�រធ្វើជ្ជី�ង។  ធ្វើ�យ ជ្ជីិ�សត្តើអ្នូ�ឋដែ�លពួ�ធ្វើគឺ�ះងម្ម�ព�ត្រាគឺប់ត្រាចំ�លូ��៏ដែស�ឆាា�យ”។ 
(គឺម្មី�រគឺួរអា� ២ៈ២ៈ�៧)

5
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> អ្នត្ថថ ន័័យនៃន័ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី� គឺឺជាធ្វើ�លបំណ្ឌងធ្វើ�កា�់ធ្វើគឺ��ា��របស់អ្នល់ធ្វើ��(កា�់�ី�)ធ្វើ��ម្ម�ប�បំធ្វើពញ �ិចូំ
�ម្មមយាត្រា�។ វាធ្វើនា�គឺឺជាកាយវិការ �ិង���យសំ��ដែ�លម៉ា�លំនំាព�ព�យាការីមូ្មហំាម៉ាា�ត់្ត �ូចំជា ការកា�់
តំ្តណ្ឌម្មធ្វើអ្នៀ�រ៉ម្ម ការធ្វើ��រត្តវាះ��ើ(ធ្វើ��រជំុ្ជីវិញ)កា�់�ី�ត្រា�ំព�រជំុ្ជី ការធ្វើ��រសាអុ្ន�(ធ្វើ��រធ្វើ�ម្ម�) ត្រា�ំព�រជំុ្ជីរវាង ភំុ
សហាា� �ិងភំុម៉ាា�រវ៉� ការសថតិ្តធ្វើ�តំ្តប�់អារ៉�ើ� ការធ្វើចាំលធ្វើ�លធ្វើ�តំ្តប�់ម្ម�� �ិងធ្វើ��សងៗធ្វើទីៀត្ត។

 ធ្វើ��យវា���តល់�ូវអ្នត្តថត្រាបធ្វើយាជ្ជី�៍ជាធ្វើត្រាចំ���ល់ម្ម�ុស�ស �ូចំជាការត្រាបកាសអំ្នព�ឯ�ធ្វើទីព�ិម្មចំំធ្វើ�� 
អ្នល់ធ្វើ��ដែត្តមួ្មយគឺត់្ត ធ្វើ��យអុ្ន�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី��ះងទីទួីល��ការអ្នភ័យធ្វើទាំសយាា�ង�ំធ្វើ�ងព�អ្នល់ធ្វើ�� �ិងការ
សាា�ល់�ា�រវាងអុ្ន�មូ្មសី�ម្ម ត្រាពម្មទំាំងការសិ��សាព���បួ�ចំ�បាប់សាសនាឥសាា�ម្ម �ិងធ្វើ��សងៗធ្វើទីៀត្ត។

ធ្វើពលធ្វើវ�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�� កាត្តពើ�ិចូំធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�គឺឺធ្វើ�ចំធ្វើនាា��រវាងនៃ�ៃទី�៨ �ិងនៃ�ៃទី�១៣ៈដែខ ��ស�លហាជី្ជី�
ដែ�លវាគឺឺជាដែខទី�១២ៈនៃ�ត្រាបតិ្តទិី�ឥសាា�ម្ម។

    ធ្វើត្ត�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�ជាកាត្តពើ�ិចូំធ្វើល�ជ្ជី��ខី�?

ល�ខខណ្ឌឌដែ�លចាំំ�ចំ់ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើនា�គឺឺ ជាជ្ជី�ម្មូសី�ម្ម ម្មូកាល់��ើ �ិងម៉ា�លទីធភាព ។
(ម្មូកាល់��ើ ម៉ា��័យថា ម៉ា�ត្រា�ជាា�សាា�រត្ត� ត្រាគឺប់អាយុ)។

ម៉ា�លទីធភាព គឺឺម៉ា��័យថា៖

អាចំធ្វើ�ើ��ំធ្វើណ្ឌ�រម្ម��ល់ម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម(ត្រា�ុងម៉ាា��ះ�)�ម្ម�ី�វដែ�លត្រាត្តះម្មត្រាត្តូវ �ិងត្រាសបចំ�បាប់ 
ធ្វើ��យ អាចំត្រាបត្តិបត្តតិហាជ្ជីី�ធ្វើ�យម្មិ�បងះរការលំ���ៃ�់�ៃរ បដែ�ថម្មធ្វើល�ការលំ���ុ�ងការធ្វើ�ើ��ំធ្វើណ្ឌ�រ 
�ម្មម� ជាម្មួយ�ិងសុវត្តតិភាពធ្វើល�រាងកាយ �ិងត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិ។ ធ្វើ��យចាំំ�ចំ់ត្រាត្តូវឱ្�យត្រាទីព�យដែ�លចំំ�យ
�ុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជាត្រាទីព�យដែ�លសល់បនាា�ប់ព��ត្ត់��ចំំ�យធ្វើល�ត្តត្រាម្មូវការទីូធ្វើ� �ិងការចំំ�យធ្វើល�
អ្នុ�ដែ�លធ្វើ�ធ្វើត្រាកាម្មការត្រាគឺប់ត្រាគឺងរបស់�ត្ត់។

>  ការត្តវាះ��ើ(ធ្វើ��រត្រាបទី��សិណ្ឌ)ជ្ជីុំវិញកា�់�ី�ត្រា�ំព�រជ្ជីុំ គឺឺជាធ្វើ�លត្រាគឺះ�(រ៉ូ�ុ�)ម្មួយនៃ�ធ្វើ�លត្រាគឺះ�ហាជ្ជីី� �ិងអ្នូុម្មធ្វើរាះ��
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>ស្ថាា�ន័ភាពអ្ននកម្មូស់ី�ម្មដែ�លមាន័លទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�

ម៉ា�លទីធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�យខីួ�ឯងផ្ទាា�ល់� ម៉ា��័យថា រូបធ្វើគឺម៉ា�លទីធភាព ម្ម��ល់កា�់�ី� 
ធ្វើ�យខីួ�ឯងធ្វើ�យម្មិ�បងះរការលំ��ធ្វើត្រាចំ���ួសត្រាបម៉ាណ្ឌធ្វើល�សព��ម្មម� ធ្វើ��យម៉ា� ត្រាទីព�យ
សម្ម�បត្តតិ ត្រាគឺប់ត្រា��់។ �ូចំធ្វើ�� ចាំំ�ចំ់ធ្វើល�រូបធ្វើគឺត្រាត្តូវត្រាបត្តិបត្តតិកាត្តពើ�ិចំូហាជ្ជីី�ធ្វើ�យខីួ�ឯង។

ម៉ា�លទីធភាព�តល់ធ្វើ�យអ្នុ��នៃទី� គឺឺអ្នុ�ដែ�ល�ា��លទីធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�យខីួ�ឯងធ្វើ�យសារ 
ម៉ា�ជ្ជីំងឺ ឬចាំស់ជ្ជីរា �៏បះុដែ�ត�ត្ត់ម៉ា�អ្នុ�អាចំធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជ្ជីំ�ួសឱ្�យ�� ធ្វើ��យ�ត្ត់ម៉ា�លទីធភាព 
�តល់ត្រា��់�ល់ធ្វើគឺ(ជ្ជីួលធ្វើគឺ)ធ្វើ��ម្ម�ប� ធ្វើគឺធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�ឱ្�យ�ត្ត់។ �ុ�ង�រណ្ឌ�ធ្វើ�� �ត្ត់ចាំំ�ចំ់ត្រាត្តូវ�តល់ ត្រា��់
�ល់  អ្នុ� ដែ�ល ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឱ្�យ�ត្ត់ធ្វើនា�(ជ្ជីួលធ្វើគឺឲ្�យធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ឲ្�យ)។

អ្នុ�ដែ�ល�ា��លទីធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�យខីួ�ឯងផ្ទាា�ល់ ធ្វើ��យ�៏�ា��លទីធភាពឱ្�យអ្នុ��នៃទីធ្វើ�ើ�ជ្ជីំ�ួស� 
�ុ�ង�រណ្ឌ�ធ្វើ��ម្មិ�ចាំំ�ចំ់ធ្វើល��ត្ត់ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ��យ �រាប��ត្ត់ម្មិ�ម៉ា�លទីធភាព។ 
ឧទាំ�រណ្ឌ៍�ូចំជា បុគឺគល ដែ�លម្មិ�ម៉ា�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិធ្វើ�សល់បនាា�ប់ព��ត្ត់��ចំំ�យធ្វើល� 
ត្តត្រាម្មូវការ ទីូធ្វើ� �ិងការចំំ�យធ្វើល�ត្រា�ុម្មត្រាគឺួសាររបស់�ត្ត់ ដែ�លម្មិ�ត្រាគឺប់ត្រា��់សត្រាម៉ាប់�ត្ត់ធ្វើ��ម្ម�ប� 
ត្រាបត្តិបត្តតិហាជ្ជីី�។

ធ្វើ��យ�៏ម្មិ�ចាំំ�ចំ់ធ្វើល��ត្ត់ត្រាបម្មូលត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិធ្វើ��ម្ម�ប�ឱ្�យម៉ា�លទីធភាពធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រ �៏បះុដែ�តធ្វើ�ធ្វើពល
�ដែ�ល�ត្ត់ម៉ា�លទីធភាព ចាំំ�ចំ់ធ្វើល��ត្ត់ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�។

1

2

3

ធ្វើត្ត�អ្នុ�ម៉ា�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិត្រាគឺប់ត្រា��់ �ិងម៉ា�លទីធភាពខាងរាងកាយ�ុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រឬធ្វើទី?

ត្រាបសិ�ធ្វើប�អ្នុ�ម្មិ�ម៉ា�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិត្រាគឺប់ត្រា��់សត្រាម៉ាប់ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�លសល់បនាា�ប់ព���ចំំ�យធ្វើល�  
ត្តត្រាម្មូវការ ទីូធ្វើ� �ិងការចំំ�យធ្វើល�ត្រា�ុម្មត្រាគឺួសាររបស់អ្នុ�ធ្វើទីធ្វើនា� អ្នុ�ម្មិ�ម៉ា�កាត្តពើ �ិចំូ ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�

ធ្វើនា�ធ្វើទី  ធ្វើ��យ�៏ម្មិ�ចាំំ�ចំ់ធ្វើល�អ្នុ�ត្រាត្តូវត្រាបម្មូលត្រាទីព�យធ្វើ��ម្ម�ប�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ដែ�រ។

ធ្វើត្ត�អ្នុ�ម៉ា�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិត្រាគឺប់ត្រា��់ �៏បះុដែ�តអ្នុ�ម្មិ�ម៉ា�លទីធភាពខាងរាងកាយធ្វើ��ម្ម�ប�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�យ
ម្មូលធ្វើ�ត្តុ អ្នុ�ម៉ា�ជ្ជីំងឺដែ�ល�ា��សង�ឃឹះម្ម�ិងអាចំជាស�ធ្វើស�ប�យ ឬ អ្នុ�ម៉ា�វ័យចាំស់ជ្ជីរាដែម្ម�ធ្វើទី?

ចាំំ�ចំ់អ្នុ�ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើ�យខីួ�ឯង។

ចាំំ�ចំ់ធ្វើល�អ្នុ��តល់ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិឱ្�យអ្នុ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជ្ជីំ�ួសអ្នុ�។

ម៉ា�ធ្វើទី 

�ទីម៉ា�ធ្វើទី 



កា
រធ្វើ�

ើ�បុុណ្
្យហា
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> លកខខណ្ឌឌម្មះ�រ៉ម្មស់ត្រាមាប់ស្ត្រីស់ី�ដែ�លធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ធ្វើគឺ��់ល�ខខណ្ឌឌធ្វើល�ស្ត្រីសត��ុ�ងការត្រាបត្តិបត្តតិកាត្តពើ�ិចំូហាជ្ជីី�គឺឺត្រាត្តូវម៉ា�ម្មះ�រ៉ម្ម(បត� ឬសាចំ់ញាត្តិដែ�ល 
ម្មិ�អាចំធ្វើរៀបការជាម្មួយ�ា���)។ �ូចំធ្វើ�� ម្មិ�ដែម្ម�ជាកាត្តពើ�ិចំូធ្វើល�ស្ត្រីសត��ុ�ងការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើនា�ធ្វើទី 
លុ�ត្រា�ដែត្តម៉ា��រ�ម៉ាា��់�ុ�ងចំំ ធ្វើ�ម្មម្មះ�រ៉ម្ម�ត្ត់អ្នម្ម�ំធ្វើណ្ឌ�រធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ជាម្មួយ�ត្ត់ដែ�រ។ 
អ្នុ�ដែ�ល ជាម្មះ�រ៉ម្មស្ត្រីសត�ធ្វើនា�ម៉ា��ូចំជា  បត�របស់�ត្ត់ ឬអ្នុ�ដែ�ល�ត្ត់ម្មិ�អាចំធ្វើរៀបការជាម្មួយ��
ជាធ្វើរៀងរ�ូត្ត�ូចំជា ឪពុ� ជ្ជី�� �ូ�ត្រាបុស ធ្វើ�ត្រាបុសបធ្វើងះ�ត្ត បងបអ��ត្រាបុសបធ្វើងះ�ត្ត �មួយត្រាបុសបធ្វើងះ�ត្ត 
ឪពុ�ម៉ាខាងឪពុ� �ិងឪពុ�ម៉ារខាងម៉ាា�យ។ (សូម្មធ្វើម្ម�លទីំព័រ ២ៈ០៨)

ត្រាបសិ�ធ្វើប�ស្ត្រីសត�ធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�ធ្វើ�យ�ា��ម្មះ�រ៉ម្មធ្វើ�យម្មធ្វើ��យា�យត្រាត្តះម្មត្រាតូ្តវ�ិងម៉ា�សុវត្តតិភាពធ្វើល�ខួី� 
របស់នាងធ្វើនា� ការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�របស់�ត្ត់ត្រាត្តះម្មត្រាត្តូវ �ិងទីទីួល���លបុណ្ឌ�យ។

>  ឧត្ថីម្មភាពនៃន័ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ម៉ា�ធ្វើសចំ�ត�រាយការណ្ឌ៍ជាធ្វើត្រាចំ��ដែ�លទាំ�់ទីង�ះងឧត្តតម្មភាព �ិងត្រាបការលអៗនៃ�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�
ហាជ្ជីី� �ុ�ងធ្វើនា�ម៉ា��ូចំជា ៖

ពិត្ត�ស់ វាសថិត្ត�ុ�ងចំំធ្វើ�ម្មទីធ្វើងើ��៏លអត្រាបនៃពបំ�ុត្ត។ ធ្វើ�ធ្វើពលម៉ា�ធ្វើគឺសួរអ្នុ�នាំសារថា "ធ្វើត្ត�
ទីធ្វើងើ� �ដែ�លលអជាងធ្វើគឺ"? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា “គឺឺការធ្វើជ្ជីឿចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��  �ិងអ្នុ�នាំសាររបស់
ត្រាទីង់”។  ធ្វើគឺ��សួរធ្វើទីៀត្តថា: "ធ្វើត្ត�បនាា�ប់ម្ម�គឺឺអ្នើ�"? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា “គឺឺការត្តសូូ�ុ�ង ម៉ា�ា�
របស់អ្នល់ធ្វើ��”។ ធ្វើគឺ�៏��សួរធ្វើទីៀត្តថា "ធ្វើត្ត�បនាា�ប់ម្ម�ធ្វើទីៀត្ត  គឺឺអ្នើ�"? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា “គឺឺការ
ធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ដែ�លត្រាត្តូវធ្វើគឺទីទីួលយ�”។ (អាល់ពូខរី�១៤៤៧ �ិងម្មូសី�ម្ម�៨៣ៈ)

ជារ�ូវកាល�៏អ្នសាា�រ�យសត្រាម៉ាប់ទីទីួល��ការធ្វើល��ដែលងធ្វើទាំស(ព�អ្នល់ធ្វើ��)៖ អ្នុ�នាំសារ ��
ម៉ា� ត្រាបសាស�៍ថា “បុគឺគល�ធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី� ធ្វើ�យម្មិ���ធ្វើ�ើ��ូវត្រាបការទាំ�់ទីង�ះងការ 
រួម្មធ្វើភទី �ិងម្មិ���ត្រាបត្រាពះត្តត�ូវ�ប�ម្មម �ត្ត់�ះងត្រាត្ត�ប់ម្ម�វិញ(ធ្វើ�យ�ា���ប�ម្មមជាប់ខីួ�) 
�ូចំជានៃ�ៃដែ�លម៉ាា�យ�ត្ត់ត្រាបសូត្រាត្ត�ត្ត់ម្ម�”។ (អាល់ពូខរី�១៤៤៩ ម្មូសី�ម្ម�១៣ៈ៥០) ម៉ា��៏�យថា 
�ត្ត់ត្រាត្ត�ប់ម្ម�វិញធ្វើ�យ�ា���ប�ម្មមជាប់ខីួ��ូចំជា�ត្ត់ធ្វើទី�បដែត្តត្រាបសូត្រាត្ត�ូធ្វើចាំា��ដែ�រ។

ជាឱ្កាស�៏�ំធ្វើ�ងបំ�ុត្តសត្រាម៉ាប់ទីទួីល��ការធ្វើ��ដែលងព�ឋា��រ�� អុ្ន�នំាសារធ្វើ����ម៉ា�
ត្រាបសាស�៍ថា “�ា��នៃ�ៃ�មួ្មយដែ�លអ្នល់ធ្វើ��ធ្វើ��ដែលងម្ម�ុស�សព�ឋា��រ�ធ្វើត្រាចំ��ជាងនៃ�ៃ អារ៉�ើ� 
(នៃ�ៃទី�៩នៃ�ដែខ�ូ�ស�ល�ិជី្ជី�)ធ្វើ��យ”។ (មូ្មសី�ម្ម�១៣ៈ៤៨)

ពិត្ត�ស់ ការត្តបសុងចំំធ្វើ��ការធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើនា� គឺឺឋា�សួគឺ៌� អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា 
“ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ដែ�លធ្វើគឺទីទីួលយ�ធ្វើនា� �ា��អ្នើ�ត្តបសុងចំំធ្វើ��វាធ្វើត្រា�ព� ឋា�សួគឺ៌ ធ្វើ��យ”
។    (អាល់ពូខរី�១៦៨៣ៈ ម្មូសី�ម្ម�១៣ៈ៤៩)

រាល់គឺុណ្ឌត្រាបធ្វើយាជ្ជី�៍ទាំំងធ្វើ�� �ិងអ្នើ�ៗធ្វើ��សងធ្វើទីៀត្តដែ�លទីទីួល��ព�ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�ធ្វើនា� 
គឺឺសត្រាម៉ាប់ដែត្តអ្នុ�ដែ�លធ្វើជ្ជីឿជា�់ �ិងម៉ា� ចំិត្តត  បរិសុទីធ �ិងជ្ជីត្រាម្ម�រាល់ត្រាបការដែ�លម្មិ�គឺួរគឺប�ប�ធ្វើ�ើ� ធ្វើ��យ�ិង
អ្ន�ុវត្តត�ម្មគឺ�ីងរបស់ព�យាការីម្មូហាំម៉ាា�ត្ត់�៏ត្រាត្តះម្មត្រាត្តូវបះុធ្វើ�ះ��។
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> ធ្វើ�លបំណ្ឌងនៃន័ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី�

ការធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�គឺឺម៉ា�ធ្វើ�លបំណ្ឌង �ិងធ្វើ�លធ្វើ��៏�ំធ្វើ�ង។ �ូធ្វើចុំ�ធ្វើ��យ��ជាអ្នល់ធ្វើ��
��ម៉ា�ប�ូ�លបនាា�ប់ព��ត់្ត��ធ្វើរៀបរាប់ព�ត្រាបការដែ�លជាកាត្តពើ�ិចូំធ្វើល�អុ្ន�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�អំ្នព�ការសធ្វើមី្ម�សត្តើ
ជំ្ជី�ូ� ដែ�លអុ្ន�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី�សធ្វើមី្ម�វាធ្វើ��ម្ម�ប�ធ្វើ�រពសកាា�រ�ធ្វើ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��ធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃ�ធ្វើ��រ(នៃ�ៃទី�១០
នៃ�ដែខ�ូ�ស�ល�ិជី្ជី�) ធ្វើ�យត្រាទីង់��ម៉ា�ប�ូ�លថា “ សាច់ំ �ិងឈាម្មរបស់វា (សត្តើជំ្ជី�ូ�)ទំាំងអ្នស់ មិ្ម�
អាចំ  ធ្វើ��ល់អ្នល់ធ្វើ��ធ្វើ��យ �៏បះដុែ�ែការធ្វើកាត្តខាា�ចំ(អ្នល់ធ្វើ��)អំ្នព�ពួ�អុ្ន�ធ្វើទី ដែ�លអាចំធ្វើ��ល់ ត្រាទីង់
ធ្វើនា�”។ (គឺមី្ម�រគួឺរអា� ២ៈ២ៈ�៣ៈ៧)។ អុ្ន�នំាសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ការពិត្ត ធ្វើគឺធ្វើត្រាប�ឱ្�យត្តវាះ��ើ
(ធ្វើ��រជំុ្ជីវិញ)កា�់�ី� �ិងធ្វើ��រធ្វើ�ម្ម�រវាងភំុសហាា��ិងភំុម៉ាា�រវ៉� �ិងធ្វើចាំលធ្វើ�ល គឺឺធ្វើ��ម្ម�ប�បញ្ចូ�ឈរការ�ះ�រលះ�
ធ្វើ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��”។ (អាពូហាា�វូទី�១៨៨៨)

�ុ�ងចំំធ្វើ�ម្មធ្វើ�លធ្វើ� �ិងធ្វើ�លបំណ្ឌងទំាំងធ្វើ��ម៉ា��ូចំជា

បង្គាា�ញព�ភាពឱ្�លំធ្វើទាំ� �ិងភាពរាបសារធ្វើ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��  
ព�ធ្វើត្រា��ថា អុ្ន�ធ្វើ�ើ�ហាជី្ជី���ធ្វើ��បង់ធ្វើចាំលទីត្រាម្មង់នៃ�ការត្រាសស់សាា�ត់្ត�ិងការតុ្តបដែត្តង ធ្វើ�យ

ធ្វើសី��សធ្វើមី្ម��បំ��់ធ្វើអ្នៀ�រ៉ម្ម ធ្វើ��ម្ម�ប�បង្គាា�ញព�ភាពធ្វើ��យាា��របស់ធ្វើគឺធ្វើ�ចំំធ្វើ��ម៉ាា�ស់របស់ធ្វើគឺ 
�ិងផ្ទាា�ច់ំខួី�របស់ធ្វើគឺព��ិចូំការធ្វើ��ិយដែ�លនំាឱ្�យរូបធ្វើគឺចាំ�ឆាា�យព�ចិំត្តតធ្វើសាា��ត្រាត្តង់ធ្វើ�ចំំធ្វើ��ម៉ាា�ស់
របស់ធ្វើគឺ។ រូបធ្វើគឺបង្គាា�ញ�ូធ្វើចាំា�� ធ្វើ��ម្ម�ប�ទីទួីល���ូវការអ្នភ័យធ្វើទាំស �ិងការអាណិ្ឌត្តត្រាស�ញ់ 
ព�ម៉ាា�ស់របស់ពួ�ធ្វើគឺ។ បនាា�ប់ម្ម� រូបធ្វើគឺសថតិ្តធ្វើ�តំ្តប�់អារ៉�ើ�ធ្វើ�យភាពឱ្�លំធ្វើទាំ� ធ្វើកាត្តសរធ្វើស�រ 
�ិងដែ�ីងអំ្នណ្ឌរគុឺណ្ឌធ្វើ�ចំំធ្វើ��ម៉ាា�ស់របស់ធ្វើគឺ �ូវរាល់ឧបការ�គុឺណ្ឌ �ិងការសធ្វើ�ា� ស ត្រាបណ្ឌ�
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> ចាំំ�ចំ់ធ្វើល�អ្នុ�ដែ�លចំង់ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី��ិងអ្នូុ�ធ្វើរាះ�� ត្រាត្តូវ
ធ្វើរៀ�  សូត្រាត្តអ្នំព�ចំ�បាប់ឥសាា�ម្មដែ�ល��់ព័�ធ�ះងវា។

របស់ ត្រាទីង់ ត្រាពម្មទំាំងសំុការអ្នភ័យធ្វើទាំស�ូវ 
រាល់�ប�ម្មម   �ិង�ំ�ុស�គងរបស់ធ្វើគឺ។

ដែ�ីងអ្នំណ្ឌរគឺុណ្ឌចំំធ្វើ��ឧបការ�គឺុណ្ឌ
ការដែ�ីងអ្នំណ្ឌរគុឺណ្ឌ�ុ�ងធ្វើពលត្រាបតិ្តបត្តតិកាត្តពើ

�ិចំូហាជ្ជីី�ម៉ា�ព�រដែ�ុ�: ទី�ម្មួយ ដែ�ីងអ្នំណ្ឌរគឺុណ្ឌ
ធ្វើ�ធ្វើល�ការត្រាបទាំ�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិ �ិងទី�ព�រ ដែ�ីង
អ្នំណ្ឌរគឺុណ្ឌធ្វើល�សុវត្តថិ ភាពរាងកាយ ដែ�លទាំំង
ព�រ ធ្វើ�� គឺឺជាការធ្វើត្រា�សត្រាបទាំ��៏�ំធ្វើ�ងដែ�ល
ម្ម�ុស�សទីទីួល��ធ្វើល�ធ្វើ��ិយធ្វើ�� ជាពិធ្វើសស
�ុ�ងធ្វើពលធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី� គឺឺត្រាត្តូវដែ�ីងអ្នំណ្ឌរគឺុណ្ឌចំំធ្វើ��
ឧបការ�គឺុណ្ឌ�៏�ំធ្វើ�ងទាំំងព�រធ្វើ�� �ុ�ងខណ្ឌ�
ធ្វើពលដែ�លម្ម�ុស�សខិត្តខំត្រាបះងដែត្រាបង�ះងខួី�របស់
ធ្វើគឺ �ិងបរិចាំា�គឺត្រាទីពសម្ម�បត្តតិរបស់ធ្វើគឺ�ុ�ងការ 
អ្ន�ុវត្តត �ម្ម �ិងបញ្ចូីិត្តខីួ�ធ្វើ�ចំំធ្វើ��ម៉ាា�ស់របស់
ធ្វើគឺ។ ពិត្ត�ស់ ការដែ�ីងអ្នំណ្ឌរ គឺុណ្ឌចំំធ្វើ��
ឧបការ�គឺុណ្ឌ គឺឺជាកាត្តពើ�ិចំូដែ�លវិចាំរណ្ឌ - 
ញ្ជាា�ណ្ឌ ទីទីួលសាា�ល់ �ិងចំ�បាប់សាសនា��
��់ ជាកាត្តពើ�ិចំូ។ 
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ការជ្ជីួបជ្ជីុំជ្ជី�ម្មូសី�ម្ម
ជ្ជី�មូ្មសី�ម្មដែ�លរស់ធ្វើ�ប�ា�ត្រាបធ្វើទីសនានាជំុ្ជីវិញពិភពធ្វើ����ម្ម�ជួ្ជីបជំុ្ជី�ា��ុ�ងធ្វើពលធ្វើ�ើ� 

ហាជី្ជី� ធ្វើ��យ�៏��សាា�ល់�ា�ធ្វើ�វិញធ្វើ�ម្ម� �ិង��បត្រាងួបបត្រាងួម្មចិំត្តត�ា�ធ្វើ�វិញធ្វើ�ម្ម� ធ្វើ��យវា
លុបបំ�ត់្តភាពខុស�ា�រវាងម្ម�ុស�ស �ូចំជាភាពខុស�ា�រវាងអុ្ន�ម៉ា�ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តត ិ �ិងអុ្ន�ត្រា��ត្រា� 
ធ្វើភទី ពណ៌្ឌសម្ម�ប�រ ការ�ិយាយសត� �ិងភាសា។ វាជាការរួបរួម្មអុ្ន�មូ្មសី�ម្ម�ុ�ងស�ិុស�ទី�៏អ្នសាា�រ�យ
របស់ម្ម�ុស�សជាតិ្ត ត្រាបមូ្មល�ត��ំ��យសំ��របស់ពួ�ធ្វើគឺធ្វើ�ធ្វើល�អំ្នធ្វើព�លអ �ិងការធ្វើកាត្តខាា�ចំ �ិងធ្វើល�ការ
ដែ�តផ្ទាា��ំា�ឱ្�យត្រាបកា�់ខាា�ប់�ូវការពិត្ត �ិងការដែ�តផ្ទាា��ំា�ឱ្�យម៉ា�ការអ្នត់្ត�មត់្ត។ វាជាធ្វើ�លធ្វើ��៏ចំម្ម�បង 
ដែ�ល ភាា�ប់ទំីនា�់ទំី�ងរវាងមូ្មលធ្វើ�តុ្តនៃ�ជ្ជី�វិត្តធ្វើ��ះងធ្វើ�តុ្ត�លធ្វើល�ធ្វើម្ម�។

រំលះ�អ្នំព�នៃ�ៃបរធ្វើ��
�ម្មមយាត្រា�ហាជ្ជីី� គឺឺជាការរំលះ��ល់អ្នុ�ម្មូសី�ម្មអ្នំព�នៃ�ៃបរធ្វើ��។ វារំលះ��ូចំធ្វើ�� គឺឺធ្វើ�ធ្វើពល

ដែ�លពួ�ធ្វើគឺ��ធ្វើ��បង់សធ្វើម្មី��បំ��់របស់ពួ�ធ្វើគឺ ធ្វើ��យធ្វើសី��សធ្វើម្មី��បំ��់ធ្វើអ្នៀ�រ៉ម្ម �ិង
សថិត្តធ្វើ�ត្តំប�់អារ៉�ើ� ធ្វើ��យ��ធ្វើ��ញម្ម�ុស�សជាធ្វើត្រាចំ�� ធ្វើ��ុ�ងសធ្វើម្មី��បំ��់ដែត្តម្មួយ ធ្វើត្រាបៀប
�ូចំជា សធ្វើម្មី��បំ��់សា�សព។ ធ្វើ��ជាចំំណ្ឌុចំម្មួយដែ�លរំឭ�ធ្វើគឺព�សាា��ភាពរបស់ធ្វើគឺបនាា�ប់
ព�ធ្វើគឺសាា�ប់ �ិងជ្ជីត្រាម្មុញឱ្�យពួ�ធ្វើគឺធ្វើរៀបចំំខីួ�សត្រាម៉ាប់វា �ិងខិត្តខំដែសើងរ��លបុណ្ឌ�យម្មុ�ធ្វើពលជ្ជីួប
�ះងអ្នល់ធ្វើ��។

បង្គាា�ញព�ធ្វើ�លជ្ជីំធ្វើ�ឿចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��ដែត្តម្មួយគឺត្ត់ �ិងការធ្វើ�រពសកាា�រ� ធ្វើ�យ���យ
សំ�� �ិងកាយវិការធ្វើ�ចំំធ្វើ��ត្រាទីង់ដែត្តម្មួយគឺត្ត់

អ្នត្តតសញ្ជាា�ណ្ឌរបស់អុ្ន�ធ្វើ�ើ��ម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី� គឺឺការសូត្រាត្ត�ល់ព�យះ�
(لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة لك والملك، لا شريك لك)

(�ប់នៃព�ល់��ុូម្មម៉ាា��ប់នៃព�៍ �ប់នៃពកាធ្វើ��សាា�រីកាធ្វើ��កា�ប់នៃព�៍ អិុ្ន��ល់ហំាធ្វើទី� វាះ��់ធ្វើ�ៀ�
ម៉ាា�� ធ្វើ��កាវាះ�ល់មុ្មលកា ធ្វើល�សាា�រីកា�ះ�)

�ូធ្វើចុំ�ធ្វើ��យ��ជាមិ្មត្តតភ�តមិ៉ាា��់របស់ព�យាការី��ត្រា�ប់ព�រធ្វើបៀបសូត្រាត្ត�លព�យះ�របស់ព�យាការីថា 
“ចាំប់ធ្វើ�ត�ម្ម�ះងធ្វើ�លជំ្ជីធ្វើ�ឿ”។ (មូ្មសី�ម្ម�១២ៈ១៨)។ បង្គាា�ញព�ធ្វើ�លជំ្ជីធ្វើ�ឿឯ�ធ្វើទីព�ិយម្ម�៏ចំ�បាស់�ស់ 
�ុ�ង រាល់អ្នត្តតសញ្ជាា�ណ្ឌរបស់ហាជី្ជី� កាយវិការវា �ិង���យសម្មត�។

3

4

5
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វាគឺឺជាការធ្វើ�រពសកាា�រ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��ធ្វើ�យការធ្វើសី��សំធ្វើលៀ�បំ��់ធ្វើអ្នៀ�រ៉ម្ម ការត្តវាះ��ើ
(ធ្វើ��រត្រាបទី��សិណ្ឌ) ជ្ជីុំវិញកា�់�ី�ត្រា�ំព�រជ្ជីុំ �ិងធ្វើ��រសាអ្នុ�(ធ្វើ��រធ្វើ�ធ្វើ��រម្ម�)រវាងភុំសហាា� �ិងភុំម៉ាា�រវ៉�
ត្រា�ំព�រ ជ្ជីុំ បនាា�ប់ម្ម� ធ្វើការស�់ ឬកាត្ត់ស�់។

ចំ�បាប់របស់វា: វាជាកាត្តពើ�ិចំូធ្វើល�អ្នុ�ដែ�លម៉ា�លទីធភាពម្មួយ�ង�ុ�ងម្មួយឆា�ជ្ជី�វិត្ត ធ្វើ�� យ
គឺប�ប�        ធ្វើ�ើ�វាធ្វើត្រាចំ���ង។

ធ្វើពលធ្វើវ�របស់វា: ធ្វើគឺអាចំត្រាបត្តិបត្តតិវាម្មួយឆាា�ំធ្វើពញ �៏បះុដែ�តធ្វើ��ុ�ងដែខរ៉ម៉ាា��ូ� �លបុណ្ឌ�យរបស់
វា គឺឺធ្វើទីើ�ង �ូចំដែ�លអ្នុ�នាំសារធ្វើ����ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ការធ្វើ�ើ�អ្នូុ�ធ្វើរាះ���ុ�ងដែខរ៉ម៉ាា��ូ� 
ធ្វើសម��ះង    ការធ្វើ�ើ� ហាជ្ជីី�"។  (អាល់ពូខរី ១៧៦៤ ម្មូសី�ម្ម ១២ៈ៥៦)

> ការធ្វើ�ើ�អ្នំ��ធ្វើ�ះ��

>    ចាំំ�ចំ់ធ្វើល�អ្នុ�ដែ�លម៉ា�សម្មត្តថភាព�ុ�ងមួ្មយជ្ជី�វិត្តត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�អ្នូុ�ធ្វើរាះ��យាា�ងត្តិចំឲ្�យ��១�ង
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1   វាសថិត្ត�ុ�ងចំំធ្វើ�ម្មនៃ�ៃដែ�លលអត្រាបធ្វើស�រជាងធ្វើគឺ�ុ�ងម្មួយឆាា�ំ� ពិត្ត�ស់ ប�ា�នៃ�ៃដែ�លលអជាង
ធ្វើគឺ�ុ�ងម្មួយឆាា�ំគឺឺ១០នៃ�ៃ�ំបូងនៃ�ដែខ��សូុល�ិជ្ជីី�  �ូចំដែ�លអ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា 
“�ា��នៃ�ៃ�មួ្មយដែ�លការសាងទីធ្វើងើ��ុសលធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃធ្វើនា�អ្នល់ធ្វើ��ត្រាស�ញ់ជាងប�ា�
នៃ�ៃទាំំងធ្វើ��ធ្វើទី(១០នៃ�ៃខាងធ្វើ��ម្មនៃ�ដែខ��សូុល�ិជ្ជីី�)"។ ពួ�ធ្វើគឺ��សួរថា: "ឱ្អ្នុ�នាំសារ! 
ធ្វើត្ត� សូម្ម�ប�ដែត្តការត្តសូូ�ុ�ង�ី�វអ្នល់ធ្វើ���៏ធ្វើ�យឬ"? ធ្វើ����ធ្វើ�ី�យថា “សូម្ម�ប�ដែត្តការត្តសូូ�ុ�ង
�ី�វអ្នល់ធ្វើ���៏ធ្វើ�យ ធ្វើល��ដែលងដែត្តបុរសម៉ាា��់ធ្វើចំញធ្វើ�ធ្វើ�យល�បង់ទាំំងខីួ�ត្រា�ណ្ឌ�ិង 
ត្រាទីព�យសម្ម�បត្តតិរបស់�ត្ត់ធ្វើ��យ�ា��អ្នើ�ត្រាត្ត�ប់ម្ម�វិញ”។ (អាល់ពូខរី�៩២ៈ៦ អាត្ត់ធ្វើត្តៀរម្ម���ស���៧៥៧)

2   ពិត្ត�ស់វាជានៃ�ៃបុណ្ឌ�យហាជ្ជីី��ំ: ធ្វើ��យធ្វើ��ុ�ងវាធ្វើនា�ម៉ា�ភារ�ិចំូហាជ្ជីី��៏�ះ�ំធ្វើ�ះ�ង ធ្វើ��យ
សំខា�់ៗ �ិងខីង់ខីស់ �ូចំជាការត្តវាះ��ើជ្ជីំវិញកា�់�ី� សធ្វើម្មី�សត្តើជ្ជីំ�ូ� �ិងធ្វើចាំលធ្វើ�ល 
អាល់អា�៏�ី�(ធ្វើ�ល�ំជាងធ្វើគឺ)  

នៃ�ៃប�ណ្ឌ�យ អាល់អា�ហា(នៃ�ៃរ៉យាា�ហាជ្ជីី�)

វាជាបុណ្ឌ�យទី�ព�រសត្រាម៉ាប់ជ្ជី�ម្មូសី�ម្ម ធ្វើ��យធ្វើគឺត្រា�រពធវាធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃទី�១០នៃ�ដែខ��សូុល�ិជ្ជីី�(ដែខទី�១២ៈ
នៃ�ត្រាបត្តិទីិ�ឥសាា�ម្ម)។ ធ្វើ��យពិត្ត�ស់ ចំំធ្វើ��នៃ�ៃធ្វើនា� គឺឺម៉ា�ឧត្តតម្មភាពជាធ្វើត្រាចំ���ូចំជា ៖

ធ្វើត្ត�ចំ�បាប់បង្គាា�ប់ធ្វើត្រាប�អ្នើ�ខី�ធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអាល់អា�ហា(នៃ�ៃរ៉យាា�ហាជ្ជីី�)?
ចំ�បាប់���ំណ្ឌត្ត់ធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអាល់អា�ហា សត្រាម៉ាប់អ្នុ�ដែ�លម្មិ���ធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ហាជ្ជីី�ធ្វើនា� �ូចំ 

ដែ�ល���ំណ្ឌត្ត់ធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យត្រាសាយបួស(នៃ�ៃរ៉យាា��ើិធ្វើត្រា��)ដែ�រ ធ្វើល��ដែលងដែត្តកាត្តពើ�ិចំូបរិចាំា�គឺ
��សាកាត្ត់�ើិធ្វើត្រា�� ដែ�លសត្រាម៉ាប់ដែត្តបុណ្ឌ�យរ៉យាា�ត្រាសាយបួសបះុធ្វើ�ះ��។ (សូម្មធ្វើម្ម�លទីំព័រ ១៤៦)

ធ្វើ��យម៉ា�ចំំណ្ឌុចំពិធ្វើសសម្មួយធ្វើ��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យរ៉យាា�អាល់អា�ហា គឺឺគឺប�ប�ត្រាត្តូវសធ្វើម្មី�អ្នូុទី�ុ�យះ� 
(គឺួរហាា��) ធ្វើ��ម្ម�ប�បញ្ចូីិត្តខីួ�ធ្វើ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��ជាម៉ាា�ស់។

អាល់អ្នូុទី�ុ�យះ�(សត្តើសត្រាម៉ាប់សំធ្វើ���ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យរ៉យាា�ហាជ្ជីី�): គឺឺជាសត្តើដែ�លធ្វើគឺយ�ម្ម�សធ្វើម្មី�
�ូចំជា សត្តើអ្នូ�ឋ ឬសត្តើធ្វើ� ឬពដែពធ្វើ��ម្ម�ប�បញ្ចូីិត្តខីួ�ចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ���ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអាល់អា�ហា  
ចាំប់ធ្វើ�ត�ម្មបនាា�ប់ព�ស�ត្តនៃ�ៃបុណ្ឌ�យ(ស�ត្តរ៉យាា�)រួចំ រ�ូត្ត�ល់នៃ�ៃលិចំនៃ�នៃ�ៃទី�១៣ៈនៃ�ដែខ��ស�ល�ិជ្ជីី� 
។ អ្នល់ធ្វើ����ម៉ា�ប�ូ�លថា “�ូធ្វើចំុ� ចំូរអ្នុ�ស�ត្ត �ិងសធ្វើម្មី�សត្តើធ្វើ��ម្ម�ប�ម៉ាា�ស់របស់អ្នុ�ចំុ�”។ 
(គឺម្មី�រគឺួរអា� ១០៨�២ៈ)។ ធ្វើ��យធ្វើគឺ��ប�ត្រាសាយថា ធ្វើនា�គឺឺស�ត្តនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអា�ហា(ស�ត្ត
រ៉យាា�ហាជ្ជីី�) �ិងការ សធ្វើម្មី�អ្នូុទី�ុ�យះ�។

ចំ�បាប់របស់អ្នូុទី�ុ�យះ�: គឺឺជាសូូណ្ឌិត្តម្មូអ្នះ�កាត្ត់(ជាត្រាបការគឺួរគឺប�ប�ធ្វើ�ើ�បំ�ុត្ត) សត្រាម៉ាប់អ្នុ�ដែ�លម៉ា�
លទីធភាព ធ្វើ��យអ្នុ�ម្មូសី�ម្មសធ្វើម្មី�សត្តើសត្រាម៉ាប់ខីួ�របស់ធ្វើគឺ �ិងត្រា�ុម្មត្រាគឺួសាររបស់ធ្វើគឺ។

ចំ�បាប់�ំណ្ឌត្ត់សត្រាម៉ាប់អ្នុ�ដែ�លចំង់ធ្វើ�ើ�អ្នូុទី�ុ�យះ�(គឺួរហាា��) ម្មិ�ឱ្�យធ្វើគឺកាត្ត់ស�់ កាត្ត់ត្រា�ចំ� �ិង��
អ្នើ�ម្ម�យាា�ងព�ដែស�ប�របស់ធ្វើគឺធ្វើនា�ធ្វើទី ចាំប់ព�នៃ�ៃ�ំបូងនៃ�ដែខ�ូ�ស�ល�ិជ្ជីី� រ�ូត្ត�ល់ធ្វើពលសធ្វើម្មី�សត្តើរួចំ។
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ល�ខខណ្ឌឌសត្រាម៉ាប់សត្តើដែ�លយ�ធ្វើ�សធ្វើម្មី� ម៉ា��ូចំជា ៖

ចាំំ�ចំ់ត្រាត្តូវដែត្តជាសត្តើ���� គឺឺសត្តើពដែព សត្តើធ្វើ� ឬសត្តើអ្នូ�ធ។ ធ្វើ��យម្មិ�ត្រាត្តះម្មត្រាត្តូវធ្វើទីធ្វើប�សិ�
ជាសធ្វើម្មី�សត្តើធ្វើ��សងព�ធ្វើ�� ឬសធ្វើម្មី�ប��ស�ធ្វើនា�។

ធ្វើ��យត្រាគឺប់ត្រា��់សត្រាម៉ាប់បុគឺគលម៉ាា��់ �ិងត្រា�ុម្មត្រាគឺួសាររបស់�ត្ត់ ធ្វើចំៀម្មម្មួយ��បាល ឬពដែពម្មួយ
��បាល។ ធ្វើ��យធ្វើគឺអ្ន�ុញ្ជាា�ត្តឱ្�យចំូល�ូុ�ជាម្មួយ�ា�ត្រា�ំព�រចំំដែណ្ឌ��ុ�ងសត្តើធ្វើ�ម្មួយ��បាល ឬ
សត្តើ អ្នូ�ឋ ម្មួយ��បាល។

សត្តើត្រាត្តូវដែត្តម៉ា�សុវត្តតិភាពព�ពិការភាពចំ�បាស់�ស់។ អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ម៉ា�
បួ� (ត្រាបធ្វើភទីនៃ�សត្តើ)ដែ�លធ្វើគឺម្មិ�ទីទីួលយ�ការសធ្វើម្មី�របស់វាធ្វើ��យ គឺឺសត្តើដែ�ល ខាា��់ ដែភុ� 
ដែ�លភាពខាា��់របស់វាចំ�បាស់�ស់ សត្តើដែ�លម៉ា�ជ្ជីំងឺ ដែ�លជ្ជីំងឺរបស់វាចំ�បាស់�ស់ សត្តើដែ�ល
ខើិ� ដែ�លភាពខើិ�របស់វាចំ�បាស់�ស់ �ិងសត្តើដែ�លសគម្មសាា�ំងខាា�ំង”។ (អា�់�សាអ្នុ��៤៣ៈ៧១ 
អាត្ត់ធ្វើត្តៀរម្ម���ស���១៤៩៧)

ធ្វើត្ត�ត្រាត្តូវធ្វើ�ើ��ូចំធ្វើម្មតចំជាម្មួយ�ះងអាល់អុូ្នទី�ុ�យ� (សត្តើសត្រាម៉ាប់សធ្វើម្មី��ុ�ងនៃ�ៃបុណ្ឌ�យអា�ហា)?

• ហាម្មម្មិ�ឱ្�យល�់អ្នើ�ម្ម�យាា�ងព�អ្នូុទី�ុ�យ� ឬគឺួរហាា��ធ្វើ��យ។

• គឺប�ប�ដែបងដែចំ�សាចំ់របស់វាជាប�ចំំដែណ្ឌ� ម្មួយចំំដែណ្ឌ�សត្រាម៉ាប់�ូបខីួ�ឯង ម្មួយចំំដែណ្ឌ� សត្រាម៉ាប់
�តល់ ឱ្�យធ្វើគឺ �ិងម្មួយចំំដែណ្ឌ�ធ្វើទីៀត្តសត្រាម៉ាប់បរិចាំា�គឺឱ្�យអ្នុ�ត្រា��ត្រា�។

• ធ្វើគឺអ្ន�ុញ្ជាា�ត្តឱ្�យ�តល់សិទីធិឱ្�យ�រ�ម៉ាា��់ �ិង�តល់ត្រា��់�ល់អ្នងគការសប�ប�រស�ម្ម៌ដែ�លអាចំធ្វើជ្ជីឿទីុ�
ចំិត្តត ��ធ្វើ��ម្ម�ប�ឱ្�យធ្វើគឺសធ្វើម្មី�អ្នូុទី�ុ�យ� �ិងដែចំ�ឱ្�យអ្នុ�ដែ�លត្រាត្តូវការចាំំ�ចំ់។

1

2

3

> សាសនាឥសាា�ម្ម����់ល�ខខណ្ឌឌចំំធ្វើ��សត្តើដែ�លត្រាត្តូវធ្វើ�ើ�អ្នូុទី�ុ�យះ� គឺឺសត្តើធ្វើនា�ត្រាត្តូវម៉ា�សុវត្តថិភាពរួចំ�ុត្តព�ភាពខើ�ខាត្ត
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ធ្វើត្ត�ទី��ដែ�ីង�ដែ�លធ្វើគឺបង្គាា�ប់ធ្វើត្រាប� ឱ្�យធ្វើ�ទីស�សនាវាធ្វើ��ុ�ងទី�ត្រា�ុងម៉ាា�ទី�ណ្ឌ�ធ្វើនា�? 
គឺប�ប�ធ្វើល�អុ្ន�ដែ�លចំង់ធ្វើ�ទីស�ស��ិចូំទី�ត្រា�ុងម៉ាា�ទី�ណ្ឌ�ត្រាតូ្តវដែត្តម៉ា�ធ្វើ�លបំណ្ឌងធ្វើ�ទីស�សនាម៉ាា�សិីទី

របស់ព�យាការី(ម៉ាា�សីិត្ត�ហាា�វី) �ិងត្រាបត្តិបត្តតិស�ត្តធ្វើ��ុ�ងវា។ ធ្វើ�ធ្វើពលដែ�លធ្វើគឺម្ម��ល់ម៉ាា�ទី�ណ្ឌ�
ចំ�បាប់ឥសាា�ម្ម��បង្គាា�ប់ធ្វើត្រាប�ឱ្�យធ្វើ�ទីស�សនា�ដែ�ីងម្មួយចំំ�ួ��ូចំជា ៖ 

ស�ត្តធ្វើ��ុ�ងរាះ�វធ្វើហាា��(ធ្វើឈាា���ដែ�ីងមួ្មយធ្វើ��ុ�ងម៉ាា�សិីត្តព�យាការី): វាជា�ដែ�ីងដែ�លធ្វើគឺ�ំណ្ឌត់្ត
មួ្មយ ធ្វើ�ដែ�ុ�ខាងមុ្មខនៃ�ម៉ាា�សិីត្ត ចំធ្វើនាា��រវាង�ូ�របស់ព�យាការី �ិងម្ម�ម្មធ្វើព�(�ដែ�ីងដែ�ីងសុ�ូរ�ថា)
របស់ ធ្វើ��។     ការស�ត្តធ្វើ�ទី�ធ្វើនា�ទីទួីល���លបុណ្ឌ�យយាា�ងធ្វើត្រាចំ��។ អុ្ន�នំាសារ��ម៉ា�
ត្រាបសាស�៍ថា “ធ្វើ�ចំធ្វើនាា��រវាង�ូ�របស់ខំ��ិំងម្ម�ម្មធ្វើព�ររបស់ខំ� ំ វាគឺឺជាសួ�ចំ�បារ(វាះ�វធ្វើហាា��)មួ្មយ�ុ�ង
ចំំធ្វើ�ម្មសួ�ចំ�បារនៃ�ឋា�សួគ៌ឺ”។ (អាល់ពូខរី�១១៣ៈ៧ មូ្មសី�ម្ម�១៣ៈ៩០)

ឱ្�យសា�ម្ម(�រវ�ិចូំ)ធ្វើ�ធ្វើល�ព�យាការី: ធ្វើ��រធ្វើ��ដែ�ីង�ុ�ររបស់ព�យាការី ធ្វើ��យ�រធ្វើ�ព�មុ្មខ�ុ�រ
របស់ ធ្វើ�� ត្តត្រាម្មង់មុ្មខធ្វើ�កា�់�ុ�រ ធ្វើ��យគិឺប�ត់្តធ្វើ�ខាងធ្វើត្រាកាយ ធ្វើ��យធ្វើ�លធ្វើ�យស�ល�ម៌្ម 
�ិងធ្វើត្រាប�សំធ្វើលងតិ្តចំៗថា: “អាសសា�មូ្មអានៃ�កា យាា�រ៉សូូលុលធ្វើ�� វាះ�ធ្វើរាះ��ម៉ាា�តុ្តល�៏�ុ� 
វាះ�ហាា�រ៉កាតុ្តស អាសាា�ហាទូី អា�់�កា �ត់្តហាា�ល់ធ្វើ���គ� រីសា�� វាះ�អាត់្តនៃទី�ល់ អាម៉ាា�ណ្ឌ� 
វាះ��ធ្វើសា��ល់ អុូ្នម្មម្មះ� វាះ�ធ្វើជ្ជី�ហាត់្ត� �ើូ�លធ្វើ���ុ� �ុ��៏ជ្ជី�ធ្វើ��ទី�ស ហាា�ធ្វើជ្ជី�ធ្វើ��ស��ុលធ្វើ�� អា�់ 
អុូ្នម្មម៉ាា�ទី�កា អា�ើទ៏ីលូ ម៉ាា�ធ្វើជ្ជី�ធ្វើ��ស� ព�យាការីយាា��់ អា�់អុូ្នម្មម៉ាា�ទី�ស”។ ពិត្ត�ស់ អុ្ន�នំាសារ
��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ធ្វើពលម្ម�ុស�សត្រាគឺប់រូបដែ�លធ្វើគឺ��ឲ្�យ�សា�ម្មម្ម�ចំំធ្វើ��ខំ� ំ 
អ្នល់ធ្វើ��បងើលិត្រាពលះងរបស់ខំ�មំ្ម�វិញ ធ្វើ��ម្ម�ប�ឲ្�យ�ខំ�ធំ្វើ�ី�យត្តបចំំធ្វើ��ការឲ្�យ�សា�ម្មរបស់ធ្វើគឺ”។ 
(អាពូហាា�វូទី�២ៈ០៤១)

1

2

ការទ្ធស់�សន័កិច្ចចទ្ធ�ត្រាក�ងមាា�ទ្ធ�ណ្ឌ�

ម៉ាា�ទី�ណ្ឌ� គឺឺជាទី�ត្រា�ុងដែ�លព�យាការីមូ្មហំាម៉ាា�ត់្ត��ធ្វើភៀសខួី� ឬធ្វើ�ើ�ចំំ��ត្រាសុ�ធ្វើ�កា�់វា ធ្វើ�ធ្វើពល
ដែ�ល ធ្វើ����ចាំ�ធ្វើចំញព�ទី�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ� ធ្វើ�យសារពួ�ត្រាបឆំាង��ធ្វើ�ើ�ទុី�ខបុ�ធ្វើមុ្មញ�ល់ធ្វើ��។

ធ្វើ��យ�ិចូំការ�ំបូងធ្វើគឺដែ�លព�យាការី��ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ទី�ធ្វើនា� គឺឺការសាងសង់ ម៉ាា�សិីត្តអា�់�ហាា�វី ដែ�លវា
��កាា�យជាម្មជ្ជី�ឈម្មណ្ឌឌល�តល់�ូវចំំធ្វើ���ះង ការអំ្ន�វនាវ �ិង��សពើ��សាយត្រាបការលអធ្វើ��ល់ម្ម�ុស�ស
ធ្វើ��។

ការធ្វើ�ទីស�ស��ិចូំម៉ាា�សិីត្តអា�់�ហាា�វី គឺឺជាត្រាបការមួ្មយដែ�លគួឺរគឺប�ប�ធ្វើ�ើ�បំ�ុត្ត មិ្ម�ថា ធ្វើ��ុ�ងរ�ូវកាល
ធ្វើ�ើ� ហាជី្ជី� ឬមិ្ម�ដែម្ម�ធ្វើនា�ធ្វើទី។

ធ្វើ��យការធ្វើ�ទីស�ស��ិចូំធ្វើនា� គឺឺធ្វើនា�មិ្ម�ជាប់��់ព័�ធ�ះងការត្រាបតិ្តបត្តត�ិម្មមយាត្រា�ហាជី្ជី�ធ្វើទី ធ្វើ��យ�៏
មិ្ម� ម៉ា� ធ្វើពល�ំណ្ឌត់្តដែ�រ។

អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ធ្វើគឺម្មិ�����់សម៉ាា��ឱ្�យធ្វើ�ើ��ំធ្វើណ្ឌ�ធ្វើ�ទី��ធ្វើទី ធ្វើល��ដែលងដែត្ត 
ធ្វើ�កា�់ម៉ាា�សីិត្ត(វិហាឥសាា�ម្ម)ប�បះុធ្វើ�ះ��គឺឺ ម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម(ធ្វើ�ត្រា�ុងម៉ាា��ះ�) ម៉ាា�សីិត្តរបស់ខំ�ំ
(ធ្វើ�ត្រា�ុងម៉ាា�ទី�ណ្ឌ�) �ិងម៉ាា�សីិត្ត អាល់អ្នះ�ស៏(ធ្វើ�ត្រា�ុងធ្វើយរូសា�ះម្ម)”។ (អាល់ពូខរី�១១៣ៈ៩ 
ម្មូសី�ម្ម�១៣ៈ៩៧ អាពូហាា�វូទី�២ៈ០៣ៈ៣ៈ)

អ្នុ�នាំសារ��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍ថា “ការស�ត្តធ្វើ��ុ�ងម៉ាា�សីិត្តរបស់ខំ�ំម្មតង គឺឺលអត្រាបធ្វើស�រជាងការស�ត្ត
ធ្វើ��ដែ�ីងធ្វើ��សង១��់�ង ធ្វើល��ដែលងដែត្តម៉ាា�សីិត្ត អាល់ហារ៉ម្ម”។ (អាល់ពូខរី�១១៣ៈ៣ៈម្មូសី�ម្ម១៣ៈ៩៤)
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បនាា�ប់ម្ម�ត្រាតូ្តវដែបរមុ្មខធ្វើ�ខាងសាា� ំ ធ្វើ��ម្ម�ប�ឲ្�យ�សា�ម្មធ្វើ�ធ្វើល�អាពូហាា�ធ្វើ��រ ដែ�លជាធ្វើម្ម�ះ�នំា
ឥសាា�ម្ម(បនាា�ប់ព�ព�យាការី) �ិងជាមិ្មត្តតភ�តជំិ្ជី�ិត្តរបស់ធ្វើ��ដែ�លលអត្រាបនៃពជាងធ្វើគឺ។  បនាា�ប់ម្ម� 
ឈា�ធ្វើ�ខាងសាា�ធំ្វើ��យឲ្�យ�សា�ម្មធ្វើ�ធ្វើល�អូូ្នធ្វើម្ម�រ ដែ�លជាធ្វើម្ម�ះ�នំាឥសាា�ម្មទី�ព�រ �ិង�៏ជាមិ្មត្តតភ�ត ិ 
ជំ្ជី�ិត្តរបស់ធ្វើ��ដែ�លលអត្រាបនៃព�ងដែ�របនាា�ប់ព�អាពូហាា�ធ្វើ��រ។ ធ្វើទាំ�ប�ជាអុ្ន�នំាសារគឺឺជាម្ម�ុស�ស 
ដែ�លលអត្រាបនៃពបំ�ុត្ត�៏ធ្វើ�យ ដែត្តធ្វើ���ា��លទីធភាព�តល់�លត្រាបធ្វើយាជ្ជី�៍ឬបងះរធ្វើត្រា��ថាា��់   �ល់
�រ�ម៉ាា��់��ធ្វើ��យ។ ធ្វើ�តុ្តធ្វើ��មិ្ម�អ្ន�ុញ្ជាា�ត្តធ្វើទីចំំធ្វើ��ការបួងសួង ឬសំុជំ្ជី�ួយព�ធ្វើ��។       
�ូ�យធ្វើ�វិញការបួងសួង�ិងការធ្វើ�រពសកាា�រ�ទំាំងអ្នស់គឺឺចំំធ្វើ��អ្នល់ធ្វើ��ដែត្តមួ្មយគឺត់្ត ធ្វើ�យ
�ា��អុ្ន�ធ្វើ��សង ឬអ្នើ�មួ្មយចូំលរួម្មជាមួ្មយត្រាទីង់ធ្វើ��យ។

ការធ្វើ�ទីស�ស��ិចំូម៉ាា�សីិត្តគឺូហាា��(វិហាឥសាា�ម្មម្មួយធ្វើ�ត្តំប�់គឺូហាា��)៖ គឺឺជា ម៉ាា�សីិត្ត ដែ�ល
ធ្វើគឺ�សាងធ្វើ��ង�ំបូងធ្វើគឺបងអស់ធ្វើ��ុ�ងសាសនាឥសាា�ម្មម្មុ�ធ្វើពលដែ�លព�យាការីសាងសង់ 
ម៉ាា�សីិត្តរបស់ធ្វើ��។ ធ្វើ��យសត្រាម៉ាប់អ្នុ�ដែ�លធ្វើ��ល់ត្រា�ុងម៉ាា�ទី�ណ្ឌ� គឺួរគឺប�ប�ធ្វើ�ទីស�សនា�ិចំូ
ម៉ាា�សីិត្តគឺូហាា��ធ្វើ���ងដែ�រ។ ធ្វើ��យពិត្ត�ស់ អ្នុ�នាំសារដែត្តងដែត្តធ្វើ�ទីស�សនាវា  ធ្វើ��យធ្វើ��
�៏��ម៉ា�ត្រាបសាស�៍�ងដែ�រថា “បុគឺគល�ធ្វើ��យដែ�ល��សម៉ាា�ត្តខីួ�ធ្វើ��ុ�ង�ូ�របស់ធ្វើគឺ  
បនាា�ប់ម្ម��ត្ត់ធ្វើ�ើ��ំធ្វើណ្ឌ�រធ្វើ�ម៉ាា�សីិត្តគឺូហាា�� ធ្វើ��យ��ស�ត្តធ្វើ�ទី�ធ្វើនា�គឺឺរូបធ្វើគឺ�ះងទីទីួល
���លបុណ្ឌ�យ�ូចំជាការធ្វើ�ើ�អ្នូុ�ធ្វើរាះ��”។ (អ្នុិព�ូម៉ាា�យះ��១៤១២ៈ)។
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សាសនាឥសាា�មបានដាក់់បទបញ្ញញតិ្តិ�ន�ងក់�បួួនច្�បាប់ទំាំងអស់
ដោដាយគិ�ត្តិគូិរអំពីីមនុស�សន�ងការពារស�ទិ�ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�ន�ងវិិជ្ជាា�
ជីី វិ� របស់ពួីក់ដោទាំះបីបុគិគលដោនាះជ្ជាអនក់មានឬអនក់ទ្រក់ក៏់
ដោដាយ។ ដោ�ើយច្�បាប់ទំាំងដោនះរួមចំ្ណែ�ក់ក់ន�ងការបទ្រងួបទ្រងួម 
អភិ�វិឌ្�ឍន៍ ន�ងដោលើក់កំ់ពីស់សងគមដោលើទ្រគិប់ណែ�នក់នៃនជីីវិិត្តិ។

 មាត្តិ�កាជីំពីូក់

មូលដាា�ននៃនទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការនានាគិឺទ្រត្តិូវិបានអនុញ្ញាា�ត្តិ(ហាឡាល់)

ទ្របការហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារខ្លួួួនរបស់វាផ្ទាា�ល់

ទ្របការហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារវិិធីីរក់វា

ការទ្របាក់់(រីហាា�)
 ការទ្របាក់់ក់ន�ងបំ�ុល

   ការទ្របាក់់ក់ន�ងទ្របាក់់ក់មីី
   ច្�បាប់ឥសាា�មសិីពីីការទ្របាក់់
   ទ�ឌក់មមនៃនការទ្របាក់់

ហាន�ភិ័យរបស់ទ្របាក់់ការដោ�ដោលើបុគិគល ន�ងសងគម
ភាពីម�នច្�បាស់លាស់ ន�ងការម�នដឹឹងច្�បាស់
ភាពីអយុត្តិិ�ធីម៌ ន�ងការយក់ទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ�របស់មនុស�សដោដាយ 
ម�នទ្រត្តិឹមទ្រត្តិូវិ
ណែល�បួងសុីសង

  �លបះះពាល់នៃនណែល�បួងសីុសងដោ�ដោលើបុគិគល ន�ងសងគម

ទ្រក់មសីលធីម៌ណែដឹលឥសាា�មបានសងកត់្តិធីងន់ដោ�ក់ន�ងទ្របត្តិ�បតិ្តិ�ការ 
��រញ្ញញវិតុ្តិ�គឺិ ៖

   ទំនុក់ច្�ត្តិិ   
   ភាពីដោទៀងទ្រត្តិង់ 
   ភាពីច្�បាស់លាស់
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អល់ដោឡាះបានដោទ្របើឱ្�យទ្របឹងណែទ្របងដោដឹើម�បីួណែសែងរក់លាភិស
កាា�រ�ដោ�ដោលើណែ�នដីឹ ន�ងបានជំីរុញដោលើក់�ចី្ការដោនះ ដោ�ើយបា
នណែសិងដោច្ញយ៉ាា�ងច្�បាស់ដោ�ក់ន�ងទ្របការជ្ជាដោទ្រច្ើនដូឹច្ជ្ជា៖

 ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់ ដោគិបានហាមឃាត់្តិអំពីីការសំុទាំនពីី
មនុស�ស ដឹរាបណាដោគិដោ�មានលទិភាពីដោធីែើការ ន�ងណែសែងរ
ក់ចំ្�ូលពីីការខ្លួ�ត្តិខំ្លួទ្របឹងណែទ្របងន�ងទដោងែើរបស់គាត់្តិ។ 
ដោ�ើយដោគិបានបញ្ញាា�ក់់ថា បុគិគលណែដឹលសំុទាំនពីីមនុស�ស 
ខ្លួ��ណែដឹលគាត់្តិមានលទិភាពីដោធីែើការន�ងរក់ចំ្�ូល
ដោនាះ វានឹងដោធីែើឲ្�យ�គាត់្តិខាត្តិបង់ឋាន�របស់គាត់្តិដោ� ចំ្ដោពាះ
អល់ដោឡាះ ន�ងចំ្ដោពាះមនុស�ស។ អនក់នំាសារ មាន  
ទ្របសាសន៍ថា "អនក់ខួ្លួះនៃនពួីក់អនក់ដោ�សំុដោគិរ�ូត្តិដឹល់ដោពី
លជួីបនឹងអល់ដោឡាះ ដោ�ដោលើមុខ្លួរបស់គាត់្តិគាា�នសាច់្មួ
យដំុឹដោ�ើយ"។ (អាល់ពូីខ្លួរី ១៤០៥ មូសឹួម ១០៤០)
អនក់នាំសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "បុគិគលណាមាន

ការងារណែដឹលដោគិអនុញ្ញាា�ត្តិទាំំងអស់គិឺជ្ជាការងារណែដឹល
នៃ�ួ�ន�រ គាា�នភាពីអាប់ឱ្នដោនាះដោទ។

ត្តិទ្រមូវិ ការចាំំបាច្់អែីមួយ ដោ�ើយគាត្តិ់សុំវាអំពីីមនុស�ស ដោគិនឹងម�នអាច្បំដោពីញត្តិទ្រមូវិការរបស់គាត្តិ់បានដោ�ើយ។ 
ច្ំណែ�ក់បុគិគលណាមានត្តិទ្រមូវិការចាំំបាច្់អែីមួយ ដោ�ើយគាត្តិ់សុំអំពីីអល់ដោឡាះ អល់ដោឡាះដោសើើររណែត្តិនឹង�ិល់ឲ្�យ
គាត្តិ់នូវិភាពីមានបាន"។(អះមាា�ត្តិ់ ៣៨៦៩ អាពីូដោទើវិូូទ ១៦៤៥)

 វិិជ្ជាា�ជីីវិ�ទាំំងអស់ដឹូច្ជ្ជា ឧស�សា�ក់មម ដោសវាក់មម ន�ងការវិិន�ដោយ៉ាគិ ជ្ជាការងារនៃ�ួ�ន�រ វាម�នដោថាក់ទាំបដោនាះដោទ 
ដឹរាបណាសុ�ត្តិក់ន�ងណែដឹនណែដឹលដោគិអនុញ្ញាា�ត្តិ។ ដោ�ើយបទបញ្ញញត្តិិ�ឥសាា�មណែដឹលបាននាំមក់ថាបណាា�ពី�យាការីៗ
ទាំំងឡាយទ្របក់បការងារដឹូច្វិិជ្ជាា�ជីីវិ�ណែដឹលដោគិអនុញ្ញាា�ត្តិរបស់ទ្រក់ុមពីួក់គាត្តិ់។ ដឹូច្អនក់នាំសារ បានមាន
ទ្របសាសន៍ថា "ទ្រគិប់ពី�យាការីទាំំងអស់ណែដឹលអល់ដោឡាះបានចាំត្តិ់តាំំងសុទិណែត្តិជ្ជាអនក់គិងាា�លដោច្ៀម"។(អាល់
ពីូខ្លួរី ២១៤៣) ពី�យាការី��សាការីយ៉ាា�គិឺជ្ជាជ្ជាងដោ�ើ (មូសួឹម ២៣៧៩) ដោ�ើយដឹូដោចាំះ�ះណែដឹរពី�យាការីដឹនៃទដោទៀត្តិ
គាត្តិ់ទ្របក់បការងារដោ�តាំមវិីជ្ជាា�ជីីវិ�ដោនាះ។

ពី�ត្តិណាស់សទ្រមាប់អនក់ណែដឹលមានបំ�ងលអពីីការងាររបស់គាត្តិ់ ដោដាយគាត្តិ់ច្ង់�គត្តិ់�គង់ដឹល់ខ្លួួួនរបស់គាត្តិ់
ន�ងទ្រក់ុមទ្រគិួសាររបស់គាត្តិ់ ការពារពីួក់ដោគិពីីការសុំអំពីីមនុស�សន�ង�ិល់�លទ្របដោយ៉ាជីន៍ដឹល់អនក់ ណែដឹលមាន
ត្តិទ្រមូវិការទាំំងឡាយ ពី�ត្តិណាស់រូបគាត្តិ់នឹងទទួលបាន�លបុ��យពីីការទ្របក់បការងារ ន�ងការ ខ្លួ�ត្តិខ្លួំ
ទ្របឹងណែទ្របងរបស់គាត្តិ់។

ទ្របភិពីដោដឹើមនៃនទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការទាំំងអស់ គិឺទ្រត្តិូវិបានអនុញ្ញាា�ត្តិ

ទ្របភិពីដោដឹើមនៃនទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការ��រញ្ញញវិត្តិុ�ទាំំងអស់ដូឹច្ជ្ជាការលក់់ ការទ�ញ ន�ងការជួីល ន�ងដោ��សងពីីដោនះដោទៀត្តិណែដឹល
មនុស�សដោធីែើទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការន�ងមានត្តិំរូវិការច្ំដោពាះវាគិឺទ្រត្តិូវិបានអនុញ្ញាា�ត្តិ ដោលើក់ណែលងណែត្តិអែីណែដឹលដោគិបានដឹក់ដោច្ញវិិញ
នៃនទ្របការហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារខ្លួួួនរបស់វាផ្ទាា�ល់ឬដោដាយសារមដោធី�យាបាយរក់វា។

អែីណែដឹលដោគិហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារខ្លួួួនរបស់វាផ្ទាា�ល់

វាជ្ជាទ្របការហាមឃាត្តិ់ណែដឹលអល់ដោឡាះបានដាក់់បំរាមវាដោដាយសារខ្លួួួនរបស់វាផ្ទាា�ល់ ដោ�ើយដោគិម�នអនុញ្ញាា�ត្តិ
ឱ្�យជីួញវាឬលក់់ដឹូរវាឬទ�ញវាឬជីួលវា ឬដោធីែើការក់ន�ងការ�ល�ត្តិវា ន�ងណែច្ក់ចាំយដោ�ដឹល់មនុស�សទូដោ�ដោ�ើយ។

ឧទាំរ�រ�៍អំពីីអែីណែដឹលឥសាា�មហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារណែត្តិខ្លួួួនរបស់វា ៖
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• សត្តិែណែ�ក ន�ងសត្តិែទ្រជីូក់
• សត្តិែណែដឹលបានសាា�ប់ ឬណែ�នក់ខ្លួួះអំពីីវា
• សុរា ន�ងដោទ្រគិឿងបរិដោភាគិណែដឹលមានជ្ជាត្តិ�អាល់ក់ុល
• ដោទ្រគិឿងដោញៀន ន�ងរាល់អែីណែដឹលនាំឱ្�យខ្លួូច្សុខ្លួភាពី
• សមាភរ�ណែដឹលដោគិដោទ្របើដោដឹើម�បីួ��សពីែ��សាយទ្របការអាទ្រក់ក់់ដឹល់មនុស�ស ដូឹច្ជ្ជាវីិដោដឹអូ ដោវិបសាយ ន�ងទស�សនាវិដីិឹ

អាសអាភាស។
• រូបសំណាក់ ន�ងរាល់អែីណែដឹលដោគិដោគារពីសកាា�រ�ដោ��សងពីីអល់ដោឡាះ

អែីណែដឹលទ្រត្តិូវិបានហាមឃាត្តិ់ដោដាយសារមដោធី�យាបាយរក់វា
វាគិឺជ្ជាទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ�ណែដឹលទ្របភិពីដោដឹើមវាដោគិអនុញ្ញាា�ត្តិ បះុណែនិដោគិហាមឃាត្តិ់វាដោដាយសារ មដោធី�យាបាយរក់វាណែដឹលនាំ

ឱ្�យបងកដោទ្រគាះថាះ�ក់់ដឹល់បុគិគល ន�ងសងគម។   ដឹូដោច្នះដោគិហាមឃាត្តិ់វាដោដាយមូលដោ�ត្តិុដោនាះ។       បណាា�មូលដោ�ត្តិុណែដឹល
ដោគិ ហាមឃាត្តិ់ក់ន�ងទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការវាដោនាះគិឺ:

ការទ្របាក់់ ភាពីម�នទ្របាក់ដឹទ្របជ្ជា ន�ងភាពីម�នច្�បាស់លាស់ ការបំពាន ន�ងណែល�បួងសុីសង។ ដោ�ើយដោយើង នឹង
លមអ�ត្តិ អំពីីវាដឹូច្ខាងដោទ្រកាម ៖

រាល់ទ្របាក់់ក់មីី ឬបំ�ុលណែដឹលជ្ជាមូលដោ�ត្តិុ�ិល់�ល 
ដឹល់អនក់ណែដឹលឱ្�យដោគិខ្លួីី វាគិឺជ្ជាការទ្របាក់់។

> ការប្រ�ក់

ការទ្របាក់់ជ្ជាអែីណែដឹលដោលើសណែដឹលច្�បាប ់
ហាមឃាត្តិ់ ដោដាយសារដោ�ក់ន�ងវាមាន 
ការបំពាន ន�ងការបងកដោទ្រគាះថាះ�ក់់។

វាមានដោទ្រច្ើនទ្របដោភិទ ទ្របដោភិទណែដឹលល�បីួល�បាញ ន�ង
ដោគិហាមឃាត្តិ់ខាា�ំងបំ�ុត្តិដោនាះគិឺ: ការទ្របាក់់ ក់ន�ង
ទ្របាក់់ ក់មីី ន�ងបំ�ុល។ វាគិឺជ្ជាការណែ�មពីី ដោលើ
ទ្របាក់់ដោដឹើមដោដាយម�នណែមនជ្ជាការលក់់ ឬផ្ទាា�ស់បិ�រ
ទំន�ញរវាងពីីរភាគិី។ វាមានពីីរទ្របដោភិទ៖

 ការទ្របាក់់ក់ន�ងបំ�ុល
វាជ្ជាការបណែនុមដោលើបំ�ុលដោ�ដោពីលណែដឹលដឹល់ដោពីលកំ់�ត់្តិទូទាំត្តិ់ ទ្របស�នដោបើក់ូនបំ�ុលម�នមាន

លទិភាពី សង។
ឧទាំ�រ�៍របស់វា: សាអី�ទ បានខីី្លួលុយពីី ខ្លួលីទ ១០០០ដុឹលាា� ន�ងសន�យាសងវិិញដោ�ណែខ្លួដោទ្រកាយ។ ដោ�

ដោពីលណែដឹលដាច់្ណែខ្លួដោ�ើយដោពីលដោវិលាទ្រតូ្តិវិសងមក់ដឹល់សាអី�ទម�នមានលទិភាពីសង។ ដោពីលដោនាះ អនក់ណែដឹល ឱ្�យ
ដោគិ ខីី្លួ បានដាក់់លក់ខខ្លួ�ឌថាដោបើទូទាំត់្តិគាះ�ដោពីលដោនះគឺិម�នមានការបណែនុមដោទ ណែត្តិដោបើចំាំទូទាំត់្តិគាះ�ណែខ្លួដោទ្រកាយគឺិ 
១១០០ដុឹលាា� ដោ�ើយដោបើស�នជ្ជាដោ�ណែត្តិគាា�នលទិភាពីដោទៀត្តិ ណែខ្លួដោទ្រកាយមួយដោទៀត្តិគឺិ ១២០០ដុឹលាា�។

 ការទ្របាក់់ក់ន�ងទ្របាក់់ក់មីី

វាមានន័យថាការខ្លួីីទ្របាក់់មួយច្ំនួនពីីបុរសមាះ�ក់់ ឬពីីធីនាគាដោដាយលក់ខខ្លួ័�ឌឱ្�យទ្របាក់់បណែនុមដោ�ដោពីល
ទូទាំត្តិ់ ដោដាយឯក់ភាពីគាះ�ដោលើច្ំនួន៥%ក់ន�ងមួយឆ្នាំះ�ំ ឬត្តិ�ច្ជ្ជាង ឬដោទ្រច្ើនជ្ជាង។

ឧទាំ�រ�៍របស់វា: ដោគិច្ង់ទ�ញ�ើះណែដឹលមានត្តិនៃមួ(មួយរយពាន់) ដោ�ើយដោគិគាា�នទ្របាក់់ទ្រគិប់ទ្រគាន់។ 
ដោ�ើយដោគិក់៏ដោ�ធីនាគារ ដោ�ើយខ្លួីីទ្របាក់់(មួយរយពាន់)ដោដឹើម�បួីទ�ញ�ើះ ដោដាយលក់ខខ្លួ័�ឌដោគិនឹងទូទាំត្តិ់ដោ�ឱ្�យ 
ធីនាគារវិិញច្ំនួនមួយរយហាស�បពាន់ដោ�ដោលើការបង់រំលស់ទ្របចាំំណែខ្លួរយ�ដោពីលទ្របាំឆ្នាំះ�ំ។
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ការទ្របាក់់គឺិទ្រតូ្តិវិបានហាមឃាត់្តិដោ�ើយវាជ្ជាបាបក់មមដ៏ឹធំីដឹរាបណាទ្របាក់់ក់មីីទទួលបាន�លទ្របដោយ៉ាជី
ន៍។ ដោទាំះបីជ្ជាទ្របាក់់ក់មីីដោនាះ�ិល់�លដឹល់ការវិិន�ដោយ៉ាគិពា��ជីជក់មម ឬឧស�សា�ក់មម ឬដោដឹើម�បីួទ�ញត្តិទ្រមូវិ
ការជ្ជាមូលដាា�នសំខាន់ដូឹច្ជ្ជា�ើះ ឬអាគារ ឬដោទ្របើទ្របាស់ដោដឹើម�បីួបំដោពីញត្តិទ្រមូវិការ។

ចំ្ណែ�ក់ការទ�ញទំន�ញដោដាយបង់រំលស់ក់ន�ងត្តិនៃមួនៃ�ួជ្ជាងត្តិនៃមួបង់លុយភាា�មដោនាះម�នចូ្លក់ន�ងការទ្របាក់់
ដោ�ើយ។
   ឧទាំ�រ�៍: បុគិគលមាះ�ក់់ទ�ញឧបក់រ�៍មួយត្តិំនៃល១០០០ដឹុលាា�ឱ្�យលុយភាាម ឬតំ្តិនៃល១២០០ដឹុលាា�ដោដា
យបង់រំលស់ទ្របចាំំណែខ្លួរយ�ដោពីលមួយឆ្នាំះ�ំ ក់ន�ងមួយណែខ្លួ ១០០ដឹុលាា�រ បង់វាឱ្�យមាា�ស់ហាងពីីការណែដឹលគាត្តិ់ទ�ញឧ
បក់រ�៍ដោនាះ។

ច្�បាប់ទាំក់់ទងនឹងការទ្របាក់់
ភិសិ�តាំងពីីអត្តិុបទ គិួរអាន ន�ងហាឌ្ីសរបស់ពី�យាការី បានច្ងអ�លបងាា�ញយ៉ាា�ងច្�បាស់ថា 

ការទ្របាក់់ទ្រត្តិូវិបានហាមឃាត្តិ់យ៉ាា�ងត្តិឹងរឹងក់ន�ងសាសនាឥសាា�ម ដោ�ើយវាជ្ជាអំដោពីើបាបក់មមដឹ៏ធីំមួយ ណែដឹលអ
ល់ដោឡាះម�នបានសន�យាទ្របកាសសង្គ្រាងាា�មដោលើបុគិគលណាមួយនៃនមនុស�សទ្របឆំ្នាំងដោ�ើយដោលើក់ណែលងណែត្តិអនក់សីុ
ការទ្របាក់់ ន�ងអនក់រួមច្ំណែ�ក់។ការទ្របាក់់ ទ្រត្តិូវិបានហាមឃាត្តិ់ម�នណែមនមានណែត្តិដោ�ក់ន�ងសាសនាឥសាា�មដោទ
ណែត្តិណែ�មទាំំងដោ�ក់ន�ងសាសនារបស់អល់ដោឡាះពីីមុនទាំំងអស់ ក់៏បះុណែនិវាទ្រត្តិូវិបានដោគិណែក់ណែទ្រប ន�ងទ្របទ្រពីឹត្តិិដោលមើស
ដឹូច្ណែដឹលដោគិបានដោធីែើវាក់ន�ងច្�បាប់ដោ��សងដោទៀត្តិ។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លបញ្ញាា�ក់់យ៉ាា�ងច្�បាស់ពីីមូលដោ�ត្តិុ
នៃនការ�ិនាា�ដោទាំសដឹល់ទ្រក់ុម អះលីគិីតាំបថា "ន�ងដោដាយសារណែត្តិពីួក់ដោគិទទួលយក់ការទ្របាក់់ណែដឹល អល់
ដោឡាះបានហាមឃាត្តិ់ពីួក់ដោគិអំពីីវា"។(គិមីីរគិួរអាន ៤�១៦១)

ការ�ិនាា�ដោទាំសដោលើការសុីការទ្របាក់់

១- អនក់ណែដឹលបានច្ូលរួមទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការក់ន�ងការទ្របាក់់ គិឺដឹូច្ជ្ជាអនក់ណែដឹលបានបងាា�ញខ្លួួួនរបស់គាត្តិ ់
ដោដឹើម�បួី ដោធីែើសង្គ្រាងាា�មជ្ជាមួយអល់ដោឡាះន�ងអនក់នាំសារ ដោ�ើយបានកាា�យជ្ជាសទ្រត្តិូវិជ្ជាមួយអល់ដោឡាះ 
ន�ងអនក់នាំសារ។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា "ដោ�ើយទ្របស�នដោបើពីួក់អនក់ម�នទ្រពីមដោបាះបង់ដោចាំល
(ការទ្របាក់់)ដោទ ពីួក់អនក់ទ្រត្តិូវិដឹឹងថា នឹងមានសង្គ្រាងាា�មមក់ពីីអល់ដោឡាះ ន�ង អនក់នាំសារ របស់ ទ្រទង់។ 
ណែត្តិទ្របស�នដោបើពីួក់អនក់សារភាពីក់ំ�ុរសវិិញសទ្រមាប់ពីួក់អនក់គិឺទ្របាក់់ដោដឹើមរបស់ពីួក់អនក់។ (ការ ដោធីែើ
ដឹូដោច្នះ) ពីួក់អនក់ម�នបំពានដោលើដោគិ ដោ�ើយដោគិក់៏ម�នបំពានដោលើពីួក់អនក់ណែដឹរ"។(អាល់ហាា�ក់ដោរាះ�ះ ២៧៩
) វាគិឺជ្ជាសង្គ្រាងាា�មជ្ជាមួយនឹង�លបះះពាល់�ួ�វិច្�ត្តិិន�ងរាងកាយ។ អែីណែដឹលមនុស�ស ទទួលបានបច្ី�ប�បួ
ននអំពីីការទ្រពីួយបារមភ ពី�បាក់ច្�ត្តិិ ទុក់ខទ្រពីួយ ទុក់ខលំបាក់ ដោលើក់ណែលងណែត្តិវាជ្ជាសញ្ញាា�មួយច្ំនួននៃនសង្
ទ្រគាមណែដឹលអល់ ដោឡាះបានទ្របកាសដោលើ ពួីក់អនក់ ណែដឹលម�ន ដោគារពីតាំមបទបញ្ញាា� របស់ ទ្រទ ង់ 
ន�ងយក់ទ្របាក់់ការ ឬច្ូលរួមជ្ជាមួយដោគិ។ ច្ុះដោបើសង្គ្រាងាា�មដោ�នៃ�ងបរដោលាក់វិិញ ដោត្តិើវានឹង�ិល់�លបះះ
ពាល់ ក់ំរិត្តិណាដោ�វិិញ? 

អនក់ណែដឹលយក់ទ្របាក់់ការ ន�ងអនក់ណែដឹលច្ូលរួមជ្ជាមួយគាះ� ទ្រត្តិូវិបានដោគិដាក់់បណាា�សា ន�ងទ្រចាំនដោច្ញ
ពីីក់ិីដោមតាំា�ក់រុណារបស់អល់ដោឡាះ សទ្រមាប់គាត្តិ់ន�ងអនក់ណែដឹលច្ូលរួមជ្ជាមួយគាត្តិ់គិឺដឹូច្គាះ�។ ដោជីើដោពីៀរ 
បានន�យ៉ាយថា "អនក់នាំសារបានដាក់់បណាា�សាច្ំដោពាះអនក់ណែដឹលសុីទ្របាក់់ការ ន�ងអនក់ណែដឹល
ឱ្�យដោគិសុីវា ន�ងអនក់ក់ត្តិ់ទ្រតាំ ទ្រពីមទាំំងសាក់�សីទាំំងពីីរ" ដោ�ើយដោលាក់មានទ្របសាសន៍ថា "ពីួក់ដោគិ
ទាំំងអស់ ដោនាះ គិឺដឹូច្គាះ�"។(មូសួីម ១៥៩៨)
អនក់ណែដឹលយក់ទ្របាក់់ការពីួក់ដោគិនឹងទ្រតូ្តិវិបានរស់ដោ�ើងវិិញដោ�នៃ�ងបរដោលាក់ក់ន�ងរូបភាពីណែដឹលអាទ្រក់ក់់បំ
�ុត្តិន�ងទទួលរងពីីជីំងឺសកន់ ន�ង�កួត្តិ។អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា "ពីួក់ណែដឹលសុីការទ្របាក់់ដោនាះ 
ពីួក់ដោគិម�នអាច្ដោទ្រកាក់�រ បានដោទ(ដោ�នៃ�ងបរដោលាក់) ដោលើក់ណែលងណែត្តិដោគិដោទ្រកាក់�រដឹូច្អនក់ណែដឹល 
នៃសៃត្តិនច្ូលណែដឹលដោធីែើឱ្�យដោគិ�កួត្តិបះុដោណាះ�ះ"។ (គិមីីរគិួរអាន ២�២៧៥)

ទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ�បានពីីការទ្របាក់់ដោទាំះជ្ជាវាដោទ្រច្ើន បះុណែនិវាទ្រត្តិូវិបានដោគិលុបបំបាត្តិ់ដោច្ញនូវិភាពីរីក់ច្ដោទ្រមើន 
វា ម�ន ដោធីែើឲ្�យ�ទទួលបានក់ិីសុខ្លួ សុភិមងគល ន�ងសកប់សកល់ដោ�ើយ។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា 
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"អល់ដោឡាះបំបាត្តិ់ភាពីរីក់ច្ដោទ្រមើនច្ំដោពាះការទ្របាក់់។  បះុណែនែ ទ្រទង់បដោងកើន�លច្ំដោពាះទ្រទពី�យបរិចាំា�គិនា
នា" ។ (គិមីីរគិួរអាន ២�២៧៦)

ហាន�ភិ័យរបស់ការទ្របាក់់ដោ�ដោលើបុគិគល ន�ងសងគម

ពី�ត្តិណាស់ ឥសាា�មបានសងកត្តិ់ធីងន់ដោលើការទ្របាក់់ ដោដាយសារវា�ិល់�លបះះពាល់ ឥទិ�ពីលអាទ្រក់ក់់  
ន�ងការបំ�ួ�ច្បំផ្ទាា�ញ ទាំំងដោ�ដោលើ បុគិគលខ្លួួួនឯង ន�ងសងគមជ្ជាត្តិ�។ ក់ន�ងច្ំដោណាមដោនាះមានដឹូច្ជ្ជា ៖

វាបណាា�លឱ្�យមានបញ្ញាា�ធីងន់ធីងរក់ន�ងការណែច្ក់ចាំយទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�ន�ងពីទ្រងីក់នូវិភាពីគិមាា�ត្តិឆ្នាំា�យរវាង
អនក់មានន�ងអនក់ទ្រក់

ដោដាយសារការទ្របាក់់ដោផ្ទាា�ត្តិដោលើទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�ដោ�ក់ន�ងនៃដឹរបស់បុគិគលមួយចំ្នួនតូ្តិច្ក់ន�ងចំ្ដោណាមបុគិគលក់ន�ង
សងគមមួយ ដោ�ើយទ្រតូ្តិវិបានហាមឃាត់្តិសទ្រមាប់មនុស�សភាគិដោទ្រច្ើន។ ដោនះគឺិជ្ជាក់ងែះខាត្តិដោ�ក់ន�ងការណែច្ក់ចាំយ
ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ� ណែដឹលជ្ជាដោ�តុ្តិបុគិគលមួយដោធីែើឲ្�យ�សងគមដោនាះឬមនុស�សមួយចំ្នួនតូ្តិច្មានទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�សិ�ក់សិមភ
ណែត្តិអនក់ណែដឹលដោ�ដោសសសល់គឺិជ្ជាអនក់ដោនឿយ�ត់្តិ អនក់ទ្រកី់ទ្រក់ ន�ងអនក់ខ្លួែះខាត្តិ។ ដោនះគឺិជ្ជាបរិសាា�នមួយណែដឹលវា
លអទ្របដោសើរសទ្រមាប់ការរីក់រាលដាលនៃនការច្ងគំិនំុគាះ�ន�ងឧទ្រក់�ដឹឋក់មមក់ន�ងសងគម។

ដោធីែើឲ្�យមានទមាា�ប់ខ្លួជះខាា�យ ន�ងម�នដោច្ះសន�សំសំនៃច្។ 

ភាពីងាយទ្រសួលនៃនការទទួលបានទ្របាក់់ក់មីីជ្ជាមួយនឹងការទ្របាក់់ដោនាះ បានដោលើក់ទឹក់ច្�ត្តិិ មនុស�សជ្ជា
ដោទ្រច្ើនដោលើការខ្លួជះខាា�យន�ងក់ងែះការសន�សំសំនៃច្ដោទ្រពាះមានអនក់ណែដឹលចាំំឱ្�យទ្របាក់់ក់មីីរាល់ដោពីលណែដឹលទ្រត្តិូវិ
ការ ដោ�ត្តិុដោនះគាត្តិ់ម�នសូវិគិ�ត្តិគិូរពីីបច្ី�ប�បួនន ន�ងអនាគិត្តិរបស់គាត្តិ់ដោ�ើយ គិឺគិ�ត្តិណែត្តិពីីច្ំណាយបំដោពីញ
ត្តិទ្រមូវិការរ�ូត្តិដោធីែើឲ្�យ�មានបំ�ុលជីុំទ�ស ន�ងជីីវិិត្តិណែទ្របជ្ជាច្ដោងអៀត្តិ។ ដោ�ើយជីីវិិត្តិដោសសសល់របស់ គាត្តិ់
ទ្រត្តិូវិសុ�ត្តិដោ�ក់ន�ងភាពីលំបាក់ដោវិទនាដោដាយសារការណែរក់ពីុននូវិបំ�ុល ន�ង ក់មីីទាំំងដោនាះ។

1

2

>  ទ្របាក់់ការជ្ជាមូលដោ�ត្តិុណែដឹលនាំឲ្�យរលាយ
ទ្រទពី�យសម�បួត្តិែ�ន�ងបងកឲ្�យដោក់ើត្តិមានការ
ដឹួល រលំដោសដឹឋក់�ច្ី

ការទ្របាក់់ជ្ជាមូលដោ�ត្តិុរារាំងអនក់មានទាំំងឡាយពីីការវិិន�
ដោយ៉ាគិដោ�ក់ន�ងគិដោទ្រមាងណែដឹលមានទ្របដោយ៉ាជីន៍សំរាប ់
ទ្របដោទសជ្ជាត្តិ�

មាា�ស់ទ្របាក់់ទទួលបានពីីទ្របព័ីនិការទ្របាក់់នូវិឱ្កាសដោដឹើម�បីួទទួល
បានភាគិរយមួយចំ្នួនដោ�ក់ន�ងការទ្របាក់់នៃនទ្របាក់់របស់គាត់្តិ  
ដោ�ើយដោនះអាច្បណែងែរពួីក់គាត់្តិពីីការវិិន�ដោយ៉ាគិដោដឹើមទុនរបស់ខួួ្លួន
ដោ�ក់ន�ងគិដោទ្រមាងឧស�សា�ក់មម ក់ស�ក់មម ន�ងពា��ជីជក់មម ដោទាំះបីជ្ជា
វា�ិល់�លទ្របដោយ៉ាជីន៍ក់ន�ងសងគមក៏់ដោដាយ ណែត្តិវាមាន ក់ទ្រម�ត្តិ នៃន
ហាន�ភ័ិយខី្លួស់ ន�ងទាំមទាំរឱ្�យមានការខ្លួ�ត្តិខំ្លួទ្របឹងណែទ្របងដោធីែើការ។

ការទ្របាក់់ជ្ជាមូលដោ�ត្តិុក់ន�ងការលុបបំបាត្តិ់ភាពីរីក់ច្
ដោទ្រមើននៃនទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ� ន�ងនាំឱ្�យមានវិិបត្តិិ�ដោសដឹឋក់�ច្ី

រាល់វិិបតិ្តិ�ដោសដឹឋក់�ចី្ ន�ងការក់�ស័យធីនធំីៗរបស់ស�ទ្រគាស ឬក៏់
បុគិគលគឺិដោដាយសារការចូ្លរួមក់ន�ងទ្របព័ីនិការទ្របាក់់ណែដឹលដោគិហាម
ឃាត់្តិ។ វាគឺិជ្ជាឥទិ�ពីលមួយនៃនការបាត់្តិបង់ភាពីចំ្រុងច្ដោទ្រមើន ណែដឹល
អល់ដោឡាះ បានទ្របាប់ ណែដឹល�ើ�យពីីការបរិចាំា�គិន�ងអំដោពីើលអ ចំ្ដោពាះ
មនុស�ស។ វា�ិល់ភាពីចំ្រុងច្ដោទ្រមើនដឹល់ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ� ន�ងបដោងកើនវា។ 
អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា "អល់ដោឡាះបំបាត់្តិភាពីរីក់ច្ដោទ្រមើនចំ្
ដោពាះការទ្របាក់់។ បះណុែនែ ទ្រទង់បដោងកើន�លចំ្ដោពាះទ្រទពី�យបរិចាំា�គិនានា"
។(គិមីីរគួិរអាន ២�២៧៦)

3
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ដោត្តិើច្�បាប់ណែច្ងដឹូច្ដោមិច្ច្ំដោពាះបុគិគលមាះ�ក់់ច្ូលឥសាា�ម ដោ�ើយគាត្តិ់ដោ�ជ្ជាប់ពាក់់ពី័និជ្ជាមួយក់�ច្ីសន�យា
ការទ្របាក់់?

ទ្របស�នដោបើបុរសមាះ�ក់់ច្ូលឥសាា�មដោ�ើយគាត្តិ់ដោ�ជ្ជាប់ពាក់់ពី័និជ្ជាមួយក់�ច្ីសន�យាការទ្របាក់់ សទ្រមាប់គាត្តិ់
មានពីីរក់រ�ី ៖
១. ទ្របស�នដោបើគាត់្តិជ្ជាអនក់យក់ទ្របាក់់បណែនុម(យក់ការទ្របាក់់)គាត់្តិទ្រតូ្តិវិយក់ណែត្តិទ្របាក់់ដោដឹើមរបស់គាត់្តិ ដោ�ើយម�ន

ទ្រតូ្តិវិយក់អែបីណែនុមដោ�ើយដោដាយសារគាត់្តិបានចូ្លឥសាា�ម។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា ៖ "ទ្របស�នដោបើ
ពួីក់អនក់សារភាពីកំ់�ុសសទ្រមាប់ពួីក់អនក់គឺិទ្របាក់់ដោដឹើមរបស់ពួីក់អនក់។ (ការដោធីែើដូឹដោច្នះ) ពួីក់អនក់ម�ន បំពាន
ដោលើ ដោគិ ដោ�ើយដោគិក៏់ម�នបំពានដោលើពួីក់អនក់ណែដឹរ"។ (គិមីីរគួិរអាន ២�២៧៩)

២. ទ្របស�នដោបើគាត់្តិជ្ជាអនក់បង់ទ្របាក់់បណែនុម(អនក់បង់ការទ្របាក់់) សទ្រមាប់គាត្តិ់មានពីីរក់រ�ី ៖
• ទ្របស�នដោបើគាត្តិ់មានសមត្តិុភាពីលុបក់�ច្ីសន�យា ន�ងដោច្ញអំពីីវាដោដាយគាា�នដោទ្រគាះថាះ�ក់់ធីងន់ធីងរ ចាំំបាច្់

ដោលើគាត្តិ់ទ្រត្តិូវិ ដោធីែើដឹូច្ដោនាះ។
• ណែត្តិដោបើស�នជ្ជាគាត្តិ់ម�នអាច្លុបក់�ច្ីសន�យាដោលើក់ណែលងណែត្តិមានដោទ្រគាះថាះ�ក់់ធីងន់ធីងរដោនាះ ពី�ត្តិណាស់  គាត្តិ់

ទ្រត្តិូវិបំដោពីញក់�ច្ីសន�យា ដោ�ើយគាត្តិ់ទ្រត្តិូវិដោបិជ្ជាា�ច្�ត្តិិថាម�នទ្រត្តិលប់ដោ�ដោធីែើដឹូច្ដោនះដោទៀត្តិដោទ។ អល់ដោឡាះ
បាន មានបនើ�លថា ៖ "ដោ�ើយអនក់ណា ណែដឹលទទួលបាននូវិការទូនាា�នពីីមាា�ស់របស់ដោគិ ដោ�ើយ ដោគិ
ដោបាះបង់ ដោចាំល(�ប់យក់ការទ្របាក់់) ដឹូដោច្នះ អែីណែដឹលមានពីីមុន(មុនការទូនាា�នមក់ដឹល់)គិឺជ្ជា
ក់មមស�ទិ� របស់ដោគិ ដោ�ើយដោរឿងរាះ�វិរបស់ដោគិគិឺអាទ្រស័យដោលើអល់ដោឡាះ។ រីឯអនក់ណាណែដឹលបានទ្រត្តិ�ប់ដោ�
(សុីការទ្របាក់់)វិិញ ពីួក់ទាំំងដោនាះជ្ជាពីួក់នរក់។ ពីួក់ដោគិសុ�ត្តិក់ន�ងដោនាះជ្ជាអមត្តិ�"។(គិមីីរគិួរអាន ២�២៧៥)

ដោត្តិើអនក់ជ្ជាអនក់ឱ្�យដោគិខ្លួីីទ្របាក់់ ន�ងយក់ទ្របាក់់បណែនុម(យក់ទ្របាក់់ការ)ឬ?

ទ្របស�នដោបើអនក់ម�នអាច្លុបក់�ច្ីសន�យា ឬដោបើលុបក់�ច្ីសន�យាវាជ្ជាមូលដោ�ត្តិុ�ិល់ដោទ្រគាះថាះក់់ធីងន់ធីងរ 
ពី�ត្តិណាស់ អនក់ទ្រត្តិូវិបំដោពីញក់�ច្ីសន�យា ដោ�ើយអនក់ទ្រត្តិូវិដោបិជ្ជាា�ច្�ត្តិិថាម�នទ្រត្តិលប់ដោ�ដោធីែើដឹូច្ដោនះដោទៀត្តិដោទ

នាដោពីលអនាគិត្តិ។

ទ្របស�នដោបើអនក់ជ្ជាអនក់បង់ទ្របាក់់បណែនុម ដោត្តិើអនក់អាច្លុបក់�ច្ីសន�យាដោដាយគាា�នដោទ្រគាះថាះ�ក់់ធីងន់ធីងរបានណែដឹរ
ឬដោទ?

ចាំំបាច្់ដោលើអនក់ទ្រត្តិូវិយក់ណែត្តិទ្របាក់់ដោដឹើមរបស់អនក់ដោដាយម�នយក់ទ្របាក់់បណែនុមដោ�ើយ។

ចាំំបាច្់ដោលើអនក់ទ្រត្តិូវិណែត្តិលុបក់�ច្ីសន�យាទ្របស�នដោបើអនក់មានលទិភាពី ដោ�ើយគាា�ន
ដោទ្រគាះថាះ�ក់់ដោលើអនក់។

បាទ ដោទ

បាទ ដោទ
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មានន័យថា រាល់ក់�ច្ីទ្រពីមដោទ្រពីៀងទាំំងអស់ ណែដឹលមាន
មូលដាា�នដោលើភាពីម�នច្�បាស់លាស់ន�ងការម�នដឹឹង 
ច្�បាស់ ណែដឹលជីួនកាល វាជ្ជាមូលដោ�ត្តិុនាំឲ្�យមានការ
ណែខ្លួែងគិំន�ត្តិ ន�ងមានជីដោមាា�ះរវាងភាគិីទំាំងពីីរ ឬជ្ជាការ
បំពានរបស់ភាគិីមាា�ងដោលើភាគិីមាា�ងដោទៀត្តិ។

ពី�ត្តិណាស់ សាសនាឥសាា�មបានហាមឃាត្តិ់វាដោដឹើម�បួី
ទប់សាា�ត្តិ់មដោធី�យាបាយនាំឱ្�យមានជីដោមាា�ះ ឬការដោបាក់ទ្របាស់ 
ន�ងភាពីអយុត្តិិ�ធីម៌។ ដោ�ើយសូម�បួីណែត្តិមនុស�សយល់ទ្រពីម
ដោលើវាក់៏ដោគិម�នអនុញ្ញាា�ត្តិណែដឹរ ពី�ត្តិណាស់ពី�យាការីបានហាម
ឃាត្តិ់អំពីីការលក់់ដឹូរទំន�ញណែដឹលមានលក់ខ��ម�នច្�បាស់
លាស់។ (មូសួីម ១៥១៣)

> ភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់ និងការមិិនដឹឹងច្្បាស់់

ឧទាំរ�រ�៍ សទ្រមាប់ការលក់់ណែដឹលម�នមានលក់ខ��ច្�បាស់លាស់ ន�ងការម�នដឹឹងពីីទំន�ញ  

លក់់ណែ�ួដោ�ើមុនដោពីលដោលច្ដោ�ើងថាវាអាច្ដោទ្របើការបាន ន�ងសមទ្រសបក់ន�ងការដោបះវា។ ពី�ត្តិណាស់ 
អនក់នាំសារបានហាមឃាត្តិ់អំពីីវា ពីីដោទ្រពាះវាអាច្ទ្រប�មនឹងការខ្លួូច្ខាត្តិមុនដោពីលទ្របមូល�ល។

ការបង់ទ្របាក់់មួយច្ំនួនដោដឹើម�បួីទ�ញទ្របអប់ដោដាយម�នបានដឹឹងថាអែីណែដឹលមានក់ន�ងវា ថាដោត្តិើវាអាច្ជ្ជា
របស់  ណែដឹល មានត្តិនៃមួនៃ�ួ ឬក់៏អែីណែដឹលធីមមតាំ។  ដោ�ើយដឹូច្គាះ��ងណែដឹរ ការលក់់អែីណែដឹលម�នណែមនជ្ជា
ក់មមស�ទិ� របស់ខ្លួួួន ន�ងអែីណែដឹលដោគិគាា�នលទិភាពីក់ន�ងការទ្របគិល់ឲ្�យ។

ដោត្តិើដោ�ដោពីលណាណែដឹលភាពីម�នច្�បាស់លាស់�ិល់�លបះះពាល់?
ការម�នច្�បាស់លាស់ន�ងការម�នដឹឹង ម�នមានឥទិ�ពីលដោលើការហាមឃាត្តិ់នៃនក់�ច្ីសន�យាដោនាះដោទ 

ដោលើក់ណែលង ណែត្តិវាម�នច្�បាស់ខាា�ំង ន�ងក់ន�ងទ្របការជ្ជាដោគាលនៃនក់�ច្ីសន�យា ម�នណែមនក់ន�ងសាខារបស់វា។

ដូឹដោច្នះ អនក់មូសីួមអាច្ទ�ញ�ើះមួយ ដោបើដោទាំះបីជ្ជាគាត់្តិម�នបានដឹឹងពីីទ្របដោភិទនៃនសមាភ�រ�សំ�ង់ណែដឹលទ្រតូ្តិវិ 
បានដោទ្របើក់ន�ងការសាងសង់�ើះ ន�ងទ្របដោភិទនៃនទឹក់ថាះ�លំាប ន�ងអែដីោ��សងដោទៀត្តិ ពីីដោទ្រពាះការម�នដឹឹងដោនះ 
គឺិក់ន�ងក់ទ្រម�ត្តិត្តិ�ច្តួ្តិច្។ ដោលើសពីីដោនះវាសុ�ត្តិដោ�ក់ន�ងងសាខា នៃនក់�ចី្សន�យា ម�នណែមនសុ�ត្តិដោ�ដោលើទ្របការដោគាល 
របស់វាដោនាះដោទ។
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>ការយក់ទ្រទពី�យសម�បួត្តិែ�អនក់ដឹនៃទដោដាយអយុតិ្តិ�ធីម៌ដោទាំះបីជ្ជា
ត្តិ�ច្ត្តិួច្ក់៏ដោដាយគិឺសុ�ត្តិក់ន�ងច្ំដោណាមបាបក់មម ន�ងឧទ្រក់�ដឹឋ
ក់មម ដឹ៏ធីំបំ�ុត្តិ។

>ភាពអ្នយុុតិិិធម៌ិ និងការយុកប្រ�ព្យស់ម្ិបតិិិរ�ស់់អ្ននកដឹទៃ�ដោ�យុមិិន
ប្រតឹិមិប្រតូិវ

ភាពីអយុតិ្តិ�ធីម៌ សុ�ត្តិដោ�ក់ន�ងចំ្ដោណាមទដោងែើអាទ្រក់ក់់បំ�ុត្តិណែដឹលឥសាា�ម បានដោទ្របើឱ្�យមានការទ្របុងទ្របយ័ត្តិន
អំពីីវា។  អនក់នំាសារបានមានទ្របសាសន៍ថា ៖ "ទដោងែើអយុតិ្តិ�ធីម៌ ដោធីែើឱ្�យមានភាពីងងឹត្តិដោ�នៃ�ងបរដោលាក់"។ 
(អាល់ពូីខ្លួរី�២៣១៥ មូសីួម�២៥៧៩)

ការយក់ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�អនក់ដឹនៃទដោដាយម�នទ្រតឹ្តិមទ្រតូ្តិវិ សូម�បីួណែត្តិត្តិ�ច្តួ្តិច្ក៏់ដោដាយ វាជ្ជាអំដោពីើបាប  ន�ងជ្ជាឧទ្រក់�ដឹឋ
ក់មមដ៏ឹធីងន់ធីងរបំ�ុត្តិណែដឹលដោគិបានសន�យាចំ្ដោពាះអនក់ណែដឹលទ្របទ្រពឹីតិ្តិវានូវិទ�ឌក់មមយ៉ាា�ងខាា�ំងកាា�បំ�ុត្តិដោ�នៃ�ង 
បរដោលាក់។ អនក់នំាសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "ជីនណារំដោលាភិបំពានដីឹដោគិមួយច្ងាា�ម ដោគិនឹងយក់ដីឹ
ដោនាះទ្របំាពីីរជ្ជាន់ដាក់់រំុដោលើគាត់្តិដោ�នៃ�ងបរដោលាក់"។ (អាល់ពូីខ្លួរី�២៣២១ មូសីួម�១៦១០)

ឧទាំ�រ�៍ខ្លួួះៗនៃនភាពីអយុត្តិិ�ធីម៌ក់ន�ងការទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការដោ��សងៗ

ការបងខ�ត្តិបងខំ: ដោគិម�នអនុញ្ញាា�ត្តិឱ្�យមានការបងខ�ត្តិបងខំដោ�ើយក់ន�ងការទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការដោ��សងៗ ដោទាំះជ្ជា 
ការបងខ�ត្តិបងខំន�ងគាបសងកត្តិ់ទ្របដោភិទណាក់៏ដោដាយ។ ដោ�ើយក់�ច្ីសន�យាម�នមានភាពីទ្រត្តិឹមទ្រត្តិូវិ 
ដោ�ើយ ដោលើក់ណែលងណែត្តិមានការយល់ទ្រពីមដោពីញច្�ត្តិិ។ អនក់នាំសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "តាំមពី�
ត្តិការលក់់ដឹូរទ្រត្តិឹមទ្រត្តិូវិដោនាះគិឺដោដាយមានការយល់ទ្រពីមដោពីញច្�ត្តិិ។  (អី�ពីនូមាា��ជះ� ២១៨៥) 

ការដោបាក់ទ្របាស់ ន�ងលួច្បនំួមនុស�ស� ដោដឹើម�បីួយក់ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�របស់ពួីក់ដោគិដោដាយម�នទ្រតឹ្តិមទ្រតូ្តិវិ។ 
វាគឺិជ្ជាអំដោពីើបាបដ៏ឹធីងន់ធីងរ។ អនក់នំាសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "ដោ�ើយជីនណាដោបាក់ទ្របាស់
ពួីក់ដោយើង ម�នណែមនជ្ជាទ្រកុ់មរបស់ពួីក់ដោយើងដោទ"។ (មូសីួម�១០១)
ដោ�ើយមូលដោ�តុ្តិណែដឹលពី�យាការីបានមានទ្របសាសន៍ដូឹច្ដោនះ គឺិពី�ត្តិណាស់អនក់នំាសារបានដោដឹើរកាត់្តិ
អាហារមួយពំីនូក់ ដោលាក់ក៏់បានលូក់នៃដឹចូ្លក់ន�ងអាហារដោនាះ ទ្រសាប់ណែត្តិទ្រមាមនៃដឹរបស់គាត់្តិមានសំ
ដោ�ើមទឹក់។ ដោលាក់ក៏់សួរថា: ឱ្មាា�ស់អាហារ! ដោត្តិើដោនះជ្ជាអែដីោ�? គាត់្តិបានដោ�ួើយថា: "ឱ្អនក់នំាសារ! 
វាទ្រតូ្តិវិ ទឹក់ដោភួិៀង។   ដោលាក់ក៏់បានត្តិបវិិញថា "ដោ�តុ្តិអែបីានជ្ជាអនក់     ម�នដាក់់វាដោ�ដោលើអាហារដោដឹើម�បីួឱ្�យដោគិ

1

2

ដោមើលដោ�ើញ?ជីនណាណែដឹលដោបាក់ទ្របាស់ដោយើង 
ម� ន ណែម ន  ជ្ជា ទ្រកុ់ ម រ ប ស់ ដោយើ ង ដោនាះ ដោទ " ។ 
(អាត់្តិដោត្តិៀរមី��ស��ី១៣១៥)

ដោលងដោសើច្ដោលើច្�បាប់ ដោដឹើម�បួីយក់ទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ�
ដោដាយអយុត្តិិ�ធីម៌ម�នទ្រត្តិឹមទ្រត្តិូវិ។ ពី�ត្តិណាស់ 
មនុស�សខ្លួួះមានភាពីឆ្នាំា�ត្តិនៃវិ ន�ងទ្របាជ្ជាា�ណែដឹល  
អាច្យក់ទ្រទពី�យសម�បួតិ្តិ�អនក់ដឹនៃទបានតាំមរយ�
�ួ�វិច្�បាប់។ ក់៏បះុណែនិការកាត្តិ់ក់ិីរបស់ដោ�ទ្រក់មម�ន
អាច្ណែក់ណែទ្របទ្របការម�នទ្រតឹ្តិមទ្រតូ្តិវិដោ�ជ្ជាទ្របការទ្រតឹ្តិ
មទ្រត្តិូវិដោនាះដោទ។ អនក់នាំសារ បានមាន
ទ្របសាសន៍ថា "ការពី�ត្តិ ខ្លួំ�ំក់៏ជ្ជា មនុស�សណែដឹរ ដោ�ើ
យពីួក់អនក់បានបឹិងត្តិវាះ�គាះ�មក់ចំ្ ដោពាះខំ្លួ�ំ។ 
ជីួនកាល អនក់ខ្លួួះពីូណែក់ ន�យ៉ាយ បញ្ញាា�ក់់
ដោ�ត្តិុ�លជ្ជាងអនក់ខ្លួួះដោទៀត្តិ។ ដោ�ត្តិុដោនះ ខ្លួំ�ំក់៏
កាត្តិ់ក់ិីតាំមអែីណែដឹលខ្លួំ�ំបានលឺ។ ជីនណា 
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ណែដឹល ខំ្លួ�ំបានសដោទ្រមច្កីិ់ឱ្�យគាត់្តិនូវិក់មមស�ទិ�របស់បងបអ�នគាត់្តិ(គាត់្តិម�នទ្រតូ្តិវិទទួលយក់ដោ�ើយ)។ 
ការ ពី�ត្តិ ខ្លួំ�ំកាត្តិ់ក់ែីឱ្�យគាត្តិ់គិឺមួយច្ំណែ�ក់នៃនដោភិួើងនរក់"។(អាល់ពីូខ្លួរី�៦៧៤៨ មូសួីម�១៧១៣)

សំ�ូក់: វាគិឺជ្ជាការបង់ទ្របាក់់របស់បុគិគលមាះ�ក់់ ឬការ�ិល់ដោសវាក់មមដោដឹើម�បួីទទួលបានទ្រទពី�យអែីមួយ
ណែដឹលម�នណែមនជ្ជារបស់គាត់្តិ ដោ�ើយវាជ្ជាទ្របដោភិទនៃនភាពីអយុតិ្តិ�ធីម៌ណែដឹលអាទ្រក់ក់់បំ�ុត្តិ ន�ងជ្ជា អំដោពីើ
បាបធីងន់ធីងរបំ�ុត្តិ។ ពី�ត្តិណាស់ អនក់នាំសារបានដាក់់បណាា�សារដោលើអនក់ឱ្�យសំ�ូក់ ន�ងអនក់
ណែដឹលយក់សំ�ូក់"។  (អាត្តិ់ដោត្តិៀរមី��ស�ី�១៣៣៧)
ដោ�ដោពីលណែដឹលការសូក់បាា�ន់បានរីក់រាលដាលដោ�ក់ន�ងសងគម វានឹងបំផ្ទាា�ញទ្របពី័និនៃនសងគម
ន�ងបះះពាល់ ដឹល់ការអភិ�វិឌ្�ឍ ន�ងភាពីរុងដោរឿងនៃនសងគមដោនាះ។

ដោត្តិើច្�បាប់ណែច្ងដឹូច្ដោមិច្ច្ំដោពាះបុគិគលមាះ�ក់់ណែដឹលបានច្ូលឥសាា�ម ដោ�ើយមុនគាត្តិ់ច្ូលឥសាា�ម 
គាត្តិ់ បានយក់ទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ�ដោគិដោដាយម�នទ្រត្តិឹមទ្រត្តិូវិ?(ដោដាយខ្លួុសច្�បាប់)?

បុគិគលណាណែដឹលបានច្ូលឥសាា�ម ដោ�ើយគាត្តិ់មានទ្រទពី�យទុច្ីរិត្តិណែដឹលគាត្តិ់បានយក់ពីីការដោបាក់ទ្របាស់
មនុស�សន�ងរំដោលាភិបំពានដោលើពីួក់ដោគិដោដាយការលួច្ ឬដោក់ងបនួំ ន�ងអែីដោ��សងដោទៀត្តិ ចាំំបាច្់ ដោលើគាត្តិ់ទ្រត្តិូវិ 
ទ្រត្តិលប់វាដោ�ឱ្�យមាា�ស់របស់វាវិិញ ទ្របស�នដោបើគាត្តិ់សាា�ល់ពីួក់ដោគិ ដោ�ើយគាត្តិ់មានលទិភាពីក់ន�ងការទ្របគិល់
វាឱ្�យពីួក់ដោគិដោដាយគាា�នដោទ្រគាះថាះក់់ដោលើគាត្តិ់។

ដោទាំះបីជ្ជាវាបានដោក់ើត្តិដោ�ើងមុនដោពីលច្ូលឥសាា�មក់៏ដោដាយ ក់៏ទ្រទពី�យណែដឹលសុ�ត្តិដោ�ក់ន�ងនៃដឹរបស់គាត្តិ់ដោនាះ
គិឺទទួលបានដោដាយការដោបាក់ទ្របាស់ ន�ងរំដោលាភិបំពាន។ ដឹូដោច្នះចាំំបាច្់គាត្តិ់ទ្រត្តិូវិបងែ�លទ្រត្តិលប់ទ្រទពី�យទាំំង
ដោនាះវិិញទ្របស�នដោបើគាត្តិ់មានលទិភាពី។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា "ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់ អល់ដោឡាះ
បញ្ញាា�ពីួក់អនក់ឱ្�យទ្របគិល់បដោញ្ញញើទាំំងឡាយដោ�ឱ្�យមាា�ស់របស់ដោគិវិិញ"។ (គិមីីរគិួរអាន ៤�៥៨)

ទ្របស�នដោបើគាត្តិ់បានខ្លួ�ត្តិខ្លួំណែសែងរក់មាា�ស់វាដោ�ើយ ដោ�ណែត្តិម�នជីួបមាា�ស់របស់វាដោទៀត្តិដោនាះ ច្ូរបរិចាំា�គិវា
ដោ�ដោលើទ្របការណែដឹលលអ ឬ�ួ�វិសប�បួ�រស។
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> ល្បែ�្បងស់ុ�ស់ង

ដោត្តិើណែល�បួងសុីសងជ្ជាអែី?

ណែល�បួងសីុសង គឺិជ្ជាការទ្របកួ់ត្តិទ្របណែជីង ន�ងការដោលង
ណែល�បួងណែដឹលដោគិដាក់់លក់ខខ្លួ�ឌរវាងអនក់ដោលងពីីរនាក់់ ឬ
អនក់ទ្របកួ់ត្តិពីីរនាក់់ ដោដាយនរណាមាះ�ក់់�នះនឹងទទួល
បានទ្របាក់់ពីីអនក់ណែដឹលចាំញ់។ អនក់ណែដឹលចូ្លរួម  គឺិសុ�ត្តិ
ដោ�រវាងការទទួលបានទ្របាក់់ពីីមាះ�ក់់ដោទៀត្តិ ឬក៏់គាត់្តិ 
ចាំញ់ណែដឹលទ្រតូ្តិវិដោគិយក់ទ្របាក់់ពីីគាត់្តិវិិញ។

> ណែល�បួងសុីសង ដោធីែើឲ្�យអនក់ណែដឹលដោលងវា កាា�យដោ�ជ្ជា
ដោញៀនច្�បាប់របស់វា

ណែល�បួងសីុសង  គឺិទ្រតូ្តិវិបានដោគិហាមឃាត់្តិ ដោ�ើយមានដោសច្កីិ់រាយការ�៍ជ្ជាដោទ្រច្ើនណែដឹលបញ្ញាា�ក់់ពីីការហាម
ឃាត់្តិយ៉ាា�ងតឹ្តិងរឹងទាំក់់ទងនឹងណែល�បួងសីុសងដោនះដោ�ក់ន�ងគិមីីរគួិរអាន ន�ងទ្របសាសន៍របស់ពី�យាការី ដូឹច្ជ្ជា ៖

អល់ដោឡាះបានចាំត់្តិទុក់បាបក់មមរបស់ណែល�បួងសីុសង ន�ងដោទ្រគាះថាះ�ក់់របស់វា គឺិធំីដោធីងជ្ជាង �ល
ទ្របដោយ៉ាជីន៍ ណែដឹលទទួទលបានពីីវា។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា “ពួីក់ដោគិនឹងសួរអនក់ (ពី�យាការី
មូហំាមាា�ត់្តិ )  អំពីីសុរា ន�ងណែល�បួងសីុសង។ ចូ្រអនក់ដោ�ួើយថា� វាទំាំងពីីរដោនះគឺិមានបាបក់មមធំី ណែត្តិក៏់មាន 
�លទ្របដោយ៉ាជីន៍ខួ្លួះដឹល់មនុស�សដោលាក់ណែដឹរ។ បះណុែនែបាបក់មមរបស់វាទំាំងពីីរគឺិធំីដោធីងជ្ជាង�ល
ទ្របដោយ៉ាជីន៍ របស់វាទំាំងពីីរដោ�ដោទៀត្តិ”។ (គិមីីរគួិរអាន ២�២១៩)
អល់ដោឡាះបានចាំត់្តិទុក់ការដោលងណែល�បួងសីុសង ជ្ជាទ្របការម�នសាា�ត្តិសអ ំដោដាយសារដោទ្រគាះថាះ�ក់់របស់វាបាន
បះះពាល់ដឹល់បុគិគលន�ងសងគម ន�ងដោទ្របើឱ្�យដោជីៀសឆ្នាំា�យ។ ដោ�ើយវាជ្ជាមូលដោ�តុ្តិណែដឹលនំាឲ្�យកាា�យជ្ជាសទ្រតូ្តិវិ 
ន�ងការសអប់ដោខី្លួើមគាះ� ន�ងជ្ជាមូលដោ�តុ្តិដោបាះបង់ដោចាំលការសឡាត្តិ ន�ងរំលឹក់ចំ្ដោពាះអល់ដោឡាះ។ 
អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា “ឱ្បណាា�អនក់មានជំីដោនឿ! ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់សុរា ណែល�បួងសីុសង 
ការដោគារពីបូជ្ជារូបបដឹ�មា ន�ងដោជីឿទ្រគូិរទស�សន៍ទាំយវាសនា គឺិជ្ជាអំដោពីើដ៏ឹក់ខ្លួែក់់នៃនទដោងែើរបស់នៃសៃត្តិន។ ដូឹដោច្នះ 
ចូ្រពួីក់អនក់ដោច្ៀសវាងឱ្�យឆ្នាំា�យពីីវា សង�ឃឹឹមថាពួីក់អនក់នឹងទទួលបានដោជ្ជាគិជ័ីយ។  ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់  
នៃសៃត្តិនច្ង់ដោធីែើឱ្�យពួីក់អនក់កាា�យជ្ជាសទ្រតូ្តិវិ សអប់ដោខី្លួើមគាះ�តាំមរយ�សុរា ន�ងណែល�បួងសីុសង ដោ�ើយវារារំាង 
ពួីក់អនក់អំពីីការរំលឹក់ដោ�ចំ្ដោពាះអល់ដោឡាះ ន�ងការសឡាត្តិ។ ដោ�តុ្តិដោនះចូ្រពួីក់អនក់ �ប់ជ្ជាបនាា�ន់”។ 
(គិមីីរគួិរអាន ៥�៩០-៩១)

1

2

ណែល�បួងសុីសងបងកដោទ្រគាះថាះ�ក់់ដឹល់បុគិគល ន�ងសងគម

ណែល�បួងសុីសងបងកដោទ្រគាះថាះ�ក់់យ៉ាា�ងធីងន់ធីងរ ទាំំងដោ�ដោលើបុគិគល ន�ងសងគមជ្ជាត្តិ� ដឹូច្ជ្ជា ៖

វាដោធីែើឱ្�យមនុស�សកាា�យជ្ជាសទ្រត្តិូវិ ន�ងសអប់ដោខ្លួីើមគាះ�។ ពី�ត្តិណាស់ អនក់ណែដឹលដោលងណែល�បួងសុីសង ភាគិ
ដោទ្រច្ើននៃនពីួក់ដោគិ គិឺជ្ជាម�ត្តិិភិក់ិ�ន�ងមនុស�សជ្ជាទីទ្រសឡាញ់ បះុណែនិដោ�ដោពីលណាណែដឹល មាន នរណា
មាះ�ក់់�នះ ដោ�ើយយក់ទ្របាក់់ពីួក់ដោគិ ច្�បាស់ណាស់ពីួក់ដោគិនឹងខ្លួឹងសម�បា ន�ងមានការអន់ច្�ត្តិិ
ដោលើដោគិ ដោ�ើយនាំឱ្�យពីួក់ដោគិកាា�យជ្ជាសទ្រត្តិូវិ ន�ងឈ្នាះ�នីសគាះ�។ ដោ�ើយពីួក់ដោគិបានដោធីែើល�បួ�ច្ 
ដោដឹើម�បួីឱ្�យដោគិធ្លាា�ក់់ ក់ន�ងដោទ្រគាះថាះ�ក់់ ដោដាយសាររូបដោគិបានដោធីែើឱ្�យពីួក់ដោគិធ្លាា�ក់់ក់ន�ងភាពីខាត្តិបង់។ ទាំំង
ដោនះជ្ជាភាពីជ្ជាក់់ណែសិងណែដឹលមនុស�សទាំំងអស់បានដឹឹង ដោ�ើយវាបានបញ្ញាា�ក់់យ៉ាា�ងពី�ត្តិដោដាយ 
បនើ�លអល់ដោឡាះថា “ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់ នៃសៃត្តិនច្ង់ដោធីែើឱ្�យពីួក់អនក់កាា�យជ្ជាសទ្រត្តិូវិន�ងសអប់ដោខ្លួីើម
គាះ� តាំមរយ�សុរា ន�ងណែល�បួងសុីសង”។ ដោ�ើយវាបានរារាំងមនុស�សអំពីីកាត្តិពីែក់�ច្ីសឡាត្តិ 
ន�ងការ រំ លឹក់ច្ំដោពាះអល់ដោឡាះ។ ដឹូច្ណែដឹលអល់ដោឡាះបានដោរៀបរាប់ពីីល�បួ�ច្នៃសៃត្តិនក់ន�ងការពីងែក់់

1
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> ទ្រគិប់ទ្របដោភិទនៃនការដោលងណែល�បួងសុីសងទាំំងអស់ណែដឹល
ដឹំដោ�ើរការដោដាយច្លនា ថាមពីលអគិគ�សនី ន�ង
ដោអ��ច្ទ្រត្តិូន�ក់  ឬដោដាយលក់ខ��ណែបបណាក់៏ដោដាយគិឺ
ទ្រត្តិូវិបានដោគិហាមឃាត្តិ់ណែដឹរ ដោ�ើយវាជ្ជាអំដោពីើបាបដឹ៏ធីំ។

ទ្របដោភិទនៃនណែល�បួងសុីសង

រូបភាពីន�ងទ្របដោភិទនៃនណែល�បួងសុីសង ពីីអត្តិីត្តិកាលន�ងបច្ី�ប�បួននដោនះ គិឺមានដោទ្រច្ើនទទ្រមង់។ ក់ន�ង 
ច្ំដោណាមទ្របដោភិទរបស់វានាសម័យកាលបច្ី�ប�បួននមានដឹូច្ជ្ជា ៖

រាល់ណែល�បួងទំាំងអស់ណែដឹលដោគិដាក់់លក់ខខ្លួ�ឌថា អនក់ណែដឹល�នះទ្រតូ្តិវិយក់ទ្របាក់់ពីីអនក់ណែដឹល ចាំញ់ ។
ឧទាំ�រ�៍� មនុស�សមួយទ្រកុ់មបានដោលងដោបៀជ្ជាមួយគាះ� ដោ�ើយពួីក់ដោគិមាះ�ក់់ៗទ្រតូ្តិវិដាក់់ចំ្នួនជ្ជាក់់ 
លាក់់ មួយនៃនទ្របាក់់ ដោដាយអនក់�នះ នឹងទ្រតូ្តិវិទទួលបានទ្របាក់់ទំាំងអស់ដោនាះ។

ការភាះ�ល់ថាទ្រក់ុមមួយណាមួយឬអនក់ដោលងណាមាះ�ក់់�នះឬអែីដោ��សងដោទៀត្តិ។ អនក់ណែដឹល ភាះ�ល់ គាះ�
ដោនាះ  បានដាក់់លុយកាក់់មួយច្ំនួន ដោ�ើយមាះ�ក់់ៗបានភាះល់ថា ទ្រក់ុមរបស់ដោគិ ឬអនក់ដោលង
របស់ ដោគិនឹង�នះ។ ទ្របស�នដោបើទ្រក់ុមរបស់ដោគិ�នះ ដោគិនឹងទទួលបានលុយដោនាះ ណែត្តិទ្របស�នដោបើ
ទ្រក់ុម របស់ដោគិចាំញ់ ដោគិនឹងទ្រត្តិូវិបាត្តិ់បង់លុយដោនាះ។

ការ��សងសំណាងន�ងការចាំក់់ដោឆ្នាំះ�ត្តិ។ ឧទាំ�រ�៍ ដោគិទ�ញកាត្តិមួយក់ន�ងត្តិនៃមួមួយដឹុលាា�ដោដឹើម�បួី
ច្ូលរួមក់ន�ងការ��សងសំណាងដោដឹើម�បួី�នះ 
រងាា�ន់១០០០ដឹុលាា�រដោ�ដោពីលណែដឹលដោគិ 
ចាំប់ដោឆ្នាំះ�ត្តិទ្រត្តិូវិ។

ទ្រគិប់ទ្របដោភិទនៃនការដោលងណែល�បួងសុីសង ទ្រគិប់ទ្របដោភិទនៃនការដោលងណែល�បួងសុីសង 
ទាំំងអស់ណែដឹលដឹំដោ�ើរការដោដាយច្លនា ទាំំងអស់ណែដឹលដឹំដោ�ើរការដោដាយច្លនា 
ថាមពីលអគិគ�សនី ន�ងដោអ��ច្ទ្រត្តិូន�ក់ ថាមពីលអគិគ�សនី ន�ងដោអ��ច្ទ្រត្តិូន�ក់ 
ឬបណាា�ញអី�នធីឺ��ត្តិណែដឹលដោ�ក់ន�ងដោនាះឬបណាា�ញអី�នធីឺ��ត្តិណែដឹលដោ�ក់ន�ងដោនាះ
អនក់ដោលងវាដោនាះទ្រត្តិូវិទ្រប�មមុខ្លួនឹងភាពីអនក់ដោលងវាដោនាះទ្រត្តិូវិទ្រប�មមុខ្លួនឹងភាពី
ម�នច្�បាស់លាស់ពីីរ គិឺការច្ំដោ�ញម�នច្�បាស់លាស់ពីីរ គិឺការច្ំដោ�ញ
ឬខាត្តិបង់។ឬខាត្តិបង់។

1

2

3

4

មនុស�សឱ្�យដោលងណែល�បួងសុីសងថា “ដោ�ើយវារារាំងពីួក់អនក់អំពីីការរំលឹក់ដោ�ច្ំដោពាះអល់ដោឡាះ 
ន�ងការទ្របត្តិ�បត្តិិ�សឡាត្តិ"។ (គិមីីរគួិរអាន ៥�៩០-៩១)
ណែល�បួងសុីសងបំផ្ទាា�ញទ្របាក់់ន�ងទ្រទពី�យសម�បួត្តិិ� ន�ងបណាា�លឱ្�យអនក់ដោលងណែល�បួងទទួលរងការខាត្តិ
បង់យ៉ាា�ងធីងន់ធីងរ។

ការដោលងណែល�បួងសុីសង វានឹងបណាា�លឱ្�យកាា�យដោ�ជ្ជាការដោញៀន។ ដោ�ដោពីលណែដឹលដោគិដោលង�នះ 
ភាពីដោលាភិលន់នឹងដោក់ើនដោ�ើងក់ន�ងការបនិដោលងណែល�បួងសុីសងដោទៀត្តិ ដោ�ើយដោគិដោ�ណែត្តិទទួលបាន
�លពីីទ្របាក់់ណែដឹលដោគិហាមឃាត្តិ់។ ណែត្តិទ្របស�នដោបើដោគិចាំញ់ រូបដោគិដោ�ណែត្តិសង�ឃឹឹមថានឹងដោលង�នះ
វិិញ ន�ងទ្រត្តិលប់យក់អែីណែដឹលដោគិបានចាំញ់ដោនាះមក់វិិញ។ ទាំំងពីីរដោនះ គិឺជ្ជាឧបសគិគច្ំដោពាះ 
ការងារ ន�ងបដោងកើត្តិបានជ្ជាការវិិនាសអនែរាយដឹល់សងគម។

2

3
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ដឹូច្ណែដឹលឥសាា�មបានបក់ទ្រសាយយ៉ាា�ងច្�បាស់
ពីីច្�បាប់ទាំក់់ទងនឹងទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការ��រញ្ញញវិត្តិុ�
ដោនាះណែដឹរ ឥសាា�មក់៏បានសងកត្តិ់ធីងន់ច្ំដោពាះអនក់ 
ទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការ នូវិសុជីីវិធីម៌ ន�ងសីលធីម៌
មួយច្ំនួន ដឹូច្ជ្ជា ៖

ស់ុជី�វធមិ៌ល្បែដឹ�ឥស្លាា្មិ�នស់ងកតិ់ធងន់កន�ង�ំនាក់�ំនងប្រ�តិិ�តិិិការហិិរញ្ញញ
វតិុ�

ភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់

ភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់ក់ន�ងទ្របត្តិ�បតិ្តិ�ការពា��ជីជក់មមជ្ជាមួយអនក់ដឹនៃទ សូម�បីួណែត្តិដោគិជ្ជាអនក់មូសីួម ឬម�នណែមន
ជ្ជាមូសីួម។ វាជ្ជាសុជីីវិធីម៌សំខាន់សទ្រមាប់អនក់មូសីួមណែដឹលដោគារពីតាំមច្�បាប់អល់ដោឡាះ ដោ�ើយបងាា�ញពីី 
ការសងកត់្តិធីងន់ដោលើវាដោនាះដូឹច្ខាងដោទ្រកាម ៖

អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា “ពី�ត្តិទ្របាក់ដឹណាស់ អល់ដោឡាះបញ្ញាា�ពីួក់អនក់ឱ្�យទ្របគិល់បដោញ្ញញើ 
   ទាំំង ឡាយ ដោ�ឱ្�យមាា�ស់របស់ដោគិវិិញ”។ (គិមីីរគិួរអាន ៤�៥៨)

អនក់នាំសារបានរាប់បញ្ញី�លការបាត្តិ់បង់ភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់ន�ងការក់�បួត្តិ់សន�យា ជ្ជាសញ្ញាា�សមាា�ល់ របស ់
 ពីួក់ពីុត្តិត្តិ�បួ�ត្តិ(មូណា�ែ�ក់) ដោដាយដោលាក់បានមានទ្របសាសន៍ថា “សញ្ញាា�សមាា�ល់អនក់ពីុត្តិត្តិ�បួ�ត្តិមានបីគិឺ   
  ដោ�ដោពីលណែដឹលដោគិន�យ៉ាយ  ដោគិក់ុ�ក់ ដោ�ដោពីលសន�យា ដោគិម�នបំដោពីញតាំមការសន�យា ដោ�ដោពីលដោគិទុក់ច្�ត្តិិ   
  គាត់្តិដោបាក់ទ្របាស់ដោគិ”។  (អាល់ពូីខ្លួរី�៣៣ មូសួីម�៥៩)

ភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់ គឺិជ្ជាលក់ខ��សម�បួតិ្តិ�ដ៏ឹសំខាន់សទ្រមាប់អនក់មានជំីដោនឿ។ អល់ដោឡាះបានមានបនើ�លថា   
   “បណាា�អនក់ណែដឹលមានជីំដោនឿពី�ត្តិជ្ជាទទួលបានដោជ្ជាគិជី័យ”។ រ�ូត្តិដឹល់បនើ�លទ្រទង់ថា “ ដោ�ើយន�ង 
    បណាា�អនក់ណែដឹលណែ�រក់�សានូវិភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់ ន�ងការសន�យារបស់ពួីក់ដោគិ”។ ( គិមីីរគួិរអាន ២៣�១-៨)

ពី�ត្តិណាស់ អនក់នាំសារទ្រត្តិូវិបានដោគិឱ្�យងារគាត្តិ់ដោ�មាា�ក់កះ មុនដោពីលអល់ដោឡាះណែត្តិងតាំំងគាត្តិ់ជ្ជាអនក់នាំ
សារ ថា "ជ្ជាអនក់ដោសាា�ះទ្រត្តិង់ សច្ី�" ពីី ដោទ្រពាះគាត្តិ់ជ្ជាន�មម�ត្តិិរូបនៃនភាពីដោសាា�ះទ្រត្តិង់ក់ន�ងទំនាក់់ទំនង   ន�ង
ទ្របត្តិ�បត្តិិ�ការនានារបស់គាត្តិ់។
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ដោសច្ក់ិីដោទៀងទ្រត្តិង់

ដោសច្ក់ិីដោទៀងទ្រត្តិង់ន�ងភាពីច្�បាស់លាស់ គិឺជ្ជា
លក់ខ��ពី�ដោសសដឹ៏សំខាន់ណែដឹលឥសាា�មបាន
សងកត្តិ់ធីងន់ដោ�ដោលើវា

 អនក់នាំសារដោលាក់បានមានទ្របសាសន៍ច្ំដោពាះ
អនក់លក់់ន�ងអនក់ទ�ញថា “ទ្របស�នដោបើដោគិទាំំងពីីរ
មានដោសច្ក់ិីដោទៀងទ្រត្តិង់ន�ងបញ្ញាា�ក់់ច្�បាស់ ដោគិ 
នឹង�ិល់ភាពីច្ទ្រមុងច្ដោទ្រមើនដឹល់ដោគិទាំំងពីីរក់ន�ង
កា រ ល ក់់ ទ� ញ រ ប ស់ ដោគិ ទាំំ ង ពីី រ ដោនាះ ។ ណែត្តិ
ទ្របស�នដោបើដោគិលាក់់លាមន�ងក់ុ�ក់ដោនាះ ដោគិន�ង
បំបាត់្តិភាពីចំ្រុងច្ដោទ្រមើននៃនការលក់់ទ�ញរបស់ដោគិ
ទាំងំពីីរដោនាះ”។(អាល់ពូីខ្លួរ�ី១៩៧៣ មសីួូម�១៥៣២)
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ភាពីច្�បាស់លាស់ ន�ងការបំដោពីញការងារឲ្�យបានលអ

ជ្ជាកាត្តិពីែក់�ចី្ដោលើមូសីួមទ្រគិប់រូបណែដឹលជ្ជាអនក់�ល�ត្តិឬក់មមក់រ ទ្រតូ្តិវិមានជំីនាញច្�បាស់លាស់ ន�ងទ្រតូ្តិវិបំដោពីញ
ការងារឱ្�យមានទ្របស�ទិភាពីលអដោ�តាំមដោគាលការ�៍ន�ងឯក់ស�ទិ�របស់ខួួ្លួន ណែដឹលគាត់្តិម�នទ្រតូ្តិវិ ដោបាះបង់
ដោចាំល  វា ដោ�ើយ។

អល់ដោឡាះបានក់ត្តិ់ទ្រតាំឲ្�យដោធីែើលអច្ំដោពាះអែីៗទ្រគិប់យ៉ាា�ង ដោ�ើយបានដាក់់បទបញ្ញាា�ឱ្�យដោធីែើលអច្ំដោពាះទ្រគិប់
វិិស័យនៃនជីីវិិត្តិ សូម�បួីណែត្តិអែីច្ំដោពាះអែីណែដឹលជីួនកាលដោពីលដោមើលដឹំបូងហាក់់ម�នអាច្ដោធីែើលអ ឬច្�បាស់លាស់
បាន ដឹូច្ជ្ជាការទ្របមាញ់ ន�ងការសដោមួះសត្តិែជ្ជាដោដឹើម។ អនក់នាំសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "ពី�ត្តិណាស់
អល់ដោឡាះបានដាក់់បទបញ្ញាា�ឱ្�យដោធីែើលអច្ំដោពាះអែីៗទាំំងអស់។ ដោ�ត្តិុដោនះ ដោ�ដោពីលពីួក់អនក់សមាា�ប់សត្តិែ 
(ណែដឹលបងករដោទ្រគាះថាះ�ក់់)ច្ូរពីួក់អនក់សមាា�ប់ដោដាយលអទ្របដោសើរ ដោ�ើយដោ�ដោពីលពីួក់អនក់សំដោ�ះសត្តិែ ច្ូរពីួក់
អនក់សំដោ�ះក់ន�ងលក់ខ��លអទ្របដោសើរ។ ច្ូរឱ្�យពីួក់អនក់សំដោលៀងកាំប�ត្តិឱ្�យមុត្តិ ដោ�ើយដោធីែើយ៉ាា�ងណាឱ្�យសត្តិែ
ដោនាះសាា�ប់ដោដាយទ្រសួលបំ�ុត្តិ"។(មូសួីម ១៩៥៥)

អនក់នាំសារបានច្ូលរួមមរ�ទុក់ខនៃនការសាា�ប់របស់មនុស�សមាះ�ក់់ ដោលាក់បានណែ�នាំស�ការី របស់
ដោលាក់ អំពីីការជីីក់�ន�រន�ងការបញ្ញី�ះសពីឱ្�យបានលអទ្របដោសើរ បនាា�ប់មក់ដោលាក់ក់៏ទ្រក់ដោ�ក់ដោមើលពីួក់ដោគិ 
ដោ�ើយ បានមានទ្របសាសន៍ថា "ទាំំងដោនះ វាម�នបាន�ិល�លទ្របដោយ៉ាជីន៍ ឬបងករដោទ្រគាះថាះ�ក់់អែី ដឹល់
សពីដោ�ើយ ក់៏បះុណែនិអល់ដោឡាះទ្រទង់ទ្រសលាញ់បុគិគលណាដោ�ើយណែដឹលដោធីែើក់�ច្ីការអែីមួយ គិឺដោធីែើបានយ៉ាា�ងលអ
ទ្របដោសើរ"។(អាល់នៃ�ីហាគិី ក់ន�ង សីូអាពីូលអី�មាា�ន ៥៣១៥) ក់ន�ងឃាា�មួយដោទៀត្តិ "ពី�ត្តិណាស់អល់ដោឡាះ ស្
រលាញ់ច្ំដោពាះបុគិគលណាមាះ�ក់់ក់ន�ងច្ំដោណា  មពីួក់អនក់    ណែដឹលកាលណាគាត្តិ់ដោធីែើក់�ច្ីការអែីមួយគាត្តិ់ដោធីែើវា
ដោដាយលអឥត្តិដោខាា�ះ"។(អាពីូយ៉ាា�ក់់ដោ�ើ ៤៣៨៦ សីូអាពីូលអី�មាា�ន ៥៣១២)

អនក់នាំសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "ច្ូរពីួក់អនក់ទ្របកាន់នូវិដោសច្ក់ិីដោទៀងទ្រត្តិង់។ ពី�ត្តិណាស់ ដោសច្ក់ិី
ដោទៀងទ្រត្តិង់នាំដោ�ដឹល់ទដោងែើក់ុសល ដោ�ើយទដោងែើក់ុសលនាំដោ�កាន់ឋានសួគិ៌។ ដោ�ើយបុគិគលខ្លួួះដោ�ណែត្តិ 
ន�យ៉ាយដោទៀងទ្រត្តិង់ រ�ូត្តិដឹល់ទ្រត្តិូវិដោគិក់ត្តិ់ទ្រតាំដោ�នឹងអល់ដោឡាះថា ជ្ជាមនុស�សដោទៀងទ្រត្តិង់បំ�ុត្តិ"។ 
(មូសួីម ២៦០៧)

ឥសាា�មបានចាំត្តិ់ទុក់អនក់ណែដឹលស�បួ�ក់ុ�ក់ដោដឹើម�បួីដោលើក់សដោសើរទំន�ញរបស់ខួួ្លួនដោដឹើម�បួីឲ្�យលក់់ដាច់្ដោនាះ
គិឺគាត់្តិបានទ្របទ្រពីឹត្តិិអំដោពីើបាបយ៉ាា�ងធីំដោធីង។ អនក់នាំសារបានមានទ្របសាសន៍ថា "មនុស�សបីទ្រក់ុមណែដឹល 
អល់ដោឡាះម�នមានបនើ�លដោ�កាន់ពីួក់ដោគិដោទដោ�នៃ�ងបរដោលាក់ ដោ�ើយម�នដោមើលពួីក់ដោគិដោទ ន�ងម�នសមាា�ត្តិ
ពីួក់ដោគិ ដោ�ើយ ដោ�ើយសទ្រមាប់ពីួក់ដោគិគិឺទ�ឌក់មមដឹ៏�ឺ��សាបំ�ុត្តិ: ដោ�ើយក់ន�ងដោនាះ គិឺអនក់ស�បួ�ភិូត្តិក់ុ�ក់ 
ដោដឹើម�បួីលក់់ទំន�ញរបស់ខួួ្លួន"។(មូសួឹម ១០៦)



ចំំណីីអាហាររបស់់អ្ននក 
និិងភេ�ស់ជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក



ចំំពោះ�ះចំំណីីអាហារដែ�លហាឡាល់(ចំំណីីអាហារដែ�លចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម
អនុុញ្ញាា្ត) គឺឺមានុមានុតួនាទីីយ៉ាា្ងសំំខានុ់ពោះ�ក្នុុ�ងស្លាសំនាឥស្លាា្ម 
ពោះ�ើយ វា ជាមូលពោះ�តុដែ�លពោះគឺទីទីួលយក្នុការប់ួងសំួង នុិងផ្តតល់ភាព 
ចំម្រុមុងចំពោះម្រុមើនុពោះ�ក្នុុ�ងម្រុទីព្យសំម្បតតិ នុិងម្រុក្នុុមម្រុគឺួស្លារ។ ពោះ�ើយ អតថ នុ័យ
នៃនុអាហារដែ�លហាឡាល់(អនុុញ្ញាា្ត) គឺឺរាល់អាហារ ដែ�លពោះគឺ 
អនុុ ញ្ញាា្តិ នុិងទីទីួលបានុតាមមពោះ�្�បាយផ្តូ�វម្រុតឹមម្រុតូវ នុិងពោះ�យ
ម្រុទីព្យសំម្បតតិសំុចំចរិត ពោះ�យគ្មាា្នុការពោះក្នុងម្រុប់វ័ញ្ញញ នុិងរំពោះ�ភ ប់ំ�នុ
ពោះលើសំិទីិិអុក្នុ�នៃទី។

 មាតិកាជំំពូក្នុ

ធាតុពោះ�ើមនៃនុអាហារ នុិងពោះភសំជំៈ�
�ំណាំំ នុិងផ្ត�ា្នុុផ្តល
សំុរា នុិងជាតិអាល់ក្នុុល
ពោះម្រុគឺឿងពោះ�ៀនុ
អាហារសំមុម្រុទី
សំតវរសំ់ពោះ�ពោះលើ�ី 

 ការសំពោះមូះតាមចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម
 ចំ្បាប់់ដែ�លទាក្នុ់ទីងនុឹងស្លាចំ់ក្នុុ�ងពោះភាជំនុីយ�ា្នុនុិងក្នុដែនុូងលក្នុ់�ូរ 
រប់សំ់អុក្នុគ្មាា្នុជំំពោះនុឿ(អុក្នុមិនុដែមនុឥស្លាា្ម)

ការម្រុប់មា�់សំតវតាមចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម
សំុជំីវ�ម៌នៃនុចំំណីីអាហារ នុិងពោះភសំជំៈ�
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ចំំណីីអាហាររបស់់អ្ននក និិងភេ�ស់ជ្ជៈៈ�របស់់អ្ននក

ធាតុពោះ�ើមនៃនុអាហារ នុិងពោះភសំជំៈ�

ធាតុពោះ�ើមនៃនុចំំណីីអាហារ នុិង ពោះភសំជំៈ�ទាំងអសំ់ គឺឺម្រុតូវបានុពោះគឺអនុុញ្ញាា្ត នុិងហាឡាល់(អាចំ�ូប់បាយ) 
ពោះលើក្នុដែលងដែតអាហារមួយចំំនុួនុដែ�លម្រុតូវពោះគឺហាមឃាត់(ហារាំ្ំ) ពោះ�យស្លារដែតវាប់ងកឱ្្យមានុពោះម្រុគ្មាះថ្នាា្ក្នុ់�ល់ 
មនុុសំ្សចំំពោះ�ះសំុខភាព សំីល�ម៌ នុិងស្លាសំនារប់សំ់ពោះគឺ។ ពោះ�ើយពិតណាំសំ់ អល់ពោះឡាះបានុផ្តតល់ឱ្្យមនុុសំ្ស
ពោះ�យប់ពោះងកើតសំម្រុមាប់់ពួក្នុពោះគឺនុូវរាល់អវីម្រុគឺប់់យ៉ាា្ងដែ�លមានុពោះ�ពោះលើភពដែផ្តនុ�ីពោះនុះ  ពោះ�ើម្បីឱ្្យពួក្នុពោះគឺទា�យក្នុ 
ផ្តលម្រុប់ពោះយ៉ាជំនុ៍អំពីវា ពោះលើក្នុដែលងដែតអវីដែ�លអល់ពោះឡាះបានុហាមឃាត់(ហារាំ្ំ)ពោះលើពួក្នុពោះគឺ។ អល់ពោះឡាះ បានុ
មានុ ប់នុូ�លថ្នា "ម្រុទីង់គឺឺជាអុក្នុដែ�លបានុប់ពោះងកើតអវីៗទាំងអសំ់ពោះ�ពោះលើដែផ្តនុ�ីពោះនុះសំម្រុមាប់់ពួក្នុអុក្នុ"។ 
(គឺមីីរគឺួរអានុ ២ៈ�២ៈ៩)

ម្រុគឺប់់រុក្នុខជាតិដែ�លមនុុសំ្ស�ំ�ុះ ឬយក្នុវាពីនៃម្រុពរពោះហាស្លាា្នុ នៃម្រុពសំត�ក្នុ នុិងវាលពោះ�ា្ នុិងរុក្នុខជាតិផ្ត្សិតម្រុគឺប់់
ម្រុប់ពោះភទីទាំងអសំ់ គឺឺម្រុតូវបានុពោះគឺអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺ ពោះលើក្នុដែលងដែតអវីដែ�លនាំឱ្្យពោះម្រុគ្មាះថ្នាា្ក្នុ់�ល់ខូ�នុ 
ម្រុបាណី នុិងសំុខភាព ឬពោះ�វើឱ្្យបាត់ប់ង់សំតិសំម្បជំញ្ញញ� �ូចំជាសំុរា ឬពោះម្រុគឺឿងពោះ�ៀនុ។ ពិតណាំសំ់  វាម្រុតូវ
បានុពោះគឺហាមឃាត់ពោះ�យស្លារវាមានុពោះម្រុគ្មាះថ្នាា្ក្នុ់ នុិងពោះ�វើឲ្្យបាត់ប់ង់សំតិសំម្បជំញ្ញញ�។

>ដំំណាំំ និិងផល្លាា�និុផល
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> ស់ុរា និិងជាតិិអាល់កុល

គឺឺរាល់ៗអវដីែ�លពោះ�វើឱ្្យវពោះងវងវង្វាាន់្ុសំតិ មានុន័ុយថ្នាពោះ�វើឱ្្យវា�យឡំំគ្មាា ្ ឬម្រុគឺប់់�ណីតប់់វា ឬបិ់ទីបំាងវា 
ឬប់ះះ�ល់�ល់វា។ �ូចំដែ�លអុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា "រាល់ៗអវដីែ�លពោះ�វើឱ្្យម្រុសំវឹងគឺឺជាសុំរា 
ពោះ�ើយរាល់សុំរាទំាងអស់ំ គឺឺម្រុតូវបានុហាមឃាត់"។ (មូសីូំម�២ៈ០០៣)។ ពោះទាះបី់ជាវាម្រុតូវបានុពោះគឺផ្តលិតពី
ដែផូ្តពោះ�ើក៏្នុពោះ�យ �ូចំជា ទំី�ំងបាយជូំ ពោះលើើម្រុសំពោះក្នុៀល ដែផូ្តទីីនុ និុងទំី�ំងបាយជូំពោះម្រុក្នុៀម ឬពោះ�វើអំពីម្រុគ្មាប់់�ញ្ញញជាតិ 
�ូចំជាម្រុសូំវស្លាលី ម្រុសូំវ ពោះ�ត និុងអងករ    ឬពោះ�វើអំពីស្លារធាតុដែផ្តែម �ូចំជា ទឹីក្នុឃ្មុំើ�ជំាពោះ�ើម។ �ូចំពោះនុះ  រាល់អវីៗ
ដែ�លពោះ�វើឱ្្យបាត់ប់ង់សំតិ  វាគឺឺជាម្រុស្លាដែ�លម្រុតូវបានុពោះគឺហាមឃាត់ ពោះទាះបី់ជាមានុពោះ�ាះ្អវ ី  ឬមានុ លក្នុខណី�
ដែប់ប់ណាំក៏្នុពោះ�យ រ�ូតសូំម្បីដែតពោះគឺយក្នុពោះ��យជាមួយទឹីក្នុដែផូ្តពោះ�ើ�មើជាតិ ឬប់ដែងែម ឬសូំកូ្នុឡាក៏្នុពោះ�យ។

ការដែ�រក្នុ្សាសំតិស្លាា្រតី

ពិតម្រុបាក្នុ�ណាំសំ់ ស្លាសំនា�៏ឧតត�ងឧតតមពោះនុះបានុនាំមក្នុពោះ�ើម្បីប់ញ្ញាា្ក្នុ់យ៉ាា្ងចំ្បាសំ់ពីផ្តលម្រុប់ពោះយ៉ាជំនុ៍
រប់សំ់ មនុុសំ្ស ពោះ�ក្នុុ�ងពោះ�ក្នុិយរប់សំ់ពួក្នុពោះគឺ នុិងប់រពោះ�ក្នុរប់សំ់ពួក្នុពោះគឺ។ ពោះ�ើយពិពោះសំសំជាងពោះនុះពោះ�ពោះទីៀត
គឺឺការដែ�រក្នុ្សាម្រុប់ការចាំំបាចំ់ទាំងម្រុបាំគឺឺ ស្លាសំនា ខូ�នុម្រុបាណី សំតិប់ញ្ញាា្ ម្រុទីព្យសំម្បតតិ នុិងពូជំអម្ប�រ។

សំតិប់ញ្ញាា្  គឺឺជាមូល�ា្នុនៃនុការទីទីួលខុសំម្រុតូវដែផ្តុក្នុចំ្បាប់់ ពោះ�ើយជាមូលពោះ�តុចំម្បងក្នុុ�ងការផ្តតល់ក្នុិតតិ
យសំ នុិងជាការពោះម្រុជំើសំពោះរ�សំរប់សំ់មាា្សំ់ចំំពោះ�ះមនុុសំ្ស។ ពោះ�ើយចំ្បាប់់ឥស្លាា្មបានុដែ�រក្នុ្សា នុិងការ�រវា 
អំពីរាល់ម្រុប់ការទាំងអសំ់ដែ�លពោះ�វើឱ្្យសំតិប់ញ្ញាា្បាត់ប់ង់ ឬចំុះពោះខ្សាយ។

ចំ្បាប់់ឥស្លាា្មទាក្នុ់ទីងនុឹងសំុរា
សំុរា គឺឺសំថិតក្នុុ�ងចំំពោះណាំមអំពោះពើបាប់�៏�ំ នុិងខាា្ំងកាា្ប់ំផ្តុត ពោះ�ើយការហាមឃាត់អំពីសំុរា នុិងការពោះ�ោ្ត

សំំខានុ់ពោះ�ក្នុុ�ងក្នុិចំចការរប់សំ់វាពោះនាះ ម្រុតូវបានុប់ញ្ញាា្ក្នុ់ពោះ�យគឺមីីរគឺួរអានុ នុិងម្រុប់ស្លាសំនុ៍រប់សំ់ព្�ការ� 
ដែ�លក្នុុ�ងពោះនាះរួមមានុ�ូចំជា ៖
• អល់ពោះឡាះបានុមានុប់នុូ�លថ្នា "ឱ្ប់ណាំា្អុក្នុមានុជំំពោះនុឿ! ពិតម្រុបាក្នុ�ណាំសំ់ សំុរា ដែល្បងសំុី-

សំង ការពោះគ្មារពប់ូជារូប់ប់�ិមា នុិងពោះជំឿម្រុពួ�ទីសំ្សនុ៍ទាយវាសំនា គឺឺជាអំពោះពើ�៏ក្នុខវក្នុ់នៃនុទីពោះងវើ
រប់សំ់ នៃសំៃតនុ។ �ូពោះចំុះ ចំូរពួក្នុអុក្នុពោះជំៀសំវាងឱ្្យឆ្ងាា្យពីវា ពោះ�ើម្បីឱ្្យពួក្នុអុក្នុទីទីួលបានុ
ពោះជាគឺជំ័យ"។  (គឺមីីរគឺួរអានុ ៥ៈ�៩០)។ អល់ពោះឡាះបានុឱ្្យលក្នុខណី�រប់សំ់វា ថ្នា ជាអំពោះពើ �៏
ក្នុខវក្នុ់ ពោះ�ើយពិតណាំសំ់វាជាទីពោះងវើរប់សំ់នៃសំៃតនុ ពោះ�ើយក្នុ៏បានុពោះម្រុប់ើឱ្្យពួក្នុពោះយើងពោះចំៀសំវាងឱ្្យ 
ឆ្ងាា្យពីវា ម្រុប់សំិនុពោះប់ើពោះយើងចំង់ទីទួីលបានុជំ័យជំំនុះ នុិងពោះជាគឺជំ័យ។

• អុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំនុ៍ថ្នា "រាល់ៗអវីដែ�លពោះ�វើឱ្្យម្រុសំវឹងគឺឺជាសុំរា ពោះ�ើយរាល់ៗអវីដែ�លពោះ�វើឱ្្យ
ម្រុសំ វឹងគឺឺម្រុតូវបានុហាមឃាត់(ហារាំ្ំ)។ ជំនុណាំពោះ�ើយដែ�លទីទីួលទានុសំុរាពោះ�ក្នុុ�ងពោះ�ក្នុិយពោះនុះ  
ពោះ�ើយ  ពោះគឺបានុស្លាា្ប់់ក្នុុ�ងសំភាពជាអុក្នុពោះ�ៀនុសំុរា ពោះនាះពោះគឺនុឹងមិនុបានុទីទីួលទានុសំុរាពោះឡំើយពោះ�នៃ�ៃ
ប់រពោះ�ក្នុ"។  (មូសំូីម�២ៈ០០៣)

• អុក្នុនាំស្លារបានុពោះលើក្នុពោះឡំើងពីភាពម្រុប់ឆ្ងាំងគ្មាា្នៃនុការទីទីួលទានុសំុរា នុិងជំំពោះនុឿ ពោះ�ើយនុិងការ�យចំុះ
រប់សំ់ជំំពោះនុឿថ្នា "គ្មាា្នុប់ុគឺគលណាំមាា្ក្នុ់ទីទីួលទានុសំុរាក្នុុ�ងខណី�ពោះពលដែ�លរូប់ពោះគឺជាអុក្នុមានុជំំពោះនុឿ
ពោះនាះ ពោះឡំើយ"។  (អាល់ពូខរ��៥ៈ២ៈ៥ៈ៦ មូសំូីម�៥ៈ៧)

• ស្លាសំនាឥស្លាាម្បានុប់ង្វាាប់្់ឱ្្យ�ក់្នុទីណីឌក្នុមើពោះ�ពោះលើអុក្នុដែ�លទីទួីលទានុសុំរា ។ �ូពោះចុំះ វាពោះ�វើឲ្្យ  បាត់
ប់ង់ពោះសំចំក្នុតីនៃ�ូ�ុ�ររប់សំ់ពួក្នុពោះគឺ នុិងការធាា្ក្នុ់ចំុះនៃនុភាពពោះជំឿជាក្នុ់រប់សំ់ពួក្នុពោះគឺពោះ�ក្នុុ�ងសំងគម។
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• ពោះគឺបានុពោះរៀប់ចំំនូុវទីណីឌក្នុមើយ៉ាាង្�ៃន់ុ�ៃរបំ់ផុ្តត សំម្រុមាប់់អុក្នុដែ�លពោះ�ដែតប់នុតកុ្នុ�ងការពោះសំពសុំរា និុងអវី
ដែ�ល ម្រុសំពោះ�ៀងនឹុងវារ�ូត�ល់ស្លាាប់្់ ពោះ�យពោះគឺមិនុបានុស្លារភាពកំ្នុ�ុសំ ដែក្នុខូ�នុ(មុនុពោះពលស្លាាប់្់)។ 
អុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា "ពិតណាំស់ំចំំពោះ�ះអល់ពោះឡាះ គឺឺមានុការម្រុពមានុមួយសំម្រុមាប់់អុក្នុ
ដែ�លទីទួីលទានុសុំរា គឺឺនឹុងឱ្្យពួក្នុពោះគឺផឹ្តក្នុ ទីីណាំតុលខ៏ហាាល្"។ (មូសីូំម�២ៈ០០២ៈ)។ 
"ទីីណាំតុលខ៏ហាាល្" គឺឺជាស្លារធាតុរាវរប់ស់ំអុក្នុពោះ�ឋានុនុរក្នុ សំំពោះ�ពោះលើស្លារធាតុរាវដែ�លអាម្រុក្នុក់្នុ  
និុងខូ�ះដែ�លពោះចំ�ពីរាងកាយអុក្នុដែ�លបានុវិនាសំពោះ�យពោះភូើងនុរក្នុ។

• ពោះ�ើយម្រុគឺប់់ប់ុគឺគលដែ�លចំូលរួម ឬពោះម្រុជាមដែម្រុជំងពោះ�ពោះលើការប់រិពោះភាគឺសំុរា មិនុថ្នាជំិត ឬឆ្ងាា្យ គឺឺចំូលពោះ�
ក្នុុ�ងការម្រុពមានុពោះនុះទាំងអសំ់។ "ពិតណាំសំ់ អុក្នុនាំស្លារបានុ�ក្នុ់ប់ណាំា្ស្លារ ចំំពោះ�ះប់ញ្ញាា្�ក្នុ់ព័នុិ
នុឹង សំុរាគឺឺមានុ១០ គឺឺអុក្នុដែ�លផ្តលិតសំុរា អុក្នុដែ�លឱ្្យពោះគឺផ្តលិតឱ្្យគ្មាត់ អុក្នុដែ�លផ្តឹក្នុវា អុក្នុដែ�ល
�ឹក្នុជំញ្ញៈ�នុវា អុក្នុដែ�លពោះគឺជំញ្ញៈ�នុឱ្្យ អុក្នុដែ�លចាំក្នុ់ម្រុស្លាឲ្្យពោះគឺផ្តឹក្នុ អុក្នុដែ�លលក្នុ់ម្រុស្លា អុក្នុដែ�ល ទីទីួល
ម្រុប់ពោះយ៉ាជំនុ៍ពីតនៃមូម្រុស្លា អុក្នុដែ�លទីិ�វា នុិងអុក្នុដែ�លឲ្្យពោះគឺទីិ�"។ (អាត់ពោះតៀរមី�្សី�១២ៈ៩៥ៈ)

> ភេ��ឿងភេ�ៀនិ

ការពោះម្រុប់ើម្រុបាស់ំពោះម្រុគឺឿងពោះ�ៀនុ សូំម្បីដែតម្រុប់ភពពោះ�ើមរប់ស់ំវាជារុក្នុខជាតិ ឬផ្តលិតផ្តល ពោះ�ើយសូំម្បីដែតការពោះម្រុប់ើ 
ម្រុបាស់ំវាពោះ�យការម្រុសូំប់ពោះ�ើយប់ពោះញ្ញច�មក្នុវិ� ឬការពោះលប់ ឬការចាំក់្នុក៏្នុពោះ�យ វាគឺឺជាអំពោះពើបាប់ និុង ជា អំពោះពើ
�៏ អាម្រុក្នុក់្នុបំ់ផុ្តត។ជាមួយគ្មាាផ្្តងដែ�រ វាពោះ�វើឱ្្យបាត់ប់ង់សំតិ ពោះ�ើយវាបានុបំ់�ា�្ម្រុប់ព័និុសំរនៃសំម្រុប់ស្លាទី រប់ស់ំ
មនុុស្ំស ពោះ�ើយពោះ�វើឱ្្យអុក្នុដែ�លពោះម្រុប់ើម្រុបាស់ំវាមានុជំំងឺសំនៃសំម្រុប់ស្លាទី និុងវិក្នុលចំរិក្នុនានា និុងម្រុប់ដែ�លជាអាចំ
នំាឱ្្យរូប់ពោះគឺស្លាាប់្់ផ្តងដែ�រ។ អល់ពោះឡាះដែ�លជាមាាស់្ំ�៏មហាអាណិីតម្រុសំ��់បំ់ផុ្តតពោះ�ចំំពោះ�ះខំ�បំ់ពោះម្រុមើ 
រប់ស់ំ ម្រុទីង់ បានុមានុប់នូុ�ថ្នា "ពោះ�ើយចូំរពួក្នុអុក្នុកំុ្នុសំមាាប់្់ខូ�នុឯង(ឬសំមាាប់្់អុក្នុ�នៃទី)ឱ្្យពោះស្លាះ។ ពិត ណាំស់ំ 
អល់ពោះឡាះអាណិីតម្រុសំ��់បំ់ផុ្តតចំំពោះ�ះពួក្នុអុក្នុ"។ (គឺមីីរគួឺរអានុ ៤ៈ�២ៈ៩)

អាហារសំមុម្រុទីមានុនុ័យថ្នា អវីដែ�លមិនុអាចំរសំ់ពោះ�បានុពោះទី  
ពោះលើក្នុដែលង ដែត ពោះ�ក្នុុ�ងទីឹក្នុ ពោះ�យវាមិនុអាចំរសំ់ពោះ�ពោះលើពោះគ្មាក្នុ បានុ
ពោះឡំើយ។ ពោះ�ើយ�ក្នុ្យថ្នាសំមុម្រុទីពោះ�ម្រុតង់ពោះនុះ គឺឺមានុនុ័យថ្នា ក្នុដែនុូ ង
ដែ�លមា នុ ទីឹក្នុពោះម្រុចំើនុ ពោះ�ើយរាប់់ប់ញ្ញច�លពោះ�ក្នុុ�ងពោះនាះដែ�រមានុ�ូចំជា 
ទីពោះនុូ ប់ឹង នុិងអវីដែ�លពោះផ្ត្សងពីវាដែ�លមានុទីឹក្នុពោះម្រុចំើនុ។

ពោះ�ើយអាហារសំមុម្រុទីទាំងអសំ់ពោះនាះ មិនុថ្នាវាសំតវ ឬជារុក្នុខជាតិ 
បានុម្រុប់មា�់វា ឬជំួប់វាស្លាា្ប់់ក្នុ៏ពោះ�យ ពិតណាំសំ់  ការប់រិពោះភាគឺវា
គឺឺម្រុតូវបានុពោះគឺអនុុញ្ញាា្ត អនុុពោះម្រុគ្មាះ ពោះប់ើសំិនុជាវាមិនុផ្តតល់ពោះម្រុគ្មាះថ្នាា្ក្នុ់�ល់
សំុខភាព។ អល់ពោះឡាះបានុមានុប់នុូ�លថ្នា "ពោះគឺ(អល់ពោះឡាះ)បានុ
អនុុញ្ញាា្ត ឱ្្យពួក្នុអុក្នុពោះនុស្លាទីសំតវសំមុម្រុទីរសំ់ នុិងយក្នុសំតវសំមុម្រុទី
ស្លាា្ប់់ មក្នុពោះ�វើជាអាហារ"។ (គឺមីីរគឺួរអានុ ៥ៈ�៩៦)។ ការពោះនុស្លាទី 
គឺឺការយក្នុវាបានុពោះ�យវាពោះ�មានុជំីវិត ពោះ�ើយអាហារគឺឺអវីដែ�លយក្នុពី
សំមុម្រុទីពោះម្រុកាយពីវាបានុស្លាា្ប់់។

> អាហារស់មុុ��
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> ស់តិវភេ�ភេលើភេ�ក

ពោះគឺ�ក្នុ់លក្នុខខណីឌចំំពោះ�ះការអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺសំតវពោះ�ពោះលើ�ីនុឹងពីរលក្នុខខណីឌ ៖

វាគឺឺជាសំតវដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្តឱ្្យ 
ប់រិពោះភាគឺ

វាម្រុតូវបានុម្រុប់មា�់ ឬសំពោះមូះវាពោះ�
តាមក្នុ្ប�នុចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម

21

ពោះតើសំតវអវីខូះដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺ?

ធាតុពោះ�ើម សំតវទាំងអសំ់គឺឺហាឡាល់(អនុុញ្ញាា្តឲ្្យប់រិពោះភាគឺ) ពោះលើក្នុដែលងដែតអវីដែ�លមានុភសំត�តាង 
ចំងែ�លប់ង្វាា្�ពីគឺួរអានុ នុិងម្រុប់ស្លាសំនុ៍រប់សំ់ព្�ការ� ពោះលើការហាមឃាត់រប់សំ់វា។

ពោះ�ើយសំតវដែ�លពោះគឺហាមឃាត់មានុ�ូចំខាងពោះម្រុកាម ៖

សំតវម្រុជូំក្នុ: វាជាសំតវដែ�លពោះគឺហាមឃាត់ នុិងក្នុខវក្នុ់មួយពោះ�ក្នុុ�ងស្លាសំនាឥស្លាា្ម គឺឺម្រុគឺប់់ដែផ្តុក្នុ ទាំ្ង
អសំ់រប់សំ់វា នុិងអវ�យវ� រប់សំ់វា នុិងអវីដែ�លពោះចំ�ពីវា �ូចំដែ�លអល់ពោះឡាះបានុ មានុប់នុូ�ល ថ្នា "
ពោះគឺ(អល់ពោះឡាះ)បានុហាមឃាត់ចំំពោះ�ះពួក្នុអុក្នុ(ប់រិពោះភាគឺ)សំតវស្លាា្ប់់ �ម ស្លាចំ់ម្រុជំូក្នុ "។ (
គឺមីីរគឺួរអានុ ៥ៈ�៣)។ ពោះ�ើយអល់ពោះឡាះបានុមានុប់នុូ�លពោះទីៀតថ្នា "ឬស្លាចំ់ម្រុជំូក្នុ ពីពោះម្រុ�ះវា ជា
រប់សំ់ ដែ�លក្នុខវក្នុ់"។   (គឺមីីរគឺួរអានុ ៦�១៤ៈ៥ៈ)

រាល់សំតវស្លាហាវដែ�លមានុចំងក�ម: មានុនុ័យថ្នា រាល់សំតវទាំងអសំ់ដែ�លសីុំស្លាចំ់ជាអាហារ ពោះទាះ
ប់ី ពួក្នុវាមានុទីំ�ំ�ំ�ូចំជាសំតវពោះតា នុិងសំតវខាា្ ឬតូចំ�ូចំជាសំតវឆ្ងាា្ នុិងអវីដែ�លពោះផ្ត្សងពីវា ក្នុ៏
ពោះ�យ។ ពោះ�ើយក្នុ៏�ូពោះចាំា្ះដែ�រ ចំំពោះ�ះសំតវដែ�ក។

រាល់សំតវប់ក្្នុសីដែ�លមានុម្រុក្នុញំាំ: វាគឺឺរាល់ប់ក្នុ្សីទាំងអសំ់ដែ�លសំុីស្លាចំ់ជាអាហារ �ូចំជាសំតវស្លាំ្ំង 
សំតវឥន្ទ្រីនុូី សំតវទីីទីុយ នុិងអវីពោះផ្ត្សងពីពោះនុះពោះទីៀត។

សំតវលែិត: រាល់សំតវលែិតទាំងអសំ់ពោះ�ពោះលើ�ីគឺឺពោះគឺមិនុអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺវាពោះឡំើយ ពីពោះម្រុ�ះ ពោះគឺ
មិនុ អាចំសំពោះមូះវាបានុពោះឡំើយ ពោះលើក្នុដែលងដែតក្នុណីត�ប់គឺឹពោះគឺអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺ �ូចំអុក្នុនាំស្លារ
បានុ មានុម្រុប់ស្លាសំនុ៍ថ្នា "ពោះគឺបានុអនុុញ្ញញតឲ្្យពួក្នុពោះយើង(អាចំប់រិពោះភាគឺ)នុូវសំតវស្លាា្ប់់ពីរម្រុប់ពោះភទី
(ពោះ�យមិនុចាំំបាចំ់សំពោះមូះ) គឺឺម្រុតី នុិងក្នុណីត�ប់"។  (អិ�ពនុូមាា្�ៈះ�៣២ៈ១៨)

សំតវពស់ំ និុងសំតវក្នុណីត�រ� ពោះគឺបានុហាមឃាត់មិនុឱ្្យប់រិពោះភាគឺវាពោះឡំើយ ពោះ�ើយបានុពោះម្រុប់ើ ឱ្្យពោះយើ ង
សំមាាប់្់ វា។ អុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា "ម្រុបំាម្រុប់ពោះភទីនៃនុសំតវអាម្រុក្នុក់្នុដែ�លពោះគឺអាចំសំមាាប់្់ 
ពួក្នុវាបានុទំាងពោះ�កុ្នុ�ងពោះពលដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្ត ឬពោះពលពោះគឺមិនុអនុុញ្ញាា្ត(ពោះពលកានុ់តំណីម 
ពោះអៀ�រ៉ម) គឺឺសំតវពសំ់ សំតវដែក្នុែក្នុ ក្នុណីត�រ ដែ�ក�ក�ត នុិងសំតវដែខូងពោះ�ា្)។ (អាល់ពូខរ��៣១៣៦ 
មូសំូីម�១១៩៨)

សំតវ�ម្រុសុំក្នុ: វាគឺឺសំតវ�ដែ�លពោះគឺពោះម្រុប់ើម្រុបាសំ់វាពោះ�ក្នុុ�ងភូមិសំម្រុមាប់់ជំិះ និុង�ឹក្នុជំញ្ញៈ�នុ ឥវាា្នុ់។
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ម្រុប់ពោះភទីសំតវដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្ត(ឲ្្យទីទីួលទានុ)
អវីដែ�លអល់ពោះឡាះបានុអនុុញ្ញាា្តឲ្្យទីទីួលទានុបានុនៃនុសំតវទាំងពោះនុះ ម្រុតូវបានុដែប់ងដែចំក្នុពោះចំ�ជាពីរ៖

• ម្រុប់ពោះភទីសំតវដែ�លរស់ំពោះ�កុ្នុ�ងនៃម្រុព ពោះ�ើយរតព់ោះគឺចំពី
មនុុស្ំស ពោះ�ើយមនិុអាចំចាំប់់វាយក្នុមក្នុសំពោះមូះ
បានុពោះទី: ពោះគឺអនុុញ្ញាាត្ឱ្្យពោះយើងម្រុប់មា�់វាពោះ�តាមក្្នុប�នុ
ច្ំបាប់់នៃនុការម្រុប់មា�់រប់ស់ំឥស្លាាម្។

• ម្រុប់ពោះភទីមួយពោះទីៀត គឺឺសំតវចំិញ្ញចឹមដែ�លពោះគឺអាចំ ចាំប់់វា
បានុ: ពោះគឺមិនុអនុុញ្ញាា្តពោះទី ពោះលើក្នុដែលងដែតសំពោះមូះ វា
ពោះ� តាមក្នុ្ប�នុចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម។

ការសំពោះមូះសំតវតាមក្នុ្ប�នុចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម
វាជាការសំពោះមូះសំតវដែ�លមានុម្រុគឺប់់លក្នុខខណីឌនៃនុចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម។

លក្នុខខណីឌនៃនុការសំពោះមូះសំតវតាមក្នុ្ប�នុចំ្បាប់់ឥស្លាា្មមានុ ៖

អុក្នុសំពោះមូះ គឺឺជាអុក្នុដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាាត្ឱ្្យសំពោះមូះសំតវបានុ ពោះ�លគឺឺ ម្រុតូវដែតជាជំនុមូសីូំម ឬ អះលីគីឺតាប់
(ពួក្នុជំវ�ីវ និុងពួក្នុម្រុគឹឺស្ំ្លានុ) ដែ�ល�ឹងខុសំម្រុតូវ និុងមានុពោះគ្មាលបំ់ណីងសំពោះមូះ។
ឧប់ក្នុរណី៍ដែ�លបានុពោះម្រុប់ើសំម្រុមាប់់សំពោះមូះសំតវម្រុតូវដែតម្រុតឹមម្រុតូវ ដែ�លអាចំពោះ�វើឱ្្យ�ូរ�ម នុិងមុត �ូចំជា
កាំប់ិតជាពោះ�ើម។ ពោះ�ើយពោះគឺបានុហាមឃាត់មិនុឱ្្យពោះម្រុប់ើអវីដែ�លអាចំសំមាា្ប់់សំតវពោះ�យ�ក្នុ់សំងកត់�ៃនុ់ពី
ពោះលើ និុងវាយក្្នុបាលរប់សំ់សំតវ ឬពោះ�យការ�ុតវា �ូចំជាការ�ក្នុ់ពោះ�យអគឺគិសំនុីជាពោះ�ើម។

រំលឹក្នុនាមអល់ ពោះឡាះសំូម្រុតថ្នា بسم الله (ពីសំមិលឡំះ) ពោះ�ពោះពល ដែ�ល ពោះគឺក្នុំ ពោះរ� ក្នុ នៃ� ពោះ�ីម្បីសំ ពោះមូះ។

កាត�់ោច្ំអ់វដីែ�លចំាំបាច់ំកុ្នុ�ងការសំពោះមូះ គឺឺបំ់ពង់អាហារ ប់ពំង់ក្នុ និុងសំរនៃសំ�មពីរ (ដែ�លពោះ�អម
ប់ពំង់ក្នុ)  ពោះ�ើយវាជាសំនៃសំសំំខាន់ុនៃនុប់ពំង់ក្នុ ឬកាត់ប់ពីោះ�កុ្នុ�ងចំំពោះណាំមបួ់នុពោះនុះ។

ម្រុប់សំនិុពោះប់ើលក្នុខខណីឌទំាងពោះនុះម្រុតូវបានុបំ់ពោះព� ស្លាច់ំសំតវដែ�លបានុសំពោះមូះគឺឺម្រុតូវបានុពោះគឺអនុុញាំត ឲ្្យ ប់រិពោះភាគឺ
បានុ។   ដែតម្រុប់សិំនុពោះប់ើខវះលក្នុខខណីឌណាំមួយកុ្នុ�ងចំំពោះណាំមលក្នុខខណីឌទំាងពោះនុះ ពិតណាំស់ំ  ស្លាច់ំសំតវ ដែ�ល បានុ
សំពោះមូះ ពោះនាះ គឺឺមិនុម្រុតូវបានុពោះគឺអនុុញ្ញាាត្ឲ្្យប់រិពោះភាគឺពោះនាះពោះទី។
ម្រុប់ពោះភទីស្លាចំ់ដែ�លប់ពោះម្រុមើការពោះ�ក្នុុ�ងពោះភាជំនុីយ�ា្នុ នុិងហាង

សំតវដែ�លបានុសំពោះមូះពោះ�យអុក្នុមិនុដែមនុមូសំូីម ឬអះលីគីឺតាប់� �ូចំជាអុក្នុកាន់ុពុទីិស្លាសំនា 
�ិណីឌ�ស្លាសំនា នុិងអុក្នុគ្មាា្នុស្លាសំនាពោះនាះ គឺឺម្រុតូវបានុពោះគឺហាមឃាត់។ ពោះ�ើយក៏្នុចំូលកុ្នុ�ងចំំណីំចំ
ពោះនុះផ្តងដែ�រ អវីដែ�លមានុពោះ�ក្នុុ�ងពោះភាជំនុីយ�ា្នុ ឬហាងពោះ�ក្នុុ�ងម្រុប់ពោះទីសំ ដែ�ល ភាគឺ ពោះម្រុចំើនុ  នៃនុ  
ម្រុប់ជាជំនុរប់សំ់ពោះគឺមិនុដែមនុជាស្លាសំនិុក្នុឥស្លាា្ម នុិងអះលីគីឺតាប់។ �ូចំពោះនុះ ចំ្បាប់់ឥស្លាា្មមិនុ 
អនុុញ្ញាា្តឲ្្យទីទីួលទានុពោះឡំើយ ពោះលើក្នុដែលងដែតមានុការប់ញ្ញាា្ក្នុ់ថ្នា  ស្លាចំ់ពោះនាះគឺឺហាឡាល់
(អាចំ�ូប់បានុ)។
សំតវដែ�លបានុសំពោះមូះពោះ�យជំនុមូសំូីម ឬអះលីគីឺតាប់ដែ�លម្រុសំប់ពោះ�តាមក្នុ្ប�នុចំ្បាប់់ឥស្លាា្ម� គឺឺ
ម្រុតូវបានុអនុុញ្ញាា្តពោះ�យការឯក្នុភាពទាំងអសំ់។

1

2

3

4

1

2

  អល់ពោះឡាះជាមាា្សំ់បានុអនុុញ្ញាា្តឲ្្យពោះយើងអាចំ 
ទីទីួលទានុចំំណីីអាហាររប់សំ់ពួក្នុអះលីគឺីតាប់ 
(ពួក្នុជំវី�វ នុិងពួក្នុម្រុគឺឹស្លាំ្នុ)កាលណាំពួក្នុពោះគឺ 
បានុសំពោះមូះវាពោះ�តាមរពោះប់ៀប់លក្នុខណី�ឥស្លាា្ម។
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លក្នុខខណីឌក្នុុ�ងការប់របា�់មានុ�ូចំខាងពោះម្រុកាម ៖

អុក្នុដែ�លប់របា�់ពោះនាះ គឺឺជាអុក្នុដែ�លមានុម្រុបាជាា្ស្លាា្រតី មានុប់ំណីងក្នុុ�ងការប់របា�់ ជាជំនុ
មូសំូីម ឬអះលីគីឺតាប់ ពោះ�ើយការប់របា�់មិនុអនុុញ្ញាា្តពោះទីចំំពោះ�ះអុក្នុដែ�លពោះគ្មារពប់�ិមា នុិង
មនុុស្ំសដែ�លវិក្នុលចំរិត។

សំតវដែ�លពោះគឺគ្មាាន្ុលទិីភាពកុ្នុ�ងការចាំប់់យក្នុមក្នុសំពោះមូះ ពោះ�យស្លារការរតព់ោះគឺចំពោះចំ�  ឆ្ងាាយ្ 
ពោះ�។ ម្រុប់សំនិុពោះប់ើពោះគឺមានុលទិីភាពកុ្នុ�ងការចាំប់់វាយក្នុមក្នុសំពោះមូះ �ចូំជាមាន់ុ ពដែព នុងិពោះគ្មា
ជាពោះ�ើមពោះនាះ គឺឺមិនុអនុុញ្ញាាត្ឱ្្យប់របា�់វាពោះឡំើយ។

ឧប់ក្នុរណ៍ីកុ្នុ�ងការម្រុប់មា�់ចាំបំាច់ំម្រុតូវដែតមុត �ចូំជា ម្រុពួ� នុងិម្រុគ្មាប់់កាពំោះភូើង ឬអវពីោះផ្្តសងពោះទីៀត។ 
ចំំដែណីក្នុឯការម្រុប់មា�់ពោះ�យឧប់ក្នុរណ៍ី�ៃន់ុៗ�ចូំជា �ំុ��ើ ឬអវពីោះផ្្តសងពោះទីៀត គឺឺមិនុអនុុញ្ញាាត្ ឱ្្យ
ប់រិពោះភាគឺ ស្លាច់ំវាពោះឡំើយ ពោះលើក្នុដែលងដែតពោះគឺបានុពោះ�ទាន់ុសំតវពោះនាះមុនុពោះពលដែ�លវាស្លាាប់្់ ពោះ�ើយពោះគឺ
បានុ យក្នុ វា មក្នុ សំពោះមូះទាន់ុ។

1

2

3

សំតវដែ�លបានុសំពោះមូះពោះ�យជំនុមូសីូំម ឬអះលីគីឺតាប់ ដែតមិនុអនុុវតតពោះ�តាមក្្នុប�នុច្ំបាប់់ឥស្លាាម្� 
�ចូំជាការ�ក់្នុពោះ�យអគឺគសិំនីុ និុងពោះ�វើឱ្្យលង់ទឹីក្នុជាពោះ�ើម គឺឺម្រុតូវបានុហាមឃាត់ជា�ច់ំខាត់។

ការសំពោះមូះវាពោះ�យអះលីគីឺតាប់ ដែតពោះគឺមិនុបានុ�ឹងពីស្លាា្នុភាពនៃនុការសំពោះមូះរប់សំ់ពោះគឺ �ូចំគ្មាា្ដែ�រ
អវីដែ�លមានុពោះ�ក្នុុ�ងពោះភាជំនុីយ�ា្នុនុិងហាងរប់សំ់ពួក្នុពោះគឺ�  ពិតណាំសំ់ធាតុពោះ�ើមវា ការសំពោះមូះ
រប់សំ់ពួក្នុពោះគឺដែ�លម្រុតឹមម្រុតូវពោះនាះ គឺឺម្រុតូវបានុអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺបានុ ជាមួយនុឹង ការម្រុប់ុងម្រុប់យ័តុ
ពោះលើការសំូម្រុត(ពីសំមិលឡំះ)ក្នុុ�ងពោះពលប់រិពោះភាគឺ។ ដែតជាការលែបំ់ផ្តុតពោះនាះ គឺឺដែសំវងរក្នុស្លាចំ់ដែ�ល
ហាឡាល់ដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្តចំ្បាសំ់�សំ់។

3

4

> ការ�បមា�់តាមុក�បួួនិចំ�បាប់ឥស្លាា�មុ

ការម្រុប់មា�់សំតវ គឺឹម្រុតូវបានុអនុុញ្ញាា្តចំំពោះ�ះ��នុ� នុិងប់ក្នុ្សីដែ�លពោះគឺអនុុញ្ញាា្តឱ្្យប់រិពោះភាគឺវាបានុ
ដែតពោះគឺមិនុអាចំចាំប់់វាយក្នុមក្នុសំពោះមូះបានុ មានុ�ូចំជាម្រុប់ពោះភទីសំតវស្លាា្ប់ពោះ�ជំនុប់ទី នុិងទីីរពោះហាស្លាា្នុ 
ដែ�លមិនុប់រិពោះភាគឺស្លាចំ់ជាអាហារ ពោះ�ើយក្នុ៏�ូចំគ្មាា្ដែ�រសំតវកាោ្នុ់ នុិងទីនុ្សាយនៃម្រុព នុិងអវីពោះផ្ត្សងពោះទីៀត។

រំលឹក្នុនាមអល់ ពោះឡាះពោះ�យសំូម្រុតថ្នា 
"ពីសំមិលឡំះ" មុនុពោះពលដែ�លបា�់
ឧប់ក្នុរណី៍ពោះនាះពោះ�។

ម្រុប់សំិនុជាពោះគឺបានុពោះ�ទានុ់សំតវ ឬប់ក្នុ្ស ី
 ពោះម្រុកាយពីប់របា�់វា ដែតវាមិនុទានុ់ ស្លាា្ប់់
ពោះទីពោះនាះ ចាំំបាចំ់ពោះលើពោះគឺម្រុតូវដែតសំពោះមូះវា។

ហាមឃាតម់និុឱ្្យប់របា�់សំតវពោះ�យគ្មាាន្ុ
ពោះគ្មាលប់ណំីងពោះ�ើម្បីប់រិពោះភាគឺជា�ច់ំខាត់  
�ចូំជាអុក្នុដែ�លប់របា�ស់ំតវពោះ�ើម្បីការ 
ក្នុម្សានុត និុងការសំប្់បាយ ប់ន្ំាប់់មក្នុពោះគឺមិនុ
ប់រិពោះភាគឺអវដីែ�លពោះគឺបានុប់របា�់ពោះនាះពោះទី។
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> ស់ីលធមុ៌នៃនិការ��ួលទានិអាហារ និិងភេ�ស់ជ្ជៈៈ�

ហាមឃាត់មិនុឱ្្យប់រិពោះភាគឺ នុងិទីទួីលទានុទឹីក្នុពោះ�កុ្នុ�ងវតថ�ពោះម្រុប់ើម្រុបាស់ំដែ�លពោះ�វើពមីាសំ នុងិម្រុបាក្នុ ់ ឬពោះម្រុស្លាប់
អពំវីាទាងំពីរ ពពីោះម្រុ�ះការពោះ�វើ�ពូោះចុំះ វាគឺឺជាការខៈះខាាយ្ នុងិពោះលើសំម្រុពដំែ�នុ នុងិជាការ បំ់បាក្នុទ់ីកឹ្នុចិំតតអុក្នុ
ម្រុក្នុមី្រុក្នុ។ អុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា "ចូំរពួក្នុអុក្នុកំុ្នុផឹ្តក្នុទឹីក្នុពោះ�កុ្នុ�ងឧប់ក្នុរណ៍ីពោះ�វើអំពមីាសំ នុងិ
ម្រុបាក្នុ ់ ពោះ�ើយកំុ្នុទីទួីលអាហារពោះ�កុ្នុ�ងថ្នាសំពោះ�វើអំពីវាទាងំពីរពោះនុះ។ ពតិណាំស់ំ វាគឺឺ សំម្រុមាប់់ ពួក្នុពោះគឺ
(ពួក្នុគ្មាាន្ុជំំពោះនុឿ)ពោះ�ពោះលើពោះ�កិ្នុយ ពោះ�ើយសំម្រុមាប់់ពួក្នុអុក្នុ(អុក្នុមានុជំំពោះនុឿ)ពោះ�នៃ�ៃប់រពោះ�ក្នុ"។  
(អាល់ពខូរ��៥ៈ១១០ មូសីូំម�២ៈ០៦៧)
�ងសំមាាត្នៃ�ទំាងពីរ មុនុនិុងពោះម្រុកាយពោះពលប់រិពោះភាគឺអាហារ។

សំូម្រុត "ពីសំមិលឡំះ" (بسم الله) មុនុ ពោះពលចាំប់់ ពោះផ្តតីមទីទីួលទានុអាហារ នុិ ង ពោះភ  សំជំៈ� ពោះ�ីយអតថនុ័យ រប់សំ់ 
វាពោះនាះគឺឺ ខំ�សំុំំពរជ័ំយ នុងិសំុំជំំនួុយនឹុងនាមរប់ស់ំអ ល់ ពោះឡាះ។ ម្រុប់សំនិុ បី់ពោះគឺ ពោះភូចំ ពោះ�ីយនុកឹ្នុ ពោះឃ្មុំ�ីវិ�
ពោះពលក្នុំពុងប់រិពោះភាគឺ ពោះនាះចូំរសំូម្រុតថ្នា "ពីសំមិល ពោះឡំី�ី ពោះៅវាពោះឡំី�ិូ វាា្អាឃ្មុំីរ��ិូ" (ِوَآخِره أَوَّلهُ  الله   (بسم 
(ខំ�ចំាំប់់ពោះផ្តតើមនឹុងនាមរប់ស់ំអល់ពោះឡាះ និុងប់ញ្ញចប់់នឹុងនាមរប់ស់ំម្រុទីង)់។
ពតិណាំស់ំ ព្�ការ�បា នុ ពោះឃី្មុំ� ពោះក្នុើងតូចំមាាក់្្នុ ដែ�លមនិុបានុយល់�ងឹច្ំបាស់ំពសីំលី�ម៌ នៃនុការទីទួីលទានុ 
អាហារ  គ្មាតក៏់្នុបានុប់ ពោះម្រុងៀនុ ពោះក្នុើ ង ពោះនាះថ្នា "ឱ្ពោះក្នុើ ង ម្រុបុ់សំ! ចំរូអុក្នុសូំម្រុតពសីំមិលឡំះ ប់រិពោះភាគឺអាហារនឹុង
នៃ�ស្លាោ្ ំ និុងប់រិពោះភាគឺអវដីែ�លពោះ�ជិំតអុក្នុ"។  (អាល់ពូខរ��៥ៈ០៦១ មូសីូំម�២ៈ០២ៈ២ៈ)

ប់រិពោះភាគឺអាហារ នុិងផ្តឹក្នុពោះ�យនៃ�ស្លាោ្ំ� អុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា (ចំរូពកួ្នុអុក្នុកំុ្នុប់រិពោះភាគឺ នឹុង
នៃ�ពោះ�វង។ ពិតណាំស់ំនៃសំៃតនុវាសីុំអាហារនឹុងនៃ�ពោះ�វង"។  (មសីូូំម�២ៈ០១៩)

គឺប់្បីពោះលើពោះគឺមិនុម្រុតូវផ្តឹក្នុទីឹក្នុ ឬប់រិពោះភាគឺអាហារពោះ�យ�រពោះឡំើយ

ប់រិពោះភាគឺអាហារដែ�លពោះ�ជំតិខូ�នុរប់សំព់ោះគឺ មិនុម្រុតូវប់រិពោះភាគឺអំពកី្នុដែនូុងអុក្នុ�នៃទីពោះទី ពីពោះម្រុ�ះការប់រិពោះភាគឺអំពី
ក្នុដែនូុងអុក្នុ�នៃទី វាគឺឺជាសីំល�ម៌អាម្រុក្នុក់្នុមួយ។ ពិតណាំស់ំអុក្នុនំាស្លារបានុមានុម្រុប់ស្លាសំន៍ុពោះ�កាន់ុពោះក្នុើង
ម្រុប់សុំពោះនាះថ្នា "ចូំរប់រិពោះភាគឺនូុវអវដីែ�លពោះ�ជិំតអុក្នុ"។
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អល់ពោះឡាះបានុ�ក្នុ់ចំ្បាប់់ជាពោះម្រុចំើនុនៃនុ
សំីល�ម៌ក្នុុ�ងការទីទីួលទានុអាហារ 
នុិង ពោះភសំជំៈ� ពោះ�ើម្បីប់ញ្ញាា្ក្នុ់យ៉ាា្ងចំ្បាសំ់
អំពីពោះគ្មាលពោះ� នុិងគឺតិប់ណីឌិតរប់សំ់ម្រុពះ 
�ូចំជាការរំលឹក្នុអំពីឧប់ការគឺុណីដែ�ល
អល់ពោះឡាះបានុម្រុប់ទានុឱ្្យមនុុសំ្ស នុិង
ជា ការការ�រអំពីជំំងឺពោះផ្ត្សងៗ ម្រុពមទាំង
ហាមឃាត់ពីការខៈះខាា្យជាពោះ�ើម។ 
ខូះៗ  អំពីសំុជំីវ�ម៌ទាំងពោះនុះមានុ�ូចំជា
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គឺប្់បីពោះរ�សំចំំដែណីក្នុអាហារដែ�លធាា្ក្នុ់ ពោះ�ើយជំតូអវដីែ�លម្រុប់�ក់្នុពោះចំ� ពោះ�ើយប់រិពោះភាគឺវា ពោះ�ពោះពលណាំ
ដែ�ល ពោះយើងអាចំយក្នុពោះចំ�នូុវម្រុប់ការមនិុលែ។ ការពោះ�វើ�ូចំពោះនុះ ប់ញ្ញាាក្្នុអ់ពំកីារដែ�រក្្នុសាពោះលើឧប់ការគុឺណី
រប់សំអ់ល់ពោះឡាះ នុងិអាហារដែ�លម្រុទីង់បានុម្រុប់ទានុឲ្្យ។

ហាមមិនុឱ្្យប់នុត�ះប់ង្វាា្ប់់ រិះគឺន់ុ ឬពោះមើលង្វាយអាហារពោះឡំើយ ដែតគឺប្់បសីំរពោះសំើវា ឬពោះ�ពោះសំៃៀម។ "ព្�ការ�រប់ស់ំ
ពកួ្នុពោះយើងមិនុធាាប់្់ប់នុត�ះប់ង្វាាប់្់ចំំណីីអាហារពោះឡំើយ។ ម្រុប់សំនិុពោះប់ើពោះ�ក្នុចូំលចិំតត ពោះ�ក្នុទីទួីលទានុវា ដែត 
ម្រុប់សំនិុពោះប់ើពោះ�ក្នុមិនុពោះព�ចិំតតពោះ�ក្នុទុីក្នុវា"។ (អាល់ពខូរ��៥ៈ០៩៣ មូសីូំម�២ៈ០៦៤ៈ)

ពោះជំៀសំវាងការប់រិពោះភាគឺពោះម្រុចំើនុ�ួសំពោះ�តុ ពោះម្រុ�ះថ្នាការពោះ�វើ�ូពោះចំុះ ជាទីូពោះ�ប់ណាំា្លពោះអាយមានុជំំងឺនិុងខៈិល
។  ដែ�លលែម្រុប់ពោះសំើរពោះនាះ គឺឺគឺួរប់រិពោះភាគឺលើមៗបានុពោះ�ើយ(មិនុដែ�ែតពោះពក្នុ) �ចូំដែ�លអុក្នុនាសំ្លារបានុមានុ 
ម្រុប់ស្លាសំន៍ុថ្នា “ក្នុនូុពោះ�អាហំ្ំាមនិុបានុបំ់ពោះព�អវមួីយអាម្រុក្នុក្នុជ់ាងការបំ់ពោះព�ពោះ�ះពោះឡំើយ។ ម្រុគឺប់់ម្រុគ្មានុ់
ពោះ�ើយសំំរាប់់កូ្នុនុពោះ�អាហំ្ំានុវូអាហារប់ះនុាាន្ុមាាត្ដ់ែ�លពោះ�វើពោះអាយ�ែងឹខុងរប់ស់ំគ្មាតម់្រុតងព់ោះនាះ។ ពោះ�ើយ
ម្រុប់សំនិុ ពោះប់ើចាំបំាចំព់ោះ�យខានុមនិុបានុពោះនាះ គឺឺ(ម្រុតូវទីទួីលទានុ)១/៣(នៃនុម្រុក្នុពះ)សំម្រុមាប់់អាហារ  
១/៣ សំម្រុមាប់់ទឹីក្នុ  នុងិ១/៣ពោះទីៀតសំម្រុមាប់់ការ�ក្នុ�ពោះងៃើម"។ (អាត់ពោះតៀរម�្ីស�ី២ៈ៣៨០ អិ�ពនូុមាា�្ៈះ�៣៣៤ៈ៩)

សំូម្រុ្រ្�ពោះពលប់រិពោះភាគឺរួចំ សំូម្រុតថ្នា "អាល់ហាំទីូលិលឡំះ" (الحمد لله) ដែ�ូងអំណីរ ពោះ� ចំំ ពោះ�ះ អ ល់ ពោះឡាះ 
ពោះលើគឺណុីបុ់ណ្ីយពោះនុះ ដែ�លម្រុទីង់បានុផ្តតលអាហារមក្នុឲ្្យពោះគឺប់រិពោះភាគឺ ខណី�ដែ�លមនុុស្ំសជាពោះម្រុចំើនុមនិុ
ទីទួីលបានុវា។ ពោះ�ើយក៏្នុអាចំប់ដែនុថមពីពោះលើពោះនុះពោះទីៀតពោះ�យសូំម្រុតថ្នា ៖

អាល់ហាទំី ូ លលិពោះឡំើ�ិុលពោះឡំើ�្ស ី អាត់អាមាានី្ុ ពោះ�ើពោះ�្សើ  វារ៉ពោះ�្សើក៏្នុនុ�ីុ ី  មនិុ�គយ័រ� ហាវលនិុ មនិុនីុ 
វាាព្ោះលើគូឺវ៉ះ

الحمد لله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة
(រាល់ការសំរពោះសំើទំាងឡាយគឺឺសំម្រុមាប់់ អល់ពោះឡាះដែ�លបានុឱ្្យខំ�បំានុទីទួីលទានុអាហារពោះនុះ និុងបានុ 
ផ្តតល់�ភសំកាារ្�ពោះនុះ�ល់ខំ� ំពោះ�យវាមិនុដែមនុពោះ�យស្លារការខមំ្រុប់ងឹដែម្រុប់ង ឬអានុុភាពរប់ស់ំខំ�ពំោះឡំើយ)។

7

8

9

10

> អុក្នុនាំស្លារមូហាំមាា្ត់បានុមានុម្រុប់ស្លាសំនុ៍ថ្នា "ម្រុបាក្នុ�ណាំសំ់ អល់ពោះឡាះពោះព�ចំិតតចំំពោះ�ះខំ�ំប់ពោះម្រុមើរប់សំ់ម្រុទីង់ដែ�លពោះគឺទីទីួល
ទានុចំំណីីអាហារ  ពោះ�ើយពោះគឺបានុដែ�ូងអំណីរគឺុណីពោះ�ចំំពោះ�ះម្រុទីង់ ឬទីទីួលទានុទីឹក្នុពោះ�ើយ រូប់ពោះគឺបានុដែ�ូងអំណីរគឺុណី ចំំពោះ�ះ
ម្រុទីង់"។  (រាយការណី៍ពោះ�យមូសំូីម)



សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់អ្ននក



សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់អ្ននក

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ គឺឺជាឧបំការគុឺណ�ួយកុ�ងចំំម្លៀ��ឧបំការគុឺណ 
ទំាំងឡាយដែ�លអល់ម្លៀឡាះបានផ្តតល់�កឱ្្យ�នុស្ស �ូចំដែ�លអល់ម្លៀឡាះ
បានមានបំនូ�លថា "ឱ្កូនម្លៀ�អាហំ្ំ្ទាំ! ម្លៀយើងបានបំញ្ចុះះ�ះ�កឱ្្យពួួកអុកនូវ
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លអាចំបិំទបំាងរាងកាយរបំស់ពួួកអុក និងសម្លៀ�ៀ�ក 
បំំពាក់សម្រាមាប់ំដែ�ងល�អខ្លួៀ�ន។ ដែ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្លៀកា�ខ្លាាច្ំ(ម្លៀ�ើើអើ�ដែ�ល
អល់ម្លៀឡាះម្លៀម្រាបំើ និងម្លៀ�ៀសវាងពួ�ការហ្ទាំ�ឃា�់)ម្លៀ�ះ វាម្រាបំម្លៀសើរជាងអើ�ៗ
ទំាំងអស់។ ទំាំងម្លៀ�ះ  គឺឺសិិ�កុ�ងចំំម្លៀ��ភសត�តាងរបំស់អល់ម្លៀឡាះ 
សង្ឃឹឹ�ថា ពួួកម្លៀគឺនឹងចំងចំាំ"។ (គឺ�ី�រគួឺរអាន ៧ៈៈ២៦)

9
 មា�ិកា�ំពួូក

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្លៀ�កុ�ងសាស�ឥសាា្�

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀគឺហ្ទាំ�ឃា�់(ហ្ទាំរាំ្ំ)

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀលចំម្លៀចំញអាវរាា្�់

  សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានភាពួម្រាសម្លៀ�ៀងគ្នាា្រវាងម្រាបំុស និងម្រាស�

  សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�ល�ូចំនឹងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់អុកគ្នាា្ន�ំម្លៀនឿ

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀ�ើើឱ្្យមានភាពួម្លៀកអងកាា្ង និងម្រាកអឺ�ម្រាកទ�

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានសសៃសសូម្រា� ឬមាស

 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានភាពួខ្លួះះខ្លាា្យ និងហួួសកម្រា�ិ�
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សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្លៀ�កន�ងសាសនាឥសាា��

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់អុកមាន�ំម្លៀនឿចំាំបាច់ំម្រា�ូវដែ�ម្រាសស់សាា�្ និងមានអ��័យ ជាពិួម្លៀសស  កុ�ងម្លៀពួល 
ទំ�ក់ទំនងជា�ួយនឹង�នុស្ស និងកុ�ងម្លៀពួលម្រាបំ�ិបំ�តសិឡា� �ូចំដែ�លអល់ម្លៀឡាះបានមានបំនូ�លថា 
"ឱ្កូនម្លៀ�អាហំ្ំ្ទាំ(�នុស្សម្លៀ�ក)! ចូំរពួួកអុកល�អសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់ពួួកអុកម្លៀ�រាល់មាាស្ះទិ(ម្លៀពួល 
សឡា�"។  (គឺ�ី�រគួឺរអាន ៧ៈៈ៣១)

ម្លៀហួើយពិួ��ស់ អល់ម្លៀឡាះបានបំង្គាាប់្ំបំម្លៀម្រាបំើ�ល់�នុស្សឱ្្យសមាា�្សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់ពួួកម្លៀគឺ និង
រាងកាយរបំស់ពួួកម្លៀគឺ ពួ�ម្លៀម្រាពាះម្លៀ�ើើ�ូម្លៀចាំាះ្វាជាដែផុ្តក�ួយសៃនការនឹករលឹក�ល់ឧបំការគុឺណដែ�លអល់ម្លៀឡាះ
បានផ្តតល់ឱ្្យ។ អល់ម្លៀឡាះបានមានបំនូ�លថា "ចូំរអុកម្លៀពាលថា ម្លៀ�ើអុក�បានហ្ទាំ�ឃា�់ពួួកអុកនូវ 
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់សាា�្ និង�ភសកាារ្ៈដែ�លលអ ដែ�លអល់ម្លៀឡាះបានផ្តតល់ឱ្្យបំ�ាខំ្្លួ�រំបំស់ម្រាទង់ម្លៀ�ះ? 
ចូំរអុកម្លៀពាលថា វាគឺឺសម្រាមាប់ំបំ�ាអុ្កដែ�លមាន�ំម្លៀនឿកុ�ងការរស់ម្លៀ�ម្លៀលើម្លៀ�កិយម្លៀនះ ជាពិួសស 
គឺឺ(សម្រាមាប់ំពួួកម្លៀគឺ)ម្លៀ�សៃ�ៃបំរម្លៀ�ក។ �ូម្លៀចាំាះ្ដែ�រ ម្លៀយើងបំញ្ជាាក់្ភសត�តាងជាម្លៀម្រាចំើន(ច្ំបាប់ំឥសាា�្)យ៉ាាង្ 
ច្ំបាស់សម្រាមាប់ំម្រាកុ�ដែ�លម្លៀចំះ�ឹង)។  (គឺ�ី�រគួឺរអាន ៧ៈៈ៣២)

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់សម្លៀម្រា�ចំបាននូវម្លៀសចំកី�ម្រា�ូវការ
ជាម្លៀម្រាចំើន

បំិទបាំងដែផុ្តកសំខ្លាន់ៗសៃនរាងកាយរបំស់ 
�នុស្ស ពួ�ការម្លៀ�ើលម្លៀ�ើញរបំស់អុក�សៃទ ម្លៀ�
ម្លៀម្រាកា�អារ�មណ៍សុភាពួសាា្�សអំម្លៀ�ចំំម្លៀពាះ 
�នុស្ស។

ការពាររាងកាយរបំស់�នុស្សអំពួ�ភាពួម្លៀ�ៅ្ 
ម្រា�ជាក់ និងម្លៀម្រាគ្នាះថាាក់្។ ម្លៀ�ៅនិ្ងម្រា�ជាក់ គឺឺជា 
ការ ផ្លាាស់្បំត�រសៃនអាកាសធា�ុ រីឯ ម្លៀម្រាគ្នាះថាាក់្ គឺឺ
ជាការបំំពានម្លៀ�ម្លៀលើរាងកាយរបំស់�នុស្ស។ 
អល់ម្លៀឡាះបានមានបំនូ�លអំពួ�លកខណៈរបំស់
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ថា "ម្លៀហួើយម្រាទង់បានម្លៀ�ើើឱ្្យមាន
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់សម្រាមាប់ំពួួកអុកម្លៀ�ើ�្បី�ការពារ
ពួួក អុកពួ�កម្លៀ�ៅ្(ឬរង្គា)និងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់
(អាវម្លៀម្រាកាះ)ម្លៀ�ើ�្បី�ការពារពួួកអុកកុ�ងម្លៀពួល 
សង្គ្រាង្គាា�្។ �ូម្លៀចាំាះ្ម្លៀហួើយម្រាទង់បំំម្លៀពួញឧបំការ-
គុឺណរបំស់ម្រាទង់�ល់ពួួកអុក ម្លៀ�ើ�្បី�ឱ្្យពួួកអុក 
ម្រាបំគឺល់ខ្លួៀ�នម្លៀ�ចំំម្លៀពាះម្រាទង់"។                                                                                                                                                                                                
( គឺ�ី�រគួឺរអាន ១៦ៈ៨១)    

1

2

> សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់សម្លៀម្រា�ចំបាននូវអ�ិ ម្រាបំម្លៀយ៉ា�ន៍
�ល់�នុស្សជាម្លៀម្រាចំើន
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> ធាតុុម្លៀ�ើ�នៃ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់

>  សាស�ឥសាា�្�ិនបានកំណ�់ម្រាបំម្លៀភទសៃនសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្លៀ�យដែ�កពួ�ម្លៀគឺម្លៀ�ើយ ម្លៀហួើយជាការលអម្រាបំម្លៀសើរគឺឺ
ម្រា�ូវម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្រាសបំម្លៀ�តា�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់ម្រាបំជា�នដែ�លរស់ម្លៀ�កុ�ងម្រាបំម្លៀទសដែ�លម្លៀគឺ 
អនុញ្ជាា�្ ម្លៀលើកដែលងដែ�អើ�ដែ�លជាករណ�ម្លៀលើកដែលង។

ឥសាា្�ជាសាស�សាា្�សអំ ម្លៀហួើយ�ិនបានកំណ�់ចំ្បាបំ់សម្រាមាបំ់�នុស្សកុ�ងកិចំះការសៃន��វិ�រស់ម្លៀ� 
របំស់ពួួកម្លៀគឺម្លៀទ ម្លៀលើកដែលងដែ�អើ�ដែ�លស�ម្រាសបំម្លៀ�នឹងភាពួសាា្�សអំ សនតិភាពួ និងអារ�មណ៍អាចំទទួល
យកបាន និងទូម្លៀ�ស�ម្លៀហួ�ុស�ផ្តល។

ធា�ុម្លៀ�ើ�សៃនសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់អុក�ូសៀ�� និងការ�ុបំដែ�ងខ្លួៀ�នរបំស់ពួួកម្លៀគឺ គឺឺម្រា�ូវបានអនុញ្ជាា្� ៖
សាស�ឥសាា្��ិនបានកំណ�់សម្រាមាប់ំ�នុស្សនូវម្រាបំម្លៀភទសៃនសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ម្លៀ�យដែ�កពួ�ម្លៀគឺម្លៀ�ើយ

។ បំុុដែនតចំ្បាបំ់បានទទួលសាា្ល់រាល់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ទាំំងអស់ �រាបំ�វាសិិ�ម្លៀ�កុ�ងចំំម្លៀ��ម្រាបំការ 
ដែ�ល ម្លៀគឺម្រា�ូវការ ម្លៀ�យ�ិនមានការបំំពាន និងម្លៀលើសម្រាពួំដែ�ន។

អុក�ំសារម្លៀ�កបានម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានម្លៀ�កុ�ងស�័យកាលរបំស់ម្លៀ�ក ម្លៀហួើយម្លៀ�ក
�ិនបានម្លៀម្រាបំើឱ្្យម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ជាក់�ក់��ួយម្លៀ�ើយ ម្លៀហួើយម្លៀ�កក៏�ិនបានហ្ទាំ�ឃា�់ការ
ម្លៀសៀ�កពាក់ជាក់�ក់��ួយដែ�រ ក៏បំុុដែនត  ម្លៀ�កបានហ្ទាំ�ឃា�់នូវលកខណៈជាក់�ក់សៃនសម្លៀ�ៀ�ក 
បំំពាក់�យួចំំនួន។   ធា�ុម្លៀ�ើ�សៃនការទំ�ក់ទនំងមាន�ូចំជា សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់      គឺឺម្លៀគឺអនុញ្ជាា�្ម្លៀ�យ�ិនមាន
ការហ្ទាំ�ឃា�់ម្លៀ�ើយ ម្លៀលើកដែលងដែ�មានភសត�តាងបំញ្ជាា្ក់។ ម្លៀគ្នាលការណ៍ម្លៀនះ គឺឺផ្តូ�យអំពួ�ការម្លៀគ្នារពួ 
សកាា្រៈ ដែ�លធា�ុម្លៀ�ើ�របំស់វា គឺឺ�ិនម្រា�ូវអនុវ�តម្លៀ�ើយ ម្លៀហួើយចំ្បាបំ់ឥសាា្�ក៏�ិនបានបំង្គាា្បំ់ម្លៀម្រាបំើឲ្្យម្លៀ�ើើ វា
ម្លៀ�ះដែ�រ ម្លៀលើកដែលងដែ�មានភសត�តាងបំញ្ជាា្ក់។

អុក�ំសារបានមានម្រាបំសាសន៍ថា "ចំូរពួួកអុកបំរិម្លៀភាគឺ ចំូពួួកអុកបំរិចាំា្គឺ និងចំូរពួួកអុកម្លៀសៀ�ក 
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ចំុះ ម្លៀ�យ�ិនម្រា�ូវមានការខ្លួះះខ្លាា្យ និងកំ�ញ់(�្បីិ�ម្លៀ�្បី��)ម្លៀ�ើយ"។                   
(អាន់�សាអៈ�ៈ២៥៥៩)
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សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀគឺហ្ទាំ�ឃា�់

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀលចំម្លៀចំញអាវរាា្�់(ដែផ្តុកសៃនរាងកាយដែ�លចាំំបាចំ់ម្រា�ូវបំិ�បាំង): ចាំំបាចំ់ម្លៀលើ
�ន�ូសៀ��ម្រា�ូវបំិទបាំងអាវរាា្�់របំស់ពួួកម្លៀគឺម្លៀ�យសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ �ូចំដែ�លអល់ម្លៀឡាះបានមានបំនូ�លថា 
"ម្លៀយើងបានបំញ្ចុះះ�ះ�កឱ្្យ ពួួកអុកនូ វសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ ដែ�លអាចំបិំទបាំងរាងកាយរបំស់ពួួកអុក"។                                                                            
(គឺ�ី�រគឺួរអាន ៧ៈៈ២៦)

ម្លៀហួើយសាស�ឥសាា្�បានកំណ�់ខ្លាា្�កុ�ងការបិំទបាំងអាវរាា្�់(ដែផុ្តកសៃនរាងកាយដែ�ល ចំាំបាច់ំ ម្រា�ូវ
បំិ�បាំង)សម្រាមាបំ់បំុរសនិងង្គ្រាសត�។ ចំំម្លៀពាះបុំរស អាវរាា្�់(ដែផ្តុកសៃនរាងកាយដែ�ល ចាំំបាចំ់ ម្រា�ូវ បំិ�បាំង) 
របំស់  ពួួកម្លៀគឺ គឺឺចាំប់ំពួ�ផ្តះិ�របំស់ម្លៀគឺ រហួូ��ល់�ងគង់របំស់ម្លៀគឺ។ ម្លៀហួើយចំំដែណកឯអាវរាា្�់(ដែផ្តុកសៃនរាងកាយ
ដែ�ល ចាំំបាចំ់ ម្រា�ូវ បំិ�បាំង)របំស់ង្គ្រាសត�ម្លៀពួលម្លៀ��ុខ្លួបំុរសដែ�លអាចំម្លៀរៀបំការជា�ួយបាន គឺឺរាងកាយ
ទាំំង�ូល របំស់�ង ម្លៀលើកដែលងដែ��ុខ្លួ និងបា�សៃ�ទាំំងពួ�រ។

ម្លៀហួើយ�ិនអនុញ្ជាា្�ឱ្្យបំិទបាំងម្លៀ�យសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លរឹបំចំម្លៀងអ��ដែ�លអាចំកំណ�់(ម្លៀ�ើលយល់)
ដែផ្តុកៗសៃនរាងកាយរបំស់ម្លៀគឺម្លៀ�ះម្លៀទ  ម្លៀហួើយក៏�ិនម្រា�ូវម្លៀសតើងម្លៀពួកដែ�លអាចំម្លៀចំញ(ម្លៀ�ើលម្លៀ�ើញ)ខ្លួៀ�នម្រាបាណ
ខ្លាងកុ�ងម្លៀ�ះដែ�រ។ ជាការពួិ��ស់ អល់ម្លៀឡាះបានម្រាពួមាន�ល់អុកដែ�លម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លអាចំ
ម្លៀ�ើលម្លៀ�ើញអាវរាា្�់របំស់ម្លៀគឺម្លៀ�ះ ម្លៀ�យអុក�ំសារបានមានម្រាបំសាសន៍ថា “ពួ�រម្រាកុ�សិិ�កុ�ងចំំម្លៀ��អុក
ដែ�លចំូលឋាននរក” ម្លៀហួើយម្លៀ�កបានរំលឹកថា "គឺឺង្គ្រាសត�ដែ�លម្លៀសៀ�កពាក់ម្លៀសតើងម្លៀចំញម្លៀ�ម្លៀរាា្ះ”)

    សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្រាបំ�ូចំម្លៀ�នឹងម្លៀភទទំាំងពួ�រៈ មានន័យថាគឺឺការម្រាបំ�ូចំខ្លួៀ�ន បុំរសម្លៀ�នឹងង្គ្រាសត�ម្លៀ�យការ
ម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លសម្រាមាប់ំដែ�ង្គ្រាសត�បុុំម្លៀ�ះះ្។ ម្លៀហួើយក៏�ូចំគ្នាាផ្្តងដែ�រការម្រាបំ�ូចំង្គ្រាសត�ម្លៀ�នឹងបុំរស។ 
ទម្លៀងើើដែបំបំម្លៀនះគឺឺម្លៀគឺហ្ទាំ�ឃា�់ម្លៀហួើយវាជាបាបំក�ម�ួយសៃនបាបំក�មកម្រា�ិ��ៃន់។ ម្លៀហួើយម្លៀគឺរាប់ំបំញ្ចុះះ�ល ម្លៀ�កុ�ងវា
ម្លៀ�ះ ដែ�រ គឺឺការម្រាបំ�ូចំរបំស់ពួួកម្លៀគឺម្លៀ�កុ�ងការនិយ៉ាយសត� ការម្លៀ�ើរ និងកាយវិការ។ "ពិួ��ស់ អុក�ំសារ បា
ន�ក់បំ�ាស្ារម្លៀលើបុំរសដែ�លម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់របំស់ង្គ្រាសត� និងង្គ្រាសត�ដែ�លម្លៀសៀ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់បុំរស"។ 
(អាពូួហ្ំ្ទាំវូទៈ៤០៩៨)។ ក៏�ូម្លៀចាំាះ្ដែ�រ "អុក�ំសារបាន�ក់បំ�ាស្ារម្លៀលើបុំរសដែ�លម្រាបំ�ូចំខ្លួៀ�នម្លៀ�នឹងង្គ្រាសត� និ
ងង្គ្រាសត�ដែ�លម្រាបំ�ូចំខ្លួៀ�នម្លៀ�នឹងបុំរស"។ (អាល់ពូួខ្លួរីៈ៥៥៤៦)។ ម្លៀហួើយបំ�ាស្ារមានន័យថា បំម្លៀណេញម្លៀចំញឲ្្យ
ឆ្ងាាយ្អំពួ�ការអាណិ�ម្រាស�ញ់របំស់អល់ម្លៀឡាះ។ ឥសាា�្ចំង់ឱ្្យទមាាប់្ំរបំស់បុំរស និងរូបំរាងកាយរបំស់ 
ពួួកម្លៀគឺមានភាពួខុ្លួសដែបំៀកពួ�ង្គ្រាសត� ម្លៀហួើយសម្រាមាប់ំង្គ្រាសត�ក៏�ូចំគ្នាាដ្ែ�រ។ ម្លៀ�ះម្លៀហួើយជាអើ�ដែ�លមានពួ���មជា�ិ 
ពួ�កំម្លៀណើ��៏សាា�្សអ ំនិងជាម្រាបំការម្រា�ឹ�ម្រា�ូវស�ម្លៀហួ�ុស�ផ្តល។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�ល�ូចំនឹងអុកគ្នាាន្�ំម្លៀនឿ ម្លៀ�យវាជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ជាក់�ក់របំស់ពួួកម្លៀគឺ �ូចំជា
សម្លៀ�ៀ� ក បំំពាក់ម្លៀ�កសង្ឃឹ និងអាចាំរ្យ ការពាក់រូបំម្លៀ�ើឆ្ងាាង្ និងអើ�ដែ�លជាសញ្ជាាជ្ាក់�ក់របំស់សាស�
� �ួយ។ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ទំាំងម្លៀ�ះម្រា�ូវបានម្លៀគឺហ្ទាំ��ិនឱ្្យពាក់វាម្លៀ�ះម្លៀទ ម្លៀ�យអុក�ំសារ បានមាន
ម្រាបំសាសន៍ថា “�ន�ម្លៀហួើយដែ�លម្រាបំ�ូចំខ្លួៀ�នម្លៀ�នឹងម្រាកុ���ួយ ពិួ��ស់ រូបំម្លៀគឺគឺឺជាដែផុ្តក�ួយសៃនម្រាកុ�
ម្លៀ�ះ"។ (អាពូួហ្ំ្ទាំវូទ ៤០៣១)។  រួ�បំញ្ចុះះ�លម្លៀ�កុ�ងការម្រាបំ�ូចំម្លៀ�ះផ្តងដែ�រ គឺឺការម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�ល
មាននិ�ិ�តសញ្ជាាជ្ាក់�ក់ពួ�សាស��សៃទ ឬនិកាយដែ�លវម្លៀងើង។ ការម្រាបំ�ូចំម្លៀនះ ជាភសត�តាង បំង្គាាញ្ ពួ�ការ
អស�ល��៌ និងការ�ិនម្លៀសាាះ្ម្រា�ង់នឹងខ្លួៀ�នម្លៀលើអើ�ដែ�លជាសិទិិរបំស់�នុស្ស។

ម្លៀហួើយ�ិនដែ�នជាការម្រាបំ�ូចំម្លៀ�ះម្លៀទ ម្រាបំសិនម្លៀបំើអុក�ូសៀ��ម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លល្បី�សុះសាយម្លៀ� 
កុ�ង ម្រាបំម្លៀទសរបំស់គ្នា�់ សូ�្បី�ដែ�ភាគឺម្លៀម្រាចំើន�នុស្សគ្នាាន្�ំម្លៀនឿម្លៀសៀ�កពាក់វាក៏ម្លៀ�យ។ ពិួ��ស់ អុក�ំសារ
ម្លៀ�កបានម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់�ូចំជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់អុកគ្នាាន្�ំម្លៀនឿសៃនម្រាកុ�គូឺរ័ុសហដែ�រ ម្លៀលើកដែលងដែ�អើ�ដែ�ល
មានភសត�តាងបំញ្ជាាក់្ពួ�ការហ្ទាំ�ឃា�់ចំំម្លៀពាះវា។
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>  ម្លៀគឺបានហ្ទាំ�ឃា�់ការខ្លួះះខ្លាា្យម្លៀ�កុ�ងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ 
ម្លៀហួើយវាខ្លួុសគ្នាា្ម្លៀ�តា�ម្រាបាក់ចំំណូល និងអើ�ដែ�ល ម្លៀ�
ម្លៀម្រាកា� ការម្រាគឺបំម្រាគឺងរបំស់ម្លៀគឺ។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀ�ើើឱ្្យមានភាពួម្លៀកអងកាាង្ និងម្រាកអឺ�ម្រាកទ�ៈ ពិួ��ស់ អុក�ំសារម្លៀ�កបានមាន
ម្រាបំសាសន៍ថា “�ិនបានចូំលកុ�ងឋានសួគ៌ឺម្លៀ�ើយ �ន�ម្លៀហួើយដែ�លមានភាពួម្រាកអឺ�ម្រាកទ�ម្លៀ�កុ�ងចិំ�តរបំស់
វាសូ�្បី�ដែ�ទ�ៃន់បុុំនលអង�ូល�ក៏ម្លៀ�យ”។ (�ូសៀ�� ៩១)

�ូចំម្លៀនះម្លៀហួើយ ឥសាា�្បានហ្ទាំ�ឃា�់អំពួ�ការម្លៀសៀ�កសារុង(ឬម្លៀខ្លា)ម្លៀហួៀរផុ្ត�ដែភុកម្លៀគ្នាលសម្រាមាប់ំបុំរស 
ម្លៀ�យសារការម្លៀ�ើើ�ូម្លៀចាំាះ្ជា�ូលម្លៀហួ�ុ�ំឱ្្យមានភាពួម្លៀកអងកាាង្ និងម្រាកអឺ�ម្រាកទ�។ អុក�ំសារម្លៀ�កបានមាន
ម្រាបំសាសន៍ថា "�ន�ម្លៀសៀ�កសារុង(ឬម្លៀខ្លា)ម្លៀហួៀរដែកងម្លៀ�ើងម្លៀ�យម្រាកអឺ�ម្រាកទ�ម្លៀ�ះ អល់ម្លៀឡាះនឹង�ិនម្លៀ�ើល
ម្លៀ�កាន់ម្លៀគឺម្លៀ�ើយម្លៀ�សៃ�ៃបំរម្លៀ�ក"។   (អាល់ពូួខ្លួរីៈ៣៤៦៥ �ូសៀ��ៈ២០៨៥)

ម្លៀហួើយឥសាា�្ហ្ទាំ�ឃា�់ពួ�ការសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លល្បី�ល្បាញ ម្លៀពាលគឺឺសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ ដែ�លម្លៀ�ើើឱ្្យ�នុស្ស
មានការចាំប់ំអារ�មណ៍ខ្លាា្ងំម្លៀ�ម្លៀពួលដែ�លបុំគឺគល�មាាក់្ម្លៀសៀ�កវា ម្លៀហួើយពួួកម្លៀគឺនិង�ដែ�កគ្នាាអំ្ពួ�វា និងម្លៀ�ើើឱ្្យ
អុកដែ�លម្លៀសៀ�កវាមានភាពួល្បី�ល្បាញ ម្លៀ�យសារវាចំដែ�ៀក ឬ�នុស្សសអប់ំម្លៀខី្លួើ�វាម្លៀ�យ�ូលម្លៀហួ�ុរូបំរាង និង
ពួណ៌ របំស់វា�ិន��មតា ឬម្លៀ�ើើឱ្្យអុកដែ�លម្លៀសៀ�កវាកាាយ្ជាអុកមានម្លៀមាទនភាពួ និងម្លៀកអងកាាង្។ អុក�ំសារ
បានមានម្រាបំសាសន៍ថា “�ន�ម្លៀហួើយម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លល្បី�ល្បាញម្លៀ�កុ�ងម្លៀ�កិយម្លៀនះ 
អល់ម្លៀឡាះ នឹងឱ្្យរូបំម្លៀគឺម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លម្លៀ�ើើឱ្្យម្លៀគឺអាមាាស្ម្លៀ�សៃ�ៃបំរម្លៀ�ក”។ (អះមាា�់្ៈ៥៦៦៤ 
អៈ�ពួនូមាាហ្ួះះ ៣៦០៧ៈ)

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានមាស ឬក៏មានសសៃសសូម្រា���មជា�ិ ជាពិួម្លៀសសសម្រាមាប់ំបុំរស។ ពិួ��ស់  
សាស�ឥសាា�្បានហ្ទាំ�ឃា�់វាទំាំងពួ�រ�កម្លៀលើបុំរស �ូចំដែ�លអុក�ំសារបានមានម្រាបំសាសន៍អំពួ�មាស 
និងសូម្រា�ថា “ពិួ��ស់វាទំាំងពួ�រម្លៀនះគឺឺម្រា�ូវបានហ្ទាំ�ឃា�់�កម្លៀលើបុំរសៗសៃនម្រាបំជាជា�ិខំ្លួ� ំ ម្លៀហួើយអនុញ្ជាា�្ 
សម្រាមាប់ំង្គ្រាសត�”។ (អៈ�ពួនូមាាហ្ួះះៈ៣៥៩៥ អាពូួហ្ំ្ទាំវូទៈ៤០៥៧ៈ)

សូម្រា�ដែ�លម្លៀគឺហ្ទាំ�ឃា�់ម្លៀលើបុំរសម្លៀ�ះ គឺឺសំម្លៀ�ម្លៀលើសូម្រា���មជា�ិដែ�លម្លៀគឺ�កយកវាម្លៀចំញពួ��ងូ�វ�ង។

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លមានភាពួខ្លួះះខ្លាាយ្ និងហួួសកម្រា�ិ�ៈ  អុក�ំសារបានមានម្រាបំសាសន៍ថា “ចូំរពួួកអុក
បំរិម្លៀភាគឺ ចូំរពួួកអុកបំរិចាំាគ្ឺ និងចូំរពួួកអុកម្លៀសៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ចុំះ ម្លៀ�យ�ិនម្រា�ូវមានការខ្លួះះខ្លាាយ្ និងកំ�ញ់
(�្បិី�ម្លៀ�្បី��)ម្លៀ�ះម្លៀទ”។ (អាន់�សាអៈ�ៈ២៥៥៩)

ម្លៀហួើយវាមានភាពួខុ្លួសគ្នាាអ្ាម្រាស័យម្លៀលើការដែម្រាបំម្រាបួំលសាាន្ភាពួរបំស់អុកដែ�លម្លៀសៀ�កពាក់វា។ សម្រាមាប់ំ
អុកមាន ម្លៀគឺអាចំទិញសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លអុកម្រាក�ិនសាកស�នឹងទិញវា ម្លៀ�យម្លៀ�ៀបំម្លៀ�នឹង ម្រាទព្ួយស�្បី�តិ
របំស់ ពួួកម្លៀគឺ ម្រាបាក់ចំំណូលម្រាបំចំាំដែខ្លួ និងការចំំ�យ�� ម្រាពួ�ទំាំងសិទិិ�សៃទម្លៀទៀ�ដែ�លម្លៀ�ម្លៀម្រាកា�ការ 
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ម្រាគឺប់ំម្រាគឺង   របំស់ម្លៀគឺ។ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់�ួយវាអាចំជាការ
ខ្លួះះខ្លាាយ្សម្រាមាប់ំអុកម្រាក ដែ�វា�ិនដែ�នជាការខ្លួះះខ្លាាយ្
ម្លៀទសម្រាមាប់ំអុកមាន។



គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក



សាសនាឥសាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់យ៉ាា�ងខ្លាំា��ងលើ�ើលើសេរភាព 
និង��នឹងកុ�ងគ្រួ�ួសារ លើ�ើយនិងថែ�រក�សាវាអំ�ពីគ្រួ�ការថែ��លើ�ើើឱ្�យ 
�ះ�ពា�់��់វា និង��ផ្លាា�ញសុភមងគ�រ�ស់វា ពីលើគ្រួពា�លើសចិកីី�អ 
លើ�កុ�ងគ្រួកុមគ្រួ�ួសារ និងសងគម វានឹងធានា��់ លើសចិកតី�អរ �ស់
�ុ�គ� និងសងគមជា�កខណៈៈទុូលើ�។

 មាត្តិកាជំ�ពូក
ឋានៈគ្រួ�ួសារលើ�កុ�ងសាសនាឥសាា�ម
ឋានៈស្ត្រីសតីលើ�កុ�ងសាសនាឥសាា�ម

ស្ត្រីសតីគ្រួត្តូវបានឥសាា�មយកចិិត្តតទុុកដាក់ថែ�ទាំ�ចិ�លើពា�ពួកនាង
គ្មាា�នជំលើមាា��លើទុរវាងលើភទុទាំ�ងពីរ
គ្រួ�លើភទុស្ត្រីសតីចិ�លើពា��ុរស
លើគ្មា�ការណៈ៍ទុ�នាក់ទុ�នងរវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតីថែ��អាចិលើរៀ�ការជាមួយបាន
ថែ�នក�ណៈត្ត់នៃន�ុីហ្ជាា��

អាពា�៍ពិពា�៍កុ�ងសាសនាឥសាា�ម
សិទុិិរ�ស់�តី និងគ្រួ�ពនិ
ការយកគ្រួ�ពនិលើគ្រួចិើន(ព�ុពនិភាព)
ការថែ�ង��
សិទុិិរ�ស់ឪពុក មាា�យ
សិទុិិរ�ស់កូនៗ
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> �មីីរ�ួរអានបានរា�់�ញ្ចូូ��ការរួមរស់ 
ការគ្រួសលាញ់ និងការអាណៈិត្តអាសូរ 
រវាង�តីគ្រួ�ពនិជាឧ�ការ�ុណៈ�៏��លើ�ង 
��ផុុត្ត។

សាសនាឥសាា�មបាន�ង្ហាា�ញពីការយកចិិត្តតទុុកដាក់ចិ�លើពា�គ្រួ�ួសារ �ូចិអំើីថែ��មានលើ�ខ្លាំងលើគ្រួកាមលើន�៖
ឥសាា�មបានសងកត្ត់�ងន់លើ�ើការចា�់លើផុតើមលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ និងការ�លើងកើត្តគ្រួ�ួសារ លើ�ើយបាន
ចាត្ត់ទុុកវាជាកិចិូការ�៏ឧត្តត�ងឧត្តតមភ និងជាមាគ្មាា�រ�ស់�ណ្តាា�អំុកនា�សារទាំ�ងឡាយ �ូចិថែ��
អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសនថ៍ា “�ះថុែនត ខ្ញុំំ���សួលើ�ើយខ្ញុំំ��គ្រួសាយ    ខ្ញុំំ��គ្រួ�ត្ត�ិត្តតសិឡាត្តលើ�ើយខ្ញុំំ��លើ�ង 
លើ�ើយខ្ញុំំ��លើរៀ�ការជាមួយស្ត្រីសតី។ �ុ�គ�ណ្តាមិនលើពញចិិត្តតនឹងមាគ្មាា�រ�ស់ខ្ញុំំ�� �ុ�គ�លើនា�មិនសេិត្ត
លើ�កុ�ងគ្រួកុមរ�ស់ខ្ញុំំ��លើ�ើយ”។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៤៧៧៦ មូសីីមៈ១៤០១)

• �មីីរ�ួរអានបានចាត្ត់ទុុកថា វាជាការលើគ្រួបាសគ្រួ�ទាំន និងជាភសត�តាង�៏អំសាា�រ�យថែ��អំ�់លើឡា�បាន 
�លើងកើត្តឱ្�យមានការរួមរស់ ការគ្រួសលាញ់គ្មាា� ការអាណៈិត្តអាសូរគ្មាា� និងការរស់លើ�ជាមួយគ្មាា�រវាងសាា�មីនិង
ភរិយ៉ា។  អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយកុ�ងចិ�លើណ្តាមភសត�តាងរ�ស់គ្រួទុង់ �ឺគ្រួទុង់បាន�លើងកើត្តឱ្�យ 
ពួកអំុកនូវភរិយ៉ាលើចិញពីខ្ញុំី�នពួកអំុក លើ�ើម�បីីឱ្�យពួកអំុកមានភាពកក់លើ�ា�ជាមួយនាង។ លើ�ើយគ្រួទុង់បាន 
�លើងកើត្តឱ្�យមានការគ្រួសលាញ់ និងការអាណៈិត្តអាសូររវាងពួកអំុក”។  (�មីីរ�ួរអាន ៣០ៈ២១)

• ឥសាា�មបានលើគ្រួ�ើឱ្�យផុត�់ភាពង្ហាយគ្រួសួ�កុ�ងការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ និងជំួយ��់អំុកថែ��មា ន
��ណៈង ចិង់លើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍លើ�ើម�បីីទុ�់សាា�ត្ត់ត្តណ្តាា�រ�ស់ខ្ញុំី�នលើ� �ូចិថែ��អំុកនា�សារបានមាន
គ្រួ�សាសន៍ថា “�ីគ្រួកុម មានសិទុិិឱ្�យអំ�់់លើឡា�ជំួយ��់ពួកលើ�” លើ�ើយលើ�កុ�ងចិ�លើណ្តាមលើនា��ឺ “អំុក
លើរៀ�ការថែ��មាន��ណៈងលើ�ើម�បីីទុ�់សាា�ត់្តត្តណ្តាា�រ�ស់ខី្ញុំ�នកុ�ឱ្�យគ្រួ�គ្រួពឹត្តតគ្រួ�ការថែ��ចិ�បា�់ហ្ជាម 
ឃាត្ត់”។   (អាត្ត់លើត្តៀរមី��សីី ១៦៥៥)

• ឥសាា�មបាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើយុវជំនឱ្�យលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍លើ�កុ�ងលើព�ថែ��ពួកលើ�មានក�លា�ងមា�មួន 
និង  មាន  សមត្តេ ភាព ថែ��ជាលើ�ត្តុលើ�ើើឱ្�យពួកលើ�មានការរួមរស់ និងមានភាពនឹងនរ លើ�ើយក៏ទុទុួ� 
បាន��លើណ្តា�គ្រួសាយគ្រួស�ចិ�បា�់លើ�ើម�បីីទុ�់សាា�ត្ត់ត្តណ្តាា� និងចិ�ណៈងផុី�វលើភទុ�៏ខ្លាំា��ងខ្លាំា�រ�ស់ពួកលើ�។

ឥសាា�មបានផុត�់ការលើគ្មារពយ៉ាា�ងលើពញលើ�ញចិ�លើពា�សមាជំិកគ្រួ��់រូ�កុ�ងគ្រួ�ួសារ 
លើទាំ��ីជា�ុរស ឬស្ត្រីសតីក៏លើដាយ។

1

2

> ឋានៈៈគ្រួ�ួសារនៅ�កន�ងសាស់នាឥសាា�ម

ឥសាា�មបានចាត្ត់ទុុកឪពុកមាា�យជាអុំកទុទុួ�ខ្ញុំុសគ្រួតូ្តវខី្ញុំស់ 
��ផុុត្តកុ�ងការអំ�់រំកូនៗរ�ស់ពួកគ្មាត្ត់។ អំ�ពី អា�់ទុុ�លើឡា� 
កូន អំូលើមើរ គ្មាត្ត់បាន�ឺអំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា 
“ពួកអំុក ទាំ�ងអំស់�ឺជាអំុកលើមើ�ការខ្ញុំុសគ្រួត្តូវ លើ�ើយនឹងគ្រួត្តូវ
ទុ ទួុ� ខុ្ញុំសគ្រួតូ្ត វ លើ�ើអំើី ថែ��រូ� លើ�លើមើ�ការខុ្ញុំសគ្រួតូ្ត វ លើនា�។ 
លើម�ឹកនា� �ឺជាអំុកលើមើ�ការខ្ញុំុសគ្រួតូ្តវ លើ�ើយគ្រួត្តូវទុទុួ�ខ្ញុំុសគ្រួត្តូវ 
ចិ�លើពា�អំុកលើ�លើគ្រួកាមការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់គ្មាត្ត់។ �ុរស �ឺជាអំុក 
លើមើ�ការខ្ញុំុសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�គ្រួ�ួសាររ�ស់លើ� លើ�ើយនឹងគ្រួត្តូវទុទុួ� 
ខ្ញុំុសគ្រួត្តូវអំុកលើ�លើគ្រួកាមការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់លើ�។ ស្ត្រីសតី �ឺជាអំុក 
លើមើ� ការខ្ញុំុសគ្រួត្តូវផុូ�សាា�មីរ�ស់នាង   លើ�ើយគ្រួត្តូវទុទុួ�ខ្ញុំុសគ្រួត្តូវ 
អំុកលើ�លើគ្រួកាមការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់នាង។ អំុក�លើគ្រួមើ �ឺជាអំុកលើមើ�
ការខ្ញុំុសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�គ្រួទុព�យសម�បីត្តតិលើ�ហ្ជាា�យរ�ស់គ្មាត្ត់ លើ�ើយគ្រួត្តូវ
ទុទួុ�ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវចិ�លើពា�អំើី ថែ��គ្មាត់្តលើមើ�ការខ្ញុំុសគ្រួតូ្តវលើនា�”។ 
(អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៨៥៣ មូសីីមៈ១៨២៩)



គ្រួ��សា
ររបស់

�អ្ន�ក
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ឥសាា�មយកចិិត្តតទុុកដាក់លើ�ើការ�ណៈះ��លើគ្មា�ការណៈ៍នៃនការលើគ្មារព និងលើ�ើកត្តលើមកើនចិ�លើពា� ឪពុក
មាា�យ លើមើ�ថែ�ពួកគ្មាត្ត់ និងលើគ្មារពតាម�ទុ�ញ្ជាា�រ�ស់ពួកគ្មាត្ត់រ�ូត្ត��់ពួកគ្មាត្ត ់
លាចាកលើលាកលើន�លើ�។

លើទាំ��ីជាកូនគ្រួ�ុស ឬកូនគ្រួសីសេិត្តកុ�ងវ័យណ្តាក៏លើដាយ ក៏ចា�បាចិ់លើ�ើពួកលើ�គ្រួត្តូវលើគ្មារព និងលើ�ើើ�អលើ� 
ចិ�លើពា�ពួកគ្មាត្ត់ថែ�រ។ ពិត្តណ្តាស់ អំ�់លើឡា�បានភាា��់ការលើ�ើើ�អចិ�លើពា�គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរជាមួយនឹងការ 
លើគ្មារព សកាា�រៈលើ�ចិ�លើពា�គ្រួទុង់ លើ�ើយបានហ្ជាមឃាត្ត់មិនឱ្�យគ្រួជំុ�គ្រួជំួសពាក�យស��ី ឬកាយវិការលើ�លើ�ើ
គ្មាត្ត់ ទាំ�ងពីរលើ�ើយ សូម�បីីថែត្តការលើគ្រួ�ើគ្រួបាស់ពាក�យស��ី ឬសលើមីងថែ���ង្ហាា�ញពីភាព�ុញគ្រួទាំន់ចិ�លើពា�
គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរក៏លើដាយ។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយមាា�ស់រ�ស់អំុកបាន�ញ្ជាា�ថា ពួកអំុកមិន
គ្រួត្តូវលើគ្មារពសកាា�រៈ(ចិ�លើពា�អំើី)លើគ្រួ�ពីគ្រួទុង់លើ�ើយ លើ�ើយចិូរពួកអំុកលើ�ើើ�អលើ�ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យ។ គ្រួ�សិន
លើ�ើ មាា�ក់នៃនគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ ឬគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរមានវ័យចាស់ជំរារស់លើ�ជាមួយអុំក ចិូរអំុកកុ�និយ៉ាយលើ�កាន ់
គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរនូវពាក�យស��ីមិនសមរម�យ ឬ���កដាក់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរឱ្�យលើសា�។ ថែត្តអំុកគ្រួត្តូវនិយ៉ាយលើ�កាន់
គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរនូវពាក�យស��ីណ្តាថែ��ទុន់ភីន់��ផុុត្ត”។ (�មីីរ�ួរអាន ១៧ៈ២៣)

ឥសាា�ម�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើឱ្�យថែ�រក�សាសិទុិិកូនគ្រួ�ុស និងកូនគ្រួសី លើ�ើយចា�បាចិ់គ្រួត្តូវឱ្�យមានភាពយុត្តតិ�ម ៌
រវាងពួកលើ�កុ�ងការផុគត្ត់ផុគង់ និងកិចិូការថែផុុកខ្លាំងលើគ្រួ�។

ជំនមូសីីមគ្រួត្តូវបានលើ�ដាក់កាត្តពើកិចិូឱ្�យភាា��់ទុ�នាក់ទុ�នងជាមួយសាចិ់ញាត្តិ មានន័យថា ភាា��់
ទុ�នាក់ទុ�នងជាមួយមនុស�សី និងលើ�ើើ�អជាមួយនឹងសាចិ់ញាត្តិរ�ស់លើ�ទាំ�ងខ្លាំងឪពុក និង
ខ្លាំងមាា�យ។

�ូចិជា�ង�អ�នគ្រួ�ុស និង�ង�អ�នគ្រួសីរ�ស់លើ� មាមីងខ្លាំងឪពុករ�ស់លើ� និងកូនៗរ�ស់ពួកគ្មាត្ត់ 
លើ�ើយនិងមាមីងខ្លាំងមាា�យរ�ស់លើ� និងកូនៗរ�ស់ពួកគ្មាត្ត់ លើ�ើយលើ�បានចាត្ត់ទុុកការលើ�ើើ�ូលើចាា�� 
ជាការ�ញ្ចូិិត្តខ្ញុំី�ន និងជាការលើគ្មារពគ្រួ�ណៈិ�័ត្តន៍�៏��លើ�ង��ផុុត្ត។ លើ�ើយគ្រួត្តូវមានការគ្រួ�ុងគ្រួ�យ័ត្តុអំ�ពីការ
ផ្លាា�ចិ់ទុ�នាក់ទុ�នងជាមួយញាត្តិសណ្តាា�ន ឬលើ�ើើគ្រួ�ការអាគ្រួកក់លើ�ចិ�លើពា�ពួកលើ� លើ�ើយលើ�ចាត្ត់ទុុកទុលើងើើថែ��
លើនា� ជាបា�កមមយ៉ាា�ង��។ អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “មិនចិូ�ឋានសួ�៌លើ�ើយ អំុកថែ��កាត្ត់
ផ្លាា�ចិ់ចិ�ណៈងសាចិ់សាលើលា�ិត្តលើនា�"។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៦៣៨ មូសីីម ២៥៥៦)

3

4

5

> សាសនាឥសាា�មបាន�ណៈះ��លើគ្មា�ការណ៍ៈលើគ្មារព លើ�ើកត្តលើមកើនចិ�លើពា�ឪពុក
មាា�យ។
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សាសនាឥសាា�មបានលើ�ើកត្តលើមកើងស្ត្រីសតី និងបានផុត�់សិទុិិលើសរ�ភាព��់នាងរួចិផុុត្តពីភាពជាខ្ញុំំ���លើគ្រួមើ 
ដាចិ់នៃ�ីរ�ស់�ុរស។ ម�យ៉ាា�ងលើទុៀត្ត ឥសាា�មក៏បានផុត�់លើសរ�ភាព��់នាងរួចិផុុត្តពីការកាា�យជាទុ�និញ�៏
លើថាកទាំ� ថែ��គ្មាា�នកិត្តតិយសសគ្រួមា�់នាង និងគ្មាា�នការលើគ្មារព។ 

កុ�ងចិ�លើណ្តាមឧទាំ�រណៈ៍នៃនចិ�បា�់ទាំក់ទុងនិងការលើ�ើកត្តលើមកើងស្ត្រីសតីមាន�ូចិជា ៖

• សាសនាឥសាា�មផុត�់ឱ្�យស្ត្រីសតីនូវចិ�ថែណៈករ�ស់នាងនៃនលើករមរត្តកកុ�ងការថែ�ងថែចិក�៏យុត្តតិ�ម៌ នៃ�ីថាា�  
លើដាយកថែនីងខ្ញុំី�មានភាពលើសមើគ្មាា�រវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតី លើ�ើយកថែនីងខ្ញុំី�លើទុៀត្តក៏មានភាពខ្ញុំុសគ្មាា� អាគ្រួស័យ
លើ�លើ�ើការជា�់សាចិ់ញាត្តិរ�ស់នាង(ថែខ្ញុំ�សីជំិត្ត ឬឆ្ងាា�យ) និងការចិ�ណ្តាយចាយថែ��ជា�នូ�កលើ�ើនាង

• �ុរសនិងស្ត្រីសតីមានភាពលើសមើគ្មាា�លើ�កុ�ងកិចិូការជាលើគ្រួចិើនខ្ញុំុសៗគ្មាា� រួមទាំ�ងការទុ�នាក់ទុ�នងពាក់ព័ន ិ
ជាមួយ នឹង�ិរញ្ចូញវត្តេ�ទាំ�ងអំស់ផុងថែ�រ រ�ូត្ត��់អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “ស្ត្រីសតី �ឺជា
�ង�អ�ន �លើងកើត្ត នឹង �ុរស”។ (អាពូហ្ជាា�វូទុៈ២៣៦)

• ផុត�់លើសរ�ភាព��់ស្ត្រីសតីកុ�ងការលើគ្រួជំើសលើរ�សសាា�មី លើ�ើយដាក់កាត្តពើកិចិូលើ�ើនាងមួយថែផុុក��នៃនការ 
ទុទួុ� ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវកុ�ងការអំ�់រកំនូៗ។ អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសនថ៍ា “ស្ត្រីសត�ឺីជាអុំកលើមើ�ការខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវ
ផុូ�សាា�មីរ�ស់នាង លើ�ើយគ្រួត្តូវទុទុួ�ខ្ញុំុសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�អំុកលើ�លើគ្រួកាមការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់នាង”។ 
(អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៨៥៣ មូសីីមៈ១៨២៩)

• ថែ�រក�សាលើ�ា��រ�ស់នាងឱ្�យលើ��ូចិលើ�ើម និងផុត�់កិត្តតិយសឱ្�យនាងយកគ្រួត្តកូ�តាមឪពុករ�ស់នាង 
លើដាយមិនមានការថែកថែគ្រួ�គ្រួត្តកូ�រ�ស់នាងលើ�ើយ�នាា��់ពីលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍រួចិ ផុូ�យលើ�វិញ 
�ឺ�ន�សី�់ទុុកឱ្�យនាងយកគ្រួត្តកូ�តាមឪពុករ�ស់នាង និងគ្រួកុមគ្រួ�ួសាររ�ស់នាង�ថែ��។

• លើ�បានដាក់កាត្តពើកិចិូលើ�លើ�ើ�ុរសគ្រួត្តូវថែ�រក�សា និងផុត�់ការចិ�ណ្តាយចាយលើ�ឱ្�យនាងលើដាយគ្មាា�នការ
និយ៉ាយរំ�ឹក�ុណៈលើនា�លើ�ើយ គ្រួ�សិនលើ�ើនាងជាអំុកថែ��ចិ�បា�់ឥសាា�មដាក់កាត្តពើកិចិូត្តគ្រួមូវឱ្�យ 
ផុគត្ត់ផុគង់ការចិ�ណ្តាយចាយលើ�ើនាង �ូចិជា គ្រួ�ពនិ មាា�យ និងកូនគ្រួសី។

• លើ�បាន�ញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងចិ�បាស់អំ�ពីឧត្តតមភាព និងអំត្តេគ្រួ�លើយ៉ាជំន៍នៃនការលើមើ�ថែ�ស្ត្រីសតីថែ��ទុន់លើខ្ញុំ�សាយ 
ថែ��គ្មាា�ននរណ្តាមាា�ក់រស់លើ�ជាមួយគ្មាត្ត់ សូម�បីីថែត្តសាចិ់ញាត្តិណ្តាមាា�ក់ លើ�ើយលើ�បានជំគ្រួមុញឱ្�យ
ខ្ញុំិត្តខ្ញុំ��លើគ្រួមើគ្មាត្ត់ និងបានចាត្ត់ទុុកទុលើងើើលើនា� ជាកិចិូការ�អគ្រួ�នៃព��ផុុត្តចិ�លើពា�អំ�់លើឡា�។ អំុកនា�សារ
បានមាន គ្រួ�សាសន៍ថា “អំុកថែ�រក�សាស្ត្រីសតីលើមមាា�យ និងអំុកគ្រួកីគ្រួក �ូចិជាអំុកត្តសូូកុ�ងផុី�វអំ�់លើឡា� 
លើ�ើយ�ូចិជាអំុកសឡាត្តរ�ូត្ត ឬ�ួសរ�ូត្ត”។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៦៦១ មូសីីមៈ២៩៨២)

ស្ត្រីសតីថែ��សាសនាឥសាា�មសងកត្ត់�ងន់ចិ�លើពា�ការយកចិិត្តតទុុកដាក់ថែ�ទាំ�ចិ�លើពា�នាង

មាា�យៈ អំ�ពី អាពូ�ូូរ៉យលើរាះ�� គ្មាត្ត់បាននិយ៉ាយថាៈ មាន�ុរសមាា�ក់បានមកជំួ�អំុកនា�សារ លើ�ើយសួរ
ថាៈ "ឱ្អំុកនា�សារ! លើត្តើអំុកណ្តាថែ��ខ្ញុំំ��គ្រួត្តូវលើ�ើើ�អចិ�លើពា�គ្មាត្ត់ជាងលើ�"? លើលាកបានលើ�ីើយថា "�ឺមាា�យ
រ�ស់អំុក"។ �ុរសលើនា�បានសួរលើទុៀត្តថា "�នាា��់មកលើត្តើអំុកណ្តា"? លើលាកបានលើ�ីើយថា "�ឺមាា�យ រ�ស់
អំុក។ �ុរសលើនា�ក៏បានសួរលើទុៀត្តថា "�នាា��់មក លើត្តើអំុកណ្តាលើទុៀត្ត" ?លើលាកបានលើ�ីើយថា "�ឺមាា�យ
រ�ស់អំុក។ �ុរសលើនា�ក៏សួរលើទុៀត្តថា "�នាា��់មក លើត្តើអំុកណ្តាលើទុៀត្តលើ�"? លើលាកបានលើ�ីើយថា "�ឺ ឪពុក
រ�ស់អំុក"។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៦២៦ មូសីីមៈ២៥៤៨)

> ឋានៈៈស្ត្រីស់ី�នៅ�កន�ងសាស់នាឥសាា�ម
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កូនគ្រួសីៈ អំ�ពី អំូុក�ី� កូន អាលើមៀរ បាននិយ៉ាយថាៈ ខ្ញុំំ��បាន�ឺអំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា 
“ជំនណ្តាលើ�ើយថែ��មានកូនគ្រួសី�ីនាក់ លើ�ើយលើ�បានអំត្ត់�មត្ត់ជាមួយពួកនាង ផុត�់ចិ�ណៈីអាហ្ជារ ��់
ពួកនាង ផុត�់ទុឹកផុឹក��់ពួកនាង ផុត�់សលើមី�ក��ពាក់��់ពួកនាង ការខ្ញុំិត្តខ្ញុំ�គ្រួ�ឹងថែគ្រួ�ងរ�ស់គ្មាត្ត់ វា
នឹង កាា�យជារនា�ងការពារអំ�ពីលើភីើងនរកលើ�នៃ�ង�រលើលាក”។ (អំូ�ពនូមាា��ិ�ៈ៣៦៦៩)

គ្រួ�ពនិៈ អំ�ពីលើលាកគ្រួសី អាអំូ�សះ� បាននិយ៉ាយថាៈ អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “អំុកថែ���អ
ជាងលើ�កុ�ងចិ�លើណ្តាមពួកអំុក �ឺអំុកថែ��លើ�ើើ�អចិ�លើពា�គ្រួ�ួសាររ�ស់ពួកអុំកជាងលើ� លើ�ើយខ្ញុំំ�� �ឺជាអំុក 
ថែ��លើ�ើើ�អចិ�លើពា�គ្រួ�ួសាររ�ស់ខ្ញុំំ��ជាងលើ�”។ (អាត្ត់លើត្តៀរមី��សី�ីៈ៣៨៩៥)

ទុ�នាក់ទុ�នងរវាង�ុរស និងស្ត្រីសតីកុ�ងចិ�បា�់ឥសាា�ម �ឺជា
ទុ�នាក់ ទុ�នង�៏លើពញលើ�ញមួយ ថែ��ជំួយ��លើពញកងើ�ខ្លាំត្ត
រ�ស់ពួកលើ�លើ�វិញលើ�មកកុ�ងការកសាងសងគមឥសាា�ម។

គ្មាា�នជំលើមាា��លើទុរវាងលើភទុទាំ�ងពីរ

��និត្តនៃនជំលើមាា��រវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតីបាន�ញ្ចូូ�់ លើដាយការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់�ុរសលើ�ើស្ត្រីសតី �ូចិជាលើ�កុ�ង 
ស��មន៍�ងង់លើ�ា�មួយចិ�នួន ឬការ��លើបាររ�ស់ស្ត្រីសតី និងការចាកលើចិញរ�ស់នាងពីលើទុពលើកាស��យ 
និង�កខណៈៈ�មមជាត្តិរ�ស់ពួកនាង ថែ��លើ��លើងកើត្តវាសគ្រួមា�់នាង �ូចិជាលើ�កុ�ងសងគម�នៃទុលើទុៀត្ត 
ថែ��លើចិញឆ្ងាា�យពីចិ�បា�់រ�ស់អំ�់លើឡា�។

�ូចិលើន� �ញ្ជាា�ទាំ�ងលើនា�នឹងមិនអាចិលើកើត្តលើ�ើងលើ�ើយគ្រួ�សិនលើ�ើលើ�មិនចាកលើចិញឆ្ងាា�យពីចិ�បា�់ រ�ស់
អំ�់លើឡា� ថែ�� គ្រួ�ក� លើដាយ �ត្តិ�ណៈិិត្តលើទុលើនា� លើដាយអំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “ចិូរពួកអំុកកុ� 
ទុទុូចិចិង់បាន�ូចិអំើីថែ��អំ�់លើឡា�បានគ្រួ�ទាំន ឱ្�យអំុកខ្ញុំី� កុ�ង ចិ�លើណ្តាម ពួកអំុក។ សគ្រួមា�់�ុរស នឹង
ទុទុួ�ផុ�ពីអំើីថែ��ពួកលើ�បានសាង លើ�ើយសគ្រួមា�់ស្ត្រីសតីក៏នឹងទុទុួ�ផុ�ពីអំើីថែ��ពួកនាងបានសាង
ថែ�រ។ ចិូរពួកអំុកសុ�ពីអំ�់លើឡា�នូវការសលើនាា�សគ្រួ�ណៈីរ�ស់គ្រួទុង”់។ (�មីីរ�ួរអាន ៤ៈ៣២)។ �ូលើចិុ� 
ទាំ�ង�ុរសនិងស្ត្រីសតី �ឺមាន�កខណៈៈ ពិលើសស  ត្តួនាទុី និងការលើគ្មារពលើរៀងៗខ្ញុំី�ន លើ�ើយមាា�ក់ៗ គ្រួត្តូវខ្ញុំិត្តខ្ញុំ� 
ព�យ៉ាយ៉ាមលើ�ើម�បីីទុទុួ�បានការលើគ្រួបាសគ្រួ�ទាំន និងការលើពញចិិត្តតពីអំ�់លើឡា�ជាមាា�ស់។ ជាការពិត្តណ្តាស់ 
ចិ�បា�់ឥសាា�មមិនបាននា�មកនូវការកាត្ត់លើសចិកតី ឬវិនិចិ័័យសគ្រួមា�់�ុរស ឬសគ្រួមា�់ស្ត្រីសតីលើនា�លើទុ ក៏�ះុថែនត 
�ឺបាននា�មកនូវការកាត្ត់លើសចិកតី ឬវិនិចិ័័យសគ្រួមា�់មនុស�សីជាត្តិ និងសងគមឥសាា�ម។

លើ�កុ�ងមាគ្មាា�នៃនសាសនាឥសាា�ម �ឺគ្មាា�នលើទុសមរភូមិ ឬជំលើមាា��រវាងលើភទុទាំ�ងពីរ លើ�ើយក៏មិនថែមន
មានន័យ ចិ�លើពា�ការគ្រួ�កួត្តគ្រួ�ថែជំងកុ�ងកិចិូការលើលាកិយលើនា�ថែ�រ លើ�ើយក៏មិនថែមនការភីក់រសជាត្តិនៃន 
យុទុិនាការលើ�ើស្ត្រីសតី ឬយុទុិនាការលើ�ើ�ុរសថែ�រ  លើ�ើយការ�ះុន�ះងលើ�ើម�បីីលើ�ើើឱ្�យ�ះ�ពា�់��់នរណ្តាមាា�ក់ 
និង��និត្តអំវិជាា�មានរ�ស់លើ� និងការតាមដានកងើ�ខ្លាំត្ត់រ�ស់លើ�!

ទាំ�ងអំស់លើនា� �ឺជាថែផុុកមួយថែ��មានការភ័នតគ្រួចិ��និងយ�់ខ្ញុំុសមកលើ�ើសាសនាឥសាា�ម លើ�ើយក៏
ជាការយ�់ខ្ញុំុសអំ�ពីត្តួនាទុីពិត្តគ្រួបាក�នៃនលើភទុទាំ��ងពីរលើ�កុ�ងថែផុុកលើផុ�សីងលើទុៀត្ត។  លើ�ើយចា�បាចិ់លើ�ើ 
មនុស�សីគ្រួ��់រូ�គ្រួត្តូវថែត្ត�ួងសួងសុ�ពីអំ�់លើឡា�លើ�ើម�បីីទុទុួ�បានការលើគ្រួបាសគ្រួ�ទាំនពីគ្រួទុង់។
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គ្រួ�លើភទុស្ត្រីសតីចិ�លើពា��ុរស

ស្ត្រីសតីចិ�លើពា��ុរសគ្រួត្តូវបានថែ�ងថែចិកជាលើគ្រួចិើនគ្រួ�លើភទុ�ូចិជា៖  

ស្ត្រីសតីមាា�ក់លើនា��ឺជាគ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់

�ុរសគ្រួត្តូវបានអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យលើមើ� និងទុទុួ�ភាពរ�ករាយពីគ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់លើ�តាមអំើីថែ��ចិង់
បាន លើ�ើយចិ�លើពា�ស្ត្រីសតីវិញក៏គ្រួត្តូវបានអំនុញ្ជាា�ត្តជាមួយនឹង�តីរ�ស់នាង�ូចិគ្មាា�លើន�ថែ�រ។ ពិត្តណ្តាស់
អំ�់លើឡា�បានឱ្�យលើ�ា��ថា �ត�ឺីជាសលើមី�ក��ពាក់រ�ស់គ្រួ�ពនិ លើ�ើយគ្រួ�ពនិក៏ជាសលើមី�ក��ពាក់រ�ស់�តី
ថែ�រ។  វាលើគ្រួ�ៀ��ូចិជារូ�ភាព�៏អំសាា�រ�យនៃនការផុ�សាភាា��់រវាងផីុ�វកាយ ផីុ�វចិិត្តត និងរាងកាយពួកលើ�ទាំ�ងពីរ។ 
អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “ពួកនាង(គ្រួ�ពនិ)�ឺជាសលើមី�ក��ពាក់សគ្រួមា�់ពួកអំុក លើ�ើយពួកអំុក
(�តី) �ឺជាសលើមី�ក��ពាក់សគ្រួមា�់ពួកនាង”។ (�មីីរ�ួរអាន ២ៈ១៨៧)។  (ចិូរលើមើ�ទុ�ព័រ ២១៤)

ស្ត្រីសតីមាា�ក់លើនា��ឺជាមះ�រ៉មរ�ស់គ្មាត្ត់

ស្ត្រីសតីថែ��ជាមះ�រ៉មមានអំត្តតន័យថា �ឺស្ត្រីសតីទាំ�ងឡាយថែ��ចិ�បា�់ឥសាា�មហ្ជាមឃាត្ត់ចិ�លើពា��ុរស
មិនឱ្�យលើរៀ�ការជាមួយនាងជាលើរៀងរ�ូត្ត។ លើ�ើយស្ត្រីសតីថែ��ជាមះ�រ៉ម មាន�ូចិជា ៖

1 មាា�យ�លើងកើត្ត ឬជំី�ូនខ្លាំងឪពុកនិងខ្លាំងមាា�យ �ូចិជាមាា�យរ�ស់មាា�យ ឬមាា�យរ�ស់ឪពុក 
និង ថែខ្ញុំ�សីលើ�លើ�ើលើទុៀត្ត។

2 កូនគ្រួសី�លើងកើត្ត ឬកូនគ្រួសីរ�ស់កូនគ្រួ�ុស ឬកូនគ្រួសីរ�ស់កូនគ្រួសី(លើ��លើងកើត្ត) និងថែខ្ញុំ�សីលើ�
ខ្លាំងលើគ្រួកាម �ុឹងលើទុៀត្ត។

3 �ង�អ�នគ្រួសី�លើងកើត្ត ឬ�ង�អ�នគ្រួសីរួមឪពុក ឬ�ង�អ�នគ្រួសីរួមមាា�យ

4
មីងខ្លាំងឪពុក �ឺ�ង�អ�នគ្រួសី�លើងកើត្តរ�ស់ឪពុក ឬ �ង�អ�នគ្រួសីរួមមាា�យឬរួមឪពុក 
រ�ស់ឪពុក។ លើ�ើយរា�់�ញ្ចូូ�� លើ�  កុ�ង លើនា�ថែ�រ �ឺមីងខ្លាំងឪពុករ�ស់ឪពុក 
និងមីងខ្លាំងឪពុករ�ស់មាា�យ។

5 មីងខ្លាំងមាា�យ �ឺ�ង�អ�នគ្រួសី�លើងកើត្តរ�ស់មាា�យ ឬ �ង�អ�នគ្រួសីរួមមាា�យឬរួមឪពុក រ�ស់មាា�យ។ 
លើ�ើយរា�់�ញ្ចូូ��លើ�កុ�ងលើនា�ថែ�រមីងខ្លាំងមាា�យរ�ស់ឪពុក និងមីងខ្លាំងមាា�យរ�ស់មាា�យ។

6 កូនគ្រួសីរ�ស់�ង�អ�នគ្រួ�ុស�លើងកើត្ត ឬខ្លាំងឪពុក ឬខ្លាំងមាា�យ(កម�យ�លើងកើត្ត) និងថែខ្ញុំ�សីលើ�
ខ្លាំងលើគ្រួកាម លើទុៀត្ត �ូចិជា កូនគ្រួសីរ�ស់កូន�ង�អ�នគ្រួ�ុស(កូនរ�ស់កម�យ�លើងកើត្ត)

7 កូនគ្រួសីរ�ស់�ង�អ�នគ្រួសី�លើងកើត្ត ឬខ្លាំងឪពុក ឬខ្លាំងមាា�យ (កម�យ�លើងកើត្ត) និងថែខ្ញុំ�សីលើ�
ខ្លាំងលើគ្រួកាមលើទុៀត្ត �ូចិជា កូនគ្រួសីរ�ស់កូន�ង�អ�នគ្រួសី (កូនរ�ស់កម�យ�លើងកើត្ត)

8 មាា�យរ�ស់គ្រួ�ពនិ(មាា�យលើកមក) លើទាំ��ីជាគ្រួ�ពនិលើនា�លើ�ជាមួយគ្មាត្ត់ ឬថែ�ង��គ្មាា�លើ�ើយ
ក៏លើដាយ។ មាា�យរ�ស់នាង�ឺជាមះ�រ៉មជាលើរៀងរ�ូត្ត លើ�ើយក៏�ូលើចាា��ថែ�រជំី�ូនរ�ស់គ្រួ�ពនិ។

9 កូនគ្រួសីរ�ស់គ្រួ�ពនិថែ��មិនថែមនជាកូនរ�ស់គ្មាត្ត់(កូនចិុង)។

1

2
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10 គ្រួ�ពនិរ�ស់កូន(កូនគ្រួ�សារ) និងអំុកលើ�លើគ្រួកាមលើទុៀត្ត �ូចិជាគ្រួ�ពនិរ�ស់លើ�(លើ�គ្រួ�សារ)

11 គ្រួ�ពនិរ�ស់ឪពុក(មាា�យចិុង) និងអំុកលើ�លើ�ើលើទុៀត្ត �ូចិជាគ្រួ�ពនិរ�ស់ជំីតា។

12
មាា�យលើដាយសារការ��លើ�(ថែមះលើដា�)៖ �ឺជាស្ត្រីសតីថែ����លើ�លើដា�គ្មាត្ត់លើ�កុ�ងលើព�ពីរឆ្ងាា�� 
���ូងនៃន ការសគ្រួមា�   រ�ស់លើគ្មាត្ត់លើដាយ��លើ�ថែ�អត្តគ្រួបា��ង។ ពិត្តណ្តាស់ឥសាា�មបានផុត�់សិទុិ ិ
ឱ្�យស្ត្រីសតីលើនា�លើដាយមូ�លើ�ត្តុការ��លើ�រ�ស់គ្មាត្ត់ចិ�លើពា�លើកមងលើនា�។

13

�ង�អ�នគ្រួសីអំ�ពីការ��លើ�(�ង�អ�នរួមលើដា�)៖ �ឺកូនគ្រួសីរ�ស់ស្ត្រីសតីថែ����លើ�គ្មាត្ត់ លើ�លើព� 
ថែ�� គ្មាត្ត់ លើ�លើកមង�ូចិថែ�� បានលើរៀ�រា�់ខ្លាំងលើ�ើ។ �ូលើចាា��ថែ�រ រា�់សាចិ់ញាត្តិ អំ�ពីការ��លើ�
ទាំ�ងអំស់ គ្រួត្តូវបានលើ�ហ្ជាមឃាត្ត់ �ូចិជាសាចិ់ញាត្តិនៃនពូជំអំម�បី�រថែ�រ �ូចិជាមីងខ្លាំងឪពុក 
មីងខ្លាំងមាា�យ កូនគ្រួសី�ង�អ�នគ្រួ�ុស កូនគ្រួសី�ង�អ�នគ្រួសី អំ�ពីការ��លើ�លើដា�។
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មីងខ្លាំងមាា�យ
រ �ស់មាា�យ

យ៉ាយ
(មាា�យរ�ស់មាា�យ)

មាា�យ មីងខ្លាំងមាា�យ

គ្រួ�ពនិ�ង�អ�នគ្រួ�ុស �ុរស

កូនគ្រួសីរ�ស់�ង�អ�នគ្រួ�ុស
(កម�យគ្រួសី)

កូនគ្រួសីរ�ស់�ង
�អ�នគ្រួស(ីកម�យគ្រួសី)

កូនគ្រួ�ុសរ�ស់
�ង�អ�នគ្រួ�ុស

កូនគ្រួ�ុសរ�ស់
�ង�អ�នគ្រួសី

កូនគ្រួសីរ�ស់កូនគ្រួ�ុស
រ�ស់�ង�អ�នគ្រួ�ុស

កូនគ្រួសីរ�ស់កូនគ្រួ�ុស
រ�ស់�ង�អ�នគ្រួសី

�ង�អ�នគ្រួសី

កូនគ្រួសីរ�ស់គ្រួ�ពនិ
(កូនចិុង)

កូនគ្រួ�ុសកូនគ្រួសី

កូនគ្រួសីរ�ស់
កូន គ្រួ�ុស

កូនគ្រួសីរ�ស់
កូនគ្រួស(ីលើ�គ្រួសី)

កូនគ្រួ�ុសរ�ស់
កូនគ្រួ�ុស

កូនគ្រួ�ុសរ�ស់
កូនគ្រួសី(លើ�គ្រួ�ុស)

កូនគ្រួសីរ�ស់កូន
គ្រួ�ុសរ�ស់កូនគ្រួសី គ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់

គ្រួ�ពនិរ�ស់កូនគ្រួ�ុស
(កូនគ្រួ�សារ)

មាា�យគ្រួ�ពនិ
(មាា�យលើកមក)

ឪពុក គ្រួ�ពនិឪពុក(មាា�យចិុង)មីងខ្លាំងឪពុក

មីងខ្លាំងឪពុក
រ�ស់មាា�យ

មីងខ្លាំងមាា�យ 
រ�ស់ឪពុក

យ៉ាយ
(មាា�យរ�ស់ឪពុក)

មីងខ្លាំងឪពុក 
រ�ស់ឪពុក

ថែខ្ញុំ�សីលើ�ខ្លាំង លើ�ើ

ថែខ្ញុំ�សីលើ�ខ្លាំងលើគ្រួកាម

អុំកថែ��ជាមះ�រ៉ម 
ស�រា�់�ុរស(មិនអាចិ 
លើរៀ�ការជាមួយបាន)

ស់ញ្ញាា�ស់ម្គាា�ល់់

អំុកថែ��ជាមះ�រ៉មទាំ�ងលើន� គ្រួត្តូវបានអំនុញ្ជាា�ត្តឲ្�យលើ�ើរលើចិញលើគ្រួ��ីងកាត្ត់ខ្លាំងមុខ្ញុំ�ុរស
លើនា�លើដាយអាចិ�លើញ្ចូូញអាវរាះ�ត្ត់ថែ��ជា�មមតាថែត្តងថែត្តលើ�ចិលើចិញលើ�ពីមុខ្ញុំសាចិ់ញាត្តិ 
�ូចិជាការលើ�ចិលើចិញក�ភួននៃ� ក និងសក់ លើ�ើយនិងកថែនីង លើផុ�សីងៗលើទុៀត្ត ថែ��មាន 

�កខណៈៈគ្រួសលើ�ៀងគ្មាា�កុ�ងកគ្រួមិត្តថែ��មិន�ួសលើ�ត្តុ ឬ�ួសគ្រួព�ថែ�ន។
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ស្ត្រីសតីលើនា�ជាស្ត្រីសតីអាចិូណ្តាពីយះ�(ស្ត្រីសតីថែ��អាចិលើរៀ�ការជាមួយបាន)

ស្ត្រីសតីអាចិូណ្តាពីយះ� �ឺ�ណ្តាា�ស្ត្រីសតីថែ��មិនថែមនមះ�រ៉មរ�ស់លើ� លើទាំ��ីជានាងជាសាចិ់ញាត្តិរ�ស់លើ� 
ក៏លើដាយ�ូចិជា កូនគ្រួសីរ�ស់មាឬមីងខ្លាំងឪពុកលើ�(កម�យជំី�ូនមួយ)  ឬកូនគ្រួសីរ�ស់មា រឬមីង
ខ្លាំងមាា�យលើ�  (កម�យជំី�ូនមួយ) គ្រួ�ពនិរ�ស់�ង�អ�នគ្រួ�ុសលើ�(�ងនៃ�ី) ឬសាចិ់ញាត្តិរ�ស់គ្រួកុមគ្រួ�ួសារ
ឬមិនថែមនជាសាចិ់ញាត្តិរ�ស់លើ� និងមិនមានជា�់ទុ�នាក់ទុ�នងសាចិ់ញាត្តិជាមួយនាង ឬសាចិ់ញាត្តិ
គ្រួកុមគ្រួ�ួសាររ�ស់នាងលើ�ើយ។

ពិត្តណ្តាស់ សាសនាឥសាា�មបានដាក់នូវលើគ្មា�ការណៈ៍ និងចិ�បា�់លើ�ើម�បីីវិនិចិ័័យលើ�ើការទុ�នាក់ទុ�នង 
រវាងជំនមូសីីមនិងស្ត្រីសតីអាចិូណ្តាពីយះ�(ស្ត្រីសតីថែ��អាចិលើរៀ�ការជាមួយបាន) កុ�ងលើគ្មា���ណៈងការពារ 
កិត្តតិយស និង�ិទុទាំា�ររ�ស់នៃសះត្តនលើ�ចិ�លើពា�មនុស�សី។  ជាការពិត្ត ណ្តាស់ មាា�ស់ថែ���លើងកើត្តមនុស�សី
គ្រួទុង់�ឹង��ផុុត្តនូវអំើីថែ� � �អគ្រួ�លើសើរ សគ្រួមា�់ពួកលើ�។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើត្តើមាា�ស់ថែ��  
បាន �លើងកើត្ត(អំើី ៗ ទាំ�ងអំស់)មិនបាន�ឹងលើទុឬ? លើ�ើយគ្រួទុង់�ឺជាអំុកថែ��ទុន់ភីន់ �ឹង គ្រួជំួត្តគ្រួជា�
��ផុុត្ត”។ (�មីីរ�ួរអាន ៦៧ៈ១៤)

3

របាយការណៈ៍ និងសេិត្តិលើ�ថែត្តនិយ៉ាយជាលើរៀងរា�់នៃ�ងអំ�ពី
ករណៈីនៃនការរំលើលាភលើសពសនេវៈនិងទុ�នាក់ទុ�នងមានភាព
ខ្ញុំុស�គងថែ��ចិ�បា�់ឥសាា�មហ្ជាមឃាត្ត់លើនា� �ឺបាន 
��ផ្លាា�ញ  ជាលើគ្រួចិើននៃនគ្រួកុមគ្រួ�ួសារនិងស��មន៍ លើដាយសារ
ថែត្តការឃាា�ត្តឆ្ងាា�យពីការអំនុវត្តតចិ�បា�់រ�ស់អំ�់លើឡា�។

>  ឥសាា�មបានដាក់ក�បី�នចិ�បា�់លើ�ើម�បីីក�ណៈត្ត់ទុ�នាក់ទុ�នងរវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតី។
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វិ�ីសាស្ត្រីសតទុ�នាក់ទុ�នងរវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតីអាចិូណ្តាពីយះ�(ស្ត្រីសតីថែ��អាចិលើរៀ�ការជាមួយបាន)

ដាក់គ្រួកថែសថែភុកចិុ�(ពីការសមីឹងលើមើ�)   
ចា�បាច់ិលើ�ើជំនមូសីីមមិនគ្រួតូ្តវលើមើ�អាវរាះ�ត់្ត លើ�ើយមិនគ្រួតូ្តវលើមើ�លើ�កាន់អំើថីែ��នា�ឱ្�យមានត្តណ្តាា�លើ�កុ�ងខី្ញុំ�ន 

និងមិនគ្រួតូ្តវលើមើ�ស្ត្រីសតកុី�ងរយៈលើព�ថែវងលើដាយគ្មាា�នកិចូិការចា�បាច់ិលើ�ើយ។
ពិត្តណ្តាស់ អំ�់លើឡា�បាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើឱ្�យលើភទុទាំ�ងពីរ(ទាំ�ងគ្រួ�ុស ទាំ�ងគ្រួសី)ដាក់គ្រួកថែសថែភុកចិុ� ពីការ 

សមឹីង លើមើ� ពីលើគ្រួពា�វាជាមលើ��យ៉ាបាយមួយរក�សាភាព�រិសុទិុ និងការពារកិត្តតិយស។ ម�យ៉ាា�ងលើទុៀត្ត  ជាទុូលើ�ការ
សមឹីងលើមើ�លើដាយគ្មាា�នគ្រួព�ថែ�នលើនា� វា�ឺផុី�វមួយលើឆ្ងាះ��លើ�កាន់អំ�លើពើបា� និងអំ�លើពើអាគ្រួកក់។ អំ�់លើឡា� បាន
មាន�នូ��ថា “ចិូរអំុក(ព�យ៉ាការ�មូហ្ជា�មាា�ត្ត់)លើពា�លើ�កាន់�ណ្តាា��ុរសថែ��មានជំ�លើនឿឱ្�យពួកលើ�ដាក់់គ្រួកថែស
ថែភុករ�ស់ពួកលើ�ចិុ�ពីការសមឹីងលើមើ�(ស្ត្រីសតី និងអំើីថែ��ចិ�បា�់ឥសាា�មបានហ្ជាមឃាត្ត់)លើ�ើយឱ្�យពួកលើ�ថែ� 
រក�សា នូវគ្រួ�ដា�់លើភទុរ�ស់ពួកលើ�(អំ�ពីគ្រួ�ការ��សីីណ្តា)។ លើនា��ឺជាគ្រួ�ការសាា�ត្តសអ���ផុុត្តសគ្រួមា�់ពួកលើ�។ 
ពិត្តគ្រួបាក�ណ្តាស់ អំ�់លើឡា��ឹងគ្រួជំួត្តគ្រួជា��ផុុត្តនូវអំើីថែ��ពួកលើ�គ្រួ�គ្រួពឹត្តត។ ចិូរអំុក (ព�យ៉ាការ�មូហ្ជា�មាា�ត់្ត) លើពា
�លើ�កាន់�ណ្តាា�ស្ត្រីសតីថែ��មានជំ�លើនឿឱ្�យពួកនាងដាក់គ្រួកថែសថែភុកចិុ�ពីការសមីឹងលើមើ�(�ុរសនិងអំើីថែ��ចិ�បា
�់ឥសាា�មហ្ជាមឃាត្ត់) លើ�ើយឱ្�យពួកនាងថែ�រក�សាគ្រួ�ដា�់លើភទុរ�ស់ពួកនាង(អំ�ពីគ្រួ�ការ��សីីណ្តា)។ 
(�មីីរ�ួរអាន ២៤ៈ៣០-៣១)

គ្រួ�សិនជាវាបានលើកើត្តលើ�ើងលើដាយមនុស�សីបានលើមើ�លើ�ើញលើដាយនៃចិ�ន�យ(អំលើចិត្តនា) ចា�បាចិ់ លើ�ើលើ�គ្រួត្តូវ
ថែត្ត�ថែងើរគ្រួកថែសរថែភុកលើ�ចិលើចិញអំ�ពីគ្រួ�ការថែ��លើ�ហ្ជាមឃាត្ត់ លើ�ើយការដាក់គ្រួកថែសថែភុកចិុ�ពីការ 
សមឹីង លើមើ�លើនា� រួម�ញ្ចូូ��ទាំ�ងអំស់ ទាំ�ងតាមគ្រួ�ព័និផុ�សីពើផុ�សាយ និងអំូ�ន�ឺលើណៈត្ត។ លើ�ើយហ្ជាមឃាត្ត់មិន
ឱ្�យសមីឹងលើមើ�អំើីថែ��នា�ឱ្�យមានត្តណ្តាា� លើ�ើយជំគ្រួមុញឱ្�យមានភាពលើគ្រួត្តកគ្រួត្តអា�។

ទុ�នាក់ទុ�នងលើដាយសី��ម៌ និងសុជំីវ�ម៌
�ឺការនិយ៉ាយសនូ�នាជាមួយស្ត្រីសតីអាចិូណ្តាពីយះ�(ស្ត្រីសតីថែ��លើរៀ�ការជាមួយបាន) លើ�ើយនិងទុ�នាក់

ទុ�នង រវាងលើ�ទាំ�ងពីរលើដាយសី��ម៌ និងសុជំីវ�ម៌ ជាមួយនឹងការលើជំៀសឆ្ងាា�យអំ�ពីអំើីទាំ�ងអំស់ថែ��នា�ឱ្�យ
លើកើត្តមាននូវភាពលើគ្រួត្តកគ្រួត្តអា�លើដាយវិ�ីណ្តាមួយក៏លើដាយ។ អាគ្រួស័យលើ�ត្តុលើន�លើ�ើយលើទុើ� ៖

• អំ�់លើឡា�បានហ្ជាមឃាត់្តស្ត្រីសតចីិ�លើពា�ការនិយ៉ាយលើដាយគ្រួសទុន់ និងមិំកមំះក់ជាមួយ�ុរសអាចូិណ្តាពី(�ុរស
ថែ��អាចិលើរៀ�ការជាមួយបាន) និងដាក់�ទុ�ញ្ជាា�លើដាយ�នូ��រ�ស់គ្រួទុង់យ៉ាា�ងចិ�បាស់លាស់។ អំ�់លើឡា�
បានមាន�នូ��ថា "ចូិរពួកនាងកុ�លើគ្រួ�ើពាក�យស��ីទុន់ភីន់មិំកមំះក់(ជាមួយ�ុរសថែ��មិនថែមនជាសាា�មី)
ឱ្�យលើសា� ជាលើ�តុ្តលើ�ើើឱ្�យ�ុរសថែ��មានជំ�ងឺ(ចិ�ណៈង់ត្តណ្តាា�)លើ�កុ�ងចិិត្តតរ�ស់លើ�មានអារមមណ៍ៈ(ចិ�លើពា�ពួក
នាង)។ ថែត្តពួកនាងគ្រួតូ្តវនិយ៉ាយនូវពាក�យស��ីណ្តាថែ���អ”។ (�មីីរ�ួរអាន ៣៣ៈ៣២)

• ហ្ជាមឃាត្ត់អំ�ពីការ�លើញ្ចូូញសកមមភាពកាចិ់រាងកុ�ងលើព�លើ�ើរ និងការ�ង្ហាា�ញនូវខ្ញុំី�ៗអំ�ពីការត្តុ�ថែត្តង 
�មអ ។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “�ូលើចាា��ថែ�រកុ�ឱ្�យពួកនាងលើ�ើរទុស្ត្រីនាា��លើជំើង�នីឺសលើមីង លើ�ើម�បីីឱ្�យលើ��ឹង
នូវអំើីថែ��ពួកនាងលាក់បា�ងអំ�ពីការត្តុ�ថែត្តងរ�ស់ពួកនាងឱ្�យលើសា�”។ (�មីីរ�ួរអាន ២៤ៈ៣១)

ហ្ជាមឃាត្ត់ការលើ�កថែនីងសាា�ត្ត់
 ការលើ�កថែនីងសាា�ត់្តមានន័យថា ការលើ�សាា�ត់្តថែត្តពីរនាក់រវាង�ុរសនិងស្ត្រីសតអីាចូិណ្តាពីយះ� លើ�កថែនីងថែ�� 
គ្មាា�ននរណ្តាមាា�ក់លើមើ�លើ�ើញពួកលើ�។ ជាការពិត្តណ្តាស់ សាសនាឥសាា�មបានហ្ជាមឃាត់្ត ការលើ� កថែនីង
សាា�ត់្ត ថែត្តពីរនាក់ ពីលើគ្រួពា�វាជាកថែនីងថែ��នៃសះត្តនអាចិជំគ្រួមុញពួកលើ�ឲ្�យគ្រួ�គ្រួពឹត្តតនូវលើរឿងថែ��មិន�ួរ���បីី។ 
អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “គ្មាា�នលើទុ�ុរសមាា�ក់លើ�កថែនីងសាា�ត់្ត(ថែត្តពីរនាក់)ជាមួយនឹងស្ត្រីសត ីមាា�ក់ 
លើ�ើកថែ�ងថែត្តមាននៃសះត្តនជាអុំកទីុ�ីនៃនពួកលើ�ទាំ�ងពីរ”។  (អាត់្តលើត្តៀរមី��សី�ៈី២១៦៥)
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�ុីហ្ជាា�� (អំើីថែ��យកមក�ិទុបា�ងរាងកាយថែ��ចិ�បា�់បាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើ)

អំ�់លើឡា�បានដាក់កាត្តពើកិចិូពាក់�ុីហ្ជាា��ចិ�លើពា�ស្ត្រីសតី លើដាយមិនបាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើលើ�ើ�ុរស លើដាយសារ
ថែត្តស្ត្រីសតីមានការថែសតងលើចិញនូវសគ្រួមស់និងកតាា�ទាំក់ទាំញលើគ្រួចិើន ថែ��អាចិលើ�ើើឱ្�យមានចិលាចិ�  ឬភាព
វឹកវ រ(�ើិត្តណៈ�)��់�ុរស លើគ្រួចិើនជាង�ុរសលើ�ើើឱ្�យមានចិលាចិ� ឬភាពវឹកវរ��់ស្ត្រីសតី។

ពិត្តណ្តាស់ អំ�់លើឡា�បាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើលើ�ើស្ត្រីសតីឲ្�យ ពាក់�ុីហ្ជាា�� លើដាយសារមូ�លើ�ត្តុជាលើគ្រួចិើន�ូចិជា៖

• លើ�ើម�បីីឲ្�យស្ត្រីសតីអាចិអំនុវត្តតកិចិូការរ�ស់នាងលើ�កុ�ងជំីវិត្តរស់លើ� និងសងគមកុ�ងថែផុុកសិក�សានិងការង្ហារ 
លើដាយមានភាព�អគ្រួ�លើសើរ ជាមួយនឹងការថែ�រក�សានូវលើសចិកតីនៃ�ី�ុ�រ និងភាព�រិសុទុិរ�ស់នាង។

• កាត្ត់�នេយនិង�និ�រគ្រួសា���់ឱ្កាសនៃនការគ្រួ�គ្រួពឹត្តតក��ុស និងការរំលើលាភ��ពានលើ�ើម�បីីធានា��់ការ
គ្រួជំ�សាា�ត្តនៃនសងគមកុ�ងថែផុុកមួយ និងមួយថែផុុកលើទុៀត្តលើ�ើម�បីីថែ�រក�សាលើសចិកតីនៃ�ី�ុ�ររ�ស់ស្ត្រីសតី។

• ជំួយ��់�ុរសកុ�ងការសមីឹងលើមើ�លើ�កាន់ស្ត្រីសតីលើ�ើភាព�រិសុទុិ និងមានវិន័យ។ លើ�ើយពួកលើ�លើ�ើើ 
ទុ�នាក់ទុ�នងជាមួយនាង�ូចិជាមនុស�សីទុទួុ�បានភាពរ�ករាយពីការរួមផុ�សី�វ��បី�ម៌និងចិ�លើណៈ��ឹង 
លើពា�    �ឺនាងមិនថែមនជា    វត្តេ�សគ្រួមា�់�លើគ្រួមើត្តណ្តាា� និងជាឧ�ករណៈ៍សគ្រួមា�់លើ�ងលើសើចិស��បាយលើ�ើយ។

គ្រួព�ថែ�ននៃនការពាក់�ុីហ្ជាា��
អំ�់លើឡា�បានដាក់កាត្តពើកិចិូលើ�ើស្ត្រីសតីលើព�លើ�មុខ្ញុំ�ុរសអាចិូណ្តាពី(�ុរសថែ��អាចិលើរៀ�ការ 

ជាមួយ បាន)  �ឺគ្រួត្តូវ�ិទុបា�ងទាំ�ងអំស់ខ្ញុំី�នគ្រួបាណៈរ�ស់នាងលើ�ើកថែ�ងថែត្តមុខ្ញុំនិងគ្រួ�អំ�់នៃ�រ�ស់នាង
�ះុលើណ្តាះ��។ �ូចិអំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយកុ�ឱ្�យពួកនាង�ង្ហាា�ញសគ្រួមស់រ�ស់នាង លើ�ើក
ថែ�ងថែត្តអំើីថែ��ថែសតងលើចិញជា�មមតា”។ (�មីីរ�ួរអាន ២៤ៈ៣១)។  អំើីថែ��ថែសតងលើចិញជា�មមតាលើនា� 
�ឺ មុខ្ញុំ និងគ្រួ�អំ�់នៃ� លើ�ើកថែ�ងថែត្តលើ�លើព�ណ្តាថែ��ជំួ�នឹងភាពវឹកវរ(�ើិត្តណៈ�)ណ្តាមួយ 
លើដាយសារ ថែត្តការ�ង្ហាា�ញមុខ្ញុំនិងគ្រួ�អំ�់នៃ� ថែ��ចា�បាចិ់គ្រួត្តូវ�ិទុបា�ងវាទាំ�ងពីរលើ�ខ្ញុំណៈៈលើព�លើនា�។

�ទុដាា�ននៃនការពាក់�ុីហ្ជាា�� 

4

អំនុញ្ជាា�ត្តចិ�លើពា�ស្ត្រីសតអីាចិពាក់�ីុហ្ជាា��លើ�តាម
អំើថីែ��នាងចិង់ មិនថារូ�រាង និងពណ៌ៈអំើ ីក៏បាន 
លើ�តាម�កខខ្ញុំណិៈ �ូចិខ្លាំងលើគ្រួកាមលើន� ៖

1
  

�ុីលើជំើ�លើនា�គ្រួត្តូវគ្រួ��់�ណៈះ�់លើ�ើកថែនីងថែ��
ចា�បាចិ់គ្រួត្តូវ�ិទុបា�ងវា

2  គ្រួត្តូវឱ្�យមានទុ�����ទុូលាយ និងមិនចិលើងអ�ត្ត 
ថែ��អាចិក�ណៈត្ត់ថែផុុករាងកាយបាន។

3  មិនគ្រួត្តូវឱ្�យលើសតើងលើពក អាចិលើមើ�លើ�ើញ
រាងកាយ ខ្ញុំី�នគ្រួបាណៈលើ�ខ្លាំងកុ�ង

>  ការថែ�រក�សាលើ�ើការពាក់�ុីហ្ជាា��សគ្រួមា�់ស្ត្រីសតី លើ�ើម�បីីឱ្�យពួក
នាងអាចិ��លើពញសកមមភាពរ�ស់នាងកុ�ងសងគមលើ� 
កុ�ង រូ�ភាព�រិសុទិុ��ផុុត្តថែ��មនុស�សីជាតិ្តអាចិសាា��់
នាង។
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ការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ �ឺជាទុ�នាក់ទុ�នង�៏អំសាា�រ�យ��ផុុត្តថែ��សាសនាឥសាា�មបាន�ញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ង 
ចិ�បាស់ ចិ�លើពា�វា និងមានចិ�ណៈងកុ�ងវា លើ�ើយនិងបានចាត្ត់ទុុកវាជាមាគ្មាា�រ�ស់�ណ្តាា�អំុកនា�សារ។ 
(សូមលើមើ�ទុ�ព័រ ២០២)

សាសនាឥសាា�មបានយកចិិត្តតទុុកដាក់យ៉ាា�ង�មអិត្តលើ�កុ�ងចិ�បា�់នៃនអាពា�៍ពិពា�៍ និងសី��ម៌
រ�ស់វា គ្រួពមទាំ�ងសិទុិិ�តីគ្រួ�ពនិ លើ�កុ�ងលើគ្មា���ណៈងលើ�ើម�បីីរក�សាទុ�នាក់ទុ�នងលើន�ឱ្�យលើ��នត និងមាន
លើសេរភាព និងកសាងគ្រួ�ួសារមួយថែ��ទុទុួ�បានលើជា�ជំ័យ ថែ��ជាកថែនីងថែ��កុមាររ�ក�ុ�ដា� 
លើដាយមានលើសេរភាពខ្ញុំី�នឯង និងសេិត្តលើ�លើ�ើសាសនា និងឧត្តតមភាពកុ�ងថែផុុកទាំ�ងអំស់នៃនជំីវិត្ត។

ចិ�បា�់ទាំ�ងលើនា�មាន�ូចិខ្លាំងលើគ្រួកាម

ឥសាា�មបានដាក់�កខខ្ញុំណិៈចា�បាច់ិសគ្រួមា�់�តីនិងគ្រួ�ពនិកុ�ងការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ឲ្�យបានគ្រួតឹ្តមគ្រួតូ្តវ 
�ូចិខ្លាំងលើគ្រួកាម ៖

�កខខ្ញុំណៈិ សាសនាឥសាា�មចិ�លើពា�គ្រួ�ពនិ

ស្ត្រីសតីលើនា� �ឺជាជំនមូសីីម(កាន់សាសនាឥសាា�ម) ឬជាអំ��ី�ីតា�(មានន័យថា ជាអំុក កាន់
សាសនាយូដា ឬសាសនាគ្រួ�ឹសត)មានជំ�លើនឿនឹងសាសនារ�ស់នាង។ ក៏�ះុថែនត ឥសាា�មបានជំ�រុញ
ឲ្�យលើគ្រួជំើសលើរ�សស្ត្រីសតីមូសីីមថែ��គ្រួ�កាន់ខ្លាំា��់នឹងសាសនា ពីលើគ្រួពា�នាងនឹងកាា�យជាមាា�យអំ�់រ ំ
កូនៗ រ�ស់អំុក ជំួយ��់អំុកលើ�ើលើសចិកីី�អ និងភាពគ្រួត្តឹមគ្រួត្តូវ �ូចិថែ��អំុកនា�សារបានមាន 
គ្រួ�សាសន៍ថា “ចិូរអំុកលើគ្រួជំើសយកស្ត្រីសតីថែ��មានសាសនា លើនា�អំុកនឹងមានភាពសុខ្ញុំសានត”។ 
(អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៤៨០២ មូសីីមៈ១៤៦៦)

1

> ការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ �ឺជាទុ�នាក់ទុ�នង�៏អំសាា�រ�យថែ��សាសនាឥសាា�មបាន�ញ្ជាា�ក់លើ�ើវាយ៉ាា�ងចិ�បាស់

> អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅ�កន�ងសាស់នាឥសាា�ម
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ស្ត្រីសតីលើនា�ជាស្ត្រីសតីថែ���អ�រិសុទុិ លើ�ើយលើ�ហ្ជាមឃាត្ត់មិនឱ្�យលើរៀ�ការជាមួយនឹងស្ត្រីសតីថែ��គ្រួ�គ្រួពឹត្តត 
អំ�លើពើមិន���បីី និងអំ�លើពើ��សី�ីណ្តាលើនា�លើទុ �ូចិថែ��អំ�់លើឡា�ជាមាា�ស់បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយ
(លើ�អំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យពួកអុំកលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ផុងថែ�រ)ជាមួយស្ត្រីសតី�រិសុទិុកុ�ងចិ�លើណ្តាមស្ត្រីសតី
ថែ��មានជំ�លើនឿ និងស្ត្រីសតី�រិសុទុិនៃនពួកថែ��លើ�ផុត�់�មីីរឱ្�យ(ពួកអំ��ី�ីតា�)មុនពួកអំុក”។
(�មីីរ�ួរអាន ៥ៈ៥)

ស្ត្រីសតីលើនា�មិនថែមនជាមះ�រ៉មរ�ស់�ុរសលើនា� ថែ��លើ�ហ្ជាមឃាត្ត់មិនឱ្�យលើរៀ�ការជាមួយនឹងពួក
នាង ជាដាចិ់ខ្លាំត្ត �ូចិថែ��បាន�ញ្ជាា�ក់ពីមុន។ លើ�ើយមិនគ្រួត្តូវរួមគ្មាា�ជាមួយ�តីថែត្តមួយ រវាងស្ត្រីសតី
និង �ង�អ�នគ្រួសីរ�ស់នាង ឬមីងខ្លាំងឪពុករ�ស់នាង ឬមីងខ្លាំងមាា�យរ�ស់នាងលើនា�លើទុ។

�កខខ្ញុំណៈិសាសនាឥសាា�មចិ�លើពា��តី

លើ�ដាក់�កខខ្ញុំណិៈសគ្រួមា�់�ត ី    �ឺគ្រួតូ្តវថែត្តជាអុំកមូសីីម(កាន់សាសនាឥសាា�ម) លើ�ើយលើ�កុ�ងសាសនា
ឥសាា�ម �ឺបានបានហ្ជាមឃាត់្តមិនឱ្�យស្ត្រីសតមូីសីីមលើរៀ�ការជាមួយនិង�ុរសគ្មាា�នជំ�លើនឿលើ�ើយ សូម�បីីថែត្ត�ុរស
លើនា�ជាអុំកកាន់សាសនាអំ��ី�ីតា� ឬមិនថែមនក៏លើដាយ។ លើ�ើយសាសនាឥសាា�មបាន�ញ្ជាា�ក់អំ�ពីការ
ទុទួុ�យកអាពា�៍ពិពា�៍ គ្រួ�សិនលើ�ើ�ុរសលើនា�មានពីរ�កខណៈៈ�ូចិខ្លាំងលើគ្រួកាមលើន� �ឺ៖

•  ជាអំុកគ្រួ�កាន់ខ្លាំា��់នឹងសាសនា(ឥសាា�ម)
•  មានសុជំីវ�ម៌�អ

អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “គ្រួ�សិនលើ�ើមានលើ�មកសតី�ណៈះឹង(កូនគ្រួសីពួកអំុក)អំ�ពីពួកអំុក
នៃនអំុកថែ��ពួកអំុកលើពញចិិត្តតនឹងសាសនា និងសុជំីវ�ម៌�អរ�ស់លើ�លើ�ើយលើនា� ចិូរពួកអំុកលើរៀ�ការឱ្�យ 
លើ�ចិុ�”។  (អាត្ត់លើត្តៀរមី��សី�ីៈ១០៨៤ អំូ�ពនូមាា��ិ�ៈ១៩៦៧)

2

3
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> ស់ិទ្ធិិិរបស់់បី�គ្រួបពិនៈិ

>  ចា�បាចិ់លើ�ើ�ុរសគ្រួត្តូវផុគត្ត់ផុគង��់គ្រួ�ពនិ និងកូនៗរ�ស់លើ�លើដាយសមរម�យ។

អំ�់លើឡា�បានដាក់កាត្តពើកិចូិទាំ�ង�តនិីងគ្រួ�ពនិនូវសិទិិុជាលើគ្រួចិើន និងជំគ្រួមុញពួកលើ�ឲ្�យលើ�ើើនូវរា�់កិចូិការ
ទាំ�ងឡាយណ្តាថែ��ជួំយ��់ការ អំភិវឌ្�ឍទុ�នាក់ទុ�នងអាពា�៍ពិពា�៍ និងរក�សាការពារលើ�លើ�ើវា។ 
ជាការ ពិត្តណ្តាស់ ទុ�នួ�ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវ �ឺសេតិ្តលើ�លើ�ើភា�ីទាំ�ងពីរ(ទាំ�ង�ត ី ទាំ�ងគ្រួ�ពនិ)។ ចា�បាច់ិលើ�ើ�ត ី និង
គ្រួ�ពនិ  �ឺមិនគ្រួតូ្តវទាំមទាំរនូវអំើថីែ��ភា�ីមាា�ងលើទុៀត្តគ្មាា�ន�ទិុភាពផុត�់ឲ្�យលើនា�លើ�ើយ។ អំ�់លើឡា� បាន
មាន  �នូ��ថា “លើ�ើយពួកនាងមានសិទិិុលើ�លើ�ើ�ត�ូីចិសិទិិុរ�ស់�តលីើ�លើ�ើពួកនាងលើដាយគ្រួស�ចិ�បា�់ថែ�រ”
។  (�មីីរ�ួរអាន ២ៈ២២៨)។ �ូចិលើន� ចា�បាច់ិគ្រួតូ្តវមានការអំ��យ៉ាគ្រួស័យ និងមានភាពស��បី�រស លើ�ើម�បីីទុទួុ�
បានភាពង្ហាយគ្រួសួ�លើ�កុ�ងឆ្ងាកជីំវិត្ត និងកសាងគ្រួ�ួសារមួយថែ��មានសុភមងគ�។
សិទុិិរ�ស់គ្រួ�ពនិ

 ការផុគត្ត់ផុគង់ និងទុីជំគ្រួមក(��លើ�ដាា�ន)

• ចា�បាចិ់លើ�ើ�តី គ្រួត្តូវផុគត្ត់ផុគង់លើ�លើ�ើគ្រួ�ពនិរ�ស់លើ�នូវចិ�នីអាហ្ជារ លើភសជំិៈ សលើមី�ក��ពាក់ និងកិចិូការ
ទាំ�ងឡាយលើទុៀត្តរ�ស់នាង។ គ្រួត្តូវផុត�់ឱ្�យនាងនូវទុីជំគ្រួមក(��លើ�ដាា�ន)ថែ��សមរម�យលើ�ើម�បីីឱ្�យនាងអាចិ
សាា�ក់លើ�កុ�ងវា    សូម�បីីថែត្តនាងជាអំុកមានក៏លើដាយ។

• �រិមាណៈនៃនការផុគត់្តផុគង់: �រិមាណៈនៃនការផុគត់្តផុគង់ គ្រួតូ្តវផុត�់ឱ្�យសមរម�យលើ�តាមចិ�ណូៈ�រ�ស់�ត ី លើដាយ 
មិនមាន ការខិ្ញុំ�ខ្លាំា�យ និងខ្ញុំើ�ខ្លាំត្ត(ត្ត�បិីត្តលើត្ត�បី�ត្ត)  �ូចិថែ��អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “អុំកថែ�� មាន
គ្រួទុព�យសម�បីត្តតលិើគ្រួចិើន ចូិរឱ្�យលើ��រិចាា��ឱ្�យបានសមរម�យអំ�ពីគ្រួទុព�យសម�បីត្តតរិ�ស់លើ�។ រ�ឯអុំកថែ��គ្រួទុព�យសម�បីត្តតិ
រ�ស់លើ�មានក�ណៈត់្ត ចូិឱ្�យលើ��រិចាា��លើ�តាមអំើថីែ��អំ�់លើឡា�បានផុត�់ឱ្�យលើ�”។  (�មីីរ�ួរអាន ៦៥ៈ៧)

• ចា�បាចិ់កុ�ងការផុគត្ត់ផុគង់លើនា� មិនគ្រួត្តូវមានការរលើ�ើក និង��បាក់មុខ្ញុំលើ�ើយ ផុូ�យលើ�វិញ  �ូចិថែ�� 
អំ�់លើឡា� បាន�ញ្ជាា�ក់គ្រួបា�់ �ឺលើដាយសមរម�យ មានន័យថាលើដាយ�អគ្រួ�លើសើរ  លើ�ើយ វាមិនថែមនការ
លើ�ើកត្តលើមកើ ង��់ស្ត្រីសតីជាគ្រួ�ពនិលើនា�លើទុ �ះុថែនតជាសិទុិិរ�ស់គ្រួ�ពនិលើ�លើ�ើ�តីរ�ស់នាង ថែ��គ្រួត្តូវថែត្តផុត� ់
ឱ្�យនាងនូវសិទុិិរ�ស់នាងលើដាយសមរម�យ។
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• ការផុគត់្តផុគង់លើ�លើ�ើគ្រួ�ពនិនិងគ្រួ�ួសារកុ�ងសាសនាឥសាា�ម �ឺទុទួុ�បាននូវផុ��ុណៈ�យ�៏��លើ�ង។ អុំកនា�សារ
បានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “លើ�លើព�ថែ��អុំកមូសីីមមាា�ក់ផុគត់្តផុគង់គ្រួទុព�យសម�បីត្តតលិើ�ឱ្�យគ្រួ�ួសាររ�ស់គ្មាត់្ត លើដាយ
រំពឹងចិង់បានផុ��ុណៈ�យលើនា� គ្រួទុព�យលើនា��ឺលើគ្រួ�ៀ��ូចិជាគ្រួទុព�យ�រិចាា��ទាំនសគ្រួមា�គ្មាត់្ត”។ (ពូខ្ញុំរ�ៈ៥០៣៦ 
មូសីីម ១០០២)។ លើ�ើយអុំកនា�សារក៏បានមានគ្រួ�សាសន៍លើទុៀត្តថា “គ្រួទុព�យសម�បីត្តតណិ្តាមួយថែ��អុំកបាន 
�រិចាា��លើ�ើម�បីីអំ�់លើឡា� អុំកនឹងគ្រួតូ្តវលើ�ផុត�់ផុ��ុណៈ�យ  ឱ្�យសូម�បីីថែត្តចិ�ណីៈអាហ្ជារថែ��អុំកដាក់�ញូ្ចូ��កុ�ង 
មាត់្តគ្រួ�ពនិរ�ស់អុំកក៏លើដាយ”។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៦ មូសីីមៈ១៦២៨)។ ជំនណ្តាលើ�ើយថែ��មិនផុគត់្តផុគង់ 
គ្រួទុព�យសម�បីត្តត ិឬផុត�់�នតចិិ�នត�ចិអំ�ពីវា ខ្ញុំណៈៈថែ��លើ�មាន�ទិុភាពកុ�ងការផុត�់ឲ្�យលើ�ើសពីលើនា� ពិត្តណ្តាស់  
លើ�ក�ពុងថែត្តគ្រួ�គ្រួពឹត្តតអំ�លើពើបា�កមម�៏��លើ�ងមួយ �ូចិថែ��អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា  
“គ្រួ��់គ្រួគ្មាន់លើ�ើយបា�កមមរ�ស់�ុ�គ�មាា�ក់ លើ�លើព�ថែ��គ្មាត់្តលើបា��ង់លើចា�អុំកថែ��គ្មាត់្តមានកាត្តពើកិ
ចូិផុគត់្តផុគង់អាហ្ជារ��់លើ�លើនា�”។ (អាពូហ្ជាា�វូទុៈ១៦៩២)

 រស់លើ�គ្រួ�ក�លើដាយភាព�អគ្រួ�លើសើរ
ការរស់លើ�គ្រួ�ក�លើដាយភាព�អគ្រួ�លើសើរមានន័យថា: សុជំីវ�ម៌�អ សុភាពរា�សា ស��ីទុនភីន់ និងមាន

ការទុទុួ�ខ្ញុំុសគ្រួត្តូវរា�់ក��ុស�គង និងការលើ�ើសគ្រួ�ថែ�សទាំ�ងឡាយថែ��គ្មាា�ននរណ្តាមាា�ក់អាចិលើ�ចិផុុត្ត
វាបានលើនា�។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “ចិូរពួកអំុករួមរស់ជាមួយពួកនាងលើដាយ�ុណៈ�ម៌។ គ្រួ�សិន
លើ�ើពួកអំុកមិនលើពញចិិត្តតពួកនាង(ចិូរអំត្ត់�មត្ត់) ជំួនកា�ការមិនលើពញចិិត្តតរ�ស់ពួកអំុកលើ�ើអំើីមួយលើនា� 
អំ�់លើឡា�អាចិនឹងលើ�ើើឱ្�យវា�អគ្រួ�លើសើរលើ�ើស��់វិញ”។ (�មីីរ�ួរអាន ៤ៈ១៩)

អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “អំុកមានជំ�លើនឿថែ��មានជំ�លើនឿលើពញលើ�ញជាងលើ� �ឺអំុកថែ��មាន
សី��ម៌ �អជាងលើ� លើ�ើយអំុកថែ���អជាងលើ�នៃនពួកអំុក �ឺអំុកថែ��លើ�ើើ�អជាងលើ�ចិ�លើពា�ភរិយ៉ារ�ស់ពួក
អំុកលើដាយសី��ម៌�អ”។ (អាត្ត់លើត្តៀរមី��សីីៈ១១៦២)

អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍លើទុៀត្តថា “អំុកមានជំ�លើនឿថែ��មានជំ�លើនឿលើពញលើ�ញជាងលើ� �ឺអំុក
ថែ�� មាន  សី��ម៌ �អជាងលើ� និងមានភាពទុន់ភីន់ជាងលើ�ជាមួយនឹងភរិយ៉ារ�ស់លើ�”។ 
(អាត្ត់លើត្តៀរមី��សី�ីៈ២៦១២ អំ�មាា�ត្ត់ៈ២៤៦៧៧)

លើ�ើយអំុកនា�សារក៏បានមានគ្រួ�សាសន៍លើទុៀត្តថា “អំុកថែ���អជាងលើ�នៃនពួកអំុក �ឺអំុកថែ��លើ�ើើ�អ 
ជាងលើ�ចិ�លើពា�ភរិយ៉ារ�ស់លើ� លើ�ើយខ្ញុំំ��ជាអំុកថែ��លើ�ើើ�អជាងលើ�ចិ�លើពា�ភរិយ៉ារ�ស់ខ្ញុំំ��”។ 
(អាត្ត់លើត្តៀរមី��សី�ីៈ៣៨៩៥)

លើ�ើយមានមិត្តតភកតិមាា�ក់រ�ស់ព�យ៉ាការ�បានសួរលើលាកថា “ឱ្អំុកនា�សារ! លើត្តើសិទុិិរ�ស់គ្រួ�ពនិមកលើ�ើ 
ពួកលើយើង(ជា�តី)មានអំើីខ្ញុំី�?” លើលាកត្ត�ថា “អំុកគ្រួត្តូវផុត�់ចិ�ណៈីអាហ្ជារ��់នាងលើព�អំុកទុទុួ�ទាំន 
គ្រួត្តូវផុត�់សលើមី�ក��ពាក់��់នាងលើ�លើព�អំុកលើសី�កពាក់ មិនគ្រួត្តូវវាយមុខ្ញុំ មិនគ្រួត្តូវលើជំរគ្រួ�មា� និងមិនគ្រួត្តូវ
��ថែ�កនាងពីទុី��លើណៈកលើ�ើយលើ�ើកថែ�ងថែត្តលើ�កុ�ងផុូ�”។ (អាពូហ្ជាា�វូទុៈ២១៤២)

 អំត្ត់ឱ្ន និងអំត្ត់�មត្ត់

ចា�បាច់ិគ្រួតូ្តវសលើងកត្តលើមើ��មមជាតិ្តរ�ស់ស្ត្រីសតថីែ��មានភាពខុ្ញុំសគ្មាា�ពី�មមជាតិ្តរ�ស់�ុរស និងព�យ៉ាយ៉ាម ពិនិត្ត�យ
លើមើ�ពីជីំវិត្តរស់លើ�គ្រួ��់ថែផុុកទាំ�ងអំស់រ�ស់នាង។ ជាការពិត្តណ្តាស់ គ្មាា�ននរណ្តាមាា�ក់លើ�ចិផុុត្តពីក��ុស�គង
លើនា�លើទុ។ �ូចិលើន� ចា�បាច់ិលើ�ើលើយើងគ្រួតូ្តវមានការអំត់្ត�មត់្ត និងពិចារណ្តាលើ�កុ�ងផីុ�វវិជិំមាន។ អំ�់លើឡា�បាន 
រំ�ឹក��់�តគី្រួ�ពនិឲ្�យពិចារណ្តាលើ�កុ�ងផីុ�វវិជិំមាន លើដាយគ្រួទុង់បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយចូិរពួកអុំក កុ�លើភីចិ  នូវ
អំ�លើពើស��បី�រសរវាងពួកអុំក”។(�មីីរ�ួរអាន ២ៈ២៣៧)។ លើ�ើយអុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “អុំកមាន 
ជំ�លើនឿមិនគ្រួតូ្តវសអ�់ភរិយ៉ារ�ស់គ្មាត់្តជាអុំកមានជំ�លើនឿលើ�ើយ។ គ្រួ�សិនជាគ្មាត់្តមិនលើពញចិិត្តតនូវចិរិត្ត�កខណៈៈ
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ណ្តាមួយរ�ស់នាង គ្មាត់្តនឹងលើពញចិិត្តតនូវចិរិត្ត�កខណៈៈលើផុ�សីងៗលើទុៀត្តរ�ស់នាង”។ (មូសីីមៈ១៤៦៩))

អំុកនា�សារបាន�ញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងចិ�បាស់លើ�ើការយកចិិត្តតទុុកដាក់ចិ�លើពា�ស្ត្រីសតី និងការរួមរស់ជាមួយ នាង 
លើដាយ អំ�លើពើ�អ និងសមរម�យ ជាមួយនឹងការគ្រួ�ុងគ្រួ�យ័ត្តុលើ�លើ�ើ�មមជាត្តិរ�ស់ស្ត្រីសតីទាំ�ងផុី�វកាយ និងផុី�វចិិត្តត
ថែ��មានភាពខ្ញុំុសគ្មាា�អំ�ពី�ុរស លើ�ើយភាពខ្ញុំុសគ្មាា�លើន�និង��លើពញលើ�ចិ�លើពា�គ្រួ�ួសារ លើ�ើយចា�បាចិ់ 
មិនគ្រួត្តូវឱ្�យភាពខ្ញុំុសគ្មាា�លើនា�ជាមូ�លើ�ត្តុនា�ឱ្�យមានការថែ�កបាក់ និងថែ�ង��គ្មាា�លើ�ើយ �ូចិអំុកនា�សារ
បាន មានគ្រួ�សាសន៍ថា “ចិូរពួកអំុកលើ�ើើ�អចិ�លើពា�ស្ត្រីសតី។ ការពិត្ត ស្ត្រីសតីគ្រួត្តូវបានលើ��លើងកើត្តពី�អឹងជំ�នី។ នាងមិន
អាចិសេិត្តលើ�លើ�ើផុី�វថែត្តមួយសគ្រួមា�់អំុកលើទុ។ គ្រួ�សិនលើ�ើអំុករ�ករាយជាមួយនាង អំុកអាចិរ�ករាយជាមួ យ
នាង លើ�ើយនាងមានភាពលើវៀចិលើវរ។ គ្រួ�សិនលើ�ើអំុកពត្ត់នាងអំុកនឹងលើ�ើើឱ្�យនាងបាក់ លើ�ើយការបាក់លើនា��ឺ
ការថែ�ង��”។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៣១៥៣ មូសីីមៈ១៤៦៨)

 លើ�កលើ�ជាមួយនាង
���បីីលើ�ើ�ុរសគ្រួត្តូវលើ�កលើ�ជាមួយភរិយ៉ារ�ស់គ្មាត្ត់ លើ�ើយចា�បាចិ់លើ�ើ�ុរស មិនគ្រួត្តូវលើ�កលើ�ជាមួយ នាង

ត្តិចិជាង មួយនៃ�ងកុ�ងចិ�លើណ្តាម�ួននៃ�ងលើ�ើយ។ ម�យ៉ាា�ងលើទុៀត្ត ចា�បាចិ់លើ�ើ�ុរសជាសាា�មីផុងថែ�រ  គ្រួត្តូវ ថែ�ងថែចិក 
រវាងគ្រួ�ពនិទាំ�ងឡាយរ�ស់គ្មាត្ត់លើដាយយុត្តតិ�ម៌ គ្រួ�សិនលើ�ើគ្មាត្ត់មានគ្រួ�ពនិលើ�ើសពីមួយនាក់។

 ការពារនាង ពីលើគ្រួពា�នាងជាកិត្តតិយស និងជាភាពខ្ញុំីង់ខ្ញុំីស់រ�ស់គ្មាត្ត់
លើ�លើព�ថែ���ុរសមាា�ក់លើរៀ�ការជាមួយស្ត្រីសតមីាា�ក់ នាងបានកាា�យជា "កិត្តតយិស" រ�ស់គ្មាត់្ត ថែ�� ចា�បាច់ិ

លើ�ើលើ�គ្រួតូ្តវថែត្តការពារកិត្តតយិសលើន� លើទាំ��ីជាអាចិ�ន��់សាា��់ក៏លើដាយ �ូចិថែ��អុំកនា�សារបានមាន 
គ្រួ�សាសន៍ថា “អុំកថែ��គ្រួតូ្តវលើ�សមាា��់លើដាយសារការពារគ្រួ�ួសាររ�ស់គ្មាត់្ត�ឺជាអុំកព�ី(សាា��ីុទុ)”។ 
(អាត់្តលើត្តៀរមី��សី�ៈី១៤២១ អាពូហ្ជាា�វូទុៈ៤៧៧២)

 មិនគ្រួត្តូវ�លើញ្ចូូញលើរឿងសមាា�ត្ត់រវាង�តីគ្រួ�ពនិលើ�ើយ
ពិត្តណ្តាស់ លើ�មិនអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យ�ុរសនិយ៉ាយអំ�ពីលើរឿងសមាា�ត្ត់គ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់និងអំើីថែ��លើកើត្តលើ�ើង 

រវាង �ីីគ្រួ�ពនិ លើ�ើយផុ�សីពើផុ�សាយលើ�កុ�ងចិ�លើណ្តាមមនុស�សីលើ�ើយ �ូចិថែ��អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍
ថា “ពិត្តណ្តាស់ លើ�កុ�ងចិ�លើណ្តាមមនុស�សីថែ��សេិត្តលើ�កុ�ង��ដា�់អាគ្រួកក់��ផុុត្តចិ�លើពា�អំ�់លើឡា�លើ�នៃ�ង 
�រលើលាកលើនា��ឺ �ុរសថែ��រួម��លើណៈកជាមួយស្ត្រីសតីជាភរិយ៉ារ�ស់គ្មាត្ត់ លើ�ើយនាងក៏បានរួម��លើណៈក
ជាមួយ គ្មាត្ត់វិញថែ�រ �នាា��់មក គ្មាត្ត់ផុ�សីពើផុ�សាយនូវគ្រួ�ការអា�៌ក�បា�ងរ�ស់នាង”។ (មូសីីមៈ១៤៣៧)

   7      មិនគ្រួត្តូវរំលើលាភ��ពានលើ�លើ�ើស្ត្រីសតីលើ�ើយ

សាសនាឥសាា�មបានដាក់ក�បី�នចិ�បា�់មួយចិ�នួនលើ�ើម�បីីលើដា�គ្រួសាយ�ញ្ជាា�គ្រួ�ួសារ កុ�ងលើនា�មាន �ូចិ ជា ៖
• ���បីីលើដា�គ្រួសាយលើដាយការសនូនាគ្មាា� ផុត�់���ូនាា�ន និងការលើគ្រួ�ៀនគ្រួ�លើ�លើ�ើម�បីីថែកក��ុស។
• �តីអាចិឈ�់និយ៉ាយលើ�កាន់គ្រួ�ពនិ �ះុថែនតមិនគ្រួត្តូវលើ�ើសពី�ីនៃ�ងលើ�ើយ។ �នាា��់មក គ្មាត្ត់អាចិលើបា��ង់

ការរួម��លើណៈកជាមួយនាង �ះុថែនតលើដាយមិនគ្រួត្តូវចាកលើចិញពីផុូ�លើ�ើយ។
• អាអំូ�សះ�បាននិយ៉ាយថា “អំុកនា�សារមិនថែ��វាយស្ត្រីសតី ឬខ្ញុំំ���លើគ្រួមើណ្តាមាា�ក់លើ�ើយ លើ�ើកថែ�ងថែត្តការ 

គ្រួ�យុទុិកុ�ងផុី�វអំ�់លើឡា��ះុលើណ្តាះ��”។ (មូសីីមៈ២៣២៧៨) 
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8     �លើគ្រួងៀន និងផុត�់���ូនាា�ន��់នាង 
ចា�បាច់ិ�ុរសជាសាា�មីគ្រួតូ្តវ�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើ និងហ្ជាមឃាត់្តភរិយ៉ារ�ស់គ្មាត់្ត និងគ្រួតូ្តវយកចិិត្តតទុុកដាក់លើ�ើគ្រួ�ការ

ទាំ�ងឡាយថែ��នា�ពួកលើ�លើ�កាន់ឋានសួ�៌ និងការពារពួកលើ�ពីលើភីើងឋាននរក តាមរយៈការជួំយសគ្រួមួ�
កុ�ងការ អំនុវត្តតនូវ�ទុ�ញ្ជាា�ទាំ�ងឡាយរ�ស់អំ�់លើឡា� និងជំគ្រួមុញនាងលើ�លើ�ើវា លើ�ើយគ្រួតូ្តវរារា�ងមិនឱ្�យ 
គ្រួ�គ្រួពឹត្តតនូវទុលើងើើទាំ�ងឡាយថែ��គ្រួទុង់បានហ្ជាមឃាត់្ត និងលើ�ចិលើចិញឱ្�យឆ្ងាា�យអំ�ពីវា។ លើ�ើយចិ�លើពា�ស្ត្រីសតវិីញ
ក៏�ូចិគ្មាា� ថែ�រ �ឺគ្រួតូ្តវយកចិិត្តតទុុកដាក់លើ�ើការផុត�់���ូនាា�ន��់�តរី�ស់នាង និងចិងអ���ង្ហាា�ញគ្មាត់្តលើ�រកផីុ�វ
ថែ���អ និងអំ�់រំកូនៗនូវការអំ�់រំថែ��គ្រួតឹ្តមគ្រួតូ្តវ។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “ឱ្�ណ្តាា�អុំកថែ��មាន
ជំ�លើនឿ! ចូិរពួកអុំកថែ�រក�សាខី្ញុំ�នគ្រួបាណៈរ�ស់ពួកអុំកនិងគ្រួកុមគ្រួ�ួសាររ�ស់ពួកអុំកឱ្�យផុុត្តពីលើភីើងនរក ថែ��វត្តត�
សគ្រួមា�់ �ុត្តវាលើនា� �ឺមនុស�សីនិង�ុ��ម”។ (�មីីរ�ួរអាន ៦៦ៈ៦)។  លើ�ើយអុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា 
“លើ�ើយ�ុរស �ឺជាអុំកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើគ្រួកុមគ្រួ�ួសាររ�ស់គ្មាត់្ត លើ�ើយគ្រួតូ្តវទុទួុ�ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវចិ�លើពា�អំើថីែ��គ្មាត់្ត 
គ្រួ��់គ្រួ�ង លើនា�”។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ២៤១៦ មូសីីមៈ១៨២៩)

 ការគ្រួ�កាន់ខ្លាំា��់នូវ�កខខ្ញុំណៈិរ�ស់គ្រួ�ពនិ

គ្រួ�សិនលើ�ើស្ត្រីសតីមាា�ក់បានដាក់�កខខ្ញុំណិៈសគ្រួមា�់ខី្ញុំ�នរ�ស់នាងលើ�ើកិចូិការថែ��លើ�អំនុញ្ជាា�ត្តកុ�ងលើព� 
លើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍ �ូចិជាគ្រួ�លើភទុពិលើសសនៃន��លើ�ដាា�ន ការផុគត្ត់ផុគង់ជំីវភាព និងឱ្�យ�តីលើ�ើ�នាងជា លើ�ើម
លើនា� ចា�បាចិ់ លើ�ើ�ុរសជា�តី គ្រួត្តូវថែត្ត��លើពញវា លើ�ើយលើន� �ឺជា�កខខ្ញុំណៈិចា�បាចិ់គ្រួត្តូវ ថែត្ត��លើពញវាជាដាចិ់ខ្លាំត្ត
និងគ្រួត្តូវគ្រួ�កាន់ខ្លាំា��់នឹងវា ពីលើគ្រួពា�ថា ការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�៍រវាង�តីគ្រួ�ពនិ សេិត្តកុ�ងចិ�លើណ្តាមកិចិូសន�យ៉ា 
�៏��លើ�ងមួយថែ��លើ�ចា�បាចិ់ដាចិ់ខ្លាំត្តគ្រួត្តូវថែត្ត��លើពញវា �ូចិថែ��អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “អំើី
ថែ��ពួកអំុកសាកសម��លើពញវា��ផុុត្តអំ�ពី�កខខ្ញុំណៈិលើនា� �ឺអំើីថែ��លើ�អំនុញ្ជាា�ត្តវាឱ្�យពួកអំុកកុ�ងការ 
ទុ�នាក់ ទុ�នងជាមួយការលើរៀ�អាពា�៍ពិពា�”៍។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៤៨៥៦ មូសីីមៈ១៤១៨)

9

> ចា�បាចិ់លើ�ើសាា�មី គ្រួត្តូវគ្រួ�កាន់ខ្លាំា��់នឹង�កខខ្ញុំណៈិរ�ស់ភរិយ៉ាថែ��បានលើរៀ�រា�់លើ�កុ�ងកិចិូសន�យ៉ាអាពា�៍ពិពា�៍។
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សិទុិិរ�ស់�តី

 ចា�បាចិ់គ្រួត្តូវលើគ្មារពលើដាយសមរម�យ
អំ�់លើឡា�បានផុត�់ឱ្�យ�ុរសនូវភាពជាអុំកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើស្ត្រីសត ី មានន័យថាទុទួុ�ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវ លើ�ើកិចូិការ

រ�ស់នាង ចិងអ���ង្ហាា�ញនាង និងការថែ�រក�សានាង �ូចិជាអុំកគ្រួ��់គ្រួ�ងគ្រួតូ្តវទុទួុ�ខុ្ញុំសគ្រួតូ្តវលើ�ើអុំកកុ�ង
�នូ�ករ�ស់លើ�ថែ�រ លើដាយសារថែត្តអំ�់លើឡា�បានផុត�់នូវ�កខណៈៈពិលើសស និងឋានៈមួយចិ�នួន��់ 
�ុរស និងលើដាយសារថែត្តលើ�បានដាក់កាត្តពើកិចូិលើ�ើ�ុរសនូវកាត្តពើកិចូិថែផុុក�ិរញ្ចូញវត្តេ�។ អំ�់លើឡា�បាន
មាន �នូ��ថា “�ុរសទាំ�ងឡាយជាអុំកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើស្ត្រីសត ី លើដាយសារអំ�់លើឡា�បានលើ�ើកត្តលើមកើងពួក
លើ�ឱ្�យមាន�កខណៈៈពិលើសសជាងគ្មាា� និងលើដាយសារថែត្ត�ុរសមានភារកិចូិផុគត់្តផុគង់គ្រួទុព�យសម�បីត្តតរិ�ស់ 
ពួកលើ�(��់គ្រួ�ពនិ)”។  (�មីីរ�ួរអាន ៤ៈ៣៤)

 ផុត�់�ទុិភាពឱ្�យ�តីលើ�ើម�បីីទុទុួ�បានភាពរ�ករាយ(ជាមួយខ្ញុំី�ន)

កុ�ងចិ�លើណ្តាមសិទុិិរ�ស់�តីលើ�លើ�ើគ្រួ�ពនិ �ឺការផុត�់�ទុិភាពឱ្�យគ្មាត្ត់អាចិទុទុួ�បានភាពរ�ករាយ 
និងការរួម��លើណៈកជាមួយខ្ញុំី�ន លើ�ើយ���បីីលើ�ើភរិយ៉ាគ្រួត្តូវត្តុ�ថែត្តងខ្ញុំី�ន និងលើរៀ�ចិ�ខ្ញុំី�នសគ្រួមា�់គ្មាត្ត់។ 
គ្រួ�សិនលើ�ើ គ្រួ�ពនិបាន��ិលើស�មិនរួម��លើណៈកជាមួយសាា�មី(លើដាយគ្មាា�នមូ�លើ�តុ្តសមរម�យ)
លើទុលើនា�  នាងនឹងធាា�ក់កុ�ង គ្រួ�ការថែ��លើ�ហ្ជាមឃាត្ត់ និងបានគ្រួ�គ្រួពឹត្តតអំ�លើពើបា�កមម�៏�� លើ�ើកថែ�ង
ថែត្តមានមូ�លើ�ត្តុគ្រួស�ចិ�បា�់(ថែ��អាចិ��ិលើស�បាន)�ូចិជា មករ�ូវ �ួស(កាត្តពើកិចិូ) 
មានជំ�ងឺ និងអំើីថែ��គ្រួសលើ�ៀងលើន�ជាលើ�ើម។

អុំកនា�សារមានគ្រួ�សាសន៍ថា “លើ�លើព�ថែ���ុរសបានលើ�គ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត់្តមករួម��លើណៈក
ជាមួយគ្មាត់្ត ថែត្តនាងបាន��ិលើស� លើ�ើយគ្មាត់្តក៏លើ�ងទាំ�ងខឹ្ញុំងចិ�លើពា�នាងលើនា� មាា�លើ�ើអូំ�កាត់្តនឹង
ដាក់ �ណ្តាា�សាឱ្�យនាងរ�ូត្ត��់ភឺី”។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៣០៦៥ មូសីីមៈ១៤៣៦)

 ស្ត្រីសតីមិនគ្រួត្តូវអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យអំុកថែ���តីមិនចិូ�ចិិត្តតចិូ�កុ�ងផុូ�លើ�ើយ

កុ�ងចិ�លើណ្តាមសិទុិិរ�ស់�តីលើ�ើគ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់ថែ�រលើនា� �ឺមិនគ្រួត្តូវឱ្�យអំុកថែ���តីមិនលើពញចិិត្តត 
ចិូ�ផុូ�រ�ស់គ្មាត្ត់លើ�ើយ។ អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “ស្ត្រីសតីមិនអាចិ�ួស សូូណៈិត្ត  (�ួស
សម័គ្រួ�ចិិត្តត)បានលើ�ើយ ខ្ញុំណៈៈលើព�ថែ���តីរ�ស់នាងលើ�មានវត្តតមានជាមួយនាងលើនា� លើ�ើយនាង
ក៏ មិនគ្រួត្តូវអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យអំុកណ្តាមាា�ក់ចិូ�ផុូ��តីរ�ស់នាងលើ�ើយ លើ�ើកថែ�ងថែត្តមានការអំនុញ្ជាា�ត្តអំ�ពី
�តីរ�ស់នាង”។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៤៨៩៩)

 ស្ត្រីសតីមិនអាចិលើចិញពីផុូ�លើទុ លើ�ើកថែ�ងថែត្តមានការអំនុញ្ជាា�ត្តពី�តីរ�ស់នាង

កុ�ងចិ�លើណ្តាមសិទុិិរ�ស់�តីលើ�ើគ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់ផុងថែ�រលើនា� �ឺភរិយ៉ាមិនអាចិលើចិញពីផុូ�លើ�ើយ 
លើ�ើកថែ�ងថែត្តមានការអំនុញ្ជាា�ត្តពី�តីរ�ស់នាង លើទាំ��ីជាការអំនុញ្ជាា�ត្តលើដាយថែ�កកុ�ងការលើចិញ
លើ� កថែនីងណ្តាមួយចិ�បាស់លាស់ ឬការអំនុញ្ជាា�ត្តទុូលើ�កុ�ងការលើចិញពីផុូ�លើ�កថែនីងលើ�ើើការរ�ស់
នាង ឬលើ���លើពញកិចិូការរ�ស់នាងក៏លើដាយ។

 ការ�លើគ្រួមើរ�ស់គ្រួ�ពនិចិ�លើពា��តី
���បីីលើ�ើគ្រួ�ពនិគ្រួត្តូវ�លើគ្រួមើ�តីរ�ស់នាងឲ្�យបានសមរម�យកុ�ងការលើ�ើើមះ��អាហ្ជារ និងកិចិូការផុូ�

ទាំ�ងឡាយ។
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សាសនាឥសាា�មបានជំគ្រួមុញឱ្�យសេតិ្តលើ�លើ�ើកិចូិសន�យ៉ាអាពា�៍ពិពា�៍ជានិចូិ លើ�ើយ�នតទុ�នាក់ទុ�នងអាពា�៍ 
ពិពា�៍ឱ្�យលើ�មានជានិចូិរវាង�តគី្រួ�ពនិទាំ�ងពីរ រ�ូត្ត��់ពួកលើ�បានសាា��់។      លើ�ើយអំ�់លើឡា�បានឱ្�យលើ�ា��អាពា�៍
ពិពា�៍ថា ជាសមីន័ិលើមគ្រួតី្ត�៏ម�ិមា លើ�ើយសាសនាឥសាា�មមិនអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យក�ណៈត់្តលើព��ញូ្ចូ�់អាពា�៍ពិពា�៍
លើនា�លើ�ើយ។

ក៏�ះថុែនតសាសនាឥសាា�មបានជំ�រុញឱ្�យលើ�ើើ�ូលើចុិ�លើ�ើម�បីីគ្រួ��់គ្រួ�ង។ ពិត្តណ្តាស់ វាជាចិ�បា�់សគ្រួមា�់មនុស�សី លើ�ើម�បីី
រស់លើ�លើ�ើថែផុន�ីលើន�។ សគ្រួមា�់ពួកលើ�មាន�កខណៈៈពិលើសសរ�ស់ពួកលើ� និង�កខណៈៈ�មមជាតិ្តរ�ស់ពួកលើ� 
�ូលើចុិ�លើ�ើយបានជាលើ�ដាក់ចិ�បា�់លើ�ើពួកលើ� នូវរលើ�ៀ�ជំ�រ�អំ�ពីកិចូិសន�យ៉ាលើន� គ្រួ�សិនលើ�ើមានការពិបាកកុ�ងការ 
រស់លើ� គ្មាា�នផីុ�វលើគ្រួជំើសលើរ�ស និង�រាជ័ំយរា�់វិ�ីសាស្ត្រីសតកុ�ងការថែក��អំរ �ឺគ្រួតូ្តវថែត្តអំនុវត្តតលើ�តាមភាពជាក់ថែសតង 
និងខ្ញុំណិៈថែចិករវាងពួកលើ�ទាំ�ង�ុរស និងស្ត្រីសត។ី 

អំើថីែ��លើកើត្តលើ�ើងលើគ្រួចិើនរវាង�តគី្រួ�ពនិ�ឺមកពីមូ�លើ�តុ្ត ការមិនលើពញចិិត្តត និង�ញ្ជាា� ថែ��ជាលើ�តុ្តលើ�ើើឱ្�យការ
ថែ�ង��ជាគ្រួ�ការចា�បាច់ិ��ផុុត្ត និងជាវិ�ីសាស្ត្រីសតចិ�បាស់លាស់លើ�ើម�បីីទុទួុ�បានភាព�អគ្រួ�លើសើរពិត្ត និងមាន
លើសេរភាពលើ�កុ�ងគ្រួ�ួសារ និងសងគមរវាងពួកលើ�ទាំ�ងពីរ ពីលើគ្រួពា�ចិ�ណៈងអាពា�៍ពិពា�៍រលើ�ៀ�លើន� វាមិនបាន         
ផុត�់នូវអំត្តតន័យពិត្តគ្រួបាក�រ�ស់វាលើនា�លើទុ លើ�ើយការថែ�កបាក់រវាង�តគី្រួ�ពនិ(ថែ��មានសភាពថែ��លើន�) 
បានកាា�យជាគ្រួ�ការថែ��នា�ឱ្�យមានការខូ្ញុំចិខ្លាំត្តតិ្តចិជាងការរស់លើ�ជាមួយគ្មាា�។

លើ�តុ្តលើន�លើ�ើយបានជាលើ�អំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យមានការថែ�ង��ថែ��ជាវិ�ីសាស្ត្រីសតលើ�ើម�បីីចាកលើចិញពីសាា�នភាព
លើន� លើ�ើយក៏ផ្លាា�ស់�ត�រពួកលើ�ទាំ�ងពីរនូវការលើរៀ�ការលើផុ�សីងលើទុៀត្ត សង�ឃឹឹមថានឹងទុទួុ�បានជាមួយនឹងអុំក�មនូីវ
អំើថីែ��អុំកមុនមិនមាន លើ�ើយបាន�ញ្ជាា�ក់�ូចិលើន�លើដាយ�នូ��អំ�់លើឡា�ថា “�ះថុែនតគ្រួ�សិនលើ�ើលើ�ទាំ�ងពីរ 
ថែ�កបាក់គ្មាា�(ថែ�ង��គ្មាា�)វិញលើនា� អំ�់លើឡា�នឹងផុគត់្តផុគង់��់លើ�មាា�ក់ៗនូវលាភសកាា�រៈ�៏ទូុ��ទូុលាយ 
រ�ស់ គ្រួទុង់។ អំ�់លើឡា�មហ្ជាទូុ��ទូុលាយ មហ្ជា�តិ្ត�ណិិៈត្ត”។  (�មីីរ�ួរអាន ៤ៈ១៣០)

ក៏�ះថុែនតឥសាា�មបានដាក់ចិ�បា�់ និងវិន័យជាលើគ្រួចិើនលើ�ើម�បីីគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើ�ញ្ជាា�លើន� ថែ��កុ�ងលើនា�មាន�ូចិជា ៖

• ធាតុ្តលើ�ើមរ�ស់វា ការថែ�ង���ឺលើ�កុ�ងនៃ�រ�ស់�ុរស មិនថែមនលើ�កុ�ងនៃ�ស្ត្រីសតលីើទុ។
• ចិ�លើពា�ស្ត្រីសត ី លើ�លើព�ថែ��នាងមិនអាចិ�នតរួមរស់ជាមួយនឹង�តរី�ស់ខី្ញុំ�នបាន លើ�ើយ�តក៏ីមិនគ្រួពមថែ�ង��

នា ង   លើទុៀត្ត លើនា� នាងអាចិលើសុើសុ�ថែ�ង��ពីលើ�គ្រួកម លើ�ើយលើ�គ្រួកមអាចិថែ�ង��ឱ្�យនាងបាន គ្រួ�សិនលើ�ើ
លើ�តុ្តផុ� សមរម�យ។

• លើ�អំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យ�តីអាចិគ្រួត្ត��់លើ�រកគ្រួ�ពនិរ�ស់ខី្ញុំ�នវិញបាន�នាា��់ពីការថែ�ង��ពីរ�ងរួចិ ថែត្តគ្រួ�សិនលើ�ើ
លើ�ថែ�ង�� នាងជាលើ�ើកទុី�ីលើ�ើយលើនា� �ឺ�តីមិនអាចិលើរៀ�ការជា មួយនាងបានលើទុ រ�ូត្តទាំ�់ថែត្តនាងបាន
លើរៀ�ការជាមួយ�ុរស�៏នៃទុលើទុៀត្តលើដាយលើរៀ�ការលើពញលើ�ញ។ លើ�ើយការថែ�ង��តាមចិ�បា�់ឥសាា�មលើនា� 
�ឺ�ុរ ស គ្រួត្តូវថែ�ង��គ្រួ�ពនិរ�ស់គ្មាត្ត់លើ�កុ�ងលើព�គ្រួជំ�សាា�ត្ត លើដាយមិនទាំន់បានរួម��លើណៈកជាមួយនាង។ 

> ការលែល់ងល់ះ

>សាសនាឥសាា�មបានជំគ្រួមុញឱ្�យ�នតទុ�នាក់ទុ�នង 
អាពា�៍ពិពា�៍ លើ�ើយបាន�ញ្ជាា�ក់យ៉ាា�ងចិ�បាស់
លើ�លើ�ើវា ក៏�ះុថែនតក៏បានថែចិងលើ�កុ�ងចិ�បា�់ថែ��លើ�ើើ 
ឱ្�យមានរលើ�ៀ�លើរៀ�រយលើ�ើ��លើណៈើរការថែ�ង��លើ�
លើព�ណ្តាថែ���តីគ្រួ�ពនិទាំ�ងពីរគ្រួត្តូវការវា 
ផុងថែ�រ។
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> ស់ិទ្ធិិិរបស់់ឪពិុកម្គាា�យ

លើ�ចាត់្តទុុកភាពកត្តញ្ចូញ�ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យ និងការលើ�ើើ�អលើ�ចិ�លើពា�គ្មាត់្តទាំ�ងពីរជាកិចូិការថែ���អគ្រួ�លើសើរ
��ផុុត្ត លើ�ើយទុទួុ�បានផុ��ុណៈ�យលើគ្រួចិើនអំ�ពីអំ�់លើឡា� លើ�ើយពិត្តណ្តាស់ អំ�់លើឡា�បានភាា��់ការលើ�ើើ�អ 
ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យជាមួយនឹងការលើគ្មារពសកាា�រៈលើ�ចិ�លើពា�គ្រួទុង់ និងជំ�លើនឿលើ�ចិ�លើពា�គ្រួទុង់។

លើ�ើយបានចាត់្តទុុកភាពកត្តញ្ចូញ� និងការលើ�ើើ�អលើ�ចិ�លើពា�គ្មាត់្តទាំ�ងពីរ ជាមូ�លើ�តុ្ត�៏ចិម�បីងមួយ កុ�ងការ
ចូិ� ឋានសួ�៌។ អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “ឪពុកមាា�យ �ឺជាទាំា�រឋានសួ�៌ថែ���អជាងលើ�។  
លើ�តុ្តលើន� គ្រួ�សិនលើ�ើអុំកចិង់លើបា��ង់ទាំា�រលើនា� ឬថែ�រក�សាវា �ឺអាគ្រួស័យលើ�ើអុំក”។ (អាត់្តលើត្តៀរមី��សី�ៈី១៩០០)

•  លើគ្រួគ្មា�ថាា�ក់នៃនការលើ�ើើអំកត្តញ្ចូញ�ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យ និងលើ�ើើអាគ្រួកក់លើ�លើ�ើគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ

សេតិ្តកុ�ងចិ�លើណ្តាមអំ�លើពើបា��៏����ផុុត្តថែ��ចិ�បា�់ឥសាា�មបានឯកភាពឱ្�យហ្ជាមឃាត់្តវា និងឱ្�យគ្រួ�ុង គ្រួ�យ័តុ្ត
អំ�ពីវាលើនា��ឺ ការលើ�ើើអាគ្រួកក់ជាមួយឪពុកមាា�យ �ូចិថែ��អុំកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍លើ�កាន់មិត្តតភកត ិ
រ�ស់ លើលាកថា “លើត្តើពួកអុំកចិង់ឱ្�យខំ្ញុំ��គ្រួបា�់ពីបា�កមម�៏����ផុុត្តឬលើទុ"? ពួកលើ�បានលើ�ីើយថា "ឱ្អុំកនា�សារ! 
ពួកលើយើងចិង់"។ លើលាកបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “�ឺការលើ�ើើសះរិីក(ព�ុលើទុពនិយម)ចិ�លើពា�អំ�់លើឡា� និង
ការ លើ�ើើអំ�លើពើអំកត្តញ្ចូញ�ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យ”។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៩១៨)
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• ការលើគ្មារពគ្រួ�ត្តិ�ត្តតិតាមគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរលើគ្រួ�ពីគ្រួ�ការថែ��គ្រួ�ឆ្ងា�ងនឹងអំ�់លើឡា�
ចា�បាច់ិគ្រួតូ្តវលើគ្មារពគ្រួ�តិ្ត�ត្តតិគ្មាត់្តទាំ�ងពីររា�់គ្រួ�ការទាំ�ងឡាយណ្តាថែ��គ្មាត់្តទាំ�ងពីរបាន�ញ្ជាា�រលើគ្រួ�ើ  

លើ�ើកថែ�ងថែត្តវាជាគ្រួ�ការថែ��គ្រួ�ឆ្ងា�ងនឹងអំ�់លើឡា� មិនគ្រួតូ្តវលើគ្មារពតាមគ្មាត់្តទាំ�ងពីរលើ�ើយ ពីលើគ្រួពា�
គ្មាា�នលើទុការ លើគ្មារពលើ�ើើតាមមនុស�សីលើលាកថែ��លើ�បាន�លើងកើត្ត កុ�ងគ្រួ�ការថែ��គ្រួ�ឆ្ងា�ងនឹងអុំកអំ�់លើឡា�
ថែ��ជាអុំក�លើងកើត្តលើនា�លើទុ។ អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយលើយើងបាន�ង្ហាា��់លើគ្រួ�ើមនុស�សីលើលាកឱ្�យ
លើ�ើើ�អចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យរ�ស់លើ� ថែត្តគ្រួ�សិនលើ�ើគ្មាត់្តទាំ�ងពីរ�ងខ�អុំកឱ្�យលើ�ើើសះរិីកចិ�លើពា�លើយើងនូវអំើថីែ��អុំក 
គ្មាា�នចិ�ណៈ��ឹងនឹងវាលើទុលើនា� ចូិរអុំកកុ�គ្រួ�តិ្ត�ត្តតតិាមពួកគ្មាត់្តទាំ�ងពីរឱ្�យលើសា�”។ (�មីីរ�ួរអាន ២៩ៈ៨)

• លើ�ើើ�អជាមួយគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ ជាពិលើសសកុ�ងលើព�គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរចាស់ជំរា
អំ�់លើឡា�បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយមាា�ស់រ�ស់អំុកបាន�ញ្ជាា�ថា ពួកអំុកមិនគ្រួត្តូវលើគ្មារពសកាា�រៈលើគ្រួ�

ពីគ្រួទុង់លើ�ើយ លើ�ើយគ្រួត្តូវថែត្តលើ�ើើ�អលើ�ចិ�លើពា�ឪពុកមាា�យ។ គ្រួ�សិនលើ�ើមាា�ក់នៃនគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ ឬគ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ
មានភាពចាស់ជំរាលើ�ជាមួយអំុក ចិូរអំុកកុ�និយ៉ាយលើ�កាន់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរនូវពាក�យស��ីមិនសមរម�យ ឬ
���ក ដាក់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរឱ្�យលើសា�។ ថែត្តអំុកគ្រួត្តូវនិយ៉ាយលើ�កាន់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរនូវពាក�យសមីីណ្តាថែ�� 
ទុន់ភីន់��ផុុត្ត”។ (�មីីរ�ួរអាន ១៧ៈ២៣)

អំ�់លើឡា�បានគ្រួបា�់ថា ពិត្តណ្តាស់គ្រួទុង់បានដាក់កាត្តពើកិចិូជាចា�បាចិ់លើ�ើមនុស�សីឱ្�យ លើគ្មារពគ្រួ�ត្តិ�ត្តតិ
តាម ឪពុកមាា�យរ�ស់លើ� លើ�ើយមិនគ្រួត្តូវលើគ្រួ�ើពាក�យស��ីមិនសមរម�យ ឬ���កដាក់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរលើ�ើយ 
ជាពិលើសស  លើគ្រួកាយលើព�គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរចាស់ជំរា និងទុន់លើខ្ញុំ�សាយ សូម�បីីថែត្តលើនា�គ្រួគ្មាន់ថែត្តជាកាយវិការ 
មិនសមរម�យ លើដាយមិនលើគ្រួ�ើសមតីនិយ៉ាយក៏លើដាយ។

• ឪពុកមាា�យជាអុំកគ្មាា�នជំ�លើនឿ
ចា�បាច់ិលើ�ើជំនមូសីីមគ្រួតូ្តវកត្តញ្ចូញ�ចិ�លើពា�ឪពុក

មាា�យ លើគ្មារពតាមគ្មាត្ត់ និងលើ�ើើ�អជាមួយគ្មាត្ត ់
សូ ម� បីី ថែត្ត គ្មា ត់្ត ជា អុំ ក គ្មាា� ន ជំ� លើនឿ ក៏ លើដា យ ។ 
អំ�់លើឡា� បានមាន�នូ��ថា “លើ�ើយគ្រួ�សិនលើ�ើ
គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរ(ឪពុកមាា�យ)ព�យ៉ាយ៉ាមជំគ្រួមុញឱ្�យ 
អំុកលើ�ើើសះីរិកជាមួយលើយើង(អំ�់លើឡា�) នូវអំើី
ថែ��អំុកមិនបាន�ឹងវាលើទុលើនា� ចិូរអំុកកុ�សាា�� ់
�ង្ហាា��់គ្មាត្ត់ទាំ�ងពីរឱ្�យលើសា�។ ថែត្តអំុកកត្តញ្ចូញ� 
ចិ�លើពា�គ្មាត់្តទាំ�ងពីរលើ�កុ�ងលើលាកិយលើន�លើដាយ 
អំ�លើពើ�អ”។ (�មីីរ�ួរអាន ៣១ៈ១៥)
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> ស់ិទ្ធិិិរបស់់កូនៈៗ

• ការលើគ្រួជំើសលើរ�សភរិយ៉ា�៏�អមាា�ក់លើ�ើម�បីីកាា�យជាមាា�យ�៏�អមាា�ក់ �ឺជាអំ�លើណ្តាយ�៏��លើ�ង��ផុុត្តថែ�� ឪពុក
ផុត�់ជំូនឱ្�យកូនៗរ�ស់លើ�។

• ដាក់លើ�ា��ឲ្�យពួកលើ�នូវលើ�ា��ថែ���អ ពិលើរា� ពីលើគ្រួពា�វានឹងកាា�យជាសញ្ជាា� យ៉ាា�ងជាក់លាក់ សគ្រួមា�់ កូន

• គ្រួត្តូវអំ�់រំពួកលើ�ឱ្�យបាន�អ និង�លើគ្រួងៀនពួកលើ�អំ�ពីលើគ្មា�គ្រួ�ឹ�នៃនសាសនា និងលើ�ើើឱ្�យពួកលើ�គ្រួសលាញ់ លើ�
ចិ�លើពា�វា។ អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “ពួកអំុកគ្រួ��់គ្មាា�សុទិុថែត្តជាអំុកគ្រួ��់គ្រួ�ង លើ�ើយពួកអំុក
នឹងគ្រួត្តូវទុទុួ�ខុ្ញុំសគ្រួត្តូវនូវអំើីថែ��លើ�គ្រួ��់គ្រួ�ងលើនា�។ លើម�ឹកនា� �ឺជាអំុកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើមនុស�សី លើ�ើយ
គ្មាត្ត់ គ្រួត្តូវទុទុួ�ខុ្ញុំសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�ពួកលើ�។ �ុរស �ឺជាអំុកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើគ្រួកុមគ្រួ�ួសាររ�ស់គ្មាត់្ត លើ�ើយគ្មាត់្ត
ជាអំុកទុទុួ�ខុ្ញុំសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�ពួកលើ�។ ស្ត្រីសតី �ឺជាអំុកគ្រួ��់គ្រួ�ងលើ�ើផូុ��តីរ�ស់នាង និងកូនៗរ�ស់គ្មាត់្ត 
លើ�ើយនាងជាអំុកទុទុួ�ខុ្ញុំសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�ពួកលើ�។ លើ�ត្តុលើន� ពួកអំុកទាំ�ងអំស់គ្មាា� ជាអុំកគ្រួ��់គ្រួ�ង 
លើ�ើយ ពួកអំុកទាំ�ងអំស់គ្មាា� នឹងគ្រួត្តូវទុទុួ�ខុ្ញុំសគ្រួត្តូវចិ�លើពា�អុំកថែ��លើ�លើគ្រួកាមការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់អុំក”
។  (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ២៤១៦ មូសីីមៈ១៨២៩)។ ឪពុកមាា�យគ្រួត្តូវចា�់លើផុតើម�លើគ្រួងៀនកូនៗរ�ស់ពួកលើ�លើ�
លើ�ើគ្រួ�ការណ្តាថែ��ស�ខ្លាំន់ជាងលើ���ផុុត្តលើនា� លើ�ើយគ្រួ�ការស�ខ្លាំន់��ផុុត្តថែ��គ្រួត្តូវចា�់លើផុតើមអំ�់រំពួក
លើ�មុនលើ�លើនា� �ឺអំ�ពីលើគ្មា�ជំ�លើនឿ�៏គ្រួត្តឹមគ្រួត្តូវគ្រួជំ�សាា�ត្តអំ�ពីសះីរិក(ព�ុលើទុពនិយម) និងគ្រួ�ការ�លើងកើត្ត�មី
កុ�ងសាសនា(ពិទុអំ�)។ �នាា��់មក �លើគ្រួងៀន អំ�ពីការលើគ្មារពសកាា�រៈ ជាពិលើសសការគ្រួ�ត្តិ�ត្តតិសឡាត្ត។ 
�នាា��់មកលើទុៀត្ត �លើគ្រួងៀននិងអំ�់រំ ពួកលើ�អំ�ពីសុជីំវ�ម៌ និងសី��ម៌ថែ��លើ�លើកាត្តសលើសើរ និងរា�់អំើី
ថែ�� មានត្តនៃមី និង�អគ្រួ�លើសើរ។ លើ�ើយទាំ�ងលើន� កុ�ងលើគ្មា���ណៈង �លើគ្រួមើឲ្�យការលើគ្មារពគ្រួ�ត្តិ�ត្តតិលើ� 
ចិ�លើពា� អំ�់លើឡា�។
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• ផុគត្ត់ផុគង់ជំីវភាព: ចា�បាចិ់លើ�ើឪពុកគ្រួត្តូវផុគត្ត់ផុគង់គ្រួបាក់��់កូនៗទាំ�ងគ្រួ�ុសទាំ�ងគ្រួសី លើ�ើយមិន អំនុញ្ជាា�ត្ត 
ឱ្�យគ្មាត្ត់កាត្ត់�នេយ ឬលើបា��ង់លើចា�លើ�ើយ។ �ះុថែនត ចា�បាចិ់លើ�ើឪពុកគ្រួត្តូវផុគត្ត់ផុគង់��់កូនៗឲ្�យ បាន 
�អគ្រួត្តឹមគ្រួត្តូវ  លើ�តាមសមត្តេ ភាព និង�ទុិភាពរ�ស់គ្មាត្ត់។ អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “គ្រួ��់
គ្រួគ្មាន់ លើ�ើយបា�កមមរ�ស់�ុ�គ�មាា�ក់ លើ�លើព�ថែ��គ្មាត្ត់លើបា��ង់លើចា�អំុកថែ��គ្មាត្ត់មានភារកិចិ ូ
ផុគត្ត់ផុគង់អាហ្ជារ��់លើ�”។ (អាពូហ្ជាា�វូទុៈ១៦៩២)។ លើ�ើយអំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ចិ�លើពា�ការ
គ្រួ��់គ្រួ�ង និងការផុគត្ត់ផុគង់លើ�ើកូនគ្រួសីលើដាយថែ�កថា “�ុ�គ�ណ្តាលើ�ើយថែ��មានកូនគ្រួសីលើគ្រួចិើនលើ� 
លើគ្រួកាម ការគ្រួ��់គ្រួ�ងរ�ស់គ្មាត្ត់ លើ�ើយគ្មាត្ត់អំ�់រំពួកនាងឱ្�យបាន�អលើនា� ពួកនាងនឹងកាា�យជារបា�ង 
ការពារគ្មាត្ត់ពីលើភីើងនរក”។ (អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ៥៦៤៩ មូសីីមៈ២៦២៩)

• មានភាពយុត្តតិ�ម៌រវាងកូនៗទាំ�ងគ្រួ�ុស ទាំ�ងគ្រួសី �ូចិថែ��អំុកនា�សារបានមានគ្រួ�សាសន៍ថា “ចិូរពួក 
អំុកលើកាត្តខ្លាំា�ចិចិុ�លើ�ចិ�លើពា�អំ�់លើឡា� លើ�ើយចិូរពួកអំុកផុត�់ភាពយុត្តតិ�ម៌រវាងកូនៗរ�ស់ពួកអំុក”។ 
(អា�់ពូខ្ញុំរ�ៈ២៤៤៧ មូសីីមៈ១៦២៣)។ �ូចិលើន� លើ�មិនអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យលើ�ើកត្តលើមកើង ឬគ្រួសឡាញ់
កូនគ្រួសីជាងកូនគ្រួ�ុសលើនា�លើទុ លើ�ើយក៏មិនអំនុញ្ជាា�ត្តឱ្�យលើ�ើកត្តលើមកើង ឬគ្រួសឡាញ់កូនគ្រួ�ុសជាងកូនគ្រួសី
លើនា�ថែ�រ ពីលើគ្រួពា�លើ�ើើ�ូលើចាា��និងនា�ឱ្�យមានវិនាសកមម។ អំ�់លើឡា�មហ្ជា�ឹង��ផុុត្តអំ�ពីវា។



សីីលធម៌៌របសី់អ្ននកនៅ�កន�ងសាសីនាឥសាា�ម៌



សីីលធម៌៌នៅ�កុ្នុ�ងសាសីនាឥសាា�ម៌មិ៌នមែម៌នជាប្រ�ការលអ 
ប្រ�ណិិ  ត ឬការ�ំនៅ�ញអ្វីីីម៌ួយនៅ� �ុ�មែនែជាមែ�ុក្នុម៌ួយនៃនការ 
សីហការគ្នាា�មួ៌យមែ�លភ្ជាា��់នៅ�នឹងសាសីនានៅ�កុ្នុ�ង�ិ�ឋភ្ជា�
ទាំំងអ្វីសី់មែ�លនៅ�ជិិតខ្លួួ�នរ�សី់នៅ�។ សីប្រ��់សីីលធម៌៌នៅ� 
ក្នុុ�ងសាសីនាឥសាា�ម៌ វា�នតនៃម៌ួឧតែ�ងឧតែម៌ និងឋានៈខ្លួពសី់
�ំ��ត នៅហើយទាំំងអ្វីសី់នៅនាះប្រតូវបាន�ង្ហាា�ញនៅ�ក្នុុ�ង 
���ញ្ញញតែិ និងច្�បា�់ទាំំងអ្វីសី់នៃនសាសីនាឥសាា�ម៌ នៅហើយនៅ�
បានមែតងតាំំង��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់ម៌ក្នុ �ឺនៅ�ើម៌�បីី�ំនៅ�ញសីីលធម៌៌
�៏លអឥតនៅ�ះ�ះនៅនះឯង។

 �តិកាជិំ�ូក្នុ

ឋានៈរ�ស់ីសីីលធម៌៌កុ្នុ�ងសាសីនាឥសាា�ម៌
វា�ឺជាមែ�ុក្នុម៌ួយនៃននៅគ្នាល�ំណិងសីំ�ន់�ំ��តនៃនការមែតងតាំំង��យាការី

 សីីលធម៌៌ជាមែ�ុក្នុម៌ួយយ៉ាា�ងជិិតសីុិ�ធនៃនជិំនៅនឿ និងការនៅជិឿជាក្នុ់

 សីីលធម៌៌�ន�ំនា�ំនងជាម៌ួយនឹងការនៅគ្នារ�សីកាា�រៈប្រ��់ប្រ�នៅ��

 ��ណិសីម៌�បីតែិ�៏អ្វីសាះ�រ�យ និង�ល��ណិ�យយ៉ាា�ងធំនៅធងមែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាន
នៅរៀ�ច្ំសីប្រ��់អ្វីុក្នុមែ�ល�នសីីលធម៌៌លអ

លក្នុខណិៈ�ិនៅសីសីនៃនសីីលធម៌៌កុ្នុ�ងសាសីនាឥសាា�ម៌
 សីីលធម៌៌លអ �ឺម៌ិនមែម៌នសីប្រ��់មែតប្រ�នៅ��ម៌ន�សី�សម៌ួយច្ំនួននៅនាះនៅ�

  សីីលធម៌៌លអ �ឺម៌ិនមែម៌នសីប្រ��់មែតម៌ន�សី�សនៅនាះនៅ�

  សីីលធម៌៌លអ�នប្រ��់វិសី័យទាំំងអ្វីសី់នៃនជិីវិត

  សីីលធម៌៌លអ�នប្រ��់ក្នុរណិីទាំំងអ្វីសី់

រូ�ភ្ជា�ក្នុុ�ងសីម៌័យកាល��យាការីរសី់នៅ�
 ឱនលំនៅទាំន                នៅម៌តាំា�ក្នុរ�ណា 

 យ�តែិធម៌៌              សី��បី�រសីធម៌៌ និងច្ិតដ�ូលាយ
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វា�ឺជាមែ�ុក្នុម៌ួយនៃននៅគ្នាល�ំណិងសីំ�ន់�ំ��តនៃនការមែតង
តាំំង��យាការីម៌ក្នុកាន់ម៌ន�សី�សនៅលាក្នុ។ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�ល 
ថា "ប្រ�ង់�ឺជាអ្វីុក្នុមែ�លបានចាត់តាំំងអ្វីុក្នុនាំសារ�ា�ក្នុ់អ្វីំ�ី�ួក្នុនៅ�
ក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីវិជាា� នៅ�យគ្នាត់សីូប្រតវាក្នុ�យខ្លួណិឌទាំំង�យ
រ�សី់ប្រ�ង់ឱ�យ�ួក្នុនៅ�សាា��់ និងសី�ា�ត�ួក្នុនៅ�(�ីប្រ�ការសីីីរិក្នុ)"។ 
(�ម៌ពីរ�ួរអាន ៦២ៈៈ២ៈ)។ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ែល់ឱ�យអ្វីុក្នុមែ�ល�ន 
ជិំនៅនឿនៅ�យមែតងតាំំងអ្វីុក្នុនាំសារ�ា�ក្នុ់នៅ�ើម៌�បីី�នៅប្រងៀន�ួរអាន�ល់
�ួក្នុនៅ�នឹងសីំអាត�ួក្នុនៅ�។ ការជិប្រម៌ះសី�ា�តនៅនាះ �នន័យថា 
ជិប្រម៌ះច្ិតែ�ួក្នុនៅ�អ្វីំ�ីប្រ�ការ�ហ�នៅ��និយម៌ និងសីីលធម៌៌អាប្រក្នុក្នុ់ 
�ូច្ជាការនិយម៌ប្រជិ�ល និងការឈ្នាា�នីសី នៅហើយនិងជិប្រម៌ះ សី�ា�ត
ពាក្នុ�យសីំ�ី �នៅងីើអ្វីសីីលធម៌៌ និង��ា��់អាប្រក្នុក្នុ់។ ��យាការីបាន 
�នប្រ�សាសីន៍យ៉ាា�ងច្�បាសី់ថា "�ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ នៅ�បាន
ចាត់តាំំងខ្លួំ�ំម៌ក្នុ �ឺនៅ�ើម៌�បីី�ំនៅ�ញនូវសីីលធម៌៌�៏លអឥតនៅ�ះ�ះ"។ 
(អាល់នៃ�ហាំ�ីៈ២ៈ១៣០១)។ �ូច្នៅនះ ម៌ួយក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌ 
នៅហត��លច្ម៌�បីងនៃនការមែតងតាំំងនៅនះ �ឺការនៅលើក្នុតនៅម៌ើើង និង
ភ្ជា�ខ្លួពង់ខ្លួពសី់ នៃនសីីលធម៌៌���គល និងសីងគម៌។

១

ឋានៈៈរបសី់សីីលធម៌៌កន�ងសាសីនាឥសាា�ម៌

>ការ�ំនៅ�ញសីីលធម៌៌លអ �ឺជានៅគ្នាលនៅ��៏ច្ម៌�បីង 
នៃនការមែតងតាំំង��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់។

សីីលធម៌៌ជាមែ�ុក្នុម៌ួយយ៉ាា�ងជិិតសីុិ�ធនៃនជិំនៅនឿ និងការនៅជិឿជាក្នុ់
នៅ�នៅ�លមែ�លនៅ�សីួរអ្វីុក្នុនាំសារថា "នៅតើអ្វីុក្នុមែ�ល�នជិំនៅនឿមែ��ណាមែ�លលអជាងនៅ�នៅនាះ"? នៅលាក្នុ
បាន  �នប្រ�សាសីន៍ថា "�ឺអ្វីុក្នុមែ�ល�នសីីលធម៌៌លអជាងនៅ�"។ (អាត់នៅតៀរម៌ីហ�ស�ីៈ១១៦២ៈ អា�ូហាំា�វូតៈ៤៦៨២ៈ)

អ្វីល់នៅ�ះបាននៅអាយនៅឈ្នាះ�ះជិំនៅនឿថា ជាអ្វីំនៅ�ើលអ នៅ�យអ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "ការតប្រម៌ង់ម៌�ខ្លួ 
រ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�ះ�ះនៅ��ិសី�ងលិច្នៅនាះម៌ិនចាត់��ក្នុជាអ្វីំនៅ�ើលអនៅ�ើយ។ �ុ�មែនែអ្វីំនៅ�ើលអនៅនាះ �ឺអ្វីុក្នុណា
មែ�ល �នជិំនៅនឿនៅលើអ្វីល់នៅ�ះ និងនៃ�ៃ�រនៅលាក្នុ �ណាា��ា��អ្វីី�កាត់រ�សី់ប្រ�៍ង់ប្រ�ះ�ម៌ពីទាំំង�យ 
និង�ណាា���យាការី"។ (�ម៌ពីរ�ួរអាន ២ៈៈ១៧៧)។ អ្វីំនៅ�ើលអ �ឺជាពាក្នុ�យ�ូលំ�ូលាយមែ�លនៅកាា��នៅលើ 
ប្រ�ការ លអប្រ��់ប្រ�នៅ��អ្វីំ�ីសីីលធម៌៌ ពាក្នុ�យសីំ�ី និងកាយវិការ។ �ូនៅច្ុះនៅហើយបានជាអ្វីុក្នុនាំសារ�ន 
ប្រ�សាសីន៍ថា "អ្វីំនៅ�ើលអ �ឺសីីលធម៌៌លអ"។  (ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៥៥៣) 

       វាបាន�ង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្�បា សី់ នៅ�ក្នុុ�ង ប្រ�សាសីន៍រ�សី់អ្វីុក្នុនាំសារថា  ុជិំ នៅ�ឿ�ន នៅប្រច្ីនជាង ៦០មែ�ុក្នុ។
 លំ��់ខ្លួពសី់�ំ��ត នៅនាះ �ឺការ នៅពាលពាក្នុ�យ( الله إلا  إله   ៏�គ្នាះ�ន នៅ��ះ�សី់ មែ�លប្រតូវ នៅ� នៅគ្នារ�សីកាា�រៈ ( لا 
ប្រតឹម៌ប្រតូវ�នមែតអ្វីល់នៅ�ះ នៅហើយលំ��់នៅប្រកាម៌�ំ��ត�ឺការយក្នុអ្វីីីមែ�ល�ងើរ�ញ្ហាា��ល់អ្វីុក្នុនៅធីើ�ំនៅណិើរ 
នៅច្ញ�ី�ួ�វ នៅហើយការ�ះ�សី់នៅអ្វីៀន ក្នុ៏ជាមែ�ុក្នុម៌ួយនៃនជិំនៅនឿមែ�រ។  (ម៌ូសីួីម៌ៈនៅលខ្លួ៣៥)

សីីលធម៌៌�ន�ំនាក្នុ់�ំនងជាម៌ួយនឹងការនៅគ្នារ�សីកាា�រៈប្រ��់ប្រ�នៅ��
គ្នាះ�ននៅ�អ្វីល់នៅ�ះប្រ�ង់�ញ្ហាា�នៅប្រ�ើឱ�យនៅធីើការនៅគ្នារ�សីកាា�រៈ នៅលើក្នុមែលងមែតប្រ�ង់បានមែណិនាំអ្វីំ�ីនៅគ្នាលនៅ� 
រ�សី់វា �ឺសីីលធម៌៌លអ ឬ�ល��ណិ�យរ�សី់វាម៌ក្នុនៅលើខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់ ឬសីងគម៌។ ឧទាំហរណិ៍មែ�ល�ញ្ហាា�ក្នុ់
�ូច្នៅនះ �ឺ�ន  នៅប្រច្ើន ក្នុុ�ងនៅនាះ�ន�ូច្ជា ៖

២ៈ

៣
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សី�តៈ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "ច្ូរអ្វីុក្នុប្រ�តិ�តែិសី�ត។ �ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ សី�តអាច្ 
ហាំម៌ឃាត់អ្វីំ�ីការប្រ�ប្រ�ឹតែអ្វីសីីលធម៌៌ និងអ្វីំនៅ�ើ��ច្ចរិត"។ (�ម៌ពីរ�ួរអាន ២ៈ៩ៈៈ៤៥)
ការ�រិចាះ��ទាំនៈ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា  "ច្ូរអ្វីុក្នុ(��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់)យក្នុការ�រិចាះ���ីប្រ���យ 
សីម៌�បីតែិរ�សី់�ួក្នុនៅ�ម៌ួយច្ំនួននៅ�ើម៌�បីីជិប្រម៌ះ និងសីំអាត(បា�ក្នុម៌ម)�ួក្នុនៅ�នៅ�យការ�រិចាះ��នៅនះ"។ 
(�ម៌ពីរ�ួរអាន ៩ៈៈ១០៣)។ ការ�រិចាះ��ទាំន�ិតប្របាក្នុ�នៅនាះ  �ឺការនៅធីើអ្វីំនៅ�ើលអច្ំនៅពាះម៌ន�សី�សនឹងចូ្លរួម៌ 
រំមែលក្នុ��ក្នុខ�ួក្នុនៅ� នៅហើយវាក្នុ៏ជាការអ្វី�់រំខ្លួួ�ន និងជិប្រម៌ះសី�ា�តអ្វីំ�ីសីីលធម៌៌អាប្រក្នុក្នុ់�ងមែ�រ។
�ួសីៈ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "អ្វីល់នៅ�ះបាន�ក្នុ់កាត�ីក្នុិច្ច�ួសីម៌ក្នុនៅលើ�ួក្នុអ្វីុក្នុ �ូច្មែ�លប្រ�ង់
បាន �ក្នុ់កាត�ីក្នុិច្ច�ួសីនៅនះនៅ�នៅលើ�ួក្នុអ្វីុក្នុជិំនាន់ម៌�នៗមែ�រ នៅ�ើម៌�បីីឱ�យ�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅកាត�ា�ច្អ្វីល់នៅ�ះ"។ 
(�ម៌ពីរ�ួរអាន ២ៈៈ១៨៣)។ �នអ្វីតថន័យថា ការនៅកាត�ា�ច្ច្ំនៅពាះអ្វីល់នៅ�ះនៅ�យនៅធីើតាំម៌អ្វីីីមែ�ល ប្រ�ង់
បាន�ង្ហាា��់�ញ្ហាា�នៅប្រ�ើ និងនៅជិៀសី�ា�យ�ីអ្វីីីមែ�លប្រ�ង់បានហាំម៌ឃាត់។ អ្វីុក្នុនាំសារបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា  
"នរណានៅហើយមែ�លម៌ិននៅបាះ�ង់នៅចាលនូវពាក្នុ�យសីំ�ីអាប្រក្នុក្នុ់នៅហើយនៅ�មែតនៅធីើវានៅនាះ សីប្រ��់អ្វីល់នៅ�ះ  
�ឺរូ�នៅ�គ្នាះ�នបាន�លប្រ�នៅយ៉ាជិន៍អ្វីីីអ្វីំ�ីការនៅបាះ�ង់ច្ំណិីអាហាំរ និងនៅ�សីជិៈៈរ�សី់នៅ�នៅនាះនៅ�"។ 
(អាល់�ូខ្លួរីៈ១៨០៤)។ នរណានៅហើយមែ�លការ�ួសីរ�សី់នៅ�ម៌ិនបានជិះឥ�ធិ�លអ្វីីី�ល់ខ្លួួ�នរ�សី់នៅ� 
និងសីីលធម៌៌  រ�សី់នៅ� ជាម៌ួយម៌ន�សី�សនៅ�នៅនាះ �ិតណាសី់ រូ�នៅ�ម៌ិនបាននៅ��ល់នៅគ្នាលនៅ� �ិតប្របាក្នុ�
នៃនការ�ួសីនៅ�ើយ។

��ណិសីម៌�បីតែ�៏ិអ្វីសាះ�រ�យនិង�ល��ណិ�យយ៉ាា�ងធំនៅធងមែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាននៅរៀ�ច្សំីប្រ��អុ់្វីក្នុមែ�ល�ន 
សីីលធម៌៌លអ

�ន�សីែ�តាំងជានៅប្រច្ើនអំ្វី��ីម៌ពរី�ួរអាន និងប្រ�សាសីន៍រ�សី�់�យាការីមែ�លទាំក់្នុ�ងនឹងវា �ូច្ជា ៖
 វា�ឺជា�នៅងីើក្នុ�សីលមែ�លធៃន់ជាងនៅ�នៅ�នៅលើជិញ្ញៈីងនៅ�នៃ�ៃ�រនៅលាក្នុៈ ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា 
"គ្នាះ�នអ្វីីីម៌ួយមែ�ល�ន�ម៌ៃន់នៅលើជិញ្ញៈីង(នៅ�នៃ�ៃ�រនៅលាក្នុ)ធៃន់ជាងសីីលធម៌៌លអនៅនាះនៅ�ើយ។ សីប្រ��់
អ្វីុក្នុ មែ�ល�នសីីលធម៌៌លអអាច្នឹងឈ្នាននៅ��ល់ឋានៈរ�សី់អ្វីុក្នុ�ួសី និងអ្វីុក្នុ សី�ត។ 

    (អាត់នៅតៀរម៌ីហ�ស�ីៈ២ៈ០០៣)

វាជាម៌ូលនៅហត��៏ច្ម៌�បីងម៌ួយ មែ�លនំាឱ�យបានច្ូលឋានសីួ�៌
��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ប្រ�ការមែ�លនៅធីើឱ�យម៌ន�សី�សច្ូលឋានសីួ�៌នៅប្រច្ើនជាងនៅ� �ឺការនៅកាត�ា�ច្
អ្វីល់នៅ�ះ និងសីីលធម៌៌លអ"។  (អាត់នៅតៀរម៌ីហ�ស�ីៈ២ៈ០០៤ អ្វីី��នូ�ា�ហៈះៈ៤២ៈ៤៦)

 អ្វីុក្នុមែ�ល�នសីីលធម៌៌លអ ជាម៌ន�សី�សមែ�ល�នឋានៈជិិតនៅ�ច្ំនៅពាះ អ្វីុក្នុនំាសារ�ំ��ត នៅ�នៃ�ៃ�រនៅលាក្នុ
�ូច្មែ�លអ្វីុក្នុនាំសារបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "�ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ អ្វីុក្នុមែ�លខ្លួំ�ំប្រសីលាញ់ជាងនៅ� �ំ��ត ក្នុុ�ង
ច្ំនៅណាម៌ �ួក្នុអ្វីុក្នុ និងនៅ�ជិិតខ្លួំ�ំជាងនៅ�នៅ�នៃ�ៃ�រនៅលាក្នុនៅនាះ �ឺអ្វីុក្នុមែ�ល�នសីីលធម៌៌លអជាងនៅ�ក្នុុ�ង 
ច្ំនៅណាម៌ �ួក្នុអ្វីុក្នុ"។ (អាត់នៅតៀរម៌ីហ�ស�ីៈ២ៈ០១៨)

រូ�នៅ�នឹងបាននៅ�ក្នុុ�ងឋានសីួ�៌លំ��់ខ្លួពសី់ជាងនៅ�នៅ�យ�នការធានា និងការ�ញ្ហាា�ក្នុ់�ីអ្វីុក្នុនាំសារ
��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ខ្លួំ�ំជាអ្វីុក្នុធានានូវ�ូះម៌ួយនៅ�ក្នុុ�ងឋានសីួ�៌លំ��់ទាំ�ជាងនៅ�សីប្រ�� ់
ជិនណានៅហើយមែ�លនៅបាះ�ង់នៅចាលការនៅឈ្នាា�ះប្រ�មែក្នុក្នុគ្នាា� សីូម៌�បីីមែតគ្នាត់ប្រតូវក្នុ៏នៅ�យ។ ខ្លួំ�ំក្នុ៏ធានានូវ�ូះម៌ួយ
នៅ�ច្ំក្នុណាា�លនៃនឋានសីួ�៌សីប្រ��់អ្វីុក្នុមែ�លនៅបាះ�ង់ការ�ូតក្នុ�ហក្នុ សីូម៌�បីីមែតនៅ�ក្នុុ�ងការ នៅលងនៅសីើច្
ក្នុ៏នៅ�យ។ នៅហើយខ្លួំ�ំក្នុ៏ធានានូវ�ូះម៌ួយនៅ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងឋានសីួ�៌លំ��់ខ្លួពស់ីជាងនៅ� សីប្រ��់អ្វីុក្នុមែ�ល�ន 
សីីលធម៌៌លអ"។ (អា�ូហាំា�វូ�ៈ៤៨០០)

៤ 

 



សី
ីល
ធម៌

៌រប
សី
់អ្ននក

នៅ�
កន�ង

សា
សី
នា
ឥសា

ា�ម៌

228

នៅ�ក្នុត់សី�ា�ល់សីីលធម៌៌នៅ�ក្នុុ�ងសាសីនាឥសាា�ម៌នៅ�យលក្នុខណិៈ�ិនៅសីសី និងច្ំន�ច្សីំ�ន់ម៌ួយច្ំនួន
មែ�ល�នមែតនៅ�ក្នុុ�ងសាសីនា�៏ឧតែ�ងឧតែម៌នៅនះម៌ួយ�ត់ �ូច្ជា ៖

១. សីីលធម៌៌លអ �ឺម៌ិនមែម៌នសីប្រ��់មែតប្រ�នៅ��ម៌ន�សី�សម៌ួយច្ំនួននៅនាះនៅ�
អ្វីល់នៅ�ះបាន�នៅងើើតម៌ន�សី�សនៅ�យ�នម៌�ខ្លួ�ត់ �ណិ៌សីំម៌�បី�រ និងភ្ជាសាខ្លួ�សីៗគ្នាា� នៅហើយក្នុ៏បាន�ក្នុ់

�ួក្នុនៅ�នៅ�នៅលើជិញ្ញៈីងរ�សី់អ្វីល់នៅ�ះនៅ�យ�នលក្នុខណិៈនៅសីមើភ្ជា�គ្នាា� នៅ�យម៌ិនឱ�យ�ននរណា�ា�ក្នុ ់
អ្វីំ�ី�ួក្នុនៅ�លអជាងនរណា�ា�ក្នុ់នៅ�ើយ នៅលើក្នុមែលងមែតនៅសីច្ក្នុែីជិំនៅនឿ ការនៅកាត�ា�ច្ និងអ្វីំនៅ�ើលអរ�សី់�ួក្នុនៅ� 
�ុ�នៅណាះ�ះ �ូច្មែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "ម៌ន�សី�សនៅលាក្នុទាំំង�យ! �ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ នៅយើង
បាន�នៅងើើត�ួក្នុអ្វីុក្នុ�ី��រសីនិងស្ត្រីសីែី នៅហើយនៅយើងនៅធីើនៅអាយ�ួក្នុអ្វីុក្នុ�នជិនជាតិនិងក្នុ�លសីម៌ព័នធជានៅប្រច្ើន 
នៅ�ើម៌�បីីឱ�យ�ួក្នុអ្វីុក្នុសាា�ល់គ្នាា�នៅ�វិញនៅ�ម៌ក្នុ។ �ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ អ្វីុក្នុមែ�ល�ើ�ំនៅ�ើើងជាងនៅ� ច្ំនៅពាះអ្វីល់នៅ�ះ
ក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីុក្នុ  �ឺអ្វីុក្នុមែ�លនៅកាត�ា�ច្អ្វីល់នៅ�ះជាងនៅ�ក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីុក្នុ"។ (�ម៌ពីរ�ួរអាន 
៤៩ៈៈ១៣)

សីីលធម៌៌លអ �ញ្ហាា�ក្នុ់�ី�ំនាក្នុ់�ំនងរវាងអ្វីុក្នុម៌ូសីួីម៌ និងម៌ន�សី�ស�នៃ�នៅ�ៀតនៅ�យម៌ិន�នភ្ជា�ខ្លួ�សីគ្នាា�
នៅ�ើយរវាងអ្វីុក្នុ�ននិងអ្វីុក្នុប្រក្នុ ឬអ្វីុក្នុឋានៈខ្លួពង់ខ្លួពសី់និងអ្វីុក្នុ�នឋានៈតូច្ទាំ� ឬអ្វីុក្នុមែសី�បីក្នុនៅ�ះ�និងអ្វីុក្នុ
មែសី�បីក្នុសី ឬជិនជាតិអារ៉ាា��់និងជិនជាតិ�នៃ�នៅ�ៀតនៅនាះនៅ�ើយ។

សីីលធម៌៌ជាម៌ួយនឹងអ្វីុក្នុម៌ិនមែម៌នម៌ូសីួីម៌
អ្វីល់នៅ�ះបាននៅប្រ�ើឱ�យនៅធីើអ្វីំនៅ�ើលអជាម៌ួយនឹងអ្វីីីប្រ��់យ៉ាា�ងទាំំងអ្វីសី់។ ភ្ជា�យ�តែិធម៌៌ សី��បី�រសីធម៌៌ 

និងក្នុែីនៅម៌តាំា�ក្នុរ�ណា �ឺជាសីីលធម៌៌រ�សី់អ្វីុក្នុម៌ូសីួីម៌ មែ�លតំណាងឱ�យរូ�នៅ�ក្នុុ�ងឥរិយ៉ា�� និងពាក្នុ�យសីំ� ី
រ�សី់នៅ�ជាម៌ួយនឹងអ្វីុក្នុម៌ូសីួីម៌ និងអ្វីុក្នុម៌ិនមែម៌នម៌ូសីួីម៌ នៅហើយចាំបាច្់ប្រតូវមែតមែ�រក្នុ�សាសីីលធម៌៌លអនៅនាះ 
នៅ�យសារវាជា�គ្នាា�សីប្រ��់អ្វីំពាវនាវអុ្វីក្នុមិ៌នមែម៌នម៌ូសីួីម៌ឱ� យចូ្លកុ្នុ�ងសាសីនា�៏�ើ�ំ នៅ�ើើងនៅនះ។  
អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "អ្វីល់នៅ�ះម៌ិនហាំម៌ឃាត់�ួក្នុអ្វីុក្នុក្នុុ�ងការនៅធីើលអ និង�ែល់ភ្ជា�យ�តែិធម៌ ៌
ច្ំនៅពាះ�ួក្នុមែ�លម៌ិនបាននៅធីើសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ប្រ��ំងនឹង�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�ក្នុុ�ងសាសីនា និងម៌ិនបាន�នៅណិេញ �ួក្នុអ្វីុក្នុ
នៅច្ញ�ីលំនៅ��ា�នរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�ើយ។ �ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ អ្វីល់នៅ�ះប្រសីលាញ់�ណាា�អ្វីុក្នុមែ�ល
ប្រ�កាន់ �ា��់នូវភ្ជា�យ�តែិធម៌៌"។  (�ម៌ពីរ�ួរអាន ៦០ៈ៨)

លកខណៈៈពិិនៅសីសីនៃនៈសីីលធម៌៌កន�ងសាសីនាឥសាា�ម៌

 អ្វីុក្នុម៌ូសីួីម៌នៅធីើការ�ំនាក់្នុ�ំនងនៅ�យសីីលធម៌៌លអជាម៌ួយនឹងម៌ន�សី�សប្រ��់រូ� នៅ�ើនៅទាំះ�ីជាជាតិសាសីន៍ ឬសាសីនាខ្លួ�សីគ្នាា�ក្នុ៏នៅ�យ
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�ុ�មែនែ អ្វីល់នៅ�ះបានហាំម៌ឃាត់�ួក្នុនៅយើងមិ៌នឱ�យគំ្នាប្រ�អុ្វីក្នុមែ�លមិ៌នមែម៌នមូ៌សីួីម៌ និងប្រសីលាញអីី់្វីមែ�ល 
�ួក្នុនៅ�ក្នុ�ំ�ងប្រ�ប្រ�ឹតែអំ្វី�កីារប្រ��ំង និងការសីីី�រិក្នុនៅ�ើយ �ចូ្មែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា 
"�ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ អ្វីល់នៅ�ះបានហាំម៌ឃាត់�ួក្នុអ្វីុក្នុម៌ិនឱ�យ�នៅងើើតម៌ិតែភ្ជា�ជាម៌ួយ�ួក្នុមែ�លបាននៅធីើ 
សីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ ប្រ��ំងនឹង�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�ក្នុុ�ងសាសីនា និងបាន�នៅណិេញ�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅច្ញ�ីលំនៅ��ា�នរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុ
នៅហើយ�ួក្នុនៅ�ជិួយអ្វីុក្នុ�នៃ��នៅណិេញ�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�ៀត។ អ្វីុក្នុណានៅហើយមែ�លយក្នុ�ួក្នុនៅ�នៅធីើជាម៌ិតែនៅនាះ 
អ្វីុក្នុទាំំងនៅនាះ�ឺជាអ្វីុក្នុ�ំពាន"។  (�ម៌ពីរ�ួរអាន ៦០ៈ៩ៈ)

២ៈ. សីីលធម៌៌លអ �ឺម៌ិនមែម៌នសីប្រ��់មែតម៌ន�សី�សនៅនាះនៅ�
សីីលធម៌៌ជាម៌ួយនឹងសីតីពាហនៈ
អ្វីុក្នុនាំសារបានប្របា�់នៅយើងអ្វីំ�ីស្ត្រីសីែី�ា�ក្នុ់បានច្ូលឋាននរក្នុនៅ�យសារគ្នាត់ឃុំ�ំឃាំង�ះ�ម៌ួយក្នុ�បាល 

រហូតទាំល់មែតសាា��់នៅ�យសារការនៅប្រសីក្នុឃាា�ន។ �ូ�យ�ីនៅនះ គ្នាត់បានប្របា�់នៅយើងអ្វីំ�ី��រសី�ា�ក្នុ់ មែ�ល 
អ្វីល់នៅ�ះបានជិប្រម៌ះនៅចាលនូវបា�ក្នុម៌មរ�សី់គ្នាត់ នៅ�យគ្នាត់បាន�ែល់�ឹក្នុ�ល់សីតីមែ�ើនៅ�នៅ�លមែ�លវា
នៅប្រសីក្នុ�ឹក្នុ�ា�ំង។ ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ស្ត្រីសីែី�ា�ក្នុ់បានច្ូលឋាននរក្នុនៅ�យសារ�ះ�ម៌ួយក្នុ�បាល
នៅ�យសារមែតនាងបានឃុំ�ំឃាំងវា��ក្នុនៅ�យម៌ិនឱ�យច្ំណិីវាសី�ី នៅហើយក្នុ៏ម៌ិននៅ�ះមែលងវាឱ�យនៅ�ើររក្នុច្ំណិី
នៅ�នៅលើមែ�ន�ីនៅ�យខ្លួួ�នឯងមែ�រ"។  (អាល់�ូខ្លួរីៈ៣១៤០ ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៦១៩ៈ)

នៅហើយ��យាការី�នប្រ�សាសីន៍�ងមែ�រថា "នៅ�នៅ�លមែ�ល��រសី�ា�ក្នុ់ក្នុំ��ងនៅ�ើតាំម៌�ួ�វម៌ួយ ប្រសា�់មែត
គ្នាត់ នៅប្រសីក្នុ�ឹក្នុយ៉ាា�ង�ា�ំង។ នៅ�លនៅនាះគ្នាត់ក្នុ៏បាននៅឃុំើញអ្វីណិេ�ងម៌ួយ នៅហើយគ្នាត់ក្នុ៏បានច្�ះនៅ��ឹក្នុ�ឹក្នុ
អ្វីណិេ�ងនៅនាះ �នាា��់ម៌ក្នុគ្នាត់ក្នុ៏បាននៅច្ញម៌ក្នុវិញ។ ខ្លួណិៈនៅ�លនៅនាះ គ្នាត់បាននៅឃុំើញសីតីមែ�ើម៌ួយក្នុ�បាល
ក្នុំ��ងមែត យក្នុអ្វីណាា�តរ�សី់វាលិ�ធ�ី�ក្នុ់នៅ�យការនៅប្រសីក្នុ�ឹក្នុ�ា�ំង។ ��រសី�ា�ក្នុ់នៅនាះក្នុ៏បាន�ិតថា មែ�ើ
នៅនះក្នុំ��ងមែតនៅប្រសីក្នុ�ឹក្នុ�ា�ំង�ូច្ខ្លួំ�ំម៌�ននៅនះអ្វីញ្ញចឹង នៅហើយគ្នាត់ក្នុ៏បានច្�ះនៅ�ក្នុុ�ងអ្វីណិេ�ងម៌ែងនៅ�ៀត និងបាន
�ួសី�ឹក្នុ�ក្នុ់នៅ�ញមែសី�បីក្នុនៅជិើង �នាា��់ម៌ក្នុ�ំវានឹង�ត់រ�សី់គ្នាត់ រហូតនៅ�ើង��ត�ីអ្វីណិេ�ង នៅហើយក្នុ៏
យក្នុ ឱ�យមែ�ើនៅនាះ�ឹក្នុ។   អ្វីល់នៅ�ះបានមែ�ួងអ្វីំណិរ��ណិនៅ�ច្ំនៅពាះ��រសីនៅនាះ និងបានអ្វី�័យនៅទាំសីឱ�យ
គ្នាត់។ �ួក្នុនៅ�បានសីួរថា "ឱអ្វីុក្នុនាំសារ! នៅតើ�ួក្នុនៅយើងនៅធីើលអច្ំនៅពាះសីតីពាហនៈបាន��ួល�ល��ណិ�យ
មែ�រឬ"? នៅលាក្នុបាននៅ�ួើយថា "រ៉ាល់ការជិួយសីតីទាំំងអ្វីស់ីមែ�ល�នជីិវិត �ឺបាន��ួល�ល��ណិ�យ"។
(អាល់�ូខ្លួរីៈ៥៦៦៣ មូ៌សីួីម៌ៈ២ៈ២ៈ៤៤)

សីីលធម៌៌នៅ�ើម៌�បីីការពារ�រិសាា�ន
សាសីនាឥសាា�ម៌បាននៅប្រ�ើឱ�យនៅយើងក្នុសាងនៅ�នៅលើមែ�ន�ីនៅនះ �នន័យថានៅធីើការង្ហារ អ្វី�ិវឌ្�ឍ 

�នៅងើើន�លិត�ល និងក្នុសាងអារ�យធម៌៌ ជាម៌ួយនឹងការការពារនិងមែ�រក្នុ�សានៅ�នៅលើឧ�ការ��ណិនៅនះ 
និងហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យ�នការ�ំផ្ទាា�ញ និងរំនៅលា��ំពាន ឬខ្លួៈះ�ា�យក្នុុ�ងការនៅធីើអាជិីវក្នុម៌មនៅលើធនធាន 
ទាំំងនៅនាះនៅ�ើយ សីូម៌�បីីមែតការ�ំផ្ទាា�ញនៅនាះ�ឺនៅ�យសារមែតម៌ន�សី�ស សីតី ឬរ�ក្នុខជាតិក្នុ៏នៅ�យ។ 
�ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ វាជាការង្ហារមែ�លសាសីនាឥសាា�ម៌ប្រចាននៅចាល និងសីអ�់នៅខ្លួពើម៌ជា�ី�ំ��ត នៅហើយ 
អ្វីល់នៅ�ះម៌ិនប្រសី�ញ់ការ�ំផ្ទាា�ញនៅ�ប្រ��់�ិ�ឋភ្ជា�ទាំំងអ្វីសី់នៃនជិីវិត �ូច្មែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាន�ន 
�នូ�លថា "នៅហើយអ្វីល់នៅ�ះម៌ិនប្រសីលាញ់អ្វីំនៅ�ើវិនាសីក្នុម៌មនៅ�ើយ"។  (�ម៌ពីរ�ួរអាន ២ៈៈ២ៈ០៥)

នៅហើយការប្រ�ួយបារម៌ភអ្វីំ�ី�ញ្ហាា�នៅនះបានឈ្នាននៅ��ល់ការមែ�ែផ្ទាា�ំរ�សី់��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់ម៌ក្នុនៅលើអ្វីុក្នុ 
ម៌ូសីួីម៌ទាំំងអ្វីសី់ឱ�យប្រ�ប្រ�ឹតែមែតអ្វីំនៅ�ើលអ និងច្ូលរួម៌ក្នុុ�ងការ�ំ��ះនៅលើមែ�ន�ី សីូម៌�បីីមែតនៅ�ក្នុុ�ងកាលៈនៅ�សីៈ
លំបាក្នុ�ំ��ត ឬក្នុុ�ងប្រគ្នា�៏រនធត់ណាក្នុ៏នៅ�យ។ នៅលាក្នុបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ប្រ�សីិននៅ�ើនៃ�ៃ�រនៅលាក្នុ
បានម៌ក្នុ�ល់ នៅហើយនៅ�ក្នុុ�ងនៃ�រ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុ�នក្នុូនរ�ក្នុខជាតិ ប្រ�សីិននៅ�ើអ្វីុក្នុអាច្�ំវាម៌�ននៃ�ៃ�រនៅលាក្នុ 
នៅក្នុើតនៅ�ើងនៅនាះ ច្ូរអ្វីុក្នុ�ំវាច្�ះ"។  (អ្វីះ�ា�ត់ៈ១២ៈ៩ៈ៨១)
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៣. សីីលធម៌៌លអ�នប្រ��់វិសី័យទាំំងអ្វីសី់នៃនជិីវិត
ប្រ�ួសារ 

សាសីនាឥសាា�ម៌បាន�ញ្ហាា�ក្នុ់�ីសារៈសំី�ន់នៃនសីីលធម៌៌កុ្នុ�ងវិសី័យនៃនប្រ�ួសាររវាងសី�ជិិក្នុប្រ�ួសារ 
ទាំំងអ្វីសី់ នៅហើយ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "អ្វីុក្នុមែ�លលអជាងនៅ�ក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីុក្នុ�ឺអ្វីុក្នុមែ�ល
បាននៅធីើលអជាងនៅ�ច្ំនៅពាះ�រិយ៉ារ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុ នៅហើយខ្លួំ�ំជាអ្វីុក្នុនៅធីើលអជាងនៅ�ច្ំនៅពាះ�រិយ៉ាយរ�សី់ខ្លួំ�ំ"។ 
(អាត់នៅតៀរម៌ីហ�ស�ីៈ៣៨៩ៈ៥)

 �ិតណាសី់អុ្វីក្នុនាំសារ �ឺជាម៌ន�សី�សមែ�លលអជាងនៅ��ំ��ត។ នៅលាក្នុបានជិួយនៅធីើក្នុិច្ចការ�ូះ និងជិួយសីប្រម៌ួល
ការង្ហារ�ល់ប្រ�ួសាររ�សី់នៅលាក្នុម៌ិនថានៅក្នុមងឬចាសី់ �ូច្មែ�ល�រិយ៉ារ�សី់នៅលាក្នុ �ឺនៅលាក្នុប្រសីី អាអ្វីី�សីីះ បាន
រ៉ាយការណិ៍ម៌ក្នុថា "នៅលាក្នុមែតងជិួយកិ្នុច្ចការប្រ�ួសាររ�សី់នៅលាក្នុ"។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៥០៤៨)។ �នន័យថា 
នៅលាក្នុបានជិួយ�ួក្នុនៅ� និងនៅធីើរ៉ាល់កិ្នុច្ចការ�ូះមែ�លប្រ�ួសារនៅលាក្នុបាននៅធីើ។
 នៅហើយនៅ�លខួ្លួះ នៅលាក្នុក្នុ៏នៅលងនៅសីើច្ជាម៌ួយប្រក្នុ�ម៌ប្រ�ួសាររ�សី់នៅលាក្នុ�ងមែ�រ  �ូច្មែ�ល�រិយ៉ារ�សី់នៅលាក្នុ � ឺ
នៅលាក្នុប្រសីី អាអី្វី�សីីះ បានរ៉ាយការណិ៍ម៌ក្នុថា "ខ្លួំ�ំបានរួម៌�ំនៅណិើរជាម៌ួយនឹងអ្វីុក្នុនាំសារ ក្នុុ�ងការនៅធីើ�ំនៅណិើរម៌ួយ
រ�សី់នៅលាក្នុនៅ�នៅ�លមែ�លខំ្លួ�ំនៅ�នៅក្នុមង និងសីគម៌។ នៅលាក្នុបានសី�ំឱ�យម៌ន�សី�សនៅធីើ�ំនៅណិើរនៅ�ម៌�ន �ួក្នុនៅ� ក្នុ៏បាន
នៅធីើ�ំនៅណិើរនៅ�ម៌�ន �នាា��់ម៌ក្នុនៅលាក្នុក្នុ៏បាននិយ៉ាយម៌ក្នុកាន់ខ្លួំ�ំថា  "សីូម៌អ្វីនៅញ្ញៈើញម៌ក្នុនៅនះ ខ្លួំ�ំនឹងនៅ�ឱ�យ�ល់
ម៌�ន អុ្វីក្នុ"។ ខ្លួំ�បំាននៅច្ញ�ំនៅណិើរយ៉ាា�ងនៅលឿននៅហើយខំ្លួ�បំាននៅ��ល់ម៌�ននៅលាក្នុ។  នៅហើយនៅលាក្នុមិ៌នបាននយិ៉ាយ
�ីនៅហត�ការណិ៍នៅនះនៅ�ៀតនៅ�។ នៅប្រកាយនៅ�លមែ�លខំ្លួ�ំបាននៅ�ើង�ម៌ៃន់ នៅហើយខ្លួំ�ំបាននៅ�ួច្អ្វីំ�ីនៅហត�ការណិ៍
នៅនាះ ខ្លួំ�ំបានអ្វីម៌�ំនៅណិើរជាម៌ួយនៅលាក្នុម៌ែងនៅ�ៀត នៅ�កុ្នុ�ងការនៅធីើ�ំនៅណិើរម៌ួយរ�សី់នៅលាក្នុ។ នៅលាក្នុបានសី�ំឱ�យ
ម៌ន�សី�សនៅធីើ�ំនៅណិើរនៅ�ម៌�ន។ �ួក្នុនៅ�ក្នុ៏បាននៅធីើ�ំនៅណិើរនៅ�ម៌�ន។ �នាា��់ម៌ក្នុនៅលាក្នុក្នុ៏បាននិយ៉ាយម៌ក្នុកាន់ខ្លួំ�ំ
ថា "សីូម៌អ្វីនៅញ្ញៈើញម៌ក្នុនៅនះ ខ្លួំ�ំនឹងនៅ�ឱ�យ�ល់ម៌�នអុ្វីក្នុ"។ ខ្លួំ�ំបាននៅធីើ�ំនៅណិើយ៉ាា�ងនៅលឿនម៌�ននៅលាក្នុ  �ុ�មែនែ 
នៅលាក្នុ បាននៅ��ល់ម៌�នខ្លួំ�ំ។ នៅ�លនៅនាះ នៅលាក្នុក្នុ៏បាននៅសីើច្នៅហើយនិយ៉ាយថា "នៅនះ �ឺនៅ�ើម៌�បីីនៅធីើឱ�យអ្វីុក្នុ�ឹង 
ច្ំនៅពាះការ�រ៉ាជិ័យ�ីម៌�នរ�សី់ខំ្លួ�ំ"។

ពាណិិជិៈក្នុម៌ម
នៅ�យសារនៅសីច្ក្នុដីប្រសី�ញ់រ�សី់ម៌ន�សី�សច្ំនៅពាះប្រ���យសីម៌�បីតែិ នៅ�ើ�នៅធីើឱ�យម៌ន�សី�សច្ង់បានហួសីនៅហត� 

និងនៅធីើឱ�យ�ួក្នុនៅ�ធាា�ក្នុ់ច្ូលនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ការហាំម៌ឃាត់។ សាសីនាឥសាា�ម៌បានម៌ក្នុ�ល់នៅ�ើម៌�បីី�ញ្ហាា�ក្នុ់ �ី 
សារៈសីំ�ន់នៃនការប្រ��់ប្រ�ងវានៅ�យនៅប្រ�ើសីីលធម៌៌លអ នៅហើយខ្លួួះៗនៃនការអ្វីះអាងទាំំងនៅនះ�ន�ូច្ជា៖

 ឥសាា�ម៌បានហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យ�នការនៅ�ង�នួំ ឬរំនៅលា��ំពាននៅ�នៅលើមែ�ុក្នុជិញ្ញៈីងនៅ�ើយ នៅហើយក្នុ៏
បានប្រ��ន�ល់អ្វីុក្នុមែ�លបាននៅធីើ�នៅងីើនៅនះ នឹង�ណិឌក្នុម៌មយ៉ាា�ងធៃន់ធៃរ�ំ��ត  �ូច្មែ�លអ្វីល់នៅ�ះ 
បាន�ន�នូ�លថា "ភ្ជា�វិនាសីអ្វីនែរ៉ាយ�ឺសីប្រ��់�ួក្នុអ្វីុក្នុមែ�លនៅ�ង�នួំ។ ជា�ួក្នុមែ�លទាំម៌ទាំរ ច្ង់
បានប្រ��់ច្ំនួននៅ�នៅ�លមែ�ល�ួក្នុនៅ��ួឹងវាសី់ ឬវាល់�ីអ្វីុក្នុ�នៃ� មែតនៅ�នៅ�លមែ�ល�ួក្នុនៅ�វាសី់ឬវាល់
ឬ�ួឹងឱ�យអ្វីុក្នុ�នៃ�វិញ �ឺ�ួក្នុនៅ�នៅធីើឱ�យខ្លួីះ"។ (�ម៌ពីរ�ួរអាន ៨៣ៈ១-៣)
 ជិប្រម៌�ញឲ្�យ�នការអ្វីធ�យាប្រស័ីយ និងភ្ជា��ន់�ួន់កុ្នុ�ងការលក់្នុនិង�ិញៈ ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា  
"អ្វីល់នៅ�ះអាណិិតប្រសីលាញ់��រសី�ា�ក់្នុមែ�លអ្វីធ�យាប្រស័ីយកុ្នុ�ងនៅ�លលក់្នុ នៅ�ល�ិញ និងនៅ�លទាំរ
�ណុំិល"។  (អាល់�ខូ្លួរីៈ១៩ៈ៧០)

ឧសី�សាហក្នុម៌ម
សាសីនាឥសាា�ម៌បាន�ញ្ហាា�ក្នុ់ច្ំនៅពាះឧសី�សាហក្នុរនូវសីីលធម៌៌ជានៅប្រច្ើន�ូច្ជា ៖
 ប្រតូវនៅធីើក្នុិច្ចការឱ�យលអឥតនៅ�ះ�ះ និង�នៅញ្ញចញ�លិត�លឲ្�យបានលអប្រ�ណិិត �ូច្មែ�ល��យាការីបាន�ន 
ប្រ�សាសីន៍ថា "�ិតប្របាក្នុ�ណាសី់ អ្វីល់នៅ�ះប្រសីលាញ់នៅ�ច្ំនៅពាះនរណា�ា�ក្នុ់ក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីុក្នុ 
មែ�លនៅធីើក្នុិច្ចការបានយ៉ាា�ងលអឥតនៅ�ះ�ះ"។ (អា�ូយ៉ាា�ក្នុ់�ៈ៤៣៨៦ អាល់នៃ�ហាំ�ី នៅ�ក្នុុ�ង 
ហ�ស�ក្នុអា�ូល អ្វីី��ា�នៈ៥៣១៣)
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 ប្រ�កាន់�ា��់នៅ�លនៅវលាមែ�លបានក្នុំណិត់ជាម៌ួយនឹងអ្វីុក្នុ�នៃ�ៈ ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា 
“សីញ្ហាា� សី�ា�ល់�ួក្នុ��តត�បី�ត(ម៌ូណាហីីក្នុ)�ន៣”ម៌ួយក្នុុ�ងច្ំនៅនាម៌នៅនាះ�ឺ “នៅ�នៅ�លសីន�យា �ឺនៅ�
ម៌ិន �ំនៅ�ញតាំម៌សីន�យា”។  (អាល់�ូខ្លួរីៈ៣៣) 

៤. សីីលធម៌៌លអ�នប្រ��់ក្នុរណិីទាំំងអ្វីសី់
សាសីនាឥសាា�ម៌គ្នាះ�នក្នុរណីិនៅលើក្នុមែលងកុ្នុ�ងមែ�ុក្នុសីីលធម៌៌នៅ�ើយ។ ជិនម៌សីួូីម៌ប្រតូវបានក្នុណំិត់ឱ�យអ្វីន�វតែ

តាំម៌ក្នុ�បី�នច្�បា�់រ�សីអ់្វីល់នៅ�ះ និងការអ្វីន�នៅលាម៌តាំម៌សីីលធម៌៌លអ នៅទាំះ�ជីានៅ�កុ្នុ�ងនៅ�លនៅធីើសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ 
ឬកុ្នុ�ងកាលៈនៅ�សីៈលបំាក្នុយ៉ាា�ងណាក្នុន៏ៅ�យ សីប្រ��ន់ៅគ្នាលនៅ� និងនៅគ្នាល�ំណិងមែ�លប្រតឹម៌ប្រតូវ
មិ៌ន�ង្ហាា�ញ អំ្វី�ភី្ជា�ប្រតឹម៌ប្រតូវនៃនម៌នៅធ�យាបាយអាប្រក្នុក់្នុ ឬមិ៌ន�ិ�បំាងអំ្វី�បី្រ�ការខ្លួ�សី�គងនិងប្រ�ការវនៅងីង
នៅ�ើយ។ នៅ�យសារមែ��នៅនះនៅហើយនៅ�ើ�សាសីនាឥសាា�ម៌បាន�ក់្នុក្នុ�បី�នច្�បា�់សីប្រ��ក់ាតក់្នុែអុី្វីក្នុមូ៌សីួីម៌  
និងការនៅរៀ�ច្រំ៉ាល់សីក្នុម៌មភ្ជា�រ�ស់ី�ួក្នុនៅ� សីមូ៌�បីមីែតនៅ�នៅ�លមែ�ល�នការឈ្នាា�នពាននិងនៅ�ល�ន 
សីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ក៏្នុនៅ�យ �នឺៅ�ើម៌�បីកី្នុ�ឱំ�យការង្ហារនៅនាះឈ្នាននៅ�រក្នុការខឹ្លួងសីម៌�បារ និងការប្រ�កាន់�ជូិសាសីន៍ 
នៅហើយនិងក្នុ�ឱំ�យ�នការឈ្នាា�នីសី ភ្ជា�សាហាំវនៅឃារនៅ� និងអាតាំះ�និយម៌។

សីីលធម៌៌ឥសាា�ម៌ក្នុុ�ងនៅ�លនៅធីើសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌
១. ឥសាា�ម៌នៅប្រ�ើឱ�យ�នភ្ជា�យ�តែិធម៌៌ជាម៌ួយនឹងសីប្រតូវ និងហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យនៅធីើប្រ�ការអ្វីយ�តែិធម៌៌ 

និងរំនៅលា��ំពាននៅ�នៅលើ�ួក្នុនៅ�នៅ�ើយ
�ូច្អ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "នៅហើយច្ូរក្នុ�ំ�នៅណាា�យឱ�យការសីអ�់នៅខ្លួពើម៌រ�សី់ប្រក្នុ�ម៌ម៌ួយនៅធីើឱ�យ�ួក្នុអ្វីុក្នុ

ប្រ�ប្រ�ឹតែអ្វីំនៅ�ើអ្វីយ�តែិធម៌៌ឱ�យនៅសាះ។ ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុប្រ�កាន់�ា��់នូវភ្ជា�យ�តែិធម៌៌ នៅប្រពាះវាជិិត�ំ��តក្នុុ�ងការ 
នៅកាត�ា�ច្អ្វីល់នៅ�ះ"។ (�ម៌ពីរ�ួរអាន ៥ៈ៨)។ �នន័យថា ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុក្នុ�ំនៅធីើឱ�យការសីអ�់នៅខ្លួពើម៌រ�សី ់
�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅ�នៅលើសីប្រតូវរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុ �ញ្ហាា�រឱ�យអ្វីុក្នុនៅធីើការរំនៅលា��ំពាន និងនៅធីើប្រ�ការអ្វីយ�តែិធម៌៌នៅ�នៅលើ 
សីប្រតូវរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុឲ្�យនៅសាះ �ុ�មែនែចាំបាច្់�ួក្នុអ្វីុក្នុប្រតូវមែតប្រ�កាន់�ា��់នឹងភ្ជា�យ�តែិធម៌៌នៅ�ក្នុុ�ងពាក្នុ�យសីំ�ី 
និង�នៅងីើរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុ។

២ៈ. ហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យក្នុ�បីត់សីន�យា និងនៅបាក្នុប្របាសី់ជាម៌ួយនឹង�ះ�ំងសីប្រតូវ
ការក្នុ�បីតស់ីន�យានិងការនៅបាក្នុប្របាស់ី ជាប្រ�ការមែ�លប្រតូវបាននៅ�ហាំម៌ឃាត(់ហាំរុ៉ា�)ំសូីម៌�បីមីែតជាមួ៌យសីប្រតូវ

ក្នុន៏ៅ�យ �ចូ្មែ�លអ្វីល់នៅ�ះបាន�ន�នូ�លថា "�ិតប្របាក្នុ�ណាស់ី អ្វីល់នៅ�ះមិ៌នចូ្លចិ្តែ�ួក្នុមែ�លក្នុ�បីត់
កិ្នុច្ចសីន�យានៅ�ើយ"។ (�ម៌ពរី�ួរអាន ៨ៈ៥៨)

៣. ហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យនៅធីើទាំរ�ណិក្នុម៌ម ឬប្រ��ូច្នឹងសាក្នុសី�ៈ នៅ�បានហាំម៌ឃាត់ម៌ិនឱ�យប្រ��ូច្នៅ�នឹង
សាក្នុសី�នៅ� �ូច្មែ�លអ្វីុក្នុនាំសារបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុក្នុ�ំប្រ��ូច្"។ (ម៌ូសីួីម៌ៈ១៧៣១)

៤.ហាំម៌ឃាតន់ៅលើការសី�ា��់ជិនសី�វិីលមែ�លមិ៌នបានចូ្លរួម៌កុ្នុ�ងសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ �ងើវិនាសីក្នុម៌មនៅ�នៅលើមែ�ន�ី 
និង�រិសាា�ន

អា�ហូាំះ�នៅក្នុើរ អាសីសី��ីូីក្នុ មែ�លជានៅម៌�ឹក្នុនំាឥសាា�ម៌នៅហើយជាម៌ន�សី�សមែ�លលអ�ំ��តកុ្នុ�ងចំ្នៅណាម៌មិ៌តែ�ក្នុែ ិ
រ�ស់ី ��យាការីបានមែ�ែផ្ទាា�ំនៅ�ច្ំនៅពាះនៅលាក្នុ អ្វីូសា�ា�សី ក្នុូន នៅហ�សី� ខ្លួណិៈនៅ�លមែ�លគ្នាត់ប្រតូវបាននៅ�មែតងតាំងំ
នៅធីើជានៅម៌�័�នៅ�ឯប្រ�នៅ�សីសាា�ម៌ថា "ចូ្រ�ួក្នុអុ្វីក្នុក្នុ�សំី�ា��់កូ្នុននៅក្នុមង ម៌ន�សី�សចាស់ី និងស្ត្រីសីែ ី នៅហើយមិ៌នប្រតូវ �ក្នុ
នៅ�ើម៌នៅលមើ និង��តវានៅចាលនៅ� នៅហើយមិ៌នប្រតូវកា�់នៅ�ើម៌នៅ�ើណាមែ�ល�ែល់មែ�ួផ្ទាា�នៅ�ើយ។   មិ៌នប្រតូវសី�ា��ស់ីតី�មែ� 
សីតីនៅគ្នា ឬសីតីអូ្វី�ឋនៅ�ើយ នៅលើក្នុមែលងមែតសីប្រ��់�រិនៅភ្ជា�។ នៅហើយនឹង�នមួ៌យប្រក្នុ�ម៌មែ�លនឹងចាក្នុនៅច្ញ�ី 
លនំៅ�ឋានរ�ស់ី�ួក្នុនៅ�។ ចូ្រអំ្វីពាវនាវ�ួក្នុនៅ�ក្នុ�ឱំ�យ�ួក្នុនៅ�ចាក្នុនៅច្ញនៅ�ៀត"។ (អី្វី��នូអាសានៅក្នុៀរៈ២ៈ/៥០)
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រូបភាពិកន�ងសីម័៌យកាលពិ�យាការីរស់ីនៅ�

��យាការីមូ៌ហាំ�ំា�ត់ �ជឺា�រំនូៃនសីីលធម៌៌�៏លអ 
ឥតនៅ�ះ�ះរ�ស់ីម៌ន�សី�សជាតិ។ �ចូ្នៅនះ នៅហើយ  
នៅ�ើ��ម៌ពី�ួរអានបាននៅរៀ�រ៉ា�់អ្វីំ�ីលក្នុខណិៈ 
សីីលធម៌៌�៏អ្វីសាះ�រ�យរ�ស់ីនៅលាក្នុ នៅហើយ�រិយ៉ា 
រ � ស់ី នៅលា ក្នុ ក៏្នុ បា ន នៅរៀ � រ៉ា �់ �ី ល ក្នុខ ណិៈ 
សីីលធម៌៌ រ�ស់ីនៅលាក្នុ នៅ�យបាននិយ៉ាយ ថា
"សីីលធម៌៌រ�ស់ីនៅលាក្នុ ��ឺម៌ពរី�ួរអាន"  
�ន ន័យ  ថា   �រំនូៃនការអ្វីន�វតែជាក់្នុមែសីែងរ�ស់ី
នៅលាក្នុ   ��ឺម៌ពរី�ួរអាន និងសីីលធម៌៌មែ�ល�ន
នៅ�កុ្នុ�ង�ម៌ពរី�ួរអាន។

> ��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់�ឺជាម៌ន�សី�សមែ�ល�នសីីលធម៌៌�៏លអ�ំ��ត

ការឱនលំនៅទាំន

• អុ្វីក្នុនំាសារមិ៌នបានអ្វីន�ញ្ហាា�តឱ�យនរណា�ា�ក្នុ់នៅប្រកាក្នុ�រនៅ�ើងកុ្នុ�ងន័យនៅលើក្នុតនៅម៌ើើងនៅលាក្នុនៅនាះនៅ� 
�ូ�យនៅ�វិញ នៅលាក្នុបានហាំម៌ឃាត់មិ៌តែ�ក្នុែរិ�ស់ីនៅលាក្នុមិ៌នឱ�យនៅធីើ�ូច្នៅនាះនៅ�។  មិ៌តែ�ក្នុែរិ�ស់ីនៅលាក្នុ នៅទាំះ�ី
ជា�ួក្នុនៅ�ប្រសីលាញ់��យាការី�ា�ងំយ៉ាា�ងណាក៏្នុនៅ�យ ក្នុ�ួ៏ក្នុនៅ�មិ៌ននំាគ្នាា�នៅប្រកាក្នុ�រនៅ�ើងនៅ�នៅ�លមែ�ល�ួក្នុ
នៅ� បាននៅឃុំើញ��យាការីម៌ក្នុ�ល់នៅនាះមែ�រ  នៅ�យ�ួក្នុនៅ�បាន�ឹង ថា ��យាការីមិ៌នចូ្លចិ្តែមែ��នៅនះនៅនាះនៅ�។  
(អ្វីះ�ា�ត់ៈ១២ៈ៣៤៥ អាល់នៅ�ើសីនៅហ�សើរៈ៦៦៣៧)

• នៅលាក្នុ អា�ី ក្នុូន ហាំ�ីម៌ បាននៅ�ជិួ���យាការីម៌�ននៅ�លគ្នាត់ច្ូលឥសាា�ម៌។ គ្នាត់ជាអ្វីុក្នុមែ�ល�នម៌�ខ្លួ
�ន�ត់�ា�ក្នុ់រ�សី់ជិនជាតិអារ៉ាា��់។ គ្នាត់ច្ង់�ឹងអ្វីំ�ីការ�ិតនៃនការអ្វីំពាវនាវរ�សី់��យាការី។ អា�ី 
បាននិយ៉ាយថា "ខ្លួំ�ំបាននៅ�ជិួ�នៅលាក្នុ(��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់) នៅ�លនៅនាះនៅ�ជាម៌ួយនឹងនៅលាក្នុ �ឺ �ន
ស្ត្រីសីែី�ា�ក្នុ់ ឬក្នុូននៅក្នុមង�ា�ក្នុ់ (គ្នាត់បានរំលឹក្នុថា �ួក្នុនៅ�នៅ�ជិិតនឹង��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់) នៅហើយខ្លួំ�ំក្នុ៏បាន
�ឹង មែ�រថា នៅលាក្នុម៌ិនមែម៌នជានៅសីែច្មែ�លអ្វីសាះ�រ�យ ឬប្រ�ះនៅ�អ្វីធិរ៉ាជិអ្វីីីនៅនាះនៅ�"។ (អ្វីះ�ា�ត់ៈ១៩ៈ៣៨១)។ 
ការឱនលំនៅទាំន ជាសីីលធម៌៌រ�សី់�ណាា���យាការីទាំំងអ្វីសី់។

• នៅលាក្នុអ្វីងគ�យជាមួ៌យមិ៌តែ�ក្នុែរិ�ស់ីនៅលាក្នុ�ចូ្ជា�ា�ក់្នុកុ្នុ�ងចំ្នៅណាម៌�ួក្នុនៅ� នៅ�យនៅលាក្នុមិ៌នបានអ្វីងគ�យ 
ក្នុមែនួង�ិនៅសីសីណានៅ�ើម៌�បីឱី�យខ្លួ�សីមែ�ួក្នុ�ីអុ្វីក្នុ�នៃ�មែ�លនៅ�ជិ�វិំញនៅលាក្នុនៅ�ើយ រហតូ�ល់អុ្វីក្នុចំ្មែ�ក្នុមែ�ល
មិ៌នមែ�លសាា�ល់នៅលាក្នុនៅសាះ នៅ�នៅ�លមែ�លម៌ក្នុចូ្លរួម៌ជាមួ៌យនៅលាក្នុ �នឺៅ�មិ៌នអាច្កំ្នុណិត់បានថា 
�ា�ក្នុណ់ា ជានៅលាក្នុ �ា�ក្នុណ់ាជាមិ៌តែ�ក្នុែនិៅលាក្នុនៅ� នៅហើយនៅ�ក្នុប៏ានសួីរថា នៅតើ�ា�ក្នុណ់ាជាមូ៌ហាំ�ំា�ត់? 
(អាល់�ខូ្លួរីៈ៦៣)

• នៅលាក្នុ អាណាសី ក្នុនូ �ា�លិក្នុ បាននិយ៉ាយថា "ទាំសីក្នុរណា�ា�ក្នុកុ់្នុ�ងចំ្នៅណាម៌ទាំសីក្នុរមែ�លរស់ីនៅ�កុ្នុ�ង
�ឹក្នុ�ី�ា��ណីិះ មែ�លបានកាន់នៃ�រ�ស់ី��យាការីមូ៌ហាំ�ំា�ត់ �ិតណាស់ីនៅលាក្នុនឹងយក្នុនាងនៅ�ប្រ��់ 
�កី្នុមែនួង មែ�លនាងប្របាថាា�"។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៥៧២ៈ៤)។ អ្វីតថន័យរ�ស់ី "នរណានៅហើ យ មែ�ល បានកាន់ នៃ�
��យាការី" �បឺានន័យថា ភ្ជា�សី��បី�រសី និងការច្ងអ�ល�ង្ហាា�ញរ�ស់ីនៅលាក្នុ ��ឺនទាំងំចំ្នៅពាះក្នុនូនៅក្នុមងនិង
អុ្វីក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយ។ វាបាន�ង្ហាា�ញឲ្�យនៅឃុំើញ�ភី្ជា�ឱនលំនៅទាំនទាំងំប្រសី�ងរ�ស់ីនៅលាក្នុ  នៅ�យនៅ�បាន 
នៅរៀ�រ៉ា�់អ្វី�ំសី្ត្រីសីែមិី៌នមែម៌ន��រសី និងជាទាំសីក្នុរមិ៌នមែម៌នអុ្វីក្នុ�ននៅសីរីភ្ជា� នៅ�យនាងអាច្ចា�់យក្នុវារ៉ាល់
នៅ�លមែ�លនាងប្រតូវការនៅ�ើម៌�បីនីៅ�ះប្រសាយ�ញ្ហាា�ររ�សីន់ាង។



សី
ីល
ធម៌៌របសី

់អ្ននកនៅ�
កន�ងសា

សី
នា
ឥសា

ា�ម៌

233

• ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ម៌ិនបានច្ូលឋានសីួ�៌នៅ�ើយ ជិនណានៅហើយមែ�ល�នក្នុុ�ងច្ិតែរ�សី់
នៅ�នៅនាះនូវភ្ជា�ប្រក្នុអ្វីឺតប្រក្នុ�ម៌ សីូម៌�បីីមែត�ុ�នលំអ្វីងធូលីក្នុ៏នៅ�យ"។ (ម៌ូសីួីម៌ នៅលខ្លួ៩ៈ១)

ការអាណិិតប្រសីលាញ់
• ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "�ួក្នុអុ្វីក្នុមែ�លអាណិិតប្រសីលាញន់ៅ� អ្វីល់នៅ�ះនឹងអាណិិតប្រសីលាញ់

ច្នំៅពាះ�ួក្នុនៅ�វិញ។ ច្រូ�ួក្នុអុ្វីក្នុអាណិិតប្រសីលាញអុ់្វីក្នុមែ�លនៅ�នៅលើមែ�ន�ី នៅនាះអុ្វីក្នុមែ�លនៅ�នៅលើនៅម៌ឃុំ 
នឹងអាណិិតប្រសីលាញ់�ួក្នុអុ្វីក្នុវិញ"។ (អាត់នៅតៀរម៌ហី�ស�ៈី១៩ៈ២ៈ៤ អា�ូហាំា�វ�ូៈ៤៩ៈ៤១)

ការអាណិិតប្រសីលាញ់រ�សី់��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់�ននៅប្រច្ើនមែ�ុក្នុ�ូច្ជា ៖

  ការអាណិិតប្រសីលាញ់រ�សី់នៅលាក្នុនៅ�ច្ំនៅពាះក្នុូននៅក្នុមង
• �ន��រសីជិន���ា�ក្នុ់បានម៌ក្នុជិួ���យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់ នៅហើយបាននិយ៉ាយនៅ�កាន់នៅលាក្នុថា "�ួក្នុអ្វីុក្នុ

នៅ�ើ�ក្នុូនៗរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុឬ?�ួក្នុនៅយើងម៌ិនមែ�លបាននៅ�ើ��ួក្នុនៅ�នៅសាះនៅ�ើយ"។ ��យាការីក្នុ៏បានត�នៅ�
វិញថា "ខ្លួំ�ំម៌ិនអាច្ជិួយ�ួក្នុអ្វីុក្នុបាននៅ�ើយ ប្រ�សីិននៅ�ើអ្វីល់នៅ�ះបាន�ក្នុក្នុែីអាណិិតប្រសីលាញ់នៅច្ញ�ី
ច្ិតែរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅនាះ"។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៥៦៥២ៈ ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៣១៧)។ �ន�ា�ក្នុ់នៅ�ៀត បាននៅឃុំើញ
��យាការីនៅ�ើ� ហូនៅសីន ក្នុូន អាលី នៅហើយក្នុ៏បាននិយ៉ាយថា "ខ្លួំ�ំ�នក្នុូន�ល់នៅ�១០នាក្នុ់ មែតខ្លួំ�ំម៌ិនមែ�ល
បាននៅ�ើ��ួក្នុនៅ��ា�ក្នុ់ណានៅ�ើយ"។  ��យាការីក្នុ៏បាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "នរណានៅហើយមែ�លម៌ិន 
អាណិិតប្រសីលាញ់នៅ�នៅ�នៅនាះ នៅ�ក្នុ៏ម៌ិនអាណិិតប្រសីលាញ់គ្នាត់វិញមែ�រ)។ (ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៣១៨)

• នៅ�លម៌ួយ ��យាការីបាន�រនៅ�ប្រសីីរ�សី់នៅលាក្នុ អា�ា�ម៌ុះ ក្នុូន នៃហ�សណា�់ ខ្លួណិៈនៅ�លមែ�ល នៅលាក្នុក្នុំ��ង
សី�ត។ នៅ�នៅ�លមែ�លនៅលាក្នុសីីូនៅជា� នៅលាក្នុ�ក្នុ់នាងច្�ះ នៅហើយនៅ�នៅ�លមែ�លនៅលាក្នុនៅប្រកាក្នុ�រ 
វិញ នៅលាក្នុ�រនាងនៅ�ើង។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៤៩ៈ៤ ម៌ូសីួីម៌ៈ៥៤៣)

• នៅ�នៅ�លមែ�លនៅលាក្នុសី�ត នៅហើយបានលឺ 
សីនៅមួ៌ងនៅក្នុមងយំ �នឺៅលាក្នុប្រ�ញា�់ប្រ�ញាល់ និង
សីបូ្រត ខីួ្លួៗនៅ�កុ្នុ�ងសី�តនៅនាះ។ អ្វី�ំី 
អា�ក៏ូ្នុតាំហូះ �ិតណាសី ់  ��យាការីបាន�ន
ប្រ�សាសីន៍ថា "ជាការ�ិតណាសី ់ នៅ�លខួ្លួះខំ្លួ�ំ
សី�ត នៅហើយខំ្លួ�ចំ្ង់សី�តឱ�យបានយូរ �ុ�មែនែ
ខំ្លួ�បំានលឺសីនៅមួ៌ងនៅក្នុមងយំ ខំ្លួ�កំ្នុស៏ី�តខីួ្លួវិញ  
នៅ�យខំ្លួ�មិំ៌នច្ង់�ងើការលំបាក្នុ�ល់�ា�យរ�ស់ី
នៅ�"។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៦៧៥ មូ៌សីួីម៌ៈ៤៧០)
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ការអាណិិតប្រសីលាញ់រ�សី់នៅលាក្នុនៅ�ច្ំនៅពាះស្ត្រីសីែី

��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់បានជិប្រម៌�ញឱ�យមែ�រក្នុ�សានៅក្នុមងប្រសីីនិង�នច្ិតែសី��បី�រសីនៅ�ច្ំនៅពាះ�ួក្នុនាង នៅហើយគ្នាត់
បាន�ន ប្រ�សាសីន៍ថា "���គលណាមែ�លប្រតូវបាននៅ�សាក្នុល�បីងនៅ�យឱ�យ�នក្នុូនប្រសីីនៅប្រច្ើន នៅហើយគ្នាត់
បាននៅធីើលអច្ំនៅពាះក្នុូនៗទាំំងនៅនាះ �ួក្នុនាង�ឺជារនាំងសីប្រ��់ការពារគ្នាត់�ីនៅ�ួើងឋាននរក្នុ។

(អាល់�ូខ្លួរីៈ៥៦៤៩ៈ ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៦២ៈ៩ៈ)

�ុ�មែនែ នៅលាក្នុបានសីងើត់ធៃន់ក្នុុ�ងការមែ�ែផ្ទាា�ំឱ�យនៅធីើលអជាម៌ួយប្រ��នធ និង�នការចា�់អារម៌មណិ៍ក្នុុ�ង 
ក្នុិច្ចការ រ�សី់�ួក្នុនាង នៅហើយយក្នុច្ិតែ��ក្នុ�ក្នុ់នៅលើ�ញ្ហាា�រ�សី់�ួក្នុនាង នៅហើយនៅលាក្នុក្នុ៏បាននៅប្រ�ើឱ�យអ្វីុក្នុ 
ម៌ូសីួីម៌មែ�ែផ្ទាា�ំគ្នាា�នៅ�វិញនៅ�ម៌ក្នុអ្វីំ�ី�ញ្ហាា�នៅនះ�ងមែ�រ នៅ�យនៅលាក្នុបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុនៅធីើ
លអនៅ�ច្ំនៅពាះស្ត្រីសីែី)។  (អាល់�ូខ្លួរីៈ៤៨៩ៈ០)

នៅហើយ��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់បាន�ង្ហាា�ញនូវ�ំរូ�៏អ្វីសាះ�រ�យនៃនភ្ជា��ន់�ួន់ជាម៌ួយនឹងសី�ជិិក្នុប្រ�ួសាររ�ស់ី
នៅលាក្នុ។ នៅ�នៅ�លនៅលាក្នុអ្វីងគ�យនៅ�មែក្នុ�បីរសីតីអ្វីូ�ឋរ�សី់នៅលាក្នុ នៅលាក្នុបាន �ក្នុ់ជិងគង់ រ�សី់ នៅលាក្នុ  សីប្រ��់
ឱ�យសីហីីយ៉ាា�សី់ �ក្នុ់នៅជិើងរ�សី់នាងនៅ�នៅលើជិងគង់រ�សី់នៅលាក្នុ នៅ�ើម៌�បីីនៅ�ើងនៅ�នៅលើសីតីអ្វីូ�ឋ។

(អាល់�ូខ្លួរីៈ២ៈ១២ៈ០)
នៅ�នៅ�លណាមែ�លក្នុូនប្រសីីរ�សី់នៅលាក្នុ �ឺហាំា��ីម៌ុះ បានច្ូលម៌ក្នុនៅលងនៅលាក្នុនៅនាះ នៅលាក្នុបាន

��ួលសាា��ម៌ន៍នាងនៅ�យចា�់នៃ�រ�សី់នាង នៅហើយនៅ�ើ�នាង និង�ែល់ឱ�យនាងអ្វីងគ�យក្នុមែនួងមែ�ល

>��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់បានចាត់��ក្នុអ្វីុក្នុមែ�លនៅធីើលអជាម៌ួយស្ត្រីសីែីនៅម៌�ា�យនិងអ្វីុក្នុប្រក្នុីប្រក្នុ �ូច្ជាអ្វីុក្នុមែ�លនៅ�នៅធីើសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌ក្នុុ�ង�ួ�វ 
អ្វីល់នៅ�ះ។
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នៅលាក្នុបានអ្វីងគ�យ។ (អា�ូហាំា�វូ�ៈ៥២ៈ១៧)

  ការអាណិិតប្រសីលាញ់រ�សី់នៅលាក្នុជាម៌ួយនឹងអ្វីុក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយ

• �ូនៅច្ុះនៅហើយបានជា��យាការី ជិប្រម៌�ញម៌ន�សី�សនៅលើការមែ�រក្នុ�សានៅក្នុមងកំ្នុប្រពា នៅ�យនៅលាក្នុបាន�ន
ប្រ�សាសីន៍  ថា  "ខ្លួំ�ំ និងអ្វីុក្នុមែ�រក្នុ�សានៅក្នុមងក្នុំប្រពា នឹងសីថិតនៅ�ក្នុុ�ងឋានសីួ�៌មែក្នុ�បីរគ្នាា��ូច្នៅនះ" គ្នាត់បាន 
�ង្ហាា�ញប្រ�ម៌នៃ�ច្ងអ�លនឹងប្រ�ម៌នៃ�ក្នុណាា�ល នៅហើយមែញក្នុវានៅច្ញ�ីគ្នាា��នែិច្។ (អាល់�ូខ្លួរីៈ៤៩ៈ៩ៈ៨)

• នៅលាក្នុចាត់��ក្នុអ្វីុក្នុមែ�លជិួយ�ល់ស្ត្រីសីែីនៅម៌�ា�យនិងជិនប្រក្នុីប្រក្នុ នៅប្រ�ៀ��ូច្ជាអ្វីុក្នុមែ�លច្�បាំងក្នុុ�ង�ួ�វ 
អ្វីល់នៅ�ះ នៅហើយក្នុ៏�ូច្ជាអ្វីុក្នុមែ�ល�ួសីនៅ�នៅ�លនៃ�ៃ និងសី�តនៅ�នៅ�លយ�់។ 

 (អាល់�ូខ្លួរីៈ៥៦៦១ ម៌ូសីួីម៌ៈ២ៈ៩ៈ៨២ៈ)

• នៅលាក្នុបានចាត់��ក្នុការ�ែល់ក្នុដីសី��បី�រសីច្ំនៅពាះអ្វីុក្នុមែ�ល�ន់នៅខ្លួ�សាយ និង�ែល់ជិួន�ួក្នុនៅ�នូវសីិ�ធិរ�សី់
�ួក្នុនៅ� �ឺជា ម៌ូលនៅហត�ក្នុុងការ��ួលបានលា�សីកាា�រៈ និងជិំនួយនៅលើ�ះ�ំងសីប្រតូវ។ ��យាការីបាន�ន 
ប្រ�សាសីន៍ថា "ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុមែសីីងរក្នុអ្វីុក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយឱ�យខ្លួំ�ំ។ ការ�ិត�ួក្នុអ្វីុក្នុប្រតូវបាននៅ�ជិួយ និងប្រតូវបាន

>  នៅ�នៅ�លមែ�ល��យាការីបាននៅឃុំើញ�ក្នុ�សីក្នុុ�ងភ្ជា�ខ្លួុះមែខ្លួុងនិងច្លនារ�សី់វានៅ�ក្នុុ�ងការមែសីីងរក្នុក្នុូនៗរ�សី់វា មែ�ល 
សីហាំហពះ ម៌ួយច្ំនួនបានយក្នុវានៅ� នៅហើយគ្នាត់បាន�នប្រ�សាសីន៍ថា: (នៅតើនណារនៅធីើឱ�យ�នការ�័យរនធត់នៅនះ�ល់�ា�
យរ�សី់វា)ច្ូរប្រត��់�ួក្នុនៅ�នៅ�ឱ�យ�ា�យរ�សី់�ួក្នុនៅ�វិញ
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នៅ� �ែល់លា�សីកាា�រៈ នៅ�យសារអ្វីុក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយក្នុុ�ងច្ំនៅណាម៌�ួក្នុអ្វីុក្នុ"។  (អា�ូហាំា�វូ�ៈ២ៈ៥៩ៈ៤)

  ការអាណិិតប្រសីលាញ់រ�សី់នៅលាក្នុច្ំនៅពាះសីតីធាត�

• �ិតណាសី់ ��យាការីបានជិប្រម៌�ញឱ�យម៌ន�សី�ស�នក្នុដីសី��បី�រសីច្ំនៅពាះសីតីធាត�ទាំំង�យ។ ម៌ិនប្រតូវនៅប្រ�ើ 
ប្របាសី់�ួក្នុវានៅលើសី�ីសីម៌តថភ្ជា�រ�សី់វានៅ�ើយ និងម៌ិនប្រតូវនៅធីើបា��ួក្នុវានៅនាះនៅ�។ ��យាការីបាន�ន 
ប្រ�សាសីន៍ថា "�ិតណាសី់ អ្វីល់នៅ�ះបាន�ក្នុ់���ញ្ហាា�ឱ�យនៅធីើលអច្ំនៅពាះអ្វីីីៗទាំំងអ្វីសី់។ នៅហត�នៅនះ
នៅ�នៅ�លមែ�ល�ួក្នុអ្វីុក្នុសី�ា��់សីតី(មែ�ល�ងើរនៅប្រគ្នាះថាា�ក្នុ់) ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុសី�ា��់នៅ�យវិធីសាស្ត្រីសីែ�៏លអ 
នៅហើយ នៅ�នៅ�លណា�ួក្នុអ្វីុក្នុសីនៅម៌ួះសីតី(នៅ�ើម៌�បីី��ួលទាំន) ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុសីនៅម៌ួះនៅ�យវិធីសាស្ត្រីសីែ�៏លអ
។ ច្ូរឱ�យ�ួក្នុអ្វីុក្នុសីំនៅលៀងកាំ�ិតរ�សី់�ួក្នុអ្វីុក្នុឱ�យម៌�ត នៅហើយនៅធីើយ៉ាា�ងណាឱ�យសីតីនៅនាះសាា��់នៅ�យ 
ង្ហាយប្រសីួល�ំ��ត"។  (ម៌ូសីួីម៌ៈ១៩ៈ៥៥)

• ម៌ិតែ�ក្នុែិ�ា�ក្នុ់រ�សី់��យាការីបាននិយ៉ាយថា: ��យាការីបាននៅឃុំើញក្នុមែនួងសីំ��ក្នុប្រសីនៅ�ច្ម៌ួយក្នុមែនួងមែ�ល
ប្រតូវបាន�ួក្នុនៅយើង��ត នៅលាក្នុក្នុ៏បាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "នៅតើអ្វីុក្នុណាជាអ្វីុក្នុ��តនៅនះ"? �ួក្នុនៅយើងបាន
នៅ�ួើយថា "�ឺ�ួក្នុនៅយើងជាអ្វីុក្នុ��ត"។ នៅលាក្នុក្នុ៏�នប្រ�សាសីន៍ថា "ជាការ�ិតណាសី់ គ្នាះ�ននរណា �ា�ក្នុ់
�នសីិ�ធិនៅប្រ�ើនៅ�ួើងសីប្រ��់�ក្នុ់�ណិឌក្នុម៌មនៅ�ើយ នៅលើក្នុមែលងមែត�ះ�សី់រ�សី់នៅ�ួើង(អ្វីល់នៅ�ះ)�ុ�នៅណាះ�ះ"
។   (អា�ូហាំា�វូ�ៈ២ៈ៦៧៥)

យ�តែិធម៌៌

• �ិតណាសី់ ��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់ �ឺជាម៌ន�សី�សមែ�ល�នភ្ជា�យ�តែិធម៌៌�ំ��ត។ នៅលាក្នុអ្វីន�វតែច្�បា�់ រ� សី់
អ្វីល់នៅ�ះ សីូម៌�បីីមែតជាម៌ួយញាតិសីនាា�នក្នុ៏នៅ�យ នៅ�យប្រ�ណិិ�តែិតាំម៌���ញ្ហាា�ររ�សី់អ្វីល់នៅ�ះ 
"ឱ�ណាា�អ្វីុក្នុមែ�ល�នជិំនៅនឿ! ច្ូរ�ួក្នុអ្វីុក្នុប្រ�កាន់ឱ�យបាន�ា��់ខ្លួៈ�ននូវភ្ជា�យ�តែិធម៌៌ �ូច្ជាការនៅធីើ
សាក្នុ�សី ច្ំនៅពាះអ្វីល់នៅ�ះ សីូម៌�បីីមែត(នៅធីើសាក្នុ�សី)នៅលើខ្លួួ�នឯង ឬឪ��ក្នុ�ា�យ និងញាតិសីនាា�នក្នុ៏នៅ�យ"។
(�ម៌ពីរ�ួរអាន ៤ៈ១៣៥)

• នៅ�នៅ�លមែ�លមិ៌តែ�ក្នុែរិ�ស់ី��យាការីមួ៌យចំ្នួនបានម៌ក្នុសី�ឱំ�យនៅលាក្នុជួិយនៅធីើអ្វីនែរ៉ា�ម៍៌ នៅ�យមិ៌នឱ�យ�ក់្នុ 
�ណិឌក្នុម៌មនៅ�នៅលើនារី�ា�ក្នុម់ែ�ល�នឋានៈខ្លួពស់ីនៅ�កុ្នុ�ងក្នុ�លសីម៌ពន័ធ នៅ�យនាងបានលួច្នៅ�។ ��យាការី
ក្នុ៏បាន�នប្រ�សាសីន៍ថា(ខំ្លួ�ំសូីម៌សី�បី�នឹងអុ្វីក្នុមែ�លជីិវិតរ�ស់ីខំ្លួ�ំសីថិតនៅ�នៅលើនៃ�រ�សី់ប្រ�ង់ថា 

>��យាការីមូ៌ហាំំ�ា�ត់ជាម៌ន�សី�សមែ�ល�នភ្ជា�យ�តែិធម៌៌ 
�ំ��តម៌ិនថាជាម៌ួយនឹងសាច្់ញាតិ ឬក្នុ៏សីប្រតូវនៅ�ើយ។

ប្រ�សិីននៅ�ើ ហាំា�តី�ា�ស់ី ក្នុនូ ម៌ហូាំ�ំា�ត់ (កូ្នុនប្រសីី
ខំ្លួ�)ំ បានលួច្នៅ� ខំ្លួ�នឹំងកាត់នៃ�រ�ស់ីនាង"។

   (អាល់�ខូ្លួរីៈ៤០៥៣  មូ៌សីួីម៌ៈ១៦៨៨)

• នៅ�នៅ�លមែ�លនៅ�ហាំម៌ឃាត់ម៌ន�សី�សនៅ�នៅលើការ
យក្នុការប្របាក្នុ ់ អុ្វីក្នុមែ�លនៅលាក្នុ ចា�ន់ៅ�ែើម៌ �ំ�ងូ
នៅ� �ជឺាអុ្វីក្នុមែ�លនៅ�ជិិត��យាការី�ំ��ត។ �ចូ្នៅនះ
នៅលាក្នុបានរំលាយនៅចាលម៌�ននៅ� �ឪឺ��ក្នុ � 
រ�ស់ី  នៅលាក្នុ អាល់អា�ហ់ាំះ�សី ។ ��យាកា រី បាន
�នប្រ�សាសីន៍ថា "ការប្របាក់្នុមែ�លខំ្លួ�បំាន 
រំលាយនៅចាលម៌�ននៅ��ងអស់ីកុ្នុ�ងចំ្នៅណាម៌�ួក្នុ
នៅយើង នៅនាះ  � ឺការប្របាក្នុរ់�ស់ី អា�់ហាំះ�សី ក្នុនូ
រ�ស់ីអា��់�លមូ៌តល់��ឺ។ �ិតប្របាក្នុ�ណាសី់  
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វាប្រតូវបាននៅ�រំលាយនៅចាលទាំងំអ្វីស់ី)។

(មូ៌សីួីម៌ៈ១២ៈ១៨)

• �ែល់ភ្ជា�នៅសីមើគ្នាា�នៅ�កុ្នុ�ងសីងគម៌ និងនៅលើក្នុតនៅម៌ើើងវា នៅ�យទាំម៌ទាំរក្នុម៌មសិី�ធរិ�ស់ីអុ្វីក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយ�ីអុ្វីក្នុ 
មែ�ល�នអំ្វីណាច្នៅ�យគ្នាះ�នការ�័យ�ា�ច្ ឬសាា�ក្នុន់ៅសូីើរ។ ��យាការីបាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "គ្នាះ�នការ 
ប្រជិះសាា�តនៅ�ច្នំៅពាះប្រក្នុ�ម៌ណានៅហើយមែ�លមិ៌នបាន�ែល់ឱ�យអុ្វីក្នុ�ន់នៅខ្លួ�សាយនូវក្នុម៌មសិី�ធរិ�ស់ីនៅ� នៅ�យ
គ្នាះ�ន ការសាា�ក់្នុនៅសូីើរនៅនាះ"។(អី្វី��ន�ូា�ហៈះៈ២ៈ៤២ៈ៦)

នៅសីច្ក្នុែីសី��បី�រសី និង�នច្ិតដ�ូលាយ

• ជាការ�ិតណាស់ី ��យាការីជាម៌ន�សី�សមែ�ល�នចិ្តែសី��បី�រសី�ំ��ត នៅហើយនៅ�លមែ�លនៅលាក្នុ�នចិ្តែ 
សី��បី�រសី�ំ��តនៅនាះ �នឺៅ�កុ្នុ�ងមែខ្លួរ៉�ា�ហូន នៅ�នៅ�លមែ�ល នៅ�វជិបី្រ�ីល ម៌ក្នុជួិ�នៅលាក្នុ។ នៅហើយ ជិបី្រ�ីល 
បានម៌ក្នុជួិ�នៅលាក្នុជានៅរៀងរ៉ាល់យ�កុ់្នុ�ងមែខ្លួរ៉�ា�ហូន រហតូ�ល់ច្�់ នៅហើយ�នៅប្រងៀននៅលាក្នុនវូ�ម៌ព�ួីរអាន។ 
នៅ�លមែ�លនៅលាក្នុបានជួិ� ជិបី្រ�ីល នៅលាក្នុរួសីរ៉ាន់��ំ�តចំ្នៅពាះភ្ជា�សី��បី�រសីធម៌៌ ជាងខ្លួ�យល់ មែ�ល �ក់្នុ នាំ
អីី្វីៗ នៅ�នៅ�ៀត។  (អាល់�ខូ្លួរីៈ១៨០៣ មូ៌សីួីម៌ៈ២ៈ៣០៨)

• នៅ�មិ៌នបានសី�អីីំ្វីម៌�យាា�ងអំ្វី�នីៅលាក្នុនៅ�ើយ នៅលើក្នុមែលងមែតនៅលាក្នុ�ែល់ឱ�យទាំងំអ្វីស់ី។ �ន��រសី�ា�ក់្នុបានម៌ក្នុ
ជួិ� នៅលាក្នុ  នៅលាក្នុក្នុប៏ាន�ែល់ឱ�យ��រសីនៅនាះនូវសីតី�មែ�ពាសីនៅ�ញច្នៅនាា�ះ�ំុទាំងំ�ីរ។ នៅ�ល��រសីនៅនាះ 
ប្រត��ន់ៅ�ជួិ�ប្រក្នុ�ម៌រ�ស់ីនៅ�វិញ ��រសីនៅនាះក៏្នុបាននិយ៉ាយថា "ឱប្រក្នុ�ម៌រ�ស់ីនៅយើង! ច្រូ�ួក្នុអុ្វីក្នុចូ្ល
ឥសាា�ម៌  ច្�ះ! �ិតណាសី ់មូ៌ហាំ�ំា�ត់ បាននៅធីើការ�រិចាះ��នៅ�យមិ៌ន�ា�ច្ប្រក្នុនៅ�ើយ"។ (ម៌សីួូីម៌ ២ៈ៣១២ៈ)

• �ននៅ�យក្នុប្របាក្នុ់ ៨០ពាន់នៅ�ៀរហាំំ(ល�យអារ៉ាា��់សីម៌័យនៅ�ើម៌)ម៌ក្នុឱ�យនៅលាក្នុ នៅហើយបាន�ក្នុ់ច្ំនួន 
�ឹក្នុប្របាក្នុ់នៅនាះនៅ�នៅលើមែប្រ� �នាា��់ម៌ក្នុនៅលាក្នុក្នុ៏បានមែ�ងមែច្ក្នុប្របាក្នុ់ទាំំងនៅនាះ នៅហើយគ្នាះ�នអ្វីុក្នុសី�ំណា 
�ា�ក្នុ់ង្ហាក្នុនៅច្ញនៅ�ើយនៅលើក្នុមែលងមែតប្របាក្នុ់នៅនាះអ្វីសី់។ (អាល់ហាំ�ីម៌ �ៈ៥៤២ៈ៣)

• �ន��រសី�ា�ក់្នុម៌ក្នុជួិ�នៅលាក្នុនៅហើយក៏្នុបានសី�នំៅលាក្នុ នៅលាក្នុក្នុប៏ាន�នប្រ�សាសីន៍ថា "ខំ្លួ�គំ្នាះ�នអីី្វីនៅនាះនៅ� 
ក្នុ�៏ុ�មែនែ អុ្វីក្នុម៌ក្នុតាំម៌ខំ្លួ�មំ៌ក្នុ ប្រ�សិីននៅ�ើនៅយើងបាន��ួលអីី្វីម៌�យាា�ងនៅយើងនឹង�ែល់វាឱ�យអុ្វីក្នុ(�នន័យថា នៅយើង
នឹង�ិញអីី្វីមែ�លអុ្វីក្នុប្រតូវការនៅហើយវា�ឺជាការ�ទូាំតរ់�សីខំ់្លួ�)ំ"។ នៅ�លនៅនាះ អូី្វីនៅម៌ើរ បាននិយ៉ាយថា  
"ឱអុ្វីក្នុនំាសារ! អ្វីល់នៅ�ះមិ៌នបាននៅធីើឱ�យវាចំាបាច្ស់ីប្រ��ន់ៅលាក្នុនៅ�ើម៌�បីនីៅធីើអីី្វីមួ៌យមែ�លហួសី�ីសីម៌តថភ្ជា�
រ�ស់ីនៅលាក្នុនៅ�ើយ"។ នៅ�លនៅនាះ ��យាការីក៏្នុ�នការអ្វីន់ចិ្តែនឹងសំី�នីៅនះ នៅហើយ��រសីនៅនាះក្នុប៏ាននិយ៉ាយ
ថា "ចូ្រអុ្វីក្នុ�រិចាះ�ក្នុទាំនច្�ះ នៅហើយអុ្វីក្នុក្នុ��ំា�ច្ភ្ជា�ប្រកី្នុប្រក្នុ អ្វីល់នៅ�ះមិ៌ននៅធីើឱ�យប្រ���យសីម៌�បីតែរិ�ស់ីអុ្វីក្នុ�យ
ច្�ះនៅ�ើយ"។ នៅ�លនៅនាះ ��យាការីក៏្នុបានញញឹម៌ នៅហើយម៌�ខ្លួរ�ស់ីគ្នាតន់ៅពានៅ�ញនៅ�យនៅសីច្ក្នុែសីី��បាយ 
រីក្នុរ៉ាយ។ (អាល់អាហាំ�សីីអាល់ម៌ខូ្លួនៅតើនៅរ៉ាា�ះៈ៨៨)

• នៅ�លមែ�ល��យាការីប្រត��់ម៌ក្នុ�ីសីម៌រ�ូមិ៌ ហូីមែណិន �ួក្នុក្នុ�លសីម៌ពន័ធ ហាំះ�វាា�� ី មែ�លនៅ�ើ�ចូ្លឥសាា�ម៌�ម ី
បានម៌ក្នុទាំម៌ទាំរ��ី�យាការីនវូច្មំែណិក្នុរ�សី�ួ់ក្នុនៅ�អ្វី�ំជ័ីិយ�័ណិឌសីស្ត្រីង្ហាា�ម៌។     �ួក្នុនៅ�បានរ��័ំ�ធជិ�វិំញនៅលាក្នុ 
នៅហើយនំានៅលាក្នុនៅ�ក្នុមែនួងនៅ�ើម៌នៅ�ើ នៅហើយ�ួក្នុនៅ�ក៏្នុបានចា�់ក្នុស្ត្រីនាា�ក្នុយ់ក្នុអាវធរំ�សីន់ៅលាក្នុ។ ��យាការី
ក្នុប៏ាននៅប្រកាក្នុ�រនៅហើយ�នប្រ�សាសីន៍ថា "សីមូ៌ឱ�យអាវធរំ�សីខំ់្លួ�បំ្រត��ម់៌ក្នុវិញម៌ក្នុ។ ប្រ�សិីននៅ�ើខំ្លួ�ំ
�នសីតីអូ្វី�ឋជានៅប្រច្ើន�ូច្ជានៅ�ើម៌នៅ�ើ (នៅ�ជិ�វិំញនៅនះ) ខំ្លួ�នឹំងមែច្ក្នុឱ�យ�ួក្នុអុ្វីក្នុទាំងំអ្វីស់ីគ្នាា� នៅ�ើម៌�បីឱី�យ
អុ្វី ក្នុ �ឹ ង 
�ងមែ�រថា ខំ្លួ�មិំ៌នមែម៌នកំ្នុណាញឬ់នៅបាក្នុ�នៅញ្ហាោ�តឬកំ្នុសាក្នុនៅ�ើយ"។

�ិតណាសី់ ��យាការីម៌ូហាំំ�ា�ត់បាននៅធីើជា�ំរូ�៏អ្វីសាះ�រ�យនៃនសីីលធម៌៌លអមែ�ល�នប្រ��់វិសី័យទាំំងអ្វីសី់នៃន 
ជិីវិត។



ជីីវិិតថ្មីីីរបស់់អ្ននក



 មាតិិកាជំំពូូក

តើតិើតើ�ើើដូូចតើ�េចតើដូើ�្បីីចូលសាសនាឥសាា្�?
ការសារភាពូកំហុុស(តាវហ្ពាា្តិ់)
ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណចំតើ�ះឧបការគុុណនៃ�ការចងុ�លបង្ហាា្ញ 
�ឹងការសារភាពូកំហុុស

 ការអំំ�វនាវតើ�កា�់សាសនាឥសាា្�
   ឧតិេ�ភាពូនៃ�ការអំំ�វនាវតើ�កា�់អំល់តើ�ះ
   រតើបៀបអំំ�វនាវថ្លែដូលត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ

ការអំំ�វនាវត្រឹកុ�ត្រឹគុួសារ

ការចូលឥសាា្�របស់កូ�តើកេង
ការផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះបនាា្ប់ពូីចូលឥសាា្�
លកខណៈនៃ�ភាពូសាា្តិសុំ (សូូណា�ុលហុើីតិតើ�ះ្ះ)

     ពូិតិណាស់  ខណៈតើពូលថ្លែដូល��ុស្សបា�ចូលសាសនាឥសាា្� 
វាជាឱកាសដូ៏អំសាា្រ្យបំផុុតិនៃ�ជំីវិតិរបស់តើគុ។ វាជាការត្រឹបសូត្រឹតិ ដូ៏
ពូិតិត្រឹបាកដូរបស់តើគុ ថ្លែដូលបនាា្ប់ពូីការត្រឹបសូត្រឹតិ(ចូលឥសាា្�)
របស់តើគុតើ�ះតើ� គុឺតើគុ�ឹងបា�ដូឹងអំំពូី�ូលតើហុតិុនៃ�ការមា�វតិេមា�
របស់តើគុតើ�កុ�ងជំីវិតិតើ�ះ �ិងថាតើតិើត្រឹតិូវតើ�ើើដូូចតើ�េចតើដូើ�្បីីមា�ជំីវិតិ 
�ិងការរស់តើ�ឲ្្យបា�ត្រឹសបតើ��ឹងច្បាប់សាសនាឥសាា្�ថ្លែដូល 
តើ�រតើពូញតើ�តើ�យភាពូអំ�្យាត្រឹស័យតើ�ះ។
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> តើតើតើ�ើើដូូចតើ�េចតើដូើ�្បីីចូលសាស់នាឥសាា្�?

តើដូើ�្បីីចូលកុ�ងសាសនាឥសាា្�ចាំំបាច់ត្រឹតិូវតើ�ល�ក្យសចាំា្ចំ�ួ�ពូីរ ជា�ួយ�ឹងការយល់ពូីអំតិថ�័យ
របស់វា �ិងតើជំឿជាក់�ឹងវា ត្រឹពូ�ទាំំងអំ�ុវតិេតា�ភសេ�តាងរបស់វា តើហុើយ�ក្យសចាំា្ទាំំងពូីរតើនាះគុឺ ៖

1  ខ្�ំសូ� តើ�ើីសាក្សីថា (អា�ថា  អាស្ហហ្ពាទូ អាល់ តើេី អំូីតើេី តើហុុី អំូិលលល់ តើ�ះ)  أشهد أن لا إله إلا الله  
គ្មាះ�្តើទមាាស់្ថ្លែដូលត្រឹតូិវតើគ្មារពូសកាារ្ៈដ៏ូពិូតិ តើលើកថ្លែលងថ្លែតិអំល់តើ�ះ  (មា��័យថា ខ្�សំ�ូសចាំា ្ 
�ងិតើជំឿជាកថ់ា គ្មាះ�្តើទត្រឹពូះជាមាាស់្ដ៏ូពិូតិ តើលើកថ្លែលងថ្លែតិអំល់តើ�ះថ្លែតិ�ួយគុត់ិ តើហុើយខ្�តំើគ្មារពូសកាារ្ៈ
ចតំើ�ះត្រឹទង់ថ្លែតិ�ួយគុត់ិតើ�យខ្��ំ�ិតើ�ើើស្ហរិីក(ពូហុតុើទពូ�ិយ�)ជា�ួយ�ឹងត្រឹទង់តើេើយ)។

2  តើហុីយ (អា�ថា វាះ្អាស្ហហ្ពាទូ អា�់ណា �ូហ្ពាំមា៉្ហ្ពាា្�់ រ៉សូូលុល តើ�ះ)  وأشهد أن محمداً رسول الله 
ខ្�ំសូ�សចាំា្តើទៀតិថា �ូហ្ពាំមា៉្តិ់ គុឺជាអំុកនាំសាររបស់អំល់តើ�ះ ( មា��័យថា  ខ្�ំតើ�ើើសចាំា្ ថា 
ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់ គុឺជាអំុកនាំសាររបស់អំល់តើ�ះ�កកា�់��ុស្សទាំំងអំស់ តើគ្មារពូត្រឹបតិិបតិេិតា�
បទបញ្ជាា្រទាំំង�យរបស់តើ�ក តើជំៀសវាងត្រឹបការទាំំង�យថ្លែដូលតើ�កហ្ពា�ឃាតិ់ តើហុើយខ្�ំ
តើគ្មារពូសកាា្រៈតើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះតើ�យអំ�ុវតិេតា�ច្បាប់របស់តើ�ក �ិងអំើីថ្លែដូលតើ�ក បា�
នាំ�ក) ។  (តើ�ើលកុ�ងទំពូ័រ 42-50)

ការងូតិទឹកសត្រឹមាប់អំុកចូលឥសាា្��េី

ពូិតិណាស់  ខណៈតើពូលថ្លែដូល��ុស្សបា� 
ចូលសាសនាឥសាា្� វាគុឺជាឱកាស ដូ៏អំសាា្រ្យ
បំផុុតិ នៃ�ជំីវិតិរបស់តើគុ។ វាជាការត្រឹបសូត្រឹតិ ដូ៏
ពូិតិត្រឹបាកដូរបស់តើគុ ថ្លែដូលបនាា្ប់ពូីការត្រឹបសូត្រឹតិ 
(ចូលឥសាា្�)របស់តើគុតើ�ះតើ� គុឺតើគុ�ឹងបា�ដូឹង
អំំពូី�ូលតើហុតិុនៃ�ការមា�វតិេមា�របស់តើគុតើ�កុ�ង
ជំីវិតិតើ�ះ។ តើហុើយតើគុក៏បា�បង្ហាា្ប់តើត្រឹបើតើ�តើពូល
ចូលសាសនាឥសាា្�តើ�ះផុងថ្លែដូរ គុឺត្រឹតិូវងូតិទឹក
�ឹងតើត្រឹសាចទឹកឱ្យសប់តើពូញខែ��ត្រឹបាណ តើត្រឹបៀប
ដូូចជាតើគុបា�សមាា្តិចិតិេរបស់គ្មាតិ់ពូីត្រឹបការ 
អំំតើពូើពូហុុតើទពូ�ិយ� �ិងត្រឹបការអាត្រឹកក់
ទាំំង�យ។ គុប្បីីត្រឹតិូវសំអាតិខែ��ត្រឹបាណរបស់
តើគុ  តើ�យការងូតិទឹកសមាា្តិកាយ។

តើហុើយពូ្យាការី តើ�កបា�តើត្រឹបើ សហុការីមាា្ក់
របស់តើ�ក ឱ្យគ្មាតិ់ តើ�ងូតិទឹក តើ�តើពូល ថ្លែដូ ល
រូបតើគុចង់ ចូលសាសនា ឥសាា្�។

(អាល់នៃពូតើហុើគុីៈ៨៣៧)
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> ការសារភាពកំហុុស់(តាវិហ្ពាា្ត់)

ការទទួលសារភាពូកំហុុសគុឺជាការត្រឹតិេប់តើ�រកអំល់តើ�ះ។ �ល់ៗបុគុគលថ្លែដូលបា�ត្រឹបត្រឹពូឹតិេអំំតើពូើ
អាត្រឹកក់  ឬត្រឹបឆាំំង�ឹងត្រឹទង់  តើហុើយបា�វិលត្រឹតិេប់តើ�រកអំល់តើ�ះវិញតើ�យភាពូតើសាះ្ះសេ័ត្រឹគុ�ឹងត្រឹទង់
តើចញពូីចិតិេរបស់តើគុ តើនាះតើហុើយគុឺជាការទទួលសារភាពូកំហុុសតើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ។

ជំ��ូសែី�ត្រឹគុប់រូបចាំំបាច់ត្រឹតិូវទទួលសារភាពូកំហុុស �ិងសុំការអំភ័យតើទាំសតើ�ត្រឹគុប់ដូំណាក់កាល
នៃ�ជំីវិតិរបស់គ្មាតិ់ តើ�យសារថ្លែតិ��ុស្ស ជា��េតាថ្លែតិងថ្លែតិតើ�ើើខុស តើហុើយ�ល់តើពូលថ្លែដូលតើគុត្រឹបត្រឹពូឹតិេខុស 
ច្បាប់បា�ថ្លែចងឱ្យរូបតើគុសុំការអំភ័យតើទាំសពូីអំល់តើ�ះ �ិងទទួលសារភាពូកំហុុសតើ�ចំតើ�ះត្រឹទង់។

តើតិើមា�លកខខណឌអំើីខែះតើដូើ�្បីីឱ្យការទទួលសារភាពូកំហុុសបា�ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ?
ការទទួលសារភាពូកំហុុសអំំពូីបាបក�េទាំំងអំស់ដូូចជា ការត្រឹបឆាំំង�ឹងអំល់តើ�ះ �ិងអំំតើពូើពូហុុតើទពូ

�ិយ�ជាតើដូើ�តើនាះ ចាំំបាច់ត្រឹតិូវបង្គ្រងគប់�ល់លកខខណឌទាំំងអំស់តើដូើ�្បីីឱ្យការសារភាពូកំហុុសតើនាះត្រឹតិូវ
បា� អំល់តើ�ះទទួលយក  �ិងត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ។ លកខខណឌទាំំងតើនាះមា�ដូូចជា ៖

 ត្រឹតិូវបញ្្ឈប់ការត្រឹបត្រឹពូឹតិេអំំតើពូើបាបក�េ

ការទទួលសារភាពូកំហុសុ គឺុ�ិ�ត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវតើទតើបើការត្រឹបត្រឹពឹូតិេអំំតើពូើបាបក�េតើ�ថ្លែតិប�េកុ�ងតើពូលថ្លែដូលតើគុ 
ទទួលសារភាពូកំហុសុតើនាះ។ រីឯការត្រឹតិេប់តើ�ត្រឹបត្រឹពឹូតិេអំំតើពូើបាបក�េបនាាប់្ពូកីារទទួលកំហុសុបា� 
ត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវតើហុើយតើនាះ ការទទួលសារភាពូកំហុសុពូ�ី�ុតើនាះ�ិ�ត្រឹតូិវបា�ខូចខាតិតើនាះតើទ ក៏បុុថ្លែ�េចំាំបាច់
តើលើ តើគុ ត្រឹតូិវតើ�ើើការសារភាពូកហំុសុសារជា�េ។ី

 តើសាកសាា្យចំតើ�ះអំំតើពូើបាបក�េថ្លែដូលបា�ត្រឹបត្រឹពូឹតិេក�ែងផុុតិ�ក

��ិចាំត់ិទកុការសារភាពូកំហុសុដ៏ូត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវតើនាះតើទ តើលើកថ្លែលងថ្លែតិត្រឹបត្រឹពឹូតិេតើ�តើ�យមា�អារ�េណ៍ 
តើសាកសាាយ្ ទកុខត្រឹពួូយ �ងិការសំុអំភ័យតើទាំសពីូអំល់តើ�ះចតំើ�ះអំំតើពូើបាបថ្លែដូលបា�ត្រឹបត្រឹពឹូតិេក�ែង�ក។ 
តើគុ��ិ�ប់ជាការតើសាកសាាយ្តើេើយ តើបើត្រឹគ្មា�ថ់្លែតិតើគុបា��ិយាយអំំពូអំីំតើពូើបាបពីូអំតីិតិកាលរបស់តើគុ តើ�យ
��ិមា� អារ�េណ៍តើសាកសាាយ្តើទតើនាះ។ ដូូចតើ�ះតើហុើយបា�ជាអុំកនំាសារបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា 
“ការតើសាកសាាយ្ គឺុជាការទទួលសារភាពូកំហុសុ”។ (អិូំពូ�ូម្៉ាហុៈះៈ4252)

 តើបេជាា្ចិតិេ�ិ�វិលត្រឹតិេប់តើ�ត្រឹបត្រឹពូឹតិេវា�េងតើទៀតិ

ការទទួលសារភាពូកំហុុស�ិ�ទាំ�់ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវតើនាះតើទ ដូ�បណាបុគុគលតើនាះតើ�ថ្លែតិមា�បំណងត្រឹតិេប់
តើ� ត្រឹបត្រឹពូឹតិេអំំតើពូើបាបតើត្រឹកាយអំំពូីការទទួលសារភាពូកំហុុសតើហុើយតើនាះ។

ថ្លែផុ�ការតើដូើ�្បីីសតើត្រឹ�ចការតើបេជាា្ចិតិេ
• វាជាការស�្យាជា�ួយ�ឹងខែ��ឯងថា �ឹង�ិ�វិលត្រឹតិេប់តើ�ត្រឹបត្រឹពូឹតិេអំំតើពូើថ្លែដូលបា�តើ�ើើក�ែង�ក តើទាំះ

បីជាមា�ឱកាស�ួយបុត្រឹពិូចថ្លែភុកកុ�ងកាលៈតើទសៈ �ិងឧបសគុគណាក៏តើ�យ។ ពូិតិត្រឹបាកដូ ណាស ់
ពូ្យាការីបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "បីត្រឹបការ ជំ�ណាតើហុើយមា�បីត្រឹបការតើ�ះ�ឹងទទួលបា��ូវរសជាតិិ
នៃ�ជំំតើ�ឿ (តើ�យតើ�កបា�តើលើកតើេើងតើ�កុ�ងតើនាះគឺុ) ការសុប់តើខើើ��ិ�ចង់វិលត្រឹតិេប់ តើ�រកភាពូ
គ្មាះ្�ជំំតើ�ឿ វិញបនាា្ប់ពីូអំល់តើ�ះបា�រំតើ�ះតើគុពូីវាតើហុើយតើនាះ បីដូូចជាតើគុសុប់តើខើើ��ិ�ចង់ឱ្យតើគុ 
តើបាះបញ្ៈ�លតើ�កុ�ងតើភែើង�រកដូូតើចាំា្ះថ្លែដូរ"។  (អាល់ពូូខរីៈ2១ �ូសែី�ៈ4៣)

• តើចញឱ្យឆាំា្យពូី��ុស្ស ឬទីកថ្លែ�ែងថ្លែដូលតើ�ើើឱ្យជំំតើ�ឿរបស់តើគុចុះតើខ្�យ �ិងល្បី�ងរូបតើគុឱ្យត្រឹបត្រឹពូឹតិេ 
អំំតើពូើបាប។

• បតើងើើ��ូវការបួងសួង(សុំទូអា)តើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ ឱ្យរូបតើគុមា�ភាពូ�ឹង�រកុ�ងសាសនារបស់តើគុ
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2

3
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(សាសនាឥសាា្�) រហុូតិដូល់សាា្ប់ តើទាំះបីជាតើ�កុ�ងត្រឹទង់ត្រឹទាំយ �ិងភាសាណា�ួយក៏តើ�យ។ 
កុ�ងតើនាះថ្លែដូរ ដូូចមា�តើ�កុ�ងគុ�ើីរគុួរអា� �ិងត្រឹបសាស�៍របស់ពូ្យាការី គុឺ ៖
• ឱមាា្ស់របស់ពូួកតើយើង! សូ�ត្រឹទង់តើ�តាា្កុំបថ្លែងើចិតិេរបស់ពូួកតើយើង តើត្រឹកាយតើពូលថ្លែដូលត្រឹទង់បា� 

ចងុ�លបង្ហាា្ញដូល់ពូួកតើយើងតើហុើយតើនាះឲ្្យតើសាះ។  (គុ�ើីរគុួរអា� ៣ៈ៨)
• ឱអុំកថ្លែដូលបថ្លែងើដួូងចិតិេ ! សូ�ត្រឹទង់តើ�ើើតើអាយចិតិេរបសខ្់�តំើ��ឹង�រកុ�ងសាសនារបស់ត្រឹទងផ់ុងចុះ។ 

(អាត់ិតើតិៀរ�ហ្ីុស�ៈី2១40)
តើតិើមា�អំើីតើកើតិតើេើងបនាា្ប់ពូីការទទួលសារភាពូកំហុុស(តាវហ្ពាា្តិ់)?

តើ�តើពូលថ្លែដូល��ុស្សមាាក្ប់ា�សារភាពូកំហុុស�ងិផ្លាាស់្បូ�រចតិិេ ពូតិិត្រឹបាកដូណាស់ អំល់តើ�ះ�ឹង 
អំភ័យតើទាំស�ូវបាបក�េវាទំាំងអំស់តើទាំះបជីាបាបក�េតើនាះ�ំតើ�ងយ្៉ាងណាក៏តើ�យ។ កេតីើ�តាា ្ករណុា 
របសអ់ំល់តើ�ះទូលទំ�ូយតើលើ�ល់អំើីៗ ទំាំងអំស់ ដូូចថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "ចូរអុំក
(ព្ូយាការី�ហូ្ពាម្៉ំាត់ិ)តើ�លថា ឱខ្�បំតើត្រឹ�ើទំាំង�យរបស់តើយើងថ្លែដូលបា�បំ��តើលើខែ��ឯង! ចរូពួូកអុំក
កំុអំស់សង្ឃឹឹ�ចំតើ�ះកេតីើ�តាាក្រុណារបស់អំល់តើ�ះឱ្យតើសាះ។ ពូតិិត្រឹបាកដូណាស់ អំល់តើ�ះ�ឹងអំភ័យ
តើទាំស �ូវ�លត់ើទាំសកហុំុសទំាំងអំស់។ ពូតិិត្រឹបាកដូណាស់ អំល់តើ�ះជាមាាស្�់ហ្ពាអំភ័យតើទាំស �ហ្ពា
អាណតិិ ត្រឹស�ញ់"។ (គុ�ើរីគួុរអា� ៣៩ៈៈ5៣)

ជំ��ូសែ�ីបនាាប់្ពូបីា�ទទួលសារភាពូកំហុសុតើ�យតើសាះះ្សេត័្រឹគុ ត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវរួច�ក គឺុរបូតើគុគ្មាះ�្បាបក�េ
អំើ ីតើ� ជាប�ឹ់ងខែ�� តើគុតើទៀតិតើនាះតើទ។ ជាការពិូតិណាស ់ អំល់តើ�ះបា�ត្រឹបទាំ�រង្ហាា�់្ដូល់បណាាអុ្ំកថ្លែដូល
សចៈៈ �ងិបណាាអុ្ំកថ្លែដូលតើគ្មារពូត្រឹបតិិបតិេ ិ �ងិបណាាអុ្ំកថ្លែដូលតើសាកសាាយ្ថ្លែដូលមា�ការតើសាកសាាយ្ 
ពូតិិត្រឹបាកដូ(ចំតើ�ះបាបក�េរបស់ខែ��)�វូរង្ហាា�់្ដ៏ូអំសាារ្្យ តើ�យផ្លាាស់្បេ�រអំំតើពូើអាត្រឹកក់របស់ពួូកតើគុតើ�ជា 
អំំតើពូើ លុវិញ។ អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "តើលើកថ្លែលងថ្លែតិអុំកណាថ្លែដូលបា�សារភាពូកំហុសុ �ងិ មា�
ជំំតើ�ឿ ត្រឹពូ�ទំាំងបា�សាង�ូវអំំតើពូើលុត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវ គឺុអុំកទាំងំតើនាះតើហុើយថ្លែដូលអំល់តើ�ះ�ឹងបេ�រអំំតើពូើអាត្រឹកក់ 
របសពួ់ូកតើគុតើ�ជាអំំតើពូើលុវិញ។ តើហុើយអំល់តើ�ះ�ហ្ពាអំភ័យតើទាំស �ហ្ពាអាណតិិត្រឹស�ញ់"។ 
(គុ�ើរីគួុរអា� 25ៈ៧0)

ជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលសថិតិតើ�កុ�ងសាា្�ភាពូតើ�ះ ចូរខិតិខំត្រឹបឹងថ្លែត្រឹបងកុ�ងការថ្លែ�ទាំំការសារភាពូកំហុុស
តើនាះ �ិងខិតិខំពូ្យាយា�ឱ្យកា�់ថ្លែតិខាា្ំងកាា្តើដូើ�្បីីតើជំៀសវាងពូីការធ្លាា្ក់ចូលកុ�ងអំនាា្ក់របស់នៃស្ហតិ�ថ្លែដូល
នាំឱ្យមា�ការប�ជំ័យ។
រសជាតិិនៃ�ជំំតើ�ឿ

ជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលកេតី្រឹស�ញ់របសត់ើគុចតំើ�ះអំល់តើ�ះ�ងិអុំកនាសំាររបសត់្រឹទង ់ �តំើ�ងជាងកេតី្រឹស�ញ់ 
របសត់ើគុចតំើ�ះអំើីៗ ទំាំងអំស់តើនាះ គឺុរូបតើគុ�ឹងកាាយ្ជាអុំកថ្លែដូលត្រឹស�ញ់អុំកដូនៃទតើ�តា�កត្រឹ�ិតិថ្លែដូលបុគុគលតើនាះ
បញ្ៈតិិខែ��ពួូកតើគុតើ� ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ �ងិភាពូត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវនៃ�សាសនារបសពួ់ូកតើគុ �ងិឥសាា�្របស់ពួូកតើគុ។ របូតើគុ 
�ឹងកាាយ្ជាអុំកថ្លែដូលសុប់តើខើើ�ការត្រឹតិេបត់ើ�រកអំើថី្លែដូលគ្មាត់ិបា�តើ�ើើកាលពូ�ី�ុនៃ�ភាពូគ្មាះ�្ជំំតើ�ឿ ការតើ�ើើស្ហរិីក
(ពូហុតុើទពូ�ិយ�) �ងិការវតើងើង(តើចញពូផីុែ�វពូតិិ) ដូូចថ្លែដូលរូបតើគុ�ិ�តើពូញចិតិេឲ្្យតើគុដុូតិកុ�ងតើភែើង�រកដូូតើចាំាះ្ថ្លែដូរ។ 
តើ�កុ�ងតើពូលតើនាះ របូតើគុ�ឹងទទួលបា�សត្រឹមាបជំ់ំតើ�ឿតើនាះ�វូភាពូថ្លែផុុ�ថ្លែល្ហ� �ងិរសជាតិិនៃ�ជំំតើ�ឿតើ�កុ�ងចិតិេរបស់
តើគុ ដូូចថ្លែដូលតើគុទទួលបា�ភាពូជិំតិសិុតិតើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ �ងិទំ�កុចិតិេ �ងិសុភ�ងគលកុ�ងការតើគ្មារពូតា�ច្បាប់
របសអ់ំល់តើ�ះ �ងិឧបការគុុណរបស់អំល់តើ�ះ�កតើលើតើគុតើ�យបា�ចងុ�លបង្ហាាញ្ផុែ�វត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវថ្លែដូរ។ អុំកនំាសារ 
បា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "បីត្រឹបការ ជំ�ណាមា�បីត្រឹបការតើ�ះ តើគុ�ឹងទទួលបា�រសជាតិិនៃ�ជំំតើ�ឿ គឺុការត្រឹស�ញ ់
អំល់តើ�ះ�ងិអុំកនាសំារ របសត់្រឹទងជ់ាងអុំកដូនៃទ ត្រឹស�ញ ់�ប់អា�បុគុគលណាមាាក់្គឺុគ្មាះ�្តើដូើ�្បីអីំើតីើត្រឹ� ពីូ អំល់តើ�ះ 
�ិងការសុប់តើខើើ��ិ�ចង់វិលត្រឹតិេប់តើ�ជាអុំកគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿវិញបនាា្ប់ពូីអំល់តើ�ះបា�រំតើ�ះតើគុ(ពូីភាពូគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿ) 
បដូីូចជាតើគុសុប់តើខើើ��ិ�ចង់តើអាយតើគុតើបាះបញ្ៈ�លកុ�ង�រក"។  (អាល់ពូូខរីៈ2១ �ូសែ�ីៈ4៣)
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កុ�ងចំតើណា�សក�េភាពូដូ៏�ំតើ�ងថ្លែដូលជំ��ូសែី�ត្រឹតិូវតើ�ើើតើដូើ�្បីីថ្លែ�ែង 
អំំណរគុុណចំតើ�ះឧបការគុុណរបស់អំល់តើ�ះថ្លែដូលបា�ឱ្យរូបតើគុ 
ទទួលសារភាពូកំហុុស �ិងទទួលបា�ការចងុ�លបង្ហាា្ញតើនាះគុឺ៖

 ត្រឹបកា�់ខាា្ប់�ឹងសាសនា តើហុើយអំតិ់�េតិ់�ឹងត្រឹបការលំបាកកុ�ងវា

       ជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលមា�ត្រឹទពូ្យស�្បីតិូិវិតើសសវិសាល គុឺតើគុ�ឹងត្រឹបុងត្រឹបយ័តិ ុ
កុ�ងការថ្លែ�រក្�វា�ិ�ឱ្យវាធ្លាា្ក់តើ�កុ�ងនៃដូពូួកអំុករំតើ�ភបំ�� �ិងពូពូួកតើចាំរ  
ការ�រវាពូីអំើីត្រឹគុប់យា៉្ងថ្លែដូលបុះ�ល់ដូល់វា។ សាសនាឥសាា្� គុឺជាអំំតើណាយ
ទាំ�ដូ៏�ំតើ�ងបំផុុតិសត្រឹមាប់��ុស្សតើ�កទាំំងអំស់ តើហុើយវា�ិ�ថ្លែ��ត្រឹគ្មា�់ថ្លែតិ
ជាការផុេល់ដូល់តើគុ�ូវផុុតិ់គុំ�ិតិ�ួយ ឬចំណង់ចំណូលចិតិេថ្លែដូល��ុស្សចង ់
អំ�ុវតិេ�៍តើ�តើពូលណាក៏បា�តើនាះតើទ បុុថ្លែ�េសាសនាមា�វិធ្លា �ការ�ល់អំើ ី
ទាំំងអំស់កុ�ងជំីវិតិរបស់តើគុ ទាំំងសក�េភាពូរបស់តើគុ �ិងភាពូសាា្តិ់តើសៀ��
របស់តើគុ។ ដូូតើចុះ អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លតើ�កា�់អំុកនាំសាររបស់ត្រឹទង ់
តើ�យតើត្រឹបើឱ្យគ្មាតិ់ត្រឹបកា�់ឲ្្យបា�ខាា្ប់ខៈ���ឹងសាសនាឥសាា្� �ិងគុ�ើីរ គុួរអា� 
តើហុើយ�ិ�ត្រឹតិូវតើបាះបង់វាជា�ច់ខាតិពូីតើត្រឹ�ះគ្មាតិ់សថិតិតើ�តើលើមាគ្មាា្ដូ៏ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ "ចូរអំុកកា�់ឱ្យ បា �   ខាា្ប់ខៈ��  �ូវអំើី
(គុ�ើីរគុួរអា�)ថ្លែដូលតើគុបា�បញ្ៈ�ះឱ្យអំុក។ ពូិតិត្រឹបាកដូណាស់ អំុកកំពូុងសថិតិតើ�តើលើផុែ�វដូ៏ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ)។
(គុ�ើីរគុួរអា� 4៣ៈ4៣)

 ចាំំបាច់ជំ��ូសែី��ិ�គុួរមា�ការត្រឹពូួយបារ�េណ៍ត្រឹបសិ�តើបើរូបតើគុបា�ជំួបត្រឹបទះការសាកល្បីងណា�ួយបនាា្ប់ ពូី
តើគុបា�ចូលឥសាា្�តើហុើយតើនាះតើទ តើត្រឹ�ះតើ�ះ គុឺជាថ្លែផុ�ការរបស់អំល់តើ�ះតើដូើ�្បីីសាកល្បីង។ មា�អំុកថ្លែដូល លុ
ត្រឹបតើសើជាងពូួកតើយើងជាតើត្រឹចើ� ថ្លែតិពូួកតើគុត្រឹតិូវបា�អំល់តើ�ះសាកល្បីង�ូវការលំបាកយា៉្ង�ៀ�់�ៀរ ថ្លែតិពូួកតើគុបា� 
អំតិ់�េតិ់ �ិងពូុះ�រ�ល់ឧបសគុគ។ ពូួកតើគុតើនាះ គុឺជាបណាា្ពូ្យាការី(អំុកនំាសារ)ទាំំង�យរបស់អំល់តើ�ះ 
ថ្លែដូល អំល់តើ�ះបា�ត្រឹបាប់តើយើងអំំពូីតើរឿង�ះ្វរបស់ពូួកគ្មាតិ់។ តើហុតិុអំើីបា�ជាពូួកគ្មាតិ់ជំួបត្រឹបទះទុកខលំបាក 
ជាតើត្រឹចើ� តើលើសលប់ពូីសំណាក់សាច់ញាតិិខែ��ឯង �ុ��ឹងអំុកថ្លែដូល�ិ�ថ្លែ��ជាសាច់ញាតិិ បុុថ្លែ�េពូួកគ្មាតិ់ �ិ�បា�
បាក់ទឹកចិតិេ�ូវអំើីថ្លែដូលបា�តើកើតិតើេើងចំតើ�ះពូួកគ្មាតិ់កុ�ងមាគ្មាា្របស់អំល់តើ�ះតើេើយ តើហុើយពូួកគ្មាតិ់�ិ�មា�ការ
 ផ្លាា្ស់បេ�រ �ិង�ិ�មា�ការថ្លែត្រឹបត្រឹបួលតើេើយ។ វាគុឺជាការសាកល្បីងអំំពូីអំល់តើ�ះតើដូើ�្បីីដូឹងអំំពូីតើសចកេីជំំតើ�ឿដូ ៏
តើសាះ្ះត្រឹតិង់របស់អំុក �ិងការតើជំឿជាក់យា៉្ង�ុតិមាំរបស់អំុក។ ចូរសថិតិតើ�តើលើកិចៈត្រឹពូ�តើត្រឹពូៀងនៃ�ការសាកល្បីងតើ�ះ 
តើហុីយកា�់ឱ្យខាា្ប់ខៈ���ឹងសាសនាតើ�ះ។ ចូរបួងសួង តើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ ដូូច ថ្លែដូលពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់បា� 
បួងសួង តើ�យគ្មាតិ់បា�បួងសួងថា «يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك»  (យា៉្�ូកល់ លីហ្ពាា្ល់ គុូលូប សាប់ពូីតិ 
គុល់ពូី អាតើេើ ទី�ីក) មា��័យថា "ឱអំុក ថ្លែដូ លប ថ្លែងើ  រដូួងចិតិេ ! សូ�ត្រឹទង់តើ�ើើតើអាយចិតិេរបស់ខ្�ំតើ��ឹង�រកុ�ង 
សាសនារបស់ត្រឹទង់ផុងចុះ"។ (អាតិ់តើតិៀតិរ�ីហុ្ស�ីៈ2១40)។ តើ�កុ�ង�័យតើ�ះថ្លែដូរ អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា  
"តើតិើ��ុស្សតើ�កគុិតិថា ពូួកតើគុត្រឹតិូវតើគុបតើណាា្យឱ្យ�ិយាយថា ពូួកតើយើងបា�តើជំឿតើហុើយតើ�យពូួកតើគុ�ិ�ត្រឹតិូវបា�
តើគុសាកល្បីងឬ? តើហុើយជាការពូិតិណាស់ តើយើងបា�សាកល្បីងអំុកជំំនា�់�ុ�ពូួកតើគុរួច�កតើហុើយ។ តើហុើយ 
អំល់តើ�ះដូឹងបំផុុតិបណាា្អំុកថ្លែដូលតើទៀងត្រឹតិង់ �ិងដូឹងបំផុុតិចំតើ�ះពូួកថ្លែដូលភូតិកុហុក"។

(គុ�ើីរគុួរអា� 2៩ៈៈ2-៣)

1

ការថ្លែថ្មីែងអ្នំណរគុុណតើ�ចំតើ�ះឧបការគុុណនៃ�ការចងុ�លបង្ហាា្ញ 
�ិងការទទួលសារភាពកំហុុស់

>
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> ការអ្នំ�វិនាវិតើ�កា�់សាស់នាឥសាា្�

គុុណស�្បីតិេិនៃ�ការអំំ�វនាវតើ�រកអំល់តើ�ះ

ការអំំ�វនាវតើ�រកអំល់តើ�ះ គុឺជាកិចៈការដូ៏លុត្រឹបតើសើរ�ួយ �ិងជាការបញ្ៈិតិខែ��ដូ៏អំសាា្រ្យតើ�ចំតើ�ះ
អំល់តើ�ះ តើហុើយក៏មា�ការសរតើសើរតើ�កុ�ងគុ�ើីរគុួរអា� �ិងត្រឹបសាស�៍របស់ពូ្យាការីតើ�តើលើវាផុងថ្លែដូរ៖

 1
    ការអំំ�វនាវតើ�រកអំល់តើ�ះវាគុឺជាមាគ្មាា្ថ្លែដូលនាំតើ�រកភាពូតើជាគុជំ័យ �ិងជំ័យជំំ�ះ ទាំំងតើ�

តើលើតើ�កិយ �ិងនៃ�ៀបរតើ�ក។ អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "តើហុើយចូរឱ្យមា�ត្រឹកុ��ួយកុ�ង 
ចំតើណា�ពូួកអំុក អំំ�វនាវតើ�រកផុែ�វលុ �ិងតើត្រឹបើគ្មាា្ឱ្យតើ�ើើត្រឹបការថ្លែដូលត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ(តា�ច្បាប ់
ឥសាា្�) �ិងហ្ពា�ឃាតិ់គ្មាា្អំំពូីត្រឹបការអាត្រឹកក់។ តើហុើយអំុកទាំំងតើនាះគុឺជាអំុកថ្លែដូលតើជាគុជំ័យ"។
(គុ�ើីរគុួរអា� ៣ៈ១04)

2    �ក្យសំដូីរបស់អំុកអំំ�វនាវ  គុឺជា�ក្យសំដូីថ្លែដូលលុត្រឹបតើសើរបំផុុតិ �ិងជា�ក្យសំដូីថ្លែដូល 
អំល់តើ�ះត្រឹស�ញ់ជាងតើគុ ដូូចថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លសរតើសើរតើ�ចំតើ�ះ�ក្យសំដូ ី
របស់អំុកអំំ�វនាវថា "តើហុើយគ្មាះ្�អំុកណាមាា្ក់ថ្លែដូលមា��ក្យសំដូីលុត្រឹបតើសើរជាងអំុកថ្លែដូល
បា� អំំ�វនាវតើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះ �ិងបា�សាងអំំតើពូើលុត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ ត្រឹពូ�ទាំំងបា��ិយាយថា 
ពូិតិណាស់ ខ្�ំជា��ុស្សមាា្ក់កុ�ងចំតើណា�អំុក�ូសែី�ទាំំង�យតើនាះតើេើយ"។ (គុ�ើីរគុួរអា� 
4១ៈ៣៣)។ គ្មាះ្��ក្យសំដូីណាថ្លែដូលលុត្រឹបតើសើរជាង�ក្យសំដូីរបស់អំុកថ្លែដូលអំំ�វនាវតើគុ តើ�
រក សាសនាឥសាា្�តើនាះតើេើយ តើហុើយវាជាការថ្លែណនាំ��ុស្ស �ិងការនាំផុែ�វពូួកតើគុតើ�រកការ 
តើគ្មារពូសកាា្រៈចំតើ�ះមាា្ស់របស់ពូួកតើគុ អំុកបតើងើើតិពូួកតើគុ  អំុកត្រឹគុប់ត្រឹគុងពូួកតើគុ 
អំុកបតើញ្ៈញពូួកតើគុពូីភាពូងងឹតិ ត្រឹបការស្ហីរិក តើ�រកភាពូមា�ពូ�ែឺ មា�ជំំតើ�ឿ។

3    ការអំំ�វនាវ គឺុជាការអំ�ុវតិេតើ�តា�បទបញ្ជាារ្បស់អំល់តើ�ះ ដូូចថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�មា� ប�ូ�ល
ថា "ចូរអុំក(ព្ូយាការី�ូហ្ពាម្៉ំាតិ)់អំំ�វនាវ(��ុស្សតើ�ក)តើ�កា�់មាគ្មាាន្ៃ�មាាស់្របសអុ់ំកតើ�យ 
គុតិិបណឌតិិ �ងិតើត្រឹបៀ�ត្រឹបតើ�តា�វិ�សីាង្គ្រសេដ៏ូលុចុះ តើហុើយចរូអុំកជំថ្លែជំកជា�ួយពូកួតើគុតា� 
�តើ�្យាបាយណាថ្លែដូលលុបំផុុតិ)។ (គុ�ើរីគួុរអា� ១៦ៈៈ១25)។ តើហុើយចំាំបាចស់ត្រឹមាបអុ់ំកថ្លែដូល 
អំំ�វនាវតើ�រកសាសនាឥសាា�្តើនាះ ត្រឹតូិវអំំ�វនាវតើ�យគុតិិបណឌតិិ តើហុើយ�ងិចាំត់ិថ្លែចងកិចៈការ 
ឱ្យចកំថ្លែ�ែងរបស់វា �ងិដឹូងអំំពីូសាា�្ភាពូអុំកថ្លែដូលត្រឹតូិវអំំ�វនាវ              �ងិអំើថី្លែដូលសាកស�សត្រឹមាប់ពូកួតើគុ 
តើហុើយ�ងិអំើថី្លែដូលពួូកតើគុត្រឹតូិវការវា តើ�យការតើត្រឹបៀ�ត្រឹបតើ�តា�វិ�សីាង្គ្រសេដ៏ូលុ តើហុើយ�ងិស�ូនា 
ជា�យួពូកួតើគុតា�មាគ្មាាថ្្លែដូលលុបំផុុតិ �ងិភាពូទ�់ភែ�់ �ងិបញ្ៈតិិខែ�� តើដូើ�្បីចីងុ�លបង្ហាាញ្ភាពូ 
ត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវដូល់ពូកួតើគុ។

 ឧស្�ហុ៍ពូ្យាយា�កុ�ងការអំំ�វនាវ��ុស្សតើ�រកឥសាា្�តើ�យគុតិិបណឌិតិ �ិងតើត្រឹបៀ�ត្រឹបតើ� 
តា�វិ�ីសាង្គ្រសេដូ៏លុ

វាគុឺជាមាគ្មាា្ដ៏ូអំសាា្រ្យកុ�ងការថ្លែ�ែងអំំណរគុុណតើ�ចំតើ�ះឧបការគុុណនៃ�សាសនាឥសាា្�ថ្លែដូលបា�ផុេល់ 
ឱ្យ��ុស្ស ក៏ដូូចជាវាជា�ូលតើហុតិុដូ៏អំសាា្រ្យថ្លែដូលតើ�ើើឱ្យមា�ការ�ឹង�រតើ�កុ�ងសាសនារបស់អំល់តើ�ះ។ 
ជំ�ណា តើហុើយថ្លែដូលបា�រួចផុុតិជំីវិតិពូីជំំងឺដូ៏តើត្រឹគ្មាះថាា្ក់ តើហុើយជំត្រឹ�ះ�ងកាយរបស់តើគុពូីជំំងឺថ្លែដូលតើ�ើល�ិ�
ជាយូរ�កតើហុើយថ្លែដូលតើ�ជាប់ជា�ួយ�ឹងតើគុ តើហុើយបា�បំផ្លាា្ញតើពូលតើវ�ទាំំងនៃ�ៀទាំំងយប់របស់តើគុ តើហុើយ
បនាា្ប់�កក៏បា�រកតើ�ើញវិ�ីសាង្គ្រសេសត្រឹមាប់ការពូ្យាបាលជំំងឺតើនាះ ពូិតិណាស់��ុស្ស�ឹងយកចិតិេទុកខ�ក់
កុ�ងការផុ្សពូើផុ្�យវាតើ�ឱ្យ��ុស្សដូនៃទតើទៀតិ �ិងជាពូិតើសសរវាងត្រឹកុ�ត្រឹគុួសារ�ិងសាច់ញាតិិនៃ���ុស្សថ្លែដូល
គ្មាតិ់ត្រឹស�ញ់។តើហុើយវាគុឺជាអំើីថ្លែដូល�ឹងត្រឹតិូវបា�បកត្រឹសាយដូូចខាងតើត្រឹកា� ៖
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4        ពូិតិណាស់ការអំំ�វនាវ គុឺជាកាតិពូើកិចៈរបស់បណាា្អំុកនាំសារត្រឹគុប់រូប អំុកថ្លែដូលសំខា�់
ជាងតើគុតើនាះ គុឺអុំកនាំសាររបស់ពូួកតើយើង ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់ ថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�បញ្ៈ��គ្មាតិ់
�ក  តើដូើ�្បីីតើ�ើើជាសាក្សីតើ�តើលើ��ុស្សតើ�ក �ិងជាអំុកផុេល់ដូំណឹងរីក�យសត្រឹមាប់អំុកថ្លែដូល
មា� ជំំតើ�ឿ អំំពូីឋា�សួគុ៌�ិងផុលបុណ្យ �ិងជាអំុក�ស់តើតិឿ�ត្រឹពូមា�សត្រឹមាប់ពូួកថ្លែដូល 
គ្មាះ្�ជំំតើ�ឿ�ិងអំុកថ្លែដូលត្រឹបឆាំំង អំំពូីឋា��រក �ិងទណឌក�េ។ តើហុើយតើ�ក ក៏ជាអំុកអំំ�វនាវ
តើ�កា�់អំល់តើ�ះ �ិងផុ្សពូើផុ្�យពូ�ែឺតើ�ដូល់��ុស្សជាតិិទាំំងអំស់ផុងថ្លែដូរ។ អំល់តើ�ះ បា�
មា� ប�ូ�លថា "ឱពូ្យាការី(ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់)! ពូិតិត្រឹបាកដូណាស់ តើយើងបា� បញ្ៈ��អំុក តើ�ើើ ជា
សាក្សី �ិងជាអំុកផុេល់ដូំណឹងរីក�យ តើហុើយ�ិងជាអំុក�ស់តើតិឿ�ត្រឹពូមា�។ តើហុើយក៏ជាអំុក
អំំ�វនាវ (��ុស្សតើ�ក)តើ�កា�់អំល់តើ�ះតើ�យការអំ�ុញ្ជាា្តិរបស់ត្រឹទង់ �ិងជាពូ�ែឺតើដូើ�្បីី
បំភែឺ។ តើហុើយចូរអំុកផុេល់ដូំណឹងរីក�យដូល់បណាា្អំុកមា�ជំំតើ�ឿថា ពូិតិណាស់ សត្រឹមាប់ ពូួកតើគុ 
គុឺទទួលបា�ការតើត្រឹបាសត្រឹបទាំ�ដូ៏�ំតើ�ងពូីអំល់តើ�ះ"។  (គុ�ើីរគុួរអា� ៣៣ៈ45-4៧)

5
     ការអំំ�វនាវ គុឺជាទាំា្នៃ�អំំតើពូើលុថ្លែដូល�ិ�តើចះ�ច់តើេើយ។ សត្រឹមាប់បុគុគលណាមាា្ក់ថ្លែដូល ទទួល 

យកការអំំ�វនាវរបស់អំុក តើហុើយទទួលបា�ការចងុ�លបង្ហាា្ញតើ�យនៃដូរបស់អំុក ពូិតិណាស់
សត្រឹមាប់អំុក�ឹងទទួលបា�ផុលបុណ្យដូូចជារូបតើគុថ្លែដូរ តើ�យការស�តិរបស់តើគុ ការតើគ្មារពូ
សកាា្រៈរបស់តើគុ �ិងការបតើត្រឹងៀ�របស់តើគុតើ�ចំតើ�ះ��ុស្ស។ តើ�ះជាផុលបុណ្យដូ៏អំសាា្រ្យ ថ្លែដូល
អំល់តើ�ះបា�ផុេល់ដូល់អំុកអំំ�វនាវ។ ពូ្យាការីបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "បុគុគលណាចងុ�ល 
បង្ហាា្ញផុែ�វលុដូល់តើគុ គ្មាតិ់�ឹងទទួលផុលបុណ្យដូូចផុលបុណ្យអំុកថ្លែដូលអំ�ុវតិេតា�គ្មាតិ់ តើ�យ
តើគុ�ិ�កាតិ់ប�ថយផុលបុណ្យរបស់អំុកថ្លែដូលអំ�ុវតិេតា�គ្មាតិ់ប�េិចណាតើេើយ)។ 

            (�ូសែី�ៈ 2៦ៈ៧4)

6                   ផុលបណ្ុយអុំកថ្លែដូលអំំ�វនាវតើ�រកអំល់តើ�ះ លុត្រឹបតើសើរជាងត្រឹទព្ូយស�ប្ីតិេទិាំងំអំស់ថ្លែដូលមា� 
តើលើតើ�កិយតើ�ះ តើហុើយផុលបុណ្យអំុកអំំ�វនាវគុឺតើ�តើលើអំល់តើ�ះ តើ�យតើគុ�ិ�យកពូី
�រណា មាា្ក់តើេើយ។ ដូូតើចុះតើហុើយ តើទើបផុលបុណ្យរបស់វា គុឺ�ំតើ�ង។ ពូិតិណាស់ មាា្ស់ដូ៏
�ហ្ពា  សប្បី�រស ត្រឹទង់ �ិ�ផុេល់ឱ្យអំុកណាថ្លែដូលត្រឹទង់ត្រឹស�ញ់តើនាះតើទ តើលើកថ្លែលងថ្លែតិជារបស់
ថ្លែដូលអំសាា្រ្យ ដូូចអំល់តើ�ះបា�មា� ប�ូ�ល ថា "បុុថ្លែ�េ ត្រឹបសិ�តើបើពូួកអំុកបា�ថ្លែបរតើចញ(ពូីការ
អំំ�វនាវរបស់ខ្�ំ) ខ្�ំពូិតិជា�ិ�តើសុើសុំកនៃត្រឹ�ពូីពូួកអំុកតើេើយ។ កនៃត្រឹ�របស់ខ្�ំ គុឺកនៃត្រឹ�ពូី
អំល់តើ�ះ ថ្លែតិ�ួយគុតិ់ តើហុើយខ្�ំត្រឹតិូវបា�តើគុបង្ហាា្ប់ឱ្យកាា្យជាអំុកថ្លែដូលសថិតិកុ�ងចំតើណា�អំុក 
�ូសែី�"។ (គុ�ើីរគួុរអា� ១0ៈ៧2)។ តើហុើយពូ្យាការីក៏បា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថ្លែដូរថា "ត្រឹបសិ�តើបើ 
អំល់តើ�ះចងុ�លបង្ហាា្ញ�រណាមាា្ក់(ឱ្យចូលឥសាា្�)តា�រយៈអំុកតើនាះ គុឺវាលុត្រឹបតើសើរ
សត្រឹមាប់ អំុក ជាងសតិើអំូដូឋពូណ៍ត្រឹកហុ�តើ�តើទៀតិ"។ (អាល់ពូូខរីៈ2៨4៧ �ូសែី�ៈ240៦ៈ)

រតើបៀបអំំ�វនាវថ្លែដូលត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ
អំល់តើ�ះបា�តើរៀប�ប់ពូីរតើបៀបនៃ�ការអំំ�វនាវថ្លែដូលត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ �ិងលកខណៈស�្បីតិូិ�ួយចំ�ួ�ថ្លែដូល

មា�ភាពូខុសថ្លែបែកពូីតើគុ ថ្លែដូលមា�ដូូចខាងតើត្រឹកា� ៖

1   ការតើចះដូឹងច្បាស់�ស់ �ិងចំតើណះដូឹង

ចាំបំាច់តើ�តើលើអុំកអំំ�វនាវ គឺុត្រឹតូិវថ្លែតិជាអុំកមា�ចំតើ�ះដឹូង�ឹងអំើថី្លែដូលគ្មាត់ិអំំ�វនាវតើ�រកតើនាះ  �ងិ
សាាល្ ់អំើថី្លែដូលគ្មាត់ិកំពូងុ�ិយាយ ដូូចអំល់តើ�ះបា�មា� ប�ូ�លថា "ចូរអុំក(ព្ូយាការី�ូហ្ពាម្៉ំាតិ)់ តើ�ល 
ថា    តើ�ះជាមាគ្មាារ្បស់ខ្� ំថ្លែដូលខ្�អំំំ�វនាវតើ�កា�អ់ំល់តើ�ះ តើ�យមា�ការតើចះដឹូងច្បាស់�ស ់ខ្� ំ �ងិ
អុំកថ្លែដូលបា�តើដូើរតា�ខ្�(ំត្រឹតូិវអំំ�វនាវអុំកតើផ្ុសងតើទៀតិតើ�កា�អ់ំល់តើ�ះ)"។(គុ�ើរីគួុរ អា� ១2ៈ១0៨) 
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មា��័យថា ឱព្ូយាការី! ចរូអុំក តើ�ល ចុះថា តើ�ះគឺុជាមាគ្មាារ្បស់ខ្� ំ �ងិការចងុ�លបង្ហាាញ្របសខ្់�។ំ ខ្�ំ
អំំ�វនាវតើ�កា�អ់ំល់តើ�ះ តើ�យមា�ចំតើណះដឹូង �ងិការដឹូងច្បាស់�ស។់ តើហុើយវាជាមាគ្មាាអុ្ំក 
ថ្លែដូល បា�តើដូើរតា�ខ្�នំៃ�អុំកអំំ�វនាវ។

 តើហុើយការអំំ�វនាវតើ�កា�អ់ំល់តើ�ះ ��ិចាំបំាច់សត្រឹមាបថ់្លែតិអុំក�ូសែ�ីថ្លែដូលមា�ចំតើណះដឹូងតើត្រឹចើ�
តើនាះតើទ។ តើ�តើពូលណាថ្លែដូលតើគុបា�ដឹូងពីូច្បាប់អំើ�ួីយ ចំាំបាច់តើគុត្រឹតូិវថ្លែតិអំំ�វនាវតើ�កា�វ់ា។ 
តើហុើយតើ�តើពូលថ្លែដូលអុំកដឹូងថា ការតើគ្មារពូសកាារ្ៈគឺុសត្រឹមាប់ថ្លែតិអំល់តើ�ះមាាក្គ់ុត់ិ ចំាំបាច់ត្រឹតូិវថ្លែតិ
ផ្ុសពូើផ្ុ�យ វា តើ� កា�់��ុស្ស តើហុើយតើ�តើពូលថ្លែដូលអុំកដឹូងអំំពីូត្រឹបការលុរបស់សាសនាឥសាា�្ ចំាំបាច់
អុំក ត្រឹតូិវថ្លែតិផ្ុសពូើផ្ុ�យវាតើ�កា�់��ុស្ស ស�្ូបីថី្លែតិវាតើនាះ�ួយឃាាអំ្ំពូគីុ�ើរីគួុរអា�ក៏តើ�យ ដូូចព្ូយាការី បា�
មា� ត្រឹបសាស�៍ថា "ចូរពូកួអុំកផ្ុសពូើផ្ុ�យអំំពីូខ្� ំតើទាំះបជីា�យួត្រឹបតើយាគុក៏តើ�យ"។ (អាល់ពូូខរីៈ៣2៧4)

ពូតិិណាស ់បណាា�ិ្តិេភកេព្ិូយាការី ថ្លែដូលបា�ចូលឥសាា�្តើ�យនៃដូរបសព្់ូយាការីផ្លាាល់្ ពូកួតើគុបា�តើរៀ�
ពូតីើគ្មាលការណ៍នៃ�សាសនាឥសាា�្�ិងតើគ្មាលត្រឹគឹុះរបស់វាតើ�កុ�ងតើពូលបុនុាះ�្នៃ�ៀបុុតើណាះះ្។ បនាាប់្�ក 
ពូកួតើគុក៏ត្រឹតិេប់តើ�រកត្រឹកុ�របស់ពូកួតើគុ តើហុើយក៏អំំ�វនាវពូកួតើគុឱ្យចលូឥសាា�្ តើហុើយពូកួតើគុក៏មា�ការ
ចាំបអ់ារ�េណ៍ចង់ចលូឥសាា�្។ តើហុើយតើ�យសារសលី��៌លុរបស់ពូកួគ្មាត់ិ តើ�ើើឱ្យ��ស្ុសមា�ចណំាប់
អារ�េណ៍កុ�ងការចូលសាសនាឥសាា�្។

 អំំ�វនាវតើ�យគុតិិបណឌិតិ

អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "ចូរអំុក(ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់)អំំ�វនាវ(��ុស្សតើ�ក)តើ�កា�់មាគ្មាា្
នៃ�មាា្ស់របស់អំុកតើ�យគុតិិបណឌិតិ �ិងតើត្រឹបៀ�ត្រឹបតើ�តា�វិ�ីសាង្គ្រសេដូ៏លុចុះ តើហុើយចូរអំុកជំថ្លែជំកជា�ួយ
ពូួកតើគុតា��តើ�្យាបាយណាថ្លែដូលលុបំផុុតិ"។ (គុ�ើីរគុួរអា� ១៦ៈៈ១25)។ គុតិិបណឌិតិ គុឺសក�េភាពូ
ថ្លែដូល ចាំំបាច់ត្រឹតិូវ តើ�ើើតើ�តា�វិ�ីសាង្គ្រសេថ្លែដូលស�រ�្យ ជា�ួយ�ឹងការតើត្រឹជំើសតើរីសតើពូលតើវ�  �ិងទីកថ្លែ�ែង
ស�រ�្យ។

��ុស្សមា�លកខណៈខុសគ្មាា្រវាង��េជាតិិរបស់ពូួកតើគុ �ិងកូ�តើសារតើបះដូូងរបស់ពូួកតើគុ �ិងខុសគ្មាា្
តើ�កុ�ងស�តិថភាពូរបស់ពូួកតើគុកុ�ងការយល់ដូឹង �ិងការទទួលយក។ សត្រឹមាប់អំុកអំំ�វនាវត្រឹតិូវថ្លែតិ 
តើត្រឹជំើសតើរីសវិ�ីសាង្គ្រសេថ្លែដូលស�ត្រឹសបសត្រឹមាប់ពូួកតើគុ តើ�យការឆក់យកឱកាសមា�ឥទិិពូលបំផុុតិតើ� 
កុ�ងជំីវិតិរបស់ពូួកតើគុ។
 ទាំំងតើនាះត្រឹតិូវតើ�ើើតើ�យភាពូទ�់ភែ�់ �ិងតើត្រឹបៀ�ត្រឹបតើ�តា�វិ�ីសាង្គ្រសេដ៏ូលុ �ិងចិតិូតើ�តាា្ករុណា �ិងកេី
អាណិតិត្រឹស�ញ់ចំតើ�ះអុំកថ្លែដូលតើយើងអំំ�វនាវ �ិងការពិូភាក្�សៀប់សាា្តិ់ �ិងមា�តិុល្យភាពូថ្លែដូល
�ិ�តើ�ើើឱ្យមា�ការឈឺឺចាំប់ �ិងការជំត្រឹ�ុញឱ្យសុប់។ ដូូតើចុះតើហុើយតើទើបអំល់តើ�ះជាមាា្ស់បា�ផុេល់ ឱ្យ
អំុកនំាសាររបស់ត្រឹទង់�ូវភាពូទ�់ភែ�់ �ិងអំ�្យាត្រឹស័យជា�ួយ��ុស្ស។ តើហុើយពូិតិណាស់  ត្រឹបសិ�តើបើ
គ្មាតិ់មា�អាកប្បីកិរិយាតើកាងកាច �ិងរឹងរូសវិញតើនាះ ��ុស្ស�ិងចាំកតើចញពីូគ្មាតិ់�ិ�ខា�តើេើយ 
ដូូចថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "តើ�យសារមា�កេីអាណិតិត្រឹស�ញ់ពូីអំល់តើ�ះ អំុក(ពូ្យាការី
�ូហ្ពាំមា៉្តិ់) បា�តើ�ើើទ�់ភែ�់ចំតើ�ះ��ុស្ស។ ថ្លែតិតើបើអំុកមា�អាកប្បីកិរិយាតើកាងកាច�ិងរឹងរូសវិញតើនាះ 
គុឺពូួកតើគុ�ឹងចាំកតើចញពូីអំុកជា�ិ�ខា�"។ (គុ�ើីរគុួរអា� ៣ៈ១5៩ៈ)

2
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ការអំំ�វនាវត្រឹកុ�ត្រឹគុួសារ

ជាការចំាំបាច់សត្រឹមាប់អុំកថ្លែដូលអំល់តើ�ះបា�ត្រឹបទាំ�ផុលបុណ្យដូល់គ្មាតិ់ឱ្យបា�ចូលកុ�ងសាសនា
ឥសាា្� ត្រឹតិូវមា�ការពូ្យាយា�កុ�ងការអំំ�វនាវត្រឹកុ�ត្រឹគុួសារ �ិងសាច់ញាតិិរបស់គ្មាតិ់ តើ�យសារ ពូួកតើគុ  
គុឺជា��ុស្សថ្លែដូលតើ�ជំិតិ �ិងជាអំុកថ្លែដូលគ្មាតិ់ត្រឹស�ញ់បំផុុតិ តើ�យការអំតិ់�េតិ់តើ�តើលើអំើីថ្លែដូលគ្មាតិ់
បា� ចូលរួ�ជា�ួយពូួកតើគុ �ិងថ្លែសើងរកត្រឹគុប់វិ�ីសាង្គ្រសេតើ�តើលើវាតើនាះ ដូូចអំល់តើ�ះបា�មា� ប�ូ�ល ថា 
"តើហុើយចូរអំុក(ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់)បង្ហាា្ប់ឱ្យត្រឹកុ�ត្រឹគុួសាររបស់អំុកត្រឹបតិិបតិេិស�តិ �ិងអំតិ់�េតិ់ ចំតើ�ះ
វា "។ (គុ�ើីរគុួរអា� 20ៈ១៣2)

ពូិតិណាស់ មា�អំុកអំំ�វនាវ�ួយចំ�ួ� ត្រឹតិូវបា�តើគុទទួលយកការអំំ�វនាវរបស់គ្មាតិ់នៃ�អំុកថ្លែដូល
តើ�ឆាំា្យពូីគ្មាតិ់ តើហុើយ�ិ�មា�តើេើយអំុកថ្លែដូលតើ�ជំិតិគ្មាតិ់បំផុុតិតើនាះ។ តើ�ះជាការឈឺឺចាំប់ �ិង     ជា
តើរឿងតើសាកសតើងើក។ ក៏បុុថ្លែ�េអំុកអំំ�វនាវថ្លែដូលទទួលបា�តើជាគុជំ័យ គុឺអំុកថ្លែដូលខិតិខំ�ិងពូ្យាយា�
ថ្លែសើងរក �ូលតើហុតិុ តើត្រឹបើវិ�ីសាង្គ្រសេ�ិងបតើចៈកតើទសនានា �ិងបួងសួងដូល់អំល់តើ�ះសុំការចងុ�លបង្ហាា្ញ
ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវដូល់ពូួកតើគុ តើហុើយតើគុ�ិ�អំស់សង្ឃឹឹ� សូ�្បីីសថិតិតើ�កុ�ងកាលៈតើទសៈដូ៏តើ�ះ្ងងឹតិក៏តើ�យ។

ដូូចថ្លែដូលអំុកនាំសារបា�តើ�ើើជា�ួយ�ឹងឪពូុកមាររបស់គ្មាតិ់ អាពូូ តិេឹប ជាអំុកថ្លែដូលថ្លែតិងថ្លែតិជំួយ �ិង
ការ�រគ្មាតិ់ត្រឹបឈឺ��ុខជា�ួយ�ឹងកុលស�ើ័�ិ គុូរុ័ស្ហ ក៏បុុថ្លែ�េគ្មាតិ់�ិ�បា�ចូលឥសាា្�តើេើយ។ តើហុើយ
អំុកនាំសារតើ�ថ្លែតិប�េកិចៈខិតិខំត្រឹបឹងថ្លែត្រឹបងកុ�ងការអំំ�វនាវរបស់គ្មាតិ់ រហុូតិដូល់តើពូលចុងតើត្រឹកាយនៃ�ជំីវិតិ
របស់គ្មាតិ់ តើហុីយពូ្យាការីបា�មា� ត្រឹបសាស�៍ថា "ឱ!ឪពូុកមាររបស់ខ្�ំ! ចូរអំុកតើ�លថា តើេើអំូីតើេើហ្ពា 
អំូិលេល់តើ�ះ (គ្មាះ្�តើទមាា្ស់ថ្លែដូលត្រឹតិូវតើគុតើគ្មារពូសកាា្រៈដូ៏ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ មា�ថ្លែតិអំល់តើ�ះ�ួយគុតិ់)។ 
តា�រយៈ �ក្យតើ�ះ ខ្�ំត្រឹបថ្លែហុលជាអាចជំួយអំ�េ�គុ��៍ដូល់អំុកតើ�តើពូលជំួបជា�ួយអំល់តើ�ះបា�"។ 
(អាល់ពូូខរីៈ៣៦ៈ៧១ �សូែ�ីៈ24)។ កប៏ុថុ្លែ�េ  គ្មាតិ�់�ិបា�ទទួលយកការអំំ�វនាវរបសព់ូយ្ាការតីើនាះតើទ 
តើហុើយក៏ បា�សាា្ប់តើ�តើលើភាពូគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿ។ តើពូលតើនាះអំល់តើ�ះបា�បញ្ៈ�ះប�ូ�លរបស់ត្រឹទង់ថា  
"ពិូតិត្រឹបាកដូណាស់អុំក(ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្ត់ិ)�ិ�អាចចងុ�លបង្ហាា្ញចំតើ�ះអុំកណាថ្លែដូលអុំកត្រឹស�ញ់
បា�តើេើយ ក៏បុុថ្លែ�េអំល់តើ�ះអាចចងុ�លបង្ហាា្ញចំតើ�ះអំុកណាថ្លែដូលត្រឹទង់មា�តើចតិនា។ តើហុើយត្រឹទង់ដូឹង
បំផុុតិចំតើ�ះបណាា្អំុកថ្លែដូលបា�ទទួលការចងុ�លបង្ហាា្ញ"។ (គុ�ើីរគុួរអា� 2៨ៈ5៧)។ សត្រឹមាប់អំុក 
អំំ�វនាវ ត្រឹតិូវខិតិខំតើត្រឹបើត្រឹបាស់ស�តិថ ភាពូរបស់ខែ�� �ិងផុ្សពូើផុ្�យសាសនា �ិងចងុ�លបង្ហាា្ញ��ុស្ស
តើ�កា�់ត្រឹបការលុ  ក៏បុុថ្លែ�េចិតិេគុឺតើ�កុ�ងនៃដូរបស់អំល់តើ�ះ។ ត្រឹទង់ចងុ�លបង្ហាា្ញចំតើ�ះអំុកណាថ្លែដូល 
ត្រឹទង់មា�តើចតិនាតើ�កា�់មាគ្មាា្ដូ៏ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវ។
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ការចូលឥសាា្�របស់កូ�តើកេង

��ុស្សទាំំងអំស់ត្រឹតិូវបា�បតើងើើតិតើ�តើលើភាពូសាា្តិសុំ �ិងសាសនាឥសាា្�។ ចំថ្លែណកឯសាសនា
ដូនៃទតើទៀតិបា�តើកើតិតើេើងតើ�តើលើវាតើ�យសារថ្លែតិការបតើត្រឹងៀ�របស់ឪពូុកមាា្យពូួកតើគុ �ិងការអំប់រំ
ពូួកតើគុ។ អំុកនាំសារបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា: “គ្មាះ្�តើទទាំរកបា�តើកើតិ�ក តើលើកថ្លែលងថ្លែតិតើកើតិតើ�តើលើ
ភាពូសាា្តិសុំ (សថិតិតើ�តើលើសាសនាឥសាា្�) បុុថ្លែ�េគុឺឪពូុកមាា្យរបស់តើគុតើទថ្លែដូលតើ�ើើឱ្យរូបតើគុកាា្យជា
អំុ ក កា �់ 
សាស នា  យូ� ឬកា�់សាសនាត្រឹគុឹសេ ឬកា�់សាសនាតើគ្មារពូអំគុគ”ី។(អាល់ពូូខរីៈ១2៩ៈ2 �ូសែី�ៈ 2៦ៈ5៨)

ក៏បុុថ្លែ�េ ចំតើ�ះកុមារថ្លែដូលគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿតើហុើយបា�សាា្ប់ ពូិតិណាស់តើយើងកំណតិ់ជា�ួយពូួកតើគុ�ឹង 
ច្បាប់ អំុកគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿតើ�កុ�ងតើ�កិយតើ�ះ តើហុើយអំល់តើ�ះត្រឹទង់ដូឹងការសមាា្តិ់�ិងការ�ក់បាំង តើហុើយ
មាា្ស់របស់អំុកត្រឹទង់�ិ�បំ��តើ�តើលើជំ�ណាមាា្ក់តើេើយ។ តើគុ�ឹងសាកល្បីង(តើ�ើើតើតិសេ)ពូួកតើគុ តើ�នៃ�ៀ
បរតើ�ក។ ជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលតើ�ើើតា� �ឹងបា�ចូលឋា�សួគុ៌ តើហុើយជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលត្រឹបឆាំំង 
�ឹងបា�ចូលឋា��រក។

តើ�តើពូលថ្លែដូលមា�តើគុ�កសួរអុំកនំាសារអំំពូកី�ូៗរបស់ពូកួអុំកគ្មាះ�្ជំំតើ�ឿ គ្មាតិប់ា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា
"អំល់តើ�ះ ជាមាាស្ ់ តើ�តើពូលថ្លែដូលត្រឹទង់បតើងើើតិពួូកតើគុ ត្រឹទង�់ហ្ពាដឹូង�ូវអំើថី្លែដូលពួូកតើគុ�ឹងត្រឹបត្រឹពឹូតិេ"។ 
(អាល់ពូូខរីៈ១៣១៧)

ក៏បុុថ្លែ�េ តើតិើតើ�តើពូលណាតើទើបតើយើងអាចកាត់ិកេថីា កុមារថ្លែដូលគ្មាះ�្ជំំតើ�ឿជាអុំកមា�ជំំតើ�ឿវិញតើ�កុ�ង
តើ�កិយតើ�ះ?

តើដូើ�្បីីបញ្ៈក់អំំពូីឥសាា្�របស់កុមារ មា�ករណីជាតើត្រឹចើ�ខុសៗគ្មាា្ រួ�មា� ៖

1   តើ�តើពូលថ្លែដូលឪពុូកមាាយ្ចូលឥសាា�្ទាំងំពីូរ ឬមាាក់្កុ�ងចំតើណា�តើគុទំាំងពីូរចលូឥសាា�្ 
ពូតិិណាស់  កុមារ�ឹងតា�មាាក់្កុ�ងចំតើណា�ពួូកតើគុថ្លែដូលមា�សាសនាលុ។ 

2  តើ�តើពូលថ្លែដូលកុមារដូឹងខុសត្រឹតិូវ ថ្លែតិតើគុ�ិ�ទាំ�់តើពូញវ័យ(ត្រឹគុប់អាយុ)បា�ចូលឥសាា្� សូ�្បីីថ្លែតិ
ឪពូុកមាា្យរបស់តើគុ�ិ�ចូលឥសាា្�ក៏តើ�យ។ តើហុើយពូិតិណាស់មា�តើកេងសាស�៍យូ�មាា្ក់ 
ថ្លែដូលបតើត្រឹ�ើអំុកនំាសារ តើគុបា�ឈឺឺ។ ពូ្យាការីក៏បា�តើ�សួរសុខទុកខតើគុ តើហុើយបា�អំងគ�យត្រឹតិង់ 
កថ្លែ�ែងក្បាលរបស់តើគុ តើហុើយក៏មា�ត្រឹបសាស�៍តើ�កា�់តើគុថា "សូ�អំុកចូលឥសាា្�"។ 
តើពូលតើនាះ តើកេងតើនាះក៏បា�ស�ែឹងតើ�ើលតើ�ឪពុូករបស់តើគុ ថ្លែដូលតើ�ជា�ួយតើគុថ្លែដូរតើនាះ។ 
តើពូលតើនាះ ឪពុូករបស់តើកេងតើនាះ ក៏បា��ិយាយតើ�កា�់កូ�គ្មាត់ិថា "ចូរឯង(ចូលឥសាា្�)
តា�ឪពុូករបស់ អាល់កសឹ�(ពូ្យាការី)ចុះ"។ តើពូលតើនាះ តើកេងតើនាះក៏បា�ចូលឥសាា្�។ 
ពូ្យាការីក៏បា�ចាំកតើចញតើហុើយតើ�កក៏បា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "�ល់ការសរតើសើរ ទំាំង�យ គុឺ
សត្រឹមាប់ អំល់តើ�ះថ្លែដូលបា�រំតើ�ះរូបតើគុអំំពីូឋា��រក"។ (អាល់ពូូខរីៈ១2៩ៈ0)
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តើតិើឪពូុកមាា្យរបស់តើគុ ឬមាា្ក់កុ�ងចំតើណា�ពូួកតើគុបា�ចូលឥសាា្�ឬតើទ?

កុមារថ្លែដូលគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿតើហុើយបា�សាា្ប់ ពូិតិណាស់តើយើងកំណតិ់ជា�ួយពូួកតើគុ�ឹងច្បាប់អំុកគ្មាះ្�ជំំតើ�ឿ
តើ�កុ�ងតើ�កិយតើ�ះ តើហុើយអំល់តើ�ះត្រឹទង់ដូឹងការសមាា្តិ់�ិងការ�ក់បាំង។ តើហុើយមាា្ស់របស់អំុក 

ត្រឹទង់�ិ�បំ��តើ�តើលើជំ�ណាមាា្ក់តើេើយ។  តើហុើយត្រឹទង់�ឹងត្រឹបេង(តើ�ើើតើតិសេ)ពូួកតើគុ 
�ឹងសាកល្បីងពូួកតើគុតើ�នៃ�ៀបរតើ�ក។  ជំ�ណាតើហុើយថ្លែដូលតើ�ើើតា� �ឹងបា�ចូលឋា�សួគុ៌ 

តើហុើយជំ�ណាថ្លែដូលត្រឹបឆាំំង �ឹងបា�ចូលឋា��រក។

តើតិើតើគុចូលឥសាា្�តើ�យឯក�ជំ្យអំំពូីត្រឹគុួសាររបស់តើគុតើទ?

ច្បាប់កំណតិ់ថាតើគុជា�ូសែី� តើហុើយទំនាក់ទំ�ងជា�ួយតើគុ�ឹងច្បាប់អំុក�ូសែី�។

ច្បាប់កំណតិ់ថាតើគុជា�ូសែី�ត្រឹតិឹ�ត្រឹតិូវតើ�កុ�ងតើ�កិយ តើបើសិ�ជាតើគុដូឹងខុសត្រឹតិូវ 
យល់អំើីថ្លែដូលតើគុ�ិយាយ។ ដូូតើចុះ វា�ឹងផុេល់ផុលត្រឹបតើយាជំ�៍ដូល់តើគុ 

�ិងការ�រតើគុតើ�នៃ�ៀបរតើ�ក តើ�យមា�ការឯកភាពូអំំពូីអំុក�ូសែី�ទាំំងអំស់។

បាទតើទ

បាទតើទ
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ធ្លាតិុតើដូើ�វា គុឺអំុក�ូសែី�រក្�ទុកតើ�ះ្ះរបស់តើគុតើត្រឹកាយអំំពូីចូលឥសាា្�តើ�យ�ិ�ផ្លាា្ស់បេ�រតើេើយ។ 
តើហុើយការផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះ ពូុំត្រឹតិូវបា�តើគុដូឹង(អំ�ុវតិេ)តើ�កុ�ងស�័យកាល�ិតិេភកេិរបស់ពូ្យាការីតើេើយ។ 
ពូិតិណាស់��ុស្សបា�ចូលឥសាា្� តើហុើយក៏សថិតិតើ�តើលើតើ�ះ្ះរបស់ពួូកតើគុ ថ្លែដូល�ិ�ថ្លែ��ជាតើ�ះ្ះ
តា�ភាសាអា�ះ្ប់ដូថ្លែដូល តើលើកថ្លែលងថ្លែតិវាមា�អំតិថ�័យអាត្រឹកក់ តើទើបតើគុផ្លាា្ស់បេ�រវាតើ�យ�ូលតើហុតិុ 
វាមា�អំតិថ�័យអាត្រឹកក់។

តើហុើយចាំំបាច់ត្រឹតិូវផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះកុ�ងករណីថ្លែដូលមា�ដូូចខាងតើត្រឹកា�តើ�ះ

1     ត្រឹបសិ�តើបើវាបង្ហាា្ញពូីភាពូជាខ្�ំបតើត្រឹ�ើតើ�ចំតើ�ះអំើីតើផុ្សងអំំពូីអំល់តើ�ះ ឬមា�អំតិថ�័យថ្លែដូល
ផុូ�យ ពូីជំំតើ�ឿ

ដូូចជាតើ�ះះ្ថា អាបទ់លុម្៉ាតើសៀហុ (ខ្�រំបសអ់ាល់ម្៉ាតើសៀហុ) អាបទ់�ុណាពីូ (ខ្�រំបសព្់ូយាការី) ឬតើ�ះះ្
ថ្លែដូល ចូលកុ�ងអំតិថ�័យតើ�ះ ឬតើ�ះះ្មា�អំតិថ�័យផូុ�យអំំពីូជំំតើ�ឿដូូចជាតើ�ះះ្ សា�ហូូុះ ថ្លែដូលមា��័យថា 
"បតុ្រឹតិរបសអ់ំល់តើ�ះ"ជាតើដូើ�។ អំល់តើ�ះ�ហ្ពាខើងខ់ើស់បផុំុតិតើលើសអំើីៗ ទំាំងអំស់។

ឬក៏�ក់តើ�ះ្ះទាំំង�យណាថ្លែដូលជាតើ�ះ្ះផ្លាា្ល់របស់អំល់តើ�ះថ្លែដូលសត្រឹមាប់ថ្លែតិត្រឹទង់ ឬលកខណៈ 
ស�្បីតិេិរបស់ត្រឹទង់ ៖

ដូូចជា ការឱ្យលកខណៈអំើី�្យា៉្ងតើ�ខ្�ំបតើត្រឹ�ើរបស់អំល់តើ�ះថ្លែដូលជាលកខណៈមា�សត្រឹមាប់ថ្លែតិត្រឹទង់ 
ដូូចជា  �ក់ តើ�ះ្ះថា មា៉្លីគុុល�ូលូក (តើសេចនៃ�តើសេចទាំំងអំស់)ជាតើដូើ�។

>  តើតើតើគុគុប្បីីផ្លាាស់្់បេ�រតើ�ះះ្ បនាាប់្ពីបា�ចូលសាស់នាឥសាា�្ថ្លែដូរឬតើទ?
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តើតិើអំតិថ�័យនៃ�តើ�ះ្ះ វាមា�អំតិថ�័យផុូ�យអំំពូីសាសនា ឬជំំតើ�ឿថ្លែដូរឬតើទ?

តើបើសិ�ជាវា�ិ�មា�អំតិថ�័យអំើី�្យា៉្ងដូូចខាងតើលើតើទ �ិ�ចាំំបាច់ផ្លាា្ស់បេ�រវាតើទ។ ពូិតិណាស់អំុក�ូសែី�
ជាតើត្រឹចើ�បា�សថិតិតើ�តើលើតើ�ះ្ះតើដូើ�របស់ពូួកតើគុថ្លែដូល�ិ�ថ្លែ��តើ�ះ្ះុជាភាសាអា�ះ្ប់តើ�យ�ិ�បា�

ផ្លាា្ស់បេ�រតើេើយកុ�ងតើពូលថ្លែដូលឥសាា្�បា�រីកសុះសាយដូំបូង។

តើតិើតើ�ះ្ះតើនាះចងុ�លបង្ហាា្ញតើ�តើលើសាសនាថ្លែដូលតើផុ្សងពូីអំុកឥសាា្� 
ឬមា�ភាពូល្បីីល្បាញរវាងសាសនាដូនៃទ ថ្លែដូល�ិ�ថ្លែ��ជាអំុក�ូសែី�ថ្លែដូរឬតើទ?

តើតិើវាមា�អំតិថ�័យអាត្រឹកក់ថ្លែដូលតើ�ើើឱ្យ��ុស្ស�ិ�តើពូញចិតិូថ្លែដូរឬតើទ?

ចាំំបាច់ត្រឹតិូវថ្លែតិផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះថ្លែដូលមា�អំតិថ�័យថ្លែបបតើ�ះ

ចាំំបាច់ត្រឹតិូវថ្លែតិផ្លាា្ស់បេ�រវាតើដូើ�្បីីទប់សាា្តិ់ការបងើភាពូវឹកវរ
តើហុើយតើជំៀសឱ្យឆាំា្យអំំពូីការត្រឹបដូូចតើនាះ

គុប្បីីផ្លាា្ស់បេ�រវាតើ�ជាតើ�ះ្ះថ្លែដូលមា�អំតិថ�័យលុតើដូើ�្បីីឱ្យត្រឹសបជា�ួយ�ឹងការ
ចូលឥសាា្�របស់បុគុគលមាា្ក់តើនាះ។

បាទតើទ

2       តើ�ះ្ះតើនាះបា�បង្ហាា្ញពូីអំតិថ�័យអាត្រឹកក់ ថ្លែដូលមា�ការសុប់តើខើើ� ពូី��េជាតិិ 
�ិង��ុស្សជាតិិជា�ួយគ្មាា្ផុងថ្លែដូរ

តើហុើយអំលត់ើ�ះបា��កប់ត្រឹមា�តើលើតើយើង�ូវអំើថី្លែដូលអាត្រឹកក់��ិថាចំណអីាហ្ពារ តើភសជំៈៈ �ងិត្រឹគុប់ 
កចិៈការ ទាំងំអំស់តើ�កុ�ងជីំវិតិ។ ដូូចតើ�ះ ��ិត្រឹតូិវ�កត់ើ�ះះ្ថ្លែដូលមា�អំតិថ�័យអាត្រឹកក់ ឬបង្ហាាញ្តើ�តើលើអំើ ី
ថ្លែដូលអាត្រឹកក់ តើត្រឹកាយអំំពូឥីសាា�្តើេើយ។ អំល់តើ�ះបា�មា�ប�ូ�លថា "ការ�ក់ង្ហារ��ិលុតើត្រឹកាយពីូមា� 
ជំំតើ�ឿតើហុើយតើនាះ គឺុអាត្រឹកក់បផុំុតិ"។  (គុ�ើរីគួុរអា� 4៩ៈៈ១១)
ត្រឹបការថ្លែដូលគុប្បីីកុ�ងការផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះ

ត្រឹបសិ � តើបី តើ�ះ្ះ�េីតើនាះ គុឺជាតើ�ះ្ះថ្លែដូលអំល់ តើ�ះត្រឹស�ញ់ ដូូចជាផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះតើ�ជា 
អាប់ទុល តើ�ះ(ខ្�ំបតើត្រឹ�ើរបស់អំល់តើ�ះ) �ិង អាប់ទុលតើ�ះ្ះមា៉្�(ខ្�ំបតើត្រឹ�ើរបស់មាា្ស់�ហ្ពាសប្បី�រស) 
�ិងអំើីថ្លែដូលសំតើ�តើលើភាពូជាខ្�ំបតើត្រឹ�ើរបស់អំល់តើ�ះ គុឺសុទិថ្លែតិជាតើ�ះ្ះថ្លែដូលតើគុអំ�ុញ្ជាា្តិ ក៏បុុថ្លែ�េ
ទាំំង អំស់តើនាះ វា�ិ�មា�ទំនាក់ទំ�ងអំើីជា�ួយ�ឹងការចូលឥសាា្�របស់តើគុតើេើយ។
• តើហុើយសត្រឹមាប់តើគុផុងថ្លែដូរអាចផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះរបស់តើគុថ្លែតិ�េង សូ�្បីីថ្លែតិគ្មាះ្��ូលតើហុតិុអំើីក៏តើ�យ 

ដូូចជា ការផ្លាា្ស់បេ�រតើ�ះ្ះរបស់គ្មាតិ់ថ្លែដូល�ិ�ថ្លែ��ជាភាសាអា�ះ្ប់ ឱ្យតើ�ជាតើ�ះ្ះជាភាសាអា�ះ្ប់
។ ក៏បុុថ្លែ�េទាំំងតើនាះ វា�ិ�ថ្លែ��ជាត្រឹបការថ្លែដូលតើគុជំត្រឹ�ុញឲ្្យតើ�ើើតើនាះតើទ តើហុើយក៏�ិ�មា�ទំនាក់ទំ�ង
អំើី�ឹងការចូលឥសាា្�របស់តើគុថ្លែដូរ។

បាទតើទ

បាទតើទ
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តើតិើលកខណៈនៃ�ភាពូសាា្តិសុំ(សូូណា�ុលហុើីតិតើ�ះ្ះ)មា�អំតិថ�័យដូូចតើ�េច?

លកខណៈនៃ�ភាពូសាា្តិសុំ(សូូណា�ុលហុើីតិតើ�ះ្ះ) វាជាលកខណៈថ្លែដូលអំល់តើ�ះបតើងើើតិ��ុស្សតើ�
តើលើវា តើហុើយអំុក�ូសែី�តើពូញលកខណៈតើ�យអំ�ុវតិេវា តើហុើយ�ិងតើ�ើើឱ្យមា�លកខណៈស�្បីតិេិលុត្រឹបតើសើរ 
�ិង�ងកាយត្រឹសស់សាា្តិបំផុុតិ។ ដូូតើចាំា្ះពូិតិណាស់ ឥសាា្�យកចិតិេទុកខ�ក់តើលើថ្លែផុុកត្រឹសស់សាា្តិ �ិង
តើពូញ លកខណៈចំតើ�ះអំុក�ូសែី� តើ�យរួ�បញ្ៈ�លសត្រឹមាប់គ្មាតិ់�ូវភាពូសាា្តិសុំទាំំងខាងតើត្រឹ� �ិងខាង
កុ�ង។

អំុកនាំសារបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "ភាពូសាា្តិសុំមា�ត្រឹបាំយា៉្ង គុឺការកាតិ់ថ្លែស្បីកចុងលិងគ ការតើការ
តើ�� ត្រឹប�ប់តើភទ កាតិ់ពូុកមាតិ់ ការកាតិ់ត្រឹកចក  �ិងការដូកតើ��តើកែ�ក"។ (អាល់ពូូខរីៈ5552 
�ូសែី�ៈ25៧)

ការកាតិ់ថ្លែស្បីកចុងលិងគ: គុឹការយកតើចញនៃ�ថ្លែស្បីកថ្លែដូលតើ�ខាងចុងនៃ�លិងគ(ថ្លែស្បីកថ្លែដូលត្រឹគុបក្បាល
លិងគ) តើហុើយជា��េតាតើគុតើ�ើើវាតើនាះតើ�កុ�ងតើពូលសត្រឹមាលកូ�ដូំបូង។

តើហុើយវាជាត្រឹបការគុប្បីី �ិងជាលកខណៈនៃ�ភាពូសាា្តិសុំ(សូូណា�ុលហុើីតិតើ�ះ្ះ)សត្រឹមាប់បុរស។  
តើហុើយវាមា�អំតិថត្រឹបតើយាជំ�៍សត្រឹមាប់សុខភាពូជាតើត្រឹចើ� ក៏បុុថ្លែ�េវា�ិ�ថ្លែ��ជាលកខខណឌសត្រឹមាប់ចូល 
ឥសាា្�តើនាះតើទ តើហុើយ�ិ�ទទួលផុលបាបតើនាះតើទសត្រឹមាប់ជំ��ូសែី�ថ្លែដូល�ិ�បា�កាតិ់ថ្លែស្បីកចុងលិងគ 
តើ�យ�ូលតើហុតិុគ្មាតិ់ខាា្ច ឬ�ូលតើហុតិុអំើីតើផុ្សង។

ការតើការតើ��ត្រឹប�ប់តើភទ: ការយកតើចញនៃ�សក់រដូុប(តើ��)តើ�ត្រឹប�ប់តើភទតើ�យការតើការ ឬតើ�យ
វិ�ីសាង្គ្រសេតើផុ្សងតើទៀតិ។

> សាសនាឥសាា្�ចង់ឱ្យអំុក 
�ូសែី�មា��ងកាយត្រឹសស ់
សាា្តិបំផុុតិ។

> លកខណៈនៃ�ភាពសាា្តស់ុំ (ស់ូូណា�ុលហុើីតតើ�ះ្ះ)
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កាតិ់ពូុកមាតិ់: ការរក្�ទុកពូុកមាតិ់ជាត្រឹបការអំ�ុតើត្រឹគ្មាះ�ិ�ថ្លែ��ជាត្រឹបការគុប្បីីតើទ ក៏បុុថ្លែ�េអំុក�ូសែី� 
ត្រឹបសិ�តើបើចង់ទុកវា គ្មាតិ់�ិ�ត្រឹតិូវទុកថ្លែវងតើពូកតើទ តើហុើយត្រឹតិូវកំណតិ់តើពូលកាតិ់ ឬតិត្រឹ�ឹ�ឲ្្យបា�ខែី។

ថ្លែ�រក្�ពូុកចង្ហាា្រ: សាសនាឥសាា្�ជំំរុញឱ្យថ្លែ�រក្�ពូុកចង្ហាា្រ ។ តើហុើយវាគុឺសក់(តើ��)ដូុះតើ�តើលើចង្ហាា្
�ិងឆុឹងថាា្�។

ការថ្លែ�រក្�វា គុឺមា��័យថា ការទុកវាតើ�យ�ិ�តើការវាតើចាំល តើ�យអំ�ុវតិេតា� សូុណះះ(លំអា�)
របស់ ពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់

កាតិ់ត្រឹកចកនៃដូ: ចាំំបាច់សត្រឹមាប់អំុក�ូសែី�តា���ត្រឹកចកនៃដូរបស់តើគុតើ�យកាតិ់ឱ្យខែី កុំឱ្យវាកាា្យ ជា
កថ្លែ�ែងកខើក់ �ិងតើសាះ្គុតើត្រឹគ្មាក។

ការដូកតើ��តើ�ែ�ក: ចាំំបាច់តើលើជំ��ូសែី�ជំត្រឹ�ះតើចញ�ូវតើ��ថ្លែដូលតើ�កថ្លែ�ែងតើ�ែ�ក  តើ�យដូកវា  ឬ
តើ�យ វិ�ីជំត្រឹ�ះតើផុ្សងតើទៀតិ តើដូើ�្បីីការ�រ�ិ�ឱ្យមា�កែិ�អាត្រឹកក់តើចញពូីវា�កតើត្រឹ�។



ជាទីបញ្ច�ប់

តើតិើជំំហ្ពា�ប�េគុិតិតើ�ើើយា៉្ងដូូចតើ�េច?

តើ�យអំុកបា�បញ្ៈប់ការអា�តើសៀវតើ�តើ�ះ ត្រឹបាកដូណាស់អំុកបា�បំតើពូញ�ូវជំំហ្ពា�ទី១កុ�ង
ការ សាា្ល់�ូវអំើីថ្លែដូលអំុកត្រឹតិូវការវាតើ�កុ�ងកិចៈការសាសនារបស់អំុក តើហុើយអំើីតើ�សល់តើនាះ គុឺ
ចាំំបាច់ តើលើ អំុក ត្រឹតិូវយកចិតិេទុក�ក់អំ�ុវតិេតា�អំើីថ្លែដូលអំុកបា�តើរៀ�សូត្រឹតិរួច តើហុើយតើ�ើើឲ្្យវាជា 
តើរឿងជាក់ថ្លែសេងកុ�ងឆាំកជំីវិតិរបស់អំុក តើត្រឹ�ះថាការតើចះដូឹងតើ�យគ្មាះ្�ការអំ�ុវតិេតើទតើនាះ �ឹង
កាា្យតើ�ជា�ហុ�េ�យដូល់រូបតើគុវិញតើ�នៃ�ៀបរតើ�ក។

�្យ្៉ាងតើទៀតិ កាតិពូើកិចៈតើលើអុំកត្រឹតូិវត្រឹបឹងថ្លែត្រឹបងកុ�ងការតើរៀ�សតូ្រឹតិកចិៈការថ្លែដូលអុំក មា�តើសចកេ ីត្រឹតូិវការ
ចតំើ�ះវាតា�រយៈត្រឹបភពូថ្លែដូលអាចតើជំឿបា�ថ្លែដូលអុំក�ិ�បា�ត្រឹបទះវាតើ�កុ�ងតើសៀវតើ�តើ�ះតើទតើនាះ។

តើហុើយជំ��ូសែ�ី តើទាំះបជំីំតើ�ឿរបសត់ើគុខាា្ងំកាាដ្ូល់កត្រឹ�ិតិណាក៏តើ�យ ក៏របូតើគុតើ�ថ្លែតិត្រឹតូិវការ
បថ្លែ�ថ�តើទៀតិ  �ូវការចងុ�លបង្ហាាញ្។ តើហុតិដូុូចតើ�ះតើហុើយ តើទើបតើ�កុ�ងជំំពូូកអាល់ហ្ពាាទ្ហីុះ(ជំំពូូក
ទ�ីយួ នៃ�គុ�ើរីគួុរអា�) ថ្លែដូលជាជំំពូូក�ំតើ�ងជាងតើគុតើ�កុ�ងគុ�ើរីរបស់អំល់តើ�ះ �ងិក៏ជាជំំពូូក
ថ្លែដូ ល 
អុំក�ូសែ�ីសូត្រឹតិវាតើេើងវិញត្រឹបចំាំនៃ�ៀតើ�កុ�ង�ល់ស�តិរបសត់ើគុជាតើត្រឹចើ�ដូងតើនាះ  គឺុមា�វាក្យខណឌ "
ស�ូត្រឹទង់តើ�តាាច្ងុ�លបង្ហាាញ្ដូល់ពូកួតើយើង�ូវផុែ�វថ្លែដូលត្រឹតឹិ�ត្រឹតូិវផុងចុះ"។ (គុ�ើរីគួុរអា� ១ៈ5)

ចូរពូួកអំុកតើគ្មារពូតើកាតិខាា្ចតើ�ចំតើ�ះអំល់តើ�ះតើ�តា�លទិភាពូរបស់ពូួកអំុក

តើ�កុ�ងតើសៀវតើ�តើ�ះ តើ�កអុំក�ឹង�ិ�បា�ជួំបត្រឹបទះតើទ តើហុើយក៏��ិមា�តើ�ើញតើ�កុ�ងតើសៀវតើ�
តើផ្ុសងតើទៀតិថ្លែដូរ�វូចតើ�ែើយពូសិាារ្អំំពូ�ីល់សាា�្ភាពូ �ងិតើហុតិកុារណ៍ថ្លែដូល�ឹងជួំបវា។ ដូូតើចុះជា�ួយ 
�ឹងការសាកសួរអុំកតើចះដឹូង  ក៏អុំកត្រឹតូិវត្រឹបឹងថ្លែត្រឹបងតើដូើ�្បីតីើគ្មារពូតើកាតិខាាច្ចំតើ�ះអំល់តើ�ះតើ�តា� 
លទិភាពូរបស់អុំកតើ�កុ�ងតើរឿង�ះវ្ថ្លែដូលតើកើតិតើេើងជាប�េបនាាប់្ តើហុើយ�ងិត្រឹពឹូតិេកិារណ៍�េ�ិីងតើសចកេី
ល�ិុតិនៃ�ទំនាក់ទ�ំងត្រឹបចាំនំៃ�ៀថ្លែដូលអុំក�ិ�អាចត្រឹតិលប់តើ�រកពូកួអុំកតើចះដឹូងបា� តើ�យតើជំឿ ជាក់
តើលើប�ូ�លដ៏ូ�ើ�តំើ�ើើងរបស់អំល់តើ�ះថ្លែដូលត្រឹទង់បា�មា�ប�ូ�លថា "ចូរពូកួអុំកតើកាតិខាាច្អំល់តើ�ះ
តា� តើ�តា�លទិភាពូរបស់ពូកួអុំក"។ (គុ�ើរីគួុរអា� ៦ៈ4ៈ)

ចូរអំុកយកចិតិេទុក�ក់គុិតិគុូដូល់បងបុ��អំុកថ្លែដូលជាអំុក�ូសែិ� តើហុើយចូរអំុកចូលតើ�ឲ្្យបា�
ជំិតិដូិតិ�ឹងពូួកតើគុ

ចូរអំុកតើ�ថ្លែក្បីរបងបុ��ឥសាា្�របស់អំុក �ិងតើ�កថ្លែ�ែង�ជំ្ឈ�ណឌលឥសាា្�ឲ្្យបា� ញឹកញាប់ 



តើហុើយសូ�អំុករស់តើ�ជា�ួយពូួកតើគុ រួ�ចំថ្លែណកជា�ួយពូួកតើគុកុ�ងការសប្បាយរបស់ពូួកតើគុ
�ិ ង 
ទុកខត្រឹពូួយរបស់ពូួកតើគុ តើហុើយត្រឹបាកដូណាស់ អំល់តើ�ះបា�បង្ហាា្ប់តើត្រឹបើពូ្យាការី�ូហ្ពាំមា៉្តិ់ 
ខណៈថ្លែដូលគ្មាតិ់គុឺជា��ុស្សមាា្ក់ថ្លែដូលមា�ជំំតើ�ឿតើជំឿជាក់ដូ៏អំសាា្រ្យបំផុុតិ អំល់តើ�ះតើត្រឹបើឲ្្យ
គ្មាតិ់ សូូត្រឹទាំំ �ិងត្រឹបឹងថ្លែត្រឹបងកុ�ងការតើសពូគុប់ពូួកអំុកសាងអំំតើពូើលុ ដូូចថ្លែដូលត្រឹទង់បា�មា� ត្រឹពូះ
ប�ូ�លថា "ចូរអំុកខែ��ឯងអំតិ់�េតិ់ជា�ួយ�ឹងបណាា្អំុកថ្លែដូលតើគ្មារពូសកាា្រៈចំតើ�ះមាា្ស់របស ់
ពូួកតើគុទាំំងត្រឹពូឹកទាំំង�ា្ច តើ�យពូួកតើគុចង់បា�ការយល់ត្រឹពូ�ពូីត្រឹទង់"។ គុ�ើីរគុួរអា� ១៨ៈ2៨  
 

�្យ្៉ាងតើទៀតិ ព្ូយាការី�ូហ្ពាម្៉ំាតិប់ា�ត្រឹពូមា��ិ�ឲ្្យឃាាត្ិឆាំាយ្អំំពីូត្រឹក�ុអុំក�សូែ�ីតើនាះតើទ តើត្រឹ�ះ
ថា វាជា�ូលតើហុតិថុ្លែដូលអាចនំាឲ្្យវតើងើង តើហុើយ�ងិត្រឹបាសច់ាំក តើត្រឹបៀបបដូីូចជាសតិើពូថ្លែពូថ្លែដូល
ឃាាត្ិឆាំាយ្អំំពីូត្រឹក�ុរបស់វា�ឹងអាចទទួលរងតើត្រឹគ្មាះថាាក្�់បំផុំុតិពីូសណំាក់សតិើខាា។្

អុំកនំាសារបា�មា�ត្រឹបសាស�៍ថា "ចំាំបាច់តើលើពូកួអុំកត្រឹតូិវសថតិិតើ�ជា�ួយត្រឹក�ុអុំក�សូែ�ី។ 
ជាការពូតិិណាស ់សតិើខាាវ្ាសីុសតិើពូថ្លែពូណាថ្លែដូលថ្លែបកតើចញពីូហុើ�ង"។

ដូូចតើ�ះ ជាទូតើ�កាលណាជំ��ូសែី�បញ្ៈិតិខែ�� �ឹងបងបុ��(រួ�សាសនា)
របស់តើគុ �ិងតើ� ជាប់�ប់ ជា�ួយពូួកតើគុតើនាះ វាគុឺជា�ូលតើហុតិុដូ៏�ំតើ�ងថ្លែដូល
នាំ�ក�ូវផុលលុ ទទួលបា�ការ បង្ហាា្ញផុែ�វ �ិងតើសថរភាពូ សាសនាកុ�ងចិតិេ
របស់តើគុ។

ចុះយា៉្ងណាតើ�វិញ ចំតើ�ះអំុកថ្លែដូលតើទើបចាំប់តើផុេើ�ដូំតើណើររបស់តើគុ 
តើហុើយ ត្រឹតិូវការអំុកថ្លែដូលលួងតើ��តើគុ �ិងយកចិតិេទុក�ក់ចំតើ�ះតើគុ
តើទៀតិ តើនាះ?

សូ�ឲ្្យអំល់តើ�ះជាមាា្ស់ចងុ�លបង្ហាា្ញដូល់អំុក តើហុើយតើ�ើើឲ្្យអំុកតើ�
ឋិិតិតើឋិរ តើ� តើលើ សាសនាឥសាា្� �ិងត្រឹបទាំ�ដូល់អំុក�ូវឧបការគុុណទាំំង
ខាងផុែ�វកាយ �ិងផុែ�វចិតិេរបស់អំុក៕
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