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先天性的圣行 

 

真主给人类所具备的一些先天性

的属性。 

人的秉性就有对它的倾向和需求，当然社会也对它有从某些方面的影响，也有正确可靠的圣训提到了它。 

 

定义 律法 圣训 

唇须，圣行的做法是：打短或者剪短，直到显出嘴唇的边缘。 
圣行，剃光为可憎

行为。 1.打短唇须 

剃胡须为非法行为，因为这种做法违反了先知的命令“留长胡须

或蓄留它”。 
必定 2.留胡须 

使用（牙刷树根）和类似的物来清洁牙齿。任何时刻进行清洁

为圣行，更强调的圣行是：在洗小净时，在礼拜时，在进屋和

清真寺时，在诵读古兰经时，在睡觉时和睡醒时，在大限来临

时，在口腔有异味时。 

强调的圣行 3.刷牙 

洗鼻腔是：把水进入鼻腔内部清洁，然后排除清洁的水。 为洗小净时的圣行 4.用水腔鼻 

剪短指甲或打理它：是为了避免一些污垢藏在指甲缝下面。 
圣行，不应推迟超

过四十天。 
5.剪短指甲 

清洁污垢聚集的地方；它们是关节褶皱处和手指的曲折褶皱

处。 
圣行 6.清洗关节褶皱处 

它是除去腋下的毛发，无论是通过拔毛、剃须还是其他方式。

去除它为清洁腋下，可以有效的消除异味。 

圣行，不应推迟超

过四十天。 
7.拔腋毛 

它是生长在前窍阴部部位的毛发，使

用有效的工具来清除清洁它。 

圣行，不应推迟超

过四十天。 
8.剃阴毛 

用水或者相应的物来清洁前后窍出处和附近部位。 解决需求时的礼节 9.净下 

把水进入口腔清洁，然后吐出清洁过的水。 为洗小净时的圣行 10.漱口 

根据阿伊莎（愿主喜悦她）的传述：真主的使者（愿主喜悦他）说：{ 十种行为为先天性：打短唇须，留

胡须、刷牙、腔鼻、打理剪短指甲、清洁关节部位的褶皱，拔腋毛，剃阴部毛发，节约用水 }。则可勒耶

说：穆索阿布说：{ 第十个我忘记了，可能是漱口 }。 古太拜增加了，威凯尔勒说了：{ 一斯泰尼乍尔的意

思是“净下的意思”}  -- 穆斯林圣训集实录 

它是割除包住龟头的表皮，以免皮下藏下污垢，防止小便污染

别处。 

对于男人：必定 

对于女性：如果需

要，则为圣行行为 

11.割礼 

 

根据阿布胡莱拉（愿主喜悦他）传述：先知 (愿主喜悦他) 说：{ 五种行为为先天性：割礼…… }  --- 俩大圣

训集实录 

出处：谢赫 亥辛 萨勒罕尼（愿主佑助他）：{ 近眼阐明宗教教法行为方 } 第一册 1443 年伊 
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