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េហ�យ�សូ្រត��ហ៊ួ ត�ប�� ប់មកស�ត�ល់អុី្រពហីុម៊�យ៉ះ���ត់�ស់ហុី�៉ទូលីលេឡ�ស�
�� ស��� តទូ�� ត់តយយ៊�េព�ត����មូ�ៃឡេក�ៃអយូហិុន�ពី�� េ�� ះ�៉ទុលឡ៍ហីុ�� េព�
រ�េក�ទុស����មូ�ៃឡ��� ��អុីេព�ឌិលេឡ�ហុី�សរលីហីុន�
��សេហុ�ឌូ�ន់េឡ�អុីេឡ�េហុ�អុិលលុលេ�ះ��� �សេហុ�ឌូ�ន់�មូ�ំ�៉ត់�ប់ឌូហូ៊�� រ�
សូលូហ���អល់ឡ៍ហុ៊��៉សល់លី�េឡ�មូ�ំ�៉ត់��� �េឡ��លីមូ�ំ�៉ត់�េក��៉សល់ៃឡេត�
�េឡ�អុី្រពហីុម��� �េឡ��លីអុី្រពហីុម�អុិន�េក��ម៊�ដុម�៉យ៊�ត��អល់ឡ៍ហ៊ុ��៉េព�រ �ក
�េឡ�មូ�ំ�៉ត់�� �េឡ��លីមូ�ំ�៉ត់�េក��៉េព�រ �កេត���េឡ�អុី្រពហីុម�� �េឡ��លីអុី
្រពហីុមអុិន�េក��ម៊�ដុម�៉យ៊�ត។

ប�� ប់មកឌូេអ�សំុអំពីបួន្រប�រ៖�(( អល់ឡ៍ហុ៊��៉អុីននី�អ៊ូហ្ស� ពីេក�ម៊�ន�េហ្ស�ពីេយ៊�
ហិុន� ំ,�� �អ៊ូហ្ស� ពីេក�ម៊�ន�េហ្ស�ពី�ល់កប់រ � , �� �អ៊ូហ្ស� ពីេក�ម៊�នហ� �ត�ទី�ត់
េទ�េជ�ល,�� �អ៊ូហ្ស� ពីេក�ម៊�នហ� �ត�ទី�ល់�៉សេយ៊� �� ល់�៉�៉ត , ))�ប�� ប់មកឌូេអ�នូវ
អ� �ែដល�ចង់���េហ�យល� បំផុតឌូ�រដូចេ�និងអ� �ែដល�នែចងេ�យេ�ល� (( អល់
ឡ៍ហ៊ុ��៉��ន់នី�េឡ�ហ្សិករ �េក� �� សុ៊ករ �េក� �� ហុសនីអុីេព�េឌ�ទីេក�))។

ប�� ប់មកឲ្យ��មពីរដង��ប់ពី�ង�� �ំេ�េឆ�ង�េ�យេ�ល��
((���មូ�ៃឡគុម�� េ�� ះ�៉ទុលឡ៍ហុី�� េព�រ�េក�ទុស))េ�យែបរក�លែតប៉ុេ�� ះ�មិន
ែមនែបរក�លេ�េល�ឬេ�េ្រ�មេឡ�យ។

ប�� ប់មកតឹកេបៀរ�េហ�យស៊ូ ជូត
ដូចស៊ូ ជូតទីមួយែដរ�ប�� ប់មក�
តឹកេបៀរ�េហ�យេ្រ�កឈរ
ស្រ�ប់រ �ក�តទ់ពីីរ�េហ�យេធ� �ដូច
រ �ក�ត់ទីមួយអ�� ឹង�ប៉ុែន��� ន
�រតឹកេបៀររ�ទុលអុីសរ�មនិង
ឌូេអ��ល់អុីសទីហ� តះេឡ�យ។

េពលចប់ៃនស៊ូ ជូតទីពីរេហ�យក៏
អង� �យ��ហ៊ូ ដ�។�

ចង� �ល្រ�មៃដរចង� �លេហ�យ�� ប់
្រ�មក�� លនិងេមៃដ��េហ�យ្រត�វ
េធ� �ចល��។

ប�� ប់មក�តឹកេបៀរ�េហ�យអង� �យេល�េជ�ងេឆ�ង�ប�្ឈរេជ�ង�ង�� នំិង�� ស់្រ�មេជ�ង�ងំអស់េ�នឹងដី�ប�� ប់មក្រត�វសូ្រត�
���� ប់េបៀរេហ� �រល�ី��េហ�យរេបៀបអង� �យគឺែបបហ� ឹង�ងំអស់េល�កែលងែតេ�រ �ក�ត់ទីបីនិងរ �ក�ត់ទីបួន�ែដលត្រម�វឲ្យអង� �យ�� ល់ដី
�គឺេយ�ង�ក់េជ�ង�ងេឆ�ងេល�កំភួនេជ�ង�ង�� ។ំ
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េហ�យ�េ�ល�៖��ស៊ុប��រ�ប់ពី�៉ល់�ក់េឡ���ម�ង��� យ៊�ប�
សូ៊�តឲ់្យ�ែថមេល�សពីមួយដង។េហ�យស្រ�ប�់្រត�វឌូេអ�នូវអ� �ែដល
�ចូលចិត� �ល� បំផុត្រត�វឌូេអ�អំពីឌូេអ�ែដល�នែចង។
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ប�� ប់មកេង�បេឡ�ងវ �ញ�មុននិងេង�ប្រតង់ខ� �ន្រត�វេ�ល�
��េស�ម៊�អល់ឡ៍ហូ៊លី�៉ន់�ម៊�ឌះ���មួយនិង�រេល�កៃដេឡ�ងឲ្យេស� �ស� ឹក្រត
េចៀកឬក៏�� ។

េ�េពលែដលេង�ប្រតង់ខ� �ន្រត�វេ�ល�
��រ�ប់េព���� េឡ��ល់�ំ��េហ�យសូ៊�ត់�ចែថមេល�សពីេ�ះនូវអ� �ែដល�ន
ែចង។

្រត�វទុកចេ�� ះេក� �ក�ចេ�� ះេ�ះ�និងេ�� �និងចេ�� ះេ�� �និងកំភួនេជ�ង�េហ�យ
េល�កែកងៃដេឡ�ងពីេល�ដី។

ប�� ប់មក�តឹកេបៀរេ�យមិន�ំ�ច់េល�កៃដេឡ�ង�េហ�យសូ៊យ៉ូ តេ�េល��
វៈយុវៈ�ងំ៧����� ស�្រចមុះ��តៃដ�ជង�ង់�ងំ២�និង�និង្រ�មេជ�ង�ងំ២។
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ប�� ប់មកឲ្យ�េល�កៃដ�ងំពីរេឡ�ងដូចេពលេល�កៃដតឹកេបៀររ�ទុលេអៀសរ�មអ�� ឹងែដរ
�អល់ឡ៍ហ៊ូ អឹកេហ� �រ�េហ�យរ�កូុ��េហ�យេ�នចុះេ�យយកៃដ�ប់ជង�ង់របស់�េហ�យមិនពត់ែកងៃដ
របស់់�និងេធ� �ឱ្យខ�ង�បេស� �នឹងក�លរបស់���� យ៊�ប្រត�វេ�លែតម�ងគត់
��ស៊ុប��រ�ប់ពី�៉ល់�ហ្សីម���េហ�យស៊ូ �ត់�ចែថមេល�សពីមួយដងដូចអ� �ែដល�ន។
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ប�� ប់មកស៊ូ �ត់ស្រ�ប់�សូ្រតឌូេអ�រ�ល់អុីសតីហ� �
សេ�រ �ក��ត់ទីមួយែតប៉ុេ�� ះ
,ល� បំផុតឲ្យ�សូ្រតឌូេអ�អុីសតីហ� �សេ�យ�េ�ល�((ស៊ុ
ប��កល់េ�ះ អល់ឡ៍ហ៊ុ��៉�� ពី�ំឌីេក� �� �េព�រ�េក�
 អុីសមូេក� �� ��េឡ� យ៊�តឌូេក� �� េឡ�អុីេឡ�េហុ�ហ� យរ�េូក�។ 

ប�� ប់មក� �សមិលេឡ�ស�េហ�យសូ្រត�ល់�� ទីហះែដលេរៀបចំ
េ�យ��៉ត់ៗ��ក្យ�អក្សរ�និង�រ��ត់របស់�។�
�១�� �សមិលេឡ�សេ�រេ�� ះ�៉នេ�ររ�ហុីម��២���ល់�ំឌូលីល
េឡ�សហុីរ�ប់ពិល�េឡ�ម៊�ន�៣��េ�រេ�� ះ�៉នេ�ររ�ហុីម�
�៤��៉លីគីេ�មិតឌីន�
�៥�អុីេយ៊�េក��ក់ពូឌូ�� អុីេយ៊�េក��ស�អុីន�៦�អុីសឌី�សីុរ�
តលមូស�គីម�៧�សុីរ�តល់េឡ�សុី��ន់�ំ��ៃឡហុីមហ�
យរ �លេ�គឌូពី�ៃឡហុីម�� េឡ�ដឌនលីន។

ប�� ប់មកឲ្យ�េ�ល�ល់អុីសទី�ហ្សះ េ�យេ�ល
�(( �អ៊ូហ្ស� ពិលេឡ�ហុីមី�ៃសតនេនៀររ�យ៊�ម)) ។ ប�� ប់មកឲ្យ�សូ្រតអ� �ែដល្រស�លបំផុតស្រ�ប់�អំពីគូរ

�ន�េ�យមិន�ំ�ច់សូ្រតអុីសទី�ហ្សះេឡ�យ
�េហ�យ� �សមិលេឡ�សស្រ�ប់ដំបូងស៊ូ េ�� ះែតប៉ុេ�� ះ។

ប�� ប់ពី�មលក�ខណ� ៃន�រស�តេហ�យ��េ�ល��អល់ឡ៍ហ៊ូ អឹកេហ� �រ��េ�យ
េល�កៃដ�ងំពីរេឡ�ង�េល�ក្រ�មៃដឲ្យ្រសបនឹង្រតេចៀក�ឬ�� �េហ�យ�តៃដែបរ
េ�ទិសគីប�ត់។
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ប�� ប់មក�ក់�តៃដ�� េំ�េល�ខ�ងៃដ�ងេឆ�ង�កៃដ�និងកំភួនៃដ���ក់េល�្រទ�ង��
ឬ�� ប់។

ត្រម�វឲ្យ�ក់េជ�ង�ងំពីររបស់�េស� �រនិង�� �មិនេល�សមិន
ខ�ះ��និង្រតង់ៃន�ងេ្រ��។
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សូ៊ជូត
�េហ�យ�មិនគួរ�កេច
ញេទ។

សូ៊�ត់ស្រ�ប់អ�កែដលស�
តេធ� ��អុី�ំ៊�ឬស�ត�� ក់ឯង
្រត�វ�នរ�ំង�ំងពីមុខ
�េហ�យរ�ំង�ំងអុី�ំ៊�រ�ំង
�ំងអ�កែដលេ�េ្រ�យ�ត់។


