
БисмиллахIир-рохьманир-рохьим. 
Вас-солату вас-саламу Iала набиййина Мухьаммад, ва Iала алихIи ва сахьбихIи ажмаIин. 

 
Бер ца хиларан дарба. 
(Къуръанаца а, суннатца.) 

 
Божарийн агIор бер ца хилар. Иза шина тайпана ду. 

1. ДегIаца долу лазар бахьана долуш бер ца хилар. Цунна дарба лоьрашка дайта 
хьажа веза, нагахь санна цаьргахь цуьнан дарба делахь. 

2. Жинийн хьу хьакхадалар бахьана долуш (жин стагана чоьхьа даларца, йа кхечу 
агIор). ХIокхунна дарба хуьлу – АллахIан пурбанца – Къуръанаца а, доIанца а, 
азкарашца а (Дела хьахорца а). 

Вайна доьвзаш (хууш) ду, стеган бер хилархьама цуьнгара арайовлу сперматозоидаш 
цхьана (1) еакIов сантиметр чохь ткъа (20) миллионал сов хила еза. Цхьайолчу хенахь 
шайтIано цхьацца хIума леладо боьрша стеган сперматозоидаш гуллучу меттехь, и 
бахьана долуш йовла еззачул уьш ара ца йовлу. И сперматозоидаш ара а йоьвлла, 
семейни клеткаш чу йоьвлча, царна тIуналла оьшу, стен-боьршаллин екхоо аракхуссуш 
йолу. ТIаккха и тIуналла семейни клетки чу а йолий, цу чохь хьалакхуьу 
сперматозоидаш. Оцу меттехь шайтIано Iаткъам бо цу екхоъ чохь, и тIуналла ара ца 
йолуьйтуш. И бахьана долуш семейни клеткаш паргIат хьала а ца кхиалой, лей дIа 
йовлу. 

 
Муха хуур ду вайна бер ца хилар ша-шах (естественно) ду, йа жинаш бахьана долуш ду? 

 
Бер ца хилар жин бахьана долуш хилча, цуьнан билгалонаш иштта хуьлу: 
 

1. Малхбуза хан хиллачул тIаьхьа са дукълуш хилар. Цхьайолчу хенахь иза буьйса 
юккъе йаххалц дахдала а мега. 

2. Тидамза хилар а, хьекъал гIийла хилар а (невнимательность). 
3. Букъа-тIехк чекхйолучу меттехь лазар хилар (и меттиг лазар). 
4. Наб ца кхетар, йа наб паргIат ца йар. 
5. Кхераме (долу) гIенаш гар. 

 
Зударийн агIор бер ца хилар. Иза а шина тайпана ду. 

 
1. Дала и зуда кхуллучу хенахь бер ца хуьлуш кхоллар. 
2. Чу жин далар бахьана долуш бер ца хилар, зудчуьнан беран-цIа чура зудчуьнан 

стен-зирх жино талхор бахьана долуш. Жино и хIума дича оплодотворени йа 
кхочуш ца хуьлу, йа иза кхочуш хиллалц Iад а юьтий, тIаккха и зуда берах хилла 
масийтта бутт баьлча цу шайтIано меттахбоккху зудчуьнан беран-цIа чохь болу пха 
(артери), тIаккха и бахьана долуш цIий а долалой, и бер дала а лей ара долу. 
 
Масийтозза бер делла арадалар жин бахьана долуш хуьлу, и санна долчу хьолашна 

дуккхозза дарба хилла а ду. 



Вайн Пайхамаран – Делера салам а, маршалла а хуьлда цунна – хьадисехь деана ду, 
шайтIа адамийн цIийца лелало аьлла. (Бухари, Фатхьул бáрú 4:282. Муслим, Нававий 
14:155). 

 
Бер ца хиларна долу дарба. 

 
1. Рукъйат1 кассети тIехь яз а дина, ладогIийта деза, йа ша деша деза хIора дийнахь 

кхозза. 
2. ХIора Iуьйранна «Ас-соффат» олу Къуръанан сурат деша деза, йа цуьнга ла догIа 

деза. 
3. ДIавуьжчу хенахь «Ал-миIраж» олу Къуръанан сурат деша деза, йа цуьнга ла догIа 

деза. 
4. Iаьржа тмúнан даьттана тIехь доьшур ду «Ал-фатихьа» а, «Айатул-курсий» а, «Ал-

бакъарат» суратан тIаьххьара ши айат а, «Áл-Iимран» суратан тIаьххьара ши айат а, 
«Ал-фалакъ» а, «Ан-нас» а олу ши сурат а. ТIаккха и даьтта ша  дIавижале шен некха 
тIе а (грудь), хьаж тIе а, букъан-тIехка (позвоночник) тIе а  хьокхур ду. 

5. И лакхахь дийцина долу айаташ доьшур ду цIенчу моз тIе, тIаккха хIора дийнахь 
мецчу чоьна тIе цхьацца Iайг кхоллуш и моз дуур ду. 

 
Иштта и дарба лелош масийтта бутт  баккха беза, дарба хиллалц, АллахIан омрунаш 

кхочуш а деш, Дала шайна дарба деш болчу баккъалла Делах тешаш болчерах ша 
хилийтархьама. 

АллахIа аьлла: ×Оха доссадо Къуръанах (айаташ), Делах тешачарна дарба а, 
къинхетам а шайца болуш долуØ. 

Оцу айатехь АллахIа къастийна шех тешаш берш, кхи берш а боцуш. 
ТIаккха цу лазарна дарба хир ду – Дала мукъалахь – цунах тера долчу дуккха 

лазаршна дарба лелийна а ду, АллахIан къинхетамца. 
 
 

Къуръан тIера а, Суннатера а рукъйат 
 

1. Цомгаш волчу стеган коьрта тIе куьг а диллина, цуьнан лерга чу деша деза 
тажвидан мукъамца:  

«АIýзу биллáхIи минашшайтIóнирроджúм». ×БисмиллáхIир-рохьмáниррохьúм. 
Алхьамду лиллáхIи роббил Iáламúн. Аррохьмáниррохьúм. Мáлики йавмиддúн. Иййáка 
наIбуду ва иййáка настаIúн. ИхIдинассирóтIал мустакъúм. СирóтIаллазúна анIамта 
IалайхIим, гIойрил магIдýби IалайхIим валаддóллúнØ. 

 
2. «Албакъарат» цIе йолчу суратан хьалхара 5 айат. 
×Алиф лáм-мúм. Зáликал китáбу лá ройба фúхIи хIудаллилмуттакъúн. Аллазúна 

йуъминýна билгIойби ва йукъúмýнассолáта ва миммá розакънáхIум йунфикъýн. 
Валлазúна йуъминýна бимá унзила илайка ва мá унзила мин къоблика ва бил áхироти 
хIум йýкъинýн. Улáика Iалá хIудаммирроббихIим, ва улáика хIумул муфлихьýнØ. 
 
                                                
1 Ар-Рукъйа – Къуръан тIера билгал даьхна айаташ а, суннатера доIанаш а ду. 



3. «Албакъарат» цIе йолчу суратан 102-гIа айат. 
×ВаттабаIý мá татлушшайáтIúну Iалá мулки сулаймáна, ва мá кафара сулаймáну ва 

лáкиннашшайáтIúна кафарý, йуIаллимýнан-нáсас-сихьро ва мá унзила Iалал малакайни 
бибáбила хIáрýта ва мáрýта, ва мá йуIаллимáни мин ахьадин хьаттá йакъýлá иннамá 
нахьну фитнатун фалá такфур, файатаIалламýна минхIумá мá йуфаррикъýна бихIú байнал 
маръи ва завжихIи, ва мá хIум бидóррúна бихIú мин ахьадин иллá биизниллáхI, ва 
йатаIалламýна мá йадуррухIум ва лá йанфаIухIум, ва лакъод Iалимý ламаништарóхIу мá 
лахIý фил áхироти мин холáкъ, ва лабиъса мá шаров бихIú анфусахIум лав кáнý 
йаIламýнØ. 

 
4. «Албакъарат» цIе йолчу суратан 163-164 ши айат. 
×Ва илáхIукум илáхIув-вáхьид, лá илáхIа иллá хIувар-рохьмáнур-рохьúм. Инна фú 

холкъиссамáвáти вал арди вахтилáфил-лайли ван-нахIáри, валфулкиллатú тажрú фил 
бахьри бимá йанфаIуннáса, ва мá анзалаллóхIу минассамáи миммáин фаахьйá бихIил ардо 
баIда мавтихIá ва басса фúхIá мин кулли дáббахI, ва тасрúфиррийáхьи вассахьáбил 
мусаххори байнассамáи вал арди лаáйáтил-ликъовмий-йаIкъилýнØ. 

 
5. «Албакъарат» цIе йолчу суратан 255-гIа айат. 
×АллóхIу лá илáхIа иллá хIувалхьаййул къоййýм, лá таъхузухIý синатуввалá навм, 

лахIý мá фиссамáвáти ва мá фил ард, манзаллазú йашфаIу IиндахIý иллá биизнихI, йаIламу 
мá байна айдúхIим ва мá холфахIум, ва лá йухьúтIýна бишайъиммин IилмихIú иллá бимá 
шáа, васиIа курсиййухIуссамáвáти вал ард, ва лá йаýдухIý хьифзухIумá, ва хIувал 
Iалиййул IазúмØ. 
 

6. «Албакъарат» цIе йолчу суратан 285-286 ши айат. 
×Áманарросýлу бимá унзила илайхIи мирроббихIú вал муъминýна, куллун áмана 

биллáхIи ва малáикатихIú ва кутубихIú ва русулихIú лá нуфаррикъу байна 
ахьадиммиррусулихI, ва къóлý самиIнá ва атIоIнá, гIуфрóнака роббанá ва илайкал 
масúр. Лá йукаллифуллóхIу нафсан иллá вусIахIá, лахIá мá касабат ва IалайхIá 
мактасабат, роббанá лá туáхизнá ин насúнá ав ахтIоънá, роббанá ва лá тахьмил Iалайнá 
исрон камá хьамалтахIý Iалаллазúна мин къоблинá, роббанá ва лá тухьаммилнá мá лá 
тIóкъата ланá бихI, ваIфу Iаннá вагIфир ланá вархьамнá, анта мавлáнá, фансурнá Iалал 
къовмил кáфирúнØ. 
 

7. «Áл-Iимрáн» цIе йолчу суратан 18-19 ши айат. 
×ШахIидаллóхIу аннахIý лá илáхIа иллá хIува валмалáикату ва улул Iилми 

къóимам-билкъистI, лá илáхIа иллá хIувал Iазúзул хьакúм. Иннаддúна IиндаллóхIил 
ислáм, ва махталафал-лазúна ýтул китáба иллá мим-баIди мá жáахIумул Iилму багIйам-
байнахIум, ва май-йакфур биáйáтиллáхIи фаинналлóхIа сарúIул хьисáбØ. 
 

8. «Ал-АIрóф» цIе йолчу суратан 54-56 айаташ. 
×Инна роббакумуллóхIуллазú холакъос-самáвáти вал ардо фú ситтати аййáмин 

суммаставá Iалал Iарш, йугIшил-лайлан-нахIáра йатIлубухIý хьасúсá, вашшамса вал 
къомаро ваннуджýма мусаххорóтим-биамрихI, алá лахIул холкъу вал амр, табáрокаллóхIу 
роббул Iáламúн. УдIý роббакум тадорруIав-вахуфйатан иннахIý лá йухьиббул муIтадúн. 
Ва лá туфсидý фил арди баIда ислáхьихIá, вадъIýхIу ховфав-ва тIомаIан инна 
рохьматаллóхIи къорúбум-минал мухьсинúнØ. 
 



9. «Ал-АIрóф» цIе йолчу суратан 117-122 айаташ. 
×Ва авхьайнá илá Мýсá ан алкъи Iасóка фаизá хIийа талкъофу мá йаъфикýн. 

ФавакъоIал хьаккъу ва батIала мá кáнý йаIмалýн. ФагIулибý хIунáлика ванкъолабý 
сóгIирúн. Ва улкъийассахьароту сáжидúн. Къóлý áманнá бироббил Iáламúн. Робби Мýсá ва 
ХIáрýнØ. 
 

10. «Юнус» цIе йолчу суратан 81-82 ши айат. 
×Фаламмá алкъов къóла Мýсá мá джиътум бихIиссихьру, инналлóхIа сайубтIилухIý 

инналлóхIа лá йуслихьу Iамалал муфсидúн. Ва йухьиккъуллóхIул хьаккъо бикалимáтихIú 
ва лав карихIал мужримýнØ. 
 

11. «ТIóхIá» цIе йолчу суратан 69 айат, юха-юха доьшуш деша деза иза. 
×Ва алкъи мá фú йамúника талкъоф мá сонаIý, иннамá сонаIý кайду сáхьирив-валá 

йуфлихьуссáхьиру хьайсу атáØ. 
 

12. «Алмуъминýн» цIе йолчу суратан 115-118 айаташ. 
×Афахьасибтум аннамá холакънáкум Iабасав-вааннакум илайнá лá туржаIýн. 

ФатаIáлаллóхIул маликул хьаккъ, лá илáхIа иллá хIува роббул Iаршил карúм. Ва май-
йадIу маIаллóхIи илáхIан áхоро лá бурхIáна лахIý бихIú фаиннамá хьисáбухIу Iинда 
роббихI, иннахIý лá йуфлихьул кáфирýнØ. 

 
13. «Ассóффáт» цIе йолчу суратан 1-10 айаташ. 
×Вассóффáти соффá. Фаззáжирóти зажрó. Фаттáлийáти зикрó. Инна илáхIакум 

лавáхьид. Роббус-самáвáти вал арди ва мá байнахIумá ва роббул машáрикъ. Иннá 
заййаннас-самáаддунйá бизúнатинил кавáкиб. Ва хьифзом-мин кулли шайтIóним-
мáрид. Лá йассаммаIýна илал малаил аIлá ва йукъзафýна мин кулли жáниб. Духьýров-
валахIум Iазáбув-вáсиб. Иллá ман хотIифал хотIфата фаатбаIахIý шихIáбун сáкъибØ. 
 

14. «Ал-ахькъóф» цIе йолчу суратан 29-32 айаташ. 
×Ва из сорофнá илайка нафаром-минал джинни йастамиIýнал къуръáна фаламмá 

хьадорýхIу къóлý анситý, фаламмá къудийа валлав илá къовмихIим мунзирúн. Къóлý йá 
къовманá иннá самиIнá китáбан унзила мим-баIди мýсá мусоддикъол-лимá байна 
йадайхIи, йахIдú илал хьаккъи ва илá тIорúкъим-мустакъúм. Йá къовманá аджúбý 
дáIийаллóхIи ва áминý бихIú йагIфир лакум-мин зунýдикум ва йужиркум мин Iазáбин 
алúм. Ва мал-лá йужиб дáIийаллóхIи фалайса бимуIжизин фил арди ва лайса лахIý мин 
дýнихIú авлийáъ, улáика фú долáлим-мубúнØ.  
 

15. «Аррохьмáн» цIе йолчу суратан 33-36 айаташ. 
×Йá маIшарол джинни вал инси инистатIоIтум ан танфузý мин акътIóрис-самáвáти 

вал арди фанфузý, лá танфузýна иллá бисултIóн. Фабиаййи áлáи роббикумá туказзибáн. 
Йурсалу Iалайкума шувáзум-мин-нáрив-ва нухьáсун фалá тантасирóн. Фабиаййи áлáи 
роббикумá туказзибáнØ. 
 

16. «Алхьашр» цIе йолчу суратан 21-24 айаташ. 
×Лав анзалнá хIáзал къуръáна Iалá джабалил-лароайтахIý хóшиIам-мутасоддиIам-мин 
хошйатиллáхI, ва тилкал амсáлу надрибухIá линнáси лаIаллахIум йатафаккарýн. 
ХIуваллóхIул-лазú лá илáхIа иллá хIува Iáлимул гIойби вашшахIáдати хIувар-рохьмáнур-



рохьúм. ХIуваллóхIул-лазú лá илáхIа иллá хIувал-маликул къуддýсус-салáмул муъминул 
мухIайминул Iазúзул джаббáрул мутакаббир, субхьáналлóхIú Iаммá йушрикýн. 
ХIуваллóхIул холикъул бáриул мусоввир, лахIул асмáул хьуснá, йусаббихьу лахIý мá 
фиссамáвáти вал арди ва хIувал Iазúзул хьакúмØ. 
 

17. «Алджинн» цIе йолчу суратан 1-9 айаташ. 
×Къул ýхьийа илаййа аннахIустамаIа нафарум-минал джинни факъóлý иннá самиIнá 
къуръáнан Iажабá. ЙахIдú илар-рушди фаáманнá бихIú ва лан-нушрика бироббинá ахьадá. 
Ва аннахIу таIáлá джадду роббинá маттахоза сóхьибатав-валá валадá. Ва аннахIý кáна 
йакъýлу сафúхIунá IалаллóхIи шатIотIó. Ва аннанá зонаннá ал-лан такъýлал инсу вал 
джинну IалаллóхIи казибá. Ва аннахIý кáна рижáлум-минал инси йаIýзýна бирижáлим-
минал джинни фазáдýхIум рохIакъó. Ва аннахIум зоннý камá зонантум ал-лай-
йабъIасаллóхIу ахьадá. Ва аннá ламаснассамáа фаважаднáхIá мулиат хьаросан шадúдав-ва 
шухIубá. Ва аннá куннá накъIуду минхIá макъóIида лиссамIи, фамай-йастамиIил áна 
йажид лахIý шихIáбар-росодáØ. 
 

18. «Ал-ихлáс» цIе йолу сурат (КъулхIу). 
«БисмиллáхIиррохьмáниррохьúм». ×Къул хIуваллóхIу ахьад. АллóхIуссомад. Лам 

йалид ва йýлад, ва лам йакул-лахIý куфуван ахьадØ. 
 

19. «Алфалакъ» цIе йолу сурат, кест-кеста юха-юха доьшуш дуккха а деша деза, цу 
юкъара «ва мин шарриннаффáсáти фил Iукъод» аьлла долу айат къаьсттина дукха деша 
деза, юха-юха доьшуш. 

«БисмиллáхIиррохьмáниррохьúм». ×Къул аIýзу бироббил фалакъ. Мин шарри мá 
халакъ. Ва мин шарри гIóсикъин изá вакъоб. Ва мин шарриннаффáсáти фил Iукъод. Ва 
мин шарри хьáсидин изá хьасадØ. 
 

20. «Аннáс» цIе йолу сурат. 
«БисмиллáхIиррохьмáниррохьúм». ×Къул аIýзу бироббиннáс. Маликиннáс. 

ИлáхIиннáс. Мин шаррил васвáсил хоннáс. Аллазú йувасвису фú судýриннáс. Минал 
джаннати ваннáсØ 
 
Цу стеган лерга чу лакхарчу озаца азан дан деза (моллакхайкха веза). 
 

³³³ 
 
Бозбунчаллийна доьхьал дан деза дарба дуьйцуш жайни тIехь хьуна кхин а дуккха 
пайданаш карор ду – Дала мукъалахь – цундела хIара цIе йолу жайна деша ахь вайн 
маттахь: «Къуръанаца а, Суннатца а дарба дар». 
 
 
Делера салават а, салам а хуьлда Делан Элчанна Мухьаммадна а, цуьнан охIлунна а, 
цуьнан асхьабашна а, массарна а. 


