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যভজাননয য বার কানজয ধাযাফাহকতা যক্ষায দটি 

ভাধযভ 

যভজাননয য হক? যভজান ভান আল্লায হনকট বফহ প্রার্থনা কনযহি, অহধক 

হযভানে নপর আদা কনযহি। ইফাদনত স্বাদ অনবুফ কনযহি। অহধক হযভানে 
বকাযআন বতরাাত কনযহি। জাভানতয নাভাজ তযাগ কহযহন। াযাভ হজহন 

বদখা বর্নক হফযত হিরাভ। হকন্তু যভজাননয য ইফাদনতয স্বাদ াহযন বপনরহি 

মা যভজান ভান বতাভ। আয আনগ বম ইফাদনতয প্রহত বরাব হির তা আয 

এখন াই না। জাভানতয ানর্ অননক ভ পজনযয নাভাজ িুনট মা, অননক 

নপর ইফাদত এখন কযা  না বকাযআন বতরাাত এখন আয আনগয ভত 

কযা  না। এই ভযায বকান ভাধান ফা হিহকৎা আনি হক?  

 আনানদয হনকট যভজাননয য বার কানজয ধাযাফাহকতা যক্ষায দটি 

ভাধযভ ব কযহি। 

১। ফ হকিুয নূফথ আল্লা তাআরায াাময কাভনা কযনত নফ বদানত এফং 
দঢ়ৃতায উয  র্াকায জনয, আল্লা তাআরা গবীয জ্ঞাননয অহধকাযীনদয 
বদাায প্রংা কনযনিন।     

ابُ  ثزُِغْ قُلوُبوََارَبَّوَا لا  هتَْ الوْهََّ
َ
هكَْ رحََْْةً إِهَّكَ أ  (8سورة أل عمران( " بَعْدَ إذِْ هَدَيتْوََا وهََبْ لََاَ مِنْ لََُ

ব আভানদয যফ, আহন বদানত বদায আভানদয অন্তযভূ ফক্র কযনফন না এফং 

আনায ক্ষ বর্নক আভানদযনক যভত দান করুন। হনশ্চ আহন ভাদাতা। )যূা 

আনর-ইভযান ৮ আাত(   

২। বার বরাকনদয ানর্ বফহ উঠা ফা কযনত নফ, এফং াজ নহিত  হফহবন্ন 

ধযনেয দ্বীহন আনরািনা বমখানন  বখানন মাতাাত কযনত নফ। 
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৩। ফই ত্র ড়া এফং কযানট শ্রফননয ভাধযনভ বনক বরাকনদয হজফনী জানা, হফনল 
কনয াাফানদয জীফনী জানা। বকননা এয ভাধযনভ ভননয হবতয া  আায 
ঞ্চায । 

৪। বফহ বফহ কনয প্রবাফ হফস্তাযকাযী ইরাহভ কযানট শ্রফে কযা: বমভন বার 
বার খতীফনদয আনরািনা াজ বমখানন াা মা তা ংগ্র কযা। ভ 

ভ বদাকানন বমন বখাজ খফয বনা বম নতুন বকান কযানট ফা হহড ফাজানয 
এননি হকনা।                                                                      

৫। পযনজয প্রহত মত্নীর র্াকা বমভন াাঁি াক্ত নাভাজ যভজাননয বযাজা 
বকান কাযনে কাজা ন র্াকনর তা দ্রুত আদা কযা। বকননা পযনজয ভনধয 
অননক করযাে যননি।                  

৬। নপনরয প্রহত মত্নীর া মহদ তা কভ , হকন্তু অফযই তা এভন 

নপর কাজ নত নফ মা আদা কযনত ভনন বার রানগ, বকননা আল্লায হনকট 
ঐ আভর অহধক হপ্র মা হনহভত  মহদ তা হযভানে কভ । যাূর 
াল্লাল্লাহু আরাইহ াাল্লাভ এভনই ফনরনিন।                    

৭। বকাযআন বপম কযনত আযম্ভ কযা এফং হনহভত বতরাাত কযা, আয 

মা বপম কযনফ তা পযজ নাভানজ এফং নপর নভানজ ড়নত অবযা গনড় 

বতারা।                                           ৮। বফহ বফহ হজকয  

ইনস্তগপায কযা, বকননা এ কাজটি জ হকন্তু তায উকায অননক বফহ, ঈভান 

ফৃহি কনয এফং ভন  হৃদ-বক হক্তারী কনয।                                                               

৯। ম্পেূথরূন এভন হকিু বর্নক দনুয র্াকা মা হৃদনক নষ্ট কনয বদ, বমভন 

অৎ বরানকয ঙ্গ, বটহরহবন বদখা, হড বদখা, কাভ উনেককাযী গান বানা, 

অশ্লীর অনুষ্ঠানন মাা, অশ্লীর হিত্র বদখা ইতযাহদ।                                                                                                     

১০। ফথনল ব ফনু্ধগে! আনানদয উনদ হদহি দ্রুত তফা কযায জনয; 
খানরি তফা। বমখান বর্নক আয হিনন হপযনফন না। আল্লা তাআরা ফান্দা 
তফা কযনর অতযন্ত খহু ন।  আনাযা ঐ ভস্ত বরাকনদয অন্তবূথ ক্ত নফন না 
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মাযা আল্লানক হিনন না যভজান িাড়া অনয ভন। তানদয ম্পনকথ  ূফথূযীযা 
ফনরন: তাযা তবাগয মাযা যভজান িাড়া অনয ভন আল্লানক হিনন না।  

ভাপ্ত 


