
KE HOBANE'NG HA RAMADAN E LE BOHLOKOA 

Ramadan ke nako e hlohonolofalitsoeng, eo lepetjo la eona e 

leng, "Mang kapa mang ea bonang khoeli e ncha, a ke a itime 

lijo (khoeli eo)." Lilemo tsa eona ke palo e lekantsoeng ea 

matsatsi. Sepheo sa eona ke hore u be ea lokileng. Mohoo oa 

eona ke o reng, “Uena ea batlang se molemo, tsoela pele! Uena 

ea batlang bobe, tlohela! 

 

 

Har'a melemo le mohau oa Allah Ea Matla 'Ohle ke hore O 

entse linako tse kholo le matsatsi a mahlohonolo e le hore li ka 

sebelisoa ka botlalo ke barapeli ba 'nete. O ile a boela a ba fa 

monyetla oa hore bahlolisani ba botle ba hlōlisane. Har'a linako 

tse joalo ho na le e 'ngoe eo ka eona Moprofeta a boletseng hore 

masiu le matsatsi a eona a hlohonolofalitsoe, 'me a tletse ka ho 

loka: ke khoeli ea Ramadan, khoeli e hlomphehang ka ho 

fetisisa mahlong a Allah ea Matla 'Ohle, e tletseng ho loka, 

matlotlo a maholo le matlotlo a maholo. makhabane a molemo 

ka ho fetisisa. 

 

Ibn Rajab o itse, 

 

"E 'ngoe le e 'ngoe ea linako tsena tse khethehileng tse 

hlohonolofalitsoeng e kenyelletsa liketso tse ling tsa ho 

khumamela Allah Ea Matla 'Ohle tse atametsang lekhoba ho 

Eena. Allah Ea Matla 'Ohle o fana ka litlhohonolofatso tsa Hae 

le mehauhelo ho bao A ba batlang le hore, ha e le hantle, ho tsoa 

mohaung oa Hae le ho fana ka seatla se bulehileng ho eena. 

.Motho ea lehlohonolo ke ea sebelisang hantle ka ho fetisisa 



likhoeling tsena, matsatsi, le lihora tsena tse khethehileng, „me a 

ikatametsa ho Mong‟a hae ka ho phethahatsa liketso tse joalo tsa 

khumamelo.Ho ka etsahala hore ebe o tla angoa ke 

litlhohonolofatso tsa Allah Ea Matla ‟Ohle. hore o tla pholosoa 

mollong oa Lihele le malakabeng a eona a tlabolang”. 

 

[Lataa'if Al-Ma'aarif] 

 

Ramadan ke monyetla oa hau oa ho nka karolo nakong ea botle, 

ho kenella 'marakeng o nang le chelete e ngata' me u be 

lehlohonolo ho etsa khoebo le Morena oa lefats'e le maholimo. 

 

Mantsoe ana ke ho u tataisetsa ho le leng la masimo a maholo a 

molemo le litsela tse katiloeng tse eang Paradeiseng. Ba u 

khothalletsa ho etsa liketso tsa borapeli tse tla putsoa habeli le 

tse tla ba le makhabane a maholo ka khoeli e u etelang hang ka 

selemo. Na u se u itokiselitse ho phethela tumellano ee le ho nka 

karolo meputsong e meholo pele khoeli e fela 'me e u laela hore 

u tsamaee leeto le lelelele? 

 

 

 

U se ke ua lebala hore u khoeling ea ho fana le ho fana. 

 

Moprofeta oa hau e ne e le motho ea fanang ka seatla se 

bulehileng, 'me o ne a tla ba joalo le ho feta khoeling ea 

Ramadan ha Jibreel (Gabriel) a kopana le eena ho ithuta Quran 



le eena. Moromuoa oa Allah o ne a tla fana ka seatla se 

bulehileng ho feta moea o fokang ka ho etsa se molemo 

joalokaha Ibn „Abbaas  a boletse. [Al-Bukhari le Muslim] 

 

Na mohlala oa hau oa ho qetela o motle le o khabane ka ho 

fetisisa ha o u khothalletse ka tsela eo a ileng a eketsa molemo 

oa hae ka eona le matsoho a hae a bulehileng ho ba ntlo ea hae 

le ba tšoanelehang ka khoeli ea Ramadan ho feta ba bang, ho 

etsa liketso tse ntle, ho thusa bahloki, mafutsana le ba fokolang? 

ho latela mohlala oa hae le ho o etsisa? Allah Ea Matla Ohle O 

re: “Ka „nete le na le mohlala o motle ho Moromuoa oa Allah 

bakeng sa bohle bao tšepo ea bona e leng ho Allah le ho Letsatsi 

la ho Qetela” (Qur‟an 33:21.) 

 

Na see ha se u khothalletse ho fepa ba lapileng, ho fa ba hlokang 

kapa ho thabisa mafutsana? 

 

Na see ha se tsose kutloelo-bohloko ea hao hore e tlise pososelo 

sefahlehong sa motho ea hlokang kapa ho khotsofatsa tlala ea 

motho ea lapileng? 

 

Ntho feela e hlokahalang ke ho noa metsi, ho noa lebese, le lero 

le tletseng letsoho, le tekanyo ea lijo, kapa seaparo sa ho apesa 

motho ea hlobotseng. Kholiseha, u tiise, 'me u thabe. 

 

Ka ho sebelisa, u itlhahisa ho thapeli ea Mangeloi, "O Allah, 

fana ka matšeliso ho ea sebelisang (kabelong). [Al-Bukhari le 

Mamosleme], le arabela taelo ea Allah Ea Matla ohle: “Sebetsa, 



Uena mora oa Adama, „me ke tla qeta ho uena. [Al-Bukhari le 

Muslim], „me u itokisetse ho kena hekeng ea liketso tse ratoang 

ka ho fetisisa ho Allah Ea Matla ‟Ohle joalo ka ha Moprofeta a 

itse: “Ea ratoang ka ho fetisisa har‟a batho ho Allah ke ea tlisang 

molemo o moholo ho batho, le mesebetsi e ratoang haholo ho 

Allah ke ho thabisa Moislamo, kapa ho mo imolla mathateng, 

kapa ho lefa sekoloto sa hae, kapa ho mo thibela tlala.” [At-

Tabaraani] [Al-Albaaniy: Hasan] 

 

Sebelisa nako ea selemo hamolemo 

Haeba khoebo le khoebo li na le linako tsa ho etsa phaello e ntle, 

joale kutlo le eona e na le linako tsa eona tsa tlholisano. Haeba 

hangata batho ba leka ka matla ho eketsa mesebetsi ea bona 

habeli ka linako tsa khoebo e le hore phaello ea bona e tle e 

eketsehe, joale ho loketse haholo ho uena ho sebelisa linako tse 

joalo tsa borapeli ho phahamisetsa boemo ba hao mahlong a 

Mong`a hao ka ho sa feleng. . Imam Ash-Shaafi'i o itse, “Ho 

molemo hore banna ba be le seatla se bulehileng ka mokhoa o 

fetisisang khoeling e hlohonolofalitsoeng ea Ramadan, ba latela 

mohlala oa Lenģosa la Allah  le hobane batho ba hloka lithuso 

tse joalo kaha bongata ba bona ba phathahane haholo ka tsona. 

ho itima lijo le ho rapela hore ba iphelise khoeling eo”. 

 

 

Ka lebaka leo, u tla natefeloa ke limpho le mehauhelo ea Allah 

Ea Matla 'Ohle khoeling ena, sebelisa nako e ntle ka ho fetisisa 

ea nako ena ea selemo le meputso ea hau habeli ho eona pele e 

fela. 

 



Ikitlaelletse ho etsa lintho tse ngata tse molemo tse kang ho fa 

motho ea itima lijo lijo hore a itime lijo, ho fepa motho ea 

lapileng, ho khotsofatsa litlhoko tsa mafutsana, ho tšelisa ba 

hlokang, ho thusa ba hlokang le ho thusa ba hlokang. 

 

Motho ea lehlohonolo ke eenaya sebedisang hantle dikgwedi, 

matsatsi, le dihora tsena tse ikgethang, mme a ikatametsa ho 

Mong wa Hae ka ho phethahatsa diketso tse jwalo tsa borapedi. 

O na le monyetla oa ho fumana litlhohonolofatso tsa Allah Ea 

Matla 'Ohle e le hore a tle a pholosoe mollong oa lihele le 

malakabe a eona a tlabolang. 

RAMADAN EA HAO EA PELE: U KA E FUMANA JOANG? 

Ramadan ea hau ea pele: u ka e fumana joang hantle? 

 

Kaha ho setse nako e fetang beke pele ho letsatsi la pele la 

Ramadan, sechaba sohle sa Maislamo lefatšeng ka bophara se 

itokisetsa khoeli e ntle ka ho fetisisa ea selemo. 

 

Ramadan ea pele e le Momosleme 

Itokiselitse Ramadan ea Hao ea Pele Lintho tse 9 tseo u ka 

tsepamisang maikutlo ho tsona 

 

Le hoja khoeli ea Ramadan e se qalo kapa qetello ea almanaka 

ea khoeli e holimo ea Boislamo, ho ba bangata ba rōna ke nako 

e molemohali ea ho ba le motsotso oa selemo oa ho thuisa: Ke 

hokae kajeno ha ke bapisoa le qetello ea Ramadan e fetileng? 

 



Tšehetsa AboutIslam.net 

Re hetla morao liphetohong bophelong ba rōna; re fetotse 

mesebetsi, re nyalane, ra ba le thabo ea tsoalo ea lesea le sa tsoa 

tsoaloa kapa re siama ka lebaka la ho lahleheloa ke baratuoa ba 

rōna. 

 

Ho ba bangata ba rona, re hetla morao nts'etsopele ea rona 

mabapi le ho sebelisa Islam; na re ne re bala Quran khafetsa, na 

re ile ra tšoara ka hlooho ho feta, na re ile ra matlafatsa lithapelo 

tsa rona kapa ra qeta nako e ngata masjid? 

 

Empa ba bang ba rona ha re bapise Ramadan ea selemo sena le 

ea selemo se fetileng. Ba hetla morao letsatsing leo ka lona ba 

ileng ba amohela Boislamo ka ho phatlalatsa bopaki ba tumelo 

ba Boislamo. Ba lebelletse Ramadan ea bona ea pele e le 

Mamosleme! 

 

Ke mosebetsi oa rona re le sechaba se tšepahalang e seng feela 

ho amohela Mamoseleme a macha empa hape le ho ba tšehetsa 

ho etsa liketso tsa bona tsa khumamelo, ho kenyeletsoa ho itima 

lijo khoeling ea Ramadan. 

 

Leha ho le joalo, hase kamehla re phelelang boikarabelo ba rōna 

ka tsela e nepahetseng, ebang ke hobane re bo hlokomoloha ka 

ho feletseng kapa hobane re sa etse se nepahetseng le hoja re e-

na le sepheo se setle. 

 



U se ke Ua Hatella ho Feta Hore 'Re Itima Lijo Joang' !! 

Le ka mohla u se ke ua Tela - Matla a Tšepo ho Quran 

 

E 'ngoe ea liphoso tse bonolo le tse tloaelehileng tse entsoeng ha 

u lokisetsa Ramadan ea pele, bakeng sa Moislamo e mocha, ke 

ho qeta nako e ngata ho latela liqeto tse qaqileng tsa ho itima 

lijo. 

 

U se ke ua tšoha; Ha ke bolele hore ho utloisisa liqeto tsa ho 

sebelisa Ramadan ha ho bohlokoa! Ke bona, ntle le pelaelo. 

 

Empa ka libuka tse ling, lipampitšana, livideo tsa litaelo le 

liwebsaete tsa Mamosleme tse kang AboutIslam.net tse 

fumanehang, Momosleme ofe kapa ofe e mocha a ka khona ho 

fumana bonyane 95% ea mokhoa oo o nepahetseng oa ho itima 

lijo. 

 

Haeba ho na le lipotso tse setseng, li ka arajoa habonolo ka ho 

buisana le liwebsaete tse joalo tsa Boislamo kapa litsebi tse 

fumanehang habonolo. 

 

Phetoho ea ka hare: Sepheo sa Ramadan 

Ha e le hantle, nako le nako ha ke bona kapa ke utloa 

Momosleme a re re itima lijo ka khoeli ea Ramadan hobane sena 

se etsa hore re utloele ba nang le mahlohonolo a fokolang 

bophelong ba bona bohloko, pelo ea ka e robeha hanyenyane. 



 

Ha ke utloa Momosleme e mocha a fana ka tlhaloso ena, e 

robeha hanyane. Ho hlakile hore ha ho letho le phoso ka ho 

qenehela ba phelang ka thata, empa sena hase sepheo se seholo 

sa Ramadan. 

 

Lebaka leo ka lona Allah a etsang hore re potlake khoeling 

eohle ha se feela ho re susumelletsa ho ntlafatsa bophelo ba ba 

bang, empa ho re thusa ho ntlafatsa rona. 

 

Ke ts'ebetso e kahare ea tlhoekiso, ho tsepamisa maikutlo le 

kholo e sebetsanang le ho kopanya ho itima lijo 'meleng le 

liketso tsa moea tsa khumamelo, joalo ka Thapelo ea Tarawih, 

thapeli, ho pheta Quran le ho lula masjid matsatsi a seng makae 

matsatsing a ho qetela. borarong ba khoeli. 

 

Mokhoa o ka hare oa tlhoekiso ea moea ke sepheo sa bohlokoa 

sa ho itima lijo. 

 

Allah, khanya e be ho eena, o hlalosa Quran hore sepheo sa ho 

itima lijo ka Ramadan ke ho lebisa tlhokomelong ea Allah le ho 

eketsa teboho ho eena. E-ba le lipuisano tse bulehileng mabapi 

le boitlhahlobo ba botho le litšitiso tsa botho le mokhoa oa ho 

rarolla mathata ana. 

 

Le ka mohla u se ke ua lebala hore `Umar ibn Al-Khattab ha a 

ka a fetoha hang-hang, ho tloha ho motho ea hatellang ea 



tšabehang ho ea ho e mong oa baetapele ba baholo ba sechaba sa 

Maislamo. O ne a se a fetohile hobane o ile a qala ho latela ka 

tieo melao ea Boislamo. 

 

E ne e le thapeli ea Moprofeta a kopa Molimo ho nolofatsa pelo 

ea hae e entseng hore e be motho ea molemo ka ho fetisisa eo e 

ka bang eena. Ke phetoho ea ka hare, eseng lethathamo la 

tlhahlobo. Likahlolo ke lipehelo tsa ho itima lijo, eseng sepheo. 

 

Kamoo Boislamo bo Fokotseng Tšabo ea Ka 

 

E 'ngoe ea lintho tse molemohali tsa boithabiso bakeng sa 

Momoseleme e mocha ka Ramadan ke ho memela kapa ho 

memeloa lijong tsa iftar le motsoalle e mong oa Momoseleme. 

Ke lumela hore ho memela basokolohi ba bacha ba Mamosleme 

lijong tsa iftar ho molemo 'me matsapa ana a lokela ho tsoela 

pele le ho hola. 

 

Ke lakaletsa e mong le e mong ea ikemiselitseng ho itima lijo 

tsa Ramadan selemong sena khoeli e hlohonolofalitsoeng. 

 

A khumamelo ea hau e be ea 'nete, e amoheloe, 'me e putsoe. 

BOSIU BA PELE BA RAMADAN KE TLA - MEHATO E 8 

HO ITOKELA RAMADHANE. 

Bosiung ba Pele ba Ramadan 



- Ke tla nahanisisa ka hadith eo Moprofeta a buileng ka eona 

bosiung bona. O ile a re: 

 

Ha bosiu ba pele ba Ramadan bo fihla, liheke tsa maholimo li 

butsoe 'me ha ho heke e koetsoeng,' me liheke tsa lihele li 

koetsoe ha ho heke e le 'ngoe e butsoeng. Batemona ba 

tlamilwe. Moipiletso o tla bitsa, „Lōna ba batlang ho etsa se 

molemo, tsoang; Oho lona ba batlang ho etsa bobe khaotsang.‟ 

Mme Allah o lokolla batho liheleng bosiu bo bong le bo bong. 

(Al-Bukhari) 

 

- Ke tla etsa kopo eo Moprofeta a neng a e etsa: 

 

O Allah, qala khoeli ena ka botle le Iman, polokeho le Islam. 

(At-Tirmidhi) 

 

Lebitso le Leholo la Modimo leo ka lona A arabang Dua 

 

- Ke tla romela mangolo-tsoibila ho metsoalle eohle ea ka ke ba 

lebohela ka khoeli e hlohonolofalitsoeng. Ke tla ba kopa hore ba 

nkhopole ka du‟a ea bona ha ba ntse ba rapela Molimo linakong 

tsena tse ntle. 

 

Ke tla romella liteboho ho Facebook ea ka, blog ea ka le 

setšoantšo sa ka sa puo ea google. Ke tla fetola boemo ba ka ho, 

"ho hlohonolofatsoa ka khoeli e hlohonolofalitsoeng, ka 



tlhokahalo e matla ea mohau oa Molimo." Sena se tla thusa ho 

hopotsa bohle ka nako eo. 

 

Tšehetsa AboutIslam.net 

-  Ke tla sebelisa nako eo ho baka ho Molimo ke lebeletse hore 

tšoarelo ea hae e kholo e nkarehele linakong tsena tse 

babatsehang. Ke tla etsa qeto e matla ea ho tlohela libe tsohle tsa 

ka le ho tsoa Ramadan monna ea fapaneng. 

 

Bosiung ba Pele ba Ramadan ke tla ... - Mabapi le Islam 

-  Nke ke ka lebala ho rapela Taraweeh bosiung ba pele ho 

letsatsi la pele la ho itima lijo 'me batho ba bangata ba batla ba 

lebala. 

 

-  Nke ke ka kena likhang tse telele mabapi le mokhoa oa ho etsa 

qeto ea ho qala ha Ramadan 'me ke tla latela sechaba sa heso 

haeba se amohela maikutlo afe kapa afe a molao a litsebi qetong 

ea bona. 

 

- Ke tla hlalosetsa ka bokhutšoane ba senyang nako ea bona 

khang ena hore ho molemo ho sebelisa nako ea rona ho 

sebeletsa Molimo ho e-na le ho phehisana khang ka ntho eo 

Molimo a ke keng a re nka re ikarabella ka eona. 'Me ke tla leka 

ho matlafatsa bonngoe sechabeng sa heso le lipakeng tsa 

sechaba sa lehae ka hohle kamoo nka khonang. 

 



-  Ke tla etsa lethathamo la metsoalle ea ka le basebetsi-'moho 

bao e ka 'nang eaba ha ba tsebe hakaalo ka mahlohonolo a 

Ramadan 'me ke leke ho etsa moralo oa ho ba atametsa ho 

Molimo monyetla ona o hlohonolofalitsoeng. 

 

Letsatsi le Leng le le Leng 

Pele ho Fajr (Mafube) Thapelo 

-  Ke tla qala letsatsi la ka nakoana pele ho hoseng. Nako ea pele 

ho fajr e bohlokoa haholo. Moprofeta o itse Molimo o theohela 

leholimong le tlaase-tlaase karolong ea ho qetela ea boraro ea 

bosiu a bitsa pōpo ea hae: 

 

Na ho na le motho ea batlang ho kopa ho hong hore ke mo fe? 

Na ho na le motho ea batlang tšoarelo hore ke mo tšoarele? Na 

ho na le motho ea batlang ho baka hore ke amohele pako ea 

hae? (Al-Bukhari) 

 

Allah o rorisitse balumeli ba boleng bo holimo ka tloaelo ea "ho 

kopa tšoarelo nakong ena." 

 

–  Ke tla etsa bonnete ba hore ke na le suhur– lijo pele ho fajr. 

Moprofeta o itse: 

 

E-ba le suhur hobane ho na le tlhohonolofatso ho suhur. (Al-

Bukhari) 

 



- Ke tla nka metsotso e 10-15 pele ho thapelo ea fajr ke lutse ke 

le mong ke kopa Molimo tšoarelo le ho bitsa ho eena ho arabela 

pitso ea hae. Moprofeta o itse ha a botsoa hore na ke karolo efe 

ea bosiu e molemo ho amohela du'a: 

 

Karolo ya ho qetela ya bosiu. 

 

Ke tla boela ke etse thapelo e khutšoanyane ea bosiu moo ke tla 

khumama le ho atamela haufi le Allah joalokaha Moprofeta 

Muhammad a itse: 

 

Mohlanka oa Allah ea haufi ka ho fetisisa ke ha a le boemong ba 

ho khumamela. 

 

Ke tla tlotlisa Allah ka sujud ea ka (ho khumamela) le ho bitsa 

ho Eena. 'Me ke tla batla tataiso ea Hae, thuso, le tšehetso 

nakong ena e ntle. 

 

Nako ea Fajr 

Lipale tse 4 tsa Mamosleme a Macha a Matlafatsa Tumelo le 

Semoea 

 

-  Ke tla leka ka hohle ho etsa thapelo ea Subh (Lena ke lebitso 

le sebelisoang bakeng sa thapelo ea hoseng. Thapelo ea Fajr e 

atisa ho sebelisoa ho bolela rak'a tse peli tsa boikhethelo pele ho 

thapelo ea Subh) mosque. 



 

Ke tla ea mosque o haufi le ntlo ea ka le haeba o hole hanyane. 

'Me ke tla nka mehato ea ka e le boemo bo phahameng likhatong 

tsa ka le pheko ea libe tsa ka joalokaha Moprofeta a tšepisitse. 

 

Ke tla utloa thabo le teboho ea ho rapela phuthehong nakong ea 

hoseng, ketso e nketsang hore ke hloeke boikaketsing joalo ka 

ha moprofeta a boletse. 

 

-  Ke tla hopola ho etsa thapelo ea boikhethelo ea fajr e leng 2 

rak'as bakeng sa Moprofeta o itse: 

 

Lirak‟a tse peli tsa fajr li molemo ho feta bophelo bona le se ho 

bona. (Mamosleme) 

 

–  Ha nka fihla masjid pele ho nako ya Iqamah, ke tla dula ke 

etsa du‟a. Moprofeta o itse: 

 

Du'a pakeng tsa Adhan le Iqamah ha e haneloe. (Abu Dawud) 

 

-  Ke tla etsa bonnete ba hore ke hopola Molimo ka mor'a 

Thapelo ea Moprofeta o itse: 

 

Mang kapa mang ea reng Subhana Allah makhetlo a 33, 

Alhamdu Lillah makhetlo a 33, Allahu Akbar makhetlo a 33, 

ebe o qeta a 100 ka ho re "La Ilaha Illah Allah, Wahdahu La 



sharika lah lahu al-Mulk walau Al-Hamd wa howa 'ala koli shai' 

qadir ,” libe tsa hae li tla hlakoloa esita le haeba li ka tšoana le 

leholiotsoana la leoatle. 

 

- Ke tla hopola ho re "Ayat al-Kursi (temana ea 2: 255)" bakeng 

sa Moprofeta o itse haeba u e bua ka mor'a thapelo ha ho letho 

pakeng tsa hau le Paradeise ntle le lefu. 

 

–  Ke tla leka, haholoholo mafelong a bekelula ka mor'a fajr 

mosque u hopola Molimo, u pheta Quran ho fihlela metsotso e 

15 ka mor'a ho chaba ha letsatsi. Mme ke tla etsa raka‟as 2,4,6, 

kapa 8 . Ke tla utloa moputso oa Hajj le Umrah e felletseng 

joalo ka ha Moprofeta a tšepisitse. 

 

Ka mor'a Fajr 

Kamoo ke Ileng ka Tseba le ho Rata Molimo oa Sebele 

 

–  Ke tla leka ho robala hanyane pele ke ya mosebetsing. 

 

- Ke tla ea mosebetsing 'me ke tla etsa sohle se matleng a ka ho 

ipabola mosebetsing oa ka. 'Me ke tla leka ho tlosa maikutlo a 

fosahetseng a hore Ramadan ke khoeli ea botsoa. Hape ke tla 

nka mosebetsi oa ka e le ketso ea borapeli, ka nako e le 'ngoe ke 

rapela Molimo ka ho itima lijo le ho sebetsa. 

 



-  Ke tla fumana metsotso e seng mekae ka ofising moo ke tla 

phutholoha le ho leka ho koala mahlo a ka ka mokhoa oa ho 

robala ka halofo hobane seo se mpha matla joalokaha eka ke 

hlile ke robetse nako e itseng. 'Me ke tla e hloka hore ke qalelle 

letsatsi la ka hape le ho phomola ho itokisetsa bosiu bo bolelele. 

 

-  Ke tla leka ka hohle ho etsa lithapelo tsa Dhuhr le Asr ka nako 

'me ke tla li etsa ka phuthehong mafelong a beke. 

 

Nako ea Iftar 

-  Ke tla etsa Iftar ea ka boholo ba nako ke le mosque joalo ka ha 

sechaba sa heso se lula se etsa. Ha e le nako ea rona ea ho lokisa 

Iftar, ke tla nka sepheo sa ho fana ka Iftar ho bohle ba itimang 

lijo hobane ho na le moputso o moholo ho eona. Moprofeta o 

itse: 

 

Mang kapa mang ea fanang ka Iftar ho motho ea itimang lijo, o 

tla fumana moputso o tšoanang. (At-Tirmidhi) 

 

-  Ke tla leka ho tsamaea metsotso e seng mekae pele ho 

Maghrib e le hore nka qeta nako e itseng mosque ke hopola 

Molimo le ho etsa du‟a. 

 

–  Ke tla roba maikutlo a ka a ho itima dijo thabo eo Moporofeta 

a buileng ka yona. Thabo ea motho ea ileng a lumelloa ho qeta 

letsatsi la hae la ho itima lijo 'me a fuoa monyetla oa ho ja. 'Me 

ke tla hopola karolo e' ngoe ea thabo eo Moprofeta a buileng ka 



eona ha ke kopana le Molimo ka letsatsi lena la ho itima lijo. 

Tsena ke likarolo tse peli tsa thabo tseo Moprofeta a li boletseng 

ho hadith ea hae: 

 

Ea itimang lijo o na le thabo e 'meli: e 'ngoe ha a qeta ho itima 

lijo le e 'ngoe ha a kopana le Mong'a hae. (Al-Bukhari) 

 

- Ke tla hopola ho etsa dua motsotso ona oa ho senya ho itima 

lijo bakeng sa sena ke nako eo du'a e amoheloang ka eona 

joalokaha Moprofeta a boletse. 'Me ke tla hopola lelapa la ka, 

batsoali ba ka, banab'eso le likhaitseli tsa ka, le Mamosleme 

kaofela nakong ea thapelo ea ka. 

 

-  Nke ke ka ja haholo ho itokisetsa thapelo ea taraweeh mme ke 

tla etsa bonnete ba hore ke ja lijo tse phetseng hantle. 

 

"O Allah, etsa hore re fihle Ramadan!" 

Ramadan e etsa hore ke ikutloe ke le molato ebile ke le molato 

 

QI ke na le bothata ka Ramadan. Ha ke khone ho re ha ke rate 

Ramadan, empa ha ke e arabe joalokaha batho ba bangata ba e 

etsa. 

 

Hangata batho ba thabile haholo ka ho tla ha Ramadan mme ba 

na le mehopolo e monate mabapi le khoeli ena e halalelang. Ke 

rata Ramadan feela hobane Allah (swt) le Moprofeta 



Mohammad (saw) ba e behile boemong bo khethehileng haholo. 

Leha ho le joalo, ke na le bothata ba botho ka eona: Neng le 

neng ha ke utloa lebitso la eona, ke ikutloa ke le tlas‟a khatello. 

Lebitso Ramadan le etsa hore ke ikutloe ke le molato ebile ke le 

molato. Ke lula ke e-na le maikutlo a hore ho sa tsotellehe hore 

na ke rapela kapa ke bala Qur'an hakae kapa ke etsa liketso life 

kapa life tsa khumamelo, ke tla be ke ntse ke le ka morao ho seo 

ke lokelang ho se etsa. 

 

Ntle ho moo, ha ke ikutloa hore ha ke rate Ramadan, sena se 

eketsa boikutlo ba ka ba ho ba molato. Kaha ke Momosleme ea 

ratang Allah (swt) le Moprofeta Muhammad (saw), ke ikutloa ke 

lokela ho rata Ramadan. Ha e le hantle, ke batla ho rata 

Ramadan le ho rata ho khumamela Allah (swt) le ho latela 

mehato ea Moprofeta oa Hae (saw). Ke batla ho utloa matšeliso 

le bomoea boo Ramadan bo lokelang ho fana ka bona. Empa ke 

tingoa maikutlo ana ‟ohle ka lebaka la boikutlo bo matla ba ho 

ba molato bo lulang bo tsamaea le ‟na ‟me bo thatafatsa bophelo 

ba ka e le kannete. 

 

Ke lumela hore ntlha ena e ke ke ea arohanngoa le boikutlo bo 

akaretsang ba ho ba molato bo ‟nileng ba tsamaea le ‟na 

bophelong bohle ba ka likarolong tsohle. Ke nka ntho e 'ngoe le 

e 'ngoe e le tlamo - tlamo e boima, ka hona nke ke ka thabela ho 

etsa letho. Ke hloka keletso ea lōna mabapi le hore na nka tlosa 

boikutlo bona bo tebileng ba ho ba molato joang. 

KARABO 

 

 



Ke leboha potso ea hau le botšepehi ba hau mabapi le maikutlo a 

hau ka Ramadan. Ke nahana hore temohisiso ea hau maikutlong 

a hau a ka hare e u sebeletsa hantle. Ho bonahala eka Ramadan e 

u hopotsa taba e tebileng haholo eo u 'nileng ua loana le eona 

bophelong bohle ba hau: boikutlo bona bo feteletseng ba ho ba 

molato, boo u bo jereng ka lebaka le itseng. 

 

Ramadan, ka lebaka leha e le lefe, e atisa ho hōlisa boikutlo 

bona, 'me ka hona, ha u na maikutlo a tšoanang ka khoeli ena 

Mamosleme a mang a mangata a ka bang le ona. Hoa utloahala 

ho 'na: Haeba Ramadan e mpefatsa maikutlo a hau a ho ba 

molato, joale ke hobane'ng ha e lokela ho ba khoeli e 

khethehileng ho uena? Kahoo, potso ea hau ha e mabapi le 

Ramadan. Potso ke hore: ke hobane'ng ha u e-na le boikutlo bo 

feteletseng ba ho ba molato? 

 

Tšehetsa AboutIslam.net 

Tsela eo u ileng ua hlalosa boikutlo ba hao ba ho ikutloa u le 

molato ka eona e nkhopotsa seo Mak‟hatholike a mangata a 

nang le ‟ona ka lebaka la lithuto le thuto ea bolumeli tse 

tsepamisitseng maikutlo haholo tlhahong ea tlhaho, ea 

boetsalibe ea batho le moroalo oa ho jara Sebe sa Pele. Sena se 

atisa ho imela kelello ea motho. Ho lula re hopotsoa ka tlhaho ea 

rōna ea boetsalibe e ka ba moroalo le moroalo meea ea rōna. 

Haeba e sa utloisisoe hantle le kanepahetseng, le haeba se sa 

leka-lekanngoa ka ho lumela tšoarelong le mohaung oa Allah 

(swt). 

 



Ke leboha Allah (swt) ka tlhohonolofatso ea Islam. Islam e 

lokolotse batho ponong ena e feteletseng le e fosahetseng ea 

lefats'e e tlammeng botho ka Sebe sa Pele sa Adama le Eva. 

Boislamo bo ile ba lokisa litaba. Sebe sa Tšimoloho, joalokaha 

se rutoa Qur‟an, se entsoe ke Adama le Eva, eaba se tšoareloa ke 

Allah (swt). Ka hona, ha ho moroalo oo moloko oa batho o 

lokelang ho o jara. 

 

Rona batho re etsa sebe hobane rea lebala, empa libe tsa rona li 

ts‟oareloa ka mehla, in sha‟ Allah, ka mohau oa Allah. Eena, Ea 

Matla ‟Ohle, o rata ho tšoarela, ‟me O re hopotsa ho pholletsa le 

Qur‟an le Divine Hadiths hore sohle seo re lokelang ho se etsa 

ke ho baka, ho kopa tšoarelo ea Hae ka tieo, le ho fetola litsela 

tsa rōna, ‟me joale re tla fuoa tšoarelo. 

 

Kahoo, potso ke hore, ke hobane‟ng ha u e-na le moroalo ona o 

moholo oa molato, haholo-holo ha u tseba hore Allah (swt) o 

rata ho tšoarela? Sebe hase ntho e ka sehloohong bolumeling ba 

rōna joalokaha e le meetlong e meng. Sebe ke ntho eo re e 

etsang e mpang e re khelosa tseleng, empa Allah (swt) o entse 

hore ho be bonolo ho rona ho khutlela tseleng. 

 

Bolumeli bona, Boislamo, bo mabapi le ho hlokomela Bonngoe 

ba Allah (swt) le ho batla mohau le boholo ba Hae. Ha se taba 

ea sebe, joale ke hobane‟ng ha boikutlo bona ba ho ba molato? 

Sena ke seo u lokelang ho nahana ka sona. U hloka ho 

nahanisisa ka botebo ka lebaka la hore na ke hobane'ng ha u jara 

boikutlo bona ba ho ba molato hohle. Ha ua ka ua re fa leseli la 

'nete potsong ea hau, empa mohlomong ke seo u hlokang ho 

tsepamisa maikutlo ho sona hona joale. 



 

Sebelisa Ramadan ena 'me u leke ho ikutloisisa hamolemo. 

Sheba morao bophelong ba hao le liphihlelong tsa hao: Ke mang 

ea u rutileng hore u tšoaneloa ke boikutlo bo joalo ba ho ba 

molato? Ke eng seo u se entseng se entseng hore u lumele ka 

phoso hore u mobe hoo u ke keng ua tšoareloa? Tumelo ee e 

tsoa hokae? 

 

Ke mosebetsi oo u lokelang ho o etsa hona joale. Haeba u 

nahana hore re ka u thusa ka tsela leha e le efe, ka kōpo u se ke 

ua tsilatsila ho re ngolla hape. 

Ramadan ea hau ke lihora tse kae? Bamameli ba Rōna ba 

Arabela 

 

 

Ha Mamoseleme lefatšeng ka bophara a keteka khoeli e 

halalelang ea Ramadan, linaha tse ngata li tla itima lijo ka lihora 

tse khutšoane ho feta lilemo tse fetileng, ha Ramadan e oela 

nakong ea selemo selemong sena. 

 

Selemo le selemo, lilemo tsa Hijri li fihla matsatsi a 11 pejana 

mabapi le almanaka ea letsatsi ea Gregorian. Phetoho ena ea 

selemo le selemo e etsa hore khoeli e halalelang ea 9 Hijri ea 

Ramadan e tsamaee har'a linako tsa selemo potolohong ea 

lilemo tse 33. 

 

Tšehetsa AboutIslam.net 



Ho tšoana le selemong se fetileng, boholo ba Lefatše la 

Mamosleme, le Karolong e ka Leboea ea Lefatše, le tla keteka 

Ramadan nakong ea selemo. 

 

Sena se bolela hore lihora tsa ho itima lijo Karolong e Leboea ea 

Lefatše selemong sena li tla khutsufala ka metsotso e seng 

mekae ho feta 2020. 

 

Ramadan ea hau ke lihora tse kae? Bamameli ba Rona ba 

Arabela - Mabapi le Islam 

Boemong ba tšebelisano, re ile ra fihla ho bamameli ba rona, ra 

ba botsa hore na ho itima lijo ha bona ka Ramadan ho lebeletsoe 

ho nka lihora tse kae selemong sena, ke kamoo ba bang ba bona 

ba ileng ba arabela kateng, e mong le e mong a e-na le sebaka sa 

hae: 

 

Suzanne Chalmers o ngotse: "Ho fihlela lihora tse 18 ka 

matsatsi a malelele. 

 

Khalid A Khattab o ekelitse, "15 - 16 hrs in Detroit, MI, USA." 

 

Kizaar Ahmed o itse o tla itima lijo "lihora tse 14 Chennai, 

Tamilnadu, India." 

 

Elina Afrin Liza o itse o tla itima lijo "hoo e ka bang lihora tse 

14-15 Bangladesh." 



 

Muktar Musa Bichi, oa Kano, Nigeria o itse o tla itima lijo ka 

lihora tse 14. 

 

Khuki Daud Frank o ile a eketsa, "11-12hrs RSA", 

 

Adriko Musa o itse, "lihora tse 15 Uganda." 

 

Ka kopo arolelana le rona hore na ho itima lijo ha Ramadan ho 

lihora tse kae 

 

Ramadan ea hau ke lihora tse kae? Bamameli ba Rona ba 

Arabela - Mabapi le Islam 

Ramadan ke khoeli ea bo 9 ho almanaka ea Hijri Islamic. 

Mamosleme lefatšeng ka bophara a e keteka e le khoeli ea ho 

itima lijo ho ikhopotsa tšenolo ea pele ea Qur‟an ho Moprofeta 

Muhammad. 

 

Nakong ea ho itima lijo ha Ramadan ho tloha ha mafube a hlaha 

ho fihlela ha letsatsi le likela, Mamosleme a qoba ho ja lijo, ho 

noa lino, ho tsuba le ho kopanela likamanong tsa botona le 

botšehali) poleloana e tšoanang. 

 

Mehato e 8 ea ho itokisa bakeng sa Ramadan 

Lokisetsa Pelo, Kelello le Moea oa Hao 



 

A o kile wa ipotsa gore ke ka ntlha yang fa go le thata go tlhoma 

mogopolo mo thapelong ya gago? Kapa ke hobane'ng ha tumelo 

ea hau ho pholletsa le selemo e se boemong bo phahameng 

joaloka nakong ea Ramadan kapa ka Hajj? 

 

Mohlomong ke hobane re atisa ho qhoma ka ho toba ho tloha 

moqoqong oa fono ho kena Takbir kapa hobane re tsamaea feela 

le phallo ea Ramadan mme re susumetsoa ke tikoloho e re 

potolohileng eseng maikutlo a rona a 'nete'. 

 

U ka Lokisetsa 'Mele oa Hao Joang Bakeng sa ho Itima Lijo? 

 

Bongata ba rona hangata re phela bophelo mme tumelo ya rona 

e itshetlehile ketsahalong e kgolo e tlang, ke hore, “Ke tlilo qala 

ho bala leqephe la Qur‟an ka letsatsi hang ha Ramadan e qala; 

Ke tla qala ho rapela Qiyam bosiu bo bong le bo bong ha ke 

khutla Hajj; kapa, ke tla khaotsa ho tsuba ha ngoana oa ka a 

hlaha.” 

 

'Me ka lebaka la mokhoa ona oa ho nahana hangata re qetella re 

e-na le anticlimax; ha re qetelle re tlohetse ho tsuba, ha re 

qetelle re rapela Qiyam ebe re qala ho bala Qur'an empa re 

khutlela mekhoeng ea rona e tloaelehileng ea khale ka mor'a 

matsatsi a seng makae kapa libeke tse seng kae. 

 



Lebaka ke hobane „lipolelo‟ kapa „maikutlo‟ ana a theiloe 

holim‟a tšusumetso e itseng eseng morerong oa sebele o 

nahannoeng. Hangata ha re itokisetse Ramadan kapa Hajj kapa 

re na le moralo oa hore tumelo ea rona e lule hoeketseha; re 

tsamaya feela le phallo mme re lebella hore tsohle di etsahale. 

Che, ha ho joalo! 

 

Na u ne u ke ke ua rata ho kena khoeling ea Ramadan ka holimo 

haholo 'me liphello tsa khoeli ee e ntle e be tšusumetso e sa 

feleng bophelong ba hau ka mor'a moo? See se ka etsoa joang? 

 

Ka tlase ke mehato e 8 ea Lefa la Ramadan. 

 

Mohato oa 1 - Theha Ramadan Count Down 

Ho bala ho theosa bakeng sa Ramadan (ebang ho etsoa kelellong 

kapa ka ho boloka matšoao lapeng kapa ofising) ho tla thusa ho 

theha lerata le lerata kelellong ea hau le har'a batho ba u 

potolohileng. 

 

Ha uena le ba bang le ntse le bala ketsahalo e tšoanang, e fetoha 

karolo ea moqoqo oa kamehla le thabo e atileng. 

 

Mohato oa 2 - Batla tsebo ka Ramadan 

Sena se tla u thusa ho etsa bonnete ba hore u tla etsa lintho ka 

nepo le ka mokhoa o phethahetseng bakeng sa Ramadan, e tla 

theha hype kaha ho na le likarolo tse ngata tse susumetsang le 



liketsahalo ka khoeli tseo u ka li lebellang mme qetellong ke 

mokotuli oa moputso. 

 

Litsela tse 5 tsa ho Itokiselletsa Ramadan Semoeeng 

 

Ha o ntse o tseba haholoanyane ka Ramadan, o ka etsa kopo ho 

feta, ka hona o atisa meputso ea hau. 

 

Mohato oa 3 - Etsa moralo oa Ramadan 

Ekaba ho bala Qur'an kaofela kapa ho etsa bonnete ba hore o 

rapela Taraweeh bosiu bo bong le bo bong; etsa lethathamo la 

lintho tseo u ka ratang ho li finyella khoeling eo le hore na u rera 

ho finyella lipakane tsena joang. 

 

Ke habohlokoa ho ba le lipakane tsa sebele 'me ho molemo hore 

bophelo ba hau ha bo hloke ho nka tsela e fapaneng khoeling 

ena e le hore u ka tsoela pele ho etsa liketso tsena ka mor'a 

Ramadan. 

 

Ho tseba seo u batlang ho se finyella khoeling ho tla u thusa 

hore u lule u tsepamisitse maikutlo. 

 

Etsa bonnete ba hore u rera letsatsi la hau bosiu bo bong le bo 

bong pele u robala ha Ramadan e qala (leka ho tsoela pele ka 

sena le ka mor'a Ramadan). 

 



Mohato oa 4 - Tseba Bophelo ba Hao 

Hlokomela hore na Ramadan e ama eng kapa eng e etsahalang 

khoeling kapa nakoana kamora moo. O na le litlhahlobo nakong 

ea Ramadan? Kapa na ho na le lenyalo le leholo la lelapa ka 

mor'a Ramadan ka nako e khutšoanyane? Ho fallela ntlong? 

Haeba ho joalo, rera liketsahalo tsena ho tloha joale. 

 

Ithute hona joale e le hore u itokisetse litlhahlobo pele khoeli e 

qala. E tletse 'me u itokisetse ho tsamaea pele ho Ramadan kapa 

rera hore u tla e etsa ka mor'a moo e le hore e se ke ea nka nako 

ho tloha borapeling ba hau. 

 

Mohato oa 5 - Lokisetsa moeeng 

Kaofela rea tseba hore Ramadan e bua ka ho itima lijo, ho 

rapela, ho bala Qur'an le ho fana ka liphallelo. Qala borapeli 

bona esale pele; u se ke ua lebella ho tobetsa ho eona hang ha 

letsatsi la pele la Ramadan le qala. 

 

Qala ho etsa lithapelo tse eketsehileng ho tloha joale, qala ho 

pheta-pheta le ho bala Qur'an khafetsa, itloaetse ho fana ka 

seatla se bulehileng, 'me u latele Sunnah ea Moprofeta 

Muhammad (khotso le mahlohonolo a Allāh e be holim'a hae) le 

ho itima lijo nakong ea Sha`ban. 

 

Mohato oa 6 - Lokisa kelello ea Hao 

Ho itima lijo ke ho qoba ho feta feela seo re se jang melomong 

ea rōna. Qala ho sebetsa ka mamello ea hau; fadimeha haholo 



meqoqong ya hao: etsa bonnete ba hore ha o etse lerata, ha o 

etselle kapa o bua ka dintho tse se nang thuso. 

 

Mohato oa 7 - E-re 'Tlhaloso e Ntle' ho Mekhoa e Mebe 

Tseba hore na u na le mekhoa efe e mebe 'me u e khaotse ho 

tloha joale, u se ke ua ema ho fihlela Ramadan e qala. Haeba u 

robala ka morao ho nako, qala ho robala pele ho nako, haeba u 

Facebook junky qala ho itšeha, ho ja kofi, e liehe, joalo-joalo. 

 

Ho ka utloahala ho le bonolo ho feta ho etsa, empa hang ha u se 

u itlamme, u hloekisitse merero ea hau - etsa d`ua e tiileng 

bakeng sa tataiso,  Inshaallah, mekhoa ena e mebe e tla ba 

bonolo ho feta kamoo u neng u lebeletse kateng. 

 

Mohato oa 8 - Rera bophelo ba hau ho potoloha khumamelo ea 

hau 

Mohlala; sebakeng sa ho sebetsa ka thapelo kapa ho theha 

kopano, joalo-joalo, ka linako tsa thapelo, rera hore u be le 

khefu ka nako ea thapelo. 

 

U se ke ua nka fono ea hau ho ea sebakeng seo u rapelang ho 

sona 'me ua lebala lefats'e ha u ntse u eme pakeng tsa matsoho a 

ea matla ohle Allah (ea tlotlisoa le ho phahamisoa). 

Ramadan Q. & A. 

 

Abeer Eltahan 



 

Motho a le mong ho ba bane lefatšeng ke Momosleme; kahoo, 

mona ke tlhahisoleseding e mabapi le "Ramadan" khoeli ka 

potso le karabo foromo. 

 

Ramadan ke eng? 

Ramadan ke e 'ngoe ea likhoeli tse halalelang ka ho fetisisa 

almanakeng ea Mamosleme. Ke khoeli ea borobong ea 

almanaka ea selemo sa Maislamo-Lunar. Mamosleme a itima 

lijo (ho ila ho ja, ho noa le ho ba le likamano tsa botona le 

botšehali nakong ea motšehare; ho tloha ka meso ho fihlela ka 

shoalane) e le tlamo ea bolumeli. 

 

Ramadan ke neng? 

Khalendara ea Maislamo ke almanaka ea khoeli e holimo, e 

khuts'oane ho feta almanaka ea letsatsi la evangeli ka matsatsi a 

leshome le motso o mong. Kahoo; Ramadan e potoloha selemo 

sa letsatsi ka matsatsi a leshome le motso o mong ka selemo. 

 

Joang ho itima lijo ka Ramadan joalo ka Mamosleme? 

Mamosleme a tlamehile ho itima lijo letsatsi le leng le le leng ho 

tloha ha mafube a hlaha ho fihlela ha letsatsi le likela (kapa ho 

tloha mafube ho fihlela ka shoalane). Ho itima lijo ke ketso e 

tlamang ea khumamelo e leng ho itima lijo, lino le thobalano le 

molekane oa hau mots'ehare, empa ke tekanyo e fokolang ea ho 

itima lijo. Ha e le hantle, Moromuoa (PBUH) le barutehi ba 

Mamosleme ba latelang mehato ea hae ba hlalositse hore ho 

itima lijo ha se khumamelo ea nako ea mots'eare feela empa 



boitlamo bohle ba ho khahlisa Morena ka seo a se ratang. Ho 

itima lijo ke ho thibela motho ho kopanela boitšoarong leha e le 

bofe bo sa khahliseng Molimo. Feela ke "Boot camp for Good 

Behaviour" ho khahlisa Allah bosiu le motšehare ka matsatsi a 

mashome a mararo. 

 

Abu Hurairah (RAA) o ile a tlaleha: Moprofeta (SAW) o itse: 

Haeba motho a sa qobe mashano le boitšoaro ba bohata, Allah 

ha a hloke ho itima lijo tsa hae le seno sa hae. (Sunnah.com) 

 

Ke mang ea lokelang ho itima Ramadan? 

Momosleme e mong le e mong, e moholo, ea hlaphohetsoeng 

kelellong le ea nang le bokhoni o tlamehile ho itima lijo. 

 

Ke mang ea ke keng a etsa ho itima lijo ka Ramadan? 

* Bao e seng Mamosleme 

* Momosleme e mong le e mong ea nang le mabaka a 

utloahalang, mohlala  bana , batho ba hlanyang, basali ba 

matsatsing kapa ka mor'a ho pepa, nakong ea bokhachane kapa 

lactation; haeba a tšaba kotsi ho eena kapa lesea la hae, nakong 

ea leeto, nakong ea ho kula, le batho ba hōlileng ba sa khoneng 

ho boloka ho itima lijo. 

Mamosleme ao kaofela a lokolotsoe ho itima lijo. Empa ba itima 

lijo bakeng sa ho tsamaea,  bakeng sa boloetse ba nakoana, kapa 

basali nakong ea ho ilela khoeli kapa ka mor'a ho pepa, boimana 

kapa ho anyesa, ba tlameha ho tlatsa matsatsi a ho itima lijo ka 

mor'a liphaposi, neng kapa neng ha boikemelo bo fokotsehile. 

Haeba ho sa lebelloa hore lebaka la bona le ka fokotsoa, joaloka 



tabeng ea ho kula ho bolaeang kapa batho ba tsofetseng, ba 

lokela ho etsa matšeliso ka ho fepa mofutsana ka letsatsi le leng 

le le leng leo ba sa itimeng lijo ka lona. 

Ho itima lijo ha Ramadan ho laetsoe neng? 

Ho itima lijo ho laetsoe ka selemo sa bobeli sa Higra (selemo sa 

bobeli kamora ho falla ha Moromuoa Madina) ka ho senoloa ha 

temana ena, Oho lona ba lumetseng ho laetsoe ho itima lijo joalo 

ka ha ho ne ho laetsoe ba pele ho lona hore le ka fetoha. e 

lokileng” (quran.com/2/183). The Messenger PBUH o ile a 

itima lijo lilemo tse robong tse latellanang (likhoeli tsa 

Ramadan) pele ho lefu la hae. 

 

Sepheo sa ho itima lijo ka kakaretso le Ramadan ka ho khetheha 

ke sefe? 

Ho itima lijo ke tlhophiso kahoo, Mamosleme a mamela ‟me a 

re, . . . ‟Me a re, „Rea utloa ‟me rea mamela. [Re kopa] tšoarelo 

ea Hao, Mong`a rona, „me ke ho Uena moo ho fellang teng.” 

(quran.com/2/285). 

Ho itima lijo ka kakaretso le ho itima lijo ha Ramadan ka ho 

khetheha ke ho fumana Taqwa e leng "Phaello ea bohlokoa ka 

ho fetisisa". Allah o re ho Quran, “… e le hore u ka loka” 

(Quran.com/2/183). Taqwa ke ho fumana borapeli le ho loka, e 

leng sepheo sa ho itima lijo le liketso tsohle tsa khumamelo, 

kaha ke lipelo tsa rona hore Allah ha a shebe bokantle ba rona. 

Boikokobetso, kutlo le ho tiea ha rona tseleng ea ho loka ke 

mokhoa oa ho hloekisa meea ea rona sebeng se seng le se seng 

le ho se mameleng. 

Ho itima lijo ha Ramadan ho etsa hore motho a ananele 

litlhohonolofatso tseo motho a nang le tsona kaha a qoba feela 



lithibelo empa hape le linthong tse ling tse lumelletsoeng tse 

kang lijo, lino le likamano tsa Halal le molekane. 

Ho itima lijo ho ruta mamello le mamello. Motho o tiisetsa 

boinehelong ba hae ho Mong`a hae kaha ha ho e mong haese 

Eena ke Mohlokomeli oa botšepehi ba motho le Ea khonang ho 

putsa ketso ena ea khumamelo. 

Ho itima lijo ke mokhoa o sa atleheng oa boitšoaro. Motho ka 

sebele o latsoa matla a hae ho loantšeng le ho laola litakatso, 

meleko le litšeho tsa Satane. 

Ho itima lijo ha Ramadan ke mokhoa oa ho ba khopotso ea 

Allah ka lekunutu le phatlalatsa ka linako tsohle. 

Ho itima lijo ho thusa Mamosleme ho utloa bohloko ba 

mafutsana 'me ka mor'a moo a be le pelo ea hae ho ba mohau, 

kutloelo-bohloko le ho fana (mosa le ho fana). 

Na ke matsatsi a Ramadan feela a khethehileng kapa masiu a 

Ramadan hape? 

Bosiu ba Ramadan bo khethehile joaloka matsatsi a teng, kaha 

Mamosleme a khothaletsoa ho ikitlaetsa ka matla  ho khahlisa 

Morena oa ‟ona ka mefuta eohle le mefuta eohle ea borapeli le 

ka lithapelo haholo-holo. Meputso bakeng sa liketso tsohle tsa 

khumamelo le liketso tse ntle lia ngatafala. Muhammad PBUH o 

ile a beha mohlala ka ho etsa lithapelo tse eketsehileng le ho 

ikitlaelletsa ho feta matsatsing le masiu a leshome a fetileng ka 

tšepo ea ho fumana meputso ea "The Night of The Decree" eo 

ka eona ho qalisoang ho senoloa ha Quran. 

 

Ke hobane'ng ha Ramadan e khethehile hakaale? 



Seo se seholo! Ramadan e khethehileng haholo ka Islam le 

bakeng sa Mamosleme bakeng sa libaka tse ngataTs'enolo ea 

Quran e qalile ka bo bong ba masiu a matsatsi a leshome a ho 

qetela a Ramadan. E ne e le ka selemo sa 610 A.D. 

"Bosiu ba The Decree" kapa "Bosiu ba Morosi" e leng bosiu bo 

hlohonolofetseng boo Molimo a lokollang Mamosleme ho kena 

mollong oa lihele, o fana ka tlhohonolofatso le ho fetola melao 

haeba A Ratile. 

Ho itima lijo ha Ramadan ke e 'ngoe ea litšiea tse hlano tsa 

Islam. 

Meputso eohle ea liketso tse ntle lia ngatafala, hammoho le libe 

tsa liketso tsohle tse mpe. 

Bakeng sa ho itima lijo Ramadan ka botšepehi, ka lebaka la 

tumelo le ka tšepo ea moputso, Momosleme o tla tšoareloa libe 

tsohle tsa hae tse fetileng, hafeela libe tse kholo li sa etsoa. 

Ho na le Hadithes tse 'maloa tse fanang ka litaba tse monate ho 

Mamosleme tsa tšoarelo, tokollo mollong oa Lihele le meputso e 

meholo ho ba etsang hantle le ba tšepahalang. 

Abu Hurairah (E se eka Allah a mo khahlise) o tlaleha: 

 

Moprofeta (صلى الله عليه وسلم) o itse: “Ea bolokang ho itima lijo ka khoeli ea 

Ramadan ka tumelo, empa a ntse a batla moputso oa eona ho 

Allah, o tla tšoareloa libe tsa hae tse fetileng. (Sunnah.com) 

 

 

Ho phethela, 

 



Ho itima lijo ha Ramadan ke tlamo ho motho e mong le e mong 

e moholo, ea hlaphohetsoeng kelellong le ea nang le bokhoni. 

Ke e 'ngoe ea litšiea tse hlano tsa Islam. Ke ho itima lijo, lino le 

ho kopanela liphate le molekane oa hao motšehare. Ho itima lijo 

ha se khumamelo ea letsatsi joalo ka ha a rutile Muhammad 

(PBUH), ke ho boloka Molimo ka tieo mots'eare le bosiu; ho ila 

diketso le dibe tsohle tse mpe motsheare le bosiu mmoho le ho 

itima dijo motsheare. Esita le bao e seng Mamosleme ba leka 

"Phephetso ea ho Itima Lijo" bakeng sa melemo ea bophelo bo 

botle e fumanoeng morao tjena. 

 

Joale, ho thoe‟ng ka uena? O ka thabela ho e leka? 

TŠIEA EA BONE EA BOISALAM: HO PELLA 

RAMADHANE 

Ho itima lijo ha se feela Mamosleme. E ‟nile ea sebelisoa ka 

makholo a lilemo mabapi le mekete ea bolumeli ke Bakreste, 

Bajuda, Boconfucius, Mahindu, Batao, le Majaine. Molimo o 

bua ka taba ena ho Quran: 

 

"Oho lona ba lumelang, ho itima lijo ho laetsoe ho uena joalo ka 

ha ho ne ho laetsoe ba pele ho lona, e le hore le tle le be le 

letsoalo la Molimo." (Koran 2:183) 

 

Mekhatlo e meng ea Matsoalloa a Amerika e ne e itima lijo ho 

qoba tlokotsi kapa ho sebeletsa e le pako bakeng sa sebe. 

Matsoalloa a Amerika Leboea a ne a itima lijo ho qoba likoluoa 

tse sokelang. Matsoalloa a Amerika a Mexico le Mainca a Peru 

a ne a itima lijo ka ho ikoahlaea e le hore a khahlise melimo ea 

‟ona. Lichaba tse fetileng tsa Lefatše la Khale, tse kang 



Baassyria le Bababylona, li ne li nka ho itima lijo e le mokhoa 

oa ho baka. Bajude ba boloka ho itima lijo e le mokhoa oa pako 

le tlhoekiso selemo le selemo ka Letsatsi la Lipheko kapa ka 

Yom Kippur. Ka letsatsi lena ha ho lijo kapa lino tse 

lumelletsoeng. 

 

Bakreste ba pele ba ne ba amahanya ho itima lijo le pako le 

tlhoekiso. Lilemong tse makholo a mabeli a pele a ho ba teng ha 

eona, kereke ea Bokreste e ile ea theha ho itima lijo e le 

tokisetso ea boithatelo ea ho amohela lisakramente tsa Selallo se 

Halalelang le kolobetso le bakeng sa ho hlomamisoa ha baprista. 

Hamorao, ho itima lijo hona ho ile ha etsoa tlamo, kaha matsatsi 

a mang hamorao a ile a eketsoa. Lekholong la bo6 la lilemo, ho 

itima lijo ha Lenten ho ile ha atolosoa ho fihlela matsatsi a 40, 

'me ho e' ngoe le e 'ngoe ea tsona ho ne ho lumelloa lijo tse le 

'ngoe feela. Ka mor‟a Phetohelo e Khōlō ea Bolumeli, ho itima 

lijo ho ile ha bolokoa ke likereke tse ngata tsa Prostanta ‟me ho 

ne ho etsoa boikhethelo maemong a mang. Leha ho le joalo, 

Maprostanta a thata, a ne a sa nyatse mekete ea kereke feela, 

empa le ho itima lijo ha eona ho tloaelehileng. 

 

Kerekeng ea Roma e K‟hatholike, ho itima lijo ho ka ‟na ha 

akarelletsa ho itima lijo ka mokhoa o itseng le ho noa kapa ho 

itima ho se je ho hang. Matsatsi a ho itima lijo a Roma e 

K'hatholike ke Laboraro la Molora le Labohlano le Molemo. 

United States, ho itima lijo ho hlokomeloa haholo-holo ke 

Maepiscopal le Malutere har‟a Maprostanta, ke Maorthodox le 

Bajode ba Conservative, le ke Mak‟hatholike a Roma. 

 



Ho itima lijo ho ile ha nka sebōpeho se seng linaheng tsa 

Bophirimela: ho itima lijo, mofuta oa ho itima lijo, oo mehleng 

ea kajeno o fetohileng sebetsa sa lipolotiki ka mor‟a ho tuma ke 

Mohandas Gandhi, moeta-pele oa ntoa ea ho loanela tokoloho ea 

India, ea ileng a itima lijo ho qobella balateli ba hae hore ba 

mamele. taelo ea hae ea ho se be mabifi. 

 

Islam ke eona feela bolumeli bo bolokileng litekanyo tsa ka ntle 

le tsa moea tsa ho itima lijo ho theosa le makholo a lilemo. 

Maikemišetšo a boithati le dikganyogo tša boithati di aroganya 

motho le Mmopi wa gagwe. Maikutlo a sa laoleheng ka ho 

fetisisa a batho ke boikhohomoso, boithati, bonyollo, takatso e 

feteletseng, mohono le khalefo. Maikutlo ana ka sebōpeho sa 

‟ona ha ho bonolo ho a laola, kahoo motho o tlameha ho 

ikitlaelletsa ho a khalemela. Mamosleme a itima lijo ho hloekisa 

meea ea bona, e beha molamu ho maikutlo a sa laoleheng, a 

sehlōhō ka ho fetesisa a batho. Batho ba feteletse linthong tse 

peli mabapi le tsona. Ba bang ba tlohella maikutlo ana hore a 

laole bophelo ba bona bo lebisang bohloeng har'a batho ba 

khale, le lerato le feteletseng la lintho tse bonahalang tsa 

litloaelo tsa bareki mehleng ea kajeno. Ba bang ba ile ba leka ho 

itokolla ka ho feletseng litšoanelehong tsena tsa batho, e leng se 

ileng sa fella ka tumelo ea baitlami. 

 

Pilara ea bone ea Boislamo, e leng Ho itima lijo ha Ramadan, e 

etsahala hang ka selemo khoeling ea bo-9, khoeling ea 

Ramadan, khoeli ea borobong ea almanaka ea Maislamo eo ka 

eona: 

 



"... Quran e ile ea theoha e le tataiso bakeng sa batho." (Koran 

2:185) 

 

Molimo ka mohau oa hae o sa feleng o lokolotse ba kulang, 

baeti, le ba bang ba sa khoneng ho tsoa ho Ramadan ho itima 

lijo. 

 

Ho itima lijo ho thusa Mamosleme ho hlaolela boitšoaro, ho 

fumana kutloisiso e molemo ea limpho tsa Molimo le kutloelo-

bohloko e khōloanyane ho ba hlokang. Ho itima lijo ho Islam ho 

kenyelletsa ho itima menate eohle ea 'mele pakeng tsa mafube le 

ha letsatsi le likela. Hase feela lijo tse hanetsoeng, empa hape le 

liketso leha e le life tsa thobalano. Lintho tsohle tse nkoang li 

thibetsoe le ho feta khoeling ena, ka lebaka la khalalelo ea eona. 

Motsotso o mong le o mong nakong ea ho itima lijo, motho o 

hatella litakatso le litakatso tsa hae ka ho mamela Molimo ka 

lerato. Keletso ena ea boikarabelo le moea oa ho se fele pelo li 

thusa ho matlafatsa tumelo ea rōna. Ho itima lijo ho thusa motho 

hore a be le boitšoaro. Motho ea ithibang linthong tse 

lumelletsoeng tse kang lijo le lino a ka ‟na a ikutloa a lebetse 

libe tsa hae. Boikutlo bo matla ba bomoea bo thusa ho tlohela 

mekhoa ea ho bua leshano, ho sheba ka takatso e matla ho batho 

ba bong bo fapaneng, ho seba le ho senya nako. Ho lula u lapile 

le ho nyoreloa karolo ea letsatsi feela ho etsa hore motho a utloe 

bohloko ba batho ba limilione tse 800 ba lapang kapa ba 

malapeng a leshome United States, ka mohlala, ba phelang ka 

tlala kapa ba kotsing ea tlala. Ha e le hantle, ke hobane‟ng ha 

motho a ka tsotella tlala haeba ho se mohla motho a kileng a 

utloa bohloko ba eona? Motho a ka bona hore na ke hobaneng 

ha Ramadan e boetse e le khoeli ea ho fana le ho fana. 



 

Ha shoalane e tšoara, ho ja lijo tse bobebe tse tsebahalang e 

le iftaar. Malapa le metsoalle ba ja lijo tsa mantsiboea tse 

khethehileng hammoho, hangata ho akarelletsa lijo tse 

khethehileng le lipompong tse fanoang feela nakong ena ea 

selemo. Ba bangata ba ea kerekeng ea Mamosleme bakeng sa 

thapelo ea mantsiboea, e lateloe ke lithapelo tse khethehileng tse 

phetoang ka Ramadan feela. Ba bang ba tla bala kaofela 

Qur'an e le ketso e khethehileng ea borapeli, le ho pheta-pheta 

ha batho Quran ho ka utluoa bosiu bohle. Malapa a tsoha pele 

mafube a hlaha e le hore a je lijo tsa ‟ona tsa pele tsa letsatsi, e 

leng se a thusang ho fihlela letsatsi le likela. Ho elella qetellong 

ea Ramadan Mamosleme a ikhopotsa "Bosiu ba Matla" ha 

Quran e senoloa. Khoeli ea Ramadan e fela ka o mong oa 

mekete e 'meli e meholo ea Maislamo, Mokete oa ho Itima Lijo, 

o bitsoang Eid al-Fitr. Ka letsatsi lena, Mamosleme a keteka ka 

thabo ho phethoa ha Ramadan 'me ka tloaelo a abela bana 

limpho. Mamosleme a boetse a tlamehile ho thusa mafutsana ho 

kenella moeeng oa ho phomola le ho ithabisa ka ho aba zakat-

ul-fitr, ketso e khethehileng le e tlamang ea liphallelo ka 

mokhoa oa lijo tsa mantlha, e le hore bohle ba ka natefeloa ke 

thabo e akaretsang ea letsatsi leo. . 


