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BONEN AR EN AV ISLAMS PELARE

Islams pelare dr fem i antal. Dessa dr islams grund och de viktigaste handlingarna
i en muslims liv. Profeten Muhammed (%) sade:

“Islan: dr byggt pa fem pelare: Trosbekdnnelsen att ingen har rdtt att dyrkas ntom Allab och att Mubammed
dar Allabs sandebud. Att utfora binen...” |al-Bukhari och Muslim)]

BONEN HAR BESKRIVITS SOM ISLAMS GRUND

Av alla dyrkanshandlingar har de obligatoriska bonerna en sirskild stillning. Det ér islams andra pelare
och det forsta som en muslim kommer att fragas om pa Domedagen. Bonen dr en plikt f6r varje muslim
och hjilper en att stindigt aminnas Allah. Bonen ir ett sitt f6r muslimen att komma narmare Allah

och fungerar som en daglig paminnelse som paminner oss om Allah, alla Hans gavor, meningen med
livet och mycket mer.

Allah sager:
“lag dr Allah. Ingen har ritt att dyrkas utom Jag. Dyrka ddrfor Mig och forrdtta binen
for att minnas Mig!” [Koranen, 20:14]

BELONINGEN AR ENORM

Muslimer belonas rikligt f6r bonen och den leder édven till att synder stryks bort. Profeten (%31“') sade:

"Omt nagon av er skulle ha en flod vid sitt hus, dér han tvittar sig i fem ganger per dag,
skulle det da finnas nagon smuts kvar pa honom?”

D4 sade de nirvarande: "INgj, det skulle inte finnas nagon smuts alls kvar pa honom.”

Han sade di: "Pa samma sditt later Allah de fem dagliga binerna ta bort synderna.” |al-Bukhari och Muslim]

(ﬁ’ﬁ) Detta &r arabiska och lases "salla Allahu “alayhi wa sallam" vilket &r rekommenderat att sdga nar profeten namns.
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HUR SKALL MAN DA BE?

Det ir av yttersta vikt att bonen utfors pa ritt sitt. Profeten (¥) sade:
"Be sa som ni har sett mig be.” [al-Bukhari]

Hir nedan foljer en illustrerad guide till hur man ber i enlighet med profetens (¥) sunnah. For att underlitta for
ldsaren har vi valt att inte férdjupa oss i de olika asikterna som rittsskolorna och de lirda kan ha i vissa fragor.
Det betyder inte att den asikt som ndmns i denna bok dr den enda legitima. Vi ska alltid visa respekt f6r de

som foljer andra legitima asikter.

TVAGNING

Innan man ber méste man vara rituellt ren [se sidan 4]. Rituellt ren blir man genom att gora
wudu vilket innebar att man tvagar sig med rent vatten pa specifika kroppsdelar.

Allah séager:

"ITROENDE! Ndir ni stéller er for att utfora binen, tva da forst era ansikten och era hdnder
Joch armar] upp till [och inklusive] armbagarna och stryk med era hander over huvudet och
tudtta era fotter upp till [och inklusive] fotknilarna.” [Koranen, 5:6]

Profeten (¥) sade:
"Ndr ni blivit [rituellt] orena godtas inte er bon forrdn ni har tvagat er” |al-Bukhdri]

HUR MAN UTFOR TVAGNINGEN

Boérja med att ha avsikt att utféra denna tvagning. Det gér man genom att i hjirta och tanke vara
medveten om och avse att utféra denna dyrkanshandling. Det ar alltsa inget som ska yttras i ord.
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Inled tvagningen genom att siga bismillah. (I Allahs namn)

Tvitta hinderna upp till handlederna tre gdnger vardera.




Ta in vatten i munnen med hoger hand. Skélj runt och spotta sedan ut.
Upprepa detta tre ganger.




For in vatten i nidsborrarna med héger hand och fris ut med vinster hand.
Upprepa detta tre ginger.

Grunden dr att kombinera steg 3 och 4 genom att med hoger hand fora in vatten i
mun och nésa samtidigt, och sedan spotta ut vattnet ur munnen och frisa ut det ur
ndsan med vinster hand. Detta upprepas tre ganger.

Det ir dock tillatet att dela upp det i tva moment och gora steg 3 och 4 separat.




Tvitta ansiktet tre ganger. Hela ansiktet ska tvittas; fran harfiste till hakspets
pa lingden och fran 6ra till 6ra pa bredden.




Tvitta den hégra handen och armen upp till och inklusive armbagen tre ganger.
Gor sedan samma sak med vinster hand och arm.




Stryk med dina vata hinder 6ver huvudet. Fran harfistet till nacken och
tillbaka till harfastet. Detta g6rs bara en gang.




Stryk 6ver 6ronen. Anvind pekfingrarna till insidan av 6rat och tummarna
till baksidan av 6rat. Detta g6rs bara en gang. Till moment 8 behéver du inte
anvinda nytt vatten, det ricker med att hinderna ir fuktiga.




Tvitta fotterna inklusive anklarna tre ganger. Bérja med hoger fot
och se till att vatten nar in mellan tarna.




Efter tvagningen dr det rekommenderat att sdga:

Ash-hadu an 14 ilaha illallah wahdahu 12 sharika lah

Jag vittnar om att ingen har ritt att dyrkas forutom Allah, Han har ingen vid Sin sida,

Wa ash-hadu anna Muhammadan “abduhu wa rastluh

och jag vittnar om att Muhammed 4r Hans tjdnare och sindebud.

Allahumma-d;j “al-ni mina-tawwabina wa-dj al-ni minal-mutatahhirin
Allah! G6r mig bland de som renar sig och stindigt vinder sig till Dig 1 forlatelse.

[Muslim]

Moment 1-9 gérs i tur och ordning utan nagot lingre uppehall mellan dem. Profeten (%) brukade géra
moment 2-6 samt 9 tre ganger vardera, men det hinde att han dven gjorde dem tva ganger vardera och

en gang vardera. Moment 7 och 8 gérs alltid bara en ging,
Det ir dven rekommenderat att bétja med hoger i allt detta, eftersom profetens (2) hustru 'Aisha sagt:
"Allabs siandebud brukade alltid borja med higer nér han tog pa sig sina skor, nér han kammade sig,

ndr han tvittade sig, och i alla hans angelagenbeter.”

[al-Bukhari och Muslim)]




Bel6ningen for att tvaga sig

Profeten (%) sade:
"Om en person utfor tvagningen korrekt si som han beordrats sa forsvinner hans synder frian hans horsel,

syn, hander och fotter.” |at-Tabarin 1]

Nir maste man tvaga sig?

Tvagning infér bon maste goras nar nagot intriffat som nollstillt ens tvagning, Dessa saker ar:

®  Utsondringar fran kénsorgan och tarmkanal sdsom urin, avforing, forsats, sekret
eller att man slipper vind.

®  Att forlora medvetandet pa grund av somn, medvetsloshet eller annat.

®

Att dta kamelkott.
®  Att med handen direkt vidréra kénsorganet.

Foljande saker nollstaller dock inte ens tvagning enligt det mest korrekta:

¢ Krikning.
®  Att bléda fran sar.

®  Vidrora det motsatta konet.

Tvagning infor bon kallas den mindre rituella tvagningen och ovanstiaende nollstiller denna.

Det finns en "'storre rituell orenhet" som kriver en storre tvagning [ghusl] och den orsakas av:

@ Samlag eller orgasm.
®  Sidesavgang,

®  Blodningar orsakade av menstruation eller efter barnafédsel. For att kunna bli ren fran dessa

blodningar maste de forst upphoéra, sedan maste man tvitta hela kroppen [ghusl].
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Den stérre tvagningen (Ghusl)

Ghusl eller "det rituella helkroppsbadet" maste utforas efter den storre rituella orenheten.

Ghusl innebir att hela kroppen skoljs med vatten och det ufors pa féljande sitt:

1. Attavse att bli av med den stora rituella orenheten genom att utféra ghusl.
Detta sker med hjirtat utan att uttala sin avsikt med tungan.

Sig Bismillah.

Tvitta hinderna tre ganger.

Tvitta konsorganet.

Gor wudu enligt ovan.

A

Lat vatten rinna 6ver huvudet och gnugga harbotten tills den blir blot.
Hall sedan vatten 6ver huvudet tre ganger.
7. Tvitta resten av kroppen sa att vattnet nar alla kroppens delar, dven under armhélorna, naveln osv.

Anda ner till fétterna och under fotterna.

Nir det inte finns nagot vatten

Nir man inte har tillgang till vatten eller kan anvinda vatten pa grund av sjukdom sa far man rena
sig med sand, grus och jord. Detta kallas tayammum.

Det gar till sa att man siger bismillih, sedan slar man med sina hinder pa jorden en gang och stryker
over sitt ansikte och sina hinder upp till handleden. Innan man stryker 6ver ansikte och hinder slar
man bort eventuella 16sa delar fran sina hinder sisom smasten eller annat.




HUR MAN UTFOR BONEN

For att bonen skall vara giltig maste foljande villkor uppfyllas:

1. Att man dr muslim.

2. Att man ér vid sina sinnens fulla bruk.

3. Urskiljningsformaga.

4. Rituell renlighet.

5. Att den bedjandes kropp, klader och boneplats ir fria fran rituella orenheter.
6. Att vara lampligt kladd sa att ens awrah ticks. [For kvinnan hela kroppen utom hinder och ansikte.
F6r mannen det som dr mellan navel och knin samt axlarna.

Kliderna skall inte vara genomskinliga och inte for atsittande].

7. Att bonetiden gatt in.

8. Att sta vaind mot Kaba, Mecka.

9. Att ha avsikt f6r bon.

De obligatoriska bonerna ir fem till antalet

Fadjr Morgonbonen som bestdr av tvd rak'ah (enheter).

Duhur Middagsbonen som bestar av fyra rak'ah (enheter).

'Asr Eftermiddagsbonen som bestér av fyra rak'ah (enheter).

Maghrib Som bes efter solnedgingen och bestar av tre rak'ah (enheter).

'Isha Kvillsbonen som bestér av fyra rak'ah (enheter).
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Hur g6r jag nir jag ber?

Efter att ha utfort tvagningen, still dig upp och vind dig mot Kaba, Mecka. Fotterna ska vara i bredd med

dina axlar och ska peka rakt fram.

Inled med att siga: -

Allahu Akbar
Allah ar storre

samtidigt som du lyfter dina hinder
med handflatorna riktade rakt fram.

Hinderna ska hojas till samma niva
som axlarna eller 6ronen.

Blicken skall vara fiast vid den
punkt pa marken som pannan kommer att
vidrora vid nedfall.




: ! Placera hinderna pa brostet - med héger hand pa vinster handrygg.

Sidg sedan:

a'udhu billahi
minash-shaytan-ir-radjim
Jag soker skydd hos

Allah fran satan den utstotte.

25 AT SR OASS) o) s o i 2, Il 2




Lis Koranens forsta kapitel, al-Fatihah.
Detta ir ett villkor och bénen gills inte utan detta. Tdnk pa att nir man lidser
sa maste man réra pa munnen dvs. man kan inte bara tinka orden.

Bismillahir-Rahmanir-Rahim
[I Allahs den Barmhirtige, den Naderikes namn!]
Al-hamdu-lil-14hi Rab-bil-'alamin
[Allt lov och pris tillkommer Allah, virldarnas Herre]
ar-Rahman-ir-Rahim
[Den Barmbhirtige, den Naderike]
Mailiki yaum-mid-din
[Som Allsmiktig rader 6ver Domens Dag]
Iy-yaka na'budu wa Iy-yaka na-sta'in
[Endast Dig dyrkar vi och endast Dig ber vi om hjilp]
Ih-dinas-sira-tal-mustaqim
[Vigled oss till den raka vigen]
Sira-tal-ladhina an'amta 'alayhim
[Vigen som de Du har vilsignat var och ér pa |
Ghai-ril-maghdoubi 'alayhim walad-da-1l-in

[inte de som har drabbats av (Din) vrede och inte de som har gatt vilse]

Sig sedan:

Amin
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! Lis sedan en valfri stirah (kapitel) eller delar av en stirah fran Koranen.

Ho6j handflatorna i niva med dina
axlar eller 6ron och sig samtidigt:

Allahu Akbar
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Go6r sedan rukli genom att buga dig sa att rygg och bakhuvud
bildar en rak linje. Hinderna placeras pa knina. Benen
skall vara utstricka. Sidg sedan tre ganger:

Subhéna rabbiy-al adhim®
?Glorifierad ir min Herre, den Vildige.”

L

Det dr inte tillatet att recitera Koranen 1 ruka eller dd man satt pannan mot marken (sudjad).




Res dig fran denna position samtidigt som du siger:
Sami'Allahu liman hamidah

”Allah lyssnar till den som prisar Honom.” -

Aven hir ska man lyfta sina hinder i h6jd med 6ronen eller axlarna.
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Nir man sedan star uppritt siger man:
Rabbana wa lakal-hamd
?”Var Herre, Dig tillkommer all lovprisning.”
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Sdg sedan Allahu Akbar samtidigt som du faller ned pa dina
hinder och knin med ansiktet [pannan och ndsan] mot marken.
Detta kallas sudjid. I sudjad siger du tre ganger:

Subhina rabbiy-yal 'ala
?Glorifierad 4r min Herre, den Hogste.”

Tiank pa foljande under din sudjad:

Att dina underarmar inte vilar mot marken. Diremot ska pannan, nisan, bada knina och tirna vidréra marken.

Att placera handflatorna i jimnhojd med axlarna eller 6ronen samt att halla ihop fingrarna och rikta dem rakt fram.
Att halla thop hilarna och ha tirna pressade mot marken och riktade framat.

Att bakdelen inte ligger mot hilarna och att magen inte ligger mot laren.

R
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Lyft huvud och 6verkropp tills du sitter pa knd och sig samtidigt:

[

Allahu Akbar

Sitt avslappnad och vinkla vinster fot init och sitt pa den.
Hall den hogra fotens hal uppritt med tairna mot marken
pekandes rakt fram mot boneriktningen.

Lat hinderna vila utstrackta pa laren.

Kan man inte sitta pa detta sitt gar det bra att sitta pa kni,

pa vanligt vis, med fotternas 6verdelar mot marken.

I denna position siger man:

Rabbighfir 11, Rabbighfir 1i

”Min Herre, forldt mig - Min Herre, f6rldt mig.”




Fall ned i sudjd igen och sig samtidigt Allahu Akbar.
I sudjiid sdger du en eller fler ganger:
Subhina rabbiy-yal 'ala

?Glorifierad dr min Herre, den Hogste.”
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Res dig fran sudjud genom att lyfta din panna och éverkropp.

Du ir nu klar med den férsta enheten, ra£'zh. Det gar bra att

resa sig upp direkt fran sudjud till nésta enhet, eller som pa bilden,
sitta en kort stund f6r att sedan stilla sig upp.

=
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Res dig tills du star uppritt s som du boérjade bénen
och sig samtidigt:
Allahu Akbar
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Steg 1-13

Nir du ér klar med den andra enheten sitter du dig for att géra
tashahud. Sitt som det beskrivs i steg 13. Strick ut den hégra handens
pekfinger och peka rakt fram med det. Vila tummen mot langfingret

1 5 Genomfér bénens andra enhet genom att géra som du gjorde i den forsta.

sa att det bildas en cirkel. Vila blicken mot det utstrickta pekfingret
och lis féljande, tyst for dig sjilv, samtidigt som du rér pa lipparna:

|

At-tahiy-yatu-lil-lahi wa-salawatu wa tay-yibatu.
As-salimu 'aleyka ayyuhan-nabi wa rahmatul-lahi wa barakatuh.
As salamu 'alayni wa 'ald 'ibadil-lahis-salihin.

Ash-hadu an-14 ildha illallih, wa ash-hadu anna Muhammedan 'abduhu wa rastluh.

Detta betyder: "Hogaktning, bénerna och det goda tillkommer Allah. Ma Frid och dven Allahs Barmhirtighet
och Hans Vilsignelser vila 6ver profeten. Ma Frid vila 6ver oss och Allahs rittfirdiga tjdnare.
Jag vittnar om att ingen har ritt att dyrkas férutom Allah,

och jag vittnar om att Muhammed ar Hans tjanare och sindebud.”

Omt detta dr gryningsbonen sitter du kvar och avsiutar binen. (se steg 20)
Om detta dr nagon av de andra binerna fortsitter du genom att:




Res dig tills du star uppritt si som du boérjade bonen och sig:
Allahu Akbar

Fore, samtidigt eller efter du sagt det hojer du hinderna med
handflatorna rakt fram som beskrivet nedan.
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Genomf6r bénens resterande enheter.

Varje bon har ett visst antal enheter, se sidan 15.
Nir du avslutat den sista enheten, sitt dig for den avslutande
tashahud. Lis som i steg 16 och ligg sedan till:

AllAhumma salli 'ala Muhammed

wa 'ala ali-Muhammed

kama sallayta'ald Ibrahim wa 'ala ali-Ibrahim

innaka hamidun-madjid.

AllAhumma barik 'alA Muhammed wa 'ald 4li-Muhammed
kama barakta 'ald IbrAhim wa 'ala ali Ibrahim

innaka hamidun-madjid

Detta betyder: O Allah! Upphdj och dra Muhammed och Muhammeds familj;
sa som Du upphojde och drade Ibrahim och Ibrahims familj. Sannerligen 4r du
vird all Pris, Glorifierad. O Allah! Sind vilsignelser 6ver Muhammed och 6ver
Muhammeds familj; sa som Du sinde vilsignelser 6ver Ibrahim och 6ver
Ibrahims familj. Sannerligen 4r du vird all Pris, Glorifierad.”

T T T T T,
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Innan man avslutar bénen ir det rekommenderat att s6ka skydd fran fyra saker:

Allahumma in-ni a'Gdhu bika min 'adhabi djahannam,
wa min 'adhabil-qabr,
wa min fitnatil-mahya wal-mamat,

wa min sharri fitnat-il-masih-id-dadjal

Detta betyder: O Allah! Jag soker Ditt skydd fran straffet i Elden, straffet i graven,
de svara provningarna i detta liv och efter doden, samt fran Dadjals svara provning,”

Man kan efter detta dkalla Allah om vad man vill.
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Avsluta sedan bonen genom att vrida huvudet at héger och siga:
as-salamu 'alaikum wa rahmatul-1ah

Vrid sedan huvudet at vinster och sig samma sak.

Du ér nu fardig med din bon!
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EFTER BONEN

Det ir rekommenderat att gora dhikr, aminnelser, efter bonen.

Profeten (%) brukade siga:

Astaghfirullah (Jag ber Allah om forlatelse) 3 ganger, och sedan siga:
Alldhumma anta-salam wa minka-saldm tabarakta ya dhal djalali wal-ikram
(Allah! Du dr as-Salam (fri fran brister) och fran Dig kommer as-Salam (Frid).

Du har vilsignat, Du som ar Majestitisk och Givmild)

Sedan kan man siga:
Subhdnallah (Glorifierad dr Allah), alhamdulillah (all pris och tack tillkommer Allah),
Allahu Akbar (Allah ir stérre), 33 ganger vardera

och avsluta med att siga:

La ilaha ilallah wahdahu 14 sharika lah, lahul mulk wa lahul hamd wa

huwa "ala kulli shay’in qadir (Ingen har ritt att dyrkas férutom Allah, allena, ingen partner har
Han vid Sin sida. Till Honom hor allt Herravilde och all pris. Han édr kapabel till allting).

Det ir ocksa rekommenderat att ldsa Ayatul kursi [Koranen 2: 255] efter varje bon.

HANDLINGAR SOM GOR BONEN OGILTIG

Bonen nollstills och dr ogiltig om nagon av féljande handlingar begas:

o Att avsiktligt tala. ® Att ndgon del av 'awrah syns (frutom om man rikar visa en del av ens ‘awrah, som man sedan ticker).
& Att skratta. ® Att sta vind alltfor langt ifran boneriktningen.

®  Attita. ® Att utan giltig orsak géra manga rorelser andra dn de rérelser som hor till bénen.
@ Att dricka. @ Att férlora sin wudd.
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MOSKEN OCH ATT BE I GRUPP

Moskén (pa arabiska: masdjid) dr en plats dir man dyrkar Allah och utfér sina boner.

Profeten () sade: At be i grupp dir 27 ganger bittre in att be sjily.” [al-Bukhdri och Muslim]

Nir du dr i moskén sa tink pa att:

Inte stora de bedjande.

Stinga av mobilen eller sitta den pa ljudlos.
Be tva enheter [rak'ah] innan du sitter dig ner.
Ha pa dig rena klader.

Inte ata sadant som ger en dilig andedrikt innan. Som 16k eller vitlok.

® ®© © © o o

Passera inte framfor nagon som ber sjilv eller den som 4r imam.

Men det ar tillatet att passera framfér de som leds av en imam.

ANDRA BONER OCH HUR DE UTFORS

I detta kapitel kommer vi ta upp fredagsbonen, Eid-bonen, begravningsbénen, den sjukes bén samt

hur man ber nir man 4r pa resande fot.

Fredagsbonen:

Fredagsbonen ir veckans bista bon. Det finns stor beloning i att ga pa fredagsbonen. Den ir obligatorisk for
mannen att nirvara vid till skillnad frin kvinnorna. Den bes vanligtvis i moskén och féregis av en predikan
kallad khutbah. Den bes som vanligt och bestar av tva rak'ah i vilka imamen lidser hégt. Innan bénen predikar
imamen och under predikan dr det férbjudet att prata eller ens viska, man skall sitta tyst och lyssna pa predikan.
Tink dven pa att man ska géra ghusl pa fredagen och ha pa sig rena och fina klider samt komma i tid.

Det dr rekommenderat att gbra mycket akallan under fredagarna.
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Eid-bonen

Eid-bonen bes i samband med de tva hogtiderna Eid-ul-adha och Eid-ul-fitr. Den bes pa en boneplats

eller i moskén. Den bes som vanligt med den skillnaden att imamen sager ”takbir” [Allahu Akbar| fler
ganger 1 inledningen av vatje rak'ah (sju ganger i férsta och fem ganger i andra).

Sedan ber man som vanligt dir imamen ldser hogt 1 bada enheterna. Efter bonen foljer en predikan, khutbah.

Main och kvinnor skall narvara vid Eid-bonerna.

Begravningsbonen - Saldtul djanazah
Nir en muslim dér maste han eller hon tvittas, lindas in och begravas. Vid jordfistningen ber man

for den avlidne. Denna bon skiljer sig nagot fran 6vriga boner da den bes staende utan nedfall till marken.

Imamen star framfor den avlidne och de bedjande star bakom imamen.

Imamen gor fyra takbir® och efter varje takbir liser man olika béner.

Efter den forsta liser man al-Fatihah.®

Efter den andra liser man ”salat-ul-Ibradhimiyyah”®

Efter den tredje ber man for den avlidne.

Efter den fjirde ber man f6r den déde och f6r muslimerna och avslutar med att sidga:

as-salamu 'alaykum” Gver sin hogra axel, vilket avslutar bénen.

Den som medverkar vid en begravning och ber denna bén far en beléning som motsvarar tva stora

berg av beloningar (al-Bukhari och Muslim).

Den resandes bon

Den resande har fatt tillstand att forkorta bonen sa linge man dr pa resande fot samt att sla thop vissa av dem.

Se steg 1, sid 16
2Se steg 4, sid 18
3Se steg 19, sid 30
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De boner man forkortar dr de som ir fyra rak'ah, nimligen Duhut, 'Ast och 'Isha bonen.
Dessa forkortas si att de bes tva rak'ah och sedan avslutar man bonen.

Maghrib ir alltid tre rak'ah och Fadjr ar alltid tva.

Att sld thop bonerna innebar att man slar ihop tva béner och ber dem pa en av dessa boners tid.

De boéner man kan sla ihop dr Duhur med 'Asr och de kan da bes antingen under Duhurs tid, eller under 'Asrs tid.

Maghrib sls ithop med 'Isha och bes under Maghribs tid eller under 'Ishas tid.
Fadjr bes alltid under Fadjrs tid och slas aldrig ithop med niagon annan bon.

Den sjukes bén

Ar man frisk maste man be som beskrivet. Ar man sjuk kan man dock luta sig mot en vigg eller ta stéd av en
kipp eller liknande. Ar man sé sjuk att man inte kan sti upp s4 far man sitta och be. Kan man inleda staende for
att sedan sitta sig sa maste man inleda staende. Annars sitter man och liser al-Fatihah. Nir det dr dags for ruka
g6r man det genom att sittandes luta sig lite fram med hidnderna pa laren. Sedan gar man upp till att sitta med
rak rygg igen. Vid sudjud gér man samma sak men man lutar sig fram lite mer dn i rukd.

Detta upprepas vid bada sudjid och man sitter sig uppritt ddremellan.

Ar man si sjuk att man inte kan sitta och be far man ligga och be.

Det finns alltsa ingen ursikt att nagonsin limna bonen.

Den sjukes tvagning
Ar man sjuk eller har ett sir eller ndgon annan anledning som gor att man inte kan tvitta sig med vatten

utfér man tvagning med sand eller damm. Se kapitlet om tvagning pa sid 14.




Avslutning

Att minnas Allah — dhikr - 4r en av de bésta formerna av dyrkan, och bonen omfattar dhikr med ditt
hjirta, din mun och din kropp!

Allah sdger:
”Och minns Mig, sa skall Jag minnas er; var Mig tacksam och forneka Mig inte!” [Koranen 2:152]

Och Han sade:

”Och de mdn och de kvinnor som alltid minns Allab - [for dem alla] har Allah i beredskap forlatelse
[for deras synder och en rik belining.” [Koranen 33:35]

Och Han sade:
"TROENDE! Minns Allah mycket och standigt!” [Koranen 33:41]

Broder och systrar! Bonen ir ett ljus f6r den troende i detta och nista liv och den haller den troende
borta ifran skamlosa handlingar och synder. Men det giller att vi ber med ett nirvarande hjirta,
6dmjukt och pa ritt sitt.

Lat oss alla striva efter att forbattra var bon och paminna oss sjilva och vara muslimska bréder och
systrar om vikten av att be och den enorma beloning som finns dari.

Jag vill tacka alla som varit delaktiga i att ta fram och sprida denna bok om boénen, och all framgang ar
fran Allah.

Stockholm 2019
Yosuf Abdul-Hamid
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Boken du hiller i din hand ér en illustrerad guide till hur man ber enligt
profetens# uppmaning "be sa som ni sett mig be."

Bonen ir islams andra pelare och kallas nyckeln till paradiset.

Vi hoppas med denna bok kunna ge alla muslimer en guide med
boénens alla steg, vad man siger i de olika momenten samt hur de

skall utforas.

Boken tar aven upp tvagningens olika former samt hur den sjuke ber och
hur man ber pa resa. Andra béner som fredagsbénen och
begravningsbonen tas ocksa upp.




