
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

as you move your ha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ce on your chest. 

 
 
 
 
 
 
nds to pla 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Salah	(Gebed);	Die tweede Pilaar van Islam.	
	Die	Profeet	Muhammad	(SAW)	het	gesê:	“Bid	soos	julle	my	gesien	bid	het.”	(Sahil	Al-	Bukari)	

ŉ	Stap-vir-stap	gids	om	Salah	uit	te	voer		

VOERING	VAN	DIE	EERSTE	RAK’AH	(EENHEID)	VAN	DIE	GEBED	

Bedoeling:	Staan	reguit,	die	gesig	kyk	altyd	na	Qiblah	(die	
direksie	van	die	Ka’ba	in	Makkah),	maak	jou	Niyyah	(die	
bedoeling	van	die	hart)	vir	die	bedoelde	gebed.		

 
 
 
 
 
 
 
TAKBEER	

In	die	staande	posisie,	hou	jou	
kop	en	oë	reguit	na	die	plek	van	
neerslag,	verhoog	al	twee	jou	
hande	oor	jou	skouers	en	sê,	
	

 

 
 
 

soos	jy	jou	hande	teen	jou	
borsel	reg	is	om	te	plaas.	

 
 
 
 
 
 
 
QIYAM	

 
 
 
 
 
Place	right	hand	over	the	left	hand	and	
keep	the	gaze	of	eyes	and	face	directed	
to	place	of	prostration	and	recite	Surah	

As	jy	nog	in	die	eerste	of	tweede	eenheid	van	die	gebed	is,	kan	jy	nog	‘n	
ander	surah	(hoofstuk)	van	die	Heilige	Quran	opsê.	Sien	bladsye	3	en	4	
vir	meer	kort	suras.	Hulle	moet	net	in	Arabies	ogesê	word.	In	die	derde	
en	vierde	Rakah	(eenheid)	is	net	die	opsê	van	die	Surah	Al-Fâtiha	nodig.		

Soos	jy	van	die	staande	posisie	(Qiyam)	na	die	buig	(Ruku’)	posisie	
beweeg	sê:	Allaahu	Akbar	

Al	Fatiha	(The	Opening):	  

Jy	moet	nou	in	die	buig	posisie	(RUKU’)	
wees.	

 
 
 
 
 

Glory	be	to	my	Lord	The	
Supreme	

 
 
 
 
 
 

Sê	dit	3	
keer.	

RUKU’	

 
 
 

Soos	jy	van	die	Ruku’	(buig)	posisie	
beweeg	na	die	staande	posisie	se:	

 
 
 
 
 

Allah	listens	to	the	one	who	
praises	Him	

 
 

In	die	staande	posisie,	hou	jou	hande	reguit	teen	jou	
sye	en	sê,	

 
 

   www.islamicbulletin.org 1 of 4 www.islamic-invitation.com

Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
Sit jou regter hand oor jou linker hand en hou die blik van jou oë en jou gesig in die direksie van die plek waar jy gaan neerslag en sê die Surah Al-Fâtiha 
(Die Aanhef): �
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Stap
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Stap
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Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Stap

Evdoxia Apostolopoulos
Allah is die grootste

Evdoxia Apostolopoulos
Ek soek toevlug van die vervloekte Satan

Evdoxia Apostolopoulos
Eer my Heer Die Allerhoogste

Evdoxia Apostolopoulos
Allah luister na hom wat Hom eer.

Evdoxia Apostolopoulos
Ons Heer, en aan U behoort die Lof.

Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
Opsê die Surah Al-Fâtiha�

Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
Gevolg
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Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
In die Naam van Allah, die Barmhartige die Genadige.

Evdoxia Apostolopoulos
Alle lof kom Allah toe, die Heer van die Wêrelde, �
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Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
Die Barmhartige, die Genadige, 

Evdoxia Apostolopoulos
Meester van die Oordeelsdag.

Evdoxia Apostolopoulos
U alleen aanbid ons, en U alleen smeek ons om hulp.

Evdoxia Apostolopoulos
Lei ons op die regte weg,

Evdoxia Apostolopoulos
die weg van hulle aan wie U,U guns bewys het; 

Evdoxia Apostolopoulos
 nie die weg van hulle wie U toorn verdien nie, of die weg van hulle wat afgedwaal het nie.

Evdoxia Apostolopoulos
Aameen

Evdoxia Apostolopoulos
O Allah antwoord ons gebed.
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A	Step-by-Step	Guide	On	How	to	Perform	Salah	

PERFORMING	THE	FIRST	RAK’AH	(UNIT)	OF	PRAYER	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TAKBEER	

 
 
 
 

as	you	move	your	hands	to	
place	onasyouryouchestmo.ve your 
han 

 
QIYAM	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ce on your chest. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ds to pla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RUKU’	
 
 
 
 
 

Say	this	3	
times	

 
 
 
 
 

As	you	move	from	Ruku	(bowing)	
position	to	standing	postion,	say:	

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Soos	jy	in	neerslag	gaan		

																																		sê:	

 
In	die	posisie	van	neerslag	veseker	dat:	
-Die	neus	en	voorkop	op	die	grond	res.	
-	Die	palms	van	die	hande	is	op	die	grond	geplaas	(met	all	
die	vingers	teen	mekaar)	onder	die	ore	and	die	voorarms	
moet	nie	op	die	grond	res	nie.		
-Die	twee	knieë	rus	op	die	vloer.	

UITVOERING	VAN	DIE	TWEEDE	OF	FINALE	RAK’AH	(EENHEID)	VAN	DIE	GEBED	
 
 
 
 

Herhaal	stap	3	tot	9	
van	die	Rak’ah	(eenheid)	

 
 

	In	die	posisie	van	neerslag,	sê	drie	keer:	
 
 

SUJOOD	
SAJDAH	

Attahiyat	
 
 
 
 
 
 
 

JALSAH	
 
 

Soos	 jy	 opkom	 na	 die	
sittende	 posisie	 (Jalsah)	
(Q’adah),	sê:	

 
 
Sit	met	reguit	rug	en	
ontspanne.	Jou	hande	
moet	rustig	op		
jou	boude	en	knieë		
rus	and	sê:	
	

 
 
 
 
 
 
 
 
JALSAH	
Q’ADAH	

 

 
 
 

Nou	maak	weer	‘n	neerslag	(sujood)	posisie	vir	die	
tweede	keer	soos	in	stap	7	verwys	is.	Soos	jy	in	die	
posisie	gaan	sê:	

 
 
 
 
 

2	Rakats/Units	
 
 
 

4	Rakats/Units	
 
 
 
 

3	Rakats/Units	

 
 
 
 
 

WAT	OM	VOLGENDE	TE	DOEN?	
Jy	het	nou	die	eerste	en	tweede	rak’ah	
klaar	gemaak.	Wat	gaan	volg	hang	af	
van	watter	gebed	jy	gaan	uitvoer	en	ook	
hoeveel	rak’ah	jy	gaan	uitvoer.	Die	
grafiek	sal	jou	help	met	wat	moet	volg.
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Evdoxia Apostolopoulos
Allah is die Grootste

Evdoxia Apostolopoulos
Die Heerlikheid is my Allerhoogste

Evdoxia Apostolopoulos
Allah is die Grootste

Evdoxia Apostolopoulos
O, Allah, vergewe my

Evdoxia Apostolopoulos
Allah is die Grootste

Evdoxia Apostolopoulos
Die Heerlikheid is my Allerhoogste
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Evdoxia Apostolopoulos
In die sujood posisie se 3 keer:

Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
Die eerste eenheidis nou volledig. 
Nou moet jy die tweede/finale rak’ah (eenheid) volledig.�

Evdoxia Apostolopoulos


Evdoxia Apostolopoulos
In die sujood posisie se 3 keer:
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Evdoxia Apostolopoulos
Alle komplimente, gebede en suiwer woorde is te danke aan Allah

Evdoxia Apostolopoulos
Vrede vir U, Profeet

Evdoxia Apostolopoulos
Ek getuig darvaan dat daar geen God is nie, behalwe Allah

Evdoxia Apostolopoulos
En ek getuig dat Muhhamad Sy slaaf en Sy boodskapper is.

Evdoxia Apostolopoulos
En die genade van Allah en Sy Seëning �

Evdoxia Apostolopoulos
Vrede vir ons en die regverdige slawe van Allah
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VOLTOOI DIE GEBED
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3de eenheid
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3de eenheid
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4de eenheid
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1ste eenheid
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1ste eenheid
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1ste eenheid
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2de eenheid
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2de eenheid
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2de eenheid
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ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ	ΤΗΣ	ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ	
		
																				Attahiyat	

	
	
	
	

	

	
Μπορείτε	να	απαγγείλετε	οποιοδήποτε	από	
τα	παρακάτω	κεφάλαια	μετά	τη	Suratul	Fatiha
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Evdoxia Apostolopoulos
O Allah stuur gebede oor Muhammad
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en oor die familie van Muhammad,

Evdoxia Apostolopoulos
soos Jy gebede stuur aan Ibraheem
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en die familie van Ibraheem,
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U is Inderdaad Waardig van Lof, Vol Heerlikheid.

Evdoxia Apostolopoulos
O Allah, seën Muhammad�
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en die Familie van Muhammad

Evdoxia Apostolopoulos
Soos jy Ibraheem geseën het�

Evdoxia Apostolopoulos
en die familie van Ibraheem,

Evdoxia Apostolopoulos
U is Inderdaad Waardig can Lof, Vol Heerlikheid.

Evdoxia Apostolopoulos
As die Tashahhud en die woorde wat volg  klaar is , is die gebed klaar gemaak met die Tasleem wat die volgende stape het:

Evdoxia Apostolopoulos
Draai jou kop na die regterkant toe en sê:�

Evdoxia Apostolopoulos
Mag die vrede en genade van Allah oor u wees
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Draai jou kop na die linkerkant to en sê:�

Evdoxia Apostolopoulos
Mag die vrede en genade van Allah oor u wees

Evdoxia Apostolopoulos
Die Salah (Gebed) is nou volledig. 

Dit is aanbeveel dat neerslagte na die voltooing van die gebed uitgevoer word, en om enige Sunnah (vrywillige) gebedens uit te voer (waar hulle toepas). �
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Eer aan Allah

Evdoxia Apostolopoulos
Loof die Heerlikheid

Evdoxia Apostolopoulos
Allah is die Grootste

Evdoxia Apostolopoulos
In die Naam van Allah, die Barmhartige, die Genadige.
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En niemand is soos Hy nie.

Evdoxia Apostolopoulos
Hy verwerk nie, ook is Hy nie verwerk nie;

Evdoxia Apostolopoulos
Allah, die Selgenoegsame.

Evdoxia Apostolopoulos
Sê: Hy, Allah. Is EEN.�

Evdoxia Apostolopoulos
Want waarlik, die goeie is u vyand ontneem 

Evdoxia Apostolopoulos
Roep daarom u Heer aan, en bring offerande

Evdoxia Apostolopoulos
Voorwaar, Ons het u die goeie in oorvloed geskenk

Evdoxia Apostolopoulos
In die Naam van Allah, die Barmhartige, die Genadige
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REGTE KANT

Evdoxia Apostolopoulos
LINKER KANT
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r 

0 

 

.}I F .}I Bismi Allahi arrahmani arraheem 

In die Naam van Allah, die Barmhartige, die 
Genadige. 

1) Ji j1 Qul aAAoothu birabbi alfalaq 
Sê: Ek neem my toevlug tot die Heer van die dagbreek 

2) #- 1..0 Min sharri rna khalaq 
teen die sonde wat Hy vasgestel het, 

3) 31Sl   l1 3 Wamin sharri ghasiqin ithawaqab 
En teen die grootduisternis, waneer dit kom 

4) '? lllll 3 Wamin sharri annaffathatifee alAAuqad 
En teen die boosheid van toordokters wanneer hulle oor knope blaas; 

Sfr :i..:..;. l l t.;. 3 Wamin sharri hasidin itha basad 
En teen die boosheid van die afgunstige, wanneer sy nawyer hoogy vier. 

x3 ···································· ··········· 
 

Spoel die mond (3 keer). ‘n 
Bietjie water word elke keer 
met die regter hand in die 
mond gesit, die water moet 
rond geswoeg word voor dit 
uitgespoet word. 

 
 

x3    ··········································· ···· 
 

Snuif water in die neusgate 
met die regter 

 
 
 
 
 
 

x3 ······································· 
 

Was jou gesig van die voorkop 
tot die ken, linkeroorbol en 
regteroorbol. Maak seker dat 
die hele gesig gewas is (3 
keer). 

 

 

)I F)l HBismi Allahi arrahmani arraheem 
In die Naam van Allah, die Barmhartige, die Genadige. 

1) u:'Wl  Ji j1   Qul  aAAoothu  birabbi  annas 
Sê: Ek neem my toevlug tot die Heer van mense, 

 

2) u:'Wl Maliki   annas 
Die Koning van mense, 

 

3) u:'Wl  l Ilahi annas 
Die God van mense, 

 
Dhuhr 

 
The Noon Prayer 

 
 
 
 
 
 

Asr 

 

 
 

x3 
Was altwee arms tot oor die 
elmboë, hand en tussen die 
vingers. Begin met die regter 
hand (3 keer vir elke arm). 

 

 
 
 

xl 

4) u:'G;jl u:'1;.:, 1 Min sharri  alwaswasi  alkhannas 
Teen die boseuitfluisteringe van die slikse duiwel, 

s) u:'Wl    3 Allathee yuwaswisu fee sudoori annas 

The Afternoon Prayer   
Met nat vingers vee jou kop 
af, begin by die voorkop en 
werk na agter die haarlyn 
en weer voorentoe, alles in 
een beweging (net een 
keer). 

Wat in die harte van die mense fluister, 
 

6) u:'W13 Mina aljinnati wannas 
Die harte van djien en mense. 

 
 
 

HOE OM W U D U ’ UIT TE 
VOER (STAP-VIR-STAP) 
DIE VILGENDE MOET PRESIES UITGEVOER WORD 

 

 
VOOR WUDU' Die voorneme om Wudu’ te maak moet 

in die hart gedoen word, en sê: 

 
 
 

Maghrib 
 

The Sunset Prayer 

 

 
lsha ' 

 
The Night Prayer 

 
 

xl 
Gelyktyd vee die binnekant 
van altwee ore met die 
wysfinger end agter die ore 
met die duime (een keer). 

 
 

x3 
Was altwee voete tot bo op 
die ankels en tussen die 
tone. Begin met die regter 
voet . 
(3 keer vir elke voet). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

x3 Die hande moet 
heeltemaal gewas 
word tot die polse en 
tussen al die vingers 
(3 keer). 

 
 

.i.,. 
---------------------------------------------- 

<\\ 53 :, \ 01 .., - ,.& I\tl 4.\l ::_)  .., .\ 
Ash-hadu an/faa ilaaha illallaah vva ash-hadu anna 
Muharnrnadan 'abduhu vva rasooluh 
Ek  glo dat daar geen God wardig is om te aanbid nie, behalwe Allah. En ek 
getuig dat Muhammad sy slaaf en boodskapper is.  

 
 
 
 
 

Allahurna ij-'alnee rninat-tavvabeen vvaj-'alnee 
rninal-rnutatahireen 
O Allah, laat my staan onder diegene wat tot bekering na U draai, en 
maak my onder dié wat hulleself reinig. 
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hand, so ver soos moontlik, en dan snuif dit uit met die linker hand (3 keer). 
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In die naam van Allah
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اَشْهَدُ اَنْ لاَّ اِلَهَ اِلاَّ اللَّهُ وَاَشْهَدُ اَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ
�
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Bismi Allahi arrahmani arraheem
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1 Qul aAAoothu birabbi alfalaq
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2 Min sharri ma khalaq
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3 Wamin sharri ghasiqin ithawaqab
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4 Wamin sharri annaffathatifee alAAuqad
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5 Wamin sharri hasidin itha hasad
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Bismi Allahi arrahmani arraheem
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1 Qul aAAoothu birabbi annas
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2 Maliki annas
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3 ilahi annas
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4 Min sharri alwaswasi alkhannas
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5 Allathee yuwaswisu fee sudoori annas
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6 Mina aljinnati wannas 
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