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con se stesso

(F

Il Profeta Muhammad (pace e benedizioni di Allah su
di lui) fu un grande uomo. Costrui la propria
grandezza guadagnandosi la fiducia degli altri e
rimanendo costante ai propri principi; similmente
sviluppo la propria personalita sulla deontologia e
credendo nel buon trattamento sia dei nemici che
degli amici. Inoltre I'umilta e la flessibilita furono sue
qualita, provvidenziali all’'estromissione  della
complessita, dell’affettazione e del manierismo.

-Egli fu onesto con se stesso, convinto dei propri
principi. Persegui obiettivi specifici e ne ebbe una
chiara visione.

-Egli rimase saldo ai propri principi, divulgando Il
messaggio divino, diffondendo i suoi nobili fondament
|gnot| a coloro Che fo odlavano e che Io dlffamavano

F ~ \ 4 \ \;r'
- Egli possedeva tutte le buone quallta Che S rltrovano
allo stato di natura e tutte le caratteristiche di

perfezione umana anelate dai saggi.

-Possedeva una bellezza Innata acquisita
abbracciando le buone deontologie e la saggezza che
lo rese un insegnante che risveglio II mondo, cosi
come Il sole arreca luce alle tenebre. Riporto alla vita
'umanita dopo che essa si era a lungo assopita
nell'ignoranza e nell'egoismo.
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Con la Propria
Famiglia

Studiando la vita privata del messaggero Muhammad
(pace e benedizioni di Allah su di lui), non si puo fare
a meno di ammirare l'uomo che egli rappresento.
Provenuto da un ambiente ostile quale quello del
deserto, dominato dall'ignoranza e dall'anarchismo,
egli (pace e benedizioni di Allah su di lui) raggiunse |
piu Incomparabili livelli di successo nell'ambito
familiare.

Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di

lui) fu una fonte inesauribile d’amore,
tenerezza, calore, sensibilita ed emozioni.

Egli rappresento I'amante perfetto, difatti scherzava e
glocava con le proprie mogli, offrendogli amore e
tenerezza. Ad esempio esprimeva gentiimente |
proprio amore per la moglie Aisha (che Allah sia
soddisfatto di lei) bevendo dal suo stesso bicchiere e
poggiando le labbra proprio nel punto dove ella aveva
adagiato le sue, inviando cosi un segreto messaggio
per renderla felice. Questo rappresenta solo uno dei
molteplici esempi del romanticismo del messaggero.
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Abu Najeeh ha narrato la storia di quando Hala
bint-Khuwaylid, sorella di Khadija (che Allah sia
soddisfatto di lei), chiese il permesso di incontrare il
messaggero. Aisha (che Allah sia soddisfatto di lei),
disse al Profeta (pace e benedizioni di Allah su di
lui): "Allah ti ha dato una giovane moglie, invece di
una anziana, cioe Khadija-". Il messaggero si adiro
fino a dire "Giuro che parlero sempre bene di lei".

Al-Aswad riferi di aver chiesto ad Aisha (che Allah
sia soddisfatto di lei) cio che il messaggero (pace e
benedizioni di Allah su di lui) faceva in casa. Ella
gli rispose che egli era al servizio della famiglia e
quando veniva il tempo della preghiera andava a

pregare.
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Si da un giudizio affrettato e scorretto sul Profeta (pace e
benedizioni di Allah su di lui), dicendo che egli sia stato
avverso alla scienza e alla civilta. Questo accade perche
si giudica lo stato di alcuni musulmani e attraverso questo
si giudicano Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di
lui ) e l'lslam. In realta, 'onesto ricercatore, se applica
I'etica della ricerca scientifica, dovra ammettere che |l
messaggero Muhammad (pace e benedizioni di Allah su
di lui) aveva costruito le basi della scienza e aveva aperto
la strada alla civilta, su cui e stata fondata una nazione
forte che ha prosperato per tanti secoli diffondendo la
scienza, la civilta e I'etica al mondo intero. Tutta 'umanita
ricorda ancora come la civilta islamica dell’Andalusia
abbia aiutato I'Europa e il mondo intero nella sua
rivoluzione scientifica.

Come potrebbe egli (pace e benedizioni di Allah
su di lui) non rappresentare un uomo di scienza
e di civilta, dal momento che la prima parola
rivelata da Allah, I'Onnipotente, presente nel
Sacro Corano e stata "Leggi” (Sura XCViI,
versetto 1, Al-'Alaq, L'Aderenza)?
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Inoltre vi € una sura nel Sacro Corano intitolata Al-Qalam,

‘I Calamo™ (sura LXVIIl), il calamo cioe la penna che
rappresenta il primo strumento di scienza. Egli (pace e
benedizioni di Allah su di lui) rappresenta l'uomo di una
civilta avanzata con solidi principi. Nessuno tranne |ul
(pace e benedizioni di Allah su di lui) era in grado di
trasformare una nazione di ignoranti, violenta e amorale in
una nazione con etica e di buon trattamento e guida nel
campo della scienza e della cultura.

Il messaggero Muhammad (pace e benedizioni di Allah
su di lui) e stato in grado di portar fuori la nazione dal
buio, dall’'arretratezza, dall'ingiustizia e dall’aggressione
alla luce della scienza e del progresso. Egli ha costruito
| fondamenti di una civilta che equilibra le esigenze dello
spirito con quelle del corpo con la quale | suol seguaci
hanno potuto dominare il mondo per tanti secoli. La
debolezza e l'arretratezza nel campo della scienza e
della civilta che hanno colpito le generazioni successive
del Profeta (pace e benedizioni di Allah su di lui) in
questo periodo, sono frutto della colonizzazione europea
e americana | cul agenti hanno consentito ai loro agenti
di controllare le redini degli eventi e di proibire qualsiasi
sviluppo scientifico o civile basato sui fondamenti della
civilta di Muhammad nel mondo islamico.

08
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Una delle caratteristiche del Profeta (pace e benedizioni
di Allah su di lui) e che anche differenzia la sua religione
dalle tutte le altre, e I'insegnamento rigoroso impartito ai
suol seguaci, delligiene e della salvaguardia
dell'ambiente.

Il messaggero Muhammad (pace e benedizioni di Allah
su di lui) ordino al suoi seguaci di lavare le membra del
corpo esposte all'inquinamento come il viso, la bocca, |l
naso, le mani ed | piedi cinque volte al giorno o piu, e
detergere il corpo intero in determinate occasioni.

Egli ha ammonito a non inquinare le aree abitate con |
rifiuti.

Egli ha richiamato l'attenzione sull'importanza di badare
all'igiene intima, eliminando ogni residuo di escremento
umano.

Egli ha ordinato ai suoi seguaci di ripulire | propri vestiti
dalle impurita.

Egli ha insegnato ai suoi seguaci il principio di
gquarantena; cosi ordino loro di non recarsi In aree
affette da epidemie onde evitare il contagio, né di uscire
da esse per prevenire la diffusione della malattia,
preservando la sanita pubblica .

09




Con queste raccomandazioni e molte altre simili, Il
Profeta (pace e benedizioni di Allah su di lui) ha
costruito un sistema sociale completo per vivere In
buona salute e in un ambiente pulito.

lui H!

Pertanto, negli insegnamenti del messaggero
Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui) non
c e posto per I'inquinamento, per la sporcizia sia degli
abiti che del corpo e dell'ambiente pubblico.

10
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Quanto e vitale in tal mondo pieno di crisi sociali e
malattie psicologiche salvaguardare il sorriso sul
nostro volto, proprio quello che il Profeta (pace e
benedizioni di Allah su di lul) ha chiesto ai suoi
seguaci.

Il Profeta (pace e benedizioni di Allah su di lui) ha
sopportato le fatiche della vita, il peso della societa e
le crisi psicologiche che tormentano la vita umana, per
raggiungere la felicita e la pace del cuore grazie ai
Suol precetti.
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Il sorriso era il simbolo del messaggero Muhammad
(pace e benedizioni di Allah su di lui) in tutte le azioni
e non € mai stato visto se non col sorriso sulle labbra.
I suo sorriso curava | dolori di coloro che Io
incontravano e guariva le ferite dei suol compagni.

Abdullah ibn Al-Harith ha detto: "Non ho mai visto
gualcuno piu sorridente del messaggero di Allah (pace
e benedizioni di Allah su di lui) .

11



Ma egli non superava i limiti della decenza e della
dignita, iInfatti, non rideva fragorosamente, anzi,
sorrideva educatamente e rispettosamente.

Abdullah ibn Al-Harith ha detto: “ll modo di ridere del
Profeta (pace e benedizioni di Allah su di lui) e col
SOITISO’. (Narrato da At-Tirmidhi)

Cio significa che egli non rideva in modo fragoroso,
iIncompatibile con I'equanimita e la dignita.

WAL
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un Compagno gentile
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Qual é la tua reazione verso qualcuno che
protesta contro qualcosa che ami veramente”?Che
cosa succede se sel un uomo religioso e qualcuno
sconsacra il tuo luogo di culto bruscamente?

Non c'e dubbio che ti adiri e ti affretti a punirlo, ma |l
profeta Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di
lui) non reagiva in tal modo, perche egli non credeva
nelle reazioni affrettate, anzi aveva il controllo
completo delle proprie reazioni e ponderava
saggiamente prima di agire.

Il racconto autentico che segue dimostra come egli
abbia avuto molta pazienza e un ampio orizzonte di
vedute In ogni circostanza.Un beduino, il quale non
aveva avuto alcun contatto con la nuova citta
(Medina), era venuto dal deserto. Tale beduino agi in
un modo inconsueto per il popolo civilizzato
medinese.

Cosa fece?
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e che un uomo
rispettabile urini in un luogo pubblico davanti a tutti.
Questo é cido che I'uomo fece. Egli uriné in una
moschea in cul erano riuniti Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) e i suoi compagni e che
rappresentava il luogo ad essi piu sacro. Fu uno
spettacolo ributtante, i compagni non riuscirono a
controllarsi e gli gridarono contro affinche si

fermasse.

Anche se tale incidente duro solo un momento, la
reazione del profeta Muhammad (pace e benedizioni
di Allah su di lui) non fu precipitosa. Durante questa
frazione di secondo, egli analizzo il carattere del
beduino, che aveva urinato in questo luogo di culto.
Il Profeta (pace e benedizioni di Allah su di lui)
comprese che il beduino era un analfabeta e che,
nonostante le apparenze, egli non aveva alcuna
intenzione provocatoria. Si trattava di un semplice
atto di arretratezza culturale ed igienica, contrario
alla buona creanza che Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) aveva inculcato.

Egli ordino ai compagni di lasciar perdere il beduino
senza rimproverarlo. Dopo che il beduino ebbe finito,
Muhammad stesso (pace e benedizioni di Allah su di
lui) gli si avvicino e lo informo semplicemente che
era scorretto agire in quel modo in tale luogo.li
beduino fu cosi felice del buon metodo di
insegnamento, del buon trattamento ricevuto e della
bellezza del carattere del profeta Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) che disse: "O Allah,
abbi misericordia di me e di Muhammad e nessun
altro”.
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Incoraggia allo Sport Nobile
2 Raffinatq.- -

Il messaggero Muhammad (pace e benedizioni di
Allah su di lui) ha incoraggiato | suoi seguaci allo
sport eletto atto al rafforzamento del corpo, alla
ricreazione dello spirito e allapporto beneficio
alla societa, senza sprecare denaro, spirito e
senza corrompere la propria moralilita.

Egli stesso aveva praticato alcuni sport come la
corsa, la lotta e [l'equitazione. Le uniche
condizioni da tenere presenti per lo sport, nel
regolamento del messaggero Muhammad (pace
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il nobile guerriero

(Come egli trattava la gente in tempi di guerra)
C

Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui),
fedele a nobili principi morali e agli insegnamenti del
Santo Corano, non tradi mai nessuno, neanche I
proprio nemico. Non ruppe mai un accordo finché la
seconda parte fosse la prima a romperlo. Nelle
battaglie, sia che ne fosse stato il vincitore, o il vinto,
non torturo mai i feriti e | prigionieri di guerra, € non
mutilo mai un loro cadavere, e vieto al suol soldati di
fare altrettanto, qualunque ne fosse stato il motivo.

Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui) ed |
suol compagni hanno rappresentato un esempio
eccezionale di nobilta di costumi durante la guerra.




Ecco un meraviglioso esempio che cattura il cuore e la

mente.
In una delle decisive battaglie condotte da Muhammad

(pace e benedizioni di Allah su di lui), uno dei suol
collaboratori militari, suo cugino, Ali ibn-Abi-Taleb, vide un
soldato nemico velato spostarsi tra | cadaveri dei ferifi
dell'esercito dei musulmani. Questi inizio a mutilare |
cadaveri In un modo orribile, arrivando a mutilare addirittura
Il corpo di Hamza, zio di Muhammad (pace e benedizioni di
Allah su di lui). Ali ne fu inorridito e decise di vendicarsi,
uccidendolo. Immediatamente gli ando incontro come una
freccia, ma a sua sorpresa, quando alzo la spada per
ucciderlo, scopri che questo soldato era in verita una donna
travestita da uomo.
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Si noti la scena straordinaria ed | grandi principi dei soldati
di Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui). Era con
la spada alzata sul punto di uccidere |la donna, quando |
nobili principi assimilati alla scuola di Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) presero il sopravvento e
vinsero la sete di vendetta. Dunque abbasso la spada,
represse la propria ira e lascio perdere la donna, nonostante
gli orribili attic he ella aveva compiuto contro | suol amici.

Qual e questa morale? E quali sono questi nobili principi?
Quale la grandezza” |l rispetto e misericordia per la donna,
anche se e una nemica”? Questa e la grandezza del profeta
Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui) e dei suoi
seguaci, e la grandezza dell'lslam che ha inculcato loro

guesti principi.
|



Nonostante gli accordi ed i trattati internazionali sul
diritti del'uomo, il prigioniero di guerra subisce ancora
violenza, torture fisiche e psicologiche in una palese
violazione di questi diritti.

Tuttavia, piu di quattordici secoli fa, I| messaggero
Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui)
emano nuove leggi valide per il mondo intero, su
come trattare un prigioniero di guerra. Leggi che, se
l'umanita avesse applicato, avrebbero rappresentato
una soluzione alla crisi dei prigionieri in questo mondo
confuso. Questa crisi € ancora scioccante per tutti
coloro che possiedono una coscienza e dei principi
morali. Questo perché il profeta Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) aveva impedito la
violazione dei diritti delluomo nella maniera piu
assoluta, qualunque ne fosse Ia ragione.

—

Quindi non é& ritenuto accettabile né torturare |
prigionieri fisicamente o0 psicologicamente, ne
maledirli, neppure impedire loro di nutrirsi e dissetarsi.

Anzi, Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di
lui) ed | suol compagni diedero la priorita del vitto ai
prigionieri. Si giudichi ora quale comportamento
nobile solevano avere | compagni del profeta
Muhammad a riguardo del vitto dei prigionieri.

18
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"[loro] che, nonostante il loro bisogno, nutrono I
povero, l'orfano e il prigioniero." (Corano, Sura
LXXVI, Al-Insan, L'Uomo, versetto 8). In altre parole,
Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui) e |
suoi seguaci solevano dare la priorita agli orfani, ai
poveri € ai prigionieri di guerra, nonostante essi
stessi ne avevano bisogno!

| prigionieri d'oggigiorno dovrebbero vivere
nellepoca del profeta Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) per curare le loro ferite
e le loro lacrime e per essere ftrattatti con
misericordia e umanita e recuperare i propri diritti e
la propria umanita strappata dalle armi di distruzione
di massa e dalle losche guerre sotto illegittimi nomi.
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In conclusione, si afferma che Muhammad (pace e
benedizioni di Allah su di lui) e stato il precursode di
un grande sviluppo nel campo dei diritti umani. Ed
inoltre egli (pace e benedizioni di Allah su di lui) e |l
pioniere in tutti I campi della vita. Si trovi anche un
solo caso In cui Muhammad o | suol compagni
abbiano violato 1 diritti dei prigionieri con torture
fisiche o psicologiche.
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