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IMPRESSO NO BRASIL

Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
Introducao

Todos os louvores sao para Allah, nds louvamos a Ele e
buscamos o Seu auxilio, 0 Seu perddo e nos refugiamos em
Allah, do mal de nossas almas e da maldade de nossas agdes.
A quem Allah guia, nada poderd desvia-lo, e a quem Allah desvia
nada o poderd guiar.

Testemunho de que ndo hd outra divindade digna de ado-
racao exceto Allah, o Unico, e nada se assemelha a Ele. F tes-
temunho de que Muhammad é o Seu Servo e Mensageiro, e que
a paz e as bencdos de Allah estejam com ele, com sua familia,
com seus companheiros, e com aqueles que seguem na senda
reta até o dia do juizo final. As paginas a sequir sao uma sele-
¢ao do livro intitulado “A recordagao, as stplicas e a cura pela
leitura do Alcorao e da sunnah”.



E portanto as stplicas (Dua) e as recordacdes (dhikr) fo-
ram resumidos e agrupados neste pequeno compendio. 0s tex-
tos foram recompilados e s0 me limitei a citar algumas fontes
contidas no trabalho original.

Portanto aqueles que desejem maiores informacdes a res-
peito de um companheiro (sahabi) em especial, ou uma narra-
¢ao em particular, deveram consultar o livro original. Eu peco a
Allah, Glorificado seja, invocando Seus mais belos Nomes e
Seus mais sublimes atributos, que conceda sinceridade neste
trabalho e que Seja um beneficio para mim, tanto nesta vida
como na vida futura.

Além disso, que todos os que o lerem, encontrem neste
trabalho um beneficio, assim bem como para agueles que o
imprima ou o publigue, Allah € o todo Poderoso.

0 Allah abengoe o Profeta Muhammad % a sua familia
a0s seus companheiros e todos aqueles que seguem o bem, até
0 dia do juizo final.

A Exceléncia da Recordacao
Diz Allah, o Altissimo:
(o 35 1 555 5550

“Recordai-vos de Mim, que Eu me recordarei de vos. Agradecei-
-Me e ndo Me sejais ingratos!” {Alcorao Sagrado 7:167}
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"0 fiéis. recordai de Allah com freqiéncia.” {Alcordo Sagrado
33:41}
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“E 0s homens e as mulheres que se recordam muito de Allah
com seus coragdes e linguas, Allah preparou-lhes a remissdo
de seus pecados e uma grande recompensa.” {Alcorao Sagrado
33:35}
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“F recorde-se de seu Senhor no seu intimo, humildemente, te-
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merosamente e silenciosamente pronunciando ao amanhecer
a0 entardecer, e ndo estejais entre agueles que sao negligen-
tes.” {Alcordo Sagrado 7:206}

0 Profeta & disse: "Aquele que se lembra do seu Criador, e
aquele que ndo se lembra, € o exemplo do vivo e do morto”
{Sahih Bukhari 11/207 e Shahih Muslim 1/539}

0 Profeta & disse: "E eu ndo deveria informéa-los sobre o me-
(hor de seus atos, a mais pura acdo para com o seu Senhor, 0
que mais os elevara em suas posicdes (diante d Ele), um bem
melhor para vos do que a distribuicdo do ouro e da prata, e um
bem para vos melhor do que se encontrarem com Seus inimigos
em batalha?” Eles (sahabas) disseram: “Sim informanos, 0
mensageiro de Deus.” Ele 4 entdo disse: “Recordem-se de
Allah, O Altissimo.” {At-Tirmidhi 6/459 ¢ Ibn Majah 2/1245, veja Sunan Ibn
Majah 2/316 & Sunan At-Tirmidhi 31/319}

0 Profeta % disse: “Allah, o Altissimo diz: Eu sou aquilo que
Meu servo supde de Mim, Eu estou com ele quando se lembra
de Mim, na verdade se ele recorda-se de Mim em seu intimo Eu
recorda-me-ei dele em Meu intimo, se ele recordar-se de Mim
em publico, Eu recorda-Me-ei dele a um publico ainda methor
a0 qual ele me recordou, se ele aproximar-se de Mim na medida

de um palmo, Fu aproxima-Me-ei dele na distancia de um bra-
c0, se ele aproximar-se de Mim na distancia de um braco, Eu
aproxima-Me-ei dele na medida de dois bracos, e se ele chegar
até Mim andando Eu irei até ele correndo.” {Sahih Bukhari 5/175 e
Sahih Muslim 4/2061, este dito foi relatado por AL-Bukhari}

Sobre 3 autoridade de Abdullah 1bn Bisr < Um homem disse
a0 Profeta : "0 Mensageiro de Allah, a jurisprudéncia Islami-
ca & muito extensa para mim, portanto me indigue algo ao meu
alcance para que eu possa assequrar-me nele.” Ele & disse:
“(ue a sua lingua sempre permaneca umedecida pela lembran-
ca de Allah!™ {at-Tirmidhi 5/458 Ion Majah 2/1246}

E também disse 0 Mensageiro de Allah #: “(uem quer que leia
uma letra do livro de Allah, sobre ele recaird uma recompensa.
E essa recompensa serd multiplicada em dez vezes por aquilo
que leu, e nao se diz que Alif, Lam, Meen sao uma letra, mas Alif
¢ uma letra, Lam € uma letra e Meen é uma letra.” {At-Tirmidhi
b/175}

Na autoridade de Ugba Lbn Amr - foi dito: O Mensageiro de
Allah saiu quando nds estdvamos em Assufah {um local da
mesquita do Profeta), e ele 4= nos disse: “Quern de vocés gos-
taria de caminhar todas as manhas até Buthaan ou Al-Aqiq
(dois locais préximos de Madina). e retorar de & com duas



camelas integras, sem incorrer em nenhum pecado ou ferir
alguma relacdo?” Nds dissemos: "0 Mensageiro de Allah, ¢
claro que gostarfamos disso.” Ele &, entdo, disse: “Nenhum
de vocés deseja ir a mesquita e ensinar ou ler dois versiculos
do livro de Allah {Louvado seja). e assim, isso the serd melhor
do que duas camelas, ou trés (versiculos) melhor do que trés
(camelas), ou quatro (versiculos) melhor do que quatro (ca-
melas), ou entdo a mesma quantidade em camelos.” {Mustim
1/563}

Disse o mensageiro de Allah #&: “(uem se senta em algum
lugar e ndo se lembra de Allah, incorrerd em prejuizo a si
mesmo, e quem se deita e ndo se lembra de Allah, incorrerd
em prejuizo a si mesmo.” {Abu Daud 4/264}

Ele 4 disse: “(uando se reune um grupo que ndo se lembre
de Allah e nao abencoe o seu Profeta, estes cometeram uma
falta contra si mesmos, e se Allah desejar, entdo castiga-os,
ou se Ele desejar, entao perdoa-0s.” {Sahih At-Tirmidhi 3/140}

0 Profeta & disse: "Sempre que as pessoas se levantam de
uma reuniao na qual se abstiveram de lembrar-se de Allah,
serdo como se tivessem se levantado de uma carcaca de um
asno morto, e assim incorrerao em uma aflicdo a si mesmos.”
{Abu Daud 4/264 e Ahmad 2/389}

€

1 - Recordacao ao acordar
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Althamdulillah allazhii ahiaanaa baada maa amdatana wa
ileihin-nushur.

“Louvado seja Allah que nos dd a vida depois de nos ter feito
morrer e 0 retorno serd a Ele.” {Al-Bukhari com Al-Fath 11/113 & Muslim
4/2083}

0 Mensageiro de Allah = disse: “Quem perde o sono durante a
noite, e disser no momento no qual levantar :
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Laa ilaha illa Allah wahdahu aa shariika lahu. Lahul Mulku wa
lahul hamd, wa hua alaa kulli shei‘in qadir. subhaana Allahi, wal
hamdullillahi, wa laa ilaha illa Allah wa Allahu Akbar wa (aa
haula wa laa Quuwata illaa billahi al aliiul Adhim.

“Nao hé divindade real a ndo ser Allah, o Unico, que ndo possui



sdcios. Sua é a Soberania, e para Ele sdo os louvores, Ele tem o
poder sobre todas as coisas. Glorificado seja Allah. Louvado
seja Allah. Nao ha divindade real a nao ser Allah. Allah € o
maior. Nao hd mudanca e nem poder a nao ser em Allah, o Al-
tissimo, o poderosissimo”. Depois pede ao Senhor: “Senhor,
perdoa-me!” £ the serd perdoado.” Disse Al-Walid <: “Supli-
C0U e Serd aceita a sua stplica. Se levantar-se e fizer a ablugao
e entdo rezar, sua 0ragao serd aceita.” {Bukhari com Al-Fath 3/39,
Sahih 1bn Majah 2/335}
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Athamdulillahi allazhii aafaanii fii jasadii wa radda aleia ruhii wa
azhina Lii bi zhikrihi.

“Louvado seja Allah, que proveu a satde a0 meu corpo e devol-

veu a minha alma, e permitiu que me lembrasse Dele.” {At-Timi-
dhi 5/473}

Disse Allah Louvado seja:
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“Na verdade na criacdo dos céus e da terra e na alternancia do

dia e da noite ha sinais para os sensatos, (191) que mencionam
Deus estando em pé, sentados ou deitados e meditam na cria-
ca0 dos céus e da terra, dizendo: O Senhor nosso, ndo criaste
isto em vao. Glorificado sejas! Preserva-nos do tormento infer-
nal!” {Surat AL Imraan versiculo 190 ao 200} {Sahin Bukhari com
Al-Fath 8/235 e Muslim 1/530}

2 - Siiplica ao se usar uma roupa
55y o o o a5 () s 8 220

Alhamdulillahi allazhif kasaanii haazhaa (aththaub) wa razaganiihi
min gairi haulin minnil wa (aa qlwwatin.

“0s Louvores sao para Allah, que me vestiu e concedeu essa rou-
pa Sem que eu proprio tivesse condigdes ou forca para obté-la.”
{Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn Majah}

3 - Siiplica ao se usar uma roupa nova
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Allahumma lakal hamdu Anta kasautaniihi as aluka min khairihi
wa khairi maa sunia lahu, wa auzhu bika min sherrihi wa sherri
maa sunia lahu.

“() Allah, seus sao os louvores, o Senhor vestiu-me com ela.
Imploro a Ti pelo bem que esta roupa possa conter e pelo bem
que ela possa me trazer. Me protejo em Ti do mal que ela possa
conter e do mal que ela possa me trazer.” {Abu Dawud: At-Tirmidhi:
Al-Baghawi}

4 - Siplica para alguem que vestin
ima roupa nova

RERY TERE
tublii wa iukhliful-lahu taalaa.

“Possa vocé usd-la até ela exaurir-se e possa Allah te conceder
outra.” {Abu Daud 4/41}
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Ilbas jadidan wa ish hamidan wa mut shahidan.

“(lue Allah te conceda uma roupa nova e tenha uma vida honro-

sa, & morra como um mértir (shaheed).” {Ion Majah 2/1178. AL-Ba-
ghaui 12/41, veja Sahih Ibn Majah 2/275}

5 — Stiplica ao tirar sua roupa
ey
Bismillah.
“Em nome de Allah.” {At-Tirmidhi 2/505}
6 - Siiplica ao entrar no banheiro
S, S o 2 51 G

[Bismillah] Allahumma innii auzhu bika min al khubthi wal
khabaa'ith.

“Em nome de Allah. 0 Allah, eu protejo-me em Ti contra todos
0s males e de seus causadores.” {Al-Bukhari 1/45, Mustim 1/293}

7 - Siiplica ao sair do banheiro
i

Gufranaka.

“Peco a Ti [Allah) por perdao.” {Abu Dawud, Tirmidhi, hn Majah, An-Nasa

¢ Zaad Al-Maad 2/387}



8 — Recordacdo antes da ablucao
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Bismillah.

“Em nome de Allah.” {Abu Daud. Ibn Majah e Ahmad, veja também Irua” Al-
-Ghalil 1/22}

9 - Recordacao depois de completar a ablucao
ot 64 1t 2080, 0B v i3 0 By G G

Ashhadu an (aa ilaha illa Allah wahdahu laa shariika lahu wa
ashhadu anna Muhdmmadan abduhu wa rasuuluhu.

“Testemunho que ndo hé outra divindade além de Allah, o dnico,

que ndo possui sécios e testemunho que Muhammad é Seu
Servo e Seu mensageiro.” {Mustim 1/209}

it o ity 3 e e

Allahumma aajalnii min attawuaabin wa ajalnii min al mutatah-
hiriina.

“() Allah, faz-me entre os que se voltam a Ti arrependidos, faz-
-me entre agueles que sao Limpos e puros.” {At-Timidhi 1/78, veja
Sunan At-Tirmidhi 1/16}
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Subhaanaka Allahumma wa bihamdika ashhadu an laa ilaha illa
Anta astagfiruka wa atuubu ilaika.

“Glorificado seja Tu, 6 Allah! Louvado seja. Testemunho que ndo
hd outra divindade a ndo ser Ti, eu procuro por Teu perdao e me
arrependo a T1." {An-Nassai em ‘Amal al-iaum wa Al-Lailah. pag. 173. Veja
Irua” AL-Ghalil 1/135 e 2/94}

10 - Recordacdo ao sair de casa
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Bismillahi tauakaltu alaa Allah wa laa haula wa laa quuwata illa
bil-lahi.

“Em Nome de Allah. Deposito a minha confianga em Allah e ndo

existe nenhum poder ou forca a nao ser por Allah.” {Abu Daud
4375, At-Tirmidhi 3/151}
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Allahumma innii auzhu bika an adilla, au udalla, au azilla, au
uzalla, au adhlima, au udhlama, au ajhala, au iujhala aleiia.

“() Allah. refdgio junto de Ti com medo de que eu possa me de-
sencaminhar ou ser desencaminhado, pecar ou ser levado a pecar,
cometer uma falta ou ser levado a cometé-1a, oprimir alguém ou
ser alvo de opressao, equivocar-me ou ser mal compreendido.”
{Sahih At-Tirmidhi 3/152, Sahih Ibn Majah 2/336}

11 - Recordacdo ao entrar em casa
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Bismillahi wa lajnaa, wa bismillahi kharajnaa, wa alaa Rdbbinaa
tawakalnaa.

“Em nome de Allah, nds entramos e, em nome de Allah, nds
saimos, e a nosso Senhor apoiamo-nos.” {Abu Daud 4/325}

12 - Recordacao ao sair para a Mesquita
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Allahumma ajal fii qalbii nuuran, wa fii lisaanii nuuran, wa ajal
fii samii nuuran, wa ajal fii basarii nuuran wa ajal min khalfii
nuuran, wa min amaamii nuuran, wa ajal min faugii nuuran, wa
min tahtii nuuran. Allahumma aatinii nuuran.

"0 Allah coloque em meu coracao luz, em minha lingua luz, e
coloque em meus ouvidos luz, e coloque em minhas costas
luz, e cologue sobre mim Luz, e sob mim luz. 0 Allah, d&-me
(U2 {Mustim 1/530, AL-Bukhari com Al-Fath 11/116}

13 - Stplica ao entrar na Mesquita
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Auzhu billahil ‘adhiim wa bi uajhihil karim wa sultadnihil ga-
diim mina ashsheitaan irrajiim, Bismillahi, wa assalaatu wa
asalaamu ‘alaa rasuulil-lah, Allahumma aftah lii abbuaaba
rahmatika.



“Protejo-me em Allah, o Poderosissimo, em Sua Nobre Face, em
Sua Autoridade Eterna contra o Malvado Satands (Em nome de
Allah, que as béncaos) (e a paz esteja sobre 0 Mensageiro de
Allah). 0 Allah, abre-me as portas de tua misericordia.” {Abu
Datid, Sahih AL-Jami” 4591; bn As-Sunni 88; Abu Daud 1/126; Muslim 1/494}

14 - Stiplica ao sair da Mesquita
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Bismillahi wa assalaatu wa assalaamu ‘alaa rasuulillahi,
Allahumma innii as dluka min fadlika, Alahumma aasimnii min
ashsheitaan irrajiimi.

“Em Nome de Allah. Que as preces e béncaos de Allah estejam
com 0 Mensageiro de Allah. 0 Allah, suplico-lhe em virtude dos
Teus favores. () Allah, proteja-me contra 0 Satands.” {Sunan bn
Majah 1/129}

15— Recordacdes do Chamado para Oracao

Ele deve repetir o que o Muezim (aquele que faz o chamado para
a 0racéo):

Ol e
“Haiia alaa assalat, haiia alaal falahi”

“Venha para a oragdo, venha para a salvagdo.”

Entdo ele dird:
NOPES AR
La haula wa la qUwwata illa bil-lah

“Nao hd poder e nem forga a ndo ser por Allah.”
Logo apos 0 chamado dird:
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Wa ana dshhadu an laa ilaha illa Allah wahdahu laa shariika lahu
wa anna Muhdmmadan ‘abduhu wa rasuluhu, radiitu bil-lahi Rab-

ban, wa bi Muhdmmadin rasuulan, wa bil Islaama diinan.

“Testemunho que ndo ha outra divindade além de Allah, o Unico,
que ndo possui sdcios. £ testemunho que Muhammad € Seu servo



e Seu mensageiro. Estou satisfeito de ter Allah como nosso Cria-
dor, Muhammad como mensageiro, e o Islam como religido.” {Mus-
im 1/290} Ele dird isso apds o testemunho do Muezim. (Khuzaimah 1/220)

Ele implorara béncaos sabre o Profeta < depois de terminar de
responder ao chamado do Muezim. (Mustim 1/288)
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Ele dira:

Allahumma Rabba haazhihi ddwuati taammati wa assalaatil
(aa‘mati, aati Muhdmmadan al-uasiilata wal fadiilata wa
abazhu magaaman mahmuudan allazhif ua'dd'tahu, innaka laa
tukhliful miiaadi.

“() Allah. a quem ¢ destinada esta perfeita convocagao e a quem
¢ destinada a oracao prestes a ser realizada, atribui a Muham-
mad al-Wasilah (um lugar no Paraiso) e al-Fadilah (uma posi-
630 que estd acima do resto da criagdo) e eleva-o para a posi-
cdo enaltecida que lhe prometeste.” (na verdade o Senhor
nunca quebra).” {A-Bukhari 1/62 o que estd entre parénteses encontra-se em
Al-Baihaqui 1/410 com uma boa corrente, veja também Tuhfah Al-Akhbar pelo
Sheikh bn Baaz pg. 38}

“Fle deverd implorar a Allah para si proprio no periodo de tempo
entre 0 chamado para a oracdo e 0 inicio da oragao, pois 0 pe-

dido, nesse periodo, ndo € rejeitado por Allah.” (At-Tirmidhi, Abu Daud
e Ahmad, ver também Irua” Al-Ghalil 1/262)

16 - Siiplica realizada no inicio da oracao,
apos o takbir (quando se pronuncia:
“Allahu Akbar”)
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Allahumma baa'id bainii wa baina khataaiaaia kama baaadta
bainal mashrigi wal magribi Allahumma naqinii min khataaia-
aia kama iunggaa ath-thaubu al-abiadu min adddnasi, Allahum-
ma agsilnii min khataaiaaia bi th-thalji wal mda’ wal bardi.

"0 Allah, distancia-me de meus pecados, assim como Tu dis-
tanciaste o nascente do poente. 0 Allan, purifica-me de meus
pecados como a roupa branca é purificada da sujeira. 0 Allah,

lava-me de meus pecados com a neve, a dgua e granizo.” {A-
-Bukhari 1/181; Mustim 1/419}
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Subhddnaka Allahumma wa bi hdmdika wa tabaaraka dsmuka
wa taaalaa jadduka wa laa ilaha gairuka.

“Glorificado sejas. 6 Allah! 0 louvor € para Ti. Abencoado seja
Teu nome e elevada seja Tua majestade. £ ndo hd divindade real

além de Ti." {Abu Daud, At-Tirmidhi, Ibn Majah e Na-Nassa'i. Veja no Sunan
At-Tirmmidhi 1/77 e Sunan Ibn Majah 1/135}
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Wajjahtu uajhii lillazhii fatara assamauaati wal arda haniifan wa
maa ana minal mushrikiina, inna salaatii, wa nusukii, wa
mahiaaia, wa mamaati lillahi Rabbil “dalamiina, laa shariika
lahu wa bi zhadlika umirtu wa ana minal muslimiina. Allahum-
ma Anta al-Maliku aa ilaha illa Anta. Anta Rabbii wa ana “ab-
duka, dhalamtu nafsii wa aataraftu bizhanbii faagfir li zhunuu-
bii jamiiaan innahu laa iagfiru zhzhunuuba illa Anta. Wahdinii
lia'hsanil akhlaagi aa iahdii lia'hsanihaa illa Anta, wasrif ‘annii
seiiaha, laa iasrifu ‘annii seiiaha illa Anta, labbaika wa

sa%adaika, al khairu kalluhu bi iddiika, wa shsharru leisa ileika.
Ana bika wa ileika tabaarakta wa taaaleita astagfiruka wa
atuubu ileika.

“Fu dirijo minha face para o Criador dos céus e da terra, corre-
tamente, e eu ndo me conto entre aqueles que associam par-
ceiros a Ti, na verdade minha oracdo, minha devocdo, minha
vida e minha morte pertencem a Allah, o Criador dos mundos.
Nao hd parceiros junto a Ele. E aisto, fui ordenado e eu sou um
dos muculmanos. 0 Allah, Tu és o Soberano. Nao h4 divindade
real além de Ti. Tu és meu Senhor, eu sou Teu servo. Eu mesmo
me oprimo e reconhego meu pecado. Perdoa-me em todos 0s
meus pecados, pois és Tu e ndo hd outro além de Ti que possa
perdoar 0s 0s meus pecados. Guia-me para a methor conduta,
pois mais ninguém & capaz de guiar a elas, a nao ser Tu. £ me
livre das mas condutas, pois ndo ha quem possa me livrar delas
anao ser Tu. Eis-me aqui e feliz em te servir. Tudo quanto & bom
estd nas Tuas maos e todo mal ndo origina de Ti. Existo pela Tua
vontade e assim regressarei para Ti. Bendito e o Altissimo és Tu.
Eu busco por Teu perdao e arrependo-me a Ti.” {Mustim 1/634}
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Allahumma Rabba Jibraa'iil, wa Mikaa'iil, wa Israafil, faatira
assamauaati ual arda, aalima al gaibi wa ashshahdadati Anta
tahkumu baina ‘ibaadika fiimaa kaanuu fiihi iakhtalifuuna. Ihdi-
nii limaa ukhtalifa fiihi min al hagqi bifzhnika innaka tahdii
man tashaa'u ilaa siraatin mustagiimin.

“() Allah, Senhor de Gabriel, de Miguel e de Rafael. Criador dos
Céus e da Terra. Conhecedor do que estd oculto e do que é eviden-
te. Tu julgards Teus servos entre tudo que eles se divergiram.
Guia-me a verdade que as pessoas divergiram, com Sua permis-
s30. Em verdade, Tu guias a quem Tu queres a senda reta.” {Muslim
1/534}
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Allahu dkbaru kabiiran (3 vezes), wa alhamdulil-(ahi kathiiran (3
vezes), wa subhaana Allahi bukratan wa asiilaan (3 vezes).

“Allah é o Maior dos Maiores. Allah ¢ o Maior dos Maiores. Allah
¢ 0 Maior dos Maiores. Muitos sao os louvores para Allah. Mui-
tos sdo os lowvores para Allah. Muitos sdo os louvores para
Allah. Glorificado seja pela manha e pela tarde.”
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Auuzhu billahi min ashsheitaani min nafkhihi wa nafthihi wa
hamzihi.

Trés vezes: “Fu protejo-me em Allah do Satands, dos seus sus-
surros, de sua poesia e sua insensatez.” {Abu Daud 1/203, Ibn Majah
1/265, Ahmad 4/85 e Muslim 1/420}

0 Profeta 4 quando se levantava a noite para rezar, dizia:
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Allahumma laka al hamdu, Anta nuuru ssamaauaati wal ardi wa
man fii hinna, wa lakal hamdu Anta qaiimu ssamaauaati wal
ardi, wa man fii hinna, [wa lakal hamdu Anta Rabbu ssamaaua-
ati wal ardi wa man fii hinna] [wa lakal hamdu laka mulku
ssamaauaati wal ardi wa man fii hinna] [wa lakal hamdu Anta



maliku ssamaauaati wal ardi] [wa lakal hamdu] Antal hagqu, wa
wadukal hagg, wal jannatu hagqun, wan naaru haggun wan
nabiiuna hagqun, wa Muhdmmadun haqqun, wassaaatu hag-
qun] [Allahumma laka aslamtu, wa ‘aleika tauakaltu, wa bika
damantu, wa ileika anabtu wa bika khasamtu wa ileika hdaka-
mtu. Fdagfir i maa gaddamtu, wa maa akhartu, wa maa asrar-
tu, wa ma a'lantu] [Antal Mugaddimu, wa Antal muakhkhiru,
laa ilaha illa Anta] [Anta ilahii laa ilaha illa Anta.]

"0 Allah, para Ti 6 o Louvor. Tu és a Luz dos céus e da terra e do
que estd contido em ambos. Para Ti € o louvor. Tu és o Susten-
tador dos céus e da terra e do que esta contido em ambos [para
Ti é o louvor, Tu és o Senhor dos céus e da terra e do que estd
contido em ambos]., [para Ti & o Louvor], [Tu és a Verdade e Tua
promessa é a Verdade. Tua palavra é a Verdade e o dia que Te
encontraremos é a Verdade. 0 fogo & uma Verdade e a hora é a
Verdade], [Muhammad ¢ uma verdadel, [0 Allah. a Ti me sub-
meto, a Ti entrego-me, em Ti creio, para Ti repreendo-me e So-
bre Ti eu disputo e em Ti julgo-me. Entdo me perdoe pelo que ja
pequei, e pelo que ainda pecarei, e o que escondi e 0s que fago
publicamente. Es al-Mugaddim e al-Muakhkhir. Tu és a minha

Divindade, ndo hd outra divindade além de Ti)." {AL-Bukhari com
Al-Fath Bari 11/464, 13/117; Muslim 1/632}

17 - Siiplica na Genuflexao
el ) ol
Subhaana Rabbiil ‘adhimi.
“Qudo perfeito Tu és, meu Senhor, o Poderosissimo” (3 vezes)

{Abu Daud, At-Tirmidhi, Ibn Majah, An-Nassaa'l e Ahmad, veja também Sunan
At-Tirmidhi 1/83}
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Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa bihdmdika Allahumma
agfir L.

“(udo perfeito Tu és. 6 Allah, nosso Senhor, o louvor é Teu, 6
Allah me perdoe.” {AL-Bukhari 1/199 & Muslim 1/350}

2l S G Gl 2
Subbuuhun Quddusun Rabbul malaa'ikati war Ruuhi.

“( livre de imperfeicdes, Sagrado, Senhor dos anjos e do espiri-
to (Gabriel].” {Mustim 1/363}
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Allahumma laka rakaatu, wa bika aamantu wa laka aslamtu
khashaa laka sam'ii, wa basarii, wa mukhii, wa ‘adhmii, wa asa-
bii, wa ma istagalla bihi gadamii.

"0 Allah, diante de Ti me inclino, creio em Ti, me submeto a Ti.
Minha audicdo, minha vista, minha mente, meus 0Ss0s, meus
nervos e 0 que meus pés carregam, humilham-se perante
11" {Muslim 1/634; Abu Daud, At-Tirmidhi e Na-Nassaai}
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Subhaana zhiil jabaruuti, wal malakuuti, wal kibriai, wal ‘ddha-
mah.

“(udo perfeito Ele é, o Possuidor de todo o Poder, da Soberania,
da Grandeza e da Magnificéncia.” {Abu Daud 1/230}

18 - Stiplica ao se levantar da genuilexao
e Al
Samia Allahu liman hamidahu.

“Allah ouve aquele que te Louva.” {Al-Bukhari com AL-Fath 2/262}
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Rabbanaa wa lakal hamdu hamdan kathiiran taiiban mubaa-
rakan fiihi.

“Nosso Senhor, para Ti é o louvor. Um louvor abundante, grande,
benepldcito, abencoado.” {AL Bukhari com Al-Fath 2/264}
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Mil'a assamauaati wa milal ardi wa maa bainahuma wa mila
maa shita min shei‘in badu ahla aththanad'i wa almajdi ahaqqu
maa gaala al*abdu wa killunaa laka abdun. Allahumma laa
maan’ia limaa a'teita wa laa mu'tii limaa mana'ta wa laa ianfa'u
zhaal jaddi minkal jaddu.

“Preencho os céus e preencho a terra e tudo que se encontra entre
eles. Preencho tudo o mais que possas Tu permitir. Possuidor do
louvor e da majestade, a mais pura enunciagao de um servo e nds
todos somos Teus servos. O Allah, ninguém é impedido quando Tu
dds e ninguém recebe se Tu impedes. E ninguém pode beneficiar-se
com 0 esforco pois Tu és o distribuidor do esforco.” {Mustim 1/346}



19 - Siplica na prostracao
NG e
Subhaana Rabbiil ‘alaa.

“Qudo perfeito Tu és, meu Senhor, o Altissimo” (3 vezes)
{Abu Daud, At-Tirmidhi, Ibn Majah, An-nasaai e Ahmad. Vieja: Sahih At-Tirmidhi
1163) , ,
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Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa bihamdika Allahumma
agfir L.

“Qudo perfeito Tu és, meu Senhor, todos os louvores sdo para Ti,
0 Allah, perdoa-me.” {Al-Bukhari 1/199 e Mustim 1/350}
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Subbuuhun Qudduusun Rabbul malaa ikati war Ruuhi.

“Perfeito, Sagrado. Senhor do Anjos e do espirito (Gabriel]
{Muslim 1/353}
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Allahumma laka sajadtu wa bika aamantu, wa laka aslamtu
sdjada wajhii lillazhii khaldgahu wa sawudrahu wa shaqga
samahu wa basarahu tabaaraka Allahu ahsanul khaaligiina.

"0 Allah, a Ti prostro-me e em Ti creio. A Ti submeto-me. Minha
face prostra-se aquele Que a criou e a deu forma, e deu-lhe as
suas faculdades de audicdo e visdo. Abencoado seja Allah. o
Melhor dos criadores.” {Mustim 1/534 e outros}
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Subhaana zhiil jabaruuti, wal malakuuti, wa al kibriiaai, wa al
adhamati.

“(udo perfeito Ele €, o Possuidor do Poder, da Soberania, da
Grandeza e da Magnificéncia.” {Abu Daud 1/230, An-Nassaa'i e Ahmad)
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Allahumma agfir Lii zhanbii kullahu, diggahu wa jillahu, wa
auudlahu wa aakhirahu wa alaaniatahu wa sirrahu.

“() Allah, perdoa-me em todos 0s meus pecados. pequenos ou

grandes, o primeiro e o Ultimo e 0s que sao manifestos e 0s que
estao ocultos.” (Mustim 1/360)
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Allahumma innii @'uzhu bi ridaaka min sdkhatika wa
bimuaafaatika min ‘uquubatika wa a'uuzhu bika minka, laa uh-
sii thanaa‘an ‘aleika Anta kama athneita ala nafasika.

“() Allah, eu protejo-me com Tua satisfacdo e com Teu perddo
de Tua punicdo. Eu me protejo em Ti de Ti. Eu sou incapaz de
enumerar Teus louvores. Tu és como louvaste a Ti mesmo.”
{Muslim 1/352}

20 - Suiplica ao sentar-se entre
as duas prostracoes

I E G
Rabbi agfir i Rabbi agfir Lii.

“Meu Senhor, perdoa-me. Meu Senhor, perdoa-me.” {Abu Daud
1/231, ver também Sunan Ibn Majah 1/148}
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Allahumma agfir lii, wa arhamanii, wa ahdinii, wa ajburnii
waaafaanii wa arzugnii, wa arfaanii.

“() Allah, perdoa-me, tenha misericordia de mim, guia-me, en-

riquece-me, dd-me salde, sustenta-me, eleva-me.” {Abu Daud
At-Tirmidhi e Ibn Majah, veja também Sunan At-Tirmidhi 1/90 e Sunan Ibn Majah
11148}

21 - Siiplica ieita ao prostrar-se
em virtude da recitacao do Alcordo
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sdjjada wajhii lillazhil khalagahu wa shaqqa samahu wa basa-
rahu bi haulihi wa guwatihi fatabaaraka Allahu ahsanul khaali-
qiina.

“Minha face prostra-se para aquele que a criou e deu-lhe as
suas faculdades de audicdo e visao através de Sua gldria e de

Seu poder (Bnedito seja 6 Allah, o melhor dos criadores).” {at-
Tirmidhi 2/474 Ahmad 6/30, AL-Hakim confirmou-o e Adh-Dhahabi confirmou-o
112204
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Allahumma aktub lii biha ‘indaka ajran, wada™ ‘annii hiha wui-



zran, wajalha lii aindaka zhukhran, wa tagabbatha minnii kama
tagabbéltaha min “abdika Dawud.

“() Allah, escreve para mim uma de Tuas recompensas por mi-
nha prostragao e diminui por ela sobre mim um dos meus peca-
dos. Salva-me, e aceita-a de mim, como Tu aceitaste-a de Teu
servo Davi.” {At-Tirmidhi 2/473. Al-Hakim confirmou-o Adh-Dhahabi 1/219}

22 - At-Tashahhud
(0 que ¢ dito na oracdo quando se esta sentado)
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At-tahiatu lillahi wa assalawatu watt aibatu, wa assalamu
aleika iaa aiiuhan nabifu wa rahmatullahi wa barakatuhu,
assalamu ‘aleina wa ‘ala ‘ibadikaas saalihin. Ashhadu an laa
ilaaha illa Allah, wa ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa
rasuuluhu.

“Todas as saudacdes, devocdes, oracdes e bons atos sdo de-

dicados a Allah. Que a Paz, a Misericdrdia e a Bengao de Allah
estejam contigo, 0 Profeta. Que a Paz esteja conosco e com

0S virtuosos servos de Allah. Presto testemunho de que ndo
hd outra divindade além de Allah, Unico, ndo possui seme-
(hantes.Presto testemunho de Muhammad é Seu servo e
Mensageiro.” {Al- Bukhari com Al-Fath 11/13; Muslim 1/301}

23 - Siplicas para o Proieta
depois do At-Tashahhud
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Allahumma salli ‘ala Muhdmmadin wa ala Aali Muhdmmadin
kama salleita ‘ala Ibrahima wa ala Aali [brahima innaka ha-
midun majiid, Allahumma barik ala Muhdmmadin wa ‘ala Aali
Muhammadin kama barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala Ibrahima
innaka hamidun majiidun.

"0 Allah exalta Muhammad e sua familia assim como Tu exal-
taste Abrado e a familia de Abrado, em verdade Tu és o Lau-
dabilissimo, Munificente. O Allah, abengoe Muhammad e sua
familia assim como Tu abencoaste Abrado e a familia de
Abrado, em verdade Tu és o Laudabilissimo, Munificente.” {Al-
-Bukhari com Al-Fath 6/408}
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Allahumma salli ‘ala Muhdmmadin wa ala azuaajihi wa
zhurrifatihi kama salleita ‘ala Aali [brahim. Wa barik ala
Muhdmmadin wa ‘ala azuaajihi wa zhurrifiatihi kama barakta
ala Aali Ibrahima, innaka hamidun majiidun.

"0 Allah, exalta Muhammad, suas esposas e seus descen-
dentes assim como Tu exaltaste a familia de Abrado. E
abengoa Muhammad, suas esposas e seus descendentes
como abencoaste a familia de Abrado. Em verdade, Tu és
Laudabilissimo, Munificente.” {Al-Bukhari com Al-Fath 6/407;
Muslim 1/306}

24 - Siiplica depois do iultimo
“At-Tashahhud” e antes do “assalaam”
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Allahuma innii a'uuzhu bika min ‘azhaabil gabr, wa min
‘azhaabi jahannam, wa min fitnatil mahiaa wal mamaat, wa
min sherri fitnatil Masiihil dajaali.

“() Allah, eu protejo-me em Ti do castigo do timulo, do castigo
infernal, das tentacdes e tribulacdes da vida e da morte, e da
aflicdo maligna do Al-Massih Ad-Dajjal (o falso Messias).” {AL
-Bukhari 2/102 Muslim 1/412}
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Allahumma innii a'uzhu bika min ‘azhaabil qabr, wa a'uuzhu bika
min fitnatil masiihil dajaal, wa a'uzhu bika min fitnatil mahiaa
wal mamaat. Allahumma innii a'uzhu bika mi al ma'tham wal
magrami.

“() Allah, eu protejo-me em Ti do castigo do timulo. Fu protejo-
-me em Ti das tentagoes e tribulagdes do al-Massih ad-Dajjal.
Eu protejo-me em Ti das tentagoes e tribulagdes da vida e da
morte. 0 Allah. eu protejo-me em Ti do pecado e da divida.”
{AL-Bukhari 1/202 Muslim 1/412}
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Allahumma innii dhalamtu nafsii dhulman kathiiran wa laa ia-
gfiru azhunuuba illaa Anta fagfir lii magfiratan min ‘indik wa-
rhamnii, innka Antal Gafuurul Rahiimu.



"0 Allah. eu tenho oprimido minha alma excessivamente e
ndo hd ninguém que possa perdoar 0s pecados a nao ser Ti.
Entdo, perdoa-me, pois o perddo vem de Ti e tenha misericor-
dia de mim, pois, em verdade, Tu és o Perdoador, o Misericor-
dioso.” {Al-Bukhari 8/168 Muslim 4/2078}
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Allahumma agfir li maa qaddamtu, wa maa akhartu, wa maa
asrartu, wa maa aalantu, wa maa asraftu, wa maa Anta
aalamu bihi minnii Antal Mugaddimu, wa Antal Muakhkhiru
aa ilaha illa Anta.

"0 Allah, perdoa-me pelo que ja pequei e também pelo que
ainda pecarei, pelos pecados gue cometi em segredo e 0S que
cometi publicamente, pelos gue cometi em exagero e pelos
que Tu sabes melhor que eu mesmo. Tu és Quem adianta e
(luem atrasa, ndo ha divindade real a ndo ser Ti." {Muslim 1/534}
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Allahumma a'inii ‘alaa zhikrika, wa shikrika, wa husni ‘ibada-
tika.

“() Allah. ajuda-me a lembrar-me de Ti, a sempre agradecer a Ti
e 3 adorar a Ti da melhor forma.” {Abu Daud 2/86 An-Nassai 3/53}
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Allahumma innii a'uzhu bika minal bukhli, wa a'uzhu bika minal
jubni, wa a'uzhu bika min an uradda ilaa arzhalil “umur, wa
a'uzhu bika min fitnati dunia wa azhabil gabri.

“() Allah, eu protejo-me em Ti da avareza, eu protejo-me em Ti
da covardia, eu protejo-me em Ti contra a senilidade da vida, eu
protejo-me em Ti contra as tentagdes do mundo e do castigo do
timulo.” {Al-Bukhari com AL-Fath 6/35}
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Allahumma innii asalukal jannata wa a'uzhu bika minan naari.

“() Allah, imploro-te o paraiso e protejo-me em Ti do fogo infernal.”
{Abu Daud e veja Sahih Ibn Majah 2/326}
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Allahumma bi ‘ilmika al gaibi wa qudratika alaal khalqi ahiinii
maa alimta alhaiaata khairan lii wa taudffanii izhaa alimta al
uafaata khairan Lii, Alahumma innii asaluka khashiataka fiil
gaibi wa shahaada, wa asaluka kalimatal haqqi fii ridaa wal
gadabi, wa asaluka alqasda fiil guinaa wal fagri, wa asaluka
na‘iman laa ianfadu, wa asaluka qurrata ainin laa tangatiu wa
asaluka arridaa badal qadad’i, wa asaluka barda | aishi badal
maouti, wa asaluka lazhzhatal nadhar ilaa wéjhika washshauga
ilaa ligaaika fii gairi darraaa mudirratiin wa laa fitnattin mu-
dillatin. Alahumma zaiiannaa biziinatil iimadni wa ijalnaa hu-
daatan muhtadiina.

“() Allah, em Teu conhecimento sobre 0 que estd oculto e com
Teu poder sobre a criagao, mantenha-me vivo o tanto que Tu
sabes que seja bom para eu viver, e leva-me daqui se a morte
for melhor para mim. O Allah, imploro-Te o temor de Ti tanto
secretamente como que publicamente, imploro-Te a palavra
verdadeira tanto nos momentos que trazem prazer como em
momentos de Gdio, imploro-te o equilibrio na riqueza como na
pobreza. Imploro-Te a graca sem fim. Imploro-Te o consolo sem

fim. Imploro-Te pela satisfacao apds destinar-me algo. Implo-
ro-Te por uma vida confortavel apds a morte, imploro-Te a do-
qura de mirar Tua face e a saudade para Te encontrar sem sofri-
mentos que possam me ocorrer ou tentagdes extraviadoras. 0
Allah, adorna-nos com o adorno da fé e faze-nos entre agueles
que guiam e sdo guiados.” {An-Nassai 3/54-55 Ahmad 4/364}
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Allahumma innii asaluka ia Allah bi annakal Waahidul Ahadu
assamadul lazhii lam ialid wa lam itulad wa lam iakun lahu
kufudan ahadun an tdgfira lii zhunuubii innaka antal gafuuru
rahiimu.

“() Allah, eu imploro-Te. 0 Allah Tu és Uno, o Unico, As-Samad
(0 Senhor Auto-suficiente, Possuidor das qualidades perfeitas,
para as quais toda a criacao volta-se a Ti em precisdo). ndo
gerou nem foi gerado e ndo ha ninguém que se compare a Ele.
(lue perdoe os meus pecados, Tu és o Perdoador, o Misericordio-
S0." {An-Nassai 3/52 Amad 4/338}
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Allahumma innii asaluka bi anna lakal hamdu laa ilaha illaa
Anta uahdaka laa shariika laka al mannadn ia badi” assamaua-
ati wal ardi iaa dhaal jalaali wal ikraam ia haiiu ia Qaiuum innii
asalukal jannata wa aauuzhu bika minan naari.

“() Allah, eu imploro-Te, pois para Ti sdo todos os louvores. Nao
hd divindade real além de Ti. o Unico, que ndo possui sdcios.
Tu és o Benfeitor, o Criador dos céus e da terra, o possuidor da
majestade e da honra. 0 Tu que vives eternamente, o Auto Sub-
sistente, eu imploro-Te 0 paraiso, e protejo-me em Ti do fogo.”
{Abu Daud , At-Tirmidhi, Ibn Majah, An-Nassa'i, veja Sunan Ibn Majah 2/329}
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Allahumma innii asaluka biannii ashhadu dnnaka Anta Allah
(3a ilaha illaa antal dhadu ssamadul Lazhif lam itdulad wa lam
idkun lahu kufuudn ahadun.

"0 Allah, eu imploro-Te, pois eu testemunho que Tu és Allah.
Nao hd divindade real além de Ti, o Uno, 0 Auto-suficiente, que
nao gerou nem foi gerado, nao ha ninguém que Se compare a
Ele.” {Abu Daud 2/62 At-Tirmidhi /615 Ibn Majah 2/1267 Ahmad 5/360 veja
Sunan Ibn Majah 2/329}

25 - Recordacoes depois do “assalaam” da
oracao
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Astagfirullah (3 vezes) Allahumma anta assalaam wa minka
assalaam tabaarakta iaa dhaal jalaali val ikraami.

“Allah me perdoe (3 vezes) 0 Allah, Tu és As-Salaam (provedor
da Paz) e de Ti provem a paz. Abengoado sejas, 6 Possuidor da
majestade e honra.” {Mustim 1/414}
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Laa ilaha illa Allah wahdahu laa shariika lahul mulk wa lahul
hamdu wa hua ‘alaa kulli shei'in gadiir, Allahumma laa maani
limaa a'teita, wa laa mu'tii ima mana'ta, wa laa ianfa'u dhaal
jaddi minkal jaddu.

“Nao ha divindade real além de Allah, o Unico, que ndo possui

socios, Ele é o Possuidor de toda soberania e louvores, Ele €
quem possui poder sobre todas as coisas. 0 Allah, ninguem



pode impedir aquilo geu Tu desejastes conceder, e ninguem
pode conceder aquilo que Tu desejastes impedir, e nenhuma
riqueza ou majestade pode beneficiar alguem, na medida em
que de Ti provem toda riqueza e majestade.” {Al-Bukhari 1/255;
Muslim 1/414}
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Laa ilaha illaa Allah wahdahu (aa sheriika lahu, lahul mulku, wa
lahul hamdu wa hua alaa kulli shei'in gadiir. Laa haula wa laa
(Uuwata illaa billah, (aa ilaha illaa Allah, wa laa nabudu illaa
iiaahu, lahul ni'matu wa lahul fadlu wa lahu ththanaa ul hasa-
nu, aa ilaha illaa Allahu muknhlisiina lahud diina wa lou kdrihal
kaafirutna.

“Nao hé divindade real além de Allah, o Unico, que ndo possui
sdcios. Ele € o Possuidor de toda soberania e louvores e Ele é
quem possui poder sobre todas as coisas. Nao hd mudanca nem
poder a ndo ser por Allah. Nao adoramos a ndo ser Ele. A Ele
pertencem a graca, o favor e a virtude do louvor. Nao hd divin-
dade real a ndo ser Allah, somos sinceros na Sua crenca e de-
v05ao0, mesmo que isso desgoste 0s incrédulos.” {Muslim 17415}

TSN, call Syl s

Subhaana Allah, wal hamdu lillah, wa Allahu dkbar (33
vezes)
“(ludo perfeito & Allah. Todos os louvores pertencem a Allah.
Allah & 0 maior” (33 vezes).
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Laa ilaha illaa Allah wahdahu laa sheriika lahu, lahul mulku
wa lahul hamdu wa hua ‘alaa kulli shei‘in gadirun.

“Nao hé divindade real a ndo ser Allah, o Unico. que ndo pos-
sui socios. Seus sao 0s louvores e a soberania. Ele é quem
possui poder sobre todas as coisas.” {Mustim 1/418}

“Depois de toda a oracdo repetir estas suras do Alcorao Sa-
grado uma vez, e depois da oracdo do crepisculo e da alvora-
da repeti-las trés vezes.” {Abu Daud 2/86; An-Nassa'i 3/66}

Surat Al-Ikhlas:
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Em nome de Allah. o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Ele é Deus, o Unica! (2) Deus! 0 Absoluta! (3)
Jamais gerou ou foi gerado! (4) E ninguém & comparavel a
Ele!”

Surat Al-Falag:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Amparo-me no Senhor da Alvorada; (2) Do mal de
quem por Ele foi criado. (3) Do mal da tenebrosa noite,
quando se estende. (4) Do mal dos que praticam ciéncias
ocultas. (5) Do mal do invejoso, quando inveja!”

Surat An-Naas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Amparo-me no Senhor dos humanos, (2) 0 Rei dos
humanos, (3) 0 Deus dos humanos, (4) Contra o mal do sus-
surra do malfeitor, (5] Que sussurra aos coragdes dos huma-
nos. (6) Entre génios e humanos!”

“Deve ler o Ayatul-Kursi (Versiculo do Trono - Surat Al-Baga-
rah:205) sequindo-se a toda 0ragdo.” (An-Nassai e Sanan Al-Jami
5/339)

Ayatul-Kursi:
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“Deus! Nao hé mais divindade além d'Ele, Vivente, Subsis-
tente, a Quem jamais alcanca a inatividade ou o sono; d>Ele
é tudo quanto existe nos céus e na terra. Quem poderd inter-
ceder junto a Ele, sem a Sua anuéncia? Ele conhece tanto o
passado como o futuro, e eles (humanos) nada conhecem a
Sua ciéncia, sendo o que Ele permite. 0 Seu Trono abrange 0s
céus e a terra, cuja preservacao nao 0 abate, porque € o In-
gente, o Altissimo.”
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Laa ilaha illaa Allah wahdahu (aa sheriika [ahu, lahul mulku wa
lahul hamdu iuhii wa iumiit wa hua alaa kulli shei'in gadirun.



“Nao hé divindade real além de Allah, o Unico, que ndo possui
sdcios. A Ele pertencem a soberania e louvor. Ele cria e causa a
morte. Ele é quem possui poder sobre todas as coisas.” (Repetir
dez vezes depois da oracdo do creplsculo e da alvorada.) {t-Tirmi-
dhi 5/615 Ahmad 4/227}
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Allahumma innii asaluka ‘ilman naafian wa rizqan taiiban, wa
amalan mutagabbalan.

“() Allah, imploro-Te o conhecimento que & benéfico. 0 sustento
que € licito e atos que sao aceitaveis.” (Repetir depois da oragdo
da alvorada) {Sahih 1bn Majah 1/52, veja Sahih Ibn Majah 1/152)

26 - Suplica ieita durante a oracao na qual o
servo busca orientacao de seu Senhor

Disse Jaabir ibn Abdullah «: 0 Mensageiro de Allah # nos
ensinava a realizar a orapao de orientacdo (Al-Istikharah) em
todas as situacdes, da mesma forma que ele nos ensinava uma
sura ta do Sagrado Alcordo, dizendo: “Quando alguém se coloca
na posicdo de fazer algo que o preocupa, entao faca duas pros-
tragdes que ndo sejam obrigatorias e depois diga :
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Allahumma innii- astakhfiruka bi'ilmika, wa astaqdiruka bi-
qudratika, wa asaluka min fadlikal azhiim fa innaka tdqdiru wa
aa dgdiru, wa td'lamu wa laa dalam wa Anta alladmul guiuubi,
Allahumma in kunta ta'lam an hazhaal amru kheirun Lii fii diinii
wa maaashii wa ‘daqibati amrii (ou: ‘aajalini wa aajlini) fadqdé-
rahu lii wa idsruhu Lii thumma baarik Lii fiihi, wa in kunta ta'lam
an hazhaal amru sherru lii fii diinii wa maashii wa ‘dagibati
amrii (ou: ‘aajalihi wa aajlihi) faasrifahu ‘annii wa asrifnii ‘anhu
wa dqdirru Lii al jaira haithu kaana thumma ardinii bihi.

“Senhor meu Deus! Eu baseio minhas escolhas no Teu saber,
recebo a minha capacidade da Tua, imploro a Tua generosidade
infinita; és de fato, capaz, enquanto eu ndo sou; Tu Sabes, eu
nao sei. Senhor Deus! Se Tu sabes que este assunto (entdo diga
a.acdo que tem intencao de realizar) € bom para mim na minha
religido, na minha vida atual e na futura (ou no meu proximo ou
distante porvir) destina-o, torna-o facil e o abencoa para mim.



Se Tu sabes que este assunto (e o designa também) € ruim para
mim na minha religido, na minha vida neste mundo e no ouro
(ou no meu proximo ou distante porvir), afasta-o de mim e
afasta-me dele. Destina-me o bem, onde este se encontre e
faze com que eu fique satisfeito.” {Sahih Al-Bukhari 7/162}

Aquele que procura a diregdo de seu Criador, e alguma indica-
¢ao de suas criaturas crentes, e depois Se mantém firme na
resolucdo tomada, ndo se arrepende, e Allah disse:
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“E consulte-os sobre o fazer, e quando tiveres decidido, entre-
ga-te a Allah.” {Alcordo Sagrado 3:169}

27 - Recordacoes pela alvorada e pela tarde
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Amsainaa wa amsaa al Mulku Lillah wal hamdu lillahi, (aa ilaha
illa Allahu, wahdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku wa lahul

hamdu wa Hua alaa kulli shai‘in Qadiir. Rahbi asa luka khira maa
fii haazhihil lailati, wa khira maa ba” dahaa, wa a'uzhu bika min
sherri haazhihil ailati wa sherri maa ba” dahaa, Rabbi a'uzhu bika
minal kasali wa suu'il kibari, Rabbi a'uzhu bika min ‘azhaabin fin
naari wa azhaabin fiil qabri.

“Nés alcangamos a tarde, e a soberania de Allah predominou
sobre tudo. Todos os louvores sao para Allah, ndo hd divindade
real além de Allah, o Unico, que ndo possui sdcios. Seus so os
louvores e a soberania. Ele é quem possui poder sobre todas as
caisas. 0 meu Senhor, imploro-Te pelo bem que se encontra nes-
ta noite e pelo bem que esta apds ela e eu protejo-me do mal
desta noite e do mal que esta apds dela. 0 meu Senhor, protejo-
-me em Ti da preguica e da senilidade. 0 meu Senhor, protejo-
-me em Ti de um castigo infernal, de um castigo do tdmulo.”

E. entdo, quando amanhecer ele dird também:

Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi...

“Nés alcangamos a manha e a soberania de Allah predomina
sobre tudo.” {Mustim 4/2088}
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Allahumma bika asbahnaa wa bika amsainaa, wa bika nahiaa wa bika
namuutu, wa ileikal nushuuru.

“0 Allah, por Tua permissao alcangamos a manha. Por Tua permisso
alcangaremos a tarde. £ por Tua permissao viveremos e morreremos. £
a Ti ressuscitaremos.”

E assim que chegar a tarde dird:
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Allahumma bika amsainaa, wa bika ashahnaa, wa bika nahiaa
wa bika namuutu, wa ileikal masiiru.

“() Allah, por Tua permissao alcancamos a tarde e por Tua per-
missao alcangaremos a manha. Por Tua permissao viveremos e

morreremos. A Ti serd nosso retorno.” {At-Tirmidhi 6/466, veja Sahih
At-Tirmidhi 3/142}
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Allahumma Anta Rabbii laa ilaha illa Anta khalagtanii wa ana
abduka, wa ana ‘alaa ‘ahdika wa wddika maa istata'tu auzhu
bika min sherri maa sana'tu, dbuu'u laka bini matika aleiia, wa
abuu'u bi zhanbii, faagfir lii fa innahu laa iagfira adzhunuuba
illaa Anta.

“() Allah, Tu és meu Criador. Nao hd outra divindade real além de
Ti. Tu criaste-me e eu sou Teu Servo e eu cumpro o Teu trato. A
Tua promessa enquanto puder, protejo-me em Ti do mal que
pratiquei. Eu reconheco Teu favor sobre mim e reconheco oS
meus pecados. Perdoa-me, pois n3o hd quem possa perdoar 0s
pecados além de Ti." {Al-Bukhari 7/160}
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Allahumma innii asbahtu ushhiduka, wa ushhidu hamalata ar-
shika, wa ala ikataka, wa jamiia khalgika, annaka Anta Allah
(aa ilaha illa Anta, wahdahu laa sharilka laka, wa anna Muhdm-
madan abduka wa rasuuluka.

“() Allah, eu amanhego prestando testemunho a Ti e aos carre-

gadores de Teu trono, de Teus anjos e de toda a Tua criado, que
em verdade, Tu és Allah e ndo hd divindade real além de Ti, 0



Unico. que ndo possui sdcios, e que Muhammad & Teu servo e
mensageiro.” (Repetir quatro vezes, quando amanhecer ou anoi-
tecer] {Abu Daud 4/317)
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Allahumma maa asbaha bii min ni'mati, au bi ahadii min khal-
qika, fa minka wahdaka aa shariika laka, fa lakal hamdu wa
(aka ashshukru.

“() Allah, toda misericérdia advinda nesta manha sobre mim ou
qualquer uma de Tuas criaturas. £ somente de Ti, o qual nao
possui sécios, pois para Ti 6 o louvor e o agradecimento.”

“(Quem sempre disser essa recordacdo pela manha terd agrade-
cido por seu dia, e quem sempre disser essa recordacao a tarde
terd agradecido por sua noite.” {Abu Daud 4/318}
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Allahumma ‘aafinii fii sam'iii, Allahumma ‘aafinii fii basarii, laa

ilaha illa Anta. Allahumma innii a'uzhu bika minal kufri wal fa-
qri, wa a'uzhu bika min ‘azhaabil gabri, laa ilaha illa Anta.

"0 Allah, d4-me satde a meu corpo. 0 Allah, d-me saide a
minha audicao. 0 Allah d4-me satde a minha vista. Nao hé
divindade real além de Ti. 0 Allah, protejo-me em Ti da des-
crenca e da pobreza. Busco reflgio em Ti contra o castigo da
tunba. Nao hd divindade real além de Ti" (Repetir trés vezes
pela manha, e trés vezes a tarde) {Abu Daud 4/324 Amad 5/43}
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Hasbii Allah laa ilaha illa hua ‘aleihi tawakkaltu wa hua Rab-
bul ‘arshil Adhiimi.

“Para mim, basta-me Allah. ndo hé divindade real além d Ele.

Confio-me em Ele. Ele ¢ o Senhor do trono poderoso.” (Repe-

tir sete vezes ao amanhecer e ao entardecer) {Abu Daud 4/321}
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Auzhu bi kalimati Allahi attaamaati min sherri maa khalaga.

“Busco reftgio nas palavras perfeitas de Allah contra o mal

que foi criado.” (Repetir trés vezes) {Ahmad 2/290; Sunan At-Tirmi-
dhi 3/178: Mustim 4/2080



kj\mdul,dbjuh JJL.;\L} V&UQ a)>9 L»,Mdmbdjyud Jju d‘ r@_U\
o w d‘l“’ (.415 d\%) oy« dbf i A dG, g\"b g5,
wJU* § el 35T REYE QU Gy i By a"w«ﬁ»

L‘.‘;‘;

Allahumma innii asaluka al afua wal aafiiata fiid dunia wal
dakhirati, Allahumma innii asaluka al afua wal ‘aafiiata fii
diinii, wa duniaaia wa ahlii, wa maalii, Allahumma ustur “aura-
atil,

wa aamin rau aatii, Allahumma ahfidhnii min baini iadaiia, wa
min khalfii, wa “an shimaalii, wa min faugii, a"uzhu bi “adha-
matika an ugtaala min tahtii.

"0 Allah, imploro-Te o perddo e o bem estar neste mundo e no
outro. 0 Allah, imploro-Te o perddo e o bem estar na minha
religido, nos afazeres mundanos, na minha familia e nos meus
bens. 0 Allah, oculta minhas deficiéncias e protege-me de
meu medo. 0 Allah, protege-me de todos os lados, pela minha
frente e pelas minhas costas, pela minha direita e pela minha
esquerda, e por sobre mim. Eu busca refigio em Teu poder de
ser engolido pela terra.” {Abu Daud: veja Sunan Ibn Majah 2/332}
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Allahumma Aalimal gaibi wash shahaadati Faatira assamauaa-
tiwal ardi rabba kulli shei'in wa maliikahu, ashhadu an laa ilaha
illa Anta a'uzhu bika min sherri nafsii wa min sherri sheitaani wa
shirkihi, wa an agtarifa ‘alaa nafsii suu‘an au ajurrahu ilaa mus-
limin.

“() Allah, conhecedor do que é oculto e do que € evidente. Cria-
dor dos céus e da terra. Senhor de todas as coisas e seu Pos-
suidor. Eu testemunho que ndo hé divindade real além de Ti. Fu
busco reftgio em Ti do mal que estd em minha alma e do mal
do Satanas e de sua influéncia na associacao de algo com Allah
e de cometer algum mal contra mim mesmo ou a qualquer ou-

tro dentre 0s mugulmanos.” {At-Tirmidhi e Abu Daud; veja Sunan Attir-
midhi 3142}
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Bismi Allahi allazhil (aa iadurru maa ismihi shei'un fiil ardi wa
(aa fissamaa'i wa hias samii'ul ‘Aliimu.

“Em nome de Allah, Aquele com qual o nome ndo prejudica
nada na terra nem nos céus. Ele é quem tudo ouve e tudo sabe.”
(repetir trés vezes) {Abu Daud e At-Tirmidhi: veja Sunan Ibn Majah 2/232}
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Radiitu bi Allahi rabban, wa bil Islaami diinan, wa bi Muhdmma-
din (salla Allahu ‘alihi wa sallama) Nabiian.

“Fu me comprazo com Allah por Senhor, como religido e com
Muhammad & como profeta.” (3 vezes) t-Tirmidhi 5/465, ver tam-
bém Sunan At-Tirmidhi 3/141}
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Subhaana Allahi wa bi hamdihi ‘adada khalgihi wa ridaa nafsihi
wa zinata arshihi wa midaada kalimaatihi.

“(udo perfeito é Allah, e os louvores sao para Ele, pelo ndmero
de todas as Suas criaturas, e pela satisfacao em Si mesmo, e
pelo peso de Seu trono e a tinta de Suas palavras.” (Repetir trés
vezes) {Muslim 4/2090}
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Subhaana Allahi wa bi hamdihi.

“Qudo perfeito ¢ Allah e todos os louvores sdo para Ele.” (3 ve-
zes) {Muslim 4/2071}
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laa Hailu iaa Qailuumu bi Rahmatika astaguiithu aslih Lii sha nii
kullahu wa laa takilnii ilaa nafsii tdrfata ainin.

"0 Eternamente Vivo, 6 Auto Subsistente, em Tua misericérdia
busco assisténcia, aperfeicoa-me em todos 0s meus atos. Nao
deixe-me apoiar em mim mesmo, nem mesmo por um instan-
te." {At-Targhib e At-Tarhib 1/273}
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Laa ilaha illa Allahu, wahdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku
wa lahul hamdu wa hda ‘alaa kulli shai'in Qadiirun.

“Nao hé divindade real além de Allah, o Unico, que ndo possui
sdcios. Seus sao a soberania e os louvores. Ele 6 quem possui

poder sobre todas as coisas.” (Repetir cem vezes) {Al-Bukhari 4/95
e Muslim 4/2071}
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Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi Rabbil ‘aalamiin, Allahum-



ma innii asaluka kheira hazhaal iaumi, fathahu, nasrahu, wa
nuurahu wa barakatahu, wa hudaahuwa auzhu bika min
sherri maa fiihi wa sherri maa badahu.

“Nos amanhecemos e amanhece também, toda a criacdo para
Allah, o Senhor dos mundos. 0 Allah, eu pego-te 0 bem deste
dia para mim: no seu inicio, no seu fim, na sua luz, na sua
bencao e sua retidao. Busco protecdo em Ti do mal deste dia
e do mal que estd depois dele.”

E a0 entardecer dizer:

“Nds entardecemos e entardece, também toda criagdo para
Allah, o Senhor dos mundos. 0 Deus, eu pego para o bem
desta noite, seus triunfos e suas vitorias, sua luz e suas bén-
6dos e sua orientagdo, e me refugio em Ti contra o mal da
noite e do mal que se the seque.” {Abu Daud 4/327; veja Zad Al-Maad
20313}

0 Mensageiro de Allah 4 disse: Quem disser pela manha:
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Laa ilaha illa Allahu, wahdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku
wa lahul hamdu wa hda ‘alaa kulli sheiin Qadiirun.

“Nao h4 divindade real a nao ser Allah. o Unico. que ndo possui
s6cios. Sua € a soberania e Seus sao os Louvores. Ele é quem
possul o poder sobre todas as coisas”, ganha a recompensa
como se tivesse libertado um escravo dentre os filhos de Isma-
el. S3o apagados dez de seus pecados e elevado em dez graus
e estd protegido do Satands até o entardecer.” E quando entar-
decer, dird a mesma coisa e estara protegido ate amanhecer.
{Sunan Ibn Majah 2/331}

U Profeta  dizia quando amanhecia e quando entardecia:
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Asbahnaa ‘alaa fitratil Islaam, wa alaa kalimatil Ikhlaasi wa
‘alaa diini nabiinaa Muhammadin (salla Allahu ‘alihi wa sallama)
wa alaa millati abiinaa Ibraahiima haniifan musliman wa maa
kaana minal mushshirikiina.

“Nds amanhecemos sobre a natureza do Islam, e sobre a pala-
vra da sinceridade, e sobre a religido de nosso profeta Muham-
mad & e sobre a crenca de nosso pai Abraao &, de pura fé,
mugulmano, e ndo se contava entre oS que associavam parcei-
105 3 Allah.” {Ahmad 3/406-407 e 5/123; veja Suna Ibn Majah 4/209}



Abdullah Ibn Khubaib « disse: []Mensagem] de Allah 4 dis-
se-me: D|z.EurespUnd| Lhe: "0 Mensageiro de Allah, o que eu
devo dizer 7" Ele 4 disse:

Surat Al-lkhlas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Ele 6 Deus, o Unico! (2) Deus! 0 Absoluto! (3) Jamais
gerou ou foi gerado! (4) E ninguém ¢ comparavel a Elel”

Surat Al-Falag:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Amparo-me no Senhor da Alvorada; (2) Do mal de
quem por Ele foi criado. (3) Do mal da tenebrosa noite, quando
se estende. (4) Do mal dos que praticam ciéncias ocultas. (5)
Do mal do invejoso, quando inveja!”

Surat An-Nas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Amparo-me no Senhor dos humanos, (2) 0 Rei dos
humanos, (3) 0 Deus dos humanos, (4) Contra o mal do sus-
surro do malfeitor, (5) Que sussurra aos coracdes dos huma-
nos, (6) Entre génios e humanos!”

“Repetir estas trés suras ao amanhecer e ao entardecer, trés
vezes, isto Lhe serd suficiente sobre todas as coisas.” {Abu Daud
4/322; At-Tirmidhi 5/467. Veja Sahih At-Tirmidhi 3/182}

28 - Recordacoes ieitas antes de dormir

(luando o Profeta £ deitava-se em sua cama todas as noites,
ele juntava suas maos e sussurrava nelas, lendo:

Surat Al-lkhlas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
“(1) Dize: Ele é Deus, o Unico! (2) Deus! 0 Absoluto! (3) Jamais
gerou ou foi gerado! (4] E ninguém é comparavel a Ele!”

Surat Al-Falag:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
(1) “Dize: Amparo-me no Senhor da Alvorada; (2) Do mal de
quem por Ele foi criado. (3) Do mal da tenebrosa noite, quando
se estende. (4) Do mal dos que praticam ciéncias ocultas. (5)
Do mal do invejoso, quando invejal”

Surat An-Nas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
(1) Dize: Amparo-me no Senhor dos humanos, (2) 0 Rei dos

humanos, (3) 0 Deus dos humanas, (4) Contra o mal do sussur-
ro do malfeitor, (5) Que sussurra aos coracdes dos humanos, (6)
Entre génios e humanos!”

Depois ele £ passava as maos até onde elas alcancavam de
Seu corpo, iniciando por sua cabeca e sua face e depois passan-
do na parte anterior de seu corpo, fazia isso trés vezes. {Al-
-Bukhari com Al-Fath 9/62 e Muslim 4/1723}

“(luando vocé se abriga em sua cama, entdo leia o ayatul-Kursi
(verso do trono-sura 2:255) ate termina-lo, com isso vocé esta-
ra com uma protecao de Allah, e os demdnios ndo Se aproxima-
130 de ti até que amanhega” {AL-Bukhari com AL Fath 4/487}

“Quem ler os dois dltimos versiculos da Sarat Al-Bagarah (Surat
2:185-286) a noite, (he bastard”{AL-Bukhari com Al-Fath 9/9% e Mustim
1/564}

Sura 2:285-286:
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"0 Mensageiro cré no que foi revelado por seu Senhor e todos
0s fiéis créem em Deus, em Seus anjos, em Seus Livros e em
Seus mensageiros. Nos ndo fazemos distingdo entre 0s Seus
mensageiros. Disseram: Escutamos e obedecemos. S6 anela-
mos a Tua indulgéncia, 6 Senhor nosso! A Ti serd o retorno!
Deus ndo impde a nenhuma alma uma carga superior as suas
forgas. Beneficiar-se-d com o bem quem o tiver feito e sofrerd
mal quem o tiver cometido. 0 Senhor nosso. nao nos condenes,
se N0s esquecermos ou nos equivocarmos! 0 Senhor nosso. nao
nos imponhas carga, como a que impuseste a n0ssos antepas-
sados! 0 Senhor nosso, ndo nos sobrecarregues com o que no
podemos suportar! Tolera-nos! Perdoa-nos! Tem misericordia
de nds! Tu és nosso Pratetor! Concede-nos a vitéria sobre 0s
incrédulos!”

(luando alguém se levantar e depois retornar a sua cama, ele
devera sacudir a cama com a ponta de sua roupa trés vezes,
pois ele ndo sabe o que entrou em seu lugar apds ele sair, e
assim que se deitar que diga:
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Bismika Rabbii wada'tu janbii wa bika arfa'uhu fa'in amsakta

€

nafsii faarhamha wa in arsaltaha faahfadhhaa bimaa tahfadhu
bihi ‘ibaadaka assaalihiina.

“Em Teu nome,meu Senhor, cologuei o meu lado e em Teu nome
levanto-me, pois se tomares minha alma tenha misericordia
dela e se ela for solta que a proteja como protegeste as almas
de Teus servos virtuosos.” {Al-Bukhari 11/126 e Mustim 4/2084}
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Allahumma innaka khalagta nafsii wa Anta tauafaahaa laka
mamaatuha wa mahiaahaa in ahiaitahaa faahfadhhaa wa in
amattahaa faagfir lahaa Allahumma innii asalukal aafiata.

“() Allah, Tu criaste minha alma e Tu a tomards de volta. A Ti
pertence a sua morte (da alma) e a sua vida. Se permitires que
viva, preserve-a e se a levares, perdoa-a. 0 Allah, eu pego ao
Senhor uma boa satde.” {Mustim 4/2083)

0 Profeta «= sempre que desejava se deitar, colocava sua mao
direita em sua bochecha e dizia:

Bl casty RUAH & g



Allahumma ginii azhaabaka iauma tabathu ‘ibaadaka.

“() Allah, protege-me de Teu castigo o dia em que Tu ressusci-
tares Teus servos.” (3 vezes) {At-Timidhi 3/143}

»»»»»

Bismika Allahumma amuutu wa ahiaa.

“Em Teu nome. O Allah, eu morro e vivo.” {Al-Bukhari com AL Fath
11/113; Muslim 4/2083}

0 Profeta 4 se dirigiu a Ali <4 e Fatima <% quando sua filha
he solicitou um empregado, ele Lhe 42 disse: “Nao quereis que
eu indique a vocés algo melhor para vocés do que um emprega-
do. Assim que vocés forem se deitar":

S, call A2y el o
Subhaana Allah, alhamdullitah, Allahu akbaru.
“(ue glorifiquem a Allah!” trinta e trés vezes, Que louvem-0
trinta e trés vezes. E que engrandecama Ele trinta e trés vezes.

Pois isso, serd melhor para vocés do que um empregado.” {Al
-Bukhari com AL-Fath 7/71 e Muslim 4/2091}
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Allahumma rabbas samawaatis sab'i, wa rabbal arshil adhii-
mi, rabbanaa wa rabba kulla sheiin, faaligal habbi wan nawaa
wa mundzzila atauraati wal injiili, wal furqdan, a'uzhu bika
min sherri kulli shei'in Anta dakhizhun binaasiatihi. Allahum-
ma Antal daualu faleisa qablaka sheiiun, wa Antal dakhiru
faleisa hadaka shei'un, wa Anta Adhdhaahiru faleisa faugaka
shei'un, Antal baatinu faleisa dinaka shei'un. fqdi annaa
addaina wa agninaa minal fagri.

“() Allah, Senhor dos sete céus; Senhor do trono poderosissi-
mo. Nosso Senhor ¢ Senhor de todas as coisas, (causador) da
fissura da semente e do caroco da tdmara, Revelador da Tora,
do Evangelho e Al-Furgan (0 Sagrado Alcorao). Eu busco refd-
gio em Ti de todos os males das coisas existentes pelas quais
Tu és responsavel. 0 Allah, Tu és o Primeiro e antes de Ti ndo
hé nada. Tu és o Ultimo e, depois de Ti, ndo havera nada. Tu
és 0 Evidente e ndo hd nada acima de Ti. Quita nossa divida e
enriquece-nos da pobreza.” {Muslim 4/2084}
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Alhamdulillah allazhif at amanaa wa sagdanaa, wa kafdanaa wa
dawaanaa fakam miman laa kdafia lahu wa laa md'wiia.

“Todos os Louvores pertencem a Allah. Que nos deu de comer e
beber, que nos deu suficiéncia e o refdgio. Pois quantos sao 0s
que ndo possuem alguém que os satisfaga ou thes refugie.”
{Mustim 4/2085}
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Allahumma aalimal gaibi wash shahaadati faatira assamawaa-
tu wal ardi rabba kulli shei'in wa maliikahu, ashhadu an laa
ilaaha illa Anta a'uzhu bika min sherri nafsii wa min sherri
ashshaitaani wa shirkihi, wa an aqtarifa ‘aalaa nafsii stiuuan au
ajurrahu ilaa mustimin.

“() Allah, conhecedor do que é oculto e explicito, criador dos
céus e da terra, Senhor de todas as coisas e Possuidor delas. Eu
testemunho de que ndo ha outra divindade real além de Ti.
Protejo-me em Ti do mal de minha alma, do mal do Satands e

a0 que ele Te associa e de cometer um mal contra mim mesmo
ou levd-lo a um dos mugulmanos.” {Abu Daud 4/317 veja Sunan At-
Tirmidhi 3/142}

0 Profeta & ndo costumava dormir até ler a Surat As-Sajjah

(Surat3?) e a Surat Al-Mulk (Surat 67). {At-Timridhi, An-Nassai, Su-
nan Al-Jami 4/255}

“(luando vocé for para sua cama faca a ablugao como se a es-
tivesse fazendo para a 0ragao, depois deite-se de seu lado di-
reito e diga.”:
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Allahumma astamtu nafsii ileika wa fawadtu amirf ileika, wa
wajahtu wajhii ileika, wa alja tu dhahrii ileika, rdghatan wa rah-
batan ileika laa maljad” Wa laa manjda minka illa ileika, aa-
mantu bikitaabika allazhif anzalta wa binabifika allazhif arsalta.

“() Allah, eu submeto-Te minha alma, confio meus afazeres a Ti
torno minha face a Ti e deposito toda minha confianga em Ti,
em esperanca e temor a Ti. Nao hd refdgio ou sequranca de Ti a
nao ser em Ti. Eu creio no Teu livro que revelaste e no Teu pro-



feta que Tu enviaste. (Quem disser isto morrerd sobre a fitrah
(crenca pura).” {Al-Bukhari com Al-Fath 11/113 & Muslim 4/2081}

29 - Siiplicas quando se movimentar
durante a noite

Aisha < disse: "o Mensageiro de Allah = costumava dizer
quando se movimentava de um lado para o outro durante a noi-
te":
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Laa ilaaha illa Allah alwaahidul qahhaaru, rabbus samawaati
wal ardi wa maa beinahumal aziizul gaffaaru.

“Nao hd divindade real a ndo ser Allah, o Uno. o Onipotente,
Senhor dos céus e da terra e de tudo que estd em ambos, 0
Poderosissimo, o Perdoador.” {Sahih Al-Jami 4/213}

30 - Suiplica da insonia e o medo
durante o sono, e de quem € afli¢ido por
melancolia e preocupacoes
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Auzhu bikalimdatillahit taammaati min gadabihi wa ‘igaa-
bihi, wa sherri ‘ibaaadihi wa min hamazdati shsheiaatiini wa
an iahduruuni.

“Eu busco protecdo nas perfeitas palavras de Allah, de Sua
flria e de Seu castigo, da maldade de Seus servos, das in-
sinuagoes dos demonios, e da sua presenca.” {Abu Daud 4/12;
veja também Sunan At-Tirmidhi 3/171}

31 - Siipllica para quem sonhou
um bom sonho ou um pesadelo

"0 sonho bom é de Allah e o pesadelo é do Satands. (Quem
de vocés sonhar algo que goste, deve relatd-lo somente a
quem goste dele.”

Resumo, sobre o que fazer quem sonhar com algo que nao
goste em seu sono:

a) Cuspir de seu lado esquerdo trés vezes;

b) Buscar protecao em Allah do malvado Satands e do mal
que tenha sonhado, trés vezes;

¢) Nao contar a ninguém;

d) Mudar de lado, no qual esteja deitado;

e) Levantar-se e rezar, se assim desejar {Muslim 4/1772 & 1773}



32 - Suiplica do Qunuut Al-Witr

é—i)h;‘vﬁyw&w w‘;w@% (s G gl ('Gu
U.MJJAJJ;\IM V\J&:damyjsmvbh‘uw\»ﬂdsj \_A,Lc\
06, 5 ES5 (S8 4 )

Allahumma ihdinii fiimdn hadeita wa aafinii fiiman ‘aafeita wa
tawallani fiman tawallaita, wa baarik lii fiimaa ataita, waginii
sharra maa qadaita, fainnaka taqdii wa laa itqdaa alaika, in-
nahu laa iazhillu man waaleita, [wa laaa ia'izzu man ‘aadeital,
tabaarakta rabbanaa wa taaalaita.

“() Allah, quie-me na mesma diregdo dagueles que tem guiado.
Assegura-me sade, assim como aqueles que tens assegurado.
Poe-me sob a Tua protecdo, assim como aqueles que Tu prote-
geste. Abencoa-me naquilo que Tu tens me dado. Protege-me
do mal que Tu decretaste, pois no que decretaste ninguém po-
derd contrarid-lo. Em verdade, Tu nao humilhas aguele que estd
proximo de Ti e Tu ndo fortaleces aquele que & Teu inimigo,
abencoado e exaltado és Tu, nosso Senhor.” {Sahih At-Tirmidhi
1/144; Sunan Ibn Majah 1/194}
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Allahumma innii auzhu bi rridaaka min  sakhatik, wa
bimuaafdatika min ‘uquubatika, wa a'uzhu bika minka, laa uhsii
thanaaan ‘aleika, Anta kamaa athneita alaa nafsika.

“() Allah, busco protegao em Teu contentamento contra Tua fd-
ria, de Tuas gracas contra Tuas punicdes. Eu protejo-me em Ti
contra Ti. Eu ndo sou capaz de enumerar de quantos louvores Tu
és digno, Tu és como Tu louvaste a Ti mesmo.” {Sunan At-Tirmidhi
3/180; Sunan Ibn Majah 1/194}
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Allahumma idaaka nabudu, wa laka nusallii wa ndsjudu, wa
ileika nasaaa wa nahfidu, narjuu rdhmataka, wa nakhshaa
azhaabaka, inna azhaabaka bilkaafiriina mdthagun. Allahumma
innaa nasta'finuka, wa nastagfiruka, wa nuthnii ‘alaika alkhaira,
wa laa nakfiruka, wa nd'minu bika, wa nakhdau laka wa
nakhla'u man iakfuruka.

“() Allah, s6 a Ti adoramos, s6 para Ti oramos e nos prostramos.
563 Tinos dirigimos, com solicitude. Esperamos Tua misericor-
dia, tememos o Teu castigo, pois Teu castigo & certo para com



os descrentes. 0 Allah, sé a Ti imploramos, e 56 a Ti procura-
mos pelo perddo, nds louvamos a Ti com o melhor. Nos nao
descremos de Ti. Nos cremos em Ti. Nds nos submetemos
somente a Ti, e rejeitamos aqueles que nao acreditam em Ti."
{Irua AL-Ghalil 2/170}

33 - Recordacao apos Salam do Al-Witr

0 Mensageiro de Allah % usava recitar na oragao do AL-Witr:
Surat Al-ala
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
(1) Glorifica o nome do teu Senhor, o Altissimo, (2] Que criou
e aperfeicoou tudo; (3) Que tudo predestinou e encaminhou;
(4) E que faz brotar o pasto, (5) Que se converte em feno. (4]
Ensinar-te-emos a recitar (a Mensagem), para que nao es-

quegas. (7) Sendo o que Deus permitir, porque Ele bem conhe-
ce 0 que estad manifesto e o que € secreto. (6) E te encami-
nharemos pela (senda) mais simples. (9) Admoesta, pois,
porque a admoestagdo € proveitosa (para o atento)! (10) Ela
quiard aquele que ¢ temente. (11) Porém, o desventurado a
evitard; (12) Entrard no fogo maior (o infernal), (13) Onde ndo
morrerd, nem viverd. (14) Bem-aventurado aquele que se pu-
rificar, (15) E mencionar o nome do seu Senhor e orar! (16)
Entretanto, vs, (6 incrédulos) preferis a vida terrena, (17)
Ainda que a outra seja preferivel, e mais duradoura! (18) Em
verdade, isto se acha nos Livios primitives, (19) Nos Livros de
Abrado e de Moisés.

Surat Al-Kaafirun:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
(1) Dize: 0 incrédulos, (2) Nao adoro o que adorais, (3) Nem
vés adorais o que adoro. (4) £ jamais adorarei o que adorais,
(5) Nem vos adorareis o que adoro. (6) Vs tendes a vossa
religido e eu tenho a minha.



Surat Al-khlas:
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Em nome de Allah, o Clemente, o Misericordioso.
(1) Dize: Ele é Deus, o Unico! (2) Deus! 0 Absoluto! (3) Jamais
gerou ou foi gerado! (4) E ninguém ¢ comparavel a Ele!
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Subbhaanal malikil qudduusi (3vezes) / Rabil maldai'kati wa
Ruuhi.

“Quao perfeito ¢ o Soberano, o Augusto.” / "0 Senhor dos Anjos
e do espirito [Anjo Gabriel].” - (trés vezes, e na terceira vez ele
aumentava e prolongava a sua voz o diz-la); {An-Nassaa’ 3/244}

34 - Siiplica para a ansiedade e tristeza
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Allahumma innii “abduka ibn ‘dbdika ibn amatika naasiatii
biiddika, méadin ffia hukmuka, adlun fia qadad uka asaluka
bikulli ismin hia laka sammdita bihi ndfsaka au anzaltahu fii
kitdabika, au alldmtahu dhadan min khalgika au istaatharta
bihi fii ‘ilmil gaibi ‘indaka an tajalal quraana rabiia galbii, wa
nuura sadrii wa jalada huznii wa zhahaaba hammii.

"0 Allah, eu sou Teu serva, filho do Teu servo e de Tua serva,
minha fronte estd em Tuas maos. Teu comando estd sobre
mim. £ justo Teu decreto sobre mim. Fu pego-Te por todos os
nomes que pertencem a Ti pelos quais Tu és nomeado ou
pelos que Tu revelaste em Teu Livro ou por algum daqueles
que Tu ensinaste a alguma de Tuas criaturas ou Tu tiveste
preservado-o no Teu conhecimento do oculto, faze com que o
Alcordo reaviva meu coragao, seja a luz do meu peito e o final
da minha tristeza e da minha ansiedade.” {Ahmad 1/391 e Al-Alba
ani}
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Allahumma innii a'uzhu bika minal hammi wal huzni, wal ajzi
wal kasali wal bukhli wal jubni, wa dal'u addaini wa gdlabati

arijaali.

€D



"0 Allah, eu busco protecdo em Ti da ansiedade e da tristeza, da
fraqueza, da preguica, da avareza e da covardia e de estar toma-

do pela divida ou de ser manipulado pelos homens”. {Al-Bukhari
71158, ver também AL-Bukhari com Fath 11/173}

35 - Siiplica do angustiado
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Laa ilaaha illa Allahul ‘adhiimul haliimu, laa ilaaha illa Allahu
rabbul ‘arshil ‘adhiimi, laa ilaaha illa Allah rabbus samawaati
wal ardi wa rabbul ‘arshil kariimi.

“Nao hé divindade real a nao ser Allah, o Poderoso, o Tolerante.
Nao ha divindade real a nao ser Allah, o Senhor do trono pode-
1050, ndo ha divindade real a nao ser Allah, Senhor dos céus e
Senhor da Terra, Senhor do Trono, o Generoso.” {Al-Bukhari 7/154;
Muslim 4/2092}
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Allahumma rdhmataka arjuu falad takilnii ilaa nafsii tdrfata
‘dinin wa aslih lii sha‘anii kallahu, laa ilaaha illaa Anta.

“() Allah, em Tua misericérdia tenho minha esperanca. Entao,
nao me abandone nem por um isntante, nem em um piscar de
olhos, e melhora toda a minha situagdo, nao hd divindade real a
nao ser Ti." {Abu Daud 4/324 e Ahmad 5/42}

el G L 3 e Ny
Laa ilaaha illa Anta subhdanaka innii kuntu minal dhaalimiina.

“Nao ha divindade real a nao ser Ti. Glorificado és Tu, por certo
eu me encontrava entre 0s injustos.” {At-Tirmidni 5/529; Sunan At-
Tirmidhi 3/168}

36 - Stiplica ao encontrar um inimigo
ou alguém que possua autoridade
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Allahumma innaa naj aluka fii nuhdrihim wa na'uuzhu bika min
shurdurihim.

“() Allah, nds colocamos-Te na frente de seus peitos e nos pro-
tegemos em Ti de suas maldades.” {Abu Daud 2/89)



Allahumma Anta “adudii, wa Anta nasiirii bika &juulu wa bika
asuulu wa bika ugdatilu.

"0 Allah, Tu és meu suporte. Tu és meu triunfo. Por Ti, movo-

-me. Por Ti, ataco e por Ti batalho.” {Abu Daud 3/42; At-Tirmidni 3/183;
ver também Sunan At-Tirmidhi 3/183}
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Hasbunaa Allahu wa ni'mal wakiilu.

“Allah é o bastante para nds. Que excelente guardido Ele 6!

{AL-Bukhari 5/172}

37 - Suiplica ieita por aquele que € acometido
pela diivida em sua crenca

A) Que busque refugio em Allah.
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Audho billahi mina all-shaitani all-raajim.

“Amparo-me em Allah do Satands amaldicoado.” {Muslim 1/120}

B) Que renuncie ao que lhe causa duvida.

Ele deve dizer:

A5y i
Aamantu billahi wa rastulii.
“Fu creio em Allah e Seus Mensageiros.” {Mustim 1/119-120}
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Huaal awuualu, wal dakhiru, wa dhaahiru wal baatinu wa hia
hikulli shai‘in ‘alifmu.
“Ele é o Primeiro. o Ultimo, o Manifesto, o Oculto e sobre todas

as coisas Ele tem conhecimento.” {Abu Daud 4/329}

38 - Siiplica para quitacao do deébito
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Allahumma akfinii bihaldalika an hardamika wa agninii bifadli-
ka amman siwaaka.



“0 Allah, me faca suficiente com Teu licito contra Teu ilicito, e
me enriquece através de Teu favor sobre todos além de Ti" {At-
~Tirmidhi 5/560 ver também Sunan At-Tirmidhi 3/180}
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Allahumma innii @'uzhu bika minal hammi wal huzni, wal 3jzi,
wal kdsali wal bukhli wal jubni, wa dal’i addaini wa galabati
arijaali.

"0 Allah, eu busco protecdo em Ti contra a preocupacdo e a
tristeza, a fragueza, a preguica, a mesquinhez, a covardia, a
contracdo de débitos e a humilhacdo dos homens.” {Al-Bukhari
71158}

39 - Siiplica de alguém ailigido por sussurros
durante a oracao e a recitacao do Alcorao

Relatou Uthman Lbn Al-as < “Fu disse: 0 Mensageiro de
Allah, Satands tem se colocado entre mim e minha oragao e
minha recitagdo deixando-a confusa.” Entao o Mensageiro de
Allah # disse : “Este demdnio é chamado Khanzab. Quando
vocé o pressentir, busque a protecdo de Allah de sua influéncia
e cuspa do seu lado esquerdo (sem saliva) trés vezes.” {Muslim
41729}

No hadith ainda consta: “Eu fiz isso, e Allah removeu de mim o
que eu sofria.”

40 - Siplica diante de algo dificultoso
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Allahumma (aa sahla illa maa jaaltahu sahlaan wa Anta tajaalul
hazna izhaa shi'ta sahlan.

“() Allah, ndo hé facilidade a ndo ser onde tu a colocaste, Tu
fazes a dificuldade tornar-se facilidade, se quiseres.” {Ibn Hibaan
427y

41 - 0 que dizer e fazer quem comeier um pecado
“(ualquer um dos servos que comete um pecado, se se purifi-
casse e depois se levantasse e fizesse duas prostragoes e entao
pedisse 0 perdao a Allah, ele té-lo-ia alcancado.” {Abu Daud 2/86;
At-Tirmidhi 2/257, ver também Sahih At-Tirmidhi 5/173}

42 - Stiplica para repelir o Satanas e seus Sussurros

“Buscar protegdo em Allah contra o maldito Satands.” {Abu Daud
2/286 & At-Tirmidhi, veja também Sunan At-Tirmidhi 1/77, Surat Al-Muminun
98-99}



“Al-Adhan (chamado para a oragdo)” {Mustim 1/291; Al-Bukhari
1151}

“Arecordagao prescrita (por Allah e seu Profeta) e a recitagdo
do Alcordo.” {Muslim 1/539}

43 - Siplica quando € Ihe decretado algo nao
desejado, ou quando se ¢ acometido por algo

“0 crente forte ¢ melhor e mais amado por Allah do que um
crente fraco. Em ambos hé virtude. Procure o que Lhe seja de
bom proveito, se auxilie em Allah, nao se desvaneca e se re-
cair sobre ti alguma coisa ndo diga: se eu tivesse feito isto ou
aquilo, mas diga:
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(Jaddara Allahu maa sha‘a faala.

“Allah decretou e o que Ele deseja. Ele realiza.” (Pois o
“se"babre 0 caminho para Satands) {Muslim 4/2052}

“Allah, o Altissimo, repreende pela fraqueza, mas tome para si
a ponderacao e o cuidado, pois quando tiver um insucesso em
algo diga:
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Hasbuna Allahu wa ni'mal wakiilu.

“Allah € o suficiente para mim, que excelente guardido!” {Abu
Daud e Takhrij Al-Adhikar de Al-Arnaut pg. 106}

44 - s siiplicas protetoras para as criancas

Ibn Abbas s, disse: "0 Mensageiro de Allah < implorava a
protecdo de Allah sobre Hassan e Hussein dizendo”:
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Auuzhukuma bi kalimaati Allahi taammati min kulli sheitaani
wa haammati wa min kulli ainin laammatin.

“Fu protejo-0s com as palavras perfeitas de Allah contra todos
0s demdnios, animais pegonhentos e de todo othar maldoso.”
{AL-Bukhari 4/119}
45 - Siiplica pelo doente na sua visita
“(uando o Profeta 42 visitava a um doente, ele dizia:
EIEE

La baas tahuur in shaa Allahu.



“Nao se importe. Queira Allah que seja (a doenca) uma purifica-
0d0 para t1.” {Al-Bukhari com AL-Fath 10/118}

“(ualquer dos servos mugulmanos em visita a um doente, para
qual a sua hora nao chegou, e gue diga sete vezes:
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Asalu Allaha aladhima Rabbal arshil adhiimi an iashfiika.

“Fuimploro a Allah, o Poderosissimo, Senhor do Trono poderoso
que te cure.” {Abu Daud. At-Tirmidhi, Sunan At-tirmidhi 2/210 e Sunan AL
-Jaami 5/160}

46 - 0 beneficio de se visitar um doente

Ali Ibn Abi Talib <&, disse: “Ouvi o Mensageiro de Allah 4 dizer:
Se alguém w5|tar um irmdo mugulmano em enfermo, enguanto
caminha até ele, & como se estivesse andando no meio do pa-
raiso, até se sentar e assim que ele se sentar serd iluminado
pela misericérdia. E se for pela manhd, setenta mil anjos
abencod-lo-do até o entardecer. £ se for ao entardecer, setenta

milanjos abengoa-10-ao até o amanhecer.” {relatado por At-Tirmidhi,
lbn Majah e Ahmad. Veja também Sunan Ibn Majah 1/244, Sunan At-Tirmidhi
1/286 ¢ Ahmad}

47 - Siiplica do doente que perdeu
a esperanca de vida
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Allahumma agfirlii war ar hamnii wal hignii bi rafigil aalaa.

“() Allah, perdoe-me. Tenha misericérdia de mim, junte-me ao
mais elevado dos companheiros.” {Al-Bukhari 7/10 Muslim 4/1893)

Aisha <= disse: "0 Profeta 4 (durante a doenga que o matou)
colocava suas maos na dgua, e as passava sobre seu rosto e
dizia™:
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Laa ilaha illa Allahu inna litmauti lasakaraatin.

“Nao hd divindade real além de Allah, em verdade a morte, con-
tém agonias.” {AL-Bukhari com Al-Fath 8/144)
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Laa ilaha illa Allahu wa Allahu akbaru, laa ilaha illa Allahu



wahdahu, laa ilaha illa Allahu wahdahu laa shariika lahu, laa
ilaha illa Allahu lahul mulku wa lahul hamdu laa ilaha illa
Allahu wa (aa haula wa (aa qUwwata illaa bilAllahi.

“Nao hd divindade real além de Allah e Allah & o maior, ndo hd
divindade real além de Allah, o Unico: ndo hd divindade real
além de Allah, o Unico, que ndo possui parceiros; nao h4 di-
vindade real além de Allah. Ele é o Soberano. Para Ele sdo os
louvores; nao ha divindade real além de Allah e ndo ha trans-
formagao e nem poder a nao ser por Allah.” {At-Tirmidhi e Abu
Daud. Veja também Sunan At-Tirmidhi 3/152 Sahih [bn Majah 2/317}

48 - Instrucao aquele que se
encontra proximo a morte

(luem dizer como suas Ultimas palavras:
ATy
Laa ilaha illa Allahu.

“Nao hé outra divindade real além de Allah”, entrard no para-
[50." {Abu Daud 3/190; Sahih AL-Jaami 5/342)

49 - Suplica para aquele que for
ailigido por uma calamidade
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Inna LilAUahi wa innaa ilaihi raaji'uuna. Allahumma ajurnii fii
musiibatii wakhluf Lii khairan minhaa.

“Nds pertencemos a Allah, e a Ele retornaremos, 6 Allah re-
compensa-me por minha aflicdo e a troca-a para mim por
algo methor” {Mustim 2/632}

50 - Siiplica ao fechar os olhos do morto
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Allahumma agfir li (fulano) warfa darajatahu fill mahdiiina
wakhlufhu fii ‘aqibihi fiil gaabiriina wagfir lanaa wa lahu iaa
Rabbal aalamiina wafsah lahu fii qabrihi wa nauuir lahu fiii.

"0 Allah, perdoa a ele (diga seu nome), eleva-0 nos degraus
junto aos que foram bem guiados, que Tu suceda aqueles que
ele deixou e perdoa a nos e a ele o Senhor dos mundos. Torna

seu timulo espacoso e coloca luz dentro dele.” {Muslim 2/634}



51 - Silplica ao morto durante
a oracdo de seu funeral
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Allahumma agfir lahu war hamahu, wa ‘aafihi, waafu anhu
wakrim nuzulahu wa wassi” mudkhalahu, wagsithu bil maa'i
waththalji wal baradi, naqqihi minal khattaaiaa kamaa naqgaita
thaubu al abiad mina addnasi, abdilhu ddaran khairan min dda-
rihi wa ahlan khairan min ahlihi wa zaujan khairan min zaujihi,
wa adkhithul jannata, wa aizhhu min ‘azhaabil qabri wa azhaa-
bin naari.

"0 Allah, perdoa-lhe e tem misericordia dele, desculpa-o e
perdoa-lhe, faca honrdvel sua recepgao; expanda sua entrada, e
lava-o0 com dgua, neve e gelo. Purifica-o de seus pecados assim
como Tu purificas a roupa branca da sujidade. E troca sua casa
por uma casa methor, sua familia por uma familia melhor e sua
esposa por uma esposa melhor. Faga com que entre no paraiso.

Protege-o do castigo do timulo, e do castigo infernal.” {Muslim
2663}
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Allahumma agfir liheiinaa wa meitinaa wa shaahidinaa, wa
gaa‘ihinaa, wa saguirinaa wa kabiirinaa, wa zhékarina wa un-
thdanaa. Allahumma man ahiditahu minnaa faahiihi alaal Isla-
ami wa man tawaffaitahu minnaa fatawwafahu alaal limaani,
Allahumma laa tahrimnaa djrahu wa laa tudillanaa bddahu.

“() Allah, perdoa os nossos vivos e 0 n0ssos mortos, agueles
presentes e aqueles ausentes, 0S NOSS0S PeqUENOS € 03 N0SS0S
idosos, os homens e as mulheres. 0 Allah, quem Tu mantiveres
vivo dos nossos, mantenha-o vivo sobre o Islam e quem Tu o
levares dos nossos, deixa-0 morrer sobre a fé (Al-Iman). 0

Allah, ndo nos depois de nos ter guiado.” {tbn Majah 1/480; Ahmad
2/368 & veja Sahih Ibn Majah 1/261}
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Allahumma inna fulaana ibnu fulaani fii zhimmatica, wa habli
jiwdarika, fagihi min fitnatil qabri wa ‘azhaabin naari, wa Anta
ahlul uafaa’i wal hagqi fagfir lahu war hamhu innaka Antl ga-
fuurur rahiimu.



“() Allah, fulano, filho do fulano esté sob Tua custodia e nos
lacos de Tua companhia. Protege-o das tribulagdes do timulo e
do castigo do fogo, Tu és o Senhor da fidelidade e da verdade.
Entdo, perdoa-o, tenha misericdrdia dele, pois s6 Tu és o Perdo-
ador e Misericordioso.” {Sahih Ibn Majah 1/251: Abu Daud 3/211}
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Allahumma a'bduka wa ibnu amdtika ahtaaja ilaa rahmatika, wa
Anta ganfiun an azhaabihi, in kaana mahsinan fa ziid fii hasana-
tihi, wa in kaana musiian fatajaawaz anhu.

“() Allah, Teu servo, filho de Tua serva, necessita de Tua miseri-
cdrdia. Tu és Auto suficiente sobre o seu castigo. Se foi um
virtuoso, entdo aumente suas virtudes. Se foi um pecador, per-
doa-he.” {Al-Hakim e Adh-Dhahabi 1/369; Ahkaam Al-Janaaiz de Albani pg
125}

52 - Siiplica para aumentar as recompensas aos
pais, durante a oracdo do funeral (de uma crianca
ou bebé o qual nao atingiu a idade da puberdade)
E dito apds a suplica por perdao:
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Allahumma ija"alhu faratan wa zhukhran liwaalideihi, wa
shafiian mujaaban. Allahumma thagqil bihi mawaziiinahumaa
wa adhim bihi ujiurahumaa, wa athight bisaalihil mu'miniina
wajalhu fil kafaalati Ibraahiima wagihi birrahmdatika azhaa-
bal jahiimi.

"0 Allah, faz dele uma grande recompensa, e uma provisao
a0s seus pais, e também um intercessor, que seja aceito. 0
Allah, através dele, faca a balanga de seus pais pesada para
0 lado do bem e aumente através dele as suas recompensas.
Coloca-o entre os crentes virtuosos, coloca-0 sob os cuida-
dos de Abrado, e protege-o em Tua misericordia do fogo infer-
nal.” {Ad-Durus AL-Muhimmah do sheikh Ibn Baaz pg 15}

Al-Hasan costumava recitar sobre a crianca Surat Al-Fatihah
(Surata da Abertura - n° 1) e depois dizia:
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Allahumma ijalhu anaa faratan, wa sélafa wa ajran.

"0 Allah, faa dele uma provisdo, um pré-pagamento e uma
recompensa para nos.” {Al-Baghawi em Sharh As-Sunnah 5/357}



53 - Siplica da Condoléncia
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Inna lillahi maa dkhazhda, wa lahu maa a'taa wa kullu shei'in
‘indahd bidjalin musammaa. Faltdshir wal tahtdsib.

“Em verdade pertence a Allah o que Ele leva e a Ele pertence o

que nos d4. E todas as coisas para Ele tém um tempo definido.
Entdo, tenha paciéncia e tenha esperanca no computo de Allah.”

E se ele disser:
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ddhama Allahu djraka wa ahsana azaa dka wa géfara limeii-
taka.

“Possa Allah aumentar sua recompensa, melhorar seu consolo
e perdoar seu ente perdido.” {Bukhari 2/80; Muslim 2/636 e Adnkaar
Nawawi pg. 126}

54 - Siiplica ieita ao colocar
0 morto no tiimulo
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Bismillah wa ‘alaa sunnati rassuulillahi.

“Em nome de Allah e sobre o caminho do Mensageiro de Allah
{Abu Daud 3/314}

55 — Siiplica depois de enterrar 0 morto

0 Profeta #& quando terminava de enterrar o morto, parava So-
bre ele {proximo ao timulo) e dizia: “Pegam perddo para seu
irmao e orem para que seja firme, pois agora ele estd sendo
questionado.” {Abu Daud 3/315; Hakim declarou como certo e Dhahabi con-
cordou 1/370}

56 - Stiplica ao visitar os timulos
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Assalamu ‘aleikum ahla addiiaara min al mu'miniina wal musli-

miina wa innaa in shaaa Allah bikum laahiquuna nas alu Allaha
lanaa wa lakumul ‘dafiiata.



“(ue a paz esteja com todos voces, 6 habitantes dos timulos,
aqueles dentre os crentes e mugulmanos. Em verdade, assim
que Allah nos quiser thes seguiremos. Nos imploramos a Allah
pelo nosso bem estar e pelo vosso.” {Muslim 2/671}

57 - Siiplica dita durante um vendaval
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Allahumma innii as'dluka khéiraha wa a'uzhu bika min shar-
riha.

"0 Allah, e imploro pelo seu bem (do vendavall e me protejo
em Ti de seu mal.” {Abu Daud 4/326; Ibn Majah 2/1228; Sunan Ibn Majah
2/305}
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Allahumma innii as'dluka khéiraha wa khéira maa fiiha, wa
kheira maa Ursilat bihi wa a'uzhu bika min shérriha, wa sherri

maa fiiha wa sherri maa Ursilat bihi.

"0 Allah, eu imploro pelo seu bem, pelo bem que nele esté e

pelo bem que foi enviado com ele. Fu protejo-me em Ti de seu
mal, do mal que estd nele e do que foi enviado nele.” {Muslim
2/616 Bukhari 4/76}

58 - Stplica ao ser ouvido um trovao

(uando Abdullah Ibn Al-Zubair < ouvia um trovéo, ele deixava
os relatos e dizia:
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Subhéana allazhif iusabbihu arradu bihdmdihi wal malda ikatu
min khiffatihi.
“Qudo perfeito & Ele, por Quem o trovdo declara Sua perfeigao

com Seu louvor, e 0s anjos 0 Seu temor.” {Al-Muatta 2/992; sheikh
Al-Albani declarou sua corrente como auténtica}

59 - Siplica por chuva
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Allahumma asginaa gueithan muguithan marifan muriian,

nddfian gueira daarrin, ‘ddjilan gueira adjilin.

N A



“() Allah, envia-nos uma chuva abundante, irrigadora, produtiva,
benéfica e que ndo cause dano, rapidamente e sem demora.”
{Abu Daud 1/303 com uma corrente auténtica}
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Allahumma aguithnaa, Allahumma aguithnaa, Allahumma agui-
thnaa.

“0 Allah, socorre-nos. O Allah, socorre-nos. § Allah, socorre-
-N0S.” {Bukhari 1/224; Muslim 2/613}
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Allahumma asgi ‘ibdadaka wa bahda fimaka, wa anshur rama-
taka wa ahii baladakal meeita.

“() Allah, prové da gua para Teus servos, para Teu gado. Esten-

de a Tua misericGrdia e reviva a Tua terra quando morta.” {Abu
Daud 1/305. Veja Al-Adhkaar de Na-Nauaai p. 150}

60 - Siplica quando a chuva é enviada
iz
Allahumma saiiiban ndéfian.

“0 Allah, faca esta chuva ser benéfica.” {Al-Bukhari com Al-Fath
2/518}

61 - Recordacao depois da queda da chuva
<3 Al g b
Mutirnaa bifadli Allahi wa rahmatihi.

“Nossa chuva, pela graca e misericordia de Allah.” {Al-Bukhari
1/206; Muslim 1/83}

62 - Pedido por céun limpo
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Allahumma hawaaleina wa laa ‘aleinaa Allahumma ‘alaal

dakaami wa dhdhiraabi, wa butuunil audfiati, wa mandabiti
ashshajari.



“0 Allah, deixe a chuva cair ao nosso redor e ndo sobre nés. 0
Allah, permita-a cair sobre os pastos, montes, no meio dos va-
les e onde nascem as drvores.” {Al-Bukhari 1/224; Muslim 2/614}

63 - Suplica ao ver a lua crescente

1) 5 L 5505 3G B2 Y oYl B ol S

I\ aE A Lo
A, ) (2

Allahu dkbar, Allahumma ahillahu aleinaa bil amni, wal imdéni,
was salami wal islaami, wat taufiigi limaa tuhibbu wa tardaa
rabbunaa wa rébbuka Allahu.

“Allah é o maior, 6 Allah permite-0 que surja sobre nds com

seguranca, fé, paz e Islam, e de acordo com que Tu amas e

gostas nosso Senhor, por certo que o teu Senhor (dirigindo-se a

lua) & Allah.” {t-Tirmidhi 5/504; Sunan At-Tirmidhi 3/167; Darami 1/336}
64 - Siiplica ao quebrar o jejum
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Zhahaba adhamaa'u, wa abtdllatil 'uruuqu, wa thabatal ajru in
shaa Allahu.

“A sede se foi, as veias foram umedecidas e a recompensa foi
confirmada, se Allah assim permitir.” {Abu Daud 2/306 Sahih AL-Jaami
4/209

Abdullah Ibn Amr [bn Al-Aas £ relatou que o Mensageiro de
Allah & disse: “Em verdade, o jejuador, a0 quebrar o seu jejum,
uma stplica ndo Lhe ¢ rejeitada.”

E disse Ibn Abi Mulaikah <: “Eu ouvi Abdullah Ibn Amr & dizer
quando ele quebrava o jejum:
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Allahumma innii as‘dluka birahmatika allatii wésiat kulla
shei'in an tdgfira L.

“() Allah, eu imploro por Tua misericérdia, a qual abrange todas

as coisas que Tu me perdoes.” {Ibn Majah 1/557; Shahr Al-Adhkar
41347}



65 - Stiplica realizada antes de alimentar-se
(luando alguém de vocés se alimentar, que diga:
b
Bismillah.
“Em nome de Allah."
E se esquecer de dizer no comego, pois entao diga:
ST RERET

Bismillahi. Bismillahi fii awwualihi wa aakhirihi.

“Em nome de Allah, em seu comego (quando comegar a inge-
rir o alimento) e em seu final” {Abu Daud 3/347; At-Tirmidhi 4/268:

Sunan At-Tirmidhi 2/167}
(uem Allah alimentd-lo com comida, que diga:
R
Allahumma baarik lanaa fiihi wa at ‘imnaa kheiran minhu.

"0 Allah, abencoa-o para nds e alimenta-nos com algo me-
thor que ele”.

E quem beber leite, diga:
Allahumma baarik lanaa fiihi wa zidnaa minhu.

"0 Allah, abengoa-o para nds e dd-nos mais dele.” {At-Timidhi
5/506. Ver também Sunan At-Tirmidhi 3/158}

66 — Suplica ao terminar a alimentaco
595 e g 6 Do i 8 il i

Alhdmdulillahi allazhii at ‘amanii haazhaa wa razaganiihi min
queira haulin minnif wa laa quwatin.

“Todos os louvores sdo para Allah. que alimentou-me com
isto e me proveu isto, sem nenhuma forga ou poder de minha
parte.” {Sunan At-Tirmidhi 3/159}
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Alhdmdulillahi hamdan kathiiran taiiban mubdrikan fiihi gueira
makfii wa laa muwadda'in wa laa mustagnaa anhu rabbunaa.

“Louvado seja Allah com um louvor abundante, abengoado, que
nd0 cessa, e nem tem fim e é indispensavel (para nds). 0 Se-

nhor n0ss0.” {Al-Bukhari 6/214; At-Tirmidhi 5/507}

67 - Stiplica do convidado ao anfitriao
que Ihe oiereceu seu alimento

Wl 5 5 8

Allahumma baarik lahum fiimaa razaqtahum, wagfir [ahum war
hamhum.

“() Allah, alimenta-os no que Tu lhes tem provido e perdoa-os e
tenha misericordia deles.” {Mustim 3/1615}

68 - Siiplica dita para quem oferece agua
¢ para quem deseja beber

%u‘;.; i 35 ¢ bl b 2l

Allahumma at ‘im man at amanii wa asqi man sagaanii.

"0 Allah, alimenta a quem me deu alimento e d4 de beber a
quem me deu de beber.” {Mustim 3/126}

69 - Siiplica para quem quebra
0 jejum na casa de alguém

S K iy, Kb 6 1y e Sl

Aftara ‘indakum assda‘fmuuna wa dkala tadmakumul abrdéru,
wa sallat ‘alaikumul mala fkatu.

“Possam os jejuadores quebrarem o jejum com voces e possam
comer de seus alimentos 0 virtuosos e que possa as béngaos
dos anjos estarem sobre voces.” {Sunnan Abi Daud 3/367}

70 - Siiplica do jejuador quando Ihe € apresen-
tado alimento, e este nao quebra seu jejum

“(luando algum de vocés for convidado para comer, que aceite 0

convite. Se estiver em jejum, que suplique-lhes. e Se nao esti-
ver jejuando, entao coma.” {Mustim 2/1054}



71 - Siiplica ao ver um iruto nao maduro
G A el g WA i s W G L8 s W ik

Allahumma baarik anaa fii thdmarinaa wa baarik lanaa fii madi-
néatinaa wa baarik lanaa fii sad'inaa wa baarik lanaa fii middinaa.

“0 Allah, abencoa a nds o nosso fruto. Abencoa a nds a nossa
cidade (Madinah). Abencoa a nds o nosso Sad (um sad é uma
medida usada desde o tempo do Profeta 4% que equivale apro-
ximadamente a 4 Kg) e abengoa a nés o nosso mud {uma medi-
da que equivale a 1 Kg).” {Mustim 2/1000}
12 - Siiplica ao espirrar
Se alguém de vocés espirrar, diga:
A_LSMLS\

“Louvado seja Allah.”

Athamdulillahi.

E que seu irmao ou companheiro lhe diga:

L10)

larhdmuka Allahu.
“Possa Allah ter misericordia de ti.”

E. a0 ser dito a ele, “que possa Allah ter misericordia de ti",
entao responda:

sy i
lahditkumu Allahu wa iuslihu bdalakum.
“Allah possa te guiar e melhorar tua condicao.” {Al-Bukhari 7/126}
13 - Siiplica ao recém-casado
Kk 5 e gl S it

Badraka Allahu laka, wa badraka Allahu aleika, wa jamaa bei-
ndkumaa fii kheirin.

“Allah abengoe a vocé e que Allah abencoe sobre vocé e possa
Ele unir ambos no que & melhor.” {Sahi At-Tirmidni 1/316}



74 - Siiplica do noivo para si mesmo
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Allahumma innii as dluka khéirahaa wa kheira maa jabaltaha
aleihi wa a'uzhu bika min shérrihaa wa sherri maa jabdltahaa
aleihi.
(luando alguém se casar com uma mulher deve dizer:
“() Allah, eu pego a Ti pelo bem dela, pelo bem que Tu incutiste
nela e eu me amparo em Ti de seu mal e do mal que Tu incum-
bistes nela.”
75 - Stiplica realizada antes da relacao sexual

55 6 gl Gl s i oy

Bismillahi Allahumma jannibnaa ashsheitdana wa jannibi ash-
sheitdana maa razdqtanaa.

“Em nome de Allah. 0 Allah afasta de nds o Satanés e afasta o

Satands daguilo com o que Tu nos tem provido.” {Bukhari 6/141
Mustim 2/1026}

16 - Stiplica no momento da raiva
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Auzhu billahi min ashsheitaani arrajiimi.

“Eu me amparo em Allah contra o maldito Satands.” {Al-Bukhari
7199; Muslim 4/2015}

71 - Siiplica ao ver alguém atribulado (aflito)
M&umkﬂ;@dm,«u_lwuyk&,mww\

Alhamdulillahi allazhii ‘aafaanii min maa abtdlaka bihi wa fa-
ddélanii alaa kathiirin minman khalaga tafdiilan.

“Louvado seja Allah, que me poupou das tribulacdes que estao
sobre vocé (a pessoa aflita) e me favoreceu sobre muitas de
Suas criaturas.” {At-Tirmidhi b/494 & 5/493, veja também Sunan At-Tirmidhi
3163}



18 - 0 que dizer quando estiver numa reuniao

(bn Umar & disse: “Contamos que o Mensageiro de Allah ==
em uma Unica reunido ele recitou cem vezes antes de levantar-
-se:

S N A e o o 1 G
Rabbii agfir Lif watub ‘aleiia innaka Anta ttawaabul gafuuru.
"0 meu Senhor, perdoa-me. aceita meu arrependimento. Em
verdade, Tu és o RemissGrio e o Perdoador.” {At-Tirmidhi 3/153 Ibn
Majah 2/321}
79 - Siiplica ao terminar uma reuniao
A oy i AN Y 3 S Az g e

Subhdnaka Allahumma wa bihdmdika dshhadu an laa ilaaha illa
Anta astagfiruka wa atubu alaika.

“(udo perfeito Tu és, 6 Allah. E em Teu louvor, eu testemunho
que nao hd divindade real além de Ti. Em Ti, procuro o perdao e
para Ti volto-me arrependido.” {Sunan At-Tirmidni 3/153}

Aisha < disse: “Que 0 Mensageiro de Allah 2 nunca se sentou
em uma tnica reunido. Nem leu o Sagrado Alcordo e nem prati-

€0U UMa 0ragdo, a ndo ser que as finalizasse com algumas pa-
lavras.” E ela disse: "Fu perguntei: 6 Mensageiro de Allah 4z, eu
Nao 0 vejo sentar-se em uma reuniao, nem ler o Sagrado Alcorao
e nem praticar uma oracao a nao ser que as finalize com estas
palavras.” E ele 4 respondeu: “Sim, quem disser algo bom,
serd selado sobre ele com este bem e quem disser algo mau,
serao para ele uma expiacdo:
O oy e AT 51 e iy 2 S

Subhénaka Allahumma wa bihdmdika dshhadu an laa ilaaha illa
Anta astagfiruka wa atubu alaika.

“(udo perfeito Tu és, 6 Allah. E em Teu louvor, eu testemunho
que ndo ha divindade além de Ti. Em Ti, procuro o perdao e para
Ti volto-me arrependido.” {Imam Ahmad no AL-Musnad 6/77)

80 - Siiplica a quem pede o perdao
de Allah sobre o outro

Abdulllah (bn Sarjs <4 disse: Eu fui até o Profeta 4% e comi de
sua comida, entdo disse:

A Jy LA A 55

Gafara Allahu aka.



“(ue Allah possa te perdoar, 6 Mensageiro de Allah
E ele = respondeu:
&
Wa laka.
“Eati” {hmad 6/82)
81 - Siiplica para quem Ihe faz um favor
A quem for feito um favor e disser a quem o fez:
135 0 255
Jazaaka Allahu khairan.

“Que Allah possa the retribuir com o bem.” (Assim, pois vocé ja
0 agradeceu a altural {Sunan At-Tirmidh 2/200}

82 - Recordacao com a qual Allah
0 protege do Al-Dajjal (o Falso Messias)

“(uem memorizar os dez primeiros versiculos da Surat Al-Kahf

(Sura da Caverna), estard protegido do Al-Dajjal.” {Muslim 1/555}

€D

Assim també é recomendado de se amparar em Allah das tribu-

lacdes do Al-Dajjal apds o Ultimo At-Tashahud de toda oragdo.

83 - Siiplica para quem Ihe disser:
el te amo por Allah

Ahdbbaaka allazhii ahbabtanii (ahu.
“(lue Allah Lhe ame, por me amar por Ele.” {Abu Daud 4/333}

84 - Siiplica para aquele que oferece
a voce a sua riqueza

Ay A 3 ol
Badraka Allahu aka fii ahlika wa malica.

“Possa Allah abengoar voce em sua familia e sua riqueza.” {Fatih
Albari 4/88}

85 - Siiplica para aquele que oferece a vocé um
empréstimo na quitacao de uma divida
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Badraka Allahu laka fii dhlika wa malica, fnnamaa jazaa'us
salafi alhamdu wal adaa u.

“(lue Allah the abencoe e a sua familia e a sua riqueza, o Louvor
¢ para Allah, a recompensa do empréstimo e 0 agradecimento é
0 pagamento desta divida.” {Ibn Majah 2/809}

86 - Siiplica por temor de cometer
0 shirk (idolatria)
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Allahumma innii a'uzhu bika an Ushrika bika wa anaa a'lamu wa
astdgfiruka limaa (aa a'lamu.

“() Allah, eu me amparo em Ti de associar-Te algo consciente-
mente e procuro Teu perdao ao associar-Te algo inconsciente-
mente.” {Ahmad 4/403}

87 - 0 que dizer aquele que presenteia ou faz
caridade e Ihe ior suplicado

Aisha < disse: “Foi doada uma ovelha ao Mensageiro de Allah
42" Entdo ele 4= disse: “Reparta-a (para distribui-la)” Quando
0 empregado voltava de sua distribuigdo Aisha <% perguntava-
-the: "0 que eles disseram?” Ele respondia: “Dizem:

L13)

gg &5,
Baraka Allahu filkum.
“Que Allah possa abengoar a todos vocés.”
Entdo, Aisha < dizia:
PUERURA
Wa fiika baraka Allahu.
“E que Allah abencoe-lhes...thes respodemos da mesma ma-
neira (ou melhor) a nossa recompensa fica conosco..” {ibn As-
-Sunni pag. 138 n° 278}
88 - Siiplica pela abominacao ao augirio
A PN O R B e

Allahumma laa taira illa tairuka wa laa kheira illa khéiruka wa
aa ilaaha guairuka.

"0 Allah, ndo hd augdrio a ndo ser Teu augdrio, ndo hé bem a

ndo ser Teu bem, e nao hd divindade real além de Ti." {Ahmad
2220}



89 - Stiplica ao subir em um animal
ou algo que o substitua
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Bismillahi wal hamdulillahi, subhaana allazhif sakhkhara lanaa
haazhaa wa maa kunnaa lahu mugrinfina wa innaa ilaa rdbbinaa
lamungalibuuna, alhdmdulillahi, alhdmdulillahi, athamdulillahi,
Allahu dkbaru, Allahu dkbaru, Allahu akbaru, subhdanaka
Allahumma innii dhalamtu nafsii fadgfir Lii fainnahu aa idgfiru
azhzhuunuba illaa Anta.

“Em Nome de Allah e todos os lovoures pertencem a Allah!
Qudo perfeito Ele ¢ o Unico que colocou (o presente meio) &
nossa disposicao e se fossemos nos proprios nao Seriamos ca-
paz de dispo-Lo, e em nosso Senhor se encontra o retorno final.
Todos os lovoures pertencem a Allah, todos os lovoures perten-
cem a Allah, todos os lovoures pertencem a Allah, Allah é o
maior, Allah é o maior, Allah é o maior. Quao perfeito Tu és, 6
Allah, na verdade, cometi injustica contra a minha prdpria alma,
por isso perdoa-me, porque na verdade ninguem mais pode
perdoar além de T1." {Abu Daud 3/34; At-Tirmidhi 5/501}

00 - Suplica para a viagem
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Allahu akbaru, Allahu akbaru, Allahu dkbaru subbhaana allazhi
sakhkhara lanaa haazhaa wa maa kunnaa lahu mugriniina wa
innaa ilaa rabbinaa lamdngalibuuna, Allahumma innaa
nas‘dluka fii safarinaa haazha albirra wa ttaguaa, wa minal
amali maa tardaa, Allahumma héuuin ‘aleinaa safaranaa haa-
zhaa wa 4tui annaa budahu, Allahumma Anta assaahibu fiis
safari, wal khaliffatu fiil ahli, Allahumma innii ‘auzhu bika min
wa'thaa'i assdfari, wa kabatil mandhari, wa suuil mungalabi
fiil maal wal ahli.

“Allah € o maior, Allah & o maior, Allah & o maior, qudo perfeito
Ele ¢, Aquele que colocou o presente (meio de transporte) a
nossa disposicao, e se fossemos nds proprios nao seriamos
capaz de dispd-lo, e em nosso Senhor se encontra o retormno
final. 0 Allah, rogamos a Ti pela pidedade e retidao em nossa
viajem, e rogamos a Ti pelas obras que Te agradam. O Allah,



facilita a nossa viajem e permita que cubramos a sua distancia
com rapidez. 0 Allah, Tu es o companheiro nesta viajem e o
Sucessor sobre a nossa familia, O Allah, eu amparo-me em Ti
das dificuldades da viagem, de uma aparéncia embaragosa e
uma md mudanca na riqueza e familia.”

E quando retornar, diga as mesmas palavras e lhes acrescente:
Gl ) (pe (586 Gl
Aaiibuuna taa ibuuna aabiduuna li rabbinaa haamiduuna.

“Nds retornamos, nds nos arrependemos, nds adoramos e lou-
Vamos ao nosso Senhor.” {Mustim 2/998}

01 - Siiplica ao entrar em
uma vila ou cidade
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Allahumma rabbas samawaatis sab'i wa maa adhlalna, wa rabal
araadainas sab’i wa maa aqlalna, wa rabba ashaiaatiina wa maa

adlalna wa rabba arriaahi wa maa zharaina. As‘dluka khaira
haazhihil qdriati wa khaira dhlihaa wa khaira maa fiihaa, wa
a'uzhu bika min sharriha wa sharri dhlihaa, wa sharri maa fiihaa.

“() Allah, Criador dos sete céus e tudo o que eles contém. Cria-
dor das sete terras e de tudo que elas levam. Criador dos demd-
nios e de tudo que eles desviam. Criador dos ventos e de tudo
que eles carregam. Eu imploro-Te pelo bem desta vila e o bem
de seu povo e 0 bem que estd nele e eu amparo-me em Ti de
seu mal, do mal de seu povo e do mal que nela hd.” {AL-Hakim
declarou-o auténtico 2/100 Ibn As-Sunni n® 524}

92 - Siiplica ao entrar em uma area comercial
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Laa ilaaha illa Allahu wahdahu laa shariika lahu, lahul mulku
wa lahul hamdu iuhii wa iumiitu wa hua haiun laa iamuutu bii-
&dihil khairu wa hua ‘alaa kulli shai'in gadiirun.

“Nao hd divindade real além de Allah, o Unico, que ndo possui
sdcios. Ele € o Possuidor de toda soberania e louvores. Ele dd a
vida e causa a morte. Ele € o Vivo que ndo morre. Em Sua mao
estd todo o bem, Ele tem o poder sobre todas as coisas.” {At-
Tirmidhi 5/491; Al-Hékim 1/538}

@D



93 - Siiplica a0 empacar um animal
ou algo que o substitua

s
Bismillahi.
“Em nome de Allah.” {Abu Daud 4/298}
94 - Siiplica do viajante ao residente
5 128 Y bl e
Astaudiakumu Allaha alladii laa tadii'u wadaa'i'uhu.

“Eu confio-vos a Allah. Aquele que ndo despreza o que Lhe ¢
confiado.” {Ahmad 2/403; Ibn Majah 2/943)

05 - Slilllica do residente ao viajante
ULE 91555 (BT s A §aid

Astaudi‘u Allaha diinaka wa amaandtaika wa khawaatiima amé-
lika.

“Fu confio a Allah sua religido, sua confianca e o fim de seus
atos.” {Ahmad 2/7; At-Tirmidhi 5/499}
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[awaddaka Allahut taguaa, wa gafara zhanbaka wa iassara lakal
kheira haithumaa kunta.

“Possa Allah te prover a teméncia, perdoar 0 seu pecado e faci-
litar a vocé todo o bem onde quer que esteja.” {Sunan At-Tirmidhi
3/155}

96 - 0 engrandecimento a Allah em locais
elevados e os louvores a Allah ao dirigir-se a
locais baixos

Jabir 4 disse: “Quando nds subfamos ou elevavamos, engran-
deciamos a Allah (Allahu Akbar). £ quando nos dirigiamos a lo-
cais baixos, louvavamos a Allah (Subhan-Allah).” {Al-Bukhari com
Fath 6/135}

97 - Siiplica do viajante antes do alvorecer
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Sami‘a saami'un bihamdillahi wa husni balaa'ihi ‘aleinaa. Rab-
bana saahibnaa wa &fdil aleinaa aa‘izhaa billahi minan naari.



“Possa uma pessoa testemunhar os nossos louvores a Allah
pela Suas dadivas e pelas Suas provacdes. Nosso Criador,
protege-nos, perdoa-nos e favorece-nos com Sua Ampla Mise-
ricordia. Me refugio em Allah do fogo infernal.” {Mustim 4/2086}

98 - Siiplica ao parar uma viagem
ou ao se alojar em algum lugar
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Auzhu bikalimaatil-lahi attammaati min sharri maa khalaga.

“Eu me amparo nas palavras perfeitas de Allah do mal que Ele
criou.” {Muslim 4/2080}

99 - Recordacao ao retornar da viagem

Ibn Umar % relatou que o Mensageiro de Allah % guando
retornava de uma batalha ou da peregrinagao, ele engrandecia
a Allah em gualquer elevacao trés vezes e entdo dizia:
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S £585 B T 35 1 55 Sy Ul Sy G536 bt

ode

Laa ilaaha illa Allah uahdahu laa shariika lahu, lahul mulku, wa
lahul hamdu wa hua ‘alaa kulli shaiin gadiir. Aaiibuuna
taa‘ibuuna ‘aabiduuna li rabbinaa haamiduuna. sadaga Allahu
wadahu wa nasara ‘abdahu wa hazama al-ahzaaba uahdahu.

“Nao ha divindade real a nao ser Allah. o Unico. que ndo possui
s0cios. Sua € a soberania e para Ele sao os louvores. Ele tem o
poder sobre todas as coisas. Nos retornamos, nos arrepende-
mo-nos, adoramos e louvamos nosso Criador. Allah cumpriu
Sua promessa, deu a vitdria a Seu servo e derrotou sozinho as
Tribos.” {Al-Bukhari 7/163; Muslim 2/980}

100 - 0 que dizer quando Ihe chegar algo que
0 agrada ou algo que o desagrada

(luando o Profeta = recebia uma noticia que o agradava dizia:
AN iy s N
Athamdulil-(ahi allazhii bini matihi tatimmus saalihaatu.
“Louvado seja Allah que através de sua graga as boas agdes sao

completadas.”

F quando recebia algo que o desagradava, ele %= dizia:

~ED-
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Althamdulillahi ‘alaa kulli haalin.

“Louvado seja Allah em todas as circunstancias.” {Ibn As-Sunni no
‘amal Al-iaum wa Al-Lailah e Al-Hakim 1/499}

101 - Da Exceléncia em enviar béncaos ao
Proieta Muhammad =

Disse 0 Mensageiro de Allah &: “(uem enviar uma béngao so-
bre mim, Allah enviard dez béncdos sobre ele.” {Muslim 1/268}

Disse 0 Mensageiro de Allah z: "Nao tomem meu timulo como
um lugar de festejos e enviem sobre mim, pois suas béngdos
chegardo até mim onde quer que estejam”. (Abu Daud 2/218; Ahmad
2/367)

Disse 0 Mensageiro de Allah #2: "0 avarento ¢ aquele que guan-
do sou louvado perante ele, este nao me abengoa.” {At-Tirmidhi
5/551}

102 - A Divulgacao do cumprimento islamico
Disse 0 Mensageiro de Allah #z: "Nao entrarao no paraiso até

que sejam crentes e ndo crerao até que amem uns aos outros.
(luereis que vos indigue algo que quando o fizerdes se amardo?

Divulguem o cumprimento entre vds.” {Muslim 1/74}

E disse Ammar Ibn lassir «&: “Trés caracteristicas daquele que
reuni-las, completard a fé: Ser justo, oferecer cumprimentos as
pessoas e fazer caridade do pouco que possua.” {Al-Bukhari com
Al-Fath 1/82}

E disse ‘Abullah Ibn ‘Umar <: “Um homem perguntou ao Pro-
feta #&: “Qual é o melhor ato no Islam?” Ele #& disse: “Dar o de
comer (aos pobres) e cumprimentar a quem vocé conheca ou
desconheca.” {Al-Bukhari com Al-Fath 1/55; Muslim 1/65}

103 - Siiplica feita ao ouvir o cantar do galo ou
0 Zurrar de um asno

“Se escutarem o cantar do galo, peca a Allah por Sua bondade
pois estes viram um anjo. E se escutarem o zurrar de um asno,
busquem refgio de Allah do Satands pois ele viu um satands.”
{AL-Bukhari com Al-Fath 6/350; Muslim 4/2092}

104 - Siiplica ao ouvir o latido de cachorros
durante a noite

“Se escutarem os latidos dos cachorros e o zurrar dos asnos
noite, entao busquem refugio em Allah deles, pois eles véem o
(Ue VOCES Nao veem.” (Abu Daud 4/327 Ahmad 3/306)



105 - Suplica dita quando vocé houver
insultado alguém

Abu Hurairah < ouviu o Profeta 4 dizer:
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Allahumma faaiumaa mud'minin sabébtuhu faajal zhdlika lahu
qurbatann ileika iaumal gilaamati.

"0 Allah, por qualquer crente que eu tenha insultado, faa isso

aproxima-lo de Tino dia do Jufzo.” {Al-Bukhari com AL-Fatih 11/171 ¢
Mustim 4/2007}

106 - 0 que dizer um muculmano ao elogiar
m outro muculmano

Disse 0 Mensageiro de Allah &: “Se alguém de vocés necessi-
tar elogiar outro mugulmano, que diga: Eu reconheco fulano é...
(cita a questdo) e Allah & seu melhor Testemunho. Eu nao louvo
ninguém e nada acima de Allah. Reconheco se souber algo dele
(..isso e aquilo.)” {Mustim 4/2296}

107 - Suplica dita entre o vértice do Iémen
¢ a pedra negra (no tawaf)

0 Profeta % dizia quando estava entre o vértice do [émen ¢ a
pedra negra:
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Rabbanaa atina fiid duniaa hdsanatan wa fiil dakhira hdsanatan
wa giinaa azhaaban naari.

“() Senhor nosso, garanta-nos o melhor nesta vida e o melhor
na outra vida e protege-nos da punicao do fogo.” {Abu Daud 20179
Ahmad 3/411}

108 - Siiplica ao estar nos montes
Al-Saia e Al-Maruah

Disse Jabr <, descrevendo o hajj do Profeta 2 “Quando ele
= aproximava-se de Al-Safa recitava:
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Inna safa wal marwata min shaaa’iri Allahi. Abda'u bimaa
bada'd Allahu bihi.



“Em verdade, Al-Safa e Al-Maruah sdo locais para adoragdo de
Allah, Eu inicio com o que Allah iniciou.”

Entdo ele iniciava em Al-Safa e nele subia até poder ver a Kaa-
ba ele se volta para ela, entdo, chamando a unicidade e grande-
7a de Allah, e dizia:
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Laa ilaaha il Allah wahdahu laa shariika lahu, lahul mutku, wa
lahul hamdu wa hua alaa kulli shei'in gadiir. Laa ilaaha illa
Allah wahdahu. dnjaza wadahu wa ndsara abdahu wa hazama
al-ahzaaba wahdahu.

“Nao h4 divindade real a nao ser Allah. o Unico. que ndo possui
s0cios. Sua € a soberania e para Ele sao os louvores. Ele tem o
poder sobre todas as coisas. Nao ha divindade real a nao ser
Allah, o Unico. Allah cumpriu Sua promessa, deu a vitoria a Seu
servo e derrotou sozinho as tribos.”

Depois ele suplicava entre isto. E repetia isto trés vezes. £ no
Al-Hadith relata-se que fazia no monte de Al-Maruah como fi-
zera no monte de Al-Safa. {Muslim 2/888)

109 - Suplica no dia de Araiat

A melhor das stplicas é a suplica do dia de Arafat e a melhor
que eu e os profetas que me antecederam disseram, foi:
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Laa ilaaha illa Allah wahdahu aa sheriika lahu, lahul mulku, wa
lahul hamdu wa hua alaa kulli shei'in qadiirun.

“Nao hé divindade real a ndo ser Allah, o Unico, que ndo possui
s0cios. Sua € a soberania e para Ele sao os louvores. Ele tem o
poder sobre todas as coisas.” {Sahin At-Tirmidhi 3/184}

110 - No Local Sagrado (Al-Mash’ar Al-Haram)

Disse Jabir 4s: “que 0 Profeta #2 cavalgou em Al-Qasuaa (sua
camela) até chegar em Al-Mashar Al-Haram e entdo se voltou
para a (libla, entdo suplicou-Lhe, engrandeceu-0, exultou-0 e
clamou Sua unicidade, e permaneceu no local até que se cla-
reou bastante, assim entao se deslocou desse local antes do
nascer do sol.” {Mustim 2/891}



111 - 0 Engrandecimento a Allah (At-Takbir) ao
jogar cada pequena pedra no Al-Jamarat

Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar.
"0 Mensageiro de Allah & engrandecia a Allah (Allahu Akbar]
toda vez que jogava uma pedra em qualquer uma das trés Ja-
marat. Depois avangava, parava, suplicando, em dire¢ao a (libla,
levantando suas maos, isto €, depois da primeira e segunda

Jamarat. Mas na Jamarat Al-Agabah (A maior), ele jogava e
engrandecia a Allah em cada uma das pequenas pedras e partia

nao parando proximo a ela.” {Al-Bukhari com Al-Fath 3/583}

112 - 0 Engrandecimento a Allah (Al-Takbir)
quando se atinge o vertice da pedra negra

"0 Profeta # circundou a Kaaba sobre um camelo e cada vez
que passava pela vértice da pedra negra, ele apontava-lhe seu
cajado e engrandecia a Allah dizendo™:
S
“Allahu Akbar”

Allah ¢ o Maior{AL-Bukhari com Al-Fath 3/476}
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113 - Silplica feita sobre o inimigo
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Allahumma mdnzilal kitaabi sariiul hisaabi ihzimal ahzaaba
Allahumma ihzimhum wa zalzilhum.

"0 Allah, Revelador do Livro, Tu que és Rapido no acerto de
contas, vence 0s inimigos. U Allah, derrota-os e estremega-0s.”
{Muslim 3/1362}
114 - 0 que dizer quem temer um povo
Eha s
Allahumma akfiniihim bimaa shi'ta.

“() Allah. proteja-me contra eles com o que Tu quiseres.” {Mustim
42300}

115 - 0 que dizer quando se admira
ou se contenta com algo
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Subhaana Allah.



“(udo perfeito & Allahl.” {Al-Bukhari com AL-Fath 1/210 e 390 e 414;
Muslim 4/1857}

S1

x

Allahu Akbar.

“Alah é o Maior!.” {Al-Bukhari com Al-Fath 8/441; Sunan At-Tirmidhi 2/103
e 2/23b}

116 - 0 que fazer ao receber noticias
que Ihe agrade

"0 Profeta & quando recebia uma noticia que o agradava ou
que lhe causava agrado, se prostrava em agradecimento a Allah,

0 Altissimo.” {Sahih Ibn Majah 1/233}

117 - 0 que dizer e fazer ao sentir
uma dor em seu corpo

Cologue sua mo sobre a parte de seu corpo onde hé a dor, e
diga:
iy

Bismillah.

“Em nome de Allah.” (trés vezes)
E entdo diga sete vezes:
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Auzhu billahi wa qudratihi min sharri maa &jidu wa uhaazhiru.

“Eu me refugio em Allah e em sua Onipoténcia do mal que eu
sinto e temo.” [7 vezes] {Muslim 4/1726}

118 - 0 que dizer quem temer que alguma
coisa seja ailigida por seu olhar

“Se alguém ver algo de seu irmao, ou de si prdprio ou de alguém
que possua algo que the traga admiracao, entdo suplique sobre
ele béncaos, pois o olho ¢ uma verdade (que pode atingir
prejudicar).” {Ahmad 4/447}

119 - Das qualidades do bem e da
educacao abrangente

“Quando a noite cair, ou anoitecer (AL maghrib), ndo permitam
que Suas criancas saiam, pois 0s demdnios se espalham neste




momento. Quando passar a hora da noite, deixai-0s sair, e feche
as portas e se recorde do nome de Allah, pois o Satanas nao
abre uma porta fechada. Fechem seus cantis e se lembrem do
nome de Allah. Cubram seus recipientes mesmo pondo algo por
cima, e se lembrem do nome de Allah e apaguem suas lampa-
11nas.” {Al-Bukhari com AL-Fath 10/88 & Muslim 3/1595}

120 - Siiplica ao iniciar o Hajj ou a Umrah

Labbaik Allahumma labbaika, labbaika laa shariika laka labbai-
ka, innal hamda wal ni'mata, laka wal mulku, laa shariika laka.

“Eis-me aqui, 0 Allah, eis-me aqui. Eis-me aqui, Tu que nao
possuis nada que se compare a Ti, eis-me aqui. Na verdade,
todo Louvor, graca e soberania sao Teus. Tu ndo possuis nenhum
S0CI0.” {AL-Bukhari com AlL-Fath 3/408 e Muslim 2/841}
121 - 0 que dizer quando se alarmar
NGy

Laa ilaaha illa Allah.

“Nao hd divindade real a ndo ser Allah!” {Al-Bukhari com Al-Fath
21181 e Muslim 4/2208}

122 - 0 que dizer para o descrente
se este espirrar

i, o
[ahdiikumu Allahu wa idslihu baalakum.

“(ue Allah possa guiar e vos tornar melhor a vossa situagdo.”
{At-Tirmidhi 5/82; Ahmad 4/400; Abu Daud 4/308; Sunan At-Tirmidhi 2/354}

123 - Como retornar o cumprimento
(al-salam) para um nao muculmano
se ele te cumprimentar

Se fores cumprimentado pelo povo do Livio (judeus e crsitaos),
entdo diga: ’
ey
Wa alaikum.

‘e também sobre vos.” {Al-Bukhari com Al-Fath 11/42 & Muslim 4/1705}



124 - 0 que deve dizer o jejuador
se alguém o insultar
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[nnii saa‘imun, innii saa‘imun.

“Eu estou jejuando, eu estou jejuando.” {Al-Bukhari com Al-Fath
4103 e Muslim 2/806}

125 - 0 que dizer ao degolar ou
sacrificar um animal
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Bismillahi, wa Allahu akbaru Allahumma minka wa laka
Allahumma tagabbal minnii.

“Em nome de Allah. Allah é o Maior, 6 Allah, isto é de Ti e para
Ti, 6 Allah, aceita isto de mim.” {Muslim 3/1557)

126 - 0 que dizer para se livrar da
obstinacao dos demonios
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Auzhu bikalimaati Allahi attammati allatif laa iujaawizuhunna
barrun wa laa fadjirun min sharri maa khdlaga, wa bara'd wa
zhdraa, wa min sharri maa idnzilu min assamaa’i wa min maa
iduju fiihaa wa min sharri maa zhdraa fiil ardi wa min sharri
maa idkhruju minhaa, wa min sharri fitanil laili wan nahaari, wa
min sharri kulli tadrigin illa tadrigan idtruqu bikhairin iaa Rah-
maanu.

“Protejo-me nas palavras perfeitas de Allah, as quais ndo as
pode transgredir nem o pio nem o depravado, do mal que criou.
Ele ¢ o Originador e o Criador. (Busco protegao de Allah) Do mal
que desce dos céus, do mal que sobe até eles, do mal que criou
na Terra, do mal que sai dela, do mal das tribulagoes da noite e
do dia, do mal de todo visitante noturno, a ndo ser do visitante
que traga o bem, 6 Misericordiosissimo.” {Ahmad 3/419}
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127 - 0 perdao e arrependimento

Disse 0 Mensageiro de Allah 4&: “Juro por Allah, eu procuro perdao em
Allah e me volto arrependido a Ele, mais de setenta vezes por dia.” {AL-Bukhuri
com Al-Fath 11/101}

E disse #&: "0 humanidade. arrependam-se para Allah, pois e
arrependo-me a Ele cem vezes diariamente.” {Mustim 4/2076}

E disse 2: Quem disser:
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Astdgfiru Allaha allazhif (aa ilaaha illaa hua al haiul qaiuumu wa
atuubu ilaihi.

“Fu procuro o perdao em Allah. 0 qual ndo hé divindade real a
nao ser Ele, 0 Eternamente Vivo, 0 Subsistente. Eu arrependo-
-me a Ele. Allah perdod-lo-a, Mesmo que ele estiver fugindo
marcha de um exercito.” {Abu Daud 2/85 e At-Tirmidhi 5/569}

E disse o Profeta %&: "0 servo mais proximo de teu Senhor e
aquele que estiver (em adoragdo) no dltimo terco da noite, por-
tanto se puder ficar lembrando de Allah nesta hora, que fique.”
{At-Tirmidhi e An-Nassai 1/279}

E disse ele 4: "A maior proximidade na qual se encontra o
servo de seu Senhor, € quando estd prostrado, entao aumentem
as stplicas.” {Muslim 1/350}

E Al-Aghar Al-Muzani relatou que o Mensageiro de Allah 4
disse:

“As vezes meu coragdo se distrai da lembranca de Allah e eu
peco perdao a Allah cem vezes diariamente.” {Muslim 4/2075}

128 - A Exceléncia do louvor, da aclamacdo da
unicidade de Allah e de Seu engrandecimento

Relatou Abu Hurairah < que o Mensageiro de Allah = disse:
“Quem disser:
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Laa ilaaha illa Allah wahdahu laa shariika lahu, lahul mulku, wa
lahul hamdu wa hua ‘alaa kulli shai‘in qadiirun. (100 vezes)

"<<Nao h4 divindade real a ndo ser Allah, o Unico. que ndo pos-
sui socios. Sua € a soberania e para Ele sdo 0s louvores. Ele tem
0 poder sobre todas as coisas>>. Cem vezes ao dia, terd a re-
compensa igualada a libertagao de dez escravos, e sao escritas



sobre ele cem recompensas, e sao apagadas cem de suas mas
acoes, e ela Lhe serd uma protecdo contra Satands em seu dia
até que escureca e ninguém Lhe vird com algo melhor do que ele
fez a ndo ser que outro repita mais vezes que ele.” {Al-Bukari 4/95
Mustim 4/2071}
E quem disser:
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Subhaana Allahi wa bi hamdihi.
“<<Qudo perfeito & Allah, o louvor Lhe pertence>>, cem vezes ao
dia, seus pecados serao apagados, mesmo que Sejam como a

espuma do mar.” {Al-Bukhari 7/168; Muslim 42071}

Relatou Abu Hurairah <% que o Mensageiro de Allah & disse:
“(Quem disser ao amanhecer e ao anoitecer :
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Subhaana Allahi wa bi hamdihi.

“<<Qudo perfeito é Allah, o louvor Lhe pertence>>, cem vezes,

nao alcancard alguém de methor ato que o dele, no dia do

juizo, a ndo ser que alguém disser igual ou mais do que ele.”
{Muslim 4/2071}

Relatou Abu Ayub Al-Ansari <42 sobre o Mensageiro de Allah

“Quem disser:
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Laa ilaaha illa Allah wahdahu aa shariika lahu, lahul mulku,
wa lahul hamdu wa hua ‘alaa kulli shai'in qadiirun.

“<<Ndo h4 divindade real a ndo ser Allah, o Unico. que ndo
possui sécios. Sua é a soberania e para Ele sdo os louvores.
Ele tem o poder sobre todas as coisas>> dez vezes, & como se

tivesse libertado quatro almas dos fithos de Ismail.” {Al-Bukha-
ri 7/167 Muslim 4/2071}

Relatou Abu Hurairah <4 que o Mensageiro de Allah = disse:
“Duas palavras sao de uma suavidade para a lingua, de gran-
de peso na balana e muito queridas para o Clemente:
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Subhaana Allahi wa bi hamdihi, subhaana Allahil aziimi.

(ludo perfeito é Allah. 0 louvor the pertence. Qudo perfeito é
Allah, o Poderosissimo.” {Al-Bukhari 7/168; Mustim 4/2072}

Relatou Abu Hurairah <2 gue o Mensageiro de Allah £ disse:
“proclamar:
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Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, laa ilaaha illa Allahu wa
Allahu dkbaru.

“(ludo perfeito é Allah e o louvor pertence a Allah, ndo ha divin-
dade real a ndo ser Allah. Allah € o Maior. e mais preferivel a

mim do que todas as coisas sobre as quais o sol nasce.” {Muslim
42072

Relatou Saad <% que nds estavamos com o Mensageiro de
Allah #2 que disse: "H ainda algum de vocés incapaz de ganhar
todos os dias mil beneficios.” Entao perguntou um dos que se
encontravam sentados: “Como algum de nds pode ganhar mil
beneficios? Ele #& disse: "Clamando a perfeicdo de Allah
(Subhana Allah) cem vezes, entdo, Lhe é escrito mil recompen-

sas ou he sdo apagados mil de seus erros.” {Muslim 4/2073}
Relatou Jabir <4 que o Profeta = disse: “(uem disser:
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Subhaana Allahil aziimi, wa bi hdmdihi.

“<<(ludo perfeito & Allah, o Poderosissimo. O louvor Lhe perten-

ce>>, serd plantada para ele uma tamareira no paraiso.” {At-Tir-
midhi 5/511}

Relatou Abdullah Ibn (ais < que o Mensageiro de Allah =5
disse: "0 Abdullah Ibn Qais queres que Lhe indique um dos te-
souros do paraiso?” Eu disse: “Claro, 6 Mensageiro de Allah. Ele
#, entdo disse, diga:

NOEFAVES

Laa haula wa laa quuwata illaa billahi.

“Nao hd transformagdo e nem poder a nao ser por Allah™ {A-
-Bukhari com AL-Fath 11/213; Muslim 4/2076}

As mais queridas palavras para Allah sdo guatro:
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Subhaana Allah, wal hamdu lillah, laa ilaaha illa Allah wa Allahu
Akbar.

“<<(udo perfeito é Allah! O louvor pertence a Allah. Nao hd di-
vindade real a ndo ser Allah. Allah é o Maior>> Nao haverd
problema com qual delas comecar.” {Muslim 3/1685}

Saad Ibn Abi Waqqas < relatou que um beduino veio ao Men-
sageiro de Allah 4= e disse-he: “Ensina-me palavras para dizé-
-las. Disse 0 mensageiro de Allah #&, diga:

EVIREERI N EATRPES I L Pty PO

oS N R AR ]
Laa ilaaha illa Allah wahdahu laa shariika lahu, Allahu dkbaru
kabiira wal hamdu Lillahi kathiira subhaana Allahi rabil ‘aalamii-
na, wa laa haula wa laa guwata illa billahil ‘aziizil hakiimi.

“Nao h4 divindade real a nao ser Allah, o Unico. que ndo possui
sdcios, Allah é o Maior todo o louvor é para Ele. Qudo perfeito é
Allah, Senhor dos mundos. Nao ha transformagao e nem poder
a nao ser por Allah, o Poderoso, o Pudentissimo.” 0 beduino

entdo disse: “Estas sao para meu Senhor, quais sao para mim?”
Entdo disse 0 Mensageiro de Allah 42: “Diga:
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Allahumma agfirlii war hamnii wah dinii wa aafiinii war zuknii.

"0 Allah perdoa-me. Tenha misericérdia de mim. Guia-me e
prové-me o sustento.” {Mustim 4/2072)

Taarig Al-Ashjaii < disse: “Quando alguém convertia-se ao

Istam, o Profeta 4 ensinava-lhe a oracao e depois ordenava-
-the suplicar as seguintes palavras:
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Allahumma agfirlii war hamnii wah dinii wa aafiinii war zukni.

0 Allah, perdoa-me. Tenha misericérdia de mim e guia-me e
dd-me a satide e prové-me o sustento.” {Muslim 4/2073}

Jaber Ibn "Abdillah < relatou que o Mensageiro de Allah =
disse:
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Alhamdu lillahi. Laa ilaaha illa Allahu.

“Amelhor das stiplicas: Louvado seja Allah; e a methor recorda-

cao: Nao hd divindade real a ndo ser Allah.” {At-Tirmichi 5/462; Ibn
Majah 2/1249}

As obras virtuosas mais duradouras sao:
VBT, 52 ¥, 8 0y o0 V1A Ty cad 2asdly el oz

Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, wa (aa ilaaha illa Allahu, wa
Allahu dkbar, wa laa haula wa laa Quuwata illaa billahi.

“(udo perfeito & Allah! Louvado seja Allah. Nao hd divindade
real a ndo ser Allah. Allah € o Maior e ndo hé transformacao e

nem poder a nao ser por Allah.” {Ahmad n° 513, Majma Azuaaid 1/297}

129 - Como o Profeta - fazia
0s louvores (tashih)

Abdullah Ibn Amr s disse: “Eu vi o Profeta #& contando o
tashih com a mao direita.” {Abu Daud 2/81 At-Tirmidhi 5/621}

Jue a paz e a béncio e os
daadacoes eslejam sobre
o nosso Proflela Nluham-
mad % e sobne lodos as
sens familianes e compa
nheinas.
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