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In verita ogni lode appartiene ad Allah« noi Lo ringraziamo« a Lui
chiediamo soccorso ed imploriamo il Suo perdono; in Lui ci
rifugiamo contro il male che e dentro di noi e contro le malefiche
conseguenze delle nostre azioni. Colui che Allah guida nessuno
puo sviare e colui che Egli svia nessuno lo pu0 guidare.
Testimonio inoltre che non ¢’¢ altro Dio all’infuori di Allah« Egli
¢ I’Unico« senza socio alcuno« e testimonio che Muhammad & Suo
Servo e Messaggero« che la preghiera di Allah e il Suo saluto [di
Pace] siano su di lui« sulla sua Famiglia¢« sui suoi Compagni e su
tutti coloro che li hanno seguiti secondo Perfezione fino al Giorno
del Giudizio.

Questo e un sunto che ho tratto dal mio libro intitolato “Il Ricordo«
I’Invocazione e la Cura conformemente alle varie forme di rugya

Alaall b abudll (pan ialae dag S (8 Lans se L ya% sl oy 33 o cendl ally ¢ S0 Jus) ks 35 4(1)
Leie AU 5 Y
(1) [Ricordiamo che] ¢ stato finalmente stampato il libro originale qui citato, grazie ad Allah,
in cui vengono citate le fonti in maniera completa e [questa opera] consta di quattro
volumi. Hisnu Al-Muslim (La fortezza del Musulmano) si trova al primo e al secondo
tomo.
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presenti nel Libro e nella Sunnah” (Al-dhdhikru ia al-ddu®a'u ia al-
°ilgju bi’lrruga mina al-kitabi sa al-ssunnah)« di cui ho riassunto la
sezione che riguarda al-adhkar (i ricordi) perché si potesse realizzare
in una versione tascabile da poter facilmente portare in viaggio.

Mi sono limitato in essa a citare unicamente il testo della formula
di dhikr citata< e mi sono accontentato di indicare una o due delle
fonti contenute nell'originale. Chi desiderasse conoscere il nome
del Compagno [che ha tramandato il Hadith] o avere maggiori
dettagli riguardo alla fonte deve riferirsi al testo originale.

Chiedo ad Allah Potente e Maestoso« [ricordandoLo] coi Suoi
bellissimi Nomi e le Sue elevatissime Caratteristiche« di fare di
questo lavoro un‘opera dedicata unicamente al Suo Nobile Volto«
e tale che possa portarmi beneficio nel corso della mia vita e dopo
la morte« e che possa parimenti tornare utile a chi la legge e a chi
si occupa della sua stampa o della sua distribuzione; in verita Egli¢
sia esaltata la Sua trascendenza pud certamente incaricarsi di
questo e realizzarlo.

Infine la preghiera di Allah ed il Suo saluto siano sul nostro Profeta

Muhammad:¢ sulla sua Famiglia< sui suoi Compagni e su tutti

coloro che li hanno seguiti secondo Perfezione fino al Giorno del
Giudizio.

il gall

L'autore

21409 e sl &2 )~

Rivisto nel mese di Safar 1409 H
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Lode ad Allah I’ Altissimo che ha facilitato la traduzione di questa prima edizione di Hisnu
inmodo da mettere a «Al-Muslim (La Fortezza del Musulmano) in lingua italiana
disposizione di tutti i musulmani italofoni uno strumento per mettere inatto il Ricordo di
Allah e comprendere le quotidiane invocazioni che il Musulmano pronuncia ogni
sempre smomento della sua giomata e nelle diverse occasioni che gli si presentano
I'Inviato di Allah. «seguendo il fedele insegnamento di Muhammad i
Le note alle invocazioni sono le spiegazioni delle suppliche di eminenti sapienti: Shaikh
Shaikh °Abdu Al-°Ali Bin Uahf Al-Qahtani (al quale i riferiremo con la lettera Q)
Razzaq Bin °Abd Al-Muhsin Al-Badr (che indicheremo con la lettera B) € Majdi Bin
mentre le note con cui si «°Abdu Al-Uahhab Ahmad (che indicheremo con la lettera M)
spiega il significato delle parole sono a cura dei traduttori.

Possa Allah accettare questo umile sforzo di tutti 1 fratelli  le sorelle che vi hanno
partecipato e facilitare la sua diffusione e la sua stampa. Amin.
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Tabella di translitterazione delle parole arabe
Letter No | Traslitter :
arabn | me | zione Pronuncia
| alif A a meta fr_a la letteraaed e — prend,e il suono «a aperta
u¢ I«della vocale breve che I’accompagna a
< ba b b di babbo
< ta t t di tavola
< tha th thank in inglese«th di thing
z jim J g di giorno
- Ha h h di hotel — vier}e pronunciata con raschio espirato
= insieme alla vocale
z kha kh ch di achtung in tedesco
2 dal d d di dado
3 dhal dh this in inglese«th di the
B ra r r di rosa
J zay z s di casetta (pronunciata alla bolognese)
o sin S sogno:s di sigaro
ok shin sh scenassc di scirocco
ua Sad S s enfatica
o= Dad d d enfatica
35 Ta t t enfatica
L Za z z e dh enfatizzata
c c corrisponde al suono di schiacciamento della laringe
< ayn sulla lettera che la segue
: gha e un suono di gola simile al gargarismo come rue o
< yn gh route nel francese
q fa f farfalla«f di fiore
3 qa q g di quaderno
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< kaf Kk k di Kilimangiaro
J lam I lamacl di luce
a mim m m di mamma
O niin n n di nano
> ha h h neutra di hombre in spagnolo
s Waw U duello«u di uovo
s ya 1d iodio«i di iuta
- 5—1-¢ | ham . guando foneticamente rappresenta il colpo di glottide
& za non é vocalizzata da una vocale breve.
I\}Zr si pronuncia come h muta quando ci si ferma sulla
3 buta h oppure t parola mentre in caso d|_Iettura della vocale breve
7 (<) questa si legge come t
Alif
s m?g a A e una Alif piu corta.
h
a | I u

Note

Gli studiosi hanno varie opinioni riguardo la comprensione di
alcune suppliche per la profondita della lingua araba e i moltepici
significati che se ne possono estrapolare. In alcuni di questi casi
abbiamo citato 1’opinione che riteniamo sia la piti accuratac in altri
casi< quando le opinioni sono a nostro avviso di pari forzac
abbiamo citato solo una di queste opinioni.

Per quanto riguarda la traduzione dei detti del Messaggero #

(hadith) si tratta della traduzione del significato e non si tratta di
riportare letteralmente cio che egli # ha detto. Chiediamo a chi

riscontrasse errori 0 avesse suggerimenti per migliorare la forma
letteraria di riportarli contattando i fratelli responsabili su questo
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link specificando il titolo del libro¢< il numero del ricordo e la
pagina di riferimento.

La translitterazione e stata pensata per essere semplice ed intuitiva;
le vocali unghe sono caratterizzate da un segno sopra la lettera (a«
1¢ 1) mentre le lettere enfatiche sono caratterizzate da un segno
sotto la lettera (kh¢ h¢ z...). Le lettere colorate in grigio sono quelle
che si trovano sillabate nella parola scritta ma che durante la lettura
delle parole consecutivamente (ad esempio per il susseguirsi di
due lettere con sukiin) 0 che durante la pausa e la ripresa di fiato
non vanno lette (questo perche gli arabi non leggono 1’ultima
vocale breve della frase fermandosi sempre col sukiin).

E opportuno ricordare al lettore che la parola 4 & pronunciata con
un allungamento dopo la lettera [J] cioé o¥) nonostante questa
lettera non venga scritta (come in atre parole che vanno imparate
a memoria).

Forme ricorrenti

Benedetto ed Altissimo [Allah].

In arabo tabaraka )5 la barakah indica la moltitudine
e la vastitac cioe: e superiore e sublime [il Suo
Nome]« sono molteplici le Sue benedizioni nei cieli = 5 5 <L
e nella terra perché con esso queste esistono e con
esso scende verso di loro ogni bene.

el s ade A Las g
Possa Allah inviare le Sue preghiere ed il Suo
saluto su di lui oppure la preghiera di Allah ed il
Suo saluto siano su di lui.

legle / Ao &) o= 4
Possa Allah compiacersi di lui/ di loro. Questa
invocazione viene detta ogni volta che si cita il
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nome di uno dei Compagni del Messaggero #.

Possa Allah avere misericordia di lui. Questa
invocazione segue la menzione di ogni servo di=:
Allah¢ credente e devoto« che ¢ passato all’altra
vita.
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|1 merito del compiere il dhikr

D (s yess ¥y AT 8y 2SS g Sis): A 510 U8
Allah I'Altissimo ha detto (significato): RicordateMi dunque ed lo
Mi ricordero di voi« siateMi riconoscenti e non rinnegate [le mie
grazie su di voi].

@ (18183l 1 5580 1 5 Cil G )

O voi che credete« ricordate Allah< con un ricordo abbondante
(dhikr).

© (Lo 1 a0y 8150% 1 ATl S el S0y 15K aY (o SIA0°)
[...] e quelli che molto ricordano Allah e quelle che molto [Lo]

ricordano« sono coloro per i quali Allah ha disposto perdono ed
enorme ricompensa.

5 DTy Al e 5l 5% Tty Lo B 3 7, 31

&,

O (G
Ricordati del tuo Signore nell'animo tuo< con umile supplica e

timore« senza alzare la voce« al mattino presto e nel tardo
pomeriggio® e non essere tra i noncuranti®.

Siirat Al-Bagarah, diah 152. 152 &3 ¢ i 5 5 5m (1)
Surat Al-Ahzab, aiah 41 . 41 AN «d 3¥15 5 5m ()
Surat Al-Ahzab, aiah 35. 35 431« 3a¥1 5 55 (3)
Surah Al-A°af, aiah 205. 205 AN« Y15 550 (4)
5 1l lasso di tempo che va da salat al °asr a salat al-maghrib.
& Quelli che si allontanano dal ricordo di Allah distraendosi da esso.



La fortezza del Musulmano elwd\ (s

(D (s LA (e Y oy 5, 30 ) e A0 U,
Il Profeta # disse: “Chi pratica il Ricordo di Allah e chi non lo
pratica sono simili rispettivamente al vivo e al morto.”
s i) 8 L s RS Ne ISy Rl jiag Kl 9T)) s U
el 1 5h il 2K VA O (om0 s Gl s a8 o 0
(DA A7) | MBS 1 5y
Inoltre il Profeta ¢ disse: “Non volete che vi dia notizia di quale
sia la migliore delle vostre opere« la piu pura presso il vostro
Sovrano« quella che maggiormente vi eleva nei Gradi
[paradisiaci]< e che per voi e migliore che non elargire oro e
argento« che non scontrarvi coi vostri nemici colpendoli sul collo

mentre loro colpiscono sul collo voi1?”. “Certamente” risposero« €
lui #: “Il Ricordo di Allah I’ Altissimo!”.

S U (TR K Gl ¢ o [k Mhe Ul IG5 A1 U 54)) 1 U
R e 32 (D S e b 0 U ol S S
ey A s el 4

G e (Y U s e ) L ol s Y

" (A5 4
Inoltre disse [il Messaggero] #: "Dice Allah I'Altissimo: Sono
come il mio servo pensa di Me e io sono con lui quando Mi
ricorda« se dunque egli si ricorda di Me nel suo intimo lo lo
ricordero nel Mio intimo« se egli Mi ricorda di fronte ad un

i alll S )l Jia)):daily 779 o8 51539 /1 cal a5 <6407 o852 208 /11 il ga s sl (1)
53971 (s o) Jiaagh 4Bl SH Y (3 Cull
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Barz, (208/11 n. 6407), Muslim (539/1 n. 779), la
versione cita: "L'esempio della casa dove viene menzionato Allah e I'esempio della casa
dove non viene menzionato il nome di Allah ¢ [rispettivamente] I'esempio del vivo e
del morto".
na 5316 /2 canle () gusaa 1 5B 53790 &8 5 <124 /2 casle 0l 563377 a8 459 /5 s 5 (2)
139 /3 ¢ A
Al-Ttirmidht (5/459 n. 3377), Ibn Majah (2/124 n. 3790); inoltre vedi: Sahih Ibn Majah
(2/316) e Sahzh Al-Ttirmidhi (3/139).
sl Ladll 5 D675 &8 5 2061 /4 caluas <7405 a8 ¢171 /8 « gl (3)

Al-Bukhari (8/171 n.7405), Muslim (4/2061 n. 2675); la forma citata & quella trasmessa da
Al-Bukhari.
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pubblico io lo ricorderd di fronte ad un pubblico migliore; e se
egli si avvicina a Me di una spanna« Mi avvicino a lui di un
braccio; e se eglisi avvicina a Me di un braccio¢« allora
Mi avvicino a lui di un ba®! e se viene a Me camminando:« io
verro a lui camminando a passo veloce”.

88 S I8 T el U5y GUS 365 1 e 0 ol e

O 83 e W, L 05 Y)) (08 4 el e A0
°Abdu-Llah Bin Busr « riferi che un uomo disse: O Messaggero
di Allah« invero gli obblighi della fede sono divenuti per me tanti
[per riuscire ad ademipere ad essi nel modo richiesto]« informami
dunque di qualcosa al quale io mi possa tenere aggrappato [che mi
aiuti in tal senso]. Egli disse #: [Fai in modo] che la tua lingua
rimanga umida del ricordo di Allah.

Y G s A AN A a4y Al Al S e A TR (1)) s U
3
DG 2l G 2T a Gl STy L A (o) 08
Inoltre egli disse #: “Colui che legge una lettera del Libro di
Allah avra per essa una buona azione« e ogni buona azione ne
equivale dieci< non dico che (*alif — lam —mim) sono una lettera
[sola] ma che: "alif € una lettera« lam € una lettera e mim é una
lettera”.
Land 3E0)) (U A8a)) b (a4l d,;yc’); J6 e ele oA | u;}
?.11/)35 ‘;UJJLA)SL)AJSLAJ‘UA@LS cd.\ssj\ uj\ E) cublu‘jj\ j.ads ).\a..au
At ) SEAAT 550 D)) (OB G Cad all) U, G m@v((ﬁgmyj
c@uwd‘)i\;mu}cum\_mw‘dﬁ@gd\u\_\suau.m”ﬁjccﬂm

! Stendendo le braccia orizzontalmente & la distanza fra il palmo destro e sinistro.
139/3 e il rimaa s 3 AUV dan a5 (124663793 /2 cAsle (i 5 <3375 ad e 458 /5 csde sl (2)
31772 dale O s
Al-Ttirmidhit ( 5/458 n. 3375) Ibn Majah (2/3793, 1246); Al-Albani ha classificato la catena
di trasmissione del Hadith di grado Sahih in: Sahzh Al-Ttirmidhz (3/139) e Sahih Ibn
Majah (2/317).
. 340/5 ¢ ysaall gaall minia s <9/3 (e il mamia LY Annia 52910 dx175 /5 el (3)

Al-Ttirmidht (5/175 n. 2910), Al-Albani ha classificato la catena di trasmissione di questo
Hadith come Sahih: vedi Sahih Al-Ttirmidhr (3/9) e Sahzh Al-Jami® Al-Ssagh# (5/340).
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DY) T el s e e A 5 2
°Ugbata Bin °Amir « ha detto: il Messaggero di Allah # uscii
mentre ci trovavamo presso Al-Ssuffai? ed egli disse: Chi di voi
amerebbe andare ogni mattino a But-han® o ad Al-°Aqig* e
tornare da essa con due cammelli alti e grossic senza aver
compiuto un'azione riprovevole e aver spezzato un legame di
parentela? Dicemmo: O Messaggero di Allah noi desideriamo
questo. Disse: Perché dunque non si reca uno di voi al mattino
al Masjid per conoscere« o0 per leggere due aaiar del Libro di
Allah¢ Eccelso e Maestoso« che queste sono meglio per lui [del
possedere] due cammelli« e tre che sono meglio per lui di tre e
qguattro che sono meglio per lui di quattro... e di quantita e
quantita di cammelli?

el al (g Al e e TOK capa Al LY Al Tl 228 (140)) 2 JE

(625 A o il LS 48400 5 1 Ll
Inoltre egli disse #z: “Chi siede una seduta senza ricordare Allah
in essa sara per lui un [motivo di] tristezza e rimpianto da
parte di Allah; e chi si sdraia senza ricordare il nome di Allah
in quel [lasso di tempo] sara per lui un [motivo di] tristezza e
rimpianto da parte di Allah”.

e IS ) g e V51 oy e 400 1585 2 Calia 26 G L) 235 UG

803 @« 553/1 ol (1)
Muslim (1/553 n. 803).

2 Si tratta di un posto ombreggiato all'interno del Masjid di Madinah dove solevano trovarsi
i poveri dei muhgjirm (1 compagni che emigrarono da Makkah in nome della loro fede).
NdT

% Si tratta di una delle pit importanti valli di Madinah che si estende da sud al ovest di essa
ed e pieno di corsi d'acqua.

4 Si tratta del nome di un’altra valle di Madinah, dove c'¢ molta acqua.
5 Lett.: segni, miracoli. Si tratta dei versetti del Generoso Qur’an.

342/5 cqalall mma s Jlail 5o gt 54856 A8 <264 /4 a5 i (6)
Abu Datd (4/264 n. 4856 e altri [numeri]). Vedere anche Sahih Al-Jami® (5/342).
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Inoltre egli disse #: “Non si siedera un gruppo in una riunione

senza ricordare Allah in essa e senza dire la preghiera di saluto

sul loro Profeta # senza che questo sia per loro [motivo di]

tristezza e rimpianto; se Egli vuole li castighera [per questo] e
se Egli vuole perdonera loro [questo]”.

A Jie e | ald Y 48 a1l (D8N Y alaidie (5a 58 218 e L)) i JE

PG i UK s

Inoltre egli disse #: “Non c'e gruppo che si alzi da una seduta —

0 riunione- senza ricordare Allah in essa senza che essi si siano

alzati come dal [cibarsi di una] carcassa di un asino:« e [questo]
sara per loro un [motivo di] tristezza e rimpianto”.

2 el K|
1. I ricordi da dire al risveglio dal sonno
580 (G G e Ul 3 5y (D
Al-hamdu-lillahi-1ladhi ahiana ba°da-ma 'amatana Ga ilathi-nnushdir.

Ogni lode appartiene ad Allah« Colui che ci ha fatti [ri]vivere dopo averci
fatti morire* e verso di Lui sara la resurrezione®.

14073 «gda il mmaa: Hlail 5 (3380 48 <461 /5 el (1)

Al-Ttirmidht (5/461 n. 3380); vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhz (3/140).
L 176/5 ealall mamaa s 512 5 10680 482 389/2 cdeal 5 (4855 & 52 264 /4 caga 5i (2)
Abu Daud (4/264 n. 4855), Ahmad (2/389 n. 10680). Vedere inoltre: Sahih Al-Jami® (176/5).

2711 552083 /4 colises 6314 26113 /11 il go g ol (3)

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart, (11/113 n. 6314), Muslim (4/2083 n. 2711).
s YT o38 (e 3 el (LT Latag)) 14l 84
Dopo averci fatto morire: Con questa [vicina] morte: si intende quella del sonno [quando 1'uomo si

riposa e perde temporanea coscienza).
Gl e — Cige s s — o gl ey Ada salels 4 ARl o g Canll sLaY) 1l (Ll 4 g)) LB S
L gall amy Eaadl)
Verso di Lui sara la resurrezione: E quando Allah fara tornare in vita [le persone] per la
resurrezione, il Giorno del Giudizio.

[Allah] ci fa notare il fatto che [per Suo potere] lo stato di veglia si altera al sonno — che rappresenta la
[vicina] morte — : questa & una prova che accerta l'esistenza di una resurrezione dopo la morte
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(S8 T el (1
La 'ilaha 'illa-L1ahu va hdahu lasharika lahu« lahu al-mulku ta lahu al-
hamdu« Ga huta °ala kulli shat'in gadirun¢ subhanallahi¢ Ga-I-
hamduliLIlahi« Ga la 'ilaha 'illa Llahu« ta Allahu 'akbaru¢ Ga la haala ta
la qu-ttata ‘illa biLlahi Al-°Alitt Al-°Azimi« Rabbi ighfir I1.
Non c'e divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto Allahs
Unico socio alcuno« a Lui appartiene la Sovranita« a Lui appartiene
la Lode ed Egli su ogni cosa € onnipotente. Sia esaltata la
trascendenza di Allah?« tutta la Lode appartiene ad Allah¢ non c'e
divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto Allah« e Allah € il
pit grande3« e Non ¢’¢ alcuna potenza né forza se non quella [che
proviene] da Allah il pit Alto« il Supremo. Oh Signore perdonami
[per i miei peccati].

Do 05 con s e Ts i b e 3 all 2a3))(3)_3

Al-hamdu liLIlahi alladhi °afani fi jasadi¢ ia radda °alatia ruhi« Gia
adhina I1 bi-dhikrihi.

Ogni lode appartiene ad Allah« Colui che mi ha dato la salute nel
mio corpo®« che mi ha restituito il mio spirito e mi ha permesso di

[definitiva]. (M)
53).:&39/3 &c_’tﬂ\c.oéjlﬂ\ sﬂhdﬁé‘a?ﬁu)ﬂﬂeﬁu\j¢du@\ h:du\ﬂcﬂ)/s’cuﬂhd\.ﬂw (1)
. 335/2 caake Gl gasia ; Hlail cdale oY Ladlll o e 51154

A colui che dice tale [ricordo] verranno perdonati [tutti] i peccati, se egli chiede [qualcosa ad
Allah] la sua richiesta verra esaudita, se poi si alza e compie il audiau' (il lavaggio di
purificazione per la salah) e compie la salan, la sua salan verra accettata. Al-Bukharr
cf. Al-Asqalani Al-Fath (3/39 n. 1154), e in altre fonti. Questa forma é quella riportata
da 'Tbn Majah, vedi Sahih 'Ibn Majah (2/335).

2 Subhana-Liah: il significato & "I glorificare Allah affermando la sua estraneita verso ogni
cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio, una
compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

ot S e plael s ST dilaan s 1l ((US) AbY)) cadlgd 3
Egli é il pit grande e supremo in assoluto. (M)
144/3 g2 s gmaa : 5kl 5 3401 86473 /5 52 (4)
Al-Ttirmidht (5/473 n. 3401); vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhz (144/3).
o sell e adaing b 6D s LELY) awll e — (et — ) g lay a5 3lilaall (e (i A Alle)) 1Al S
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ricordarLo?.

w1 T il s A G (e e gl G )P4
Inna fi khalqgi al-ssamatati ta al-'ardi ta ikhtilafi al-llaili Ga al-
nnahari la'aaratin i 'uli al-“albabi.
In verita« nella creazione dei cieli e della terra e nell'alternarsi della
notte e del giorno« ci sono certamente segni per coloro che hanno
intelletto.
oY el ) B 8 5 b i (e s 1 sas Ll 2 (5 K0 ()
* A e Uiad Bl SUal 13a cadlils &Y
Alladhina Tadhkurtina Allaha gitfaman Ga qu°adan Ga °ala junibihim
ta Tatafakkartina fi khalgi al-ssamatati Ga al-'ardi Rabbana ma
khalagta hadha batilan subhanaka faqina °adhaba al-nnari.
Che in piedi¢ seduti o coricati su un fianco ricordano Allah e
meditano sulla creazione dei cieli e della terra¢< [dicendo]:
“Signore« non hai creato tutto questo invano. Gloria a Te per la
Tua Perfezione?! Preservaci quindi dal castigo del Fuoco.
* il e Cpallall Uy 4334 58 0N JAN (e o 1
Rabbana innaka man tudkhili al-nnara fagad akhzattahu Ga ma li
al-zzalimina min ansarin.
Signore nostro« colui che fai entrare nel Fuoco certamente lo fai
cadere nell'infamia e i trasgressori non avranno chi li soccorra
[dalla Tua punizione].
R 585 1 i L U8 1 1 () 5 Ll U 9 5,
* ) e U Ul e
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Rabbana innana sami®na munadiian Tunadi lil-‘itmani ‘an ‘aminu
birabbikum fa-'amanna; rabbana fa-ghfir lana dhuniibana ta kaffir

Addle o da g e Aalil Cunsdan g I gaiy |l (3 sha g (AN < el
Mi ha dato la salute nel mio corpo: che mi ha protetto dai mali e dalle disgrazie, dagli

animali selvaggi, dagli insetti mortali e dai pericoli notturni e mi ha permesso di alzarmi
in buona salute.

1 Mi ha permesso di ricordarLo: mi ha facilitato il Suo ricordo.

2 Subhg@naka: il significato ¢ "I glorificare Allah affermando la sua perfezione ed estraneita
nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio,
un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".



La fortezza del Musulmano elwd\ (s

°anna salr'atina ta tataffana ma°a al-'abrari.

Signore nostro« abbiamo udito un banditore invitare alla fede [che
diceva]: "Credete nel vostro Signore!"; abbiamo cosi creduto.
Signore nostro« perdona dunque i nostri peccati< cancella le nostre
colpe e facci morire coi virtuosi.

* el Gl Y Gl Al o7 U3RA YT Gl e ey L Wl
Rabbana ta 'atina ma ua®adttana °ala rusulika Ga 1a tukhzina 1atima
al-gitamati innaka la tukhlifu al-mi°ada.

Signore nostro« concedici cio che ci hai promesso tramite i Tuoi
Messaggeri e non coprirci di infamia il Giorno della Resurrezione
[mostrando a tutti i nostri peccati]« che davvero Tu non manchi
mai alla promessa”.
i e oKy il ;sau:es;d&ux;’@_mwg e aed AT LG
aie (Y 1L, ULE; s Tshsls aa )l e Vi AT 150al il
Mam&\jm\mwb\ L@-“}“\.@.\Nwdwuh;e@_\ladyjag_!m
%) )
Fastajaba lahum Rabbuhum ‘anni 1a 'udi®u “amala °amilin minkum
mmin dhakarin ‘at ‘untha ba°dukum mmim ba°din; falladhina
hajart Gia ‘ukhrijii min ditarihim Ga 'utidhi i sabili Gia qatalt Ga
qutila la'ukaffiranna °anhum satt'atihim Ga la'udkhilannahum
jannatin tajrT min tahtiha al-'anharu thatiabam min °indi Allahi ta
Allahu °indhu husnu al-ththatiabi.
Il loro Signore quindi accettd da loro [le loro suppliche
rispondendo]: "Non permettero che vada perso il lavoro di nessun
operante tra voi« maschio o femmina« che gli uni provengono dagli
altri; cosi quelli che emigrarono e furono scacciati dalle loro case
e subirono danni per la Mia Causa¢« e che combatterono e che
furono uccisi [per la Mia Causa] sicuramente espiero le loro colpe
e li ammettero nei Giardini sotto i quali scorrono i fiumi [in
Paradiso]; una ricompensa questa da parte di Allah. E presso Allah
vi e la migliore delle ricompense™.

DENEIFS SOt .2 F5
La 1aghurrannaka tagallubu alladhina kafara fi al-biladi.
Non lasciarti ingannare [o Profeta] dalla libera circolazione dei
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miscredenti attraverso la terra [per commerciare ed ottenere
ricchezza].
CVSN ERTPIATENS U PAA R ficE Qun
Mata®un qalilun thumma ma'tahum jahannamu tia bi'sa al-mihadu.
[Percheé si tratta di un] effimero godimento« quindi il loro rifugio
finale sara l'inferno« che infausto giaciglio!
A1l die (e Y7 L s L) L e (5a0 Wlia Gl gy sl 0l o
* )00 A Al e W
Lakini alladhina ittagad rabbahum lahum jannatun tajri min tahtiha
al'anharu Khalidina ftha nuzulan mmin °indi Allahi Ga ma °inda
Allahi khairun Hil'abrari.
Coloro invece che avranno temuto il loro Signore« avranno i
Giardini sotto i quali scorrono i fiumi [in Paradiso]«< dove
rimarranno in eterno: dimora questa da parte di Allah; e cio che ¢
presso Allah« & quanto di meglio per i virtuosi®.
Y Al e dlR mll) Ol Gy WK U0 Gy Al (s od CBSI (T e 1
a4l ) g e a7 yal g Gl SUB L0 Al el (80
Ua 'inna min ahli al-kitabi laman Ttu'minu billahi Gia ma 'unzila
'ilatkum Gia ma 'unzila 'ilathim Khashi®ina lillahi 1a iashtartina
bi'atati Allahi thamanan qalilan 'ula'ika lahum 'ajruhum °inda
Rabbihim ‘inna Allaha sari°u al-hisabi.
E certamente« tra le genti della Scrittura« c'é¢ chi crede in Allah ¢
in quello che e stato rivelato a voi e in quello che e stato rivelato a
loro« sono umili davanti ad Allah [e] non svendono a vil prezzo i
segni di Allah. Ecco quelli che avranno la loro mercede da parte
del loro Signore. In verita Allah ¢ rapido nella resa dei conti.

2 - 2yl o 2 e F e - - 2 - - 2 o -7 - . -3 -
A (PN =PSRRI NP PReags PYvOR) I AU R ov A
12 'attha alladhina 'amanii isbirt Gia sabird tia rabitt Ga ittaqu Allaha

1| virtuosi (L)_:Y)): si tratta dei pii, devoti servi di Allah I'Altissimo che lo hanno adorato
Unico senza associare a lui nessuna delle Sue creature né profeti, né angeli né idoli.
‘C_|_§_“ — Lﬁ‘)lé_l_“ <200-190 cu\J_A_: d‘ By (4= Q\_\S“ (2)
256 2855530 /1 ¢pluas <4569 #8,6337 /8
Aiat di Sirah Ali °Imran, 190-200, citate anche in Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari,
(337/8 n. 4569) e Muslim (530/1 n. 256).
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la°allakum tuflihuna.

O voi che credete! Siate pazienti [di fronte alle disgrazie] e
perseveranti [nell'obbedienza ad Allah]¢ siate piu pazienti e
perseveranti [rispetto al vostro nemico]« siate costantemente in
guardia [contro il nemico« in difesa delle postazioni dalle quali puo
penetrare] e temete Allah« si che possiate prosperare.

NEPR. PR PO
2. Linvocazione per quando si indossa il vestito
D((FAYs e T 52 D a5 (W) 13 LS ) 41 Sa)) -5
AlhamduliLIlahi alladht kasant hadha [alththatiba] Gia razaganthi
min ghatri hatalin mminnt ta la quaaah.
Ogni lode appartiene ad Allah che mi ha vestito di questo

[indumento] e che me ne ha provvisto senza alcun movimento da
parte mia? né forza.

A il paleled .3
3. L'invocazione per quando si indossa un abito nuovo

o5 e el el Al il Lo SR e A (e Glltl a2 G S Gl 5e1)) -6

3 24 - 8 .Y o

(A e 7

Allahumma laka alhamdu 'anta kasaatanthi« as‘aluka min khairihi

tia kKhairi ma suni®a lahu« Ga ‘a°adhu bika min sharrihi Gia sharri ma
suni®a lahu.

Oh Allah a Te appartiene la lode«< tu mi hai vestito di questo

Ain 563285 aby cdale (3l 53458 a8y e il 504023 @l casa sl 1 Al V) i) Jal 4;5)';\ 1)
CATT QR o) 5 ) s S

Lo han trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah: Abi Daud, Al-Ttirmidhz, 1bn

Majah, Al-Nnasa'i), tutti eccetto Al-Nnasa't: Abta Daad (n. 4023), Al-Ttirmidhi (n.

3458), Ibn Majah (n. 3285); Al-Albani lo ha classificato come hasan (catena di

trasmissione di grado buono) in "Iria'u al-ghalili™ (7/37).
(e Ain 534S a e el (e don e e daid ) g)) Al 2
Me ne ha provvisto senza alcun movimento da parte mia: senza che io compissi alcun
movimento o sforzo in tal senso. (M)

(Gt (1767 a—Byy c".gh_.q)_ﬁ_“% 4020 b gy s 3)
AT o ¢ S (gda il el paida : plail 540 /12
Presente in Abt Daud (4020), Al-Ttirmidhi (n. 1767), Al-Baghati (40/12), vedi anche:
"Mukhtasar shama'il Al-Ttirmidhi" di Al-Albani, pag. 47.
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[indumento]« ti chiedo di farmi beneficiare di esso e [di
concedermi] il beneficio per il quale e stato fabbricato« e mi rifugio
in te dal suo male e dal male per il quale ¢ stato fabbricato®.

UL e 4
4. L'invocazione per colui che ha indossato un abito nuovo
B 4 Ly ) (Doy
Tubli @a tukhlifu Allahu ta®ala.

Possa tu consumarlo< e possa Allah 1’Altissimo donartene
successivamente [altri].

(3)((754@,4 Tl g Tawa ie g T L,..;.13\))(2) 8

'Ilbas jadidan Gia °ish hamidan Gia mut shahidan.
[Che tu possa] vesti[re] il nuovo« viv[ere] lodato*« e muori[re] da

‘A\A\AJ\joJ_j‘)mﬂLm_,.\L\‘\_!jS}‘5_5\3.\_95_9\3;_5&_9‘&_1_}1“ ‘).1; Lg\ (( M@AALA‘).\AJB‘)AUA‘_UM‘)) M\,ﬁ 1
35l i 2l sl e Gl iy Lelal e Al 55 pml g8 4l pia le ik

33Lall e gsadl e sl el aia Al Gogllaall ) Glie 05S5 s ¢ saY) 03 b pdd) J) s ol
LY pal dellall

Dl 5 malaall G (50 ol Wyl Blay (B Y 5 Cani g Gl a8 5 5 )5S0l o (S 80 a5
Al axe 5 5 a5 el 5 JlA3EY)

Ti chiedo di farmi beneficiare da esso e di concedermi il beneficio per il quale é stato

fabbricato, e mi rifugio in te dal suo male e dal male per il quale é stato fabbricato:

"1 beneficio del vestito" consiste nella sua lunga durata, nella sua pulizia e nel fatto che

venga indossato per soddisfare necessita e bisogni; il beneficio per cui ¢ stato fabbricato

consiste nel fatto che esso realizzi i bisogni per i quali € stato fabbricato, come il

proteggersi dal caldo, dal freddo e il coprire le parti intime. 1l fine dell'invocazione € il

chiedere il bene di queste cose e che l'abito possa soddisfare tutte le esigenze per le

quali é stato prodotto, come il fatto del permettere di compiere gli atti di adorazione ed

obbedienza verso il nostro Signore. Il male invece consiste nel contrario di quanto

citato: il fatto che il vestito possa essere tra quelli illeciti, che possa essere impuro o il

fatto che possa non durare a lungo; oppure il fatto che possa essere la causa del cadere

in peccato, del compiere del male, del divenire vanitosi, arroganti e compiaciuti di se

stessi, ingannati dell'esteriorita e non soddisfatti di cid che si possiede.

760/2293 (A manaa s 2l 54020 & 41 /4 35y o 4a 31 (2)
Lo ha trasmesso Aba Daad (4/41 n. 4020); vedl anche: Sahihu Abi Daud (760/2).

. 275/2 caske Gl s ; Hhail 5 41/12 g sadl s 3558 a0 <1178 /2 caala ol (3)

Ibn M3jah (1178/2 n. 3558) e Al-Baghaii (41/12); vedi anche: Sahih 'lbn Majah (275/2).
Gl el (5S¢ Mt il dela e 4l Ol ol teleal) Ly )l iy Gl ((T3pan (i ) 14168 4

u.au\ e godic rJ}Aa.A_j

Vivere lodato: la forma letterale in arabo é all'imperativo ma si tratta di un’invocazione con
la quale si augura "che la tua vita possa essere longeva nell'obbedienza di Allah", in
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testimone (shahid)*.
4 Spasi a5
5. Cio che bisogna dire primadi spogliarsi
P &) -9
Bismi Allah.
Nel nome di Allah®.

Sl_2J, AN 6
6. L'invocazione da dire prima di entrare in bagno
D((mY 5 S e Wl At K [ 2])) <10

questo modo tu avrai lodato il tuo Signore e sarai un lodato presso di Lui e presso la
gente. (M)
(8 Balguil) Lgual g sl B W e ) @85 5 (s teleall Ly 3y el Arpa SIS (Mgl Ciag)) Al gh L
RELSP e
Muori da shahid:la forma letterale € all'imperativo ma si tratta di un du°a’ (invocazione)

con la quale si augura "che Allah ti possa donare la buona morte", migliore delle quali
¢ la morte come shahid sulla Via di Allah. (M)

Shahid: Uno che muore combattendo i kuffar (miscredenti) al fine di rendere la parola di
Allah la parola superiore o che muore combattendo in difesa dell'lslam. Questo termine
ha anche altri significati presenti nella Sunnah, come: quello che muore difendendo la
propria vita, la propria ricchezza o la propria famiglia, la donna che muore a causa del
parto, una persona che muore annegata, e altri. (NdT)

.203/3 cpalall a5 <50 a8 il ol 5 ) 15l 5 o e 5 <606 A8x505 /2 (g2 (2)
Al-Ttirmidht (2/505 n. 606) e altri riferimenti; vedi: 'Iriia'u Al-ghalil (n. 50) e Sahih Al-Jami®
(3/203).

Lo 8 pamy @llle o Gl 5 el o 0 e 58 a3

() ey 10 g8y ¢t gl A aal ada g 1Y) adl (s ) 58 g 0l (el (o La i) x AlsE s sl Gyl

I Compagni che han trasmesso I’ Hadith sono All Bin Abi Talib e 'Anas Bin Malik <.

L'Hadith completo cita: "La copertura tra gli occhi dei Jinn e le nudita del figlio di

Adamo, quando qualcuno di voi si toglie i vestiti, consiste nel fatto che egli dica:

BismiLlah". (M)

L’uomo puo pensare di essere solo mentre si cambia i vestiti invece ci possono essere presenti

dei jinn che non vede. Il pronunciare il nome di Allah nel momento in cui ci si cambia

i vestiti fa si che i jinn non possano vedere le nudita del credente ed egli sia
salvaguardato dal loro male. (NdT)

O s Len A bl 8 () amas)) 33l 5 <375 85283 /1 calanas 142 pd,xd5 /1 s laddl 4a 30 (4)

244/1 W @ il seaie

Lo ha trasmesso Al-Bukhari (45/1 n. 142), Muslim (283/1 n. 375), con I’aggiunta di

"BismiLlah" all'inizio, trasmesso da Sa°id Bin Mansir. Vedi anche Fath Al-Bart
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[Bismi Allah]. Allahumma 'inni a®°adhu bika mina al-khubthi Ga
al-khaba'ithi.

[Nel nome di Allah]®. O Allah« mi rifugio in te dai cattivi e dalle
cattive?.

A (7 gyaleled 7
7. Linvocazione da dire una volta usciti dal bagno
Py -11
Ghufranaka.
[O Allah]- ti chiedo il Tuo perdono*.

(244/1).
Jsi OIS adl olina s (3 O 31 1)) neg sl 455 gan) (5 e llle 0 Gl 58 Cnaall (olaia
¥ Jay o ddeleall 13

11 Compagno che ha trasmesso 1’Hadith ¢ ‘Anas Bin Malik . Una delle versioni riferite
da Al-Bukhari cita: “Quando [il Messaggero #] voleva entrare [...]”; cio significa che egli 45
pronunciava questa invocazione prima di entrare e non dopo essere entrato.

2 Si intendono i demoni, maschi e femmine. Un'altra interpretazione & che con questa
affermazione si intenda chiedere protezione dal male in maniera generica.
7 ?5),\¢L’5...\A)ﬂ\)s30 é),\t.l}\d}gi <79 ?ﬁﬁsﬂ:\m}ﬁ\)ﬂ d&@«;}u@_‘w\ Y ) A_ILLLA‘ 4.;);\ (3)
19 /1 29 o i a3 S daaia 5300 80 canle 0 5
Lo han trasmesso "Ashab Al-Sunan” (i trasmettitori della Sunnah: Aba Datd, Al-Ttirmidhi,
Ibn Majah, Al-Nnasa'), tutti eccetto Al-Nnasa 'z che lo ha trasmesso in °Amalu al-faumi
ita al-llailah (le opere da compiere al mattino e alla sera n. 79), Aba Daid (n. 30), Al-
Ttirmidht (n. 7), Ibn Majah (n. 300). Al-Albani ha classificato la sua catena di
trasmissione come i sahih inserendolo in Sahih Sunan Abr Daiid (19/1).
3 el elie allal 5 Uil - g (i _jde)) Algd 4
plalall o pusi (go gl o Al Lo Sy elagll (e 5 pual 4y 5005 40 O releal) 1ag z s AN apies 818
W el eyl ) Bl e o al o) Y o) daliad culid) aa gl e el3) qadi iy el Ll
el )5 canl) Al 32§ 5l e ) seally
Si dice questo poiché malgrado tutti gli sforzi, il servo non & capace di generare un
ringraziemento pari ai benefici ricevuti da Allah Altissimo nell'avergli permesso e
facilitato di usufruire dei doni da Lui concessi, come il cibo e le bevande, che nutrono
il suo corpo mantenendolo in salute, per poi liberarlo da tutto cio che diviene nocivo
per esso. Per questo motivo ci si appella alla richiesta di perdono ammettendo
l'incapacita di ringraziare in maniera adatta per tutti questi doni. Allah ne sa di piu.
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8. L'invocazione da dire prima del lavaggio di purificazione (izdiz)
DD L) 12
Bismi Allah.
Nel nome di Allah?.
9. L'invocazione da dire dopo aver terminato il lavaggio di purificazione (¢zdluiz)
e Tk o Mgl A 7 a9 EaL A ) Ay Y o aeahy)(Dog3
A \TSY
Ashhadu 'an 1a 'ilaha 'illa Allahu tahdahu 1a sharika lahu Ga
ashhadu ‘anna Muhammadan °abduhu ta Rastluhu.

Testimonio? che a nessuno appartiene il diritto di essere adorato
oltre ad Allah¢ unico senza alcun socio con Lui¢ e testimonio che
Muhammad é Suo servo® e Suo Messaggero.

C122/1 Jalad) o) 5 ) 5kl 5 <9418 a8y caanl 5397 a8y cdale ol 5 <101 a0 25> 5 (1)

Abt Daad (n. 101), Ibn Majah (n. 397) e Ahmad (n. 9418); vedi anche 'Iria'u Al-Ghalili,
(122/1).

o e 58 n s p duaal laua 2

(A &) acd SYyal el o g g W g Al o plag ¥ (hal 3a W) ix Al s s caslaiy Cuaall

Questo Hadith ¢ trasmesso da Aba Huraira e da altri Compagni. Ecco cio che disse il

Messaggero #: "Non vale la salah di colui che non compie il lavaggio di purificazione

-udir’- e non vale il lavaggio di purificazione per colui che non ricorda il nome di Allah
su di esso [prima di compierlo]”.

234 48,1209 /1 ¢alua (3)
Muslim (209/1 n. 234).
Y 8 lee LAl 5 sl saledll (Y ¢ luly WU 6 ol ((3g:0)) sadgd 4
S sy Sl 4l lee joaal) 138 S8 ¢y 50 ) saan 1sl fo ) 0 sed (e — Bl 1l — el
Ay Y1 ally

Testimonio: credo col cuore pronunciando con la lingua; questo per il fatto che compiere
testimonianza (shahadah) comprende il pronunciare con la lingua di cio che & presente
nel cuore. (M)
L;L’:‘ ) EJM 13..35;3 eﬁ&mi} ‘u.uu\ A.\si 4.& J.Ud\.l 43.»4} ((O.\:\Q)) :Mjé 5
Servo: Allah lo ha descritto come Suo servo poiché egli # ¢ colui che ha meglio realizzato
la sottomissione e l'obbedienza alla volonta di Allah 1'Altissimo. (M)
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(el o Tl Gl A (o ) 210))(2)- 14

Allahumma ij°alni mina al-ttatiiabina ta Ij°aln1 mina al-
mutatahhirina.

O Allah« fai si che io sia di quelli che ritornano spesso a Te pentiti?c
e fai si che io sia di quelli che sempre si purificano®.

1871 ¢ il manaa s Hlail 55508 1378 /1 s (1)
Al-Ttirmidht (78/1 n. 55); vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhz (18/1).
A0 Ll ¢ ol 3y Bl Y JMad ) s duall Ayl S eid S e a5 By il selalal) J8 2
A;é o ‘\_\J\ L@_..J\ gLy Vi e u\ Gl g olgled ‘_“J; Ay L)‘ :‘;':m\} M_\_;Aa.w | e éﬁ:‘ u\ ;LAA;i ;L_,)_ﬂ:
A5l e ol DG s
cagll 03y 0 s o Ule cilS (8 ¢lguala e f o 5 DN 538 1day ) Lgda 5 o s (Blatti dpamall S ()
e daniad Ane il () g o gie alla gf dia 4o gty (M Aa CilS o
Ll A Bs el elld (e 3al) Jal die 4t g Cina clguany o Gl Ol e maea e s o) g
Aol i o4 JE Y ey (B Al G el Ui e B 058 O Y Al el
58 A5 R)((Bshe Lo ad Ay Qs 38 ) ) 1 s 6550 5 o s Ayl 48 Y 3 e 30
O ) a8 G () 1 Al sl el sie e pseill g slla s casilall 2 5 )l Jsaas i p
O((Ae A &) Gl gy jia
Compiere il pentimento & considerato atto obbligatorio dopo aver commesso qualsiasi
peccato; se il peccato ¢ unicamente fra il servo e Allah I'Altissimo e non si ¢ violato il
diritto di qualche essere umano, allora vi sono tre condizioni per la validita del
pentimento: il primo consiste nel fatto che si abbandoni tale peccato, il secondo prevede
che si penta di averlo compiuto e il terzo che si carichi della volonta di non compierlo
un‘altra volta. Se venisse a mancare una delle tre condizioni significa che non si &
realizzato il pentimento. Se il peccato é legato ad [un danno fatto ad] un uomo & ancor
peggio, in questo caso per realizzare il pentimento vi sono quattro condizioni: le tre
sopracitate e in pit che esso si liberi del diritto della persona a cui ha arrecato il danno.
Se si tratta di denaro o di qualcosa paragonabile ad esso glielo deve restituire, se invece
gli deve un contrappasso allora egli deve fare in modo che il titolare del diritto possa
prenderselo oppure deve chiedergli perdono; e cosi se ha sparlato di lui deve ricercare
il suo perdono.

Il peccatore deve realizzare il pentimento per tutti i peccati commessi; nel caso si pentisse
per alcuni e per altri no, allora il suo pentiemento sara accettato per quanto riguarda
coloro a cui ha restituito il diritto, mentre gli rimarranno i restanti a carico. Bisogna
inoltre sapere che il pentimento dev'essere assolutamente realizzato nel limite di tempo
nel quale puo essere accettato, poiché se dovesse essere effettuato oltre questo non gli
sara di nessuna utilita. 1l limite temporale, dopo il quale non viene pil accettato alcun
pentimento & quando lo spirito dell'uomo arriva in prossimita della gola [in punto di
morte, quando I’angelo della Morte prende lo spirito tirandolo dal corpo fino a farlo
uscire completamente dalla gola] e quando il sole sorgera da occidente [come ultimo
segno dell’inizio del Giorno del Giudizio]. (M)

Lol AN ) g il by A8 a5 jlekall 5 (Aallie ddia ¢ jeliie pan ((Oipaiall)) 14l g8 3
A ) sl e Aaslal Eaall e salall s leda o g sl g e i o e el B jleda Ay gl cwilS Wl
C){ bl Gy Gl ) G A ) - e Al g5 Cannall 138 G ganl ol ¢ M
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(et Gl @B e YA Y o e (sag sl ety (315
Subhanaka Allahumma tia bihamdika« ashhadu an-lla 'ilaha illa
anta« astaghfiruka tia 'attibu 'ilaika.

Gloria a Te per la Tua perfezione?: o Allah:« ti elogio con la lode
che Ti spetta; testimonio che a nessuno spetta il diritto di essere
adorato eccetto Te; chiedo il Tuo perdono e ritorno a Te pentito.

3 ez s AR 10
10. I'ricordo per quando si esce di casa
O(ally ) 5 s U U el Jlo 5 alh L)) (D16
Bismi-Allahi« tatiakkaltu °ala-Allahi« Gia 1ahatla Gia 12 quiitiata 'illa
bi-Llah.
Nel nome di Allah* mi affido ad Allah®¢ non c’¢ alcuna potenza
ne forza se non quella [che proviene] da Allah®.

Fai si che io sia di quelli che sempre si purificano (¢us¢kiall): Sono coloro che spesso si
purificano e si mantengono costantemente in stato di takarah (purificazione necessaria
per adempiere agli atti di culto; consiste nell’uscire dallo stato di impurita —janabah-
con lavaggio minore o maggiore —zdiz’ 0 ghusl- e la pulizia dalle impurita materiali).

Essendo il pentimento la purezza dell'intimo, dalla sporcizia dei peccati, e il ada’ la
purificazione esteriore dagli stati di impurita che impediscono al servo di avvicinarsi
ad Allah I'Altissimo & appropriato unire fra il significato di questo Hadithe la aaia: <)
Okl Cany @) Sy 31 (in verita Allah ama coloro che si pentono e coloro che si
purificano. Al-Bagarah, 222).

L94/35¢135/1 Jiadl ¢) 5 ) 1 Sl 5 <173 0m ALl 5 a5 dee 3 il (1)

Al-Nasa't nelle opere da compiere al mattino e alla sera, pag. 173; vedi anche: 'Iraa'u al-
Ghalil, (135/1 e 94/3).

2 Subhana-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come quello che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".

151/3 e il peaman s 1 53426 4355490 /5 «sda il 5 <5095 a3x325 /4 caga s (3)
Abt Daud (325/4 n. 5095), Al-Ttirmidht (490/5 n. 3426); vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhr
(151/3).
T AT T () p) 1L
Esco nel nome di Allah.

A ) o) sal gaen G b gl () Ao S 59)) Al 85

Mi affido ad Allah: rimetto tutte le questioni in mano ad Allah.
s e oy a4 Gyl laua - 6
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'Allahumma 'inn1 'a°udhu bika 'an 'adilla¢< 'at 'udalla¢ 'at 'azilla¢ 'at

‘uzalla« 'ati 'azlima« 'ati 'uzlama: 'aii 'ajhala« 'ati Tujhala °alatia.

O Allah¢ mi rifugio in Te dallo sviare? e dall'essere sviato [da qualcun

altro]« dal cadere in errore® e dall’essere tratto in errore; [mi rifugio in

te] dall'essere ingiusto e dall'essere trattato ingiustamente*« dall'avere
un comportamento da ignorante e dall’essere trattato da ignorante®.

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

G 2 AT (Mt o Mt Al (AT (it 5 oy ol 141 i) x4l s0nd gl ol
(GBS s 8 Ja n
Il Compagno che riferisce il Hadith ¢ Anas Bin Malik «%. L'Hadith termina con: "Viene
detto [a colui che dice tale invocazione]: “Sei stato messo al sicuro, sei stato protetto e
ben guidato”; e si allontana da lui il Shaytan (il diavolo). Poi [il diavolo] dira a un altro
diavolo: “Come puoi te [fare qualcosa] a un uomo che ¢ stato[ben] guidato [col Ricordo
di Allah], messo al sicuro [dal tuo male] e protetto [dalle tue astuzie]?
3884 a8y caale 0 5 <5501 A ¢ Susill 53427 a8 5 530 il 5 <5094 o8 a5y sl i Jal (1)
. 336/2 casle (i anaa 5 15273 csda il mamaa: Hlail
Lo han trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Aba Daad, (n. 5094), Al-
Ttirmidhi, (n. 3427), Al-Nnasa', (n. 5501) e Ibn Majah, (n. 3884). Vedi anche: Sahih
Al-Ttirmidhz (152/3) e Sahih Ibn Mdjah (336/2).
en s gl 19 e o) G Jea¥l b5 csagd adti s (s Blall 5 a3 Jual o 2ol (Dl ) 24l g 22
e Gkl e
Mi rifugio in te dallo sviare: dal deviare [dalla retta via] in prima persona; lo sviamento € il
contrario della retta guida. La parola originale (J—=) si usa per indicare di aver perso
qualcosa e si usa per dire di aver perso la via, intendendo I'aver deviato da essa. (M)
A g e L;'aéﬁol ;Lf'\i'dl
[...] dal cadere in errore: ti chiedo protezione, oh Allah, dal commettere uno sbaglio e dal
far commettere ad altri uno shaglio.
o S ‘sluu}“é_ué&)i (o ?XH 0N Sratalan e e g s geallal w((?}h‘ 4 ‘e.&hi 3\)) Al
o gl
[...] dall'essere ingiusto e dall'essere trattato ingiustamente: il termine (~) indica il
porre qualcosa nel posto shagliato (agire ingiustamente, non come si dovrebbe).
t D ey e cing Ve g Jaidl ) e Dlgad) Jxd il Y1 e (A8 Jeae ol (gl f)) sl g8 S
Laasai e Alalaadl cdalindl dleall Aliie JLE b ¢ e (5 e Jee
e e e aga 5 A e agiilaind A€ 3 Ady Sl Gl ox 43 addad 138
[...] dall'avere un comportamento da ignorante e dall’essere trattato da ignorante:

chiedo protezione ad Allah dal compiere le azioni di un ignorante o di occuparmi di
qualcosa che non mi riguarda; chiedo inoltre protezione ad Allah dal fatto che altri
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11. Il ricordo da dire quando si entra in casa
o w28 LIRS U Al ey (Ba A 4Bl 2y Uy alll 2 ) -18
(e
Bismi-Allahi Gialajna¢ @ia bismi-Allahi kharajna¢ tia °ala Allahi
Rabbina tatikkalna. [Assalamu °alaikum tia rahmatu Allahi Ga
barakatuhu].

Nel nome di Allah entriamo e nel nome di Allah usciamo« e su
Allah¢ nostro Signore« facciamo affidamento. Dopodiche il
musulmano] saluti la sua famiglia.

aed Jadeled 12
12. L'invocazione per quando si va al Masjid (luogo di prostermazione)

R

csa—w 5 s (e (A5 s (ol (s ol )5 B8 A Uan) Bell)) -19
eyl s Ao dte’yd s ey I st andtmy o bty )

9;3595‘Jﬁéa—’ﬁyJywmféllﬁb‘by@ﬂ:wybyww
st me A U ol 5 kel Sl of 58 iy of 8 J U o) 68

¢ )((TJJ‘“ CBSE TR ETITE V- PRI BT R PRSP PPN P
55 15t 2239)] V([ AL 1585 .5 58 A sh I Unal 1))

compiano verso di me azioni da ignoranti, trattandomi da sciocco o facendomi prender
parte a [inutili] dispute, e cose del genere.
1)) szmaall (8528 m  JLAY) ddat & 5L o Adlall salid (a5 <5096 <325 /4 <2 5)a sl an AT (1)
éﬁs?ws((;u:y;‘?ﬂi\;\yy :Qua:\._iﬂ\ JG‘MLLLASc}MJ)AAi\Lm\ )SASAS:\_\JAJX\ Jaa
2018
Lo ha trasmesso Abu Dauad (325/4, 5096) Ibn Baz ha classificato la sua catena di
trasmissione come hasan (buona) in "Tuhfatu al-'akhbar”, pag. 28. Nel Sahih é citato:
“Quando 'vomo entra nella sua casa ricordando Allah nel entrare e nel mangiare il
Shaitan (diavolo) dice [ai suoi compagni]: Non vi & posto per voi dove dormire e
neppure [un pasto] di cui cenare” Muslim (n. 2018).
763 &83¢530 56529 5526 /1 calisas 6316 by 116 /11 csladl 3 LAY oda aan L,k (2)
Vedi tutte queste forme di pronuncia in Al-Bukhari (116/11 n. 6316) e Muslim (526/1, 529 e
530 n. 763).
L3419 #8483 /5 il (3)
Al-Ttirmidht (483/5 n. 3419).
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Allahumma ij°al f1 qgalbT niiran¢ Gia f1 lisan niiran¢ Ga fI sam°1
niiran¢ Ga fT basarT niiran¢« Gia min fatigi niiran« fia min tahtt ntiran«
ia °an Tamini niran¢ Gia °an shimali ndran¢ Gia min 'amami niirane
tia min Khalfi ntran« Ga ij°al fi nafsi niiran« Gia 'a®°zim Ii ntiran¢ Gia
°azzim I1 niran¢ Ga Ij°al [T ndran¢ Ga ij°alnT ndran¢< Allahumma
a°tinT niiran« Ga ij°al f1 °asab1 niiran« @ia {1 lahmi ntran« ta fT dam1
niiran« Gia fT sha®ri naran« Ga fi bashar ntran. Allahumma ij°al It
nuran f1 qabrT; Gia niiran 1 °izami¢ Gia zidn1 niiran¢ @ia zidni nirahs
ia zidnT niiran« Ga habli niiran °ala narin.

O Allah« disponi luce nel mio cuore« luce nella mia lingua« luce
nel mio udito« luce nella mia vista« luce sopra di me« luce sotto di
me:« luce alla mia destra« luce alla mia sinistra« luce di fronte a me:«
luce dietro di me; disponi luce nella mia persona¢< dai a me
un‘immensa luce:« fai si che la mia luce sia immensac fai si che io
abbia una luce e fai si che io sia luce. O Allah« dammi della luces
e fai si che nei miei nervi vi sia luce« che nella mia carne vi sia
luce« che nel mio sangue vi sia luce« che nei miei capelli vi sia
luce« e che nella mia pelle vi sia luce®.

53).3 ¢ il g._\J‘Y\ C_l;_.\agﬁ‘s.uu‘!\ sali za—as 258 = <695 Pé)“ ¢l c._mSI\ uﬁéjta_d\ 4.;);\ (1)
. 536

Lo ha trasmesso Al-Bukhari in "Al-'Adab Al-Mufrad”, (n. 695 pag. 258). Al-'Albani ha
classificato la catena di trasmissione come sahzh in Sahzh 'Al-'Adab Al-Mufrad (n. 536).

aiali 1B 118/11 il jlaid eleal) QUS b aale o ool (ol Je s el 8 8 aa o oS3 (2)

Alad ke 5 et Al 5l GRS e
Lo ha citato Ibn Hajar in Fath Al-Bdri, attribuendolo a 'Tbn ‘Abi °Asim nel capitolo delle
invocazioni (du°a’). Vedi Al-Fath (118/11); e ha detto: riunendo [e comparando] le

diverse versioni tramandate [del Hadith] venticinque branche [di parti di luce].

Il 0588 el e Leban S x 4l Jgmn ) Lo Lo 1) 51 030)) 2 Il i) damy (el J6 3
;u&juﬁw;% ‘?.\H\aﬂﬁ‘éjhw\ ﬁ‘ﬁ““u—‘&‘ﬂ“))‘mw‘w)‘&dsgfddu:‘u\ s
VRS A

el Jd La S o g My al e Ll e e o dliy o IV
(0) B bty i 1 A U } < s 185 Ol st 0 )

S pal Hsigele sanall jelha mad g iy (il @ e oaile el gl oline b a5
(el Juel alede sulaz J sl g5 ecibe shaad o RS QI ) g 6 puasall

O tlaalae L 5 s el 5 3 jed) gl sy (f ¢ gac Fpiae cliaeB )all (il ing)) sl den )y il J
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Oh Allah disponi per me luce nella mia tomba e luce nelle mie
ossa« e aumentami di luce« e aumentami di luce« e aumentami di
luce; e dona a me luce su luce.

) (Jehel ey 13
Linvocazione per quando si entra nel Masjid

ST ot S g3y el 4l 320) 05 (024D Al 1)) 20

a5 Leia all S8 ¢ ghan 1o ) gally Jat (bl

I {5 g AT} ;M Al 8 a5 3 s e Gal) elaiay s Alagd Al el o3a IS
e s A o 8 e sl Mol

Al-Qurtubit ha spiegato: “[...] Queste luci, che il Messaggero # ha invocato, possono essere
intese come lui esteriori; in questo caso egli # ha chiesto che Allah disponesse luce su ogni
parte delle sue membra, con la quale essere illuminato il giorno del giudizio in quelle tenebre:
egli, coloro che lo hanno seguito e chi Allah desidera [scegliere] tra di essi. Avrebbe la

precedenza affermare [che tale richiesta] viene usata come similitudine per esprlmere la
conoscenza e la retta guida. Come Allah 1'Altissimo ha affermato: < V)& ) e sl s

(22; "[...] egli & dunque su luce —nel senso di buona visione- da parte del suo Signore" (Al-
Zummar, 22). Come anche dice: (122 «pd¥) ol b4y o 1,541 Ulay "[..] e abbiamo
disposto per lui una luce —nel senso di retta guida- con la quale cammina fra la gente" (Al-
'"An°am, 122).

La realizzazione del significato [dell'invocazione] é che la luce rende palese cio che viene ad
essa attribuito, che si differenza di volta in volta rispetto al genere; dunque la luce dell'udito
rende palesi le cose [giuste] che possono essere ascoltate, la luce della vista fa scoprire le
cose che possono essere viste, la luce del cuore rivela le prove che portano a conoscere la
verita e a rendere chiare le questioni e la luce delle membra é cio che appare su di esse come

conseguenza del [assiduo] compiere gli atti di obbedienza. Al-Ttib1 45 ha affermato: il

significato del chiedere luce per le membra, parte per parte, ¢ il fatto di infondere [in esse]
la luce della conoscenza, degli atti di obbedienza, e dall'estraniarsi da cio che & opposto a
questo. Questo poiché i diavoli circondano I'uomo dalle sei diverse direzioni coi sussurri, e
il modo per liberarsene ¢ attraverso queste luci conosciute in queste direzioni.
A cio porta l'affermazione di Allah I'Altissimo: = s < il 7y 53 400 (35 ¢, 5i) "Allzh ¢ la
luce dei cieli e della terra™ (Al-Nnur, 35) & verso il s1gn1ﬁcato dell'affermazione di Allah
I'Altissimo: (35 «,si¥) £Uiy ooyt alll (s & 58 e 55 "[...] Luce su Luce. Allah guida chi
vuole verso la Sua Luce" (Al-Nnur, 35). (M)
A (ol s Tas o i 3135 el dlla s Tad o as sl i 13 &l o)) 1 e g ol (1)
Cualall) Al & ) a5 6442 /2 ¢ i) an Al 5 (ol 4B g5 calus b yd e anaaas 218 /] ¢Sl

2478 & 1 624 /5 dhaysaal
Questo per quanto detto da 'Anas Bin Malik «: "Fa parte della Sunnah (insegnamento del Messaggero
#) che quando entri nel Masjid metta avanti il piede destro e che quando esci metta avanti il piede
sinistro”. Lo ha trasmesso Al-Hakim (218/1) classificandolo come Hadith Sahih rispetto alle condizioni
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Si entra col piede destro« poi si dice:

'A°adhu biLlahi Al-°Azim ta bitiajhihi Al-Kartim tia sultanihi al-
gadim mina al-shshaitani al-rrajimi. [Bismi Allahi Gia al-ssalatu] [Ga
al-ssalamu °ala Ratli Allahi]. Allahumma iftah Ii 'abtiaaba rahmatika.

Mi rifugio in Allah¢ il Sublime« [mi rifugio] nel suo Volto Onorato®
[mi rifugio] nella Sua potenza primordiale« da Satana: il lapidato®. Nel

poste da Muslim per tale Hadith. Anche Al-Dhahabi ¢ della stessa opinione. Lo ha trasmesso pure Al-
Bathaqt (442/2) e Al-Albani lo ha classificato come Hadith Hasan (di grado di trasmissione buono) in
Silsilah 'Al-'Ahadith 'Al-Sahihafi (624/5 n. 2478).

L4591 B cqalall mmaa: Ll 5 466 o852 252 5l (1)

Abit Daad (n. 466); vedi anche: Sahih "Al-Jami® (n. 4591).

607 pa cldiind) el b ALY A 5 88 a8 ¢l (il o) 55 (2)

Lo ha trasmesso 'Ibn Al-Ssunni, (n. 88), classificandolo come Hadith Hasan (di grado della catena di
trasmissione buono); Al-Albani in Al-Thamar Al-Mustatab (pag. 607).

L 528/1 cpalall manaa : kil 5 0465 48,6126 /1 <293 5 (3)

Abu Daud (126/1 n. 465). Vedi anche: Sahih 'Al-Jami°® (528/1).

sl i g a0 i) agll))r dadals Cuas e dale () G 85 <T13 4850494 /1 calse (4)

.129- 128/1 64ALA u.\\ ).Lu\ b&\}ml @L\&\}“ 4Aasiag ‘((«J.\AAJ

Muslim (494/1 n. 713); e stato inoltre rlportato in Sunan 7bn Majah I'Hadith trasmesso da
Fatima, che Allah sia di lei soddisfatto: "Oh Allah perdona per me i miei peccati, e
aprimi le porte della Tua misericordia". 'Al-A/bani o ha classificato come Hadith Sahih
(di grado autentico per quel che riguarda la catena di trasmissione) prendendo in
considerazione i diversi riferimenti [ritrovati in altri Hadith] con lo stesso significato.
Vedi anche Sahih 7bn Majah (128-129/1).

&u‘)m;w dsjcdjudg_m,‘mwmd.ﬂ\@u\ ;GHJ\‘_A;(«.US]\ du;uu)dl((‘uﬂ\ A.QAJA)) 4{3& 5

)] ?)S d}s.u_l):d\} ‘a).ug\ WM\UAY\ s ‘—‘-‘AJ«.#S?)S“ W‘yj‘?ﬂhu}m*uwh

uju\.nu‘)_m\ ﬁ)ﬁ\u\u}}‘ﬁu#\}‘muqu@u}\ dx.a_\_uujgd.n‘)S\ LQ‘ e

A d.m}.u L )S\} M..J\

Nel suo Volto Onorato: quando gli arabi affermano <= 4 oS intendono con questo “che
Allah ti possa onorare". 11 Volto [di Allah] indica la cosa pit onorevole che possa essere
ricercata e la cosa piu eccellente che possa essere desiderata. 11 Volto onorato di Allah
& la cosa piu onorata verso la quale rivolgersi e la piu generosa con la quale avvicinarsi
a Lui.

11 Volto onorato di Allah € [caratteristica Sua particolare che si realizza] come si addice a Lui
Mestoso, e rappresenta una delle Sue personali caratteristiche che non & accomunata a
nessuna di quelle delle Sue creature: (11 «ss5)) Huadl audll 755 25 Al il "]

Nulla & simile a Lui, Egli € colui che tutto ascolta e tutto vede" (‘Al-Shshira, 11).
sl il Aea ) (e 25 shaal) sl ((aeal)) (AdgB 6
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nome di Allah¢ la preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul
Messaggero di Allah . O Allah< aprimi le porte della Tua
Misericorida?.®

s (o7 s AYsled - 14
Linvocazione per quando si esce dal Masjid

Al (5 e AL Sy ol ) 20055 (el al 0 19))-21
() O e ansie] 2l el e UL 3 2510

[1I Muslim] inizia [uscendo] col piede sinistro« poi dice:
Bismi Allahi Gia al-ssalatu Gia al-ssalamu °ala Raali-Llahi< Allahumma

Lapidato: allontanato dalla misericordia di Allah I'Altissimo.
cé&ﬁ” SLl L_geJSJ ‘H\}d\b\m‘;‘;\ﬂ Sle sl @M}((AN JJ-HJL’JD M\jb)\—aﬂ-“)) Mﬁl
4_\4\)1 w_,cﬁ\_\;‘)dcﬁ)aa‘);Y\ ‘_‘,J}sm‘)u;h;\_scm;)\shbﬂ\uﬁmu d.\ﬂ_;

La preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul Messaggero di Allah: Lo s sl
A J&u) questa formula dovungue venga citata indica il suo ricordo nel Regno pit alto (il
Regno dei cieli). E stato anche affermato: significa esprimere la sua eccellenza in questa
vita rendendo alta la sua parola e ridando vita alla sua legge (Shari®af) e nella vita ultima
innalzando il suo grado e donandogli la possibilita di intercedere [presso Allah] a favore
della sua comunita ['Ummati].

REIPERy t\}'ﬁ ;éi (e u\y\)) 1Al g8 2

Le porte della Tua Misericorida: le diverse tipologie [con cui si manifesta] la Tua Misericordia.
Lo &) (g palad (5 pee (pdihie g Cuad (Aas 3

((psd) Ala e Biia sl JUB (3 JB ) 3UE)) - 4l B Cuaall dles A ela g

Il Compagno che ha trasmesso questo Hadith & °Abdu-Llah Bin °Amrii Bin-Al°aas . L'Hadith
termina con la sua affermazione g: "[...] Se egli dice questa [invocazione], il diavolo dice:
sara protetto da me per il resto della giornata".

?‘ﬁj} 2478 53).: 624 /5 ‘aafgmal\ LHJL;Y\ AN L;A Lé_nu\)“ 4 9442 /2 ‘GAG:‘J‘) Q218 /1 cPSL;.“ (4)

Al-Hakim (218/1) e Al-Bathaqi (442/2). Al-Albani ha affermato che si tratta di un Hadith
hasan (catena di trasmissione di buon grado) in Silsilii Al-'Ahadith Al-Sahihafi (624/5,
n. 2478); € stata citata precedentemente la sua fonte.

Qa8 e Famac) aelll)) 133435 (20) pd) cdnwall Jsddeled A Gl Cunal)l Bl 5y i A5 Lk (5)

. 129/1 casbe Gl umaa ;i 4ale Y ()

Vedi i dettagli delle fonti dell'Hadith precedente riguardo I'invocazione da dire al momento
di entrare al Masjid al numero 20. La parte in piu: "O Allah, proteggimi dal diavolo
lapidato” e trasmessa da 'lbn Majah, 129/1.
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'inn 'as'aluka min fadlika< Allahumma i°simni mina al-sshaitani al-
rrajimi.

Nel nome di Allah¢ la preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul
Messaggero di Allah®. O Allah« ti chiedo [di donarmi] del Tuo favore?.
O Allah« proteggimi dal diavolo lapidato.

RSN INE
naSuppliche relative allAdh
(lachiamata alla salah)

AR (W) e T ATl B A)) B e 056 G e U (D) 0

(ALY FEYS T Y))
[II Muslim] deve ripetere quello che dice il mu'adh-dhin (colui che
richiama alla salaf)« tranne nel momento in cui recita: "Haiia °ala al-
ssalah« hatia °ala al-falah” (Affrettatevi alla salah« affrettatevi al
successo)" [il Musulmano] deve dunque dire: “La haiila @ia la quiiiata
illa biLlah” (Non ¢’¢ alcuna potenza n¢ forza se non quella [che

(eI Sl o S5 ol sall qen (b il e 8Dall i s () Jgm) (o8 pSlonall g 33mall)) ALgE
AbeY Axll g cdin )3 1 B AY) (B y gy ela) 5 caialS oMoy Lial) 8 daplast 1A
La preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul Messaggero di Allah: Lo AT sl
A 55 questa formula dovungue venga citata indica il suo ricordo nel Regno pit alto (il
Regno dei cieli). E stato anche affermato: significa esprimere la sua eccellenza in questa
vita rendendo alta la sua parola e ridando vita alla sua legge (Shari®afi) e nella vita ultima
innalzando il suo grado e donandogli la possibilita di intercedere [presso Allah] a favore
della sua comunita ['Ummati].
Lo Jail Ja e of gz 5 Al Joamill 5 Jsaally dea ) e ad 8 5 al) Jal)) 1 Mt dil das kel J82
LS ¢ il S5 anlis O 350 e laidls JRid) 3135 clan Ll 83 Couilid i g 4l 5 ) 4dl
() AW S oy ) g2y o (B Ry ;s )18
Al-Tibi, che Allah abbia di lui misericordia, ha affermato: "Il segreto nel fatto di [chiedere]
specificamente la rahma# (misericordia) all'entrata e il fadl (favore) all'uscita [del
Masjid] sta nel fatto che chi entra [in questo luogo di adorazione] si occupa con
quest'azione [di ricercare la misericordia] che lo avvicina alla Sua ricompensa e al Suo
Paradiso, dunque é pertinente ricordare [nell'invocazione] la rahma#. Quando invece si
esce [dal Masjid] ci si impegna col ricercare il sostentamento lecito e per questo € piu
adatto ricordare [nell'invocazione] il fadl (il favore di Allah, cioé tutto quello che serve
all’'uvomo per la sua vita ed il suo sotentamento), proprio come Allah 1'Altissimo ha
detto: (10 dreall) 4l Fumd o) 5235 o M 3155550 - "[...] Disperdetevi sulla terra in
cerca del favore di Allah" (Surata Al-Jumu°©ah, 10).
383 28,0288 /1 ¢plusas 613 s 611 a8 n 152 /1 «sad (3)
Al-Bukhari, (152/1, n. 611 e 613); Muslim (288/1, n. 383).
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proviene da] Allah)?.
e TERA T Al Wl s Vs, AN ) A Y o Al uly)) 1048 (2) 23
st Cie 1D (0560)) @) (Lo S0y oY i) Sl ‘f-.u AL G sl
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[1l Muslim] dice:

Ua “ana ‘ashhadu ‘an 11a ‘ilaha ‘illa Allahu iahdahu 13 sharika lahu
fia ‘anna Muhammadan °abduhu Gia Rasuluhu. Raditu bi-Llahi
rabban« tia bi-Muhammadin rasulan« ta bi-1’islami dinan.
(Anch’io testimonio che nessuno ha il diritto di essere adorato oltre
ad Allah¢ Lui solo« senza alcun socio« e che Muhammad ¢ il Suo
servo e Messaggero. Sono soddisfatto di avere per signore Allah

((O5ad) O gy La Jia ) gl 588 colall) aan V1)) : 4l s siiadd) 4l HLET A adde i) Cuaalla 1
JENERUN RN QU Y

JUEd ¢ i Ay A :J@ 1)) Xd_’ﬂ_}ﬁ}‘(l)?l_umﬂ‘}‘)ww M\}M\uﬁadﬂ\u_\dlu\}
Jgm ) T0ana O gl 1018 o5 ) ) Ad) Y O gl 20 ) ) AN Y (2l 108 5 ¢ ) ) ] A1) pSaal
‘C)-"“u-“'u* JEF‘A&UY‘DJQYJJJAY duc)-ad-“uiﬁua dlﬁycw\d‘gﬂ‘)\w‘)‘ Aq-u\ dUeAM
)W) AN Y 108 Al ) AN Y OB a5 ¢ sl ) S A OB ¢ sl A s ) due.nm..wuw;dp‘g :Jé
((had) J30 4488 (ha

L'Hadith a cui ha accennato l'autore e quello su cui sono concordi i Sapienti [riguardo
I’autenticita], ed & quello che riporta: "Quando sentite il richiamo dite come dice il mu‘adh-
dhin (colui che invita alla salah)" ed é I'Hadith riferito da 'Abi Sa°id 'Al-Khudri 4. Invece
I'Hadith in cui viene ricordato I'appello (haiia °ala ssalah — accorrete alla salah) e i dettagli
[delle frasi da ripetere] € quello della versione riferita da Muslim che dice alla fine
(significato): "[Chi alla fine, dopo aver ripetuto tutte le formule come nell'invocazione, dice]:
la 'ilaha 'illa Liaha [sicero] dal suo cuore entra in Paradiso”, Hadith questo riportato da
°Umar Bin 'Al-Khattab.

Dal suo cuore: cioé pronuncia ci0 con sincerita ed intendendo solo compiacere Allah
I'Altissimo, dicendo queste parole con l'ikhlas (culto sincerito atto a soddisfare unicamente
Allah I'Altissimo) nel cuore. Questo dimostra che 1'ikh/as & una condizione affinche le azioni
vengano accettate da Allah I'Altissimo, poiché nessuna azione puo essere considerata valida
senza di esso; dato che il principio in ogni parola ed azione € I'ikhlas. Allah I'Altissimo ha
detto: (5 Al ol & Cealil 4l 1 ¥ ) ) 5)f W' - Eppure non ricevettero altro ordine se non
quello di adorare Allah rivolgendo a Lui il culto con sincerita ed esclusivita -con'ikhlas
appunto- (Surah 'Al-Baiinah, 5).

386 23,x290 /1 «alun (2)

Muslim (290/1 n. 386).
. 220/1 Aaza o (3)

Ibn Khuzaimah (220/1).
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(Rabb)!« per messaggero Muhammad? e per religione I’Islam?).

Egli dice questo immediatamente dopo che mu'adh-dhin (colui che
fa il richiamo alla salah) ha finito di recitare la testimonianza di
fede.

(4)((1_)3/};1\ ?‘:’Bl °u:“ ,4-9\/ 3 Ax Z;‘_\]\ L;‘-_ j ; ))(3) 24
[Dopodiche il Muslim] invoca la preghiera di saluto sul Profeta 45

dopo aver terminato di rispondere alla chiamata del mu‘adh-dhin
[pronunciando la suddetta invocazione]®.

[l G 5] LV ey B i s WlLa g 8L 15 (L dbly cipa ) 14 gh 2
Sono soddisfatto di avere per signore Allah (Rabb): cioé come Re, come Possessore, sono

soddisfatto del fatto che sia Lui a disporre e dirigere ogni cosa e affermo che Egli &
I'Unico vero Dio.

cst bae il 5o ey el tay la Lo IS aalill o i bl die (e Ugas ) 1l ((Ugmay danay g)) 14l g8 2
[...] per messaggero Muhammad: cioé Messaggero da parte di Allah 1'Altissimo: € cosi

che lo seguo in tutto cid che egli ha insegnato per ordine del Suo Signore, faccio cio
che mi ha ordinato di fare e mi allontano da cio che gli mi ha vietato di fare.
Al 5 aalSaly gl (G2 Da¥lyg)) 14l 83
[...] dell’TIslam come religione: cioe delle sue disposizioni e delle sue leggi.
384 48,1288 /1 ¢alua (4)
Muslim (288/1 n. 384).
OY ey e agle 33 ally el L 5 ¢ e ) sla (35al) Aila) (e g1 8 a6l (A ) sl ) 14685
uad\uloul_«muau‘gau;b.\&)) i X d)ﬂj M.\lc )s__a.aﬂ..l\}“ sleall dJS-\Y) GGLJ.I);LS:J-‘L\L;\)“
XQI(E
[...] Dopodiche pronunciate la preghiera di saluto su di me: cioé dopo aver terminato di
rispondere all'appello del mu'adh-dhin dite la preghiera di saluto su di me. In verita egli (il
Messaggero ) ha ordinato di dire la preghiera di saluto su di lui dopo la risposta [all'appello
della salah] poiché questa risposta & composta da un'invocazione e da una lode e la lode non
puo essere accolta se non & accompagnata dalla preghiera di saluto su di lui, considerando
quanto da lui detto # (significato): "Ogni invocazione rimane ostacolata finché egli non dica
la preghiera di saluto sul Profeta #". Hadith considerato hasan (di buon grado nella catena
di trasmissione) da Shaikh Al-Albani, vedi "Al-Sahihah" (n. 2035).

eu.k‘v ‘Mﬁed}hhdﬂ\j}&uéﬂ\wmn (s X ‘__,_:.J\c.«_ua.u\/\ gee (p dilue Enas (e lda 6
MY\‘J&-\-\JY cm‘uﬁuﬂwu‘ﬂwﬂ‘uiw\ “91«4?4‘\)449 L@.ii.\k‘v»)\u-hd w)hauiﬁu&.aua‘hu

((@M\Mu&a Mj\u.‘db.uudgﬁb\ Qs ¢ JAJUcAn\ e (e
Questo [insegnamento] é tratto dall'Hadith riferito da °AbdiLlah Bin °Amrt %, che riferisce
di aver sentito il Messaggero # dire (significato): "Quando sentite il mu‘adh-dhin dite dunque
come egli dice, dopodicheé dite la preghiera [di saluto] su di me, poiche chi dice la preghiera
di saluto su di me, Allah per essa [ne dira di preghiere] per lui [altrettante] dieci; dopodiché
chiedete per me 'al-izasilah, poiché esso € un livello nel Paradiso che non spetta se non ad
uno solo servo dei servi di Allah, e spero di essere io questo [servo]; a chi dunque chiedera
per me 'al-aastlah spettera [la mia] intercessione.
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Allahumma salli °ala Muhammadin ta °ala aali Muhammadin
kamasallaita °ala Ibrahima ta °ala aali Ibrahima 'innaka hamidun
majidun. Allahumma barik °ala Muhammadin ta °ala aali
Muhammadin kama barakta °ala Ibrahima ta °ala aali Ibrahima
‘innaka hamidun majidun.
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AN E/PORCH I U5 S OA P A B S (IS ) N P A QI T

([ Lalsd Ul aine s (530 T ganie e A% 5 Alpaly
Allahumma Rabba hadhihi-aldda°uati-alttammati ta-alssalati al-
ga'imati aati Muhammadan-al-tasilata Gia-alfadilata< Gia-b°ath-hu
magaman mahmidani-alladhi Ga®adttahu ['innaka la tukhlifu-
almi®adal.

[Il Muslim] deve dire:

O Allah« Signore di questo perfetto invito? e Signore di questa
salah perpetua (in esecuzione)« concedi a Muhammad al-iasilai®
[il livello ravvicinato] e al-fadila/i®< [la postazione d'onore] e

GOk Al e Adlal) oali) a5 41071 Sl 0 sixall (e s <614 @ <152 /1 s A (1)

38ua ¢ pladl ddas

Al-Bukhari (152/1 n. 614). Cio che é presente fra parentesi € riferito da Al-Baihagt (410/1),

e il Sapiente °Abdul °Aziz Bin Baz ha classificato come hasan (di buon grado) la sua
catena di trasmissione in "Tuhfatu-1-Akhbar" (pag. 38)333.

Y ALl e ali a8l Y Al il 3 el J 5t il B sen 3 a5 ((Aalid B geal) o 38 ) AdgE 2
sl in yad Lal pus Lo s alaill dia Gaind A oo LY ol il o g 280 & s cJiasi V5 uni Lelay
Signore (Rabb) di questo perfetto invito: si intende con questo l'invito (da®iah) del

Tauhid (Unicita di Allah). Questa da®ia/ (invito) e descritta come "completa” poiche
lo shirk (l'adorare altri assieme ad Allah) € una mancanza; puo essere anche descritta
come perfetta perché in essa non vi sono cambiamenti e modifiche, bensi questa daiah
rimarra cosi com'e fino al Giorno della Resurrezione; oppure per il fatto che € l'unica
ad avere la caratteristica di perfezione mentre all'infuori di essa tutto il resto & soggetto
alla mancanza.

Jial (A b (M) s 3
'Al-izastlah: Si tratta di un determinato livello in Paradiso [che permette di intercedere presso
Allah a favore degli uomini (NdT)].

LB il e 50l 3 A el sl ((Alsadlly) 14l g8 4
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resuscitalo nel Giorno del Giudizio mettendolo nella posizione di
colui che merita I'elogio« che Tu gli hai promesso. [In verita non
manchi mai alle Tue promesse].

DY Mua 23 T I 3 55 anil) 523))(0)-26
Iad°0 linafsihi baina-aladhani tia-aligamati fa'inna-aldu®a'a 1a
Turaddu.

[II Muslim] invoca chiedendo [il bene] per se stesso durante
I’intervallo che intercorre tra 1’adhan (il primo richiamo alla
salah) e 1’igamah (il secondo richiamo alla salah)< poiché la
supplica in quel momento non viene rifiutata?.

Z@}—DJX\ L2316
Invocazione per linizio della salah
(dopo il takbir)
(8 s s 5 R 140 e s L (s 1 5 3 ) (1)-27
ZHL (LA e L) gl ¢l e Gl AN 3 WS LA (s
(5 £
Allahumma ba°id baini tia baina Khataiaia kama ba®adtta baina al-

mashriqi Ga al-maghribi. Allahumma naqqini min khataiaia kama
Tunaqqa al-ththatbu al-'abtadu mina al-ddanasic Allahumma

Al-fadilah: si tratta di una posizione al di sopra di quella delle altre creature.
262/1 ¢S el 55} 1 5kl 512200 a8 c2anl 50525 a8 393 5l 53595 A8 )5 3594 a8y i (1)
Al-Ttirmidhi (n. 3594 e 3595). Vedi anche Abi Daad (n. 525) e Ahmad (n. 12200) e 'Iria’
'Al-Ghalil (262/1).
Sk eled 0S5 al Lo il (e (5 AY) Cupalal) 8 Lay s (ge Y (S5 coles JSI el 48Ul eleal) Ladl 2
sltie) g s ) dayld
Si ¢ liberi di invocare Allah chiedendo cio che si vuole, ma bisogna ricordare che altri
Hadith specificano la condizione che non si tratti di un'invocazione legata ad un
peccato, alla rottura di un legame parentale o a una trasgressione.
598 456419 /1 cpluas 744 48,6181 /1 5D (3)
Al-Bukhari, (1/181 n. 744), e Muslim (1/419 n. 598).
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IghsilnT min khatatata« bi-Iththalji ©ia al-ma'i Gia al-baradi.

O Allah« distanzia fra me e i miei peccati come hai distanziato fra
I’Oriente e I’Occidente. O Allah« purificami dai miei peccati cosi
come la veste bianca viene purificata dalla sporcizia®. O Allah:
lavami dai miei peccati con la neve« l'acqua e la grandine®.

e yrall g 3 piall Cpn les dad claalfiall 8 Le 4l o) 8 Rallie o jiall g (3-diall dan ladmy 4 ety L
Leie daanll g clge B (ga piall f clen 330 5all @ 55 sl paaBacliall (e 3 el )5S

[...] come hai distanziato fra I’Oriente e ’Occidente: egli # ha comparato [la distanza
fra sé e i peccati] alla distanza fra I'Oriente e I'Occidente come unita estrema di distanza;
questo, perche fra le cose visibili, non vi € distanza piu estrema di quella fra I'Oriente e
I'Occidente. Con questo voler distanziare [fra sé e i peccati] si intende [il chiedere] la
cancellazione dei peccati e il fatto che Allah non punisca per essi; oppure il fatto che

Egli impedisca la loro realizzazione e ci salvaguardi da essi.

sy gl (e 493 Al a5 ¢l (g Gl Jm)) alati LS (sl G9) (ki gl ((g.m pell)) ;182
u.u.\ﬂ\ }\Mﬂ‘flu\m‘)mlﬂ‘u\ﬂ\ J.\Lmk_!)\mc‘)g.k\ L)A-\JY\ L_!}ﬂ\uﬁu.uﬂ\ d\}‘)uy ‘uau.\“ uAua.u\J\ u_,ﬂ\
‘—‘)‘J‘u“ék‘u‘ Ma_ud\ \Ahund_..as!\j ‘4.\5)4\ L}SJ@.L.M.M ‘U“""y‘ u@uewdb)@meb ‘d_..ud\ Ay
Lo 4 B ol Cama ) g (e (il fBS A

[...] cosi come la veste bianca viene purificata dalla sporcizia: egli &z ha comparato la

purezza della propria persona dai peccati alla purezza dell'abito bianco lavato dalla

spocizia perché quando il vestito bianco viene purificato dalle macchie [la sua pulizia]

& piu evidente rispetto a quella di altri colori, sui quali potrebbe rimanere un residuo di

sporco dopo il lavaggio senza che sia evidente sull'abito, per una caratteristica propria

[del colore] che ne impedisce la vista; al contrario ogni traccia di sporco risulta chiara

sul tessuto bianco. Lo scopo di questa similitudine é I'esprimere I'abbandono di tutti i

peccati alla stessa maniera con cui l'abito bianco viene purificato dalla sporcizia, in

modo che non rimanga nessun residuo [di essi].

Jsas (S Y u_d\ celauldl (e Al il g_a\)g_la.d\ &\}\\ ')’SQA so);‘ uj\ (™ ahl.hau.au.ﬂ_u&\ ?qﬂ\)) uﬁs
Lad e ek il flea V) gl (e palin ¥ ) 66 i) g1 Y Bl dlaaaly W) AalS) 5 e dal
A_JL\AJ\ cﬂJ} ‘UAL;)\)I\ U\)\ L_‘,A‘LJJ_J\ t\yﬁ“ sl 4_.|L€..| t_\)J.\J\ UA-\MJGJGA G_J\ ed_!)w&\}\i_\
Colaal

OF b ol Cnan 8 Gl (5 6 kel () sand G Leleald b jledall J sl Un s gl LS : indl
slal fa dplany Lgal) BT ALk (S dga g (e g A gy Juudd (Galsal) gl alusall 2l L 5 13)) ¢ il
O kAT g

[...] O Allah, lavami dai miei peccati con la neve, 'acqua e la grandine: qui sono stati

citati tutti gli elementi purificanti che scendono dal cielo, senza i quali non si pud

ottenere la completa purificazione (taharah 5_'«%) se non usando uno di essi; questoper

attirare I'attenzione verso i diversi tipi di perdono senza i quali non ci si riesce a liberare

dai peccati. E come se dicesse: [O Allah] purificami dai peccati tramite i diversi tipi del

Tuo perdono.Cio consiste nella purificazione dai peccati allo stesso modo in cui questi

tre elementi riescono ad annullare le sporcizie e a liberare I'uomo dallo stato di impurita,

maggiore e minore. I significato ¢: [O Allah], cosi come hai fatto in modo che questi

elementi siano una causa per raggiungere lo stato di purificazione fai si che siano una

causa per ottenere il perdono. Questo significato chiarisce I'Hadith trasmesso da 'Abi

Hurairah, in cui Messaggero # (significati): "Quando il servo musulmano o il credente

compie il ada’ (il lavaggio di purificazione) lavando il suo volto, con lI'acqua —o con

l'ultima goccia d'acqua- si allontana dal suo volto ogni peccato [che ha commesso]
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D@ QY i QT (e &L iy el i) (2) 28
Subhanaka Allahumma ta bihamdika¢ ta tabaraka ismuka¢ Gia ta°ala
jadduka:¢ Gia 1a 'ilaha ghairuka.

A Te spetta la gloria per la Tua perfezione? o Allah« ti elogio con la
lode che Ti spetta« sia benedetto il Tuo nome?® e altissima e sublime € la
Tua Maesta e la Tua Gloria* e non vi ¢ altro dio ad aver diritto di
adorazione all'infuori di Te.

O CRS R (e U Ly T ol 0 ) i 3 g 02))(3) 29
\j UJATJSL}AJJ.L)_M(}[ cu.mnaj\ UJ&@W}cdecé_uu}c@)_m
G__um;mnacdm.ch}b‘ft‘)&_ui CR PR AR B TSR EINA g
U_A.AI?U‘;'IM\}Q_UTY\ uy?l\)suym\&_\g@}mé)ssbwumu_ﬁ)m\j
Y i e G yan ¥ L’@;u;u@;uﬁ\}‘u Y eial o ¥ d);‘y\
‘AJ.\]\} &JA L!T cd.---J\ L).n.\l “) cﬁﬁ‘w‘\ H 4j§ ‘)Aaj\} GAJJM} &J.LI] T
() Goly WS (T, KL

Uajjahtu 0iajhia lilladht fatara al-ssamatati tia al-'arda hanifan tia

guardando con gli occhi [qualcosa di illecito]" (Sahzh Muslim, n.244).
<806 ?5).\ caale (3l 5243 ?5)“ sél«jﬂ\; <775 ?3)" €A gld }4\ 3.1..1)\}1\ Crdl L_lLA_AA‘) <399 ?BJ" ‘?.Luw (1)
135/1 caala o) grania 177/1 e 2 amaa kil 50899 o8y ¢ Sluill
Muslim (n. 399) e tutti e quattro as-habu al-Ssunan (i trasmettitori della Sunna#): Aba Datad

(n. 755), Al-Tirmidht (n. 243), Ibn Majah (n. 806), Al-NnasaT (n. 899). Vedi anche:
Sahih Al-Tirmidh (1/77), e Sahih Ibn Majah (1/135).

2 Gloria a Te per la Tua perfezione (in arabo subhanaka <\=xv): il significato & "Il glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneitd nei confronti di ogni cosa che non gli si
addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna o ogni altro
tipo di dipendenza o di mancanza".

) gl ‘5344\5).:&_1)5) 6?L!—l} AL Lﬁ‘ HER e 5&1_“:.:\}1\)0)45]\ =X AS bl (e ((dJLMJ)) 4.‘393

Ll yal) JMM}“;)&'MJ\ cua)‘}]\}
Sia benedetto il Tuo nome (in arabo tabaraka-ismuka e &) la barakah indica la moltitudine e
la vastita, cioé: e superiore e sublime [il Tuo Nome], sono molteplici le sue benedizioni nei cieli
e nella terra perché con esso queste esistono e con esso scende verso di loro ogni bene.
ialae 1l ((dan)) 1Al il 5 Sle 1l ((Antg)) sAdg® 4

[-..] e altissima e sublime ¢ la Tua Maesta e la Tua Gloria (in arabo fa°ala jaddukadx> J\=5); Alta e
sublime € la Tua Grandezza, [Maesta, Potenza e Gloria].

T71a8 5534 /1 colua an AT (5)

Trasmesso da Muslim (534\1 n. 771).
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ma 'ana mina al-mushrikina« 'inna salati¢ ta nusuki¢ ia mahiaia«
tia mamati liL1ahi rabbi al-°alamina¢ 1a sharika lahu Gia bidhalika
‘'umirtu« Ga 'ana mina al-muslimina. 'Allahumma 'anta Al-Maliku:
la '1laha '1lla 'anta¢ 'anta rabbi¢ Gia 'ana °abduka¢ zalamtu nafsi¢ tia-
'I°taraftu bidhanbic fa-'ighfir 1T dhuntibi jami®an¢ 'innahu la
iaghfiru al-dhdhuntiba 'illa 'anta« Gia 'thdini li-'ahsani al-'akhlaqi 1a
1ahdi li-'ahsaniha '1l1a 'anta« Gia-'isrif °anni saii'aha 1a iasrifu sair'aha
'il1a 'anta« labbaika Gia sa°daika« tia al-khairu kulluhu bi-tadika« ta
al-shsharru laisa 'ilaika« 'ana bika tia 'ilatka« tabarakta Gia ta®alaita«
astaghfiruka tia 'attibu 'ilaika.

Ho rivolto il mio volto! verso Colui che ha creato i cieli e la terra
da sincero monoteista e non sono un politeista®. In verita la mia
salah® la mia offerta sacrificale« la mia vita e la mia morte sono
solo per Allah« il Signore dei Mondi; Egli non ha alcun socio.
Questo mi ¢ stato comandato? e io sono un Musulmano. O Allah:
Tu sei il Sovrano« a nessuno spetta il diritto di essere lodato se non
a Te. Tu sei il mio Signore e io sono Tuo servo« ho agito
ingiustamente nei confronti della mia persona® e ho riconosciuto il
mio peccato® percio perdona tutti i miei peccati« perché nessuno

Gl sl (Va9 @ sand) jhad 5 A)) ioleny chnal s 5 ¢ ee 5 i cualdl g (420 ) Al
Ho rivolto il mio volto: cioé "Ho rivolto con tutta sincerita la mia religione e le mie azioni",
¢ stato anche affermato a riguardo: "Ho inteso coi miei atti di culto [soddisfare il Signore...]".
oline = liad 5 cCaiall Gl ((CnSudall (e Ul Lag)) s Alg8 2
AR 5 L3N )5 (X a5 (o g s ¢ el g (535635 atas (s e e LIS S e sl ((Sdall))
Non sono uno dei politeisti -di coloro che associano altri ad Allah- (in arabo mushrikin):
con questo termine vengono definiti tutti i negatori, sia che si tratti di coloro che
adorano gli idoli, le statue, sia gli ebrei, i cristiani [per il fatto che si sono allontanati
dal vero monoteismo e hanno negato la profezia di Muhammad #], sia gli adoratori del
fuoco, gli apostati, gli eretici ed altri.
il sl (D ) 1B
La mia salah: qui col termine salak non si intende solo l'adorazione rituale svolta dal
credente cinque volte al giorno, ma si intendono anche tutti i tipi di culto rivolti ad Allah
I'Altissimo.
4 Questo mi ¢ stato comandato: I'ikh/as, la completa sincerita nell'adorazione, il fatto di
rivolgerla tutta unicamente ad Allah I'Altissimo aspettando da Lui la ricompensa.
5 Ho agito ingiustamente nei confronti della mia persona: nel commettere i peccati e nel
meritare [di conseguenza] la punizione per essi.

® Ho riconosciuto il mio peccato: riconoscere il proprio peccato vuol dire pentirsi di esso.
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puo perdonare 1 peccati all’infuori di Te. Guidami inoltre verso il
comportamento migliore« nessuno mi pud guidare in questo
all’infuori di Te; e allontanami dal comportamento peggiore
perché nessuno puo allontanarmi da questo all’infuori di Te.
Eccomi qui¢ a rispondere alla Tua chiamata®c sono felice di
servirti. Tutto il bene giace nelle Tue mani« e il male non proviene
da Te?. lo esisto grazie alla Tua Esistenza e a Te faro ritorno. Tu
sei Benedetto® ed Elevato*« cerco il Tuo perdono e a Te torno
pentito.

e o 1T e gl Lala (s ity il L5 2200))(4)_30
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Allahumma rabba Jibra’ilac ta Mika'Tla« tia Israfila¢ fatira al-
ssamatati ta al-'ardic °alima al-ghaibi ta al-shahadati anta
tahkumu baina °ibadika fima kana fihi Takhtalifun. 'Thdini lima-

! Eccomi qui, a rispondere alla Tua chiamata: in arabo < (labbaik). Questo termine
indica la volonta di accorrere ad Allah 1'Altissimo rimanendo costantemente in Sua
obbedienza.

2 I male non proviene da Te: bisogna sapere che la dottrina della Gente della Verita afferma

che tutte le creature esistenti, buone o cattive, utili o dannose, tutte quante sono state create

da Allah 1'Altissimo, per Sua volonta e Suo decreto. I Sapienti si sono trovati in discordia
riguardo la spiegazione di questo passo dell'invocazione e hanno espresso le seguenti
posizioni:

- La prima, quella piu diffusa & che "il male non pud essere un mezzo per avvicinarsi a Te".

- La seconda é che "il male non si eleva a Te, mentre vengono elevate le buone parole”.

- Laterza e che "il male non puo esserTi attribuito per educazione", nel senso che non si dice:
"0 colui che ha fatto esistere il male™ anche se & Lui che ha decretato la sua esitenza.

- La quarta é che "rispetto alla Sua saggezza quello che viene visto come male non lo € in
verita [dietro ad esso si nasconde un bene che noi ignoriamo]", e questo significato &
molto probabile che sia quello inteso, e Allah ne sa di piu.

% Tu sei Benedetto (<<l tabarakta): Tu meriti la Lode immensa, sempre maggiore.

4 Tu sei Elevato (wisita®alaita): Tu sei al di sopra dal somigliare all'illusione di ogni
illuso, all'immaginazione che viene posta per ogni termine [terreno], e Sei elevato da
tutti i difetti e da tutte le mancanze.

770 882 ¢534 /1 ¢alua4a 131 (5)
Trasmesso da Muslim, (534\1 n. 770).
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Khtulifa fihi mina al-haqqi bi'idhnika 'innaka tahdi man tasha'u 'ila
siratin mustaqim.

O Allah« Signore di Jibra '1l« Mika 1l e Israfil*« Creatore dei cieli e
della terra< Conoscitore di cio che e invisibile e manifesto« Tu sei
Colui che giudica« fra i Suoi servi« riguardo le loro divergenze.
Guidami« col Tuo permesso?« alla verita riguardo la quale essi si
sono trovati in discordia3« in verita Tu guidi chi vuoi sulla retta
via.

)RRy o IS al) Baady of & T AD (Tl R AL o 2y (9)_31
O il e 4l 35Ty ) B (Slaaal s 880 Al (ailuy of 15 4l Ty of Hi8

Allahu 'akbaru kabiran< Allahu 'akbaru kabiran< Allahu ‘akbaru
kabiran« @ia al-hamdu liLlahi kathiran< a al-hamdu liLlahi kathirane

L Jibril & chiamato anche Al-Rriih Al-"Amin (lo Spirito Fedele), & I'Angelo responsabile della
consegna del Messaggio di Allah I'Altissimo ai Suoi Messaggeri #. Mika’il & I'Angelo
responsabile delle pioggie e Israfil &€ I'Angelo che soffiera nel Corno perche inizi il
Giorno del Giudizio [n.d.t.].

Sono stati nominati costoro fra tutte le creature; troviamo nel Qur'an e nella Sunnah esempi
simili. Viene citato assieme al nome di Allah ogni cosa di eccellente livello e di grande
importanza, al di fuori di cio che viene considerato miserabile o minuscolo.

2 Col Tuo permesso: per Tua generosita e facilitazione.

3 Guidami alla verita riguardo la quale essi si sono trovati in discordia: guidami nel
seguire la verita sulla quale si sono trovati in dissenso e fai si che io rimanga fermo su di
essa.

JE,5¢16739 55).: «85 /4 ‘m\} <807 ‘95)-“265 /1 caala 0 5 <764 PS).\ 203 /1 ¢aga }4\ 4..;);\ (4)
U.N uAH\ EEHAAJ‘);.}@J:)}LU\X\ JJLd\ e d\ﬁ}c((aﬂu_m;)) Mm‘_gk}}h‘ﬂ{\u’_ﬂ
4.;);\}562 eﬂ).zu_uu\ ASS\W@@U\]\o}d;s((a.\h\w@uuh}h))) 278 ?5)" (Aadi
601 &85 ¢420 /1 Al adhy o ais N jae (3 (o aliss

Lo ha trasmesso Aba Daad (1/203 n. 764), Ibn Majah (1/265 n. 807) e Ahmad (4/85 n.

16739); disse Shu®aib Al-'Arna'at riguardo la catena di trasmissione: hasan li-ghairihi

(di grado hasan comparato e validificato da altri hadith di analogo significato). Disse

°Abd Al-Qadir Al-'Arna'at nel definire il grado di autenticita nel libro "Al-Kalim Al-

Tawb"” di Ton Taimiiah, al numero 78: "Si tratta di un hadith sahih per la presenza di

parti analoghe in altri hadith". Lo ha ricordato anche Al-Albani in "SahzhAl-Kalim Al-

Taiib" al numero 62 e lo ha trasmesso Muslim riferito da Ibn °Umar, in maniera analoga
con una storia a riguardo (1/420 n. 601).
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ta al-hamdu 1iL1ahi kathiran< tia subhana Allahi bukratan ta 'asilan
(da dire tre volte). 'A°Gdhu biLlahi mina al-shshaitani: min nafkhihi
ta nafthihi Ga hamzihi.

Allah e il piu Grande Grandissimo« Allah e il piu Grande
Grandissimo« Allah ¢ il piu Grande Grandissimo; e [tutta] la lode
spetta ad Allah tantissime volte« la lode spetta ad Allah tantissime
volte« la lode spetta ad Allah tantissime volte e sia esaltata la
Trascendenza di Allah! presto al mattino e nel tardo pomeriggio. Mi
rifugio in Allah da Satana« dalla sua superbia? dalla sua poetica® e
dalla sua pazzia®.

caf XAl J}‘uﬁ_\aww@y\ju\jx_ﬂau § el (Onay @) (6)32
wjuaJy\)u\M\ Gy cal Zad) ally) ‘uﬁ_awjuaﬂ\ju\,x__m’j
SlL Caf Xaad) el ][uysuﬁjuaJ‘y\}u\,A_uJ\ el @l Nad) el ][gﬁ_@.
d}\ﬁj}‘d&j\dﬂ)ﬂ}‘d&]\d&}}‘d&]\ J[JAAI\&J}}][ J&\jk_l\jao_ud\
Md}m&\&ahbcd;uyﬂbc Lﬂ\jc/u\}cdﬂ\
Gl b SOy (L8l Wy (LK E GOE T (el G 2N [ande Ly
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Allahumma laka al-hamdu« anta ntru al-ssamatati ta al-'ardi ta

1 Subhana Allah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione ed
estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o mancanza”. [NdT]

2 Dal suo soffiare [insinuare] la superbia. Questo perché il superbo si autoesalta soprattutto
nel caso egi venga lodato.

3 Lapoesia [al tempo dell'ignoranza preislamica] faceva parte dei soffi [insidie] di Satana [perche]
veniva usata per lodare, denigrare, esaltare, disprezzare [le persone allontanandosi dalla
verita].

4 Letteralmente dalla sua strizzata, [dal suo sussurro malvagio].

Sagh Wl e W8 1Y s g5 3l S (5)

Il Profeta ¢ diceva questa invocazione quando si alzava per compiere la salah notturna.

8057385 56317 By <1120 pdn 465 ¢423 371 /135116 /1153 /3 il xa s 3 (6)

769 @831 ¢532 /1 o sain T paiina alia 5 <7499 o3 )5 <7442

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart (3/3 — 11/116 — 13/371- 423 - 465 n. 1120, n.

6317, n. 7385, n. 7442, n. 7499). [Questo hadith si trova] analogamente in Muslim
abbreviato (1/532 n. 769).
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man fthinna« Gia laka al-hamdu anta qaiimu al-ssamatati tia al-"ardi
tla man fihinna« ta laka al-hamdu anta rabbu al-ssamauati ta al-
‘ardi Gia man fihinna¢ Gia laka al-hamdu laka mulku al-ssamatati
ta al-'ardi ta man fihinna< ta laka al-hamdu anta maliku al-
ssamauati ta al-'ardi Ga man fthinna¢ Gia laka al-hamdu anta al-
haqqu« tia tia°duka al-haqqu« Gia qatiluka al-haqqu« ta liga'uka al-
haqqu«ua al-jannatu hagqqun« ta al-nnaru haqqun« tia al-nnabitiiina
haqgun¢< Gia muhammadun (salla Allahu ©°alathi Gia sallama)
haqqun¢ Ga al-ssa®atu hagqun. Allahumma laka aslamtu¢ Ga
°alaika tatiakkaltu¢ Gia bika amantu¢ Ga ‘ilatka anabtu¢ ia bika
khasamtu¢« @ia ilaika hakamtu; fa'ighfir It ma gqaddamtu tia ma
akhkhartu« ia ma asrartu tia ma a®lantu« anta al-mugaddimu:« Ga
anta al-mu'akhkhiru« 1a 'ilaha illa ‘anta¢ anta ‘ilaht 1a ‘ilaha ‘illa
‘anta.

O Allah a Te appartiene tutta la lode« Tu sei la Luce dei cieli< della
terra e di tutto cio che si trova in essi®. A te appartiene tutta la lode:
Tu sei il Sostenitore? dei cieli e della terra e di tutto cio che si trova
in essi. A te appartiene tutta la lode<Tu sei il Signore dei cieli e
della terra e di tutto cio che si trova in essi.A Te appartiene tutta la
lode« a Te appartiene il Regno dei cieli e della terra e tutto cio che
si trova in essi. A Te appartiene tutta la lode« Tu sei il Re dei cieli
e della terra. A Te appartiene tutta la lode. Tu sei la Verita« la Tua
promessa e la verita« la Tua Parola é la verita« il giorno in cui Ti
incontreremo € la verita; il Giardino (del Paradiso) € verita« il
Fuoco (dell’inferno) ¢ verita« i Profeti sono verita« Muhammad
e verita e I’Ora € verita.

O Allah¢« a Te mi sottometto« a Te faccio affidamento« in Te credos
a Te torno pentito« a proposito di Te ho discusso e a Te ho rimesso

! Tu sei la Luce dei cieli, della terra e di tutto cio che si trova in essi: col Tuo Potere tutto
quanto ¢ stato illuminato in essi. "“La luce dei cieli e della terra” indica quanto € ampio
I'arco dell'illuminazione e la forza della luce. In questa maniera & stato inteso il
significato della aiah: o= s <L) ©) 53 410 (24:35).

2 Tu sei il Sostenitore dei cieli[...]: Colui che li protegge e si prende cura di essi, di tutti
coloro che vi abitano e sono compresi entro i loro confini; egli dona ad ognuno cio di
cui necessita per la sussistenza.
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il giudizio; perdonami dunque per i peccati commessi in passato e
per quelli che commettero [in futuro]« per quelli che ho commesso
di nascosto e per quelli commessi in pubblico. Tu sei Colui che
antepone (AlIMugaddim) e Colui che postpone (Al-Mu-akhkhir). A
nessuno spetta il diritto di essere adorato all’infuori di Te« Tu sei
il mio Dio« nessuno ha diritto di essere adorato all’infuori di Te.

g Sl 2217
Suppliche da dire nella posizione di inchino della sald (rukir®)
ey 20 (sl 3 et (D33
Subhana Rabbia al-°azim (da ripetere tre volte)?.
Sia esaltata la Trascedenza del mio Sinore3« il Supremo.
(i) ) s 1 21 ety (2)-34
Subhanaka-Allahumma Rabbanaiia bihamdika« Allahumma ighfir
1.

Sia esaltata la Tua Trascedenza® o Allah Signor nostro« attraverso la
Tua lode; o Allah perdonami [per 1 miei peccati].

8 cdaale 0l 51007 A8 ¢ Sl 5262 a8 s il 5 870 aly casly sidaaal 5 (il J:,\ 4 Al (1)
. 83/1 ¢ il mmnia sl 63514 ¢pd  c2eal 5897
Lo hanno trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah), e Ahmad: Aba Daaad, (n.
870), Al-Ttirmidhi (n. 262), Al-Nnasa'T (n. 1007), Ibn Majah (n. 897) e Ahmad (n.
3514). Vedi anche: Sahihu Al-Ttirmidhz (1/83).

2Tale espressione & chiamata tasbih. | Sapienti hanno espresso la preferenza che la persona
non dica meno di tre tasbih (z-5) durante la posizione di rukiz® (inchino) e di sujid
(prosternazione).

3 Subhana Allah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione ed
estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o mancanza”.

484 2856350 /1 cpluas 794428 5199 /1 s AN (4)

Al-Bukhari (1/99 n. 749) e Muslim (1/350 n. 484).

5 Sia esaltata la Tua trascendenza (in arabo <lilsx—): il significato ¢ "Il glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si

addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro
tipo di dipendenza o mancanza".
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Subbuhun« quddisun« Rabbual-mala'ikati @a al-rrah.

[O Allah Tu sei] il Trascendente?« il Santo® Signore degli Angeli e

dello Spirito*.

(5 a5 ¢ o el fR (Ll T (L ‘L;s)ux;,;ﬂ\))(“) 36
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Allahumma laka raka®tu¢ ta bika amantu¢ tia laka 'aslamtus
Kkhasha®a laka sam°®1¢ tia basaric tia mukhkhi¢ tia ®azmi« Gia ®asabi:
Ula ma-istagalla bihi gadami.

872 d8,5:¢230 /1 ¢35 55487 851353 /1 calua (1)

Muslim (1/353 n. 487) e Aba Dautd (1/230 n. 872).
A 30 gl € Mat ) o ga e S e o el 6l (T 90m)) 1ALSR2
Il Trascendente: cio¢ I’indenne da ogni difetto; ¢ come quando si dice: “Ho proclamato la

trascendenza di Allah I’ Altissimo”, intendendo “Ho affermato la Sua estraneita [da tutto
quello che non Gli si addice]”. (M)
i Lo JS 0 481 3 b aadaall ccue OS e allall ((pugdill)) sl gh
Il Santo: Colui che & purificato da ogni mancanza, il Supremo nella purezza [e lontananza]
da tutto cio che & considerato negativo. (M)
dﬁﬂ} ool 418 (8 LS RSO i e W aii AL Gt ¢S e s 1S (T 3A9) Alghd
‘\S.nm_“JCJJS\ N.u”a} ‘_QL«_MJ)&L_QL‘\S ALl u‘u-‘—“'C}JM d.ﬁ;g(“){tjjb&llﬂ-“
elc\‘m\}cc})l\&_u}‘w\ [y} ‘5\ ‘@dse\)“_:@ﬂ\c})l\ma\).\u\ dA.\;.l}¢(4){Lhd
Lo Spirito: ¢ stato affermato che si tratti di Jibrl (Gabriele) pace su di lui, che sia stato quindi
ricordato in maniera specifica rispetto agli altri angeli, come Egli I'Altissimo ha detto: J
(£ 1550 5,5 )z o9 4L "In essa discendono gli Angeli e lo Spirito”. E stato inoltre
affermato che sV (lo Spmto) rappresentiuna tlpologla fra gli Angeli, come Egli
I'Altissimo ha detto: (*A :Lall) Goa &3y 7 00 as& a52°1 Giorno in cui lo Spirito e gli
Angeli si ergeranno in schiere". Il significato del termine ¢z (spirito) pud anche essere
inteso con "lo spirito indispensabile per la vita di ogni essere vivente". In questo caso il
significato ¢: Signore degli Angeli, e dello spirito. Allah ne sa di pit. (M)
(asdll 5 3421 2 cga 5 <761 a5 760 Ay 22 s ranle o V) Am Y15 77168 52 <534 /1 <plus (5)
1901 s clon 05 <607 o Ay 3a ol Ladl (48 ghaall (o Las <1049 8 50
Muslim (1/534 n. 771), e tutti e quattro Trasmettitori della Sunnah [Ahl Al-ssunan] eccetto Ibn
Majah: Abt Daaad (n. 760 e 761), Al-Ttirmidht (n. 3421), Al-Nnasa'T (n. 1049). La frase
fra parentesi € citata nella versione di Ibn Khuzaimah (n. 607) e Ibn Hibban (n. 1901).
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O Allah¢ a Te mi sono inchinato'« in Te ho creduto« a Te mi sono
sottomesso. A Te si é rivolto con umilta il mio udito?« la mia vistas
la mia mente« le mie ossa« i miei nervi e tutto quello che i miei
piedi sorreggono®.
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A Te mi sono inchinato: il verbo ¢ stato posticipato per indicare I'esclusivita (solo a Te mi

sono inchinato). Il &<, rukia® € lincurvamento, l'inchino. Pud essere citato per

intendere tutta la salah.(M)
Ao S3 s (ga 138 (S sdelall 5 SLENY) g LidV1 038 (e g s BATl ol el 5 (e Al aR)) AlGE 2
s ball 33 )
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A Te si é rivolto con umilta il mio udito [...]: con I'umilta di queste membra si intende la

sottomissione e l'obbedienza; questo per ricordare cio che & doveroso attuare e la [necessita
della] volonta del soggetto responsabile.

Vengono citati dei sensi, l'udito e la vista, poiché sono quelli pit importanti, quelli che
vengono maggiormente utilizzati, che agiscono con piu forza, di cui si ha pil necessita; anche
per il fatto che il maggior numero di peccati viene compiuto tramite essi. E cosi che quando
questi si sottomettono diminuiscono i zasuas (sussurri e pensieri che distraggono dalla
salah).

Vengono invece citati specificamente il cervello, le ossa e i nervi fra le diverse parti del corpo
per il fatto che nella parte piu lontana di esso vi é il cervello, poi le ossa, poi i nervi. Questo
poiche il cervello viene sorretto dalle ossa, le ossa sono tenute assieme dai nervi e tutte le
restanti parti del corpo sono sostenute dalle ossa. [...] Quando si realizza 1'obbedienza ¢ la
sottomissione di queste membra vuol dire che a maggior ragione ¢ stata realizzata dalle
componenti che da esse vengono sorrette.

Il significato dell'obbedienza dell'udito & che accetti l'ascolto della verita e si allontani
dall'ascolto della menzogna. Invece l'obbedienza della vista si realizza col guardare solo le
cose che non sono vietate; I'obbedienza del cervello, delle ossa e dei nervi consiste nella loro
obbedienza interiore ed esteriore. Questo per il fatto che se la parte interiore non coincide
con quella esteriore la sottomissione esteriore non sara di nessuna utilita e non potra essere
presa in considerazione. La sottomissione interiore consiste nel purificarlo (il proprio intimo)
dalla sporcizia dello shirk (associare altri ad Allah 1'Altissimo) e dall'ipocrisia ¢ abbellirlo
con l'ikh/as (la sincerita del compiere le azioni unicamente per Allah I'Altissimo), la
conoscenza e la saggezza.

3 Tutto quello che i miei piedi sorreggono:cioe tutto il corpo.
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Subhana dhi al-jabariitic Ga al-malakitic Ga al-kibrita'ic da al-
°azamati.

Sia esaltata la Trascendenza di Colui? che detiene tutta la Potenza
[costringendo al Suo Volere] 3 tutta la Sovranita 4c tutta la
Magnificenza® e tutta la Grandezza.

g8 e elel 18
Suppliche da dire mentre ci si alza dalla posizione di inchino della saiah (ruki®)

O pa al )38

O 03 5623980 a8y e 2anl 5 (1131 a8 ¢ Slsill 5 873 a8 56230 /1 casls 5 (1)
Abt Datuad (1/230 n. 873), Al-Nnasa7 (n. 1131), Ahmad (n. 23980); la catena di
trasmissione ¢ classificata come hasan (di buon grado di autenticita).

2 Sia esatata la Trascendenza di Colui [...] (inarabo J=): il significato € "1l glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si
addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro
tipo di dipendenza o mancanza™.

)@Lﬁﬂ‘ ;amjéﬁ@\m}é\aﬂﬁ\ GQlia (e A g ‘)Qﬂ‘ )A)cjg.a.“‘;mjﬁu)é;ﬂ ((QJJ,\@J‘ LS:’)) :ﬂﬁ 3

G@.JJ)A\Q.AJ‘J\L«L_AQ Al

Colui che detiene tutta la Potenza (in arabo <50 53): la parola <5 proviene da sl
che significa L& (coercizione). Questa ¢ una delle caretteristiche di Allah I'Altissimo,
da esso proviene _\=VAl-Jabir, il cui significato €: "Colui che costringe i servi alla Sua
Volonta, sia che si tratti di oridini o di divieti". (M)

Al @ gladl) dapa s o od IS e Caalia t i sSLa (63 ina s llall (e ((gSlall)) Adgh 4

Tutta la Sovranita (in arabo < sSWl): la parola deriva da < (il Regno). 1l significato di
> < KL @: "Colui che detiene il possesso di ogni cosa”. Viene usata questa forma
(nella lingua araba) per indicare come forma di esaltazione, di enfasi [della
caratteristica descritta]. (M)

g sl JlaS 5 e JWS (e 3 e a1 dd g ccllall 5 dalaall Lﬁ‘ el sl (20 o LS\ (@QSTD))) cadgd s

A Y g an Y

Tutta la Magnificenza (in arabo sLSV75): cioe "Com'é esaltata la trascendenza colui che
detiene la Magnificenza". Per <L S si intende la Potenza e la Sovranita; € stato anche
affermato che sia un'espressione per indicare la Perfezione della Persona e la Perfezione
dell'Esistenza, ed ¢ caratteristica specifica di Allah I'Altissimo non puo essere usata per
descrivere nessun altro. (M)

796 &8 282 /2 il ga 5 3 (6)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar7 (2/282 n. 796).
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Sami®a Allahu liman hamidahu.
Allah ascolta colui che Lo loda?.

O(a8 S L 158 15 (50 &1, 1)) (2)-39
Rabbanaiia ta laka al-hamdu« hamdan kathiran taiiban mubarakan
fihi.
Signore nostro« e a Te appartiene [tutta] la lode3« un'abbondante:
buona lode*« benedetta in s&°.

Ual 5 g 25 e (bt Lo 20U s « Ll Wy « o)) Uy i sl 2 04))(3)-40
e ¥y cndiel Wl e ¥ gl Sie ) UKy (Bl (8 Lo Gal i)y o L)

A ENE RN T GRS AW
Mil'a al-ssamauati tia mil'a al-'ardic tia ma bainahuma« tGa mil'a
mashi'ta min shat'in ba®°du. Ahla alth-thana'i Ga al-majdi< ahaqqu
ma qala al-°abdu¢ @ia kulluna laka °abdun. Allahumma 12 mani®a
lima 'a°taita« tia 1a mu°tita lima mana°®ta« tia latanfa®u dha al-jaddi
minka al-jaddu.

JA) i 5] odes 4ke dil Jii ssl ((oan Cal ) pan)) 14l gh L
Allah ascolta colui che Lo loda: cio significa "Allah ha accettato da lui la sua lode [ed ha
accolto la sua richiesta]".
796 & 52284 /2 il an s A (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (2/284 n. 796).
((S)s1)) 038 138 &5 ¢ Cpman Lat DS 5 (51 5))— 48 o S5 ¢((513) Db s G2y ((ead iy Uy j)) 14l gh
JEVEN RE PRE IVEN Ly oo ¢dibale ey aal )
() 5 Anall e JLaSIL 3 ganall Ciia g raanll ((2aad) &l Uy j)) sl gd
Signore nostro, e a Te appartiene [tutta] la lode: Nostro Signore ti abbiamo lodato, e a
Te appartiene la lode [di diritto].

La lode: é il descrivere il Soggetto lodato come Perfetto, accompagnando a questo I'amore
per Lui e la glorificazione.

Lalla gl (L)) sl
Buona lode: assoluta [rivolta unicamente a Te].
3 e sl ((BUle)) 485
Benedetta in sé: sempre in aumento.

ATT8 5346 /1 «als (6)
Muslim (1/346 n. 477).
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[Una lode« tanta] quanto pud essere contenuta nei Cielic nella
Terra¢ nello spazio che vi ¢ fra di essi' e quanto poi puo essere
contenuta in cio che Tu vuoi [che venga contenuta]?. Tu sei Colui
che detiene la Lode e la Potenza®; [questa €] la dichiarazione piu
veritiera che il servo abbia affermato [su di Te] e tutti noi siamo
Tuoi servi*. O Allah¢ nessuno puo privare di quello che Tu hai

g8 2ay enll Ga ol o aadly il e W) U5 L) ((Lagd by 02 ) s ey & gamdl) £0a)) ALsE
A3 seaall
e ) el Ll 5 e V) dan W g ¢ JnlSally 5oy Y DS 5 ey 58 5 Jia 2USD 13)) oo ) das ) — dadd) U8
Y gauall Sy L Lea € e il ¢ ST Sl Galual chladS @l (5 6&5 o a8y o) s cae) iS5
(o= s
[...] quanto puo essere contenuta nei Cieli, nella Terra, nello spazio che vi € fra di essi:
questa affermazione é segnale del riconoscere l'incapacita di adempiere al dovere della
lode [che spetta ad Allah I'Altissimo], dopo aver esaurito ogni sforzo in tal senso. Al-
Khattabi ha affermato: "Queste parole sono [intese] per proporre un esempio [di cio che
si vuole esprimere] e per avvicinare [questo concetto alla percezione umana]. Questo
perche le parole non possono essere misurate con unita di misura e non possono essere
messe in un contenitore; si intende dunque con questa espressione la moltitudine dei
conti: anche se venisse decretato che tali parole [di lode] avessero dei veri e propri corpi
che riempissero lo spazio, arriverebbe la loro moltitudine a riempire i Cieli e la Terra.
Ol 4y o elimall 48 iy o e el Al des o (L3 038 (1 £ (0 i La s Jag)) 14l B2
aalie danll 8 A (BIA (e aal iy Al gt daall @l o) 5 Gud s il e 4 ) Jali el
o\)uw_\aa‘ uLSM‘Y ‘_\A;iwgui x Lt (ariad 49l s3g0 5 colgliia g
[...] quanto poi pud essere contenuta in cid che Tu vuoi [che venga contenuta]: questa
affermazione ¢ segnale che la lode verso Allah ¢ piu onorata rispetto al fatto di poter
essere [circoscritta ed] enumerata e di poter essere confinata entro limiti di tempo e di
spazio; per tale motivo egli, pace e benedizione su di lui, ha risposto la questione alla
volonta [di Allah I'Altissimo]. Non vi ¢, dopo di ¢id, un fine [con cui termini] la lode e
nessuna delle creature di Allah ¢ giunta al limite e alla fine dell' [espressione della]
lode. E per questo livello [di lode ad Allah I'Altissimo] che il nostro Profeta pace e
benedizione su di lui si & meritato l'appellativo di "Ahmad", poiché egli ha lodato
[Allah] piu di chiunque altro.
ey Aadlaall (Jond ramall 5 Ly pd Al IS Juaia ddale Ua ) Wy eca il dgi s cdalanll 1l ((23adlg)) s4dgd 3
Ve dil ake
La Potenza (in arabo Y): la Grandezza [la Mesta, la Potenza], il piu alto grado di onore.
[In arabo] si usa dire xW J~_ per indicare un uomo vigoroso, molto generoso, benevolo
e nobile. La forma [araba di uno dei Nomi di Allah 1'Altissimo] =<l & per enfatizzare
la caratteristica descritta.

Ll I a5 Mot B gunlly il i) (4 Gl LS g)) salghy 4

Ailas g Gl e g ead Gl i) g o s i) ) (o odill 4 oY faal) A giy L Gal 1 o S

[...] tutti noi siamo Tuoi servi: questa affermazione esprime I'ammissione di essere servi di

Allah I'Altissimo, di Suo possesso. Questa ¢ la dichiarazione piu veritiera che il servo

abbia espresso, per il fatto che ¢ espressione di affidamento e di obbedienza ad Allah
I'Altissimo compreso il riconoscimento della Sua Unicita.
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voluto donare e nessuno pud donare cio di cui Tu hai voluto
privare« e nessuana ricchezza puo essere di beneficio a colui che
la possiede per difendersi da Tel.

dadil 25 19
Suppliche da dire durante il sujiid (la prostermazione) della salah

il (L 5 ) (D4
Subhana Rabbia al-'a°la.

Sia esaltata la Trascendenza del mio Signore3« il piu Alto (tre
volte)®.

clicUay Janll dxdiy La) 5 colie dlie 2l Caalia al adiy Y sl () clia ) 13 adiy ¥ g)) s4dgh !
Y Gl a6 s ectialae cle gl g((San Mad)) e s e 5 daland) 5 cdaad) Gall 3 aad)

[...] nessuana ricchezza puo essere di beneficio a colui che la possiede per difendersi da
Te: cioé laricchezza [materiale] non sara di beneficio al ricco per difendersi da Te, [dal
Tuo castigo]; potra [solo] essergli di benedicio I'agire con obbedienza [ai Tuoi ordini].

35‘).3 caale 1 5¢1007 ?ﬁ‘).z c‘é_ﬁLuﬂ\_, 262 ?5)" sél\a‘)ﬂ\} «870 ?5‘).1 €A gld _9_\\3.«;\_9 ¢yl JA\ 4;‘);\ (2)

. 83/1 «ga il ramaa: Hhall 53514 ¢ c2eal 5897

Lo hanno trasmesso Ahl Al-Ssunan (i trasmettitori della Sunnah), oltre che Ahmad: Aba
Dauad, (n. 870), Al-Tirmidhi (n. 262), Al-Nasa'T (n. 1007), Ibn Majah (n. 897), Ahmad
(n. 3514). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhr (1/83).

% Sia esaltata la Trascendenza del mio Signore (in arabo subhana Rabbi —» J=aa—u): il
significato & "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione ed estraneitd nei
confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un
figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".

Ll e EO gl g5y Lf\ (Y Q}L’.B) calgd 4

S ey 5 oGl GG e a5 & 5SSty YT alad) dal iy

s e At Ll cpoal il e a8 OIS G Tl o ¢ oL sl 5 adaallip oS ) Gareads 8 4aSall
s 408 Ly demiaad (s i S (e Juadl (S D81l 50 e lime ) Gyl o il gl
bl Gy eV s 5 cJaadil) Jadl

Da dire tre volte. | Sapienti hanno espresso la preferenza che la persona non dica meno di tre

glorificazioni durante la posizione di rukiz® (inchino) e di sujiid (prosternazione), ma
che ne aumenti il numero.

Vi & una saggezza nel fatto che nella posizione di g sS_ rukiz® (inchino) Allah 1'Altissimo
venga glorificato con l'aggettivo ~da2ll, il Supremo, mentre in quella di >s—usujiid
(prosternazione) venga glorificato con l'aggettivo —L-<¥), il pil Alto: nella
prosternazione si realizza il massimo dell'umiltd —essendo che il servo pone la fronte,
la parte piti nobile, laddove i piedi calpestano il terreno- e questo fa della prosternazione
un atto piu meritorio dell'inchino; per tale motivo durante esso viene glorificato Allah
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D (L) 2 iy W) %l @aiy))(2) 42
Subhanaka-Allahumma Rabbanaiia bihamdika« Allahumma ighfir
I1.

Sia esaltata la Tua trascendenza? o Allah Signor nostro« [ti elogio con la]
lode che a Te appartiene; o Allah perdonami [per i miei peccati].

O (g 55 AU L L e 52)(3)-43
Subbiihun« quddasun« Rabbu al-mala'ikati Gia al-rrthi.

[Allah ¢] il Trascendente*« il Santo® Signore degli Angeli e dello
Spirito®.

col superlativo, rappresentato da —L<%¥' (il pid Alto), mentre nell'inchino viene
glorificato con ada<d (il Supremo). (M)
34 &8 5 a2 5 (484 oB yxalusa s (79468 yus Al (1)
Al-Bukhari (n. 794), Muslim (n. 484). E stato precedentemente citato al n. 34.

2 Sia esaltata la Tua trascendenza (in arabo <ilsx): il significato ¢ "II glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneitd nei confronti di ogni cosa che non gli si
addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro
tipo di dipendenza 0 mancanza".

35 a8y a3 5 (8728 yu35)d 5 5487 481 ¢533 /1 calusa (3)

Muslim (1/533 n. 487), Abii Daad (n. 872). E stato precedentemente citato al n. 35.

4 5 1l ¢t ) G g ccue JS 0 0 33l 16l (o)) AR

Il Trascendente (in arabo g.s=): I'indenne da ogni difetto.

g e JS e A il (8 aidaal) ccue JS e aldall ((ugdill)) 14l g
Il Santo: Colui che ¢ indenne da ogni mancanza, il Supremo nella purezza da tutto cio che ¢
considerato negativo.

J,....} émuﬁ@us A plw o Wcadi SAL (el cadlull agle s JAS((CJJ.“})) 4l 86

@&_J\JC‘”S\ ejm?y} ulh;d}suﬁuSgd\.&M\ (e hla g )l Jﬁ)‘(s){C3)S|34$Jm._J‘

65"“*”‘}‘:})5‘ G A G ‘5\ ‘@dse\)s‘u@al\cj)llﬂua\)\u\ dA—\&J}‘(G){M

Lo Spirito: ¢ stato affermato che si tratti di Jibril (Gabriele) pace su di lui, che sia stato quindi
ricordato in maniera spemﬂca rispetto agli altri angeli, come Egli I'Altissimo ha detto: J
(£ 1550 5,5 )7 9,9 4L "In essa discendono gli Angeli e lo Spirito”. E stato inoltre
affermato che s (lo Splrlto) rappresentiuna tlpologla fra gI| Angell come Egli
I'Altissimo ha detto: (™A :Lall) Gma 4305 z 558 458 22”1l Giorno in cui lo Spirito e gli
Angeli si ergeranno in schiere". 1l significato del termine .. (spirito) pud anche essere
inteso con "lo spirito indispensabile per la vita di ogni essere vivente". In questo caso il
significato ¢: Signore degli Angeli, e dello spirito. Allah ne sa di piu.
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Allahumma laka sajadtu« ia bika 'amantu¢ ia laka 'aslamtu« sajada
tajht lilladht khalagahu« tia satiiarahu¢ @ia shaqga sam®ahu Ga
basarahu« tabaraka-Allahu 'ahsanu al-khaligina.

O Allah« a Te mi sono prosternato« in Te ho creduto e a Te mi sono
sottomesso; il mio volto si e prosternato a Colui che lo ha creato e
figurato« che vi ha aperto [lo spazio] per l'udito e la vista; sia
benedetto Allah?« il miglior Creatore.

) (Ek s ¢ b Sy ecn KLy g5l (53 i) (0)45
Subhana dhi al-jabariitic Gia al-malakttic ta al-kibrita'ic ta al-
°azamati.
Sia esaltata la trascendenza® di Colui che detiene tutta la Potenza®:

2 5771 BE5x534 /1 cpoluse (1)

Muslim (1/534 n. 771), e altri rifermenti.

) gadl) ‘534.3\5).:&_1)35) ‘?Lﬂ)‘sﬂaj Lﬁ\ E g ‘t\__m'i\)“)'éjiﬁ| R AS il e ((Aﬂ)\..lﬂ‘g)‘) :‘U‘ga 2

) IS A5 a8 4r Y )Y

Sia benedetto Allah (in arabo Tabdraka Allah & 4 ,\%): la barakah indica la moltitudine e la vastita,
cioé: é superiore e sublime [Allah], sono molteplici le sue benedizioni nei cieli e nella terra perché
con esso essi esistono e con esso scende verso di loro ogni bene.

o a8 SN das 256230980 8 caal 5 1131 @ ¢ Sl 5873 A8 <230 /1 <252 s (3)

37 @A A0 a8 5166 /1 a5l

Abt Daad (1/230 n. 873), Al-Nnasa'T (n. 1131), Ahmad (n. 23980); Al-Albani ha classificato
la sua catena di trasmissione come sahih in Sahih 4bi Daiid (1/166). La fonte € stata
precedentemente citata al n. 37.

4 La perfezione spetta a Colui (in arabo ¢ls—): il significato & "Il glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneitd nei confronti di ogni cosa che non gli si
addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro
tipo di dipendenza o0 mancanza".

e 53 tolinas ¢ uladl ey (Mad Al Clia o g5 ¢ gl 585 ¢l e 1y ) (G ) AdRS

sty el e dl )l e e alall

Colui che detiene tutta la Potenza (in arabo <3 s3): la parola <s_: proviene da =
che significa <& (coercizione). Questa & una delle caretteristiche di Allah I'Altissimo,
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tutta la Sovranital« tutta la Magnificenza? e tutta la Grandezza.

(35 ATy 6 AT5 AT Al B0 K (53 I i) 1)) ()46
Allahumma ighfir lidhanbi kullahu: diqqahu ta jullahu¢ Ga
'attlahu ta akhirahu« tia °alanitiatahu ta sirrahu.

O Allah perdona tutti i miei peccati: la piccola e la grande quantita

di essi¢ i primi e gli ultimic< quelli compiuti di palese e quelli di

nascosto.

Sl el (o i e By (AT e A 3l 35l (T) g7
D Je Citl R e (e S ] Y

Allahumma 'inni 'a®udhu biridaka min sakhatika« tia bimu°®afatika

min °uqubatika<ta 'a°adhu bika minka¢ 1a 'uh-sithana'an °alaika¢

anta kama 'athnaita °ala nafsika.

O Allah cerco rifugio nel Tuo compiacimento dalla Tua ira¢ [cerco

rifugio] nel Tuo perdono dal Tuo castigo; e ricerco rifugio in Te
da Te stesso® non posso enumerare la lode verso di Te® Tu sei

da esso proviene _s\VAl-Jabir, il cui significato €: "Colui che costringe i servi alla Sua
Volonta, sia che si tratti di oridini o di divieti".

LAadlall ¢ glasl) thf‘;&dsuﬂ).n bt <L) Lﬁﬁ@u;f«ﬂld\ ua((dnjﬂ.dl)) calg8l
Tutta la Sovranita (in arabo < SW): |a parola deriva da <! (il Regno). Il significato di
> < KL @: "Colui che detiene il possesso di ogni cosa”. Viene usata questa forma (nella
lingua araba) per indicare come forma di esaltazione, di enfasi [della caratteristica descritta].
g sl JlaS 5 e JWS (e 3 e a8 5 ccllall 5 dadaall ‘..5‘ TRTN PR B Lﬁ‘ (@QSTD)) 1l 2
Az A Y g aanY
Tutta la Magnificenza (in arabo s\, ~<15): cioé "Com'e Perfetto colui che detiene la
Magnificenza". Per << si intende la Potenza e la Sovranita; & stato anche affermato
che sia un'espressione per indicare la Perfezione della Persona e la Perfezione
dell'Esistenza, ed € caratteristica specifica di Allah I'Altissimo non puo essere usata per
descrivere nessun altro.
483 28,6230 /1 <plue (3)
Muslim (1/230 n. 483).
486 a8 56352 /1 <alua (4)
Muslim (1/352 n. 486).
P KYSCP IE I GVOE PP LS‘ ((»ﬂl&cﬂg .UG\)) :adgds
Ricerco rifugio in Te da Te stesso: cerco rifugio in Te dalla Tua ira o dal Tuo castigo.
el YAl y ;L;i (e el ‘,«4;! Y)) 14186
Non posso enumerare la lode verso di Te: sono incapace di questo e non potrd mai arrivare
a fare cio.



La fortezza del Musulmano elwd\ (s

cosi come hai lodato la Tua Personat.?

WIEWGTERRN PO |
Supplica da dire tra le due prostemazioni (suiid)

(e Ly e e L) (1

Rabbi-ighfir I« Rabbi-ighfir Ii.
Signore mio perdonami« Signore mio perdonami®,

Dles ¥ 4l LeSd i & ol o Haia Y il 5 oWl e Saally il jie) (Al o culi] LaS cuil)) sl gl
e el als LD (Y tagle oI A Y SlIiSE aslaal

u;eéijﬁiﬁujcﬁiﬁb_"#iﬂ\ JE—@&J\.}J‘J&}‘)’.}SU}J—&Q‘;& ;LﬁdSé
o5 gl adla) 5

Tu sei cosi come hai lodato la Tua Persona: con questa affermazione il servo ammette di

essere incapace di lodare Allah [come ha diritto di essere lodato] e di non essere

all'altezza di giungere alla realta di questa [lode]; questo perché non essendoci fine alle

Sue caratteristiche non vi é fine alla lode verso di Lui, dato che la lode é legata al

soggetto lodato.

Ogni lode con cui Egli I'Altissimo sia stato lodato —anche se numerosa, protratta, enfatizzata-
[non puo giungere al culmine] poiché Allah ¢ di un grado ben piu eccellente, il Suo
Potere piu eccellente, le Sue caratteristiche molteplici ed immense, la Sua generosita e
il Suo ben agire piu ampi e diffusi.

(A ol 5 caidlie Ba 8 can ol ¢ sl 8 juafill e laxin) elld e 2

Con questo ricordo si intende chiedere perdono per tutte le mancanze nell'adempiere
all'obbligo negli atti di adorazione e nella lode verso Allah I'Altissimo.

148 /1 aale 0 anaa: 1l <897 a8y caala 0l 5 <874 o850 231 /1 252 5 (3)
Abu Daud (1/231 n. 874) e Ibn Majah (n. 897). Vedi anche: Sahih Ibn Majah, (1/148).
o Chadl (pAdds s Cusall laua -4

odwjeut;é);j}héﬂ\@ﬁ))‘d)m d‘}u\_‘.aﬂ\)e'é)@l__l;h#\u\:ﬁ)‘dgm‘éjx ij_.\ﬂ\'éyua‘éj;lé
odgam i alag e il e d il oy oiaaadl G Js QS a5 ¢ lld sas
b 8 mlis 58 OIS b edyand) b oS3 G el Ge ST (o ) )) 158 OIS Al e Jy 1
3 yind
Il Compagno che ha riferito tale hadith & Hudhaifah Bin Al-Iaman . E stata tramandata
tale invocazione riferita alla salah notturna del Profeta 4, quando stava eretto a lungo
leggendo Al-Bagarah, Al-Nisa' e Ali °Imran, dopodiché si inchinava e rimaneva in
questa posizione la stessa durata del suo stare in piedi, e cosi [la stessa durata di tempo]
stava per la sua prosternazione; & stato tramandato che egli # diceva fra le due
prostrazioni (significato): "Signor mio perdonami, Signor mio perdonami” e stava
seduto la stessa durata di tempo della sua prosternazione. Questo prova il fatto che egli
dicesse " el &)« el T pid di due volte come ricordato nell'hadith, e che egli
ripeteva questa invocazione [piu di due volte] e insisteva nella richiesta del perdono.
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(8T ileTs o il (aials c ea s o siel %)) (2)49
1 o owo (-
D5
Allahumma ighfir Ii¢ Ga irhamni¢ Gia ihdini¢ Gia ijburnic Ga °afini
Uia Irzuqni¢ Gia irfa°ni.
O Allah perdonami?« abbi di me misericordia® guidami« poni fine
alle mie debolezze®« allontanami dalle avversita®< donami [del Tuo
sostentamento]’ ed innalzami®.

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

a8y caalail 5285 5284 a8 ¢ s3a sl 5 <850 by 231 /1 cashy s 1 Al V) ind (laal 4a AT (1)
148/1 caale () guna 5 <90/1 ¢ 52 il ana: Hlail 5 <898
Lo hanno trasmesso "'As-hab Al-Sunan" —i trasmettitori della Sunnah- (4b7 Daiid, Al-Nasa'r,
Ibn Majah, Al-Tirmidhi), tutti eccetto Al-Nasa': Abii Dand (1/231 n. 850), Al-Tirmidhi
(n. 284 — 285), Ibn Majah (n. 898). Vedi anche: SahihAl-Tirmidhr (1/90) e Sahih Ibn
Majah (1/148).
dfiela 5 puall 2533 18l (! BT i) adsB2
O Allah perdonami: ti chiedo perdono perdono per i miei perccati o per le mie mancanze
nell'obbedire [ai Tuoi ordini e nel compiere gli atti di culto].
e Uiy aa ) ol lexn ¥ dliic el (el g)) g3
Abbi di me misericordia: questo da parte Tua [per Tua generosita] e non per le mie azioni.
Pud anche essere intesa nel senso: abbi misericordia di me accettando i miei atti di
culto.
eI il i gl (Al g)) 1Al
Guidami: aiutami a compiere le azioni che da Te vengono accettate.
i85 g Bl 2 ) 1 mall 5 ¢ el g A saall (e W sl alaadl i e (Bl g)) GRS
Poni fine alle mie debolezze ed arricchiscimi: la parola jabr = in questo contesto & quella
usata per indicare il rinsaldarsi dell'osso [dopo la sua rottura], non & quella che indica
il significato della coercizione [come nel caso di Je=]. Si intende con questa
invocazione chiedere di essere aiutati nel superare le proprie debolezze e di essere
rinforzato [in modo di non avere bisogno del sostegno di altri oltre al Suo sostegno,
gloria a Lui I'Altissimo].
Al 53 jalall Gl Y1 e b el oS el (Bl g)) 14l g8 6
Allontanami dalle avversita:in questa vita e nell‘altra; pud essere anche intesa nel senso di
chiedere la buona salute dalle malattie esteriori ed interiori.
iy @by g (B g)) 47
Donami [del Tuo sostentamento]: per Tua generosita e grazia.
bl Jaall 5 28l alally o Al b sl (((ind ) g)) Ads88
Innalzami: in questa e nell'altra vita attraverso la conoscenza utile e le azioni [da Te]
accettate.
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Supplica da dire nella prostermazione della lettura del Qur-‘an

A0 G )LG8) AT AT g 5y Anlel s (3 AR 3 ey ) (150
D((0ARY fal

Sajada tajht lilladht khalagahu« @ia shaqga sam®ahu ta basarahu

bihatlihi Gia qutatihi« fatabaraka-Allahu 'ahsanu al-khaligina.

Il mio volto si e prosternato a Colui che lo ha creato« che vi ha

aperto [lo spazio] per l'udito e la vista« [allontanando da esso le

malattie e le calamita]c con Sua Forza e Potenza; sia benedetto
Allah?« il migliore dei creatori.

Siie Il of S G e s Ul Wie Ly J0ER 2510))(2)_5
(S e e S LS Lo IS o1 25

Allahumma-iktub I1 biha °indaka 'ajran¢ @ia da® °anni bihatizrans
ta-ij°alha 11 °indaka dhukhran< Gia tagabbalaha minni kama
taqabbaltaha min °abdika Daid.

O Allah segna per me con essa [per questa prosternazione] una
ricompensa presso di Te« e alleggeriscimi con essa da un peso
(peccato); e fai si che essa sia un patrimonio per me presso di Te«

220/1 su_uz.\” 488 g9 (dan_uag ‘PSL;l\} 24022 ?3)" 30 /6 6-\AAi} 3425 ?5)" ‘4}74 /2 cL;AA)ﬂ\ (1)
LOsie5all B ) g (e 14 a8 AN 5 calaaly 3N
Al-Ttirmidht (2/474 n. 3425), Ahmad (6/30 n. 24022) e Al-Hakim lo ha classificato come
sahih, ed ha approvato [la sua classificazione] Al-Dhahabi (1/220) che ha trasmesso la
parte aggiunta; la aiaf & la n. 14 di Sirah Al-Mu'miniina (1 Credenti).
) gadl) ‘554.3&)4&_1)35) ‘?sz)‘sﬂaj Lﬁ\ E g ‘t\__m'i\)“)'éjiﬁ| R AS il e ((Aﬂ)l..lﬂ‘g)‘) ;MJE 2
) J5ES Ay s ca 8 4r Y )Y
Sia benedetto Allah (in arabo Tabaraka Allah & &)$): la barakak indica la moltitudine e
la vastita, cioe: e superiore e sublime [Allah], sono molteplici le sue benedizioni nei
cieli e nella terra perché con esso essi esistono e con esso scende verso di loro ogni
bene.
219/1 ¢t 488 55 anniay oSall 5579 &8 473 /2 2 A (3)

Al-Tirmidh7 (2/473 n. 579); lo ha trasmesso anche Al-Hakim e lo ha classificato come sahih e ed
ha approvato [la sua classificazione] Al-Dhahabi (1/219).
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ed accettala da parte mia cosi come I'hai accettata dal Tuo servo
Daiid (Davide)®.
R Iy
Tashahhud ?: quello che si dice nella posizione seduta della saiah

ad)) iy (A e Shle )_M.s\ (LIl g o g all g ead) u\.a;.ﬂ\)) 52
S Sl AT ) A Y el Caalal ) e e Gl AL K,
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Al-ttahitatu liLlahi¢ Ga al-ssalatatu¢ Gia al-ttatibatu¢ al-ssalamu

Llhaall J ol alla ga g ¢(1){uliiy as)) JAL cpa (2912 das (e Ll Lag)) sl gh !
Qe Gyaal e linam Lgd mall 5 g oY Bana B de Guad O AN B Cilaadl ¢ sl galdl g cam.d! Jg
JO)((adT 8 3 Laddas &l (a9 and)) 1 JB € Cpaiaaan gal) B g caliiad (Al Jguuy b ld 2 I gy jale Oy
UMIJ«_'A:JIL,Q”QM\UA JA 33al b iy Le A da iy Y B AN 3 g O 1) gl g spaiaall dla]
shsalig cald) dasy dnasi Cpl ‘QM\J‘GMMAAAJLAS Juadt) ﬁj&éuﬂmuﬁjsﬂaﬂl St g Byl g
1agd s ¢(V) ey sia O AN Cpe U A Db i) W ¢ glad b *AAJWUJ‘}‘J“UJ‘M‘J‘MS\ Y
[(1)((MOM‘ \JM&—\SJJ“H}LAS\ d.:)d.ﬁ‘%.\hb&dﬁ))w@l.u\ B pea iy s (O O
Accettala da parte mia cosi come I'hai accettata dal Tuo servo Daid (Davide): nel
momento in cui "<l &SI, JA" (cadde in prosternazione e si penti) [38:24]. Questa & una
richiesta di accettazione completa.
Le prosternazioni nel Qur'an sono quindici per il fatto che Sirak Al-Hajj ne contiene due;
questo & accertato dall'hadith di °Ugbah Bin °Amir, che Allah sia di lui compiaciuto, quando
disse: "Dissi: 0 Messaggero di Allah, Sirata Al-Hajj é stata preferita [ad altre] per la presenza
di due prosternazioni? Egli £ disse (significato): "Si, e chi non si prosterna per esse non le
legga".
Per la prosternazione della lettura del Qur'an - 3 >4 3 yau - noN ci sono le stesse condizioni
per la prosternazione della salah facoltativa: come la purificazione — s_taharah- da ogni
stato che lo altera e dalle impurita — 4«\s3 najasah-, il coprire le proprie nudita, il volgersi in
direzione della giblah (la ka°bah); tutto cid non e obbligatorio per la prosternazione della
lettura, ma preferito, come ha espresso Shaikh /bn Taimiiah e il suo allievo lbnu Al-Qaiim
ats. Invece per colui che si trova in stato di janabah (impurita che richiede il ghusl, il lavaggio
completo, che e dovuta all'eiaculazione) non e permesso leggere il Qur'an finché non torna
in stato di zaharah. E per questo che lIbn °Umar, che era molto scrupoloso nel seguire la
sunnah, scendeva dalla sua cavalcatura, si lavava con lI'acqua (per compiere il #diii’ ¢ o)
poi di nuovo montava su, leggeva il passo contenente la prosternazione e si prosternava.

? Taghahhud 23 (Al-ttashahhud): & I'affermazione della testimonianza di fede ¥ o 2e-d)
(A5 ode dana ) 2¢0 5 ) Y) 4Y) Dato che questa rappresenta la parte pit nobile del
ricordo da dire nella posizione seduta della salah essa ¢ stata chiamata col suo nome.

402 #8,55301 /1 caluses 831 Aiu311 /2 il an 5 Jad (3)

Al-Bukhari c.f. Al-°Asqalani Fath Al-Bari, (2/311 n. 831) e Muslim (1/301 n. 402).
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°alaika 'attuha al-nnabitu ta rahmatu Allahi ta barakatuhu« al-
ssalamu °alainaua °ala °ibadi Allahi al-ssalihina. 'Ash-hadu 'an lla
'ilaha 'illa Allahu Ga 'ash-hadu 'anna Muhammadan °abduhu Ga
rastuluhu.

| saluti! appartengono ad Allah¢ cosi le preghiere? e le buone
[espressioni]®. La pace sia su di te« o Profeta* cosi la misericordia
di Allah e le sue benedizioni. La pace sia su di noi e sui servi devoti
di Allah. Testimonio che non c'¢ divinita (che abbia diritto di
essere adorata) al di fuori di Allah e testimonio che Muhammad é
Suo servo e messaggero.

L s Aalaal) 185 ol 18y cadludl laline 5 a3 pen ((lpadll)) cAlgh !

() 03 G 18 e Boatl) Jdl oy S5 o Jing)) 1 (gl onal) 8

(A panl) ) 5l laaslly o all)) oo il Lagas ) — (5 g3l 5 (dadd) JE

I saluti («kadl): plurale di <=3 Con questo termine si intendono le glorificazioni in tutte le
espressioni e in tutte le forme, come il ruki® (l'inchino della salah), il sujiud (la

prosternazione), la sottomissione, la devozione (khushi®) e I'umilta. Tutto cid va rivolto
unicamente a Lui senza alcun socio, & di Suo possesso e diritto.

LS ol s J8 sl 5 (il 8 e GlD (e ael s Lo sl cpmadd) ol pall 8 () sball)) 4l g8 2
Le preghiere (=i siall): plurale di 22—, Alcuni sapienti hanno affermato che si tratti della
vera e propria salah intesa nella shari°ah, quella che comprende I'inchino e la prosternazione,
altri invece hanno affermato che si tratti dell'invocazione (sL=x1); in ogni caso tutto cio

appartiene ad Allah: la salaf ¢ tutta per Allah, non va rivolto nulla di essa ad altri oltre a Lui,
e cosi l'invocazione ¢ tutta per Allah e nulla di essa va rivolta ad altri oltre a Lui.

% Le buone espressioni (wlsial): plurale di “wb. Si intendono con questo termine sia le
buone parole che le buone azioni: entrambe appartengono ad Allah; attraverso di esse si
ricerca l'avvicinamento a Lui, e non possono essere effettuate per ricercare lI'avvicinamento
ad altri oltre a Lui.

4 La pace sia su di te, o Profeta: con la parola »>.J si intende la "salvezza"; inoltre .l &
uno dei Nomi di Allah I'Altissimo.

Il significato qui & che egli, pace e benedizione su di lui, € indenne e salvo da ogni difetto,
mancanza e corruzione. Con l'affermazione "La pace sia su di te, o Profeta" intendiamo
l'invocazione, ciog: che tu possa essere salvato da ogni cosa indesiderata. E stato anche
affermato: che il Nome di Allah sia su di te.
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Le preghiere sul Profeta dopo il tashahhud

J G el ke tullia U cfande JF ey einds Je ia 2610))(1)_53
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Allahumma salli °ala Muhammadin ta °ala aali Muhammadin
kamasallaita °ala Ibrahima ta °ala aali Ibrahima 'innaka hamidun
majidun. Allahumma barik °ala Muhammadin Ga °ala aali
Muhammadin kama barakta °ala Ibrahima tia °ala aali Ibrahima
‘innaka hamidun majidun.

O Allah« poni le Tue preghiere? su Muhammad e sui seguaci di
Muhammad¢ proprio come hai posto le Tue preghiere su Ibrahim
¢ sui seguaci di Ibrahim. In verita Tu sei pieno di lode e di
maesta. O Allah¢ poni le Tue benedizioni su Muhammad?® e sui
seguaci di Muhammad * proprio come hai posto le Tue
benedizioni su Ibrahim e sui seguaci di Ibrahim. In verita Tu sei
pieno di lode e di maesta.

A T e S LS s 4l ol s s e o (Fa 2310))(2)-54
L Ol I e SO BR ety an) lslely Sk e W)

406 28 3 calsa 5 3370485408 /6 il ga 5 5 (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (6/408 n. 3370) e Muslim, (n. 406).

2 Poni le Tue preghiere: la preghiera di Allah per il Messaggero pace e benedizione su di
lui comprende la lode di Allah per lui e I'elogio nella piu alta e superiore delle riunioni[quella
degli angeli piu vicini ad Allah]. La preghiera degli Angeli e dei credenti per lui invece ¢ la
richiesta di attuare quanto detto in suo favore da parte di Allah I'Altissimo; viene chiesto che
Allah aumenti le preghiere su di lui e non la preghiera in s¢ (che gia viene attuata per la sua
persona, pace e benedizione su di lui).

3 Poni le Tue benedizioni su Muhammad:la parola 4 _: indica I'aumento e l'incremento;
I'invocazione di attuare la 4S_n ¢ la richiesta di cio. Il fatto di dire: "Allah lo ha reso mubarak,
ha posto la baraka# in esso, ha posto la barakafi su di lui e gli ha donato la barakah", tutte
queste affermazioni comprendono la rihiesta che gli venga dato il bene, pace e benedizione
su di lui, che sia costante su di lui, che venga per lui moltiplicato ed incrementato.

4
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Allahumma salli °ala  Muhammadin Ga ©ala 'aztajihi Ta
dhurritatihi« kamasallaita ©°ala aali Ibrahima¢ ta barik ©°ala
Muhammadin<ta °ala 'aziajihi Gia dhurritatihi< kama barakta °ala
aali Ibrahima¢ 'innaka hamidun majidun.

O Allah« poni le Tue preghiere su Muhammad: sulle sue mogli e
sui suoi discendenti?< cosi come hai posto le Tue preghiere sulla
famiglia di Ibrahim e poni le Tue benedizioni su Muhammad: sulle
sue mogli e sui suoi discendenti*« proprio come hai posto le Tue
benedizioni sulla famiglia di [brahim. In verita Tu sei pieno di lode
e di maesta®.

SO U3 i) 3 Ssled 24

Suppliche da dire dopo l'ultimo tashahhud e prima dei saluti finali
della salah

L) 438 (e e e s ol e e e Al a4l (Doss
DB il 4388712 ey el

Allahumma 'inni 'a®utidhu bika min °adhabi al-qabric Ga min
°adhabi jahannamas« ia min fitnati al-mahiata al-mamaati¢ Gia min

ALl 5407 @850 6306 /1 cploas 336948 1 «407 /6 il aa s AN (1)

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Barz (6/407 n. 3369) e Muslim (1/306 n. 407). La forma
qui riportata € quella di Muslim.

2 Sui suoi discendenti: si intendono qui i figli di Fatimah, che Allah sia di lei soddisfatto, e

i figli delle altre figlie, anche se alcune non hanno avuto discendenti mentre la discendenza
di altre si & interrotta.

% Tu sei pieno di lode e di maesta (4 4a élil): 2ea significa "lodato per le Sue azioni e le
Sue caratteristiche, Colui che merita ogni lode". Invece = significa "I'Eccelso, il
Supremo, il Nobile".

plusal J2all 5 (588 o8 55412 /1 cplusas 1377852 <102 /2 s (4)

Al-Bukhart, 102 /2, numero 1377, e Muslim, 412 /1, numero 588. La forma riportata & quella
di Muslim.
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sharri fitnati al-masthi al-ddajjal.

O Allah ti chiedo protezione da castigo della tomba’« dal castigo
di Jahannam?« dalla tentazione della vita e della morte® e dal male
della tentazione del Masih Al-Dajjal®.

) i) 2358 e S D5l ¢ e (e 3ol ) 241))(2)-56
(s 2L on B ol () B Iy L) 286 e L

Allahumma 'innT 'a®utidhu bika min °adhabi al-gabri« Gia'a®utidhu
bika min fitnati al-masthi al-ddajjali¢ Gia 'a®utidhu bika min fitnati
al-mahiata al-mamaati.Allahumma 'inni 'a°utidhu bika mina al-
ma'thami Ga al-maghrami.

O Allah ti chiedo protezione dal castigo della tomba¢ ti chiedo
protezione dalla tentazione del Masih Al-Dajjal< ti chiedo
protezione dalla tentazione della vita e della morte. O Allah ti
chiedo protezione dal cadere in peccato e dal[l’essere appesantito
da un] debito®.

L 1l castigo della tomba: questa invocazione accerta che il castigo della tomba & verita e che
il musulmano ha il dovere di chiedere protezione ad Allah da esso.

2 Jahannam: ¢ il nome del Fuoco che Allah ha preparato per i miscredenti il Giorno del
Giudizio.

3 Dalla tentazione della vita e della morte: si intende cosi chiedere protezione da tutte le

tentazioni, di entrambe le vite [questa e I'Ultima], nella vita terrena da tutto cio che pud

portare danno all'uomo nella sua fede, nel suo corpo e nel suo vivere quotidiano e nel

momento della morte dalle sue difficolta e dalle terribili tappe che ad essa seguono.

4 Dal male della tentazione del Masth Al-Dajjal: il Masih Al-Dajjal[nella cultura cristiana
I’anticristo] ¢ una delle fonti di miscredenza e sviamento, delle tentazioni e delle trepidazioni.
Comparira alla gente nell'ultimo tempo (prima dell'Ora) e rappresenta uno dei segni del suo
arrivo. E chiamato Masih perché uno dei suoi due occhi & assente, egli & cieco dall'occhio
destro; e chiamato Dajjal (impostore) dalla parola J—=-> (menzogna). La sua comparsa
rappresenta una delle piu grandi tentazioni, non c'€¢ Profeta inviato da Allah che non abbia
avvertito ed ammonito la sua gente da esso.

S587p8 52 <412 /1 cplusas 83248 50202 /1 «s 5D (5)
Al-BukharT (1/202 n. 832) e Muslim (1/412 n. 587).

® Debito: in arabo ~_+\. Include tutto cio a cui l'uomo deve adempiere a causa di una colpa
commessa, una condizione posta in un contratto o simili.
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Allahumma 'innizalamtu nafsizulman kathiran«< tia lataghfiru al-
dhdhuntiba 'illa 'anta¢ fa-ighfir 11 maghfiratan min °indika Ga-
iIrhamni¢ 'innaka 'anta al-ghaftru al-rahtmu.

O Allah ho agito ingiustamente nei confronti di me stesso di
grande ingiustizia® e nessuno puo perdonare i peccati se non Te«
perdonami dunque con un perdono da parte Tua e sii
misericordioso nei miei confronti« in verita Tu sei il Perdonatore
(Al-Ghafiiru)« il Misericordioso (Al-Rahimu).

Ly (el Wy Loyl Ly ol AT Ly il e i) 200)) ()58
Ol 1Ay aEd el R El e el 0
Allahumma I-ghfir IT ma qaddamtu¢ Gia ma 'akhkhartu¢ Gia ma

‘asrartu¢ ia ma 'a°lantu¢ ia ma 'asraftu« tia anta 'a®°lamu bihi minni.
‘Anta al-Mugaddimuc fia anta al-Mu'akhkhiru 13 'ilaha 'illa 'anta.

O Allah perdonami gli errori che ho commesso in passato« quelli

Il chiedere protezione dal cadere in peccato si riferisce al[dovere di adempiere al] diritto di
Allah e il chiedere protezione dal debito fa riferimento al [dovere di adempiere al]diritto
dei servi.

270568 %2078 /4 «plusa 5 834 28 %168 /8 «s ol (1)

Al-Bukhari (8/168 n. 834) e Muslim (4/2078 n. 2705).

2 Lett.: una numerosa ingiustizia. Nella maggior parte delle versioni € citato "di numerose
ingiustizie" ()_£S) mentre in alcune versioni di Muslim ¢ citato "di grande ingiustizia"
(',===S); entrmbe le versioni sono hasan (catena di trsmissione di buon grado). Al-
Naiai1, che Allah abbia misericordia di lui, ha affermato nel libro "Al-'adhkar":
"Bisogna unire entrambe le versioni e dire: "di numerosa grande ingiustizia”, oppure
dire una volta I'una e una volta l'altra.

Questo prova che I'uomo non é esente dal peccato e dalle macanze nell'adempiere nel modo
esemplare ai doveri, come disse il Messaggero, che la preghiera di Allah e il Suo saluto
siano su di lui (traduzione del significato): "Agite con rettitudine, anche se non
riuscirete a circoscrivere [tutti i doveri]".

71 86534 /1 <l (3)
Muslim (1/534 n. 771).
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che commettero in futuro« cio che ho fatto di nascosto« cio che ho
fatto in pubblico« i molteplici peccati che ho compiuto e cio che
Tu conosci a mio riguardo. Tu sei Colui che anticipa (Al-
Mugaddim)?® e Colui che posticipa (Al-Mu'akhkhir)?< non c'e
Divinita (ad aver diritto di adorazione) se non te.

(e Gy K @ K B el 230) )59
Allahumma 'a®°inni °ala dhikrika< ta shukrika< @a husni
°ibadatika.
O Allah aiutami a ricordarTi* a ringraziarTi e a compiere il
culto per Tenel modo migliore®.

TN e el 35Ty D e B el o JRIN (e & D21 3 20))(0)60

L Al-Mugaddim:Colui fa avanzare chi desidera dandogli sostegno, facilitazione e correttezza
nella scelta.

2 Al-Mu'akhkhir: Colui che fa ritardare chi desidera, abbandonandolo [a s& stesso],
escludendolo e mancandogli di sostegno.

L 284/1 252 (o maa (3 ALY Asaia 5 230268 52 €53 /3 ¢ Hluaill 5 1522 48686 /2 242 5 (3)

Abt Daad (2/86 n. 1522) e Al-NnasaT (3/53 n. 2302). Al-Albani ha affermato la sua
autenticita (catena di trasmissione di grado sahih) in Sahih 4b7 Daiid (1/284).

el alally JUE) 5 oo Al 3e) 8 s oL o) 5 asan Jaily ((G89)) 14084

AN H AN Y s Jlas Al B a8 LaS (1TSS (5 Al 15803 05 al 13l (Y ¢ LS e SO a8 L

(15840

Aiutami a ricordarTi: comprende tutti i tipi di lode [ad Allah], inclusa la lettura del Qur’an
e I’impegno nel ricercare la conoscenza religiosa.

Nell’invocazione viene prima citata la richiesta di aiuto nel ricordare [Allah] e
successivamente quella di aiuto a ringraziar[Lo]. Questo per il fatto che il servo se non si
impegnaa ricordarLo non puo essere fra coloro che Lo ringraziano, come viene anteposto nel
versettodella Parola di Allah I’ Altissimo (traduzione del significato): “Ricordatevi dunque
di Me e lo Mi ricordero0 di voi, e siateMi riconoscenti” (Sarata Al-Bagarah, 152).

L\\;_..a] alll o8 rd 13 3alealld (A allal) saluel) o A aal) 3alal) uy ¢ enlly 2 ((&41_); Cn 9)) :AJJS 5

Leala @it V5 o Ji Y [Aadl e
Aiutami ad adorarTi nel modo migliore: 1’adorazione (insieme degli atti di culto) & qui
descritta come “buona”; questo per il fatto che la “buona adorazione” ¢ quella compiuta
esclusivamente per Allah I’Altissimo perché ogni adorazione esente di ‘khlas (volonta di
compiacere unicamente 1’Altissimo) e distante dalla sunnaf (insieme degli insegnamenti
trasmessi dal Messaggero #) non viene accettata da Allah 1’ Altissimo e non torna di nessuna
utilita a colui che I’ha compiuta.
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Allahumma 'inni 'a®utdhu bika mina al-bukhli< Gia 'a®utdhu bika
minaal-jubni¢ Ga 'a®utdhu bika min 'an 'uradda 'ila ‘ardhali al-
°umuri« tia 'a®utidhu bika min fitnati al-ddunta @ia °adhabi al-qgabri.

O Allah ti chiedo protezione dall'avarizia®« ti chiedo protezione
dalla codardia®« ti chiedo protezione dal giungere alla peggiore eta*
e ti chiedo protezione dalla tentazione di questa vita® e dal castigo
della tomba®.

6390 a8, 5282248 5635 /6 7l xa 5 AN (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (6/35 n. 2822 — 6390).

2 Avarizia: consiste nell’astenersi dall’elargire il denaro dopo averlo posseduto; comprende
anche I’amore per esso e il fatto di trattenerlo.

3 Codardia: consiste nel temere ’avanzata verso qualcosa di cui non si dovrebbe avere
paura.

4 Giungere alla peggiore eta (della senescenza): arrivare a un livello tale della vecchiaia
tanto da tornare ad essere come un bambino: per la futilita del pensiero, la difficolta di
comprensione e la debolezzadel corpo.

5 La tentazione di questa vita: la parola 4 significa prova, esame. Shu°bah, che Allah lo
abbia in misericordia, ha affermato: “[Con la tentazione di questa vita] si intende la prova del
Dajjal (del cosiddetto Anticristo)”. Il fatto di definire la prova della vita terrena con la prova
del del Masih Al-Dajjal indica che la prova legata al suo arrivo sara la pit grande tentazione
mai esistita sulla Terra. Questo & reso palese dal significato del detto del Messaggero, che la
preghiera di Allah e il Suo saluto siano su di lui (traduzione significato): “Sin da quando
Allah ha creato Adamo non ci sara prova piu grande della prova del Masii Al-Dajjal”.

& 11 castigo della tomba: queste suppliche confermano che il castigo nella tomba & verita.
La “Gente che segue la Sunnafi ed il Consenso[dei Sapienti]” credono nella prova della
tomba, del fatto che vi sia in essa castigo o godimento.

In che cosa consiste la prova della tomba? Tutte le persone saranno sottoposte a tale esame e
verra chiesto a ciascuno:

1-Chi & il tuo Signore?

2-Qual’¢ la tua Religione?

3-Chi & il tuo Profeta?

E cosi che “Allah mantiene fermi quelli che credono, con la ferma parola, nella vita mondana
e nell'ultima vita”. Solo in questa maniera il credente risce a rispondere: “Il mio Signore
¢ Allah, la mia religione I’Islam € Muhammad ¢ il mio Profeta!”. Per quanto riguarda

il dubbioso egli dira: “Oh, oh! Non so... Ho sentito la gente affermare qualcosa e io I’ho
ripetuto”. Poi verra colpito con un martello di ferro e gridera un grido che verra sentito
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Allahumma 'inni 'as-aluka al-jannahiia 'a®udhu blka mina al-nnar.
O Allah ti chiedo il Paradiso e Ti chiedo protezione dal Fuoco.

Con cio si chiede: “O Allah Ti chiedo il successo dell’ottenere il
Paradiso e la protezione dal castigo del Fuoco. Questa supplica
comprende la richiesta del supporto e della guida nel compiere le
opere valide per soddisfare il Suo Volto« tramite le quali si ottiene
il successo del Paradiso e la richiesta di essere allontanati dalle
cattive azioni che portano al castigo del Fuoco.

(o) T BT Ciale Lo ainl 3D e G050, (il Slaley r,433\))(8) 62
Gl salgaly (SRd s Gl A TSRS Cide 1Y) B
‘yt.w_,dﬁ_wusﬂ\j@ﬂ\@mﬂ\&u@‘mﬂ\}u}\@dg\uss
U“.-."J\ JJ,!JT_____...:T} ‘;LAAS}‘ Aa.g\.aa‘)]\ th‘bhsuyug.coﬁdﬂhb‘xg
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Allahumma bi®ilmika al-ghaiba tia qudratika °ala al-khalqi; ‘ahtin1
ma °alimta al-haiata khairan Ii¢ Gia tatiaffani 'idha °alimta al-tafata
khairan lic Allahumma inni 'as'aluka khashiataka fial-ghaibi Gia al-
shshahadatic tia 'as'aluka kalimata al-haqqi fral-rrida Ga al-
ghadabi« Gia 'as'aluka al-gasda fit al-ghinaa @ia al-fagri« Gia 'as'aluka
na®°tman latanfadu¢ fia 'as'aluka qurrata °ainin la tanqati®u¢ Ga
‘as'aluka al-rrida ba°da al-qada'i« Gia 'as'aluka barda al-°aishi ba°da

da tutte le creature, ad esclusione degli uomini e dei jinn: se questi sentissero le sue urla
morirebbero sul colpo. Dopo questa prova verra percepito o il godimento nella tomba
o il castigo in essa.

.328/2 $4ALA u.l\ chu\_j 010 e&); MA\.A ua\_, <792 ?BJ" cJ}\A }.1\ (1)
Abi Dauid (n. 792) e Ibn M3jah (n. 910). Vedl anche: Sahih Ibn Majah (2/328).
281/1 ¢Sl ana & AUV dania 5 21666448 3 <364 /4 <aal 5130448 3 55 <54 /3 « Sl (2)

Al-NnasaT (3/54- 55 n. 1304), Ahmad (4/364 n. 21666). Al-Abani ha classificato la sua
catena di trasmissione di grado sahzh in Sahzh Al-Nnasa't (1/281).
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al-matti Gia 'as'aluka ladhdhata al-nnazari 'ila Gajhika¢ Ga al-
shshatiqa 'ila liga'ika¢ fiighairi darra'a mudirratin¢ tia 1a fitnatin
mudillatine Allahumma zaTlinnaa bizinati al-Tmani¢ Gia i-j°alna
hudatan muhtadina.

O Allah ti chiedo per la Tua conoscenza dell'invisibile e il Tuo
potere sulle creature di farmi vivere fintanto Tu sai che la vita € la
cosa migliore per me e di farmi morire nel caso Tu sapessi che la
morte € migliore per me!. O Allah ti chiedo [di ottenere] il Tuo
timore in cio che é invisibile a [me] e in cio che [mi] € manifesto;
ti chiedo [di poter pronunciare] la parola della verita che io sia
soddisfatto o irato. Ti chiedo la parsimonia nella ricchezza e nella
povertac« Ti chiedo wuna beatitudine interminabilec una
soddisfazione ininterrotta« Ti chiedo I'accettazione dopo
I’attuazione del decreto divino« la buona vita dopo la morte« Ti
chiedo il piacere del volgere lo sguardo verso il Tuo Volto e il
desiderio di incontrarTic senza subire un danno ed essere
sottoposto a una tentazione sviante [in questa vita]. O Allah
abbelliscici con la bellezza della fede e fai si che siamo fra le guide
ben guidate.

1 O Allah ti chiedo per la Tua conoscenza dell'invisibile e il Tuo potere sulle creature
di farmi vivere fintanto Tu sai che la vita & la cosa migliore per me e di farmi
morire nel caso Tu sapessi che la morte € migliore per me: questa frase esprime il
rimettere ogni cosa [nelle mani di] Allah, chiedendo a Lui di scegliere il meglio in ogni
circostanza, implorandolo per la Sua conoscenza, che comprende ogni cosa, per il fatto
che Egli, ad di sopra di tutte le creature, conosce di ogni aspetto la parte intima e
nascosta, come anche la parte esteriore ed apparente, chiedendo a Lui per la Sua potenza
a cui ogni essere ¢ sottoposto, e per il fatto che quando Egli decreta qualcosa nessuno
si pud opporre ad Suo decreto. Questo, oltre al fatto che & risaputo che il servo non
conosce la conseguenza delle sue azioni e dove queste lo porteranno e per questo egli
¢ incapace di ricercare per s¢ un beneficio o di evitare un danno se non con ’aiuto di
Allah e la Sua facilitazione. Il servo ha dunque sempre bisogno del supporto del
Sapiente, del Potente, al quale spetta ogni perfezione, affiché corregga e migliori ogni
cosa che lo concerne, perché scelga per lui il meglio ovunque sia. E per tale motivo che
egli chiede: “Dammi vivere fintanto Tu sai che la vita ¢ migliore per me e fammi morire
fintanto sai che la morte ¢ meglio per me”. Sempre per questo motivo ¢ ricordato nella
sunnah che é vietato che il servo desideri per sé la morte dopo essere stato colpito da
una disgrazia.
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Allahumma inni 'as'aluka 1a Allah bi'annaka al-tahidu al-ahadu
alladht lam 1alid ©ia lam itlad Gia lam Takun lahu kufuan ahad: 'an
taghfira lidhuniibi 'innaka anta al-ghaftru al-rahim.

O Allah ti chiedo« o Allah« per il fatto che Tu sei I'Unico (Al-Uahid)«
I'Uno (Al-Ahad)« il Sovrano eterno ed assoluto a cui tutte le creature
si rivolgono (Al-Ssamad)« Colui che non ha generato« non é stato
generato e non vi € nessuno a Lui simile« di perdonare i miei peccatic
che in verita Tu sei il Perdonatore (Al-Ghafiir)« il Misericordioso nei
confronti dei credenti (Al-Rahim).

G e Sl B Y iy el ) Al U Ead e b attd ) i) (10)_64
Aol A Gllud 5 280 (A G a8 ORI 131G G s ol gl ) ah
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Allahumma inni 'as'aluka bi'anna laka al-hamdac« 13 '1laha 'illa 'anta«
tahdaka lasharika laka¢ al-mannanu« 1a badi®a al-ssamauati ta al-
‘ardi< 1a dha al-jalali Gia al-'ikrami¢ Ta haftu 12 gattumu¢ 'inni
‘as'aluka al-jannata« tia 'a®adhu bika mina al-nnar.
O Allah ti chiedo« per il fatto che a Te appartiene [tutta] la lode«
non c'e divinita [ad aver diritto di adorazione] al di fuori di Te«
Unico senza alcun socio« il Benefattore (Al-Mannanu)< Colui che
ha creato per la prima volta i Cieli e la Terra (Badi®a al-ssamanati
ua al-'ardi)< Padrone di ogni maesta e magnificenza (Dha al-jalali

zn—a (& ALY Aas a5 (18974 435 338 /4 caaly akadli] 300 48 <52 /3 ¢ Sl 4a A1 (1)
. 280/1 ¢ Slwill
Lo ha trasmessso Al-Nnasa'T (3/52 n. 1300 nella sua versione), Ahmad (4/338 n. 18974). Al-

Albant ha classificato la sua catena di trasmissione di grado sahzh in Sahih Al-Nnasa't
(1/280).

sl 5 (1299 a8y ¢ Sill 5 3858 Ay cdale (il 5 3544 &y e 5 <1495 A cags sl il dal ol (2)
. 329/2 caske (l na
Lo hanno trasmesso Ahl Al-Ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Aba Daad (n. 1495), Al-
TtirmidhT (n. 3544), Ibn Majah (n. 3858) e Al-Nnasa' (n. 1299). Vedi anche Sahih Ibn Majah
(2/329).
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ia al-"tkrami)« il Vivente (Al-Haiiu)« Sostenitore di tutto il Creato
(Al-Qattumu)« ti chiedo il Paradiso e ricerco in Te protezione dal
Fuoco.
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Allahumma innT 'as'aluka bi'anni 'ashhadu 'annaka 'anta Allahu la
'ilaha 'illa 'anta al-ahadu al-ssamadu alladht lam 1alid Ga lam talad
tia lam 1akun lahu kufuan ahad.

O Allah ti chiedo per il fatto che testimonio che Tu sei Allah¢< non

c'e divinita [ad aver diritto di adorazione] al di fuori di Te« I'Uno

(Al-Ahad)« il Sovrano eterno a cui tutte le creature si rivolgono (Al-

Ssamad)« Colui che non ha generato< non € stato generato e non vi e

nessuno a Lui simile [...].

UL e D Y 05
| ricordi da dlire una volta terminata la salan

SO 13 G R RSl Sy A i Sy al e ) (D66
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AstaghfiruLlah (tre volte). Allahumma anta al-ssalamu« Gia minka

al-ssalamuc« tabarakta 1a dha al-jalali Ga al-ikrami.

Ricerco il perdono di Allah (tre volte). O Allah« Tu sei Pace« da
Te proviene la pace« Tu sei Benedetto« o Padrone di ogni maesta

(il %3857 48 511267 /2 caale (53475 & 2 515 /5 e sl 51493 B2 <62 /2 <252 s (1)
163 /3 (g2 Al minaa 56329 /2 caale
Abi Daiid (2/62 n. 1493), Al-Ttirmidhi (5/515 n. 3475), Ibnu Majah (2/1267 n. 3857), Al-Nnasa'T (.
1300) la versione € quella da lui tramandata, 'Ahma (n. 18974). Al-Albani lo classificato
la catena di trasmissione di grado sahih in Sahih Al-Nasa't (1/280). Vedi anche Sahih Ibn
Majah (21329) e Sahih Al-Ttirmidhi (3/163).
59148, 414 /1 e (2)
Muslim (1/414 n. 591).
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e magnificenza.

T3 K e Ty ) AT S Al AL Y SR A ) 4 9)) ()67
ol A \3&33;\[) ‘ZL{’_,.LLA;;;,L.Z&YJ (e Lol il ?@Jl\ L]
.(1)((3;3‘
La ‘ilaha ‘illa-Allahu tiahdahu la sharika lahu¢ lahu al-mulku Ga
lahu al-hamdu ta hua ©ala kulli shai’in gadir (tre volte).
Allahumma 1a mani®a lima ‘a®taita« ia 1a mu°tita lima mana®ta« tia
la Tanfa®u dha al-jaddi mina al-jaddu.
Non c'e divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto Allahe
Unico senza associare a Lui [nessuno]< a Lui appartiene la
Sovranita e a Lui appartiene la Lode ed Egli su ogni cosa é potente
(tre volte). O Allah« nessuno puo privare di quello che Tu hai voluto
donare e nessuno puo donare cio di cui Tu hai voluto privare« e
nessuana ricchezza puo essere di beneficio a colui che la possiede
per difendersi da Te.

ploi UK o s (Al ATy (S AL AT s Y SaaT Al ) awy)(3)68
T T A ol Y NS Y AN YA Y AN TEAY s Tn Y

(A 548 75Ty 0 A ppealie AT ) 4D U (Ll 5 LY 4T,
La ‘ilaha ‘illa-Allahu tiahdahu 1a sharika lahu« lahu al-mulku ta
lahu al-hamdu Ga hutia °ala kulli shai’in qadirun.Lahaiila Gia 1a qu-
auata 'illa bi-Allahic 1a ‘ilaha ‘illa-Allahu¢ Ga 1a na°budu 1lla
‘ittahu« lahu al-nni°®matu ta lahu al-fadlu Ga lahu al-ththana’u al-
hasanu« 1a ‘ilaha ‘illa-Allahu mukhlisina lahu al-ddina Ga lad
kariha al-kafiruna.

Non c'é divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah«< Unico
senza associare a Lui [nessuno]« a Lui appartiene la Sovranita e a
Lui appartiene la Lode ed Egli su ogni cosa & potente. Non ¢’¢
alcuna potenza né forza se non quella [che proviene] da Allah«< Non
c'e divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah¢ non

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

G473 a8 e s JAa Gasaly ) b sinall (las <593 a8 5 ¢414 /1 calua 5 84448 55255 /1 «s )3 (1)
Al-Bukhari (1/255 n. 844), Muslim (1/414 n. 593). Ci0 che & presente fra parentesi & una
parte in piu presente nella versione riportata da Al-Bukhari (n. 6473).
594 a8 51415 /1 ¢ahss (2)
Muslim (1/415 n. 594).



D
La fortezza del Musulmano elwd\ (s

rivolgiamo il culto se nona Lui« Sua € la grazia« Sua e la generosita
¢ a Lui appartiene I’eccellente lode. Non c'¢ divinita ad aver diritto
di adorazione eccetto Allah¢ a Lui solo rivolgiamo [tutto il culto]
con sinceritac a Lui appartiene tutta religione (I’Unicita di Dio):
anche se i miscredenti detestano cio?.

Y 3T Al Y1 AL (0 E3E) R A el BAY sl e ) ()69
(a8 023 T8 o b’y TR AT, S A1 A1
Subhana-Llahi¢ Ga-I-hamdu-liLlahi« Ga-Llahu 'akbaru(trentatre volte):
La 'ilaha 'illa-Llahu uahdahu lasharika lahu¢ lahu-lI-mulkuta lahu-I-
hamdu« tia hu-tia °ala kulli shai'in qadirun.
Quanto ¢ perfetto Allah« la lode appartiene ad Allah ed Allah ¢ il
piu grande (trentatre volte). Non c’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah¢ unico¢« senza alcun socio a Lui« a Lui

appartiene il Regno« a Lui appartiene la lode ed egli € su ogni cosa
potente.

(S 188 20 G Ty #a 5)  a Ad wrial A s 4 S 08)(5)70
CHBE T8 ey * s 1Y (Bade TS ey F G G T e I8 Ty Bl )
(B 13 2ula 5 ey 88D 4

QAR Gl Tl G * N A Bl el # W T Bsel U8 T

550 T8 3 (Ll Ty H (e Gl g 8 (e ssh o3

1 Anche se i miscredenti detestano cio: detestano il fatto che rivolgiamo a Lui tutto il culto
e adoriamo unicamente Lui.
(();.d\ ) Jie il o) golidad ¢ jae 33a IS jua elld JB UA))Q:\BJ‘597 35).\ 418 /1 c?Lu (2)
Muslim (1/418 n. 597); qui ¢ citato: “Chi dice questo dopo ogni Salah vengono perdonati i
suoi peccati, foss’anchero [tanti quanto] come la schiuma del mare.
‘(éJ.AJAS‘ c_};_.a )LJ‘} 61335{;5).1 ‘68 /3 ck_f‘ﬂ_u.\l\j 62903 (.\3} ‘LﬁJAJJ‘j ‘1523 eﬁ}$86 /2 ‘J}\J yi (3)
.62 /9 s oLl i il <l gaall sl Jlay SN gl 5 8/2
Abu Daad (2/86 n. 1523), Al-Ttirmidht (n. 2903), Al-Nnasa’1 (3/68 n. 1335). Vedi anche:

Sahih Al-Tirmidh7 (2/8). Questi tre capitoli (suar) vengono definiti “i protettori”.
Rivedere: Fath Al-Bari (9/62).



@
La fortezza del Musulmano elwd\ (s

In nome di Allah¢< il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creatoc« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Di’: «Egli Allah e Unicos

Allah e il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si rivolgono«
Non ha generato« non é stato generato.

e nessuno e eguale a Lui».

In nome di Allah« il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Dr1’: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente«
contro il male di cio che ha creato«

e contro il male dell’oscurita che si estende

e contro il male delle soffianti sui nodi«

e contro il male dell’invidioso quando invidiay.

In nome di Allah¢< il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Di: «Mi rifugio nel Signore degli uomini:«

Re degli uomini«

Dio degli uomini

contro il male del sussurratore« che sparisce [al ricordo di Allah]«
che sussurra il male nei cuori degli uomini«

che [sia] dei jinn o degli uomini».

Leggere questi capitoli (suar) [in lingua araba] tre volte.

Lyl L Al Y, sk Y L8 A S 914 g A (6) 7
Ostaind Vs aedla Uy gl (0 G ey 4y §) 83 a8 50 (o8 13 (e )Y
Ay Legdaia 835 Wy (¥ s el gdual) 20 K s o L8 L Y1) adle (¢

Desa U8 Lt (ulaad £ 1)

5100 &0 ALl 5 o sl Jao 8 Ll Cgas o Y1 Aaal) d}qyﬁ@#g)\_mdsﬁmi)sw (1)
?5)4 ¢697/2 Aamsiall EnalalVl Al 5¢339/5 ‘tal;ﬂ Tia Lﬁ L;u‘z/\ daaa 5¢]21] ‘(‘BJ" s‘?'\.ud\
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Allah! Non c'é altro dio che Lui¢ I’Eterno Vivente« il Signore
Assoluto al Quale tutte le Creature si rivolgono per la
soddisfazione di bisogni e desideri. Non Lo prendon mai sopore«
né sonno. A Lui appartiene tutto quello che ¢ nei cieli e sulla terra.
Chi puo intercedere presso di Lui senza il Suo permesso? Egli
conosce quello che e davanti a loro e quello che e dietro di loro e«
della Sua scienza« essi apprendono solo cio che Egli vuole. Il Suo
Poggiapiedi e piu vasto dei cieli e della terra« e custodirli non Gli
costa sforzo alcuno. Egli & I'Altissimo« il Magnifico.

Leggere tale azan (verso) [in lingua araba] dopo al termine di ogni

salah.

Sl s analy i AT AT, LI AL AT s Y s34 ) (7)-72
alls o ) 33a S Te it (e 63 U8

La 'ilaha 'illa-Llahu uvahdahu lasharika lahu¢ lahu-lI-mulkuta lahu-I-

hamdu« Tuhii Gia Tumitu« Ga hu-ta °ala kulli shat'in gadirun.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah« unico«
senza alcun socio a Lui< a Lui appartiene il Regno¢ a Lui
appartiene la lode« Egli e Colui che da la vita e la morte« ed egli &
su ogni cosa potente.

Da dire [in lingua araba] dieci volte dopo la salak del tramonto e

del mattino.

e Sl el (D Sy Ll 8y oladls Wle T 3 2510))(8)73
& 553

B8 3 ) (e 255 &84 5972
Non vi € ostacolo, per colui che la legge al termine di ogni salah, che gli impedisca di entrare
in Paradiso, se non la morte. Trasmesso da Al-Nasa’1 in “opere del giorno e della notte”,
numero 100 e da lbn Al-Sunni, numero 121. Al-Albani ha affermato 1’autenticita
(catena di trasmissione di grado sahih) in “Al-Sahih Al-Jami®” (5/339) in “Silsilah Al-
Ahadith Al-Sahiha#” (2/697 n. 972). Questa aiah (verso) € la n. 255 di Suarah Al-

Bagarah (la Giovenca).
30071 daal) 3y 1 8 any 35 Sl 51799048 36227 /4 ¢2anl 5 347448 5 515 /5 «s2a 5l ol 55 (1)
Lo ha trasmesso Al-Tirmidht (515/5 n. 3474) e Ahmad (227/4 n. 17990). Vedi maggiori
dettagli in: “Zad Al-Ma°ad” (300/1).
11/10 G530 ganas ¢152/1 caale (ol oma s Jlal 5 6102 o AL 5 ol dae (8 il 5 <925 o s caala 0 (2)
95 o (Sl
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Allahumma ‘inni as’aluka °ilman nafi®an¢ ia rizqan taiiban< ta
°amalan mutagabbalan.

O Allah ti chiedo [di donarmi] una conoscenza utile¢ un buon
sostentamento e delle opere [da Te] accolte.

Dire al termine della salan del mattino« dopo i saluti finali.
5 RSN Al 306

0 prendere una «Supplica della saia: per chiedere la guida di Allah rel fare una scelta
decisione (A-Istikhara)

el anle ) (Lo all Jsi ) 8 s lagie Al )y 4l S 0 pls JB 74
ST 2 1)) U R (e B s S LR 5l a8 sl e
ey AT Y Sl U R Ay ) S e S 0S8 L
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Allahumma ‘inn1 ‘astakhiruka bi®ilmika ta ‘astaqdiruka
biqudratika Gia ‘as’aluka min fadlika al-°azimu: fa’innaka taqdiru
tia la ‘aqdiru« tia ta®lamu Gia 12 a°lamu« Gia “anta °allamu al-ghuTibi.
Allahumma in kunta ta®lamu ‘anna hadha al-‘amra [a questo punto
il fedele dovrebbe menzionare la faccenda] Kkhairun I7 fT dini Ga
ma®ashi Gia °aqibata ‘amri¢ fa-qdirhu I7 Ga 1assirhu Iic thumma
barik 17 fihi¢ Gia in kunta ta®lam ‘anna hadha al-‘amra sharrun 17 fi
dinT ta ma®ashi Gia °agibata ‘amri fasrithu °anni Ga-srifni °anhu
ua-qdir I1 al-khatra haithu kana thumma raddint bihi.

Disse Jabir Bin AbdiLlah (Allah sia soddisfatto di entrambi« padre
e figlio): Il Messaggero di Allah (la preghiera di Allah e il Suo
saluto siano su di lui) ci insegnava a chiedere la guida di Allah per

Ibn Majah (n. 925) e Al-Nasa’1 in “Opere da compiere di giorno e della notte”, (n. 102). Vedi anche:
Sahih Ibn Majah (1/152) e Majma® Al-Zaia'd (111/10). Tale hadith verra ripetuto al n. 95.

1162 855162 /7 «s o (1)
Al-Bukhari (7/162 n. 1162).
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compiere una scelta allo stesso modo in cui ci insegnava una siraki
del Corano. Egli diceva (significato): “Quando uno di voi sta per
prendere qualche decisione« compia due unita [della salan] al di
fuori della [salan] obbligatoriac poi dica: O Allah¢ ti chiedo
consulto per la Tua scienza¢ Ti chiedo di darmi la forza [di
compiere tale scelta] per Tuo potere« e Ti chiedo un Tuo immenso
favore; in quanto Tu hai [tutto il] potere mentre io non ho [alcun]
potere« Tu conosci [tutto] mentre io non conosco [nulla] e Tu
conosci I’invisibile. O Allah¢ se Tu sai che questa faccenda [a
questo punto il fedele dovrebbe menzionarla] e bene per me« per
la mia religione« la mia vita e le conseguenze [che ne seguiranno]
—oppure disse: nel presente ed nel futuro- allora decretalo per me
e rendilo a me facile« e donami la sua stabilita e la sua abbondanza
[nel bene]. Se invece Tu sai che tale faccenda e male per me per la
mia religione« la mia vita e le conseguenze [che ne seguiranno] —
oppure disse: nel presente ed nel futuro- allora allontanala da me
e allontanami da essa e decreta il bene per me« dovungue esso si
trovi« e fai si che me ne accontenti.

A0 8 58 o sl b (I, (il 8 S T (BIA AT L e o

(A e U8 e 148 Sl sl e
Colui che chiede la guida del Creatore« consulta le creature
credenti e agisce con prudenza accertandosi delle questioni che lo
riguardano non si pente della propria decisione. Allah I’ Altissimo
ha detto (significato): “[...] E consultati con loro per le questioni
che necessitano il consulto; quando infine prendi una decisione
[per una questione] procedi affidandoti ad Allah unico”.

9\4@}{@:‘4‘ K07
Il Ricordo da dire al mattino e alla sera

Al-ssabah (il mattino): inizia dopo salah al-fajr fino al sorgere del
sole. Al-masa’ (sera): inizia dopo salah al-°asr fino al tramonto;
tuttavia alcuni studiosi affermano che si tratti del periodo che va

159 24N ¢ e JI3m (1)
Stratu Ali-°Imran, (aiah 159).
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dal tramonto del sole in poi.

W01 0 Y e Lo A0 33l can]y all X))
Alhamdu liLIahi tahdahu« Gia al-ssalatu Gia al-ssalamu °ala man 1a
nabitia da°dahu.

Lode sia ad Allah Unico e la preghiera e la pace siano sull'ultimo
dei Profeti.

SREY A LAY A YA Y M) sl el ) e alll 3 2 (175
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B L s i 855 s Lm0
Chiedo protezione ad Allah da Satana: il lapidato.

Allah! Non c'é altro dio che Lui« I’Eterno Vivente ()« il Signore
Assoluto al Quale tutte le creature si rivolgono per la soddisfazione
di bisogni e desideri (»5231) . Non Lo prendon mai sopore« né
sonno. A Lui appartiene tutto quello che e nei cieli e sulla terra.
Chi puo intercedere presso di Lui senza il Suo permesso? Egli
conosce quello che e davanti a loro e quello che e dietro di loro e«
della Sua scienza« essi apprendono solo cio che Egli vuole. Il Suo
Poggiapiedi e piu vasto dei cieli e della terra« e custodirli non Gli

U\ UAL-J L_\;\ M\éﬁ@;a\.\d\ a)u._.aw‘slbuﬂ\ UJJSA.\?)S@_\:A\ u‘}{)) w)auu\ o (1)
o UA‘;\ Ceal guaddl i o ) paal Da (e 4l w}meﬁ@mn U\Jj‘dmt.u\ ;&JUAMJ\
. 698/2 a4 ‘é_ﬂ T ‘55 “é_:U\J\ 4l 9¢3667 Ps)_\ cagla )4\ ((wj\ 049‘
Anas ha affermato —affermando di averlo appreso dal Messaggero- (significato): Il sedere
con gente che ricorda Allah dalla sa/ah del mattino fino a che si alzi il sole é preferito
per me rispetto al liberare [dalla schiavitu] quattro dei figli di Ismaele; e il sedere con
gente che ricorda Allah dalla salah del pomeriggio (°asr) fino a che non tramonti il
sole ¢ preferito per me rispetto a liberarne quattro. Abta Datd, (n. 3667); Al-Albani ha
dichiarato la sua catena di trasmissione di grado hasan in Sahih Abi-Daiid (2/698).

i el e Cn Wl a5 ¢y (S Oal G nl s LB (10 255 A1 a5 )5 (2)

c il (Yol e 5273/1 e A5 e S a8 (L) dania 5¢562/1 «aSlall 4a JA) mia

Suarata Al-Bagarah, 255. Colui che la recita al mattino viene protetto [dal male dei] jinn fino
fino a sera e colui che la legge di sera viene protetto [dal male dei] jinn fino al mattino.
Lo ha trasmesso Al-Hakim (1/562) ed ha espresso I’autenticita della sua catena di
trasmissione (sahih) Al-Albani in Sahih Al-Ttarghib da Al-Ttarhib (273/1)

P

attribuendolo ad Al-Nasa’i e Al-Tabarani, e affermando: la catena di trasmissione di
Al-Tabarani ¢ di buon grado ().
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costa sforzo alcuno. Egli € I'Altissimo« il Magnifico.
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In nome di Allah¢< il Sommamente Misericordioso nei confronti del

creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Di’: «Egli Allah e Unicos

Allah € il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si rivolgono:«

Non ha generato« non é stato generato.

e nessuno e eguale a Lui».

In nome di Allah« il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Dr1’: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente«
contro il male di cio che ha creato«

e contro il male dell’oscurita che si estende

e contro il male delle soffianti sui nodi«

e contro il male dell’invidioso quando invidiay.

In nome di Allah¢< il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Di: «Mi rifugio presso il Signore degli uomini

Re degli uomini:«

Dio degli uomini

contro il male del sussurratore« che sparisce [al ricordo di Allah]«
che sussurra il male nei cuori degli uominic«

‘508265)46322 /4 cJ}b}ﬂ 4;);| owdswmssgrwuua}@_\munu\fu/hl@ﬂﬁw (l)
. 182/3 «ga i) mnia : 5l 563575 a8 50 ¢567 /5 a5
Colui che le legge tre volte al mattino e alla sera viene protetto da ogni male. Lo ha trasmesso
Abu Daad (322/4 n.5082) e Al-Tirmidhi (5/567 n. 3575). Vedi anche: Sahih Al-
Tirmidhr (3/182).
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che [sia] dei jinn o degli uomini».
Leggere questi capitoli (suar) [in lingua araba] tre volte.
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,(3)((J433\ ey kil =
‘Asbahna tia ‘asbaha al-mulku liL1ah ta al-hamdu liL13hi« 1a ‘ilaha
‘illa Allahu tiahdahu la sharika lahu¢ lahu al-mulku Ga lahu al-
hamdu tGa hua °ala kulli shai’in gadirun. Rabbi ‘as’aluka khaira ma
f1 hadha al-Tatimi Gia khaira ma ba°dahu ta ‘a°adhu bika min sharri
ma fT hadhihi al-lailati Gia sharri ma ba°daha« Rabbi ‘a®udhu bika
mina al-kasali tia sti’1 al-kibari< Rabbi ‘a®adhu bika min °adhabin
fi al-nnari Ga °adhabin fi al-gabr.

Eccoci giunti al mattino e cosi tutto il Regno e giunto al mattino
col potere di Allah. [E] Lode ad Allah< Non c'é altra divinita ad
aver diritto di adorazione oltre ad Allah« unico senza associati< Suo
e il regno« Sua e la lode ed Egli e capace di qualsiasi cosa. Signore!
Ti chiedo il bene di questo giorno e il bene che verra dopo di esso
e ricerco la Tua protezione dal male di questo giorno e dal male
che verra dopo di esso. Signore! Ricerco la Tua protezione contro
I'ozio ed i mali della vecchiaia. Signore! Chiedo la Tua protezione
dalla punizione dell'Inferno e dal tormento della tomba.

AL G sl Ll 1 JE ol 135 (1)
Quando giunge la sera il credente dice: Eccoci giunti a sera e cosi tutto il Regno & giunto a
sera col potere di Allah [...].
Lo by allll DM‘;SL\)_JL)A&J}DTJ oy Le yid g ALY oda ‘éALA)PvﬂSLuj *—‘)JGG—‘M‘ (NP (2)
Loy

Quando giunge la sera il credente dice: Signore! Ti chiedo il bene di questa notte e il bene
che verra dopo di essa; e ti chiedo protezione dal male di questa notte e dal male che
verra dopo di essa [...].

2723 &5 2088 /4 ¢alus (3)

Muslim, (4/2088 n. 2723).
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Allahumma bika ‘asbahna¢ Gia bika ‘amsaina¢ Gia bika nahia¢ Gia
bika namiit Gia ‘ikaika al-nnushr.

O Signore! Sei Te che ci fai giungere al mattino [col Tuo sostegno
ed i Tuoi doni] e Sei Te che ci fai giungere a sera [col Tuo sostegno
ed i Tuoi doni]. Sei Te che ci fai vivere« Sei Te che ci fai morire
ed é verso di Te che sara la resurrezione.

Loy, dige Sl G (e O, R a1 20 7, el 20 (5)-79
RS SEAR T PR e AR R A RO SR JNC RPAC SR
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Allahumma ‘anta Rabbi 1a ‘ilaha ‘illa ‘anta¢ khalaqtani ia ‘ana
°abdukac« tia ana °ala °ahdika tatia®dika ma-stata°tu« ‘a®adhu bika
min sharri ma sana°tu« ‘abti’u laka bini°®matika alaiia« tia ‘abii’u
bidhanb1 fa-ghfir-11 fa’innahu la 1aghfiru al-dhdhuntba ‘illa anta.

O Allah« Tu sei il mio Signore« non c'e altra divinita ad aver diritto
di adorazione eccetto Te; Tu mi hai creato e io sono servo Tuo« mi
conformo per quanto posso con il mio impegno e la mia promessa
nei Tuoi confronti. Cerco la Tua protezione contro il male che ho
commesso; riconosco il Tuo favore verso di me e riconosco il mio
peccato: perdonami dugnue ché nessuno puo perdonare i peccati
eccetto Te.

omaall el g o gai ey b ey g elingnal @y linal oy ol 1B sl 135 (1)
Quando si giunge a sera si dice: O Signore! Sei Tu che ci fai giungere a sera e Sei Tu che ci
fai giungere al mattino. Sei Te che ci fai vivere e Sei Te che ci fai morire ed € verso di
Te che sara il nostro destino.
14273 2l mnaa ; slail 53391 a8 466 /552 (2)
Al-Ttirmidht (5/466 n. 3391). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhr (142/3).
aels A (3)
Ammetto e riconosco.
6306085150 /7 < a4 Al ual 13 Gy ciad) Jan 4l o Cilad ¢ ey o Lo U5 L8 (10 (4)
Colui che pronuncera tale invocazione con fede totale in essa alla sera e muore durante la

notte entrera in Paradiso; lo stesso vale per colui che la recita al mattino. Lo ha
trasmesso Al-Bukhari (150/7 n. 6306).
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Allahumma inni asbahtu ‘ushhiduka wa -ushhidu hamalata
°arshika tia mala’ikatika @ia jami°a khalqika ‘annaka ‘anta Allahu
1a ‘ilaha ‘illa anta tiahdaka 1a sharika laka tia anna Muhammadan
°abduka tia rasiiluka.

O Signore« eccomi giunto al mattino: Ti chiamo a testimone e
chiamo a testimoni i portatori del Tuo Trono« cosi come i Tuoi
angeli e tutte le Tue creature [a testimoniare] che Te sei Allah< non
c'e altra divinita ad aver diritto di adorazione tranne Te« 1’Unico«
senza attribuire a te alcun socio [nell’adorazione]¢ e che
Muhammad e Tuo servo e Messaggero [da ripetere quattro volte].

B Gl Y S i W e nl B e ) il L) (7)_81
B Ar Ay

el S aell U8 el 135 (1)
Quando giunge a sera dice: O Allah sono giunto a sera [...].

Lﬁ)\-;-‘”} <5071 ?5)“3]7 /4 caga )J\ 4.;);\ oul wﬂl\ 4 cu\).nc;)\ u.um.l}‘ cc_ua.\unL@JLﬂuA (2)
Aalews (fun <70 rd) ‘;\_...J\ugl}gQ @}cdﬂ\}e)ﬂldﬁm_&‘;ﬂ_‘mﬂ}cIZOI es);m)s.d\ ud\z}l@
23 0= ‘JL\A\}“ 445 ‘_‘,A cagla ‘5.\\) cu_nl.u.d\ Al ¢ b ol C"“J‘
Colui che la recita al mattino o alla sera ripetendola per quattro volte Allah lo libera dal
Fuoco. Lo ha trasmesso Abta Datd, (317/4 n. 5071), Al-Bukhari (in Al-‘Adab Al-
Mufrad n. 1201), Al-Nasa’1 (in 4°mal al-iaum ia-llailafi n. 9) e 1bn Al-Sunni (numero
70). Lo Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan_(buono) la catena di trasmissione
di Al-Nnasa’1 e di Abi Daud in Tuhfah A4[- ‘Akhiar pag. 23.
st el Laaglll B ol 135 (3)
Quando giunge la sera il credente dice: O Allah! Tutte le grazie di cui sono circondato
arrivando a sera [...].
@}&318/4 sJ}\J}ziﬂ\A);i MUJ&.»@J\ mw.«.\unl.@_ltsw}‘u};)&mdﬂ mc.ha-lu&t«.&uw (4)
2361 e&)a((AJ\}n)) Ol ol 541 rd)a cH\ O g7 rd)a ¢allll r:j.\l\ Jae L_é Lf\_uuﬂj <5075
24= $JL\;‘}1\ 4aan Lﬁ ol ¢ 5L ) s g
Colui che la pronuncia al mattino adempie al ringraziamento [di Allah] per la giornata e colui
che la pronuncia la sera adempie al ringraziamento [di Allah] per la notte. Lo ha
trasmesso Abi Datid (318/4 n. 5075), Al-Nasa’1 (in 4°mal al-iaum #ia-llailah n. 7), lbn
Al-Sunni (n. 41) e Ibn Hibban (Maiiarid numero 2361). Lo Shaikh 1bn Baz ha dichiarato
di grado hasan_(buono) la catena di trasmissione di Al-Nasa’1 e di Abi Daad in Tuhfah
Al-‘Akhiar, pag. 24.
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Allahumma ma ‘asbaha bi min ni°matin ‘afi bi’ahadin min khalgika
faminka tiahdaka 1a sharika laka« falaka al-hamdu ta laka al-shshukru.
O Allah! Tutti i favori di cui sono circondato arrivato al mattino e
tutti i favori di cui é circondata ogni altra creatura al mattino
provengono unicamente da Te« dunque a Te spetta la lode e a Te
la gratitudine.
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Allahumma ©afin1 f1 badani¢ Allahumma °afini fI sam°i¢
Allahumma °afini fi basari¢ 1a ‘ilaha ‘illa ‘anta¢ Allahumma ‘inni
a°adhu bika mina al-kufri Ga al-faqric Ga ‘a®°adhu bika min
°adhabi al-qabri« 12 ‘ilaha ‘illa ‘anta.
O Allah! Concedimi la salute nel mio corpo. O Allah¢ concedimi
la salute nel mio udito. O Allah¢ concedimi la salute nella mia
vista«< non c'é altra divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te.
O Allah! Mi rifugio presso di Te contro la miscredenza e la poverta
e ricerco la Tua protezione dai tormenti della tomba. Non c'e altra
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te [da ripetere tre
volte].
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Abit Daud (4/324 n. 5092), Ahmad (5/42 n. 20430), Al-Nnasa’i (in A°mal al-iaum tia-1lailah,
n.22), Ibn Al-Ssunni (n. 69) e Al-Bukhari (in Al-‘4dab AI-Mufrad n. 701). Lo Shaikh
Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan_(buono) la sua catena di trasmissione in Tuhfa#
Al- ‘Akhiar, pag. 26.
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Hasbia Allahu la ‘ilaha ‘illa hutia °alathi tatakkaltu Gia hua rabbu
al-°arshi al-°azim.
Mi basta [avere con me] Allah« non c'é altra divinita ad aver diritto

di adorazione eccetto Lui« a Lui mi affido ed Egli ¢ il Signore del
Trono Magnifico [da ripetere sette volte].
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Allahumma ‘inni ‘as‘aluka al-°afua ta al-°afitah fi al-dunia Ga al-
akhirah¢ Allahumma inni ‘as‘auka al-°afua tia al-°afiiah fi dini Ga
duniata tia ‘ahi ta malr; Allahumma U-stur °atratic ta ‘amin
rat®atic Allahumma i-hfazni min baini Tadaiia¢ Gia min Khalfic Ga
°an Tamini¢ Gia °an shimali« ia min fatiqi¢ Gia ‘a®adhu bi°azamatika
‘an ‘ughtala min tahti.

O Allah¢ Ti chiedo il perdono e la salvezza in questa e nell'ultima
vita. O Allah¢ Ti chiedo perdono e la salvezza nella mia religiones
nella mia vita terrena« nella mia famiglia e nei miei beni. O Allah!
Nascondi i miei difetti e donami la sicurezza da tutte le mie paure.
O Signore! Proteggimi davanti a me« dietro di me« alla mia destras
alla mia sinistra< sopra di me e ricerco protezione nella Tua
grandezza dall’essere preso alla sprovvista da sotto di me.

ALy o U8 L0 Iy el sl ala 53y i Al 2ty (11)_gs
T}cﬁﬂ}uw\ Hw)c‘ruaai)’_ﬁnwd.td}ci “_LJY\A\]\Y ui Ag_.uj
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Colui che la recita sette volte al mattino e alla sera Allah lo allevia dalle preoccupazioni di
questa vita e dell’altra. Lo ha trasmesso Ibn Al-Sunni (n.71 attribuendolo al Messaggero
-marfii®-), Abu Datd (attribuendolo ad uno dei Compagni —maiigiif- 321/4 n. 5081).
Shucaib e Abdu Al-Qadir Al- ‘Arna it hanno dichiarato di grado autentico la sua catena
di trasmissione. Vedi: Zad Al-Ma°ad, 376/2.

. 332/2 caale ) naa s Hlail 93871 aln cdale i 5 <5074 a8 cagla s 8

Abt Datd (n. 5074), Ibn Majah (n. 3871). Vedi anche Sahih /bn Majah (332/2).

L 142/3 a5 asaa s il 5 5067 & 393 sl 53392 a8 sl (2)
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Allahumma °alima al-ghaibi Gia al-shahadati fatira al-ssamaiiati Ga
al-‘ardi< Rabba kulli shai‘in tia malikahu¢ ‘ashhadu ‘an 1a ‘ilaha
‘illa ‘anta¢ ‘a°adhu bika min sharri nafsic ia min sharri al-shaitani
tia sharakihi« Gia ‘an ‘aqtarifa °ala nafsi sti’an¢ ‘ali ‘ajurrahu ‘ila
muslim.

O Allah¢« Conoscitore dell'invisibile e del manifesto« Creatore dei
cieli e della terra« Signore e Sovrano di tutte le cose; attesto che
non c'e divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te. Mi rifugio
in Te dal male del mio ego« dal male di Satana e dal suo associare
[altri ad Allah]!e dal comipere del male alla mia persona o dal
causarlo ad un altro musulmano.

P
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BismiLlahi alladht 1a Tadurru ma®a ‘i-smihi shai‘un fi al-‘ardi Ga
la fi al-ssama‘i Gia huta al-ssami®u al-°alimu [ripetere per tre
volte]..

In nome di Allah [ricerco protezione]« col quale nulla [mi] puo
arrecare danno in terra e in cielo ed Egli & Colui che tutto Sente e
tutto Conosce.

00 (a5 e bl L ey lina DUy o5 Al ) (13) 87

Al-Tirmidht (n. 3392) e Abti Daid (n. 5067). Vedi anche Sahih Al-Tirmidhz, 142/3.

! Associare [altri ad Allah] (£_—2 shirk): I’incudere altri assieme ad Allah nelle azioni che
vanno rivolte unicamente e specificamente a Lui, I’ Altissimo.
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Colui che la recita tre volte al mattino e tre volte la sera nulla gli potra nuocere. Lo ha
trasmesso Abt Daid (323/4, n.5088), Al-Tirmidhi (465/5, n. 3388), Ibn Majah (n.
3869), Ahmad (n. 446). Vedi anche Sahih Ibn Majah (332/2). Lo Shaikh 1bn Baz ha
dichiarato di grado hasan (buono) sua la catena di trasmissione in Tuhfa# Al- ‘Akhiar,
pagina 39.
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Raditu biLlahi rabban¢ ta bil-‘islami dinan¢< Gia bi-Muhammadin
nabitian [ripetere tre volte].
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Sono soddisfatto di [avere] Allah come Signore« dell'lslam come
religione e di Muhammad # come Profeta.

i ) S YA s el il a2 556 ) (14) 88

(L
Ia hatiu 1agatiomu bi-rahmatika ‘astaghith ‘aslih 11 sha‘ni kullahu
0ia 13 takilnT ‘ila nafsT tarfata ®ainin.

O Eterno Vivente ()¢ il Signore Assoluto al Quale tutte le
creature si rivolgono per la soddisfazione di bisogni e desideri
(5=« imploro soccorso presso la Tua misericordia: aggiusta per
me [il mio stato e] tutte le mie faccende e non abbandonarmi a me
stesso neanche per [la durata di] un batter d’occhio.

3 A e D0 L A mal v ) (15) g9
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Colui che la ripete tre volte al mattino e tre alla sera Allah si incarica di renderlo soddisfatto
nel Giorno del Giudizio. Ahmad (337/4 n. 18967), Al-Nasa‘1 (in 4°mal al-taum ua-
llailah, n.4), 1bn Al-Ssunni (n. 68), Abhi Datd (318/4 n. 1531), Al-Ttirmidht (465/5, n.
3389). Lo Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan (buono) sua la catena di
trasmissione in Tuhfa% Al- ‘Akhiar, pag. 39.
L 273/1 e 5l 5 e Sl masa s I 5 (545/1 (o 4l g g canaia g oS (2)
[Lo ha trasmesso] Al-Hakim esprimendo il suo giudizio sulla catena di trasmissione come
sahih (autentica).
ol oy all Gl sl 5 el 1 JE asal 135 (3)
Quando [il musulmano] giunge a sera dice: Siamo giunti a sera ed € giunto a sera il Regno
che appartiene ad Allah, il Signore dei mondi.
u)uuad.aj)s\}c&\&;c@}}cujy)‘uﬂjcw M\a&).\;dn.m\ Lr'\ ?ﬁjﬂ d\ﬁw\ 13 (4)
L%J:u |9 ).uj ‘L@_ﬁ
Quando [il musulmano] giunge a sera dice: O Allah! Ti chiedo il bene che vi & in questa
notte: la sua conquista, la sua vittoria, la sua luce, la sua abbondanza e la sua guida; e
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D53

‘Asbahna ta ‘asbaha al-mulku li-Llahi Rabbi Al-°aalamiin¢
Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khaira hadha al-tatmi: fathahu¢ Ga
nasrahu« tia narahu¢ Gia barakatuhu¢ Gia hudahu¢ Ga ‘a®°adhu bika
min sharri ma fihi Gia sharri ma ba°dahu.

Eccoci giunti al mattino ed e giunto a sera il regno che appartiene
ad Allah¢ il Signore dell'universo. O Allah! Ti chiedo il bene di
questo giorno: la sua apertura« la sua vittoria¢ la sua luce« la sua
abbondanza e la sua guida; e Ti chiedo protezione contro il male
che vi si trova ed il male che ad esso segue.

s £l 0 o Gy oA K ey (P 3 e i) (16).90

(S 2 1o 8 Ly Ll L a9 Ui e Ty el s e il
‘Ashahna °ala fitrati al-‘islami¢ Ga °ala kalimati al-‘ikhlasi¢ Ga °ala dini
nabiina Muhammadin salla Allahu °alaihi Ga sallama¢ Ga °ala millati
brahima hanifan musliman Gia ma kana mina al-mushrikina.

Eccoci giunti al mattino con la prima natura dell'lslam« con la parola della
pura fede« con la religione del nostro Profeta Muhammad (la preghiera di
Allah e il Suo saluto siano su di lui) e sulla via di nostro padre Ibrahim
(Abramo)« che adorava Allah Solo« sottomesso a Lui« e non era tra gli
associatori.

Ti chiedo protezione contro il male che vi si trova ed il male che ad essa segue.
. 373/2 edladd) o 3 G3aias 8 a5l N1 alal due g e oalin Cpn 5 <5084 @By 322 /4 casls s (1)
Abtu Datd (322/4, n.5084). Shu°aib e Abdu Al-Qadir Al-‘Arna’Gt hanno dichiarato di
categoria hasan (buona) la sua catena di trasmissione nella revisione di “Zad al-Ma®°ad”

(373/2).
Sl 3 5k e Ul 18 dd 135 (2)
Quando giunge a sera [il Musulmano] dice: Siamo giunti a sera con la prima natura
dell’Islam.

a1k 5 34 A8 AL g o ol Jee 8 i) G 5 ¢15563 A8 5¢15360 86407 5406 /3 <2l (3)
. 209/4 cxalall
Ahmad (406/3 e 407, n.15360 e 15563), Ibn Al-Sunni (in °Amal al-iaam ia al-llailah,
n.34).Vedi anche Sahzh Al-Jami® (209/4).
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Subhana Allahi ta bihamdihi.
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Gloria ad Allah [per la Sua perfezione]?« [lo elogio] con la lode che
Gli spetta.

o1t U8 Sl sy Sand) AT, S A Ay a  daa, A ) 41 ) (18) g2

DR die $as) 58 50) o O ya Do) (B
La ilaha illa Allahu tiahdahu 1a sharika lahu« lahu al-mulku Ga lahu
al-hamduc« Gia hiia °ala kulli shai’in gadirun.

Non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah¢ Unico
senza associati< a Lui appartiene il Regno e a Lui appartiene la
lode ed Egli su ogni cosa é potente.

o1t U8 Gl sy Band) AT, S A A e s 9 5 A ) &) v))(19) 93

cala e 33 5 JE L i JB aal ) 4y el Lo Juadly il o g0 af il o sy in g qranay (om0 ke Ll 00 (1)
2692 £,2071 /4
Colui che ripere tale ricordo cento volte quando giunge a mattino e a sera non ci sara nessuno che avra
compiuto un operato pari al suo nel giorno del Giudizio, eccetto una persona che abbia ripetuto
[tale ricordo] quanto lui o per un numero maggiore del suo.

2 Subhana-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio, una
compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

b O LAY Aiat5272/1 e sl 5 e il s aa s il 5024 o5 ALl 5 o sl Jee B Sl (3)
. 255 pb) ety (1460=; A elad Hli 44 a
Al-Nasa’1 (in °Amal al-iaam ia al-llailak, n.24). Vedi anche: Sahih Al-Ttarghib ia Al-

Ttarhib (272/1) e Tuhfah Al-Aukhiar (Ibn Baz, pag. 44). Vedi il suo beneficio: pag.146,
n. 255).
270/1 e il 5 e i raman ;i 5 <8719 o jaeal 53798 o cdale 0 55077 g sl (4)
37772 edaall 3 35¢331/2 canle il gunia 5¢957/3 24y o nias
Abu Daud (n.5077), Ibn Majah (n.3789) e Ahmad (n.8719). Vedi anche: Sahih Al-Targhib
ia Al-Tarhib (270/1), Sahih Abr Daud (957/3), Sahih Ibn Majah (331/2) e Zad Al-
Ma°ad (377/2).
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Dl 19500 L) (8

La ilahailla Allahu tiahdahu 1a sharika lahu« lahu al-mulku tia lahu
al-hamduc« Gia hiia °ala kulli shai’in gadirun.

Non c¢’¢€ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah¢ Unico
senza associati< a Lui appartiene il Regno e a Lui appartiene la
lode ed Egli su ogni cosa é potente.

Iy eAE e 13y edail Ui )y callS S soans alll ai))(20) 94

B (sl 13 e ) (a3
Subhana Allahi ©ia bihamdihi °adada khalqihi Gia rida nafsihi Ga
zinata °arshihi tia midada kalimatihi.

Gloria ad Allah [per la Sua perfezione]®« [lo elogio] con la lode che
Gli spetta: tante volte quanto conta la Sua creazione« quanto [basti
perche Egli ne] Sia soddisfatto e quanto € I’inchiostro [necessario] per
scrivere le Sue parole.

Dl 130)((S Sy (Uil &) (adls Lle il ) 20))(2 1) 95

Tooa Al CulS 5 e ile aie Cunde s dinn Al ad i 5 el ) pde Jao Al CilS o g 33 e Al L8 (40 (1)
/4 «g ) Qs e S Jae anl Y] 4 ela Laa Jaaily aad il Al ¢ sy in @l3 4 gy Uy ) (e
269108 22071 /4 cpluay 3293 28,695
Colui che ripete tale ricordo cento volte [ottiene una ricompensa paragonabile a quella di
colui che] libera cento schiavi, ottiene cento buone azioni, gli vengono cancellate cento
cattive azioni e diviene per lui una protezione da Satana per quel giorno fino a sera;
inoltre nessuno presentera un operato migliore del suo, eccetto uno che abbia compiuto
pit ricordi dei suoi. Al-Bukhari (95/4, n.3293), Muslim (2071/4, n.2691).

2726 552090 /4 <alsa (2)
Muslim, (2090/4, n.2726).

8 Subhdna-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza™.

Cun Sy 0 de sali ) (Fun 96925 Ay cdale il 5 <54 a8 AL 5o sl Jeo 8 ) ) 4;‘)';3 4)

73 (‘3)" ?‘ﬁ) 375/2 calzdll J\)' d:\su L;Lgtu\l\

Lo ha trasmesso Ibn Al-Sunni (in °Amal al-iaiam aa al-llailah, n.54), Ibn Majah (n.925).
Abdul-Qadir e Shu®aib Al-‘Arna’at hanno affermato che la catena di trasmissione di
tale hadith € di grado hasan (buono) in Zad Al-Ma°ad (375/2, precedentemente citato
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Allahumma inni ‘as‘aluka °ilman nafi°an¢ @ia rizqan tatiban¢ {a
°amalan mutagabbalan.

O Allah ti chiedo la conoscenza utile« un buon sostentamento e delle
opere [da Te] accettate.

D 575 2y ((l Ly aly 7aid))(22) g6
Astaghfiru Allaha ta atubu ilaihi.
Chiedo perdono ad Allah e ritorno a Lui pentito.

P (onndl 13 0 ) (G e T e Gl all il 3 521))(23) 97
A°udhu bikalimati Allahi al-ttammati min sharri ma khalaga.

Ricerco protezione dalle parole perfette di Allah dal male di cio
che Egli ha creato (ripetere tre volte).

0 ) (e i o 1y Um 2510))(2).08
Allahumma salli Ga sallim °ala nabitina Muhammadin.
O Allah poi la Tua preghiera ed il Tuo saluto sul nostro Profeta

al n.73).
2702 &862075 / cplua s 6307 a8 1 ¢101 /1188 aa 580 (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar7 (11/101 n. 6307) e Muslim (2075 n. 2702).
doe (3 (Huill 5 7898 8 290 /2 ¢xanl an 3l AL Al A o7 ol 2 jo EDB sy > LS G (2)
266/2 Aale 0 a5 <187/3 53 Al gana LI 5 68 8 ¢l 5 <590 @8 AL 5 o il
CA50a Ol oY LA A
Colui che ripete tale ricordo quando giunge la sera viene protetto dal morso velenoso [degli
animali] per tutta la notte. Lo ha trasmesso Ahmad (290/2, n.7898), Al-Nasa’1 (in °Amal
al-taim ua al-llailah, n.590), Ibn Al-Sunni (n.68). Vedi anche Sahih Al-Tirmidhr

(187/3), Sahih Ibn Majah (266/2) e Tuhfah Al- ‘Akhiar di Ibn Baz (pag. 45).

wam\_\@\}u\ 4;);\ ((A.AL\A!\ ey@:\.\u‘us‘)a\ o e ‘SNAJUA}‘TJMLCA@UAL_A;‘;MQA)) (3)
C273/1 e il g e Al Zaa ¢120/10 ¢ 550 e b s Laaasl
“Colui che [chiede la] preghiera per me dieci volte quando giunge al mattino otterra la mia
intercessione il giorno del giudizio”. Lo ha trasmesso Al-Tabarani citando due catene
di trasmissione; uno di essi € di grado jaizd (buono). Vedi: Majma® Al-Zaidia’id (120/10)
e Sahih Al-Ttarghib iia Al-Ttarhib (273/1).
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Muhammad.
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e)—“}g -28
| Ricordi prima di dormire

L) AT T A b UB) gl T8 L 2 18 S 1)) (1)-99
(sl L Y <y Ky gy T v L X
D O F s 1Y (Bl Tk ey F IR L Tl e I G 3 T L) L
[V kS PN G, S IP Ol aRPuR IR W Wl ol
GBS W PN R JUN WA PN [ FW S| G TS 3 ) N
O g Ua ) U g sy 23 (el 5 801 (g ¢ ulll) 52 am  Gasas i o

(0 T I3 ) (o:5in oo Uil Ly s sl o e T oia
Quando il Musulmano si ritira nel suo letto ravvicina i palmi delle
mani? soffiandovi forte® e recitando gli ultimi tre capitoli del
Qur’an [in lingua araba]: Al-‘/khlas< Al-Falag« Al-Nas« per
passare poi le mani su tutta la parte anteriore del corpo (compiere
questo per tre volte).

In nome di Allah« il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creato« il Misericordioso nei confronti dei credenti

Di: «Egli Allah é Unico«
Allah e il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si rivolgono [per
la soddisfazione di ogni necessita]«

Non ha generato« non € stato generato.
e nessuno e eguale a Lui».

In nome di Allah« il Sommamente Misericordioso nei confronti del
creatoc« il Misericordioso nei confronti dei credenti

2192 a8 juabia s <5017 @862 /9 il an s AN (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart (62/9 n. 5017) e Muslim (n. 2192).

2 Ravvicina i palmi delle mani: In modo che il migliolo sia adiacente al migliolo e le mani
restino aperte; compie questo avvicinando poi le mani alla bocca.

3 Vi soffia forte: Il termina < determina un soffio forte che puo essere accompagnato dalla
fuoriuscita di poca saliva.
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Di: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente«
contro il male di cio che ha creato:

¢ contro il male dell’oscurita che si estende

e contro il male delle soffianti sui nodi¢

e contro il male dell’invidioso quando invidiay.

In nome di Allah¢ il Sommamente Misericordioso [nei confronti
del creato tutto]« il Misericordioso [nei confronti dei credenti]

Di: «Mi rifugio presso il Signore degli uominic«

Re degli uominic

Dio degli uomini

contro il male del sussurratore« che sparisce [al ricordo di Allah]«
che sussurra il male nei cuori degli uominic«

che [sia] dei jinn o degli uomini».

Loy el sl L A2 95 0 s B Y 2580 A0 S 914 v an(2)_100
NPV EQPPRUITY T PRA NP T W— Ao i 3 13 (e Y A
555 Vs s el sl 308 s oL Ly ) Al (o ¢ (o shann
D (adand LR Ty Cdaa
Chiedo protezione ad Allah da Satana: il lapidato.
Allah! Non c'é altro dio che Lui< I’Eterno Vivente (s~))« il Signore
assoluto al Quale tutte le creature sempre si rivolgono per la
soddisfazione di bisogni e desideri (asxd) . Non Lo prendon mai
sopore« né sonno. A Lui appartiene tutto quello che ¢ nei cieli e
sulla terra. Chi puo intercedere presso di Lui senza il Suo

s a4y Vs Jadla 4l (e agle )3y 1Al 4 8 U s 1Y Wl B e <255 AN G 5 (1)
2311 pdn 487 /4 il aa 5 A ray
Surata Al-Bagarah, aiah 255. Colui che la legge la sera quando si corica a letto avra presso

di sé un protettore da parte di Allah e nessun demone gli si avvicinera fino al mattino.
(Al-Bukhari, cf. Al-Asgalani, Fathul-Bari 4/487 n. 2311).
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permesso? Egli conosce quello che e davanti a loro« quello che e
dietro di loro e« della Sua scienza« essi apprendono solo cio che
Egli vuole. Il Suo Kursi (Poggiapiedi) e piu vasto dei cieli e della
terra« e custodirli non Gli costa sforzo alcuno. Egli e I'Altissimo«
il Magnifico.

Il Profeta disse anche: “Quando stai per addormentarti recita azat-
al-kurst (Il verso del Kursi< capitolo 2: 255) fino alla fine del
versetto perche li rimarra su di te una protezione da Allah e nessun
diavolo si avvicinera a te fino al mattino”.

A5 4B ally (5 U8 (5155 4 030 4 O L U0 ) O)-101
* yadl) G ) Gl jae Uadal 'y Gt 1 M85 4’y oo a0 (558 Y 4l
Liaasd ) BRI Y ) Lt e Lo Ty L€ e L L'y ) Lo all) LY
Lo Lland 7y Uy UlE (g0 0l e 4Ten UK T al ile (Jaind 97 L, WSS 7
D& 2@ e ailh BY g Gl Ty W) s Gade) s 40 W A8 Y
(285) Il Messaggero crede in quello che e stato fatto scendere su
di lui da parte del suo Signore< come del resto i credenti: tutti
credono in Allah¢ nei Suoi Angelic nei Suoi Libri e nei Suoi
Messaggeri. “Non facciamo differenza alcuna tra 1 Suoi
Messaggeri.” E dicono: “Abbiamo ascoltato e obbedito. Perdono«
Signore! E a Te« che tutto ritorna”.

( 286 ) Allah non impone a nessun essere al di la delle sue
capacita. Quello che ognuno avra guadagnato sara a suo favore e
cio che avra demeritato sara a suo danno. “Signore nostro¢ non Ci
punire per le nostre dimenticanze e i nostri sbagli. Signore nostro«
non caricarci di un peso grave come quello che imponesti a coloro
che furono prima di noi. Signore nostro« non imporci cio che
faremmo fatica a sopportare. Assolvicic perdonacic abbi
misericordia di noi. Tu sei il nostro patrono« dacci la vittoria sui
miscredenti.”

3 e Q) 56807 s <554 /1 calun s <4008 8 5%94 /9 il an (5 LAl colidS AL d Laal i e (1)
.286-285 ¢ _jll
Colui che le legge [le due aiar 285-286 di sirat Al-Bagarah] una giunta la notte gli bastano
[per essere protetto da ogni male]. Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Barz (9/94 n.
4008) e Muslim (554/1 n. 807).
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(L e L (S R S i iy 3 Pty (D-102
Dol Eite 4 L2 Ly (il i

Bismika Rabbt ©iada°tu janbi¢ Gia bika ‘arfa®uhu¢ fa’in amsakta

nafsi fa-irhamha ta ‘in ‘arsaltaha fa-ihfadha bima tahfazu bihi

°ibadaka al-salihina.

E col Tuo nome« mio Signore« che mi sdraio [per dormire]; e con

il tuo nome mi alzo [dal mio giaciglio]: se decidi di trattenere la

mia anima abbi pieta di essa¢ e se decidi di rimandarla [al mio
corpo] allora proteggila come Tu proteggi i tuoi giusti servi.

Leiioial 1) ol Ly Gdled ol (758 il ol Cals ) 2610))(5)-103
A PR TR IR BT A D PV S AT

Allahumma ‘innaka Kkhalaqta nafs1 Gia ‘anta tataffaha¢ laka

mamatuha tia mahiaha« ‘in ‘ahiaitaha fa-ihfazha ta ‘in ‘amattaha

fa-ighfir laha. Allahumma ‘inn1 ‘as‘aluka al-°afitah.

O Allah¢ hai creato Te la mia anima e Sei Te che la riprendi. Verso

di Te e la sua morte e la sua vita. Se le [ri]dai la vita« allora

proteggila« e se la fai morire« perdonale [tutte le colpe]. O Allah«
ti chiedo la salvezza.

O ((@ike s v e @ 251))(0)104

4.\1:4.\5;\4\&)&4\]4.1\3‘43\ M}cu\fﬁv\quj Mw@\ﬁjéu\}wéhi ?G\J\)) (1)
Cuaall Cuye 455 el [4.3’)L ‘él:.g Cea 4yl s ) ) Aal iy ‘s.uuj] cduaall ((dﬁz\h CAL"‘A‘ 13 5 codmy
(ua...a) BN

"Quando uno di voi si alza dal suo letto e vi ritorna piu tardi che sbatta la sua superficie con
una parte della sua veste inferiore tre volte e menzioni il Nome di Allah, perché non
puo sapere cosa Vi puo essere venuto dopo di lui, quando poi si sdraia che dica [...] ".

2714 #8,62084 /4 caluas 6320 &55126 /11 il ae s )3 (2)
Al-Bukhari, cf. Al-Asqalani (11/126 n. 6320) e Muslim (4/2084 n. 2714).
5502 a85%79 /2 cakaily sanl 52712 48,62083 /4 ¢alue 4x A1 (3)
Lo ha trasmesso Muslim (4/2083, n.2712) e Ahmad con la stessa forma (2/79 n. 5502)
Sl (L rd sk &S et cand el say aaia s 38 o 3 1Y x 0lS)) (4)
Quando desiderava dormire [il Messaggero] poneva la sua mano destra sotto la sua guancia
e pronunciava: “....” come citato nel hadith.

o na 6143/3 s ;L 53398 a8 s2e sl 5504548 5 311 /4 cakaily 24 ol (5)
240 /3 4

Abt Daud [lo cita con] la stessa forma (4/311 n. 5045), cosi Al-Tirmidht (n. 3398). Vedi
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Allahumma qin1 °adhabaka Tatima tab®athu °ibadaka.

O Allah¢ salvami dalla Tua punizione nel Giorno in cui fai
resuscitare i Tuoi servi (recitare tre volte in arabo).

(s e 2l w7105
Bismika Allahumma ‘amutu ta ‘ahia.
E nel tuo nome: o Allah¢ che io muoio e [ri]vivo.
Lo ) 81 0y (0305 L) £ LTy (305 L) o1 (st ) (8)-106

R
Subhana Allah (trentatre volte)« alhamdu liLlahi (trentatré volte):
Allahu ‘akbaru (trentaquattro volte).

Sia esaltata la Trascendenza di Allah® (trentatré volte in arabo)« ogni
lode appartiene ad Allah (trentatré volte)< Allah é il piu grande
(trentaquattro volte).

P

qu Lu‘) c?.\.LuJ\ B Pralk ‘—’JJ cua‘)y‘ :_1:)/} é.\:..ij\ g_a\).q../.dl :T\:) wf.zjl\))(g) 107
HUAJJJ}G culﬁJﬂ\chmu\}o\J)ﬂ\ dJ:A}cd}.\j\J&_iﬂ\ d&u‘;u_mds
JM&UEPY\MJ$¢@»ML}UEUJY\ ;.,gjl\ MMLJJJA‘Q—\J c«‘s.u:ds
L):ﬁ\bcu.aﬁ\ ‘cua&ddjdwﬂﬁulnu\t_\.lj c;wdﬁﬁwﬂ&ﬁ\jﬂ\ k_uij ‘°(5""'
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B e i
Allahumma Rabba al-ssamaunati al-ssab°i tia Rabba al-‘ardi ta
Rabba al-°arshi al-°azimi< Rabbana tia Rabba kulli shai’in¢ faliga
al-habbi Gia al-nnatia¢ Gia munzila al-Ttatirati Ga al-‘Injili Ga al-

anche: Sahih Al-Tirmidhz (3/143) e Sahih Ab7 Daiid (3/240).
2711 & 2083 /4 cpluas 632408 1 <113 /11 il g s &0 (1)
Al-Bukhari, cf. Al-°Asqalani “Fathu al-Bar” (11/113 n. 6324) e Muslim (4/2083 n. 2711).
/4 cplsa s 3705 w71 /7 il g g Al a3la e Al T S a0 58 Y (s 5k Larie @l JB (e (2)
2726 #812<2091

Per colui che pronuncia tale invocazione al momento di coricarsi sara meglio che avere con
sé un servo [pronto a servirlo durante la giornata]. Trasmesso da Al-Bukhari, cf. Al-
°Asqalant “Fath al-Bar1” (7/71 n. 3705) e da Muslim (4/2091, n. 2726).

3 Subhgana-Liah: il significato & "1l glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza™.

271348 5 2084 /4 s (4)

Muslim (4/2084 n. 2713).
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Furqgani« ‘a®tdhu bika min sharri kulli shat’in ‘anta ‘akhidhun bi-
nasiatihi« Allahumma ‘anta al-‘atitialu falaisa gablaka shai’un« tia
‘anta al-‘aakhiru falaisa ba°daka shai’un¢< Gia ‘anta al-Zzahiru
falaisa fatiqaka shai’un« Gia ‘anta al-Batinu falaisa diinaka shai’uns
‘iqdi °anna al-ddaina« Gia ‘aghnina mina al-fagri.

O Allah! Signore dei sette cieli< Signore della Terra< Signore del
Magnifico Trono« nostro Signore e Signore di ogni cosa« divisore
del seme e del nocciolo di dattero« Rivelatore della Torah'« del
Vangelo? e del Discrimine3. cerco rifugio in Te dal male di tutto
cio di cui detieni la parte alta della testa®. (lett. ogni cosa di cui
detieni la parte piu alta del capo). O Allah Tu sei il primo e nulla
e venuto prima di te e Tu sei l'ultimo« e nulla puo venire dopo di
Te. Tu sei I'Altissimo« nulla e sopra di te e tu sei il piu vicino e
niente € piu vicino di te. Rimuovi i nostri debiti da noi e
risparmiaci dalla poverta.

Y5 Al LK Y aa K8 (Bl (L (B ol 30 4 2a))(10)_108

(550
Alhamdu liLlahi alladhi ‘at?’amana Ga saqana¢ tia kafana¢< Ga
‘anana¢ fakam mmimman ll1a kafiia lahu tGia 1a mu’aia.

Lode ad Allah che ci ha dato di cui nutrirci e dissetarci« che ci ha
messo a disposizione cio che é sufficiente per noi e ci ha dato
dimora« nel momento in cui molti non hanno nessuno che doni loro
di cui essere a sufficienza e una dimora [dove stare].

! La Torah (Taarah): il testo originale rivelato a Miisa (Mos¢), la preghiera di Allah e la Sua
pace siano su di lui.

2 1l Vangelo (Injmil): si tratta del testo originale rivelato a °Isa (Gesl) #.

3 1l Discrimine (Furgan): si tratta del Qur’an, ultimo Libro rivelato per distinguere in
maniera netta fra il bene ed il male.

4 Cioé: di cui hai totale padronanza.
2715 822085 /4 calue (5)
Muslim (4/2085 n. 2715).
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Allahumma °alima al-ghaibi Gia al-shahadati fatira al-ssamatati tia
al-‘ardi< Rabba kulli shai‘in tia malikahu« ‘ashhadu ‘an lla ‘ilaha
‘illa ‘anta¢ ‘a°adhu bika min sharri nafsic Ga min sharri al-
shshaitani Gia sharakihic Gia ‘an ‘aqtarifa °ala nafsi st’an¢ ‘al
‘ajurrahu ‘ila muslimin.

La fortezza del Musulmano elwd\ -

O Allah¢ Conoscitore dell'invisibile e del manifesto« Creatore dei
cieli e della terra¢ Signore e Sovrano di tutte le cose; attesto che
non c'e divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te. Mi rifugio
in Te dal male del mio ego« dal male di Satana e dal suo associare
[altri ad Allah]? e dal comipere del male alla mia persona o dal
causarlo ad un altro musulmano.

(R o3 53 S sl B (o)) (12110
Recitare Sura 32 (Al-Ssajdah) e Sura 67 (Al-Mulk) in lingua araba.

L ey i sy ) (gl ity ) i i D) (13) 11
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14273 a5l manaa : 5153629 @y isde il 5 <5067 4y 317 /4 <a5s 5 (1)
Abu Daud (4/317 n. 5067), Al-Ttirmidhi (n. 3629). Vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhz (3/142).

2 Associare [altri ad Allah] (&_—3 shirk): I’incudere altri assieme ad Allah nelle azioni che
vanno rivolte unicamente e specificamente a Lui, I’ Altissimo.

. 255/4 adall manaa 5l 5707 &y AL 5 a0l Jae 8 Sl 563404 &8 g2 i (3)
Al-Ttirmidhi (n. 3404), Al-Nnasa’1 (in ‘4A°mali al-iaim da al-llatlah, n. 707). Vedi anche:
Sahih Al-Jami® (4/255).
ol (LB & oadY) lis e aadaal o5 adlall de gy L 58 dlaaiae <33l 1Y) (4)
Quando ti corichi a letto compi il lavaggio che compi per la salah, poi adagiati sul fianco
destro e di: “...” (il hadith).

4 cplnias 6313 s 113 /11 ol a5 o) (il e T T fd)) 1elld i o 22 JB (5)
27104 2081



La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Allahumma ‘aslamtu nafsi ‘ilatka¢ ta fattadtu ‘amri ‘ilaika¢ Ga
Gajjahtu tiajhi ‘ilatka¢ Ga ‘alja‘tu zahri ‘ilaika¢ raghbatan ta
rahbatan ‘ilaika¢ 1a malja‘a Gia 1a manja minka ‘illa ‘iatka< amantu
bikitabika alladht ‘anzalta« tia binabitika Alladht ‘arsalta.

O Allah! Sottometto a Te la mia persona« affido a Te le mie
questioni« rimettendomi totalmente a Te¢« aspettando la Tua
ricomensa e temendo la Tua punizione. Non vi e alcun rifugio ne
via di fuga da Te« se non verso Te. Credo nel Tuo Libro che hai
rivelato (il Qur’an) e nel Tuo Profeta che hai inviato (Muhammad

).

o {3 S\
Supplica per quando ci si rivolta di notte
" 3ad Lt Uy 00y gl 20, ¢ ) &0 91 43 9)) <112
Da
La ‘ilaha ‘illa Allahu Al-Uahidu Al-Qahhar< Rabbu al-ssamauati
tia al-‘ardi ia ma bainahuma Al-°azizu« Al-Ghaffaru.

Nessuno ha il diritto di essere adorato tranne Allah¢< L'Unico: il
Prevalente. Re dei cieli e della Terra e di tutto cio che vi € in essi«
I'Eccelso« il Perdonatore.

Al-Qahhar (il Prevalente-Colui che costringe al Suo volere): Colui
che ha sottomesso tutta la creazione:« tutta la creazione € asservita
a Lui. Tutti i movimenti avvengono per Sua volonta.

Egli # ha affermato riguardo a colui che pronuncia tale invocazione: “Se dunque morirai
morirai seguendo la fitra# (religione dell’Islam). Al-Bukhart (c.f. Asqalani, Fathu al-
Bari, 11/113 n. 6313) e Muslim (4, 2081 n. 2710).

& il 5 (540/1 ¢ 488 55 anaay Sl an Al dalll i ) s (e i 1Y QIS S (1)

. 213/4 adal) mana : Sl 5757 a8 g e ) 56202 @8 ALl 5 p gl Jae

Il Credente dice questo quando si rivolta da un fianco all’altro di notte. Lo ha trasmesso Al-
Hakim, Al-Dhahabi (lo ha approvato e lo ha classificato come sahzh 1/540), Al-Nasa’1
(in °’Amal al-iaim tia allailah n.202), Ibn Al-Sunni (n.757). Vedi anche Sahzh Al-Jami®
(213/4).
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e s g 2230
Supplica da dire se si sta vivendo un momento di agitazione o paura durante il sonno e per
colui che soffre la solitudine

b (g eodhe Ty 3 canlis g Al e (e B Al K5 sel)) 2113
(057230 U sl
Cerco rifugio nelle parole perfette di Allah dalla Sua ira e dalla

Sua punizione ¢« e dalla malvagita dei suoi servi « e dalla follia e
dall'aspetto dei diavoli .

A JE k3]
Supplica da dire dopo aver fatto un bel sogno o un brutto sogno
D) s e i) (o114
Soffiare forte alla propria sinstra (tre volte).
D0 ) (T L T8 o'y Gt e Al e (2)

Dire: cerco rifugio in Allah contro satana il lapidato e contro il
male di cio che ho visto.

AN ARONE)
Non raccontare a nessuno del sogno che si é fatto.
(e P8 g 4l e Uiy
Cambiare il lato su cui si stava dormendo.

17173 es2a s gunat yad 5¢3528 a8y cs2e sl 5389308 5 ¢12 /4 ca93 sl (1)
Abt Daad (4/12, n. 3893) e Al-Tirmidhi (n. 3528). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhz (171/3).
2261 #5x1772 /4 calus (2)
Muslim (4/1772 n. 2261).
2262 #5226 a8 51773 <1772 /4 caliss (3)
Muslim (4/1772-1773 n. 2261- 2262).
2263 a8,5¢2261 81772 /4 cpla (4)
Muslim (4/1772 n. 2261-2263).
2261 a8 11773 /4 calus (5)
Muslim (4/1773 n. 2261).
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Se si desidera alzarsi per compiere la salah.

PR UV =)
Supplica per quando si rimane in piedi in supplica durante salh al-iitr

LTS ad Ay iile (b e’y (L a2l (1116
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Allahumma-ihdinT fI man hadaita< ta °afini fT man °afaita¢< Ga
tatiallanT T man tatallaita« Gia barik 17 fi ma ‘a°taita« Gia qini Ga-isrif
°anni Sharra ma qadaitac fa’innaka taqdi Ga 1a iuqda
Calatka¢’innahu 1a 1azillu man walaita¢ tia 1a®izzu man °adaita¢
tabarakta Rabbana tia ta®alaita.

O Allah« guidami tra coloro che hai guidato« perdonami tra coloro
che hai perdonato« prendimi sotto [la Tua] tutela come coloro hai
preso sotto tutela« e donami I’abbondanza di cio che mi hai donato«
e salvami dal male che hai decretato. in verita il decreto é tuo e
nessuno puo influenzarti; e non € umiliato colui di cui sei Patrono«
e non é onorato colui che hai preso come nemico. Molteplice ¢ il
Tuo bene« Nostro signore« Tu sei elevato. Non vi e alcun luogo
dove si e al sicuro da Te tranne che con Te.

Sl h s ey (o she {pe GBIy (llals (e Bm 35T 3 2610))(2)-117
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2263 852 <1773 /4 ¢aluas (1)
Muslim (4/1773 n.2263).
464 ?5).\ ‘Lﬁ;\A)ﬂ\} <1425 ?3)" cdgla ).\\usg_ul\} c“;«)\ﬂ\} ‘AAAU sh4)31) il &_1\;_.4\ 4.;);\ (2)
/3 seS\Aj\} s1592 ?S)J ‘L;AJ\A“} 61718 (.\3} sé.a;‘} 61178 (.\3} s4ALA u;\} 61744 (;5).1 Gél_uun‘s
Aabe O a5 (14471 (53 A ana t Sl 5 ¢ Bell G giadd) G Las 209 /2 ¢ SReall 5 <172
17272 « SWBU el 61500 5 ¢194/1
Lo han trasmesso tutti e quattro As-habu al-Ssunan (Abt Datd n. 1425, Al-Ttirmidhi n. 464,
Al-Nnasa’1 n.1744, e Ibn M3ajah n. 1178), Ahmad (n. 1718), Al-Darimi (n. 1592), Al-
Hakim (3/172) e Al-Bathaqt (2/209). La parte fra parentesi nell’invocazione ¢ quella
trasmessa da Al-Bathaqi. Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhz (1/144), Sahih Ibn Majah

(1/194) e ‘Iria’ Al-ghalil di Al-Albant (2/172).
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Allahumma ‘inni ‘a®adhu biridaka min sakhatika« ia bimu®afatika
min °uqubatika« ta ‘a°adhu bika minka« 1a ‘uh-s1 thana’an °alatkas
‘anta kama ‘athnaita °ala nafsika.

O Allah« cerco rifugio nella Tua soddisfazione dalla Tua ira« [e
cerco rifugio] nel Tuo perdono dalla Tua punizione« [e cerco
rifugio] in Te da Te; non POSSO enumerare e
circoscrivere la Tua lode: Tu sei [lodato] come hai lodato la Tua
Persona.

&JJAAJ‘P‘)JGJSAJ}‘EZ_»ULJJ}\} GM}L;_A.\JX} 6.342_1d\_1\ ;—:&jj‘))(:;) 118
j‘AJJS.’..L._A.MJ cmu\\ ;@ﬂ\ QAJL’UJJEJSSLMJA\A&: u\ cda\dr_ ‘s__hmj
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O Allah noi Te adoriamo¢ a Te Ci rlvolglamo nella salah e ci
prosterniamos e Te noi serviamo;
speriamo nella tua misericordia e temiamo il tuo castigo< in
verita la tua punizione cadra sui miscredenti.

O Allah:« noi cerchiamo il tuo aiuto e ti chiediamo
perdono <noi ti lodiamo insieme ai giusti e non a quelli che
non credono te. Noi credono inteeci presentiamo al vostro
cospetto« e rinneghiamo e rifiutamo quelli che non
credono in Te.

cAale (5 (1746 A ¢ Sl 5 3566 &y e il 5 (1427 a8y 23y sl aanl s ey ) i Gl 4 Al (1)
17512 ¢V 50915 ¢194/1 anke () ronay «180/3 e il nar il | 751 o8 1 cdaaly 1179 o
Lo han trasmesso tutti e quattro As-habu al-Ssunan —i trasmettitori della Sunnah- (Abd Daud
n. 1427, Al-TtirmidhT n. 3566, Al-Nnasa’1 n.1746, e Ibn Majah n. 1179) e Ahmad (n.
751). Ved| anche: Sahih Al-Ttirmidhi (3/180), Sahih 7bn Majah (1/194) e Al-‘Iria’
(2/175).
Sl 138 5)): s o) 5 ) (A S Gl Q5 211/2 conbind maas ¢ Sl il i el 4a AT (2)
e e e a5 17072 (e
Trasmesso da Al-BathaqT in Al-Ssunan Al-Kubra, con catena di trasmissione di grado sahih
(2/211). Shaikh Al-Albani in ‘Iraa’i Al-ghalili afferma: “Si tratta di una catena di
trasmissione sahih (2/170)”; ed ¢ attribuito a °Umar Bin Al-Khattab.
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Il ricordo da dire dopo i saluti finali di salar: al-titr
2 5 aa Lgn Ws e Dy AN 5 0 COI((u s A A ) - 119
D[z 505 &8 L) Uk
Subhana al-maliki al-quddas. (tre volte)

“Quanto e perfetto il Re¢ il Santo”. Quando giunge a
pronunciare per la terza volta alza e protrae la voce dicendo:

Rabbu al-mala’ikati ta al-rrah.
Signore degli angeli e dello Spirito?.

O—aYsaJel 2334
Supplica per la preoccupazione e la tristezza

LA 8yl (B il D e e 3 ey (D20
" LIS 8 AT (G 4 Tl Gl b L & s s e
aey AN i o (e (030 e ag o R e aT sk
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Allahumma ‘inni °abduka« ibnu ‘amatika« nasiiati bitadika< madin
fiia hukmuka¢ °adlun fita qada’uka¢ ‘as‘aluka bikulli-ismin hutia
lakac sammaita bihi nafsaka¢ ‘at ‘anzaltahu fi kitabika¢ ‘an
°allamtahi ‘ahadan min khalgika« ‘ati-ista’tharta bihi fi °ilmi
alghaibi °indaka ‘an taj°ala al-qur’ana rabi®a qalbi¢ Gia ntira SadrT
U jala’a huznit Gia dhahaba hammi.

31/2 (S Jall 33l 5 0l siaal) (s Las clad g 5 €31 /2 (il Jlall 5 173408 30244 /3 « Sl ol 5 (1)
. 337/1 ‘.k}}\_'\‘)y‘ ij\ég:} L}j\i)‘}“ (a8 KB J\j )Ja.i\ (Ta salind 5 ¢2 (;5).1

Lo ha trasmesso Al-Nasa’1 (3/244, n.1734), Al-Daraquitni (2/31) e altri ancora. La frase fra

parentesi nell’invocazione ¢ quella trasmessa da Al-Daraquitni (2/31,n.2) e la sua catena

di trasmissione & di grado Sahih. Vedi anche: Zad Al-Ma°ad con la revisione di Shu®aib

Al-*Arna’at e Abdul-Qadir Al-‘Arna’at (1/337).
2Si tratta dell’ Angelo Jibril.
337 /1 Aapsaal) Suslal) Al (8 U aania s 3712 685 391 /1 c2eal (3)

Ahmad (1/391, n. 3712). Al-Albani ha dichiarato di grado sahih la sua catena di trasmissione
in Silsilah Al-Ahadith Al-Sahiha#i (1/337).
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O Allah¢ io sono Tuo servo« figlio del Tuo servo« figlio della Tua
serva« la mia fronte é nelle Tue mani« Il Tuo giudizio su di me &
sicuramente eseguito ed il Tuo decreto riguardante me e giusto. Ti
chiedo per mezzo di ogni nome che Ti appartiene« col quale Hai
scelto di chiamare Te Stesso« o che Hai rivelato nel Tuo libro< o
che hai insegnato a qualcuno della Tua creazione< o che hai
conservato nella conoscenza dell'invisibile presso di Te« che Tu
faccia del Qur’an la vita del mio cuore« la luce del mio petto« la
sparizione della mia tristezza e il sollievo dalla mia angoscia’.

s (AN SR &1y s o5l el e 8 el ) el (2)-121
DU L

Allahumma ‘inni ‘a®adhu bika mina al-hammi Ga al-hazani¢ Ga al-

°ajzi Ta al-kasali< Gia al-bukhli ©a al-jubnic Ga dala®i al-ddami Ga

ghalabati al-rrijali.

O Allah¢ mi rifugio in Te dall'ansia e dal dolore« dalla debolezza e

dalla pigrizia< dall'avidita e dalla codardia< dal peso dei debiti e
dall'essere sopraffatto dagli uomini.

il i35
Supplica per il momento di angoscia
Y)Y cadaadl (el L A 91 A Y GulRd e 2 3y a1 y)) (D122
(8 G5 s ol Ly e sl L A
La ‘ilaha ‘illa Allahu Al-°’Azimu Al-Halimu¢ Ia ‘ilaha ‘illa

Allahu Rabbu al-°arshi al-°azimi« 1a ‘ilaha ‘illa Allahu Rabbu al-
ssamauati tia Rabbu al-‘ardi tia Rabbu al-°arshi al-karimi.

Non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allahc il

L1l Profeta soleva ripetere frequentemente questa invocazione; vedi Al-Bukhari cf. Fath Al-
Bar, 11/173.

s 173/11 sl wa g olaadl kil sleall 138 o SIS % Jgm )l OIS 02893 1pd k158 /7 «s a4 (2)
137 850289 ua

Al-Bukhari (7/158 n. 2893). Il Messaggero, che la preghiera di Allah e il Suo saluto siano su
di lui, diceva tante volte questa supplica. Vedi: Al-BukharT cf. Al-°Asqalani Fath Al-
Bart (11/173). Verra citato anche a pag. 89 [del libro originale], n. 137.

27306852 <2092 /4 <plusa s <6345 A %154 /7 s )3l (3)
Al-Bukhari (7/154, n. 6345) e Muslim (4/2092, n.2730).



102)

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Supremo« Il piu Paziente; non c¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah« il Signore del Trono Supremo. Non c’¢
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah¢ Signore dei
Cieli« Signore della Terra e Signore dell’onorevole Trono.

Sl Jdabaly e Bl ol ) K A SR 260))(2)-123
Dty ax
Allahumma rahmataka ‘arju¢ fala takilnt ‘ila nafsT tarfata °aini¢
tia ‘aslih 11 sha’ni1 kullahuc 13 ‘ilaha ‘illa ‘anta.

O Allah ¢ la Tua misericordia che imploro« non abbandonarmi
dunque a me stesso per [la durata di un] batter d’occhio e aggiusta
per me [il mio stato e] tutte le mie faccende«< non ¢’¢ divinita ad
aver diritto di adorazione eccetto Te.

(Bl o 238 Y S 1 940 9))(3)-124
La’ilaha ‘illa ‘anta subhanaka ‘inni kuntu mina al-zzalimina.

Non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te [O Allah]«
quanto Sei perfetto! In verita sono stato fra gli ingiusti.

Dty Sa a4 125
Allahu Allahu Rabbi 1a “ushriku bihi shat’an.
Allah¢ Allah ¢ mio Signore« non associo a Lui nulla.

. 959/3 35y o ania 8 SN Alin 520430 4B 42 /5 caanl 565090 856324 /4 293 5 (1)

Abu Daud (4/324,1n.5090) e Ahmad (5/42, n.20430). Al-Albani ha classificato di grado hasan
la sua catena di trasmissione in Sahih Abr Daiid (3/959).

. 168/3 «se il griman 5l 5 ¢505/1 ¢ il 4Bl 55 dnnias Slall 53505 8,x529 /5 «sie s (2)

Al-Ttirmidhi (5/529 n. 3505), Al-Hakim e cosi Al-Dhahabi dichiarando di grado sahih la sua
catena di trasmissione (1/505). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhi (3/168).

. 335/2 caale 0 granaa 1 Hlal 53882 a8 caale (il 5 <1525 48,587 /2 <35y ol 4a Al (3)

Lo ha trasmesso Abt Daud (2/87 n. 1525) e Ibn Majah (n. 3882). Vedi anche: Sahih Ibn
Majah (2/335).



103 )

La fortezza del Musulmano elwd\ s
A 635 S s leleb 36
Supplica per quando si incontra un nemico o un sultano autoritario

(b5 58 o e 3Ty by s 3 i 1 ) (D126
Allahumma ‘inna naj°aluka fi nuhtirihim¢ Gia na®adhu bika min
shurtirihim.

O Allah ti poniamo di fronte a loro [lett. alla loro gola] e ci
rifugiamo in Te dalle loro cattive azioni.
(Bt Sy (U sl 5 AT g s il glme i 2l))(2)-127
Allahumma ‘anta °adudi¢c Gia ‘anta nasiric bika ‘ahtalu ta bika
‘asiilu¢ a bika ‘uqatilu,
O Allah¢ Tu sei il mio sostegno« e Te il mio aiuto. E col Tuo aiuto
che mi muovo« é col Tuo aiuto che attacco ed é col Tuo aiuto che
combatto.
DS wary i wiay)(3)-128

Hasbuna-Allahu Gia ni°®ma al-takilu.
Ci basta Allah ed Egli ¢ il migliore fiduciario.

SR MR el 2337

Supplica di chi teme lingiustizia del governante

O P e 8 il (5a) T et ) el 4, 2y (D129
ANPRE AP P NS W) PATR A R S A TR IE 5 POV SN PR,

142/2 ¢ o2 48 55 oSal) annia s 1537 85689 /2 casla s (1)

Abt Datd (2/89 n. 1537). Al-Hakim ha dichiarato di grado Sahih la sua catena di
trasmissione e su questo Al-Dhahabi ha espesso il suo consenso (2/142).

L 183/3 e sl grma s lal 5 <3584 4852 ¢572 /5 s sill 5 2632 b ed2 /3 <253 5 (2)

Abii Daid (3/42 n. 2632) e Al-Ttirmidht (5/572 n. 3584); vedi anche: Sahih Al-Ttirmidh7
(3/183).

4563 %172 /5 «s 1l (3)
Al-Bukhari (5/172 n. 4563).
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Allahumma Rabba al-ssamauati al-ssab®i¢ tia Rabba al-°arshi al-°azimi-
kun [T jaran min (nome della persona temuta)¢ Gia ‘ahzabihi min
khala’igika; ‘an fafruta °alaii ‘ahadun minhum ‘aii Tat-gha« °azza jarukas
tia jalla thana’uka« ia 12 ‘ilaha ‘illa ‘anta.

O Allahe Signore dei sette cieli e Signore del subime trono« sii protettore
per me dal tal dei tali e dai suoi associati tra le Tue creature« dal fatto che
qualcuno di loro si affretti a punirmi o trasgredisca [tutti i limiti contro di
me]. Esaltato e potente € il tuo protetto« maestoso € il tuo elogio e nessuno
ha il diritto di essere adorato eccetto Te.

A 3 5el AT LAl e el A1 (lases 4818 e el 40 T 20))(2)_130
T O il ¥ Gl e el o ) el sl el Ch A Y e
e Tl 08 2l Vs Tadl e eae il 4 Uil on iy o D SN

P e D (5 A Yy il W (s T 5 U T

Allahu ‘akbaru¢ Allahu ‘a®azzu min Khalqihi jami®an¢ Allahu
a°azzu min mma ‘akhafu @ia ah-dharu¢ ‘a®adhu bi Allahi alladhi
la ‘ilaha ‘illa hua¢ al-mumsiki al-ssamaiiati al-ssab°l ‘an Taqa®na
°ala al-‘ardi ‘illa bi’idhnihi min sharri °abdika fulan¢ @ia juntdihi
Ua ‘atba®ihi Gia ‘ashia®ihi< mina al-jinni Ga al-‘insi¢ Allahumma
kun 17 jaran min sharrihime¢ jalla thana’uka Gia °azza jaruka« Ga la
‘ilaha ghairuka. (ripetere tre volte)

Allah ¢ il piu grande« Allah ¢ piu potente della sua intera creazione.
Allah ¢ piu potente di cio di cui ho paura e da cui temo [di essere
danneggiato]. Mi rifugio in Allah« il quale nessuno ha il diritto di
essere adorato eccetto Lui« il detentore dei sette cieli affinche non

545 a8 5 e jia) ) e b S daaia 5 (707 a8 csial V) 8 sl (1)

Al-Bukhari in Al- ‘adab al-mufrad (n. 707). Al-Albani lo ha classificato come sahih in Sahih
al- ‘adab al-mufrad (n. 545).

. 546 (‘3)" ¢l c._mﬁy\ @\M@ L;'\.\N\ 4aaa <708 (ﬁ} 3 yaall ;.mi}]\ @95)\;.\!\ (2)

Al-Bukhari in Al- ‘adab al-mufrad (n. 708). Al-Albani lo ha classificato come sahih in Sahih
al- ‘adab al-mufrad (n. 546).
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cadano sulla terra se non per Sua volonta: dal male del Tuo servo
(tal dei tali) e dal suo esercito« dai suoi seguaci e conoscenti tra i
jinn e gli uomini. O Allah¢ sii un protettore per me dal loro male.
Esaltato ¢ 1’elogio a Te rivolto« potente € colui che é da Te protetto
e nessuno ha il diritto di essere adorato eccetto Te.

O P S S e
Supplica contro il nemico
gl 2l (AN A el uadl a7 (S (3 6l <131
s
Allahumma munzila al-kitabi¢ sari®a al-hisabi¢ ihzimi al-ahzaba«
Allahumma 1thzimhum ta zalzilhum.

O Allah¢ Rivelatore del Libro< Rapido nel calcolo [delle azioni]«
sconfiggi i confederati. O Allah¢ sconfiggili e dacci la vittoria su
di loro.

3 E R P
Quando si teme un gruppo di persone
(s Gy i 260)) 1132
Allahumma ikfinthim bima shi’ta.

Oh Signore! Risparmiami le loro malefatte col modo che
preferisci.

il S g s Ald esle2.40
Supplica da dire quando si riscontrano dei dubbi nella propria fede

Bl ant)(1.133

17426851362 /3 cplasa (1)
Muslim (3/1362 n. 1742).

3005 522300 /4 cplse (2)
Muslim (4/2300 n. 3005).

120 /1 cab—aas 327605, 336 /6 q—iil ea gla ) (3)
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‘A°tudhu biLlah.
Chiede la protezione di Allah.

(38 Liss Lo ) ()

Smette di seguire il filo di pensieri che gli si rigira nella mente
[creandogli dubbio].

DAy A =idy): U 4)) G134
Aamantu biLlahi Ga rusulihi.
Dice: Credo in Allah e nei Suoi Messaggeri.
Lt U8 s (L5 Dallal's DAV, (1 ) < s 4074 1)) ()-135
@), ¢
(6=
Legge il detto di Allah 1’Altissimo (in lingua araba¢ Strah Al-
Hadid aiah 3): “Hua al-‘atitialu Gia al-‘akhiru tia al-Zzahiru ta al-
Batinu ta haia bikulli shat’in °altmun.
Egli € il Primo [nulla lo precede] e I'Ultimo [nulla rimane eccetto

Lui]« il Palese [nulla é sopra di Lui] e I'Occulto [Egli e nascosto
alle viste]« ed Egli e Sapiente riguardo ogni cosa.

134 28
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asgalant (6/336 n. 3276) e Muslim (1/120 n. 134).
(120 /1 cpdsas 327603 — 336 /6 it an sla W (1)
13468
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asgalani (6/336 n. 3276) e Muslim (1/120 n. 134).
1346855120 -119 /1 calas (2)
Muslim (1/119-120 n. 134).
.962/3 253 A zanaa 8 ALY s 551104852 <329 /4 a3 s 3 AN caalls s (3)
Surah Al-Hadid, 3: Abt Datd (329/4, n.5110). Al-Albani ha dichiarato di grado hasan
(buono) la sua catena di trasmissione in Sahih Abi Daiid (962/3).
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el ch4]

Supplica per chi deve saldare un debito

(g o licmly iy (L e WA 0 200 (1136
Allahumma-ikfini bihalalika °an haramika¢ Gia ‘aghnini bifadlika
°amman sitiaka.

O Allah¢ donami la sufficienza dal guadagno lecito
[allontanandomi] dal guadagno illecito e donami la sufficienza —
per Tua generosita- [in modo che non abbia bisogno di chiedere]
ad altri oltre a Te.

(ORI SRy (&I 53Rl a0 K e b sl Y ) (2)-137
DR ey 7 oL

Allahumma inni ‘a®adhu bika mina al-hammi ta al-hazani« ta al-

°ajzi Ga al-kasali¢ Gia al-bukhli Ga al-jubni¢ Gia dala®i al-daini Ga

ghalabati al-rrijali.

“O Allah! Mi rifugio in Te dall’ansia e dalla tristezza¢

dall'impotenza e dalla pigrizia« dalla vilta e dall’avarizia« dal peso
dei debiti e dal predominio degli uomini.”

AR Py R YO V)
sldh o la lettura [del Qur’an] Supplica per chi & afflitto dai sussumi durante la
() @ e Uy sl il e ally 321)) 4138

180/3 ¢l mamaa 1 5k 53563 48,0560 /5 g2V (1)

Al-Tirmidht (560/5, n.3563). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhz (180/3).
121 4851683 U 5289348 11 <158 /7 s A (2)

Al-Bukhari (158/7, n.2893). é stato citato a pag. 83, n.121.

i Al aaadls (el culadd by e palad) G gldie Guas 5e 2203 #85x1729 /4 calus (3)
'Uthman Ibn Ab1 Al-°As (che Allah sia soddisfatto di lui) ha narrato: Dissi: O Messaggero di
Allah, in verita il diavolo si frappone tra me e la mia sala# e la recitazione facendomi
confondere 'T1 Messaggero di Allah rispose: “Questo € un il diavolo chiama Khanzab,

quindi se senti la sua presenza cerca rifugio in Allah da lui e sputa alla tua sinistra tre
volte".
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A°udhu bi-Llahi mina al-shaitani al-rajim.
[Di]: “Cerco rifugio in Allah contro satana il lapidato” e sputa alla
tua sinistra (tre volte).

4l il (sl 43
Supplica per colui che si trova in uno stato di difficolta
(s i 1) a0 Uaid iy (Sl Aa L Y) U ¥ 210 -139
Allahumma 12 sahla ‘illa ma ja®altahu sahlan¢ Gia ‘anta taj°alu al-
hazna ‘idha shi’ta sahlan.

O Allah« non c'e facilita se non in cio che Tu rendi semplice« e Tu
sei Colui che rende facile cio che é difficile quando lo desidera.
W e s b4
Cosa e raccomandato dire e fare per colui che ha commesso un peccato

A G 28 I (ol 2 25 ) (a8 133 L (00 ) -140
Braan s 9)

Non c¢’¢ servo che commetta un peccato e per esso¢ esegua

I'abluzione per la salah e subito dopo compie due raka®at (unita

della salah). ricercando poi il perdono di Allah¢ senza che Allah
lo abbia perdonato.

Muslim (1729/4, n.2203), hadith riferito da °Uthman Bin Abi Al-As (che Allah sia di lui
compiaciuto), egli afferma: ho compito [quanto raccomandato] e Allah ha allontanato
da me [i sussurri di Satana].

‘((GM IGITREN \AA))LSL;.“ Jés 351 ?3)" ﬁ‘f\_ud‘ O ‘(JJ\}A) 2427 Pé)“ M.;g;.;a ‘55 Sl o el gy (1)

. 1060= s 5530 SV @#&L;}UJY\ Dl Ao Aaaiag

Lo ha trasmesso Ibn Hibban nel suo libro Sahzh (n. 2427) e Ibn Al-Ssunni (n. 351). Al-Hafiz

ha affermato: “Si tratta di un hadith sahih”. Allo stesso modo lo ha classificato come

sahzh Abdul-Qadir Al-*Arna’tt nella classifica di “Al- ‘adhkar di Al-Natadi (pag. 106).
B0 257 /2 «gina A5 15218 1 86 /2 <242 5l (2)
. 283/1 ¢ala Lf‘ — @ LFMSY\ Aaa.na 5406

Abt Daad (2/86 n. 1521) e Al-Ttirmidhi (2/257 n. 406). Al-Albani lo ha classificato come
sahih in Sahith 4b7 Daid (1/283).
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Aot Ji2) 5 e 4
Supplica per espellere il diavolo e i suoi sussurri
(4 4 30)) (D147
Il ricercare la protezione di Allah da esso.
B (2142
L’ ‘adhan (il richiamo alla salah).
DA s 55 ety (3)-143
| ricordi e la lettura del Quran.
o o L YA Y Ll Y 46
Supplica da dire quando accade qualcosa di spiacevole

B WA 7 y8) -144

2l 32 265 /1 caala Gl sad 13 <203 /1 «asls sl (1)
LY e siesall By gt el 53T a8 g a5 38 4807
.98-97

Abii Daiid (1/203) e Ibn Majah (1/265 n. 807). E stata citata la sua fonte al n. 31. Vedi anche
Stirah Al-Mu’minin: 97-98.
60823 2 151 /1 s )3l 538948 52 <291 /1 ¢plun (2)
Muslim (1/291 n. 389) e Al-Bukhari (1/151 n. 608).
8539 /1 ¢olmsa sl sy e((3 ) 855 408 T (530 ) a Ly a8 () ¢ e o | slaai V) (3)
M.\.AC})A.“} d).mﬂ d)ad J\SJ\} ‘LIAA.\_HY\} e}.ﬂ\} s;\_umj\}ch_.aﬂ JISJ\ uU:u_uJ\ AJLJ \.A.Aj <780
e‘;}.ﬂ\ Qe 6__‘.»)55\44\ el )8 e cde gy Sl )\.SA\}“ UAAJ.‘A);;)‘MC});.‘UM\ JPA)\SJ\}
JS‘_;:. }%}‘AAA.“d}d“\ﬂcﬂﬁyyghjw‘y‘d\y d\ﬁw}‘a‘)ﬂ\b)yunu.u).\a\” uﬁ\(\;
U‘Jy\\LS}‘uSuFULLA—LJ‘LHTJHU k1\1<cc)_44\1 \\\ﬂ;b
ul.k.\.m&\ AJLJ
“Fate si che le vostre case non siano delle tombe, in verita Satana fugge dalla casa in cui
viene letta Sizrah Al-Bagarah” trasmesso da Muslim (1/539 n. 780); anche i ricordi del
mattino e della sera, prima di dormire e al risveglio, quando si entra in casa e quando
si esce, quando si entra al Masjid e quando si esce e quando si recitano altri tipi di
ricordi legiferati [dal Messaggero] (come la lettura di aia% al-kursi al momento di
dormire, le due aiar finali di Sirah Al-Baqarah, e il ripetere al mattino cento volte [in
lingua araba] /a ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku da lahu al-
hamdu @ia huiia °ala kulli shai’in qadir (non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
al di fuori di Allah, a Lui appartiene il Regno, a Lui appartiene [tutta] la lode ed Egli
su ogni cosa ¢ potente) viene protetto da Satana per tutta la giornata, e cosi 1’adhan,
tutti questi ricordi fan parte di cic‘) che fa allonatanare Satana
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Qadaru-Allahu tia ma sha’a fa®ala.
Allah ha decretato [questo] ed Egli fa cio che vuole.

U sla s 86 47
Le congratulazioni in occasione di una nascita e come rispondere
(57 2855 6320 iy eonl ) T (Sl o Tl 3 LAY ) <145
A G55y ol Al Sy Sl i Sl A W) 105k e e 8y
B8 U e
Per fare le congratulazioni al genitore 1’ospite dice:

Baraka Allahu laka fi al-mauhubi laka< Gia shakarta al-uahiba¢ Ga
balagha ‘ashuddahu¢ Ga ruziqta birrahu.

Che Allah possa donarti il bene del dono che ti é stato fatto [da parte
di Allah]¢ possa tu ringraziare il Donatore« possa [il nascituro]
giungere a maggiore eta e possa ottenere la sua obbedienza e i suo
buon comportamento.

Risponde colui che ha ricevuto 1’augurio dicendo:

oo i gl (8 cJad oLt Lo g alll )38 J8 (€05 o385 13K S b 3 11 Ji S o Sl ) ¢ s
26648 52052 /4 calua ((GUapdd
Il credente forte &€ migliore e piu amato da Allah del credente debole; e in entrambi vi € del
bene. Sforzati nell’ottenere cio che ti porta beneficio, cerca I’aiuto in Allah e non
disperare*. Se ti dovesse capitare [qualcosa di spiacevole] non dire: "Se solo avessi
agito in questa e quella maniera [sarebbe successo cosi e cosi...]”. Piuttosto, di: Allah
ha decretato [questo] ed Egli fa cio che vuole, poiché il dire “se [fosse stato]” rientra
nel complotto di Satana.

* Non disperare: sforzati nell’essere ubbidiente ad Allah e nel ricercare cio che ¢ presso di
Lui, cerca aiuto in Allah in questo, non disperare o diventare pigro nel cercare la Sua
assistenza, sforzandoti nella Sua obbedienza.

PP N A PPN I W 3oy da ) S a W i} 61—50-“’);3 (]_)

A Y1 N G ol 3o 5620 ga

E stato citato dal detto di Al-Hasan Al-Basri. Vedi: Tuhfah Al-Maiiliid di lon Al-Qatim (pag.
20); lo ha attribuito a Ibn Al-Mundhir in Al- ‘aisat.

o Al a5 713/2 ¢ Dledl a5 55l SN mana s Sl 5349 ¢ YIS b 55518 (2)

416 /1 eddzall (el g eleally S

Ha citato cio Al-Natatii in Al-adhkar (pag. 349). Vedi anche: Sahih Al-Adhkar Ii Al-Naiaii
di Muslim Al-Hilali (2/713). La catena di trasmissione completa ¢ stata citata in Al-
Dhikr iia al-du®a’ ia al-°ilaj bi al-ruga dello stesso autore di Hisn al-Muslim (1/416).
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Baraka Llahu laka¢ Gia baraka °alaika¢ Gia jazaka Allahu khairan¢ Gia
razaqaka Llahu mithlahu¢ Ga ‘ajzala thatiabaka.

Possa Allah donarti I’aumento del bene e possa porre in te il bene.
Possa Allah ricompensi con bonta< ti conceda atrettanto e ti
ricompensi profumatamente.

a2l .48
Cio con cui si chiede la protezione [di Allah] per 1 bambini
s L)) ol Gl g ke s adle ) e all 5, S <146
DY e 8 ey e’y o0 U8 e 200 41
‘U°idhukuma bikalimati Allahi al-ttammati min kulli shaitani Ga
hammatin¢ Gia min kulli ®°aini lammatin.

Ibn °Abbas riferi che il Messaggero di Allah usava chiedere la
protezione di Allah per Al-Hasan e Al-Husain« dicendo:

Ricerco protezione per voi due nelle parole perfette di Allah da[l
male di] ogni diavolo e bestia dannosa« e da ogni malocchio.

aile b A5 49
Supplica da dire quando si fa visita agli ammalati

Py ek ol ) (o147
La ba’sa tahtrun ‘in sha’a Allahu.

[Non ti preoccupare] non ci sara difficolta o danno« possa [la malattia]
essere una purificazione« con la volonta di Allah.

D o) (S 1 adind) 5l Ty sl 4 ) (2148

‘As‘alu  Allaha Al-°Azima< Rabba al-°arshi al-°azimi ‘an
Tashfitaka.

Chiedo Allah« il Supremo:« Signore del magnifico Trono di donarti

L 4l o) e 0 Cuas (10 3371 4119 /4 ¢ A (1)
Al-Bukhari (4/119 n. 3371), trattoo dal hadith di Ibn °Abbas, che Allah possa essere
compiaciuto del padre e del figlio.

36166852 ¢118/10 il aa s 3 (2)
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asgalani (10/118 n. 3616).

B gde il an Al e 91 Cuaall (L. e g Jsid alal pumag Gl Ty ja 3 ga ol 22 (00 L)) (3)
. 180/5 cgalall a5 210/2 ¢s2e Al s s 41l 53106 A 2512 5l 52083
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guarigione®.

Al e 050
[l merito del far visita agli ammalati

WA A i Al ST U7 Sl 1)) sal s anle A L (AN J8-149
oy i ke a s e Rl AT AT e s 13 s SR A
O (i S e il ot Al Tm 2L 8 fTy ook i e
Il Messaggero di Allah (la preghiera di Allah e il Suo saluto siano
su di lui) disse: Quando un uomo va a trovare un suo fratello
musulmano malato cammina fra i frutteti del Paradiso °
raccogliendo a piacimento dei suoi frutti fino a quando si siede
[presso di lui]; quando poi si siede viene inondato di misericordia;
se questo avviene al mattino« settantamila angeli pregano per lui

fino a sera¢< quando invece avviene di sera settantamila angeli
pregano per lui fino al mattino.

A el g skl 5]
Supplica del malato che ha perso ogni speranza di vita
(AW BN s e s o I i 20) (D150
Allahumma ‘ighfir Iic Gia-irhamni¢ Gia ‘alhiqni bil-rrafigi al-‘a°la.
O Allah perdonami¢« abbi pieta di me e uniscimi con i piu alti
compagni.

Coga i ¢ L) 8 4005 U 4 Sl oy ale ) (Lol Jaa))(2).151

1 Un altra invocazione (du®a’) che si potrebbe dire & quella riportata da Al-Bukhari e da
Muslim dal hadith di °A’ishah (che Allah sia soddisfatto di lei), che disse che quando
il Profeta (la preghiera di Allah e il Suo saluto siano su di lui) visito un membro della
sua famiglia che era malato, disse:
ek ol Ve lid glad V) s Y ALa el Cadl g Gl caadl Gl oy gl
O Allah, Signore dell'umanita, fai svanire il disturbo; guariscilo, ché Tu sei il Guaritore. Non
esiste una guarigione se non la Tua guarigione, una guarigione che non lascia [con s€]
malattia.
244/1 caale o gaaa ;5115 <975 4y cannl s 1442 & cdale (5 <969 @y csda sl ol 55 (2)
. SLE dea) Lyl 4ania 5 6286/1 ‘L..S.JA‘):\S‘ Taaa
3 Disse Ibn °Arabi: Questo per il fatto che il far visita al malato e I’incamminarsi [0 lo
spostamento] a questo scopo sono una delle cause per entrare in Paradiso.
2444 28 1 1893 /4 calua 4435 &8 510 /7 AN (4)
Al-Bukhari (7/10 n.4435) e Muslim (4/1893 n.2444).
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(e gl 1 Y)Y A
°A’ishah (che Allah sia di lei soddisfatto) riferi che il Profeta

[durante la sua malattia in cui € morto] immerse le mani nell'acqua
e poi se le passo sul viso dicendo:

L2 “ilaha ‘illa Allah¢ inna lilmauti sakaratin.

"Non ¢’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto Allah;
davvero la morte comprende dell’agonia.”
Sl a Y SR A Y) Al Y @ Al ) Ay Y DA A ) 9))(3)-152
DAL ETEYS Tn Yo Al Y QY Y ) AT, G Al ) 4§
La ‘ilaha ‘illa Allahu Ga Allahu ‘akbaru¢ 1a ‘ilaha ‘illa Allahu
tiahdahu« 13 ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu la sharika lahu« 1a ‘ilaha
‘illa Allahu lahu al-mulku Ga lahu al-hamduc 13 ‘ilaha ‘illa Allahu
Ua 1a hatla Gia 1a qunata ‘illa bi-Llahi.
Non c’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto Allah e
Allah ¢ il piu grande¢ non c¢’¢ divinita [ad aver diritto di
adorazione] eccetto Allah Unico« non c’¢ divinita [ad aver diritto
di adorazione] eccetto Allah Unico senza soci con Lui
[nell’adorazione]« non ¢’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione]
eccetto Allah a Lui appartiene il Regno e a Lui appratiene [tutta]
la Lode« non c’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto
Allah e non c¢’¢ alcuna potenza n¢ forza se non quella [che
proviene] da Allah.

gl S3 Euaall 85444908 n 144 /8 il aa s A (1)
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bart, Al-°Asqalani (8/144 n. 4449). Nell’hadith viene citato il siziak
(spazzolino naturale tratto dalle radici dell’albero del ’arak).
(152/3 «s2e i) ana: Sl (LY das a0 563794 48 5 canle (5 <3430 A sl 4n A (2)
.317/2 caale G i
Trasmesso da Al-Ttirmidht (n. 3430) e Ibn Majah (n. 3794). La sua catena di trasmissione &
stata classificata come sahih da Al-Albani: vedere Sahih Al-Ttirmidhr (3/152) e Sahih
Ibn Majah (2/317).
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el §.5)
Cosa suggerire a colui che sta affrontando la morte

P(AR T A ) A Y 408 58T 8 (1)) <153
La ‘ilaha ‘illa Allah.
Colui le cui ultime parole [al momento della morte] sono “La
‘ilaha ‘illa Allah” entrera in Paradiso.

Lpan Cud (acled 53
Supplica di chi & stato afflitto da una calamita

i Qally e ah b a0 Bl (ysraly £ G LU W)) -154
B, -
(e

‘Inna liLlah Ga ‘inna ‘ilathi raji°tn¢ Allahumma ‘ajurni fi

musibati¢ Gia ‘akhlif IT Khairan minha.

Ad Allah apparteniamo e verso di Lui sara il nostro ritorno. O

Allah¢ ricompensami per la mia afflizione e sostituiscila per me
con qualcosa di meglio.

i) e v sl e 54
Supplica da dire quando si chiudono gli occhi del defunto

i A AR (vl (A A0 )l (Al O i) pell)) - 155
CA P GRS G S G Y Y U R W
(48155 o 3 A R (ol T

1

1 Coloro che si trovano vicino al moribondo devono aiutarlo suggerendogli di pronunciare
la shahdadah (testimonianza di fede).

L 432/5 caalall mania t 5153116 w%190 /3 253 5 (2)
Abu Datd (3/190 n.3116). Vedere anche: Sahih Al-Jami® (5/432).
918 a8 51632 /2 calua (3)
Muslim (2/632 n.918).
920 a8 51634 /2 calua (4)
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Allahumma ighfir li (citare il nome del defunto) Gia ‘irfa®
darajatahu fi al-mahditina« Gia ukhlufhu fi ®aqibihi fi al-ghabirinac
ta ighfir lana Gia lahu 1@ Rabba al-°alamina¢ Gia afsih lahu fi
gabrihi¢ Gia natair lahu fihi.

O Allah¢ perdona - qui viene menzionato il nome del defunto -
e aumenta il suo rango tra i giusti guidati« e sii un successore! per
coloro che si € lasciato alle spalle« e perdona noi e lui o Signore
dei mondi; rendi spaziosa la sua tomba e illuminala per lui.

4l 250 Seidel e 55
Supplica per i defunti durante la sa/a funebre

AT T gy AT KT e Loy eadle s i 41 i) i) (D156
) G ) L) (o U GO (e ARy s B s LI AL 2T
A5 aa’s) Da T Ty ealdl e T Sl o la e T T 41

P 3] SR 3 e ey

Allahumma ighfir lahu Ga irhamhu¢ Gia °afihi Ga-u°fu °anhu¢ Ga
‘akrim nuzulahu« Gia Gassi® mudkhalahu« Ga ighsilhu bi-lma’i Ga
al-ththalji Ga al-baradi< Gia naqqihi mina al-khataia kama naqqatta
al-ththatuiba al-‘abiada mina al-ddanasi¢ tia ‘abdilhu daran Khairan
min darihi¢ Ga ahlan Khairan min ‘ahlihi¢ Gia zatijan khairan min
zatjihi« Ga ‘adkhilhu al-jannata¢ tia ‘a°dhhu min °adhabi al-qabri
tia °adhabi al-nnari.

O Allah¢ perdonalo e abbi pieta di luic salvalo [da tutte le
difficolta] e assolvilo e rendi onorevole la sua accoglienza; rendi
spaziosa la sua entrata [nella tomba] e fai si che venga pulito con

Muslim (2/634 n.920).

1 Un successore: uno che succede un altro a causa dell'assenza o della morte di quest'ultimo.
Questo ¢ il significato corretto della parola kha/ifah; quindi, non é corretto credere che
Adamo sia il khalifah [vicario, come comunemente tradotto] di Allah sulla terra perché
Allah non & mai assente e non morira mai. Questa supplica dimostra la corretta
comprensione di questo termine e mostra che Allah ci succede e custodisce chi ci
lasciamo alle spalle quando moriamo o siamo assenti [fare riferimento anche alla
supplica 198].

963 ad 663 /2 cplua (2)
Muslim (2/663 n.963).
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acqua« neve e grandine e purificalo dal peccato come hai fatto si
che la veste bianca sia purificata dalla sporcizia. Scambia la sua
casa con una casa migliore« e la sua famiglia con una famiglia
migliore e il suo coniuge con un coniuge migliore. Ammettilo nel
Paradiso« proteggilo dalla punizione della tomba e dal tormento
del Fuoco.
UKy €Ul Uil aa'y (Ll Gl 7y (Ll Wil * i1 2610))(2)_157
(o ladY) o 435 Ve 0 5 (s a N ulll e apald Ve 80T (e 200 G
(550 Bl Y75 8Tl e a3 Y 261
Allahumma ighfir lihafina Gia maTitina« Gia shahidina Gia gha’ibina«
tia saghirina Ga kabirina¢ Gia dhakarana Gia ‘unthana. Allahumma
man ‘ahiattahu minna fa’ahthi °ala al-‘islami¢ Gia man tatiaffattahu
minna fatatiaffahu °ala al-‘Tmani¢< Allahumma 1a tahrimna ‘ajrahus
tia 1a tudillana ba°dahu.

O Allah« perdona ai vivi fra di noi e ai nostri morti« ai presenti fra
noi e agli assenti di noi« ai nostri giovani e ai nostri anziani« ai
nostri maschi e alle nostre femmine. O Allah« colui che tra di noi
tieni in vita« fallo vivere seguendo 1’Islamc« e chi tra noi prendi [a
Te]¢ prendilo da credente. O Allah< non privarci della sua
ricompensa e non lasciarci persi [dalla retta Via] dopo di lui.

BN ey S A0 e A3 ¢ )pn iy (Sl B M () (0 Y ) (3158

DTy sl i ) ) AL (R o5l Ol
Allahumma ‘inna (citare il nome del defunto) fi dhimmatika« ia habli
Jinarika« faqihi min fitnati al-qabri« ia °adhabi al-nnari« ia anta ‘ahlu
al-iafa’i ia al-haqqi « fa-ighfir lahu iia-irhamhu ‘innaka ‘anta al-Ghafiiru
al-Rrahimu.

O Allah« sicuramente [il nome della persona] € sotto la tua protezione e

cdanl 56149848 51 480 /1 ¢anle Gl 5 <1985 a8 3 ¢ Sl 5 <1024 a8 3«52 5 53201 A cagls s (1)
L 251/1 caake ) ranaa s Hlatl 5 <880948 1 <368 /2
Abii Daid (n. 3201), Al-Ttirmidhi (n. 1024), Al-Nasa’1 (n. 1985), Ibn Majah (480/1 n.1498),
Ahmad (2/368 n.8809). Vedere anche: Sahih 7bn Majah (1/251).
3202 @5 211 /3 casla sl ol 555251/1 dale G eamaca 1 511 (1499 a8y caala (3 42 31 (2)
Trasmesso da Ibn Majah (n. 1499), vedere anche: Sahih 7bn Mdjah (1/251). Trasmesso anche
da Abii Daad (211/3 n.3202).
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[aggrappato al]la corda della Tua sicurezza [lett. vicinanza]« salvalo
quindi dalla prova della tomba e dalla punizione del Fuoco« Sei Tu che
adempi alle promesse e garantisci i dirittic quindi perdonalo e abbi pieta
di lui; sicuramente sei il pit indulgentes il pit misericordioso.
U ) i Ce (el (i, ) Z S i i Wie 230))(4)-159
(A 7550 Ll S 5 sl (8033 il
Allahumma °abduka Gia ubnu ‘amatika ihtaja ‘ila rahmatika« Ga
anta ghaniiun °an °adhabihi¢ ‘in kana muhsinan fazid fi hasanatihic
Uia ‘in kana must’an fatajatiaz °anhu.
O Allah« [questo] Tuo servo figlio della Tua serva ha bisogno della
Tua misericordia quando Te non hai necessita del suo tormento;

se egli € un pio aumenta dunque la sua ricompensa mentre se Si
tratta di un trasgressore perdonalo dunque.

e D0 AL Al 56
Supplica per chiedere I"anticipazione della ricompensa [per i genitori] durante la preghiera
per il bimbo? morto
DA e aeiael 220y (D_160
Allahumma ‘a®idhu min °adhabi al-gabri.
O Allah« preservalo dal tormento della tomba.

12502 ¢ S0 3l plSal ;e 56359/] ¢l 48 55 4naia s SSIal) 4n AT (1)
Trasmesso da Al-Hakim, il quale ha classificato la sua catena di trasmissione come sahih; la
stessa opinione é stata espressa da Al-Dhahabi (1/359). Vedere anche: ‘Ahkam Al-
Jana'iz (sl 2SSy di Al-Albant.
2 Questa supplica viene fatta quando il defunto & un neonato o bambino [che non ha raggiunto
I'eta della puberta].
4o Al uanl) (s Atnand dad Aihad Jamy ol (s o 55 (615 Billes ) ¢ 30 D)) (3)
G fodli e a5 (974 ¢ el 5 217/3 chiad) Liin b o 04 54288/1 clasal b el
. 357/5 gl Al 7 il addas Jd da 50 ,Y)
Sa°id Bin Al-Musaiib narro di aver seguito la salak guidata da Abi Hurairah per un bimbo
che non aveva commesso alcun peccato e di averlo sentito dire ... [tale invocazione su
citata], come citato nel hadith; trasmesso da Malik in Al-Muiiatta’ (1/288), da Ibn Abi
Shaibah in Al-Musannaf (3/217) e da Al-Baihaqi (4/9). Shu°aib Al-‘Arna’ut ha
classificato la sua catena trasmissione di grado sahih nella sua revisione a Sharh Al-
Sunnah di Al-Baghati (5/357).
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(L e 4 U5 2400 L ol 55 el 1 U A 0106 5
sy a8y ol ) A AR iyl sy 4l oLk ol g el
LS Ui BT Al e T A STy o )3 e T A T 10 AN canall Qe
Dl plall L (s (Gl

Se dice anche: “Allahumma ij°alhu faratan Ga dhukhran
linalidathic Ga shafi’an mujaban< Allahumma thaqqil bihi
matiazinahumas @ia ‘a®zim bihi “ujiruhumas @ia ‘alhighu bisalih al-
mu’minina¢ Ga ij°alhu f1 kafalati Ibrajima¢ Gia qihi birahmatika
°adhaba al-jahtimi« Gia ‘abdilhu daran khairan min darihi¢ Ga ahlan
Khairan min ahlihi< Allahumma ighfir li ‘aslafina¢ Gia ‘afratinac tia
man sabaqana bi al-‘Tmani” ¢ buono.

O Allah: rendilo una ricompensa anticipata e una buona opera in
riserva per i suoi genitori e un intercessore ascoltato [presso di Te].
O Allah¢ attraverso di lui< appesantisci le loro opere di bene e
aumenta la loro ricompensa. Uniscilo coi giusti credenti e mettilo
sotto la tutela di Ibrahim¢ e proteggilo per Tua misericordia dal
tormento dell'Inferno; donagli una casa migliore della sua casa e
una famiglia migliore della sua famiglia. O Allah« perdona i nostri
[fratelli] che sono morti prima di noi« i nostri figli persi e coloro
che ci hanno preceduto nella Fede.

BTy Gy (U @ Al 211)(2)_161
Allahumma 1j°alhu lana faratan«< Gia salafan« Ga ‘ajran.

O Allah¢ rendilo un premio anticipato [per la pazienza portata]< un
deposito [da ritrovare presso di Te] e una [fonte di] ricompensa.

150 ¢ Sl o d) de cn Sodad) e el A Aalal dagall s a5 416/3 el Y e kil (1)

Vedere: “Al-Mughani” di Ibn Qudamah (3/416), “Al-Duris al-muhimmah li°ammati al-
‘ummah” di Al-Shaikh °Abdu Al-°Aziz bin °Abdullah bin Baz (pag. 15).

2 La parola L_4 indica: “colui che precede [qualcun altro]”. Qui si intende: O Allah fai si che
la pazienza dei genitori per la separazione dal figlio sia una ricompensa aticipata presso
di Te”.

357/5 i) & i g gl Aa Al Cuaadl | J s oS Aasliy Jida) e 18 ol OIS (3)

/2 3 3hal o QUSh Aailase) 8 QL 65 ¢ iliall iS85 jlaall aile 5 <6588 a8 (31 llae

1335 &8 dnaall J&]13

Al-Hasan era solito leggere Fatihai A/-Kitab (la prima sirafi del Qur’an) [durante la salah

funebre] per il bambino morto.
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i AsT
Supplica per le condoglianze
il Sl Jali e o s UK (el L AT Al LAl TY)) -162
(i,
Inna lilahi ma ‘akhadha tia lahu ma ‘a°ta¢ @ia kullu shaiin °indahu
bi’ajalin musamma. .. faltasbir tia-ltahtasib.

In verita ad Allah appartiene cio che Egli ha preso [a s¢] e [sempre]
a Lui appartiene cio che ha donato« e presso di Lui ogni cosa ha un
tempo prefissato... Abbi dunque pazienza ed aspettati la
ricompensa.

P iy (el e iy I al AN )06
‘A°zama Allahu ‘ajraka¢ Tia ‘ahsana ©°aza’aka¢ Tia ghafara
limartitika.

Possa Allah moltiplicare la tua ricompensa¢ migliorare il tuo
conforto® e perdonare il tuo defunto®.

58 el JA Se 2N 58
Supplica da dire quando si depone il defunto nella tomba
(A g5, 1 o5 4l 2)) 163
BismiLlah #ia °ala sunnati Rasili Llah.
Col nome di Allah e secondo la sunnah® del Messaggero di Allah.

923 4851636 /2 caluas (1284 28,580 /2 s A (1)

Al-Bukhari (2/80, n.1284) e Musim (2/636, n.923).
 1260= sl JSH (2)
Al-‘Adhkar di Al-Natadi, pag. 126.
3 Che Allah possa renderti di coloro che agiscono nel modo migliore e ti aiuti a portare
pazienza e ad essere fra i timorati [di Lui].
4 Si tratta di una condoglianza espresso da alcuni Sapienti, non ¢ citata in alcun hadith.
o o g ealll o)) 12l 4812 485 ¢5234 o8 c2anl 5 cron a3 3215 o 314 /3 250 5l (5)
s oy o((AW Jmy

Abu Daud (3/314, n. 3215) con catena di trasmissione sahzh, Ahmad (n.5234, n.4812) con la

seguente versione: “Col nome di Allah, e sulla via del Messaggero di Allah”, catena di
trasmissione sahih.

® Secondo la sua Via e la sua religione, I’Islam, che consiste nell’adorare Allah I’ Altissimo
nel modo in cui Egli ha legiferato allontanandosi dall’associare a Lui alcunche
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ol 2 niled 59
Supplica da dire dopo aver seppellito il defunto
(s e A1) L)) -164
Allahumma ighfir lahu¢ Allahumma thabbithu.
O Allah perdonalo e donagli la fermezza®.
oWl 5l ei60)
Supplica da dire quando si va in visita presso le tombe
G0 5 Y A ) W 550 e S0 (G ) 165
(R AL L [ AR,
Assalamu °alaikum ‘ahla al-difaric mina al-mu’mirina ta al-musliminas Gia ‘inna ‘in sha’a
Allahu bikum Iahiqana tia tarhamu Allahu minna al-mustagdimina tia al-musta’Khirina¢
‘as“alu Allahu lana tia lakumu al-afiiah.
La pace sia su di voi« persone di questa dimora« tra i credenti e musulmanic e noi« per
volonta di Allahe ci uniremo a voi. [Possa Allah avere misericordia del primo di noi e

nell’adorazione e tralsciando ogni eresia ed innovazione [in campo religioso].

sl (Dl V) 4l el Al ) sl g (pSAY |5 i) (g adle iy Cuall 080 (e 813 X il S (1)

370/1 (a2 48 55 canana g oSlall 33223 o8 56315 /3 2yl

Quando il Profeta finiva di seppellire un morto rimaneva fermo di fronte alla sua tomba e
diceva: “Chiedete perdono per vostro fratello e chiedete per lui la fermezza poiche ora
gli vengono rivolte le domande [della tomba]”. Aba Datd (3/315, n. 3223) e Al-Hakim
(1/370) -definendo la sua catena di trasmissione come sahih e trovando il consenso di
Al-Dhahabi-.

2 Chiedete che gli dia la fermezza nella lingua e nel cuore per riuscire a rispondere alla
domanda dei due angeli con sicurezza:

-Chi ¢ il tuo Signore?
-Qual’¢ la tua religione?
-Chi e questo uomo che ¢ stato inviato tra di voi? [Il Messaggero la preghiera di Allah e il
Suo sauto siano su di lui].
o O sl Le g ek B e 15478 5 ead Ladlll 50494 /1 caale (1l 5975 671 /2 cpl—in (3)
97588 51671 /2 cpluwe 2ic ” Alile Eypaa

Muslim (2/671, n.975), Ibn Majah (1/494). L’espressione qui citata ¢ quella di Ibn Majah
(n.1547), hadith trasmesso da Buraidah che Allah sia di lui soddisfatto, mentre la parte
fra parentesi € qualla riportata da °4 ’isha/ in Sahzh Muslim (2/671, n.975).
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dellultimo di noi] Chiedo ad Allah di concedere a noi e voi la salvezza.

i s—=261
Supplica da dire quando si agita il vento

O e 3l b il 3 2n)(D-166
Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khairaha< ta ‘a®adhu bika min
sharriha.
O Allah« ti chiedo il suo bene e cerco rifugio in Te dal il suo male.
S sl e Tl f L Ty o L i (B It ) 21))(2)-167
B (4 el T (L T (T e
Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khairaha< ta Khaira ma fiha¢ Ga

Khaira ma ‘ursilat bihi« tia ‘a°adhu bika min sharriha« tia sharri ma
fiha« Gia sharri ma ‘ursilat bihi.
O Allah« ti chiedo il suo bene« il bene che vi € in esso ed il bene

con cui e stato inviato; e mi rifugio con te dal suo male« dal male
che vi e in esso e dal male con cui é stato mandato.
2 el i)
Supplica da dire dopo aver sentito il tuono
(A e ALy oty STl Zh o) ANL)) -168

Subthana alladhi Ttusabbihu al-rra°du bihamdihi ©a al-

. 305/2 cAala () anaa t k0 5372748 51 <1228 /2 cAale (5 55099 a8 56326 /4 <253 sl 4a 3l (1)

Trasmesso da Abu Daud (4/326, n.5099), Ibn Majah (2/1228, n.3727). Vedere: Sahih Ibn
Majah (2/305).

4829 pd 553206 &8 576 /4 5 3 5899 ad 3 666 /2 ¢l Ladlll 5 calusa (2)

La versione qui citata & quella di Muslim (2/666, n. 899); Al-Bukhari (4/76, n. 3206, 4829).

e (A SV J85¢992/2 el gl caall |5 Cunall & Jae I aan 13 A a3l e &l ae OIS (3)

((&)a}q KR @M))157 ccudall (JS]\

Ibn Al-Zzubair, che Allah sia di lui soddisfatto, quando sentiva il suono del tuono tralasciava
di continuare il suo discorso e diceva: [...] (come citato nell’hadith). Al-Munatta’
(2/992). Al-Albani dichiaro in Sahih Al-Kalim Al-Ttaiib (157): la sua catena di
trasmissione é di grado sahih ed é attribuita ad uno dei Compagni del Messaggero, che
la preghiera di Allah ed il Suo saluto siano su di lui (hadith maiigiy).
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mala’ikatu min khifatihi.

Com'é perfetto« Colui che il tuono glorifica dichiarandogli
perfezione per Sua lode« cosi come gli angeli Lo glorificano
dichiarando la Sua Perfezione per timore di Lui.

SR ed e 63
Suppliche per chiedere la pioggia
D(oT 5 Sale Jilon i Ll el e Ly B B Ul 210 (1169
Allahumma isqina ghaithan mughithan mari’an mari®an¢ nafi®an
ghaira darrin¢ °ajilan ghaira aagilin.
O Allah¢ invia su di noi una pioggia alleviante« piacevole«
feconda:« utile< non dannosa« immediata non posticipata.
Dl 2y el 20 el 26y (2)-170

Allahumma ‘aghithna< Allahumma ‘aghithna< Allahumma
‘aghithna.
O Allah soccorrici [attraverso la pioggia]c o Allah soccorrici
[attraverso la pioggia]« o Allah soccorrici [attraverso la pioggia].

O (i O ol T, Sy (Ll (ile Bl pell))(3)-171
Allahumma isqi °ibadaka tia baha’imaka« Gia inshur rahmataka« tGa
‘ahii baladaka al-matiita.

O Allah« disseta i Tuoi servi ed il Tuo bestiame« espandi la tua
misericordia e resuscita la Tua terra morta.

216/1 255 A zomaa 3 SV dania s (1171 & %303 /1 252 5 (1)

Abu Daid (1/303, n. 1171). Al-Albani ha classificato la sua catena di trasmissione come
sahzh in Sahih Abr Daud (1/216).

897 aiyx613 /2 caluas 1014 455224 /1 «s )2 (2)
Al-Bukhari (1/224, n.1014) e Muslim (2/613, n. 894).
C218/1 a5y (o ranaa b (S diin 51178 #8%305 /1 «a5ls 5 (3)

Abu Daud (1/305, n. 1178); Al-Abani lo ha classificato come hasan in Sahth 4bi Daad
(1/218).
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s L
Supplica da dire quando inizia a piovere
(il Qs 210)) -172
Allahumma Ssatiban nafi®an.
O Allah:« fai si che sia un acquazzone benefico.
B Jgsa K65
Supplica da dire dopo la pioggia
(AT 4D Sy W) 4173
Mutirna bifadli Allahi ta rahmatihi.
Abbiamo ricevuto la pioggia per grazia di Allah e per Sua
misericordia.
S A e e 66
Suppliche per chiedere un cielo sereno
i’y Al sty el ARV e Tl (Uile 3T i 56l -174
P
Allahumma hatialaina tia 1a °alaina< Allahumma °ala al-akami ta
al-zzirabi¢ Gia butiini al-‘atdiiati¢ ia manabiti al-shshajari.
O Allah« fai si che [la pioggia] cada intorno a noi e non su di noi«

O Allah« [fai si che cada] sui poggi e sulle alture« al centro delle
valli e alle basi degli alberi.

Slgdis jsler67
Supplica da dire all’avvistamento della luna crescente
L 3 S0y €Sy ELSCy ¢y (il e Al 200 ¢80 40) 2175
O s ) ¢ s, L

103268 52 <518 /2 il s A (1)
Al-Bukharr cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari, (2/518 n. 1032).
1 850683 /1 cpluas 84648 1 205 /1 « s (2)
Al-Bukhari (1/205, n. 846) e Muslim (1/83 n. 71).
8978 5 <614 /2 calua 3933 a8 6224 /1 « s )& (3)
Al-Bukhari (1/224, n.933) e Muslim (2/614, n. 897).
15773 g A amaa 5l 5336/1 cadidly e Al 5345148 52 <504 /5 (e A (4)
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Allahu ‘akbaru¢ Allahumma ‘ahillahu °alaina bil’amni @a al-
‘Imani¢ Ga al-ssalamati Gia al-‘islami¢ Ga al-ttatifiqi lima tuhibbu
Rabbuna iia tarda¢< Rabbuna tia Rabbuka Allahu.
Allah ¢ il piu grande. O Allah« lascia che questa luna appaia a noi
in sicurezza e fede« in salvezza e nell'lslam« e in armonia con cio
che il nostro Signore ama e cio che Lo compiace. Nostro Signore
e il tuo Signore ¢ Allah.

Aoa) J e ol =268
Supplica da dire dopo la rottura del digiuno
DA S ) Sl i 5 i L Cay) (1176
Dhahaba al-zama’u 0a ibtallati al-°urtiqu¢ Gia thabata al’ajru ‘in

sha’a Allahu.

La sete e sparita e le vene sono state inumidite; e la ricompensa
e confermata« con la volonta di Allah.

DA 2 T iy 0 Sl ] Y 2ty (D)-177

Allahumma ‘innT ‘as‘aluka birahmatika allatt tasi®at kulla shat’in
‘an taghfira I1.

O Allah« ti chiedo per la tua misericordia che comprende ogni
cosa« di perdonare i miei peccati.

Az (1Bl 69
Supplica da dire prima dei pasti
ATl R AT (el 2y U Ll S80S 5T 1)) (1)_178

(AT 4T

Al-Ttirmidht (5/504, n. 3451) e Al-Darimi (stessa versione citata 1/336). Vedi anche: Sahith
Al-Tirmidhi (3/157).
209/4 cpeal) rana Il 5 0 e 5235948 <306 /2 <25 o 4a A1 (1)
Trasmesso da Abt Daud (2/306, n. 2359) e da altri. Vedi: Sahih Al-Jami® (4/209).
b Sy A 8 Bilal) 4 s g N 5 e il e eled (50 1753 A8 <557 /1 cale o w1l (2)
L 342/4 JSN £ 55

Trasmesso da Ibn Majah (1/577, n. 1753) facente parte dell’invovazione di AbduLlahi Bin
Amru, che Allah sia di lui compiaciuto. Al-Hafiz lo ha classificato come hasan in
Takhrij Al-adhkar. Vedi: Sharh Al-adhkar.

C167/2 a5 ana s kil 5 (185828 53 <288 /4«52l 5 37678 5 347 /3 ¢25lo 5 4a 4T (3)
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Quando uno di voi si appresta a mangiare dica: Bismi Allah (Nel

nome di Allah)« se invece dimentica [di dirlo] all’inizio allora dica

[quando ricorda]: Bismi Allah fi ‘aiualihi ua ‘akhirihi (Nel dome
di Allah al suo inizio e alla sua fine [del pasto]).

s (Aa T Glanaly 4 G0 2610 (U8 ALl 400 &l 0))(2)-179

(B iy 48 LG 00 U L0 A 1

Quando Allah ti dona del cibo di: Allahumma barik lana fihi iia

‘at®imna khairan minhu (o Allah donaci I’abbondanza in esso e
donaci del cibo ancora migliore).

Quando Allah ti dona del latte allora di: A/lahumma barik lana fihi
ita zidna minhu (o Allah donaci1’abbondanza in esso € donaci una
quantita maggiore di esso).

Ax) (g 53 3 L2 70
Supplica dopo aver completato il pasto
PUEAYs o T i e o5 5 Lol 53 o8 ) (D180
Alhamdu liLIahi alladht ‘at®amant hadha¢ ©ia razaganihic min
ghairi hatilin minni Gia 1a qaaatin.
[Tutta la] lode € per Allah che mi ha nutrito di questo [alimento] e
me lo ha fornito senza alcun movimento da parte mia® né forza.
Vs g ¥sa [ Vs (K] it eacd L Uil 13K T 40 2a))(2). 181
B sak
AlhamduliLlahi hamdan kathiran tafiban mubarakan fihi¢ ghaira

Trasmesso da Aba Daud (3/347, n. 3767) e Al-Ttirmidht (4/288, n. 1858). Vedi anche: Sahih
Al-Ttirmidhi (2/167).

158/3 el mamaa ; slail 5345548 <506 /5 sl (1)
Al-Ttirmidht (5/506, n. 3455). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhr (3/158).
3285 a8 cAnke (5 <3458 a8 (s3a sl 5 4025 A cagla sl 1 Al V) i Gla il s AT (2)
. 159/3 gl il maa il

3 Me lo ha provvisto senza alcun movimento da parte mia: senza
che io compissi alcun movimento o sforzo in tal senso.

3456 &2 <507 /5 «adadly s3a 1l 5 545848 2 <214 /6 « g AD (4)
Al-Bukhart (6/214 n. 5458) e Al-Ttirmidhi con la sua propria versione (5/507 n. 3456).
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[makfitin Gia 12] mutiadda®in¢ Gia 1a mustaghnan anhu Rabbana.

[Tutta la] lode ¢ per Allah¢ una lode immensa¢ buona i«
infinitamente abbondante ed in aumento; [una lode] che non basta
mai« alla quale non faremo mai addio e [una lode] di cui non si pud
fare a meno« o nostro Signore!?

A il gialilen 7]
Supplica dell’ospite per colui che gli ha offerto del cibo
O (s e e b Lot e ) 610)) -182
Allahumma barik lahum fima razaqtahume¢ @ia-ighfir lahum ta
irhamhum.

O Allah« dona loro 1’abbondanza in cio che Tu hai loro fornito¢
perdonali e abbi pieta di loro.

53 J L) D 57D
Richiedere da mangiare o da bere attraverso una supplica
(s o 3y ¢ el el 210) 2183
Allahumma ‘at®’im man ‘at®amani¢ Gia isqi man sagan.

O Allah« dai da mangiare a chi mi ha nutrito« e dai da bere a chi
mi ha dato da bere.

cidalte T3
Supplica di chi rompe il digiuno a casa di qualcuno
Ao T oy Sl Klada (s o0y sl il 2835 75Lil)) -184

1 Cioe pura, perfetta, lontana da tutto cio che la puo rendere mancante e difettosa (come
I’esibizionismo, il fatto di farlo per sentire ’ammirazione della gente oppure una lode
mancante di rispetto e magnificenza verso il Creatore.

2 Ci sono altri punti di vista riguardo alla comprensione di questa supplica, una delle quali:
"Allah sia lodato con un abbondante e bello elogio, sempre in aumento. Egli & Colui
che é auto-sufficiente, Egli nutre e non Viene nutrito, Colui che ¢ desiderato, insieme a
cio che & con Lui e Colui che & necessario, € il nostro Signore.

2042 3 x1615 /3 «alun (3)
Muslim (3/1615 n. 2042).

2055 28261626 /3 caluw (4)
Muslim (3/1626 n. 2055).
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B

‘Aftara °indakumu al-ssa’imuna¢ ta ‘akala ta°amakumu al-
‘abraru« nia sallat °alatkumu al-mala’ikata.

Possano interrompere il digiuno presso di voi i digiunanti« [e
che possano] i pietosi e devoti mangiare del vostro cibo e
[possano] gli angeli invocare per voi le preghiere.

}5&;%;&2}5@#2&&4
Supplica in caso venga offerto un pasto a qualcuno che sta digiunando e decida egli di
continuare il suo digiuno
O (il Ty & )y s Lailim (8 (3 Laadle 5K e 3130)) 2185
RNt LST Joailh as
Quando uno di voi viene invitato (a condividere un pasto con
qualcuno)« risponda dunque all'invito: se sta digiunando« invochi

(Ie benedizioni di Allah per il suo ospite)¢« se non sta digiunando«
allora che mangi.

Sy Alaks
Cosa dice il digiunante quando qualcuno lo insulta

F(Fa S ia ) -186
‘Inn1 s3’imun¢ ‘inni $a’imun.
Davvero sono a digiuno« davvero sono a digiuno.

o 37 Wy g W By
Supplica da dire quando si vede il primo frutto di stagione

Ay lelia A UE L (iira & U0 G 8 WG ) -187

8 AL 5 a sl Jae A Sill 561747 &8 5%556 /1 caale () 5 <3856 w8x367 /3 cass (o i (1)
73072 <355 A mania 8 SV dssa s ey dal die kil 13 Al g x4 e (a5 ¢298-296
Sunan Abi Daid (3/367 n. 3854), Ibn Majah (1/556 n.1747), Al-Nasa’1 in *Amal al-iaimi ia
al-llailati (296-298) descrivendo che il Messaggero diceva tale supplica quando
interrompeva il digiuno presso un ospite. Al-Albani lo cassificato come sahzh in Sahih
Abt Daud (2/730).

1150 48261054 /2 ol (2)
Muslim (2/1054 n. 1150).
A151 &852 806 /2 cpluas <1894 28,0 <103 /4 il a5 3 (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari, (4/103 n. 1894) e Muslim (2/806 n. 1151).
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D aa

Allahumma barik lana fi thamarina¢ tia barik lana fI madinatina«
tia barik lana f1 sa°ina¢ tia barik lana fi muddina.

O Allah« donaci 1’abbondanza nei nostri fruttic donaci
I’abbondanza nella nostra citta< donaci I’abbondanza nel nostro
sa® donaci ’abbondanza nel nostro mudd?.

sl sl 2377
Supplica per lo stamuto

A s Al sl § AT A AT call B JEB T e 1)) (1)1 88

(PG Ay AT K U AT Sl 3 1A 8 133
Quando uno di voi starnutisce« dica:
Alhamdu Lillah.
"Tutte le lodi appartengono ad Allah"
... e suo fratello o compagno gi dice:
Tarhamuka Llah.
"Possa Allah avere misericordia di te."
... € lui [colui che starnutisce] gli risponde:
Tahdikumu Lahu d@ia 1uslihu balakum.

"Possa Allah guidarti e aggiustare rasserenare il tuo
stato.(pensiero)."

1373 282 ¢1000 /2 ¢plus (1)
Muslim (2/1000 n. 1373).

2 Sa° e Mudd sono entrambi misure asciutte usate dagli arabi per i prodotti agricoli dai tempi
del Profeta; servono tutt’oggi per determinare la zakat degli alimenti. Un sa° equivale
a quattro mudd e un mudd ¢ l'equivalente di circa una misura asciutta dei due palmi di
un uomo medio.
5870 a8 <125 /7 s 5D (3)
Al-BukharT (7/125 n. 5870).
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A yedpde § AQUBLTR
Cio che va detto al miscredente nel momento in cui stamutisce e ringrazia Allah
(R0 s 4 ) (2189
Tahdikumu Llahu @ia Tusliiihu balakum.
Possa Allah guidarvi e aggiustare il vostro stato.
g2l el79
Supplica per lo sposo
DA A L& iy (e W (A W) 2190
Baraka Allahu laka¢ Gia baraka °alatka¢ Gia jama®a batnakuma fi
Khatr.

Possa Allah donarti I’abbondanza di bene [nella tua sposa« nei tuoi
figlic nel tuo denaro e nella tua vita]« possa Egli donarti sempre piu
[delle Sue grazie« della sua generosita e del suo buon agire nei tuoi
confronti] e possa Egli riunirvi nel bene [in questa e nell’ultima
Vita].
Aol i s e el ed 80
Spplica di colui che ha contratto matrimonio o acquistato un animale

AT NSYEQIE W g VAL ) ) B - R P EPSS i R P VA PSR K [
Ty (s ) 13 el Lillia Ga Ty Ty (e &l D ey callle Ll L A

(3 e U5 el 5753 2
Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khairaha< Ga khaira ma jabaltaha
°alathi< ia ‘a®°ndhu bika mina sharriha¢ Gia sharri ma jabaltaha

s 1 5l 5 <5040 31 308 /4 <293 5l 5195868 52 <400 /4 cxanl 5274148 182 /5 g2 (1)
.354/2 e
Al-Ttirmidhi (5/82 n. 2741), Ahmad (4/400 n. 19586) e Abu Daid (4/308 n. 5040). Vedi
inoltre: Sahzh Al-Ttirmidhz (2/354).
1905 a8y c4ale G 5 <1091 a8 cs2a 5 52130 @8y e sl Al V) Gl s al 4,3 (2)
316/1 «g2a il ranaa s Hlatl 56259 a8y AL 5 o gl Jee (& Sl
Trasmesso da ‘As-habu AI-Ssunan (Gente della Sunnah): ‘Aba Daad (n. 2130), Al-Ttirmidht
(n. 1091), Ibn M3jah (n. 1905), Al-Nasa’1 (in 4°mal al-taim iia al-lailah n. 259). Vedi
anche: Sahih Al- Ttirmidhi (1/316).
. 324/1 caale G saa s Hla1 5 ¢191848 10 ¢617 /1 canle il 5216068 52 <248 /2 cagla By 3)
Abii Datd (2/248 n. 2160), Ibn Majah (1/617 n. 1918). Vedi anche: Sahih Ibn Majah (1/324).
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O Allah ti chiedo il suo bene e il bene che hai posto nella sua

natura; e ti chiedo protezione dal suo male e dal male che hai posto
nella sua natura.

A9 B JEse) 81
Supplica prima di contrarre un rapporto coniugale
(R85 Lo GRS A R L 2l ) 192
BismiLlahi¢ Allahumma jannibna al-shshaitana¢ Gia jannibi al-
shshaitana ma razaqtana.

[Compio questo atto] nel nome di Allah¢ o Allah allontana da noi
Satana e allontana Satana da cio che ci doni [di prole].

a3l ch®)

Supplica da dire nel momento di ira

Pt ORI (e 4l 3 21)) 193
‘A°udhu billahi mina al-shshaitani al-rajimi.
Mi rifugio in Allah da Satana [il ribelle]« il lapidato®.

sl el 2283
Supplica da dire quando si vede qualcuno che sta passando una prova o una ribolazione’
Gl Tae i o ATy cany e Lae Uil (X 22U Xaa))) 194
DGt

AlhamduliLlahi alladht °afant mimma ibtalaka bihi< ta faddalant
°ala kathirin mimman Khalaga tafdilan.
[Tutta] la lode appartiene ad Allah¢< Colui che mi ha salvato da

143468 52 ¢1028 /2 cplusas 14168 50 <141 /6 sl (1)
Al-Bukhari (6/141 n. 141) e Muslim (2/1028 n. 1434).

261068552015 /4 cpluas 3282 28,699 /7 ¢33l (2)
Al-Bukhari (7/99 n. 3282) e Muslim (4/2015 n. 2610).
3 11 lapidato: I’allontanato dalla misericordia di Allah.

4 Questa supplica & da dire tra di s&, non si dice direttamente a colui che sta attraversando una
prova o una tribolazione.

. 153/3 ¢ il ramaa: il 5343208 2 ¢493 /55494 /5 ¢35 (5)
Al-Ttirmidht (5/493 — 5/494 n. 3432). Vedi anche: Sah:h Al-Ttimidhi (3/153).
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quello a cui egli e stato sottoposto e che sicuramente mi ha
favorito su gran parte della Sua creazione.

o 0884
Supplica da dire durante una seduta o un raduno
Geladl b ol s adde ) s 4l J5L V8 8B A Sl G (2)) <195
CITAD il o) (e LIy o i) Th))ast o 8 e 800 e 2l
(Y
Rabbi ighfir I1c Gia tub °alatia¢ ‘innaka ‘anta al-ttatiiabu al-
ghafuru.
E riportato che ‘Ton °Umar disse: durante una qualsiasi seduta
si poteva contare che il Messaggero dicesse cento volte prima di
alzarsi: “Signore mio perdonami e donami il pentimento« in verita
sei Te I'unico che aiuta il servo a pentirsi ed accetta il suo
pentimento: il Perdonatore”.
oK g5
Supplica per lespiazione dei peccati da dire a conclusione di una seduta
(S Sty Sl o3l 9 Y o S s 210 B -196
Subhanaka-Allahumma ta bihamdika< ash-hadu an-1a 'ilaha illa
anta« astaghfiruka tia 'attibu 'ilaika.

321/2 ¢aake () naa 5 ¢153/3 g2l manaa s 5l 53814 a8 canle (1 53434 &8 g2 (1)
s il aladl
Al-Timidhi (n.3434) e Ibn M3ajah (n.3814). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhz (153/3) e Sahih
Ibn Majah (321/2). La forma qui citata e quella riportata da Al-Tirmidhi.
Lﬁ-\aﬂ)-\“ e kil s¢1344 ?3)" s‘é_‘ﬂ_ulﬂj 3433 ?5)“ sél«jﬂ\; 4858 Pé)“ ‘A}\J;ﬁi ura | L_lL;_a.a\ (2)
b A B s LoV 5 W3 Y 5 (Ldaa 2 all J sy Gala L)) s ditile of cufi 85¢153/3
Bdken (354 )5S dan a5 Q4486 8 11 ¢77 /6 <20n] 5308 & A 52 o Jeo (S Aud a3 el (el
L2730 ¢ Al A 5 0 o Joal 4885
Trasmesso da As-habu Al-Sunan (gli autori delle raccolte della Sunnah profetica): Abai Daad
(4858), Al-Tirmidht (n.3433), Al-Nasa’i (n.1344). Vedi anche Sahih Al-Tirmidhi
(153/3). E stato inoltre accertato che °A’ishah, che Allah sia di lei soddisfatto, disse:
“Non vi ¢ volta che il Messaggero —la preghiera di Allah e il Suo saluto siano su di lui-
non abbia partecipato a una seduta, non abbia recitato il Qur’an, non abbia compiuto
una salah che non abbia terminato recitando tali parole [...]”, fino alla fine del hadith.
Lo ha trasmesso Al-Nasa’i in A°mal al-iaum ia allailak, (n.308), Ahmad (77/6,
n.24486). 1l dott. Fariq Hamadah ha considerato di grado sahih (autentico) la sua catena
di trasmissione durante il suo lavoro di riesame del libro A°mal al-iaim ia allatlah
(pag.273).
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Sia esaltata la Tua Trascendenza®« [o Allah] ti elogio con la lode
che Ti spetta; testimonio che a nessuno spetta il diritto di essere
adorato all’infuori di Te; chiedo il Tuo perdono e ritorno a Te
pentito.

S e JideleN 86
Supplica per colui che ti augura: “Possa Allah perdonarti”
B@ry)) -197
Ua laka.
Anche a te [possa Allah perdonare i peccati].
by al) G {7dse1 87
Supplica per colui che ha. compiuto per te del bene
D DA 5) -198
Jazaka Llahu Khairan.
Possa Allah ricompensarti al meglio.

S el i 88
[1 ricordi da dlire] per essere protetti dal Dagjal (IAnticristo)
S0y (DR Lo s 3 8 55 I e i e 1 159)) 199

! Subhana-Liah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

Balea Bg,la ) gSall (a5 ¢42 ] ?3)" 218 «alilll 4 ?}:‘M Jae uﬁg_:\.uul\} 20778 ?5)" «82 /5 N (2)

Ahmad (82/5, n. 20778), Al-Nasa’1 (in °Amal al-faim da al-llatlah, pag. 218, n. 421.
Revisione del dott. Fartiq Hamadah)

. 200/2 «s3a 5 pinia s 6244 cpalad) aaia i 52035 A e sl 4a A1 (3)

Lo ha trasmesso Al-Tirmidhi (n. 2035). Vedi anche Sahih Al-Jami® (6244) e Sahih Al-
Tirmidhi (200/2).

e SV, A e A gy —ds 809 3, 555 /1 Ll 4)

.809 &8 ¢556 /1

Muslim (555/1, n.809). Un’altra versione cita: “[dieci aiat (versetti)] dalla fine di sirah Al-
Kahf”.
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P U8 (e ol 280 T 488 o

Colui che memorizza dieci versetti (aiar) dall’inizio di Siarah
Al-Kahf viene protetto dal Dajjal.

Va inoltre chiesta la protezione di Allah per non cedere alla sua
tentazione dopo il tashahhud finale in ogni salah.

D G 308189
Supplica per colui che dice: “Tiamo [per 'amore che ci lega] in Allah”
(W AT 3 ) 2200
‘Ahabbaka alladht ‘ahbabtani lahu.
Possa amarti Colui per il quale mi hai amato.
LdE (= e 190
Supplica per colui che ti ha offerto il suo denaro
(G dl @ &) 201
Baraka Llahu laka f1 ahika tia malika.

Possa Allah rendere numerosi e abbonadanti la tua famiglia e il tuo
denaro.

$ladd ey A 5die 0]
Supplica che dice il debitore nel momento in cui si salda il suo debito
(TN SR G E 5 L) (B, Sl Wl A O ) 2202
Baraka Allahu laka f1 ahlika Gia malika« innama jaza’u al-ssalafi
al-hamdu ta al-‘ada’u.

LAUSH 138 (10 4] pa €56 Cuda 955 8 dnaa: Hlal (1)
Vedi hadith n. 55 e 56, pag. 41 di questo libro.
.965/3 2l ‘é—.'i s osaa S ‘é-'nl,\lii\ 4ua 55125 8 %333 /4 caga ol 4 Al ()

Lo ha trasmesso Abl Daad (333/4 n. 5125). Al-Albani ha classificato la sua catena di
trasmissione di grado hasan (buono) in Sahih Abr Daiid (965/3).

204948 <288 /4 il an 5 (3)
Al-Bukhart cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari, (288/4 n. 2049).
“ala o5 3000 bl Ly ap )l e b i oaa, dl (4)
. 55/2 caale O pamaa s skl 52424 & 5 <809 /2
Loha riportato Al-Nasa’1 in (in °Amal al-iaim aa al-llailak, pag. 300), Ibn Majah (2/809 n.
2424). Vedi inoltre: Sahih Ibn Majah (2/55).
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Possa Allah donarti abbondanza e prosperita nella tua famiglia
e nella tua ricchezza¢ sicuramente la lode e la restituzione del
debito é cio che spetta dopo aver ottenuto un prestito.

Cfin PSS P =)
Supplica per quando si ha paura di cadere nello shirk
Bty Wehsady alel uly & @ et o Wael 3 24d)) 2203
Allahumma ‘inni ‘a®adhu bika ‘an ‘ushrika bika shar’an Ga ‘ana
‘a’lamuc¢ Ta ‘astaghfiruka lima 13 ‘a®lamu.

O Allah¢ cerco rifugio in Te dall’associare consapevolmente qualcosa
a Te e cerco il tuo perdono per cio che non so.

DS LI 103
Supplica per rispondere a colui che i dice: Possa Allah benediirt?
O (A @G A y)) 204
Ua fika baraka Allahu.
Possa anche te benedire?,
5y-ld ol Kelengd
Supplica per allontanare il cattivo presagio®
O Y SR SA Y W5k Y) b Y %)) 2205

a5 233/3 caalall e a ;I 5716 A s laall 3 jiall ) 1960648 » <403 /4 el (1)
L1971 ¢ AU a5 5 e 5l

Ahmad (4/403 n. 19606), Al-Bukhari in ‘4/-Adab Al-Mufrad (n. 716). Vedi inoltre: Sahzh Al-
Jami® (3/233) e_Sahih Al-Jami®.

2 Cioé donarti sempre piul [delle Sue grazie, della sua generosita e del suo buon agire nei tuoi
confronti]

O35 Mana yuly Giiad 304 0a il G cuall Ji 5l L 5 Q78 A5 138 ¢l (il 43l (3)

Trasmesso da Ibn Al-Sunni (pag. 138 n. 278). Vedi anche: Al- Uabil al-ssaiib di lbn Al-
Qatim (pag. 304), revisionato da Bashir Muhammad °Utan.

4 Possa anche in te Allah riporre in te ’abbondanza [donandoti sempre piu delle Sue grazie,
della sua generosita e del suo buon agire nei tuoi confronti].

5 Questa supplica viene usata ogni volta che si pensa inizialmente a un fatto o un evento
casuale per predire il bene o il male, usandolo come base per determinare quale azione
si dovrebbe intraprendere, ma poi [il credente] rigetta tale collegamento, si affida a
Allah e quindi dice questa supplica come espiazione per questo atto, dal momento che
[il fatto di credere nei presagi e negli oroscopi] rientra nella categoria di shirk.

(54/3 iapaaall cualal) Al s b S das a5 292 A8 s il (3l 57045 8 5x220 /2 cxeal (6)
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Allahumma 1a taira ‘illa tairuka« Gia 1a Khatra ‘illa khairuka« ta 1a
‘ilaha ghatruka.
O Allah¢ non c'eé uccello che possa portare [buono o cattivo]

presagio! perché ogni volatile & di Tuo possesso?« non c'é bene se
non il Tuo bene e nessuno ha il diritto di essere adorato tranne Te.

STy PR
Supplica per quando si sale su un mezzo di trasporto
) G5 e e A BE Uy 13 W a0 (o8 el A SRy el ) 2206
RN SR A R ADD ad) Baad cal] Tad ead) aadl)) oo siitd B
Ol 9 L a0 Y A il i bidls Y el S
Bismi Allah¢ tia alhamduliLlahi¢ subhana alladht sakhkhara lana

e il BaaT)) 1 U e ls ke GIS s ) (e e 13g 5 6 il aamy S8 JY W 61065 48

363/2 capnall Coalall ALl b UV dasa 509040 o8 c2eal 53719 oy cagla 5 o((ds

Ahmad (2/220 n. 7045), Ibn Al-Sunni (n. 292). La sua catena di trasmissione ¢ stata
classificata come Sahih da Al-Albani in Silsilat ‘Al- ‘Ahadith Al-Ssahihah (3/54, n.
1065). Invece 1’ottimismo piaceva al Messaggero (la pace di Allah e il Suo saluto siano
su di lui); senti un giorno una buona espressione uscire dalla bocca di un uomo e disse:
“Abbiamo colto il tuo ottimismo dalla tua bocca”.Riportato da ‘Abt Datd (n. 3719) e
Ahmad (n. 9040); Al-Albani dichiaro di grado sahih la sua catena di trasmissione in
Silsilat ‘Al-‘Ahadith Al-Ssahihah (2/363 pag. 270).

1 Gli associatori nell'era preislamica erano soliti legare la direzione del volo degli uccelli,
dopo averli scacciati, al buono o cattivo presagio riguardo un fatto particolare (ad es.
quando una persona aveva intenzione di intraprendere un viaggio o compiere una
qualsiasi scelta cacciava gli uccelli dal proprio nido per vedere in quale direzione
volassero; se volavano a destra allora decideva di intraprendere il suo viaggio, se invece
si dirigeva a sinistra desisteva dal partire. Il Messaggero di Allah ordino loro di lasciar
stare gli uccelli nei loro nidi mettendo fine a questa pratica come anche vieto loro di
tirare a sorte con le freccette (per compiere una scelta o fare una scommessa).

2 Gli uccelli sono una delle creature di Allah, di per s¢ non portano alcun beneficio o danno,
bensi questi volatili necessitano che Allah provveda loro di che nutrirsi e doni loro la
Sua misericordia. Al-Manaii affermo: (Colui che crede [in qualsiasi tipo di presagio,
incluso 1’oroscopo n.d.t] ha dunque associato altri ad Allah I’Altissimo [nel culto che
va rivolto a Lui solo] credendo nel fatto che altri oltre a Lui abbiano il potere di
decretare il beneficio e il danno, e questo [classificare tale azione come shirk]
rappresenta un richiamo e un’intimidazione per porre fine [a queste pratiche
dell’ignoranzal).

e Q) €156/3 e il a5 <3446 4 x501 /5 sl 52602 w34 /3 a2 s (3)

A4 -13:a 508 ) g

‘Abtu Datd (3/34 n. 2602), Al-Ttirmidhi (5/501 n. 3446). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidh?

(3/156, le due ‘aiat di Sirat Al-Zukhruf (13-14).
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hadha Gta ma kunna lahu mugqrinina¢ Ga ‘inna ‘ila Rabbina
lamungalibiina. Allahumma’inni zalamtu nafsi fa-ighfir Iic
fa’innahu la 1aghfiru al-dhdhuntiba ‘illa ‘anta.

Col nome di Allah [salgo]« e ogni lode appartiene ad Allah. Gloria
a Colui [per la Sua perfezione]« che ha messo questo [mezzo di
trasporto] al nostro servizio e noi stessi non saremmo stati capaci
di farlo« e verso il nostro Signore € il nostro destino finale. Tutte
le lodi appartengono ad Allah: tutte le lodi appartengono ad Allahe
tutte le lodi appartengono ad Allah. Allah é il piu grande« Allah ¢
il piu grande« Allah é il piu grande. Gloria a Te« o Allah« [per la
Tua perfezione]¢ o Allah¢ in verita ho fatto torto a me stesso«
perdonami dunque« perché sicuramente nessuno puo perdonare i
peccati tranne Te.
Adel 3,06
Lasupplica per il viaggio

B * iy A1 K Ly 13 W A e o3 (e T all T Al KT A 207
¢oma i Lo Jaadl ey e g8 7yl \JALL)s_u@dﬂ_mU agll)) (0 sz ) Y
‘554541;3\5‘)5_.&!\@«_‘;1_.45\@ poll ‘DQ&JL\J\AALJPM; Ut agll
Ul 8 B ¢ gy ¢ G G T BTy e dlidgel ) D (Ga

B(0sa G e (s« sil)) e 3755 TallE g 135 (Ul
Allahu ‘akbaru¢ Allahu ‘akbaru¢ Allahu ‘akbaru¢ subhana alladhi
sakhkhara lana hadha Gia ma kunna lahti mugqrinina¢ Gia ‘inna ‘ila
Rabbina lamunqalibtina. Allahumma ‘inna nas’aluka fi safarina hadha
al-birra Ga al-ttagwa: Gia mina al-°>amali ma tarda« Allahumma hattin
°alaina safarana hadha @ia itti °anna bu°dahu¢ Allahumma anta al-
ssahibu fi al-ssafaric Ga al-khalifatu 1 al-‘ahlic Allahumma ‘inni
‘a®tadhu bika min Ga°tha’i al-ssafari< Gia ka’abati al-manzari ta st’i al-
mungalabi fi al-mali Ga al-ahli.
Al ritorno dal viaggio ripete la stessa invocazione e aggiunge:
Aaibiina ¢ ta’ibiina « °abidiina < li-Rabbind hamidiina.
Allah ¢ il piu Grande« Allah ¢ il piu Grande« Allah ¢ il piu Grande.

1342 281978 /2 calun (1)
Muslim (2/978 n. 1342).
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Gloria a Colui [per la Sua perfezione]« che ha sottoposto questo
[mezzo di trasporto] al nostro servizio« e noi stessi non saremmo
stati capaci di fare cio« e verso il nostro Signore é il nostro destino
finale. O Allah« ti chiediamo il bene e la pietal in questo nostro
viaggio« e ti chiediamo [di aiutarci a compiere le] azioni a Te piu
gradite. O Allah« facilita questo nostro viaggio e accorcia per noi la
sua distanza. O Allah« sei Te il compagno nel viaggio e il successore
per la famiglia [che ci siamo lasciati alle spalle]. O Allah¢ mi rifugio
in Te dalle difficolta del viaggio« da ogni aspetto che suscita tristezza
e depressione e dal fatto di tornare [dal mio viaggio] e scoprirmi
colpito da una disgrazia nella famiglia e nella ricchezza.

Al ritorno dal viaggio ripetere la stessa supplica con la seguente
aggiunta:

Siamo di ritorno« pentitic [obbedienti] in adorazione e lodianti il nostro
Signore.

s 4 A Jsahsled 97
Supplica da dire entrando in una citta o in un villaggio

s Uy el 1 L (T L el el 2, 2500) 2208
el Ty A il oda A el ()3 Wy 2 U050 Ty el Wy palal 20

(G e Ty cLelal Ty (75 e e B ey 8 L
Allahumma Rabba al-ssamatati al-ssab®i tia ma ‘azlalna¢ ta
Rabba al-‘aradina al-ssab®i fia ma ‘aqlalna< @ia Rabba al-
shshaiatini tia ma ‘adlalna< Gia Rabba al-rriahi Gia ma dharainas
‘as‘aluka khaira hadhihi al-qariiati¢ Gia khaira ahlaha<tia khaira ma
fiha« ta ‘a°udhu bika min sharriha¢ Gia sharri ahiha¢ ta sharri ma

1 1l bene e la pieta (in arabo s s& 5 ) due termini globali che individualmente si riferiscono
a tutte le buone azioni e all'obbedienza in generale, vale a dire 1’eseguire le azioni
comandate e I’evitare le azioni proibite. Quando vengono combinati insieme, al-birr
significa il compiere le azioni raccomandate e al-zagiia significa evitare le azioni
proibite.

JB (154/5 « SV g a3 b Ldlal) 4fn 5 524 B e huall (5 ¢100/2 ) 48 55 Anaa s S (2)

3T0m AN Aas Hhi (s sy Sl o) 55 9)) 15k o kel

Riferito da Al-Hafiz, che lo ha classificato come sahih; Al-Dhahabi ha espresso il suo
consenso riguardo la sua classificazione (2/100). Trasmesso da Ibn Al-Sunni (n.524);
Al-Hadiz lo ha classificato come hasan nella classifica dei ‘Adhkar. Ibn Baz ha
affermato: “é stato trasmesso da Al-Nasa’1 classificato come hasan”. Vedi: Tuhfatu Al-
Akhiar (pag. 37).
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fiha.

O Allah« Signore dei sette cieli e di tutto cio che si trova sotto di
essi« Signore delle sette terre e di tutto cio che supportano« Signore
dei diavoli e di coloro che questi deviano« Signore dei venti e di
tutto cio che essi disperdono. Ti chiedo il bene di questo villaggio«
il bene dei suoi abitanti e il bene in esso si trova« e mi rifugio in
Te dal male di questo villaggio« dal male dei suoi abitanti e dal
male che in esso si trova.

9d JsA0ech 08
Supplica da dire quando si entra in un mercato

o sh g Tty i A AT (SN AL AT G Y SasT A Y AN YY) 2209

R (G P 1 P PP PRI
La ‘ilaha ‘illa Allahu Giahdahu 1a sharika lahu« lahu al-mulku¢ Ga
lahu al-hamdu« TuhiiT Ga Tumitu¢ Ga htia hattun 1a Tamutu« bitadihi
al-khatru« Gia hiia °ala kulli shat’in qadtrun.
Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione al di fuori di Allah¢
a Lui appartiene il Regno« a Lui appartiene [tutta] la lode« Egli da

la vita e la morte< mentre Egli € il Vivo e non muore mai« nelle
Sue mani € riposto ogni bene ed Egli su ogni cosa e potente.

G a) a3 5L 09
Supplica da dire quando il mezzo di trasporto si impenna
P 2) 210
Bismi Allah.
Nel nome di Allah.

Aale O a4 ALY s 5 6538/1 «aSlall 5 3860 a8 <291 /5 cAale 0l 5342848 1 g2 (1)
L 152/3 el manaa 85 621/2

Al-Ttirmidhi (n. 3428), Ibn Majah (5/291 n. 3860), Al-Hakim (1/538). Al-Albani lo ha
classificato come hasan in Sahih 7bn Majah (2/21), e Sahih Al-Ttirmidhr (3/152).

L 941/3 35y (o amaa b SV dania s 498248 5 <296 /4 253 5l (2)

Abu Daud (4/296 n. 4982); Al-Albani ha clssificato la catena di trasmissione come sahih in
Sahih 4bi Daid (3/941).
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addl AL L3100
Supplica del viaggiatore per il residente
DAY i ¥ 3 Al (e El)) 211
‘Astatdi®ukumu Allaha alladhi 1a tadi°u tiada’i°uhu.

Vi rimetto sotto la tutela di Allah< Colui che non abbandona cio
che a Lui viene affidato.

Al il ]o]
Supplica del resicente per il viaggiatore
(Al agl s LT (il ¢ 520D 212
‘Astaudi®u Allaha dinaka< Ga ‘amanataka¢ ta Kkhatatima
camalika.
Affido ad Allah la tua religione« cosi come la tua sicurezza e le
ultime tue azioni.
(8 L T gy S o A D 9557)(12)-213
Zautadaka Allahu al-ttaqtia« tia ghafara dhanbaka« Gia Tassara laka al-
khaira haithuma kunta.

Possa Allah dotarti il timore [Suo] come provvista< [possa Egli]
perdonare i tuoi peccati e facilitarti tutto il bene«< ovunque tu sia.

Al el 5 xS - 102
Proclamare la grandezza di Allah e glorificarlo durante 1l tragitto del viaggio
(i W5 1 o558 a1 5)) 2 " 03214

13372 caale Gl grana s il 5 282548 51<943 /2 cdale 059230 w403 /2 c2aal (1)
Ahmad (2/403 n. 9230), Ibn Majah (2/943 n. 2825). Vedi anche: Sahih Ibn Majah (2/133).
419 /3esda s i pranan 3 LY anna 13443 ¢ 48,5499 /5 «s3eill 5 452448507 /2 c2aal (2)

Ahmad (2/7 n. 4524), Al-Ttirmidht (5/499 n. 3443). Al-Albani ha classificato la sua catena
di trasmissione come sahih in Sahzh Sunan Al-Ttirmidhi (3/419).

. 155/3 csda il munaa: Hlal 53444 &8 s Al (3)
Al-Ttirmidht (n. 3444). Vedi inoltre: Sahzh Al-Ttirmidhz (3/155).
2993 a8 3 ¢135 /6 il ae s A (4)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar (6/135 n. 2993).
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Jabir = disse: [Quando viaggiavamo col Messaggero #]
proclamavamo il takbir (4l/lahu 'Akbar —Allah ¢ il piG grande-)

durante il tragitto in salita ed il tasbih (Subhana Allah —gloria ad
Allah per la Sua perfezione-) durante la discesa.

Sad iy A ey 1103
Supplica del viaggiatore nel momento in cui si awicina lalba
1l (lile Uuadly lialia U clile 430 (s call Sens aaln ) 2215
DA e 4lll

Possa un ascoltatore sentire [ed essere testimone del] nostro lodare
Allah per le Sue grazie su di noi. Nostro Signore accompagnaci [in
questo nostro viaggio] e donaci I Tuoi favori; [tutto cio] chiedendo
la protezione di Allah dal Fuoco.

ot Y IR 104
Supplica per quando si sosta o si prende alloggio in viaggio o per prendere residenza
PGB G e B Al LK 3 2h)) 216
'‘A°tdhu bikalimati Allahi al-ttammati min sharri ma kKhalaga.

Mi rifugio nelle Parole Pefette di Allah dal male di cio che ha
creato.

A e 52 ) 5501105
Il Ricordo da dire tormando dal viaggio
Al 55 Y o AT Y) Al V0 o S B 5 TR e HKY)) 217

ADL e g cdand e L_A\Jué\ﬂbméc m_uag_md\ sl pu (Sixa 5 <2718 8,62086 /4 calua (1)
ul:d}ﬂ\ )u;h:ﬂ\});ud\ }J\&W@dh)‘oﬂ\&éﬁ@hé tqb»cmx‘j_uu}
39/17 ¢pluse manaa
Muslim (4/2086 n. 2718). Il significato di asl a<w (un ascoltatore ha fatto sentire a qualcun
altro [...]) €: ((Un testimone ha testimoniato della nostra lode ad Allah per le Sue grazie
e le sue prove buone [per noi, per elevarci e ricompensarci nell'altra vita])). Il senso
della frase (el z=x) €: ((Un ascoltatore ha riportato queste mie parole a qualcun altro,
che ha pronunciato una lode simile come preparazione al Ricordo di Allah e
all'invocazione nel momento che precede I'alba)). Tratto da Sharh Al-Naiaaui “ala Sahih
Muslim.

2709 p8x2080 /4 «alus (2)
Muslim (4/2080 n. 2709).
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cOsula W )l e shle oy gl oy ol B £t XK e a7y SR ATy (Sl A
D] WAl R i il ¢l Alll 33a
[Ibn °Umar riferi che il Messaggero di Allah g al ritorno da una
battaglia o dall'esecuzione del pellegrinaggio diceva ad ogni
altura] ripeteva:
"Allahu 'akbaru« Allahu 'akbaru¢ Allahu 'akbaru” (Allah ¢ il piu
grande¢ Allah ¢ il piu grande« Allah ¢ il piu grande); dopodiché
"La 'ildha 'illa Allahu iiahdahu la sharika lahu < lahu al-mulku iia
lahu al-hamdu @ia hua “alé kulli shai'in gadirun. Aarbin« ta'ibin «
%@bidiuna« li-Rabbina hamidina+ sadaqa Allahu ua dahu iia
nasara ‘abdhu« ia hazama al-ahzaba nahdahu™ (Nessuno ha il
diritto di essere adorato tranne Allah« solo¢« senza alcun socio con
Lui. A lui appartengono ogni sovranita e lode ed & Egli su ogni
cosa onnipotente. Siamo di ritorno¢ [ritorniamo] pentitic in
adoriazione e lodando il nostro Signore. Allah ha mantenuto la sua
promessa« ha sostenuto il Suo servo e sconfitto da solo gli alleati).
B K5I R AL 106
Cosa dire quando si viene informati di una buona o cattiva notizia

ey o) Al Bad) OB T ST 1Y Al s anle A Ll ()K)) 218
B T8 o Al EA)) 08 ah K 5l o8l 1y (il A5

Quando il Messaggero riceveva piacevoli notizie« diceva:

Alhamdu liLIahi alladht bini°®matihi tatimmu al-ssalihatu.

(Tutta la lode appartiene ad Allah¢ per favore del Quale si
realizzano le buone opere);

mentre quando gli venivano riferite notizie spiacevoli« diceva:
Alhamdu 1iL1ahi °ala kulli halin.
(Tutti le lodi appartengono ad Allah¢ [sempre] in ogni

1344 28,6980 /2 caluss 5 <1797 &8 5x163 /7 s i cza o 536 oo JB 1Y Al sy x il S (1)
Il Messaggero (la preghiera di Allah e il Suo salute siano su di lui) diceva tale invocazione
quando tornava da una battaglia o dall’Hajj. Al-BukharT (7/163 n. 1797) ¢ Muslim
(2/980 n. 1344).
n—a & Y dan a0 5¢499/] Aanas aSlall 56377 A AL 5 a sl Jas b il G 4x AT (2)
201/4 cpdad
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circostanza).
dugate ) Ja 8 Lol i 107
I merito dellinvocare la preghiera per il Profeta £

edile &l Lot le Loa ) talusadde al w80 95 (D219
(B~
Il Messaggero & disse: “Chiunque invochi la preghiera su di me«

Allah [come compensa] per essa invochera dieci volte la preghiera
su di lui”.

Sl 1t T g B RS YY) el adde il s U85 (2)220

P i it s
Inoltre egli disse #: “Non fate della mia tomba un luogo di
cerimoniaritual; ed invocate le preghiere su di me« perché in verita
le vostre preghiere mi raggiungono ovunque Vvoi siate”.

(e T Bime &< e Jadl)) salas e ) L 85, 3) 221
Inoltre egli disse &: "L'avaro e colui che quando vengo ricordato
in sua presenza non invoca le preghiere [di Allah] su di me”.

Gl e L I T TG Al )l e sl L 085 (4)22)
(4)((’}1““
- e

Inoltre egli disse #: “In verita ad Allah appartengono Angeli che

vagano per la terra per trasmettermi i saluti (o le preghiere di pace) della

384 &8 ,5288 /1 caluse 4a Al (1)
Trasmesso da Muslim (1/288 n. 384).
. 383/2 a5y o mania 8 (SN dnnia 5 (8804 48,367 /2 c2aal 52044 A8 218 /2 253 s (2)

Abt Daud (2/218 n. 2044) e Ahmad (2/367 n. 8804). Al-Albani ha classificato la sua catena
di trasmissione come sahih citandolo in Sahih Abr Daiid (2/383).

177/3 g sl mmaa s 25/3 cqalall mama s Jlail 5 co s 53546 #6551 /5 s (3)

[Trasmesso da] Al-Ttirmidhi (2/551 n. 3546) e da altri oltre a lui. Vedi anche: Sahth Al-Jami®
(3/25) e Sahih Al-Ttirmidhz (3/177).

2TH1 e Pl grma b U Anaa s 42172 oSlal5 (1282 o x ¢43 /3 Sl (4)

[Trasmesso da] Al-Nnasa’1 (n. 3/43 n. 1282) e Al-Hakim (2/421). Al-Albani ha classificato
la sua catena di trasmissione come sahih in Sahih Al-Nnasa 't (1/274).
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mia 'Ummah (nazione)”.
s e AN A, Y e Sl T e ) sl s asle ) s JE5))(9)223
D ake 3
Il Profeta # disse: "Non c¢’¢ individuo che invochi 1 saluti (o le

preghiere di pace) su di me senza che Allah mi restituisca il mio
spirito in modo che io possa rispondere al suo saluto.

AL 108
Diffondere il saluto islamico
O HRE R AR Y o e e TR 1N Y)) e 4 U5, 06 (1204

APPSR PR PR A T KPR I RV
Il Profeta & disse: "Non entrerete in Paradiso finché non crederete

e non avrete creduto fino a quando non vi amerete [a vicenda fra
musulmani]. Volete che vi informi di qualcosa che facendolo vi
amerete [lI'un I'altro]? Diffondete [con enfasi] il saluto (di pace)?
tra di voi.

callell Sl J3 g el {ye Ll 1) a8 {pgmen (50 ”&&S))@) 2225
4 X - EIYRTY -
(Y e 3R
°Ammar Bin Iasir ha detto: "Tre caratteristiche¢ chiunque le combini
assieme« ha completato la [sua] fede: essere sinceramente giusti nel

L 383/1 «ads o ma (8 U diin 5 Q041 A 2 ol (1)

Abii Daid (n. 2041). Al-Albani ha classificato la sua catena di trasmissione come sahih in Sahih ‘4br
Daiid (1/383).

(05135 Y)) tabie Jadl g (4l Lailll 5 <1430 a8y c2anl 554 28,574 /1 calun (2)

Muslim (1/74 n. 54) e Ahmad (n. 1430); la versione qui citata € quella riportata da Ahmad
Bin Hanbal, mentre quella riportata da Muslim riferisce: (...os#s3%Y)) [...].

3 Si tratta del salute islamico: Assalamu °alaikum @ia rahmatu Llahi iia barakdatuhu (la pace
sia su di voi, cosi come la misericordia di Allah e la Sua abbondanza [di bene]). Si
risponde al saluto dicendo: Ua °alatkum assalamu iia rahmatu Liahi iia barakdatuhu
(Possa la pace essere altrettanto su di voi, cosi come la misericordia di Allah e la Sua
abbondanza [di bene]).

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bart (1/82 n. 28) hadith riportato da °Ammar Bin 1asir,
che Allah sia di lui compiaciuto, tale forma ¢ attribuita a lui personalmente e non al
Messaggero .
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giudicare sé stessic diffondere i saluti a tutte le persone ed elargire
[caritativamente] di quel poco che si possiede."

adle ) a1 0L S, T pldte 40 e il 2 05 (3) 2226
Al g B e e e (&_ud\ B ‘;,t;éu\ ;;L‘.“)) JE T S L;\ Al

(T
°Abdu Allah bin °Umar disse: Un uomo chiese al Profeta #:

"Qual’ é il miglior atto dell'lslam?" Disse: "Il nutrire gli altri
[offrendo loro da mangiare] e il salutare [dei musulmani] chi
conosci e chi non conosci”.

A 59 e S 109
Come rispondere al saluto del miscredente (quando saluta col saluto islamico)
D&y 1) 5l 58 A Gl oKl ST 1Y) 2227
Quando [una persona della] Gente del Libro® vi saluta [col saluto
islamico] dite:
Ua °alatkum.
E anche su di voi.
Jand gl lap B 6led - 110
Supplica per quando si sente il canto del gallo o il raglio dell’asino
e 137y ST Ll LA ealiad (e ATl ) I8 A - L s 1)) 2228
(0 6T, 436 ¢ agnl e allly ) 5¥5aT jleall (g
Quando sentite il canto del gallo chiedete ad Allah il Suo favore
[su di voi] perché avra visto un angelo; quando invece sentite il

raglio di un asino cercate rifugio in Allah da Satana¢ perche avra
visto un diavolo.

394832465 /1 calusas 1248 52 ¢55 /1 il ga 5 s (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bar (1/55 n. 12) e Muslim (1/65 n. 39).
216385x1705 /4 coluse s 6258 285642 /11 il g 5 Jaall (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bar7 (11/42 n. 6258) e Muslim (4/1705 n. 2163).
31 guidei e i cristiani.
2729 & 522092 /4 calse 5 3303 #2350 /6 il ge s 3l (4)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (6/350 n. 3303) e Muslim (4/2092 n. 2729).
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L B9 Al e e ] 1]
Supplica per quando si sentono i cani abbaiare di notte
G LR e Al 558 L o] (5 oSS 2 1)) 2229
(TSR
Quando sentite I’abbaiare dei cani 0 il ragliare degli asini di notte«

cerca da loro rifugio in Allah¢ perché sicuramente han visto cio
che voi non potete vedere.

Balupdiled 12
Supplica da dire a favore di colui che si ha insultato
3758 A0 I Ul A0 s (e L8 210 cols e il JLas (A JB230
(R INE]
O Allah¢ a chiunque dei credenti io abbia insultato« fai si che

questo [torto ricevuto] sia motivo di ravvicinamento a Te nel
Giorno della Resurrezione.

Ad sl lld J ol 113
Cosa deve dire un musulmano nel momento in cui loda suo fratello
Coaial UGB AR Y Aala e KA1 1Y) sals g asle ) Loa {80 JG 231
DK 1K - 058G & Y — il Tl all e K1Yy i A B3
Il Profeta g disse: “Se qualcuno di voi é spinto a lodare suo fratello e non
puo farne a meno:« allora che dica: Considero tale persona possedere tale
¢ tale caratteristica ... ¢ Allah ¢ 1’Unico a sapere tutto sul suo conto; e non
intendo porre [il mio elogio] avanti rispetto a[lla conoscenza di] Allah [a

suo riguardo]« tuttavia presumo che sia cosi e cosi” —se egli conosce
davvero questo sul suo conto”.

961/3 <353 A a8 ALY Ansa s 14283 48,x306 /3 2l 5 <5105 28,5327 /4 <25 s (1)
‘Abt Daad (4/327 n. 5105), Ahmad (3/306 n. 14283). Al-Albanti lo classificato come sahih
in Sahih ‘Abr Daud (3/961).
((Ran 818 ) Al Lelaald)): adadl <396 o8 552007 /4 calias 6361 s x171 /11 il an s AN (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (11/171 n. 6361), Muslim (4/2007 n. 396).
L’espressione citata ¢: [...] e fai si che sia per lui una purificazione e una misericordia.

300048 562296 /4 caluwa ol 55 (3)
Muslim (4/2296 n. 3000).



146 )

La fortezza del Musulmano el-mj\ ax
SO s sl 114
Cio che deve dire un musulmano quando gli viene rivolto un elogio

Con T IR I] (05l ¥ Lo 372 ls (sl Loy a5 Y 2ell) 232

(ot

Allahumma la tu’akhidhni bima iaqalinac< aa ghfir It ma la
ta®laminaciia \j°alnt Khairan mimma razunnuna.

O Allah¢ non richiamarmi [il Giorno del Giudizio chiedendomi

conto di] cio che dicono e perdonarmi per cio che non conoscono

a mio riguardo e rendimi migliore di quanto pensano sul mio
conto.

£ Sz o LR 115
La talbiah per colui che compie Hajj e “Umrafi
9 (G L (Sl G LA 8 Y G 0 ) 233
N(EES
Labbaika Allahumma labbaika < labbaika la Shartka laka labbaika ¢
‘inna al-hamda iia al-nni°mata laka na al-mulka« la sharika laka.

“Eccomi O Allah [in risposta alla tua chiamata]¢ eccomi qui.
Eccomi< Te non hai alcun socio [nell’adorazione]¢ eccomi [in
risposta alla tua chiamata]. Sicuramente ogni lode« ogni grazia e
ogni sovranita a Te appartengono. Tu non hai alcun socio
[nell’adorazione]”.

Tl p) JB 7KL 116
Il takbir da dire passando davanti alla Pietra Nera
sBe i 40l HE 8l X (A G e e il g5 A Gila)) 234

O Las €585 a8 e jial) ) @u‘;@w\ sdli ) maia s 761 a2 iall ) 8 s (1)
A Gasb (50 228/4 (gl and (8 el B ) (1 sl
Al-Bukhari cf. Al-‘4dab Al-Mufrad (n. 761). Al-‘Albani lo ha classificato come sahih in
Sahih Al-‘Adab Al-Mufrad (n. 585). La parte fra parentesi ¢ un’aggiunta riferita da Al-
Bathaqi in Shu®abi Al- Tman (4/228) in una versione differente.
41 /2 ‘Va_‘_uulj ‘1549(34)_| 408 /3 cc_"lJ_“ — Lﬁ)\é—l—“ (2)
1184485

Al-Bukhari cf. Al-Asqalani Fath Al-Bari
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1), - oo

( )(( K,

Il Profeta & eseqgui la circoambulazione della Casa (tataf) in

montando su un cammello. Ogni volta che raggiungeva l'angolo
[della Pietra Nera]« lo indicava con qualcosa che teneva [in mano]
e diceva:

Allahu 'akbaru
Allah & il Piu Grande!
o) a5 L K el 117
La supplica da dire tra I’angolo yemenita? € la Pietra Nera

(W e 8,30 5 Al Ta B G 5)))) 2235
Rabbana ‘atina fi al-ddunia hasanatan ua fi al-akhirati hasanatan
ia qina °adhaba al-nnari.
Signore nostro« concedici le cose buone in questo mondo e le cose
buone nella vita ultima e salvaci dalla punizione del Fuoco.

sl b addeled]18

La supplica da dire una volta saliti sulle due alture; Safze Mariiah
Sl (e 8yl Wl 3 <18 Ll el g aile Al JLa 80 Ga )) 2236
A ALE) JELG L o s e (b Wl T (an 410 T3 Gy T (ol
8 e ATy Saad) AT, S A3 cad ey 5 0T Al ) A YY) s B s STy Al
2’y LAl AT e Aty e’ Al GG AN YA Y el s

By e

Jabir« Allah sia di lui compiaciuto« nel descrivere il pellegrinaggio

CAT72/3 8 pa g Al sl e SN N el 51613 476 /3 il e s A (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart
2 'angolo yemenita (a sud, in direzione dello Yemen) della Sacra Ka°bah, in arabo: al-rrukn
al-iamant.
a5 ]28/7 Aiall £ -5 g sl 5 15398 411 /3 caeal5 1894 4856179 /2 <252 i (3)
201 380 5 ) g (30 AV 5¢354/1 ¢agla () a3 SV
Abu Daud (2/179 n. 1894), Ahmad (3/411 n. 15398), Al-Baghaiii in Sharh Al-Ssunnah
(7/128). Al-*Albani lo classifico come hasan in Sahih 4b7 Daiid (1/354); Al-Qur’an (2:201).
158 o8 6 2l 3 ) s e AV 51218 28 %888 /2 calus (4)
Muslim (2/888 n. 1218) e Al-Qur’an (2:158).
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del Profeta & disse: ... e quando si avvicino al monte Safa recito:

‘Inna al-Ssafa ua al-Mariuata min sha°a’iri Allahi.

Effettivamente [i monti di] Al-Ssafa e Al-Martiah fan parte dei
luoghi di culto di Allah [...]"

‘Abd ‘u bima bada’a Allahu bihi

Inizio [dirigendosi verso il Monte] al-Ssafa e sali su di esso fino a
quando non vide la Ka°®bah« poi si fermo dirigendosi verso la
giblah e affermo:

La ‘laha ‘illa Allah« Allahu ‘akbaru.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah¢ Allah
e il pit grande.

...e poi avrebbe detto le seguenti tre volte facendo una supplica
dopo ogni volta:

La ‘ilaha ‘illa Allahu wahdahu la sharika lahu lahu al-mulku tia
lahu al-hamdu ia hua °ala kulli shai’in qadirun; la ‘ilaha ‘illa
Allaha iiahdahu ‘anjaza tia°dahu < iia nasara °abdahu«ia hazama
al- ‘ahzaba wahdahu.

Nessuno ha il diritto di essere adorato eccetto Allah« Unico« senza
alcun socio [con Lui nell’adorazione]. A lui appartengono ogni
sovranita ed ogni lode ed Egli € onnipotente su tutte le cose.
Nessuno ha il diritto di essere adorato eccetto Allah« Unico. Egli
ha mantenuto la Sua promessa¢ ha soccorso il Suo Servo e
sconfitto da solo i coalizzati.

[Dopo questo ricordo alzava le mani invocando Allah I’ Altissimo].
Una volta avrebbe salito sul monte Al-Maraah ripete le stesse
invocazioni.
By cayael e 119
Lasupplica del Giomo di °Arafati
G 8 o "5y e g sled e ) ralu s adle Al s 30 JB2237
K e s Sl AT S AT bl ;5 Y ST Al Y A Y T e s
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La miglior supplica e la supplica del Giorno di °Arafah: [ed] ¢ la
migliore [invocazione] che io e i Profeti prima di me abbiamo
detto:

La ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu 1a sharika lahu¢ lahu al-mulku Ga
lahu al-hamdu @ia hua °ala kulli shai’in gadirun.

(Nessuno ha diritto di essere adorato eccetto Allah¢ unico« senza
alcun socio [con Lui nell’adorazione]; a Lui appartengono ogni
lode e sovranita ed e onnipotente su tutte le cose).

PENPRA KSR B /(]
|1 Ricordo da dire a Muzdalifah (al-mash°ari al-haram)
ole ) AL UEE oA el i A R S a0 0S0))) 238
(o o o 8 8 D (o 8 U0 1 (s Al 63
Il Profeta @& monto su[l suo cammello] Al-Qasua’ finche non

raggiunse l'area sacra®; quindi si rivolse verso la Qiblah« invoco
Allah¢ e [ripetututamente] disse: Allahu ‘Akbaru (Allah é il piu
grande)< La ‘ilaha ‘ill Allahu (Non c'e nessuno degno di
adorazione tranne Allah)¢ Allahu' Ahadun (Allah € Uno) e rimase
fermo fino a quando il cielo non divenne molto chiaro per
I’avvicinarsi dell'alba¢ poi prosegui [il suo tragitto verso Mina]
prima che il sole sorgesse.
slan (Ko fond o3 uK 2]
1 Takbir da dire lanciando i pilastri (Al~Jamarat) ad ogni ciottolo

d.\s.‘_..u}cmg_qs.u}cem(u | laall Mbl_uam‘sAst)JSJ)) -239
UK Sie "Ry G 4060 8 yaa Gl a0y 3005 faad S 0 Ledl ) (A1)

L 6/4 dapnal sl ALl 85 ¢184/3 (el a8 ALY 4iis 53585 a8 s (1)

Al-Ttirmidhi (n. 3585). Al-Albani lo ha classificato come hasan in Sahih Al-Ttirmidhz
(3/184) e in Silsilat Al- ‘ahadith Al-Ssahihah (4/6).

1218 #2891 /2 colus (2)
Muslim (2/891 n. 1218).
8 Chiamata al-mash°ari al-haram o Muzdalifah.
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CL)((LQJ.\.C us.ayj &J‘)m.uj o\.m;

[Il Profeta &] diceva: "Allahu 'Akbar" (Allah ¢ il piu grande)- al

lancio di ogni sassolino lanciato presso i tre pilastri (Jamarat) [a
Mina durante I'Hajj]; dopodiché avanzava fermandosi in direzione
della Qiblah¢ invocando Allah cone le mani alzate [al cielo].
Questo dopo il lancio del primo e del secondo pilastro (Jamarat):
mentre al terzo pilastro (Jamrat Al- Agabah)« lancio le pietruzze
proclamando il takbir (Allahu 'Akbar) ad ogni sassolino lanciato«
e quando ebbe finito se ne ando senza fermarsi presso il pilastro
ad invocare Allah.

5 I I YN AP )
Supplica da dire quando si prova stupore 0SS riceve una notizia gioiosa
21 s (D240
Subhana Allahi!
Gloria ad Allah [per la Sua completa pefezione]®!
D(rstany)(2)-241
Allahu ‘akbaru!

/356584 /35583 /3 il o (g8 5 llia aladl Il 5 (1751 o84 ¢583 /3 il a5 (1)
1218 s clad alua ol 555 ¢1753 #6581

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart (3/583 n. 1751), vedi la sua versione in questo
riferimento. Al-Bukhari cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Bar7 (3/583 — 3/584 — 3/581 n. 1753) e
Muslim (n. 1218).

/4 cdas 6218 53599 &5 115 cabud145 3905 210 /1 il g il (2)
167448561857

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (1/210 — 390 — 414 n. 115 — 3599 — 6218) e
Muslim (4/1857 n. 1674).

3 Subhdna-Liah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

PLBY ‘LSJJSJ\ & il 52180 pBn es2a i %3062 p8ns c4741 es)a 441 /8 ‘c-\sll o (4)

‘ N 5 23525 <1032 g = io—Bls 11185

2190048 %218 /5
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (8/441 n. 4741 —3062), Al-Ttirmidhi (n. 2180),

Al-Nnasa’1 in Al-Kubra (n. 11185). Vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhi (2/103 — 2/235) e Musnad
‘Ahmad (5/218 n. 21900).
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Allah ¢ il piu Grande!
e A e Bla 123

Cosa e raccomandato fare quando si riceve una notizia che arreca gioia
R Taals T3 4y Fd 85500 5l 3 1Y s adle ) L £ 1)) 2240
1 O SR L
(T W A
Il Profeta @ si prosternava in sujiid quando riceveva una notizia

che lo gioiva« come segno di gratitudine verso Allah« i cui favori
sono immensi e sempre il aumento« 1’ Altissimo.
s a5l e U s e 124
Supplica da dire quando si prova dolore in una parte del corpo
r il a8 (B call) i U Wi (0 A (30 e Wl D)) 243
(AT Sl 755 Ly 4 4l S e

[Colui che prova dolore] ponga la mano sulla parte che gli fa male
del suo corpo e dica tre volte:

Bismi Allah (nel nome di Allah);

poi che ripeta sette volte:

‘A udhu bi Allahi ia qudratihi min sharri ma 'ajidu uia 'uhadhiru.
(Mi rifugio in Allah e nella Sua Potenza dal male di cio che provo
e dal quale mi salvaguardo).

Kl R el 125
Supplica di colui che teme di colpire qualcosa col suo malocchio
[A57500 41 & 2l Aaded Lo Al (e ol e (e ol cagal (e KA1 (6175 130)) 2244
(G G

bl 1394 ad s cdale 0l 5 <1578 a8 csasill 52774 aby cagy sl Al V) il Jal ol 55 (1)
226/2 «Jidal) )5 5¢233/1 canle 0 s

Trasmesso da Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Abi Daad (n.2774), Al-
Ttirmidhi (n. 1578), Ibn Majah (n. 1394). Vedi anche Sahih Ibn Majah, (1/233) e ‘irid ‘u Al-
Ghalil (2/226).

220248 561728 /4 ol (2)
Muslim (4/1728 n. 2202).

@ Y Ann a5 (119118 /3 cclilas 3508 s c4nle 0515700 o1 447/4 saal i (3)
17074 12535 50 laal) 3 5 it ylail 5 212/] galadl
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Quando uno di voi vede qualcosa di suo fratello che gli piace« della
sua persona o0 della sua ricchezza« [che invochi chiedendo
I’abbondanza in esso]¢ perché 1’occhio invidioso € qualcosa di
reale.

L'invocazione per chiedere I'abbondanza consiste nel dire:
"Baraka Llahu laka" (che Allah ti doni I'abbondanza [in cio che
possiedi]) oppure "Baraka Llahu fika" (che Allah pona in te il bene
e aumenti i Suoi doni su di te).

¢ a2 Jak]26
Cosa va ditto al momento dello spavento
DA 9 Y)) 245
La ‘ilaha ‘illa Allahu!
Non c’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione] oltre ad Allah!
A & e Uak127
Cosa dire al momento del sacrificio

Do U 2 [ i 200] A 1) ) 246
BismilLlah tia Allahu ‘akbar [Allahumma minka tGa laka]¢
Allahumma tagabbal minni.

Nel nome di Allah [compio questo atto] e Allah éil piu Grande! [[0
Allah questa (bestia-grazia-favore) da Te proviene e per Te (viene
sacrificata)]]. O Allah accetta da me.

(853 5 KT JU ke 128
Cosadire per allontanare il male dei ribelli fra i demoni

‘dl;u)__uw ﬁuyj}‘wﬂuyuj\uuu\muu&q}c)) 247
T G T3 aly el iz ma e T (s e Ll (e U3 G T el o535 T

28800862208 /4 «alusa5 <3346 &,5381 /6 il w53 (1)
Al-BukharT cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bar (6/381 n. 3346) e Muslim (4/2208 n. 2880).
58! Alaall 5 o e 5287/9 ¢Sl (1 sinall (i La 3 287/9 ¢ gl 5 <1967 px 1557 /3 ¢plua (2)
e A5 e (Sl Lt
Muslim (3/1557 n. 1967), Al-Bathaqi (9/287) e altri. La versione citata fra parentesi €

quella di Al-Baihaqi mentre la frase finale ¢ stata presa dal significato presente nella versione
citata da Muslim.
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) (30 U8 755 (s ¢ Gy D (58708 Ty Lo 7580 L "1 (g e o M
D6 s 5 8
‘A°tdhu bikalimati Allahi al-ttammati allati 1a Tujauizuhunna
barrun Gia 1a fajirun< min sharri ma khalaga« tia bara’a Gia zara’a¢
ia min sharri ma Tanzilu mina al-ssama’i Gia Sharri ma 1a°ruju ftha«
tia min Sharri ma dhara’a fi al-‘ardi Gia sharri ma 1akhruju minhac«
tia min sharri fitani al-llaili Ga al-nnahari¢ Ga min sharri kulli
tarigin« ‘illa tarigan Tatruqu bikhairin 1@ Rahmanu.
Cerco rifugio nelle Parole perfette di Allah - che nessun essere« pio
né prevaricatore« puo oltrepassare - da tutto il male di cio che ha
creato« ideato e formato. [Mi rifugio] dal male di cio che discende
dal cielo e dal male di cio che ascende ad esso. [Mi rifugio] dal
male di cio [delle creature] che si diffonde sulla terra e dal male di
cio che scaturisce da essa; e mi rifugio dal male delle tribolazioni
della notte e del giorno e dal male di ogni visitatore notturno tranne
quello che porta con sé il bene< 0 Sommamente Misericordioso!

AT JEANL129
Larichiesta di perdono ed il pentimento
A ol Al ey Y aly)) sl e ) s ) U5, 0B (D248
(5750 i e I 2501
Astaghfiru Allah (ricerco il perdono di Allah).
Disse il Messaggero #: “[Giuro] per Allah che ricerco il perdono
di Allah e a Lui mi pento piu di settanta volte al giorno™.

ol 3 L a1 8 G G 1)) sl adde ) s 08, (2).249

A 535 G da 53l V) salin) a5 6637 @l rind) (il 5 cranaa Siuly (15461 48556419 /3 cxaal (1)
L 127/10 i) 530 gana s Hlad 5 ¢133 0 Ay gladall

Ahmad (3/419 n. 15461 catena di trasmissione sahih), ‘Ibn Al-Ssunni (n. 637). Al-
‘Arna’ut ha classificato la sua catena di trasmissione come sahih nel libro Al-°Aqgidatu Al-
Tahauiiah (pag. 133). Vedi anche: Majma® Al-Zaia 'id (127/10).

630728 5 ¢101 /11 «z8dll e s A (2)
Al-Bukhari cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Bar7 (11/101 n. 6307).



154 )

La fortezza del Musulmano elwd\ (s
(3 e e
Egli & disse inoltre:

O Gente« pentitevi ad Allah! [Sappiate] che 1o mi pento a Lui ogni
giorno cento volte!

YA Y A el Al ST O ) sl adde il L 0 (3)250
O (D) e TR S s A T ead) sy s (A
Egli & disse inoltre:
Colui che dice “‘Astaghfiru Allaha al-°azima alladhi la ‘ilaha ‘illa
hutia al-Haitu al-Qaitaumu ia ‘atibu ‘ilathi” (Ricerco il perdono
di Allah¢ il Sublime« Colui che é I’Eterno Vivente« il Signore
Assoluto [I’Auto-sussistente« di cui la sussistenza di tutte le
creature da Lui dipende] e a Lui mi rivolgo pentito) Allah gli

perdonera [i peccati]« foss’anche scappato durante 1’avanzata delle
armate [dei credenti durante una battaglia].

S i 5 Ba L0 555 Lo L) sl e ) s U85 (4).25
(R E ) W 8 A S (e 080 [ Rl o8 AY)
Egli & disse inoltre:

Il momento in cui il Signore € piu vicino al Suo servitore € nella
notte piu profonda*; se dunque riesci ad essere fra coloro che

2702 822076 /4 cplus (1)
Muslim (4/2076 n. 2702).

S11/1 0l 488l ggans n eilal\;; ‘3577595)4‘569 /5 «sda il 5151748 ¢85 /2 ¢l s (2)

a2 390-389/4 ¢ Js—u ) Cudla¥ Js—a¥) pala 5 ¢182/3 (530 Al prania: il ¢ A das
Abit Daud (2/85 n. 1517), Al-Ttirmidht (5/569 n. 3577), Al-Hakim (che classifico la sua

catena di trasmissione come sahih ottenendo il consenso di Al-Dhahabi a riguardo. 1/511).

Anche Al-‘Albani classifico la sua catena di trasmissione come Sahzh, vedi: Sahih Al-
Ttirmidhi (3/182), Jami® al- ‘usiil li ‘ahadithi al-Rrasi/ (4/389-390) con la supervisione di Al-
‘Arna‘tt.
6Q\A—“) <572 PJ)—"279 /1 ‘Lr‘\—““—“) <3579 (.\JJ_| cLsé_A)_\_“ (3)
. 144/4 <36 Y) Giats J sad) aala 5 ¢183/3 g2 il pronua: Hhail 56309 /1
Al-Ttirmidht (n. 3579), Al-Nasa’1 (1/279 n. 572), Al-Hakim (1/309). Vedi anche: Sahih
Al-Ttirmidhi (3/183) e Jami® al- ‘usil con la supervisione di Al-‘Arna’at (4/144).

4 L’ultimo terzo della notte, prima dell’alba.
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ricordano Allah in quel momento« sii tra di loro.
Sl s 4 Do 50 (580 L L) el e ) (L a 085 (9)252
D) b
Egli & disse inoltre:
"Il momento in cui il servo si trova piu vicino al suo Signore e
quando si trova in stato di sujid? percio invocate molto [Allah in
tale posizione]."
SAEE LY W B e HBAAY)) sl adde il L 085 (6) 053
(5750 B 150
[Succede a volte] che [sento come] una cortina sul mio cuore® ed
io ricerco il perdono di Allah # piu di cento volte al giorno.
AR5 T s o) (o 130
Non « [tutta] la lodke appartiene ad Allahel meriti del dire: “Gloria ad Allah [per la Sua Perfezione]
céaltro dio allinfuiori di Allah ed Allah &l piti grande”
550 Tla oy 2 oens Al YAV s U8 el s asle ) L 08))(1) 254
OU(AD 55 P 0l T 0 A

482 a8 1 ¢350/1 ¢pla (1)
Muslim (1/350 n. 482).
2 Posizione di prosternazione della salak, momento in cui si pone la fronte a terra come
simbolo di sottomissione ad Allah, il Creatore.
gl 5 i 5 Tarll (5T (8 e ) 1IN O JB 27024802075 /4 calss ax AT (3)
S B (g B e oo 00 Lgma 13 (A1l ) 905 3l 5 S (e e A I Y X OIS Y ¢ i)
.386/4 ‘d}m‘\ﬂ @L; ok laaay) ) t)sﬂ iy e G se (e
Trasmesso da Muslim (4/2075 n. 2702). Ibn Al-*Athtr disse: ((8 e o)) significa

“viene ricoperto o viene posta una cortina sul mio cuore”; con questa espressione si intende
il fatto di “essere distratto”. Questo, perché il Profeta # era sempre impegnato in un ricordo

sempre piu numeroso e presente di Allah, nel [costante] avvicinamento a Lui, nell’essere
sempre vigile [nel controllare le sue azioni]; se capitava che si distraesse dal fare qualungque
cosa che faceva in un determinato momento, o si dimenticasse di farlo, lo contava come un
peccato che avesse commesso contro di sé e si affrettava a ricercare protezione nel perdono
di Allah.

4 Vedere nota precedente.

a1 50 Al Wl (e Jumd ;513 52691 o3 <2071 /4 caluns <6405 o5 <168 /7 s 33 (5)
SN 138 (e 65 e ¢ el 13

Al-Bukhari (7/168 n. 6405) e Muslim (4/2071 n. 2691). Vedi anche: il merito di colui che
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“A colui che afferma: Subhana Allahit ia bi-hamdihi (Gloria ad
Allah [per la Sua perfezione]« [lo eloglo] con la lode che Gli spetta)

cento volte al giorno verranno perdonati i peccati« fossero tanti anche
quanto la schiuma del mare”.

u‘uqu_uym}m\ YA Y B 5a)) ol adde il L 05 (2) 055
ol Zag ) (il 8 U8 ¢ e e Tt o S8 UK e Ty el AT (L)

DBt 5
Egli & disse anche: “Colui che afferma: La ‘ilaha ‘illa Allahu

uahdahu la sharika lahu < 1ahu al-mulku @a lahu al-hamdu ia hua
°ala kulli shai’ingadirun (Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah¢ unico senza alcun socio a Lui¢ a Lui
appartiene il Regno« a Lui appartiene la lode ed Egli € su ogni cosa
potente) dieci volte consecutive e pari a colui che libera quattro
dei discendenti di Isma°®il ( 2Dl 4dle Jiele) Ismaele pace su di
lui)”.
8 LS (Ll e iR ) ol adle ) La J85(3) 256
(ke Al latiucosenyy Al A 1Sl ) G o e
Egli #& disse anche: “[Vi sono] due espressioni di facile [lett.

leggera] pronuncia per la lingua« pesanti nella bilancia [delle
azioni il Giorno del Giudizio]: Gloria ad Allah [per la Sua perfezione]*
[lo elogio] con la lode che Gli spetta« Gloria ad Allahe il Subime”.

la ripete cento volte al mattino e alla sera (pag. 65) [della copia originale] di questo libro.

! Subhana-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

Wle pgall (A LB (0 Joaiad ; Hlai) 52693 a8 2 «2071 /4 adaily alasa 5 <6404 a8 <67 /7 s D (2)

LQESY 138 (10 66 U= 93 & sleal 1B
Al-Bukhari (7/67 n. 6404) e Muslim entrambi con la sua versione (4/2071 n. 2693). Vedi
anche: il merito di colui che la ripete cento volte al giorno (supplica 93, pag. 66) [della copia
originale] di questo libro.
269408 %2072 /4 «pluas 640448 2 <168 /7 «s 5D (3)
Al-Bukhari (7/168 n. 6404) e Muslim (4/2072 n. 2694).
4 Subhana-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di

ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza™.
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A Yy eall By eall Gt S o)) sals adde i s 05 (1257
(o) e il a7 1 Ll T Al Ay )
Egli & disse anche: “Il fatto di affermare subhanaLlah? (Gloria
ad Allah per la Sua perfezione)« alhamdu liLlah ([tutta] la lode
appartiene ad Allah) e Allahu ‘akbar (Allah ¢ il piu grande) ¢ cosa piu
amata per me che possedere tutto cio su cui sorge il sole.
Gl s U8 G o WD i) sl ade il L 05 (5) 058
Al i) 1B $AD L Ll BT okl Lol il (e Uil Alld((Aa
O((Aaa G ae 2y dia L A e da s
Egli # disse anche:

“E cosa difficile per uno di voi guadgnare ogni giorno mille
opere buone?”. Chiese uno dei presenti: “Come potrebbe uno di
noi guadagnare mille opere buone? Egli disse: “Glorificando Allah
[affermando la Sua perfezione] cento volte; in questa maniera gli
vengono scritte [nel suo Libro dagli Angeli] mille opere buone o
gli vengono cancellate mille peccati”.

(AR AT ATl sy kil 4l ke 15 152))(6)-259

A colui che afferma “Subhana Allahi® al °azim ia bihamdihi”
(Gloria ad Allah il Supremo [per la Sua perfezione]« [lo elogio] con la

269548 52072 /4 «als (1)
Muslim (4/2072 n. 2695).

2 Subhana-Liah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

269848 %2073 /4 ¢plua (3)
Muslim (4/2073 n. 2698).
cpalad) rana : ka5 ¢ o dl) 4B 5 5 Aania 5 501/1 aSall 5 346448 5 <511 /5«2yl an 3l (4)
. 160/3 <2 A mnaa 5¢531/5

Lo ha trasmesso Al-Ttirmidhi (5/511 n. 3464), Al-Hakim (1/501) classificando la sua
catena di trasmissione di grado sahih e trovando il consenso di Al-Dhahabi a riguardo. Vedi

anche: Sahih Al-Jami° (5/531) e Sahih Al-Ttirmidh (3/160).
5 Subh@na-Liah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,

una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza™.
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lode che Gli spetta) viene innestata una palma in Paradiso.

58 e 38 o S 9T (08 5l S ) sl e ) (e 05 (7)-260

DALYV EA Y TAY D) U8 eall U5y G i 835

Egli¢ la preghiera di Allah ed il Suo salute siano su di lui¢ disse
anche:

“O AbduLlah Bin Qais vuoi che ti indichi uno dei tesori del
Paradiso?”. Dissi: “Certo¢ o Messaggero di Allah!”. Disse: “La
haiila iia la quiiata illa biLlah (Non c¢’¢ alcuna potenza né forza
se non quella che proviene da Allah)”.

Sy ealh Gt il 4 ) S0 La)) sl s el s 085 (8)261
(5 5l Wy 3 R AL YA Y el

Egli« la preghiera di Allah ed il Suo salute siano su di lui« disse
anche:

“Quattro sono le affermazioni piu amate da Allah: Subhana
Allahi®« ia alhamdu liLlahi« ia la ‘ilaha ‘illa Allahu < aa Allahu
‘akbaru (Gloria ad Allah per la Sua perfezione¢« e la lode
appartiene ad Allah¢ e non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
al di fuori di Allah e Allah ¢ il piu grande)« non importa (lett. non
ti arreca danno) da quale di esse tu decida di iniziare [a
ricordarLo].

AL LIS e 108 oL e i) Lo all Iy ) el e (9262
Ol o K Al BRI o & R Al Al ey Y sanTy Al ) Al Y U8)) 0B
€ L ¢l oW B (aSad) 5 Al ) 578 975 U W (ol T,y 4Tl

(B s atls o i)y o i) 2l ) -0

2704 &8 5 2076 /4 calua 5 4206 @8 50213 /11 il g s (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar7 (11/213 n. 4206) e Muslim (4/2076 n. 2704).
213748 0 <1685 /3 «alun (2)
Muslim (3/1685 n. 2137).

3 Subhd@na-Liah: il significato ¢ "II glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio, una
compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

Sla ail)) 1x il JB e (35 Wi 1832 a8 <220 /1 <25 sl 3552696 a8 %2072 /4 calun (4)



159 )

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Un beduino si reco dal Messaggero di Allah« la preghuera di Allah
e il Suo saluto siano su di lui¢ per chiedere: “[O Messaggero di
Allah] insegnami delle parole che devo dire”. Il Profeta disse: “Di:
La ‘iaha ‘illa Allahu wahdahu la sharika lahu« Allahu ‘akbaru
kabiran« aa alhamdu liLlahi kathiran < subhana Allahi* Rabbi al-
°alaminacla haiila nia la quiiata ‘illa biLlahi Al-°Azizi Al-Hakimi
(Non ¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah< Unico
senza associare a Lui nessuno nell’adorazione. Allah ¢ il piu
Grandec« il Grandissimo. Ad Allah appartiene [tutta] la lode« tante
tante volte. Gloria ad Allah per la Sua perfezione« Egli € il Signore
di tutti i Mondi. Non ¢’¢ potenza n¢ forza se non quella che
proviene da Allah« il Potente« il Saggio)”.

Disse allora il beduino: “Queste parole sono per il mio Signore«
quali sono quelle per me?”. Rispose il Messaggero &: “Di: O

Allah perdona [i miei peccati]« abbi misericordia di me« guidami

e donami [le tue grazie]”.

ol sl g adde il el dde 20y 0a% ok (10) 063
(s s e A5 e Faa s o il ) bl Y o

Quando una persona aderiva all’is/am il Messaggero gli insegnava

la salah e gli ordinava di invocare [Allah] con queste parole: “O

Allah perdonami¢ abbi di me misericordia« guidami< donami la
salvezza e provvedi [alle mie esigenze]”.

P 9y 8 Sl Wl A oA gl 7)) (1D 264

(o) ey
Muslim (4/2072 n. 2696), Zad ‘Abi Daiid (1/220 n. 832). [Nella versione]: [...] quando
il beduino se ne andd il Messaggero disse: “Si € riempito le mani di bene”.

! Subhana-Liah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza™.

(AT s Al pant oY 58 (ld)):Liad i 55 353697 431 <2073 /4 ¢ abae (2)
Muslim (2073/4, n.3697). In un’altra sua versione: “Ché queste comprendono per te [il
bene di] questa e dell’ultima tua vita”.

(bl g o o3l 4Bl gy dnaa 503/1 ¢oSlall g 3800 1249 /2 asle (45 3383 i 462 /5 «g2a i (3)

362/1 «pdsd masaa
Al-Tirmidht (462/5, n.3383), Ibn Majah (1249/2, n.3800), Al-Hakim (503/1) ha dichiarato di grado
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La fortezza del Musulmano elwd\ (s

La supplica piu meritoria consiste nell’affermare: alhamdu liLlah
([tutta] la lode appartiene ad Allah) e il ricordo piu meritorio ¢
I’affermare: la ‘ilaha ‘illa Allah (non ¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah).

RIS A Y) A Yy el B el Gt ALl &ay)(12) 265

AN TAYSUn Y
Le buone valide [azioni] che rimangono [col servo fino al giorno
del giudizio sono il dire]: subhana Allahi? (Gloria ad Allah per la Sua
perfezione) < za alhamduli Allahi (tutta la lode appartiene ad Allah)«
la ‘ilaha ‘illa Allahu (non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah) e Allahu ‘akbaru (Allah ¢ il piu grande) e la haiila

ia la quuata ‘illa biLlahi (Non ¢’¢ alcuna potenza né forza se non
quella che proviene da Allah).

ol sale ) Ja B KK [3]
Inche modo il Profeta glorificava Allah “Al-Tasbih”
o ((Tatedl) g ol aile il (Lo (A &) 08 A s e g all S (e 266
(a3
°Abdullah ibn Amr ibn Al-°as « riferi: “Ho visto il Messaggero di Allah &

sahih (autentico) la sua catena di trasmissione e lo stesso ha fatto Al-Dhahabi. Vedi anche: Sahih Al-

Jami® (362/1).
el el § sl A e ol 32 56297/1 ¢ 530 aana 1 kil 5 ¢ S asl (i 51 513 By ¢ 2aal @
[541 /1] oS5 ¢[840 a81] clas 0 4nmua t 5 ¢ 10617 an [ S A] Hdl (Jb dmis J4) 5)
Ahmad (n. 513 secondo la cronologia di Ahmad Shakir). Vedi anche: Majma® Al-Zaia id

(297/1). 1bn Hajar lo ha attributo in Buliigh Al-Maram della narrazione di Abi Sa°id ad Al-

Nasa’1 (in Al-Kubra, n.10617) affermando: Ibnu Hibban ha classificato la sua catena di

trasmissione di grado sahzh (autentico) [n. 840] e la stessa opinione & stata espressa da Al-

Hakim (541/1).

2 Subhdna-Liah: il significato ¢ "II glorificare Allah affermando la sua estraneita verso di
ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un socio, un figlio,
una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

el s a: 15 348608 1 521 /5 «gia s 1502 Q81 /2 cadaily 3 sl aa Al (3)

AT /T sl (o G amaa 8 ALY 4asia 54865 a8 271/4
Lo ha trasmesso Aba Datd con la stessa forma (81/2, n.1502), Al-Ttirmidhi (521/5,

n.3486). Vedi anche: Sahih Al-Jami® (271/4, n.4865). Al-Albani ha dichiarato di grado Sahih
(autentica) la sua catena di trasmissione in Sunan Abi Daud (411/1).
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contare il tashih sulle dita”. In una versione vi ¢ un’aggiunta: “con la mano
destra”.
Gadn) Ty 8T e 132
Buone nome e consuetudini comprensive
B & a8 i 0 A ISl s aide ) s L3 OB 2267
sl 22l 15 85 g ) gl e Sf58 D (e Ao a3 38 (hm 7, 5856 [l 50
el )5y R0 ) 575y el il )70 K8 Ty ol WG 2 3 (il (8
2) ok g o A ferater (| G teas ey

(e ) sy (s Ll 1 g3 " el
Il Messaggero di Allah  disse: "Quando cala la notte (0 quando arriva la
sera) impedite ai vostri figli di uscire perché i diavoli si diffondono in quel
momento« ma quando € passata un‘ora della notte [dal momento del
tramonto]« rilasciateli [permettendo loro I'uscita]. Chiudete le porte e
menzionate il Nome di Allah¢ ché Satana non apre una porta chiusa.
Legate le bocche delle vostre bocce d’acqua [di pelle] e menzionate il

Nome di Allah. Coprite i contenitori e menzionate il Nome di Allah:
[copriteli] seppur ponendovi sopra qualsiasi cosa; e spegnete i vostri lumi.

el sl all ey dead e e W0y oLy 4D Ly
Che la preghiera di Allah¢ i Suoi saluti e le Sue abbondanti [lodi] siano sul nostro
Profeta Muhammad # sulla sua famiglia e su tutti i suoi compagni.

L1l tasbih: il glorificare Allah dicendo subhana Alldh.
201268 551595 /3 calua 5 562348 5 <88 /10 bl aa s (2)
Al-Bukhari cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Bar7 (88/10 n. 5623) e Muslim (1595/3 n. 2012).
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