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Lov och pris tillkommer Allah. Vi lovprisar Honom och ber Honom om hjélp och
forlatelse. Vi soker skydd hos Alladh fran vara sjdlars ondska och daliga handlingar.
Den Allah végleder, kan ingen missleda, och den Allah missleder, kan ingen végleda.
Jag vittnar att det inte finns ndgon sann gud utom Allah, ingen partner har Han, och
jag vittnar att Muhammad 4r Hans slav och sdndebud. Ma Allah hylla och sédnda
mycken fred 6ver honom, hans &tt och hans foljeslagare.
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”Troende! Frukta Allah s som det dligger er att frukta Honom och do endast
som muslimer!”!
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”Mainniskor! Frukta er Herre som har skapat er av en enda varelse och av
denna har skapat dess make och latit dessa tva [foroka sig] och sprida sig [over
jorden] i vildiga skaror av min och kvinnor. Frukta Allah, i vars namn ni
innerligt och entriget ber varandra [om hjilp], och [visa aktning for] de nira
sliktskapsbanden. Allah vakar éver er.”?
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”Troende! Frukta Allah, var rattframma och hall er till sanningen; da skall Han
hjilpa er att leva ett rittskaffens liv och ge er forlatelse for era synder. Den som
lyder Allah och lyder Hans séindebud har uppnatt en stor seger.”?

Det trovirdigaste talet dr forvisso Alldhs tal och den béasta vigledningen éar
Muhammads (sallda Alldhu "alayhi wa sallam) végledning. De virsta frdgorna ar
nyheterna. Ty varje nyhet dr en innovation och varje innovation &r en villfarelse och
varje villfarelse ar 1 Elden.

Vidare...

13:102
24:1
333:70-71
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QUR’ANENS DYGD

Hall fast vid er kinnedom — mé Allah benédda er — att Allah (subhdnahu wa ta’ala) har
foredragit Ramadhéan framfor alla andra manader genom att uppenbara Qur’anen 1
den. Det sdgs att dven de tidigare skrifterna uppenbarades i Ramadhan, men de
uppenbarades pa en ging tvartemot var skrift som sidndes ned till Maktens hus 1 den
nedersta himlen. S& har det rapporterats fran Ibn "Abbas (radhiya Allahu "anhuma).
Fran Maktens hus har den sedan uppenbarats f6r Muhammad (salla Allahu "alayhi wa
sallam) stegvis. Allah ("azza wa djall) sade:
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”Vi har delat den i avsnitt, som du skall lisa for manniskorna i lugn och
laingsam rytm, och Vi uppenbarar den [i dessa avsnitt] ett efter ett.”

Allah (subhanahu wa ta’ald) berittade alltsa att Han har uppenbarat Qur’anen stegvis
for Sin slav och Sitt sdndebud (salla Alldhu "alayhi wa sallam). Han sade 1 kapitlet
al-Furgan™:
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”Och de otrogna siager: ”Varfor har inte [hela] Qur’anen uppenbarats for
honom i ett sammanhang?” S& [har Vi gitt till viga] for att stirka din
overtygelse; ja, Vi har fogat ihop dess stycken i den bista ordning till ett vil
sammanbhallet helt.””

Allah uppenbarade den stegvis for Sin slav och Sitt sindebud (salla Allahu "alayhi wa
sallam) beroende pd sammanhangen. Varje gdng de otrogna kom med ett tvivel,
avvisade Allah ("azza wa djall) dem 1 den. Varje géng de otrogna uttalade sig pé ett
visst sitt, avvisade Allah ("azza wa djall) dem i den. Varje gang profeten (salla Allahu
"alayhi wa sallam) fick en fraga, svarade Allah (‘azza wa djall) fragestillaren. En
gang frdgade judarna om sjdlen, en annan géng fragade de om ndgot annat. Ocksa
hedningarna i Makkabh stillde fragor. Med andra ord sénde Allah ned den pa en ging
till Maktens hus under Odets natt i Ramadhan. Allah (subhanahu wa ta’ala) sade:

417:106
325:32
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”For att ge minniskorna viégledning [inleddes] i minaden Ramadhan
uppenbarelsen av Qur’anen i vilken vigledningen klargors och en mattstock ges
med vilken ritt kan mitas och skiljas fran oritt. Den av er som ser ménens
nytindning skall fasta minaden ut. Men den som ér sjuk eller [stadd] pa resa
[skall fasta direfter] under motsvarande antal dagar.”®

62:185
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RAMADHANS DYGD

Allah ("azza wa djall) har befallt oss att fasta Ramadhan for att vi skall visa
tacksamhet for Qur’anen. Qur’adnen dr en giva som inte kan jamforas med ndgra
andra gévor. Allah (subhanahu wa ta’ald) uppenbarade Qur’anen pa det klara arabiska
spriket. Han har latit den forbli 1 Muhammads (salla Allahu "alayhi wa sallam)
samfund fram till Domedagen. Muslimerna hénvisar till den nar nigot intraffar. De
hidmtar sina domar fran den. De drar ldrdomar frdn den. De doms av den i hindelse av
tvister. Allah (ta’ald) sade:
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”Vilken sak det dn giller dir ni ar oense, dr det AllAh som har avgorandet.”’

Allah har foredragit denna ménad pd grund av Qur’anens fOrtrifflighet. Han
uppenbarade den 1 Ramadhan. Han har befallt att dess dagar och nétter fastas
respektive tillbringas 1 bon. Dagarna skall fastas medan nétterna skall tillbringas 1
bon.

I samma vers underriattar Allah (subhanahu wa ta’ala) att Han vill underlitta for
Muhammads (salld Alldhu "alayhi wa sallam) samfund och att Han inte vill forsvara
for det. Fastan underlittas med enighet. Darfor skall de forbereda sig for den. Nar
manaden slir in skall de vara forberedda. Det blir lattare att fasta niar de ar enade.
Profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) sade:

”Den som fastar Ramadhan med tro och hopp kommer att fi sina tidigare synder
forlatna. Den som ber under Odets natt med tro och hopp kommer att fa sina tidigare
synder forlatna.”8

Profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) sade ocksa:

”Den som ber under Ramadhans nétter med tro och hopp kommer att fi sina tidigare
synder forlatna.”

Tro och hopp innebir att personen skall bekréfta Allahs 16fte om att Han ger en
vildig beloning till de fastande. Det har rapporterats autentiskt att profeten (salla
Allahu "alayhi wa sallam) sade:

742:10
8 al-Bukhari (1901) och (2014) och Muslim (760).
9 al-Bukhari (37) och Muslim (759).



“Mainniskan belonas tiofaldigt upp till sjuhundrafaldigt for varje handling. Allah sade:
“Forutom fastan. Den dr Min och Jag belonar for den. Hon ldmnar sin lust, sin mat
och sin dryck fér Min skull.”!?

10 a]-Bukhari (5927) och Muslim (1151).
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FASTAN AR MELLAN HERREN OCH SLAVEN

Hadithen betyder att Alldh (subhanahu wa ta’ald) belonar slaven for alla hans
handlingar, fransett fastan, genom att befalla dnglarna att multiplicera dem minst tio
ginger. Allah kan multiplicera dem alltifrdn tio ganger till sjuhundra gdnger och mer
dartill. Men nér det kommer till fastan sa belonar Allah for den utan rdkenskap. Allah
(ta’ala) sade:
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”Bara de som haller ut skall fa sin [fulla] 16n och mer dartill.”!!

Detta for att fastan dr en hemlighet mellan slaven och hans Herre. Det finns inget
ogontjaneri 1 fastan. Allah (subhanahu wa ta’ald) vet nar Hans slav fastar for Hans sak
1 hopp om Hans bel6ning och utav ridsla for Hans straff.

Vad innebar det att fastan dr en hemlighet mellan slaven och hans Herre? Det innebér
att om du dr ensam och har tillgang till vatten, skdljer munnen och svéljer lite, sa &r
det bara Allah som vet det. Om du skyddar dig mot det och ser till att inte svélja
nagot, sd dr fastan en hemlighet mellan dig och din Herre. Ingen annan 4n Allah
(subhanahu wa ta’ald) kédnner till den. Saledes belonar var Herre en sd véldigt stor
beloning for fastan.

1139:10

10
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RAMADHANS DYGDER

Den hdr ménaden har vildiga dygder. En av dem éar att Allah (subhanahu wa ta’ala)
befaller Sina dnglar att 6ppna paradisets portar s att inte en enda forblir stingd.
Samtidigt befaller Han Sina dnglar att stinga Eldens portar s att inte en enda forblir
oppen. Dirtill befaller Han Sina dnglar att kedja fast de upproriska djévlarna. Deras
hiander kedjas fast runt deras halsar si att de inte formér nagot. Det betyder inte att
alla djévlar kedjas, utan bara de upproriska och stora. De som har virst paverkan pé
muslimerna dr de som kedjas fast.

En annan ir att Allah (subhanahu wa ta’ala) multiplicerar beloningarna och stryker
synderna. Under Ramadhan friges folk frdn Elden.

Allahs slavar! Vi maste ta vara pa den hir manaden. Den hir manaden é&r ett gyllene
tillfalle for muslimen. Mina om att fasta Ramadhan och be under dess nétter. Ta vara
pa tillfallet. Det kanske blir ditt sista. Du kanske dor innan nésta Ramadhan kommer.
Frukta Allah, din Herre.

En av paradisets atta portar heter ar-Rayyan. Den skall fastarna ga igenom. Det
kommer att ropas ”Var dr fastarna?” varpa de reser sig upp och fors in i paradiset via
den. Dérefter stings den!?. Vilka &r dessa fastare som gar igenom porten bendmnd ar-
Rayyan? Den heter ar-Rayyan, torstsldckaren, darfor att de torstade, hungrade och
avstod frén sina lustar under Ramadhans dagar och 1 samband med frivillig fasta. Till
foljd dirav belonar Allah (subhanahu wa ta’ald) dem med torstslackning istéllet for
torsten som de alade sig sjdlva for att lyda Allah och belonas av Honom.

Allahs slav! Ar det inte bittre for dig att fasta den hiir dagen mellan tio och fjorton
timmar for att sedan uppstd vattnad pd Domedagen och varken kdnna torst eller
hunger? Den dagen kommer att vara femtiotusen ar. Manniskor kommer att sta pa en
plats i femhundra ar eller trehundra ar. Det har 4ven ndmnts andra asikter. Allah vet
battre hur det verkligen kommer att vara. Allah sade att den dagen skall barnens
lockar grina och himlen skall rimna.

Om du fastar 1 det hér livet och lovar dig sjdlv att torsta, hungra och avsta fran dina
frestelser for din Herres (subhanahu wa ta’ald) sak, sa skall Allah (subhdnahu wa ta
"ala) belona dig pd Domedagen. Du skall uppsta vattnad ndr manniskorna ir torstiga.
Den dagen skall solen komma deras huvuden néra till dess att den dr ca 1609 meter
fran dem. Deras svett kommer att rinna och den otrognes svett kommer att né upp till
hans nédsa. Under tiden skuggas den troende av sina goda handlingar, sdsom
vilgorenhet och Qur'an-ldsning, som han gjorde for Alldhs sak. al-Bukhari och

12 a]-Bukhari (1896) och Muslim (1152).
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Muslim rapporterade via Abli Hurayrah (radhiya Allahu "anh) att profeten (salla
Allahu "alayhi wa sallam) sade:

”Sju stycken kommer att vara i skuggan av Allahs tron pa Dagen di det inte finns
nagon annan skugga dn Hans skugga; en rittvis ledare, en ungdom som véxer upp
med att dyrka Allah, en man vars hjérta dr fastbundet vid moskén, tvd man som dlskar
varandra for Allahs sak sa att de triaffas for Hans sak och skiljs at for Hans sak, en
man som forférs av en uppsatt och vacker kvinna och sidger “Jag fruktar Alléh,
skapelsernas Herre”, en man som skidnker vilgorenhet s hemligt att hans vénstra
hand inte vet vad hans hdgra hand har skénkt och en man som paminner sig om Allah
1 sin ensamhet och blir tarogd.”!3

I det hir livet bor vi alltsd gora det som for oss ndrmare Allah (subhanahu wa ta’ala).

13 al-Bukhari (6806) och Muslim (1031).

12
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FASTANS VISHETER

1 — Fastaren visar tacksamhet 6ver Allahs (subhanahu wa ta’ala) gavor daribland
Qur'anen.

2 — Slaven ar befalld att fasta for att avstd fran synder. Han trénar sig sjdlv att lyda sin
Herre (subhanahu wa ta’ala) och avstér frén att trotsa Honom ("azza wa djall).

3 — Om du hungrar och torstar forsvagas din lust till synder. Darfor sade profeten
(salla Allahu "alayhi wa sallam):

”Ungdomar! Den av er som har kapacitet skall gifta sig. Det far blicken enklare att
sdankas och det dr kyskare for blygden. Den som inte klarar av det far fasta. Fastan ar
hans skold.”!*

Fastan blir som en skold eftersom den forhindrar vagarna till lusten som kan fa slaven
att trotsa Allah (subhanahu wa ta’ala).

4 — Den tomma magen stramar at blodomloppet som Satan fardas 1.

5 — Det rapporteras att fastan dr hidlsosam med Allahs (ta’ald) tillstind. Den som
vanjer sig sjdlv vid mycken fasta far en erséttning av Allah (subhdnahu wa ta’ala) 1
form av att overflodigheterna i kroppen forsvinner och smaélter. Mycken mat och
dryck orsakar magbesvér och sjukdomar. Sdlunda ar fastan bra for hilsan.

6 — Du kommer ocksa att tinka pd dina behdvande och fattiga broder som lever
hungriga och drabbas av svarigheter. Du borjar nimligen hysa empati for dem.

Allt detta hor till visheterna. Den viktigaste dr dock att reglera och tréna jaget sa att
det lyder Herren (subhanahu wa ta’ala).

14 a]-Bukhari (1905) och Muslim (1400).
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DEFINITIONEN AV FASTAN

Sprékligt betyder fastan avhallsamhet. Darfor sade dngeln Djibril (“alayhis-salam) (en
annan teori dr att det var "Isa (salla Allahu "alayhi wa sallam) som sade det) — till
Maryam:
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”At och drick och var vid gott mod! Och om du skulle bli varse en minsklig
varelse, skall du sidga: ”Jag har avlagt ett lofte till den Naderike att avhilla mig,
och att jag dirfor i dag inte skall tala till ndgon méanniska.”!s

Ordet avhalla (=) betyder avhéllsamhet fran tal. Den sprakliga definitionen av
fastan ar alltsd avhallsamhet fran vad som helst.

Den foreskrivna definitionen av fastan dr avhallsamhet fran mat, dryck och lust frén
och med den andra gryningen till solnedgangen. I islams begynnelse fick personen
som hade brutit fastan dta, dricka och ha samlag s linge han inte somnade. Om han
somnade blev det forbjudet att dta, dricka och ha samlag efterat. Detta genomgick
muslimerna ett tag. En man kallad for AbG Salamah jobbade pa filtet fram till "Isha'.
Nér han hade kommit hem bad han om mat. Hans fru gick for att laga mat. Nar hon
kom tillbaka sidg hon att han sov varpa hon sade till honom att maten har blivit
forbjuden for honom. S4 han fortsatte att fasta och vaknade pa fastande mage.
Direfter gick han till sitt arbete och foll medvetslos vid Dhuhr. Han bars medvetslos
till profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) som fick reda pa vad som hade hént.

Liknande hinde "Umar bin al-Khattdb och andra troende (radhiya Alldhu "anhum)
som var intima med sina hustrur. "Umar bin al-Khattab (radhiya Alldhu "anh) hade
varit uppe sent hos profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) och kommit hem
varefter han ville ha samlag med sin hustru. Hustrun talade om for honom att hon
hade sovit. Han trodde att hon ursiktade sig och hittade pa varpa han hade samlag
med henne mot hennes vilja. Nar hon hade forsdkrat honom om att hon verkligen
hade sovit blev han bedrévad. Nasta morgon gick han till profeten (salla Allahu
"alayhi wa sallam) och berittade for honom om incidenten. D& uppenbarade Allah
("azza wa djall):

1519:26

14
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”Nattetid under fastan ir det tilldtet for er att komma néra era hustrur. De ir en
klidnad for er och ni ir en kliidnad for dem. Allah vet att ni hir misstog er och
Han vénder Sig till er i Sin barmhiértighet och befriar er frin denna borda. Det
ar rétt om ni ligger hos dem och soker det som Allah har anvisat it er; och ni far
dta och dricka till dess den vita strimman av gryningsljuset kan urskiljas mot
nattens morker. Ateruppta da fastan och hall den tills natten faller pi.”!6

Ordet ”av gryningsljuset” ( )Ml\ {») hade én inte uppenbarats. Det ledde till att vissa
foljeslagare, daribland "Adi bin Hatim (radhiya Allahu "anhum), lade ett vitt rep och
ett svart rep under kudden. Sedan borjade de dta och dricka till dess att de kunde se
skillnaden mellan de bada repens farger for att sedan borja fasta. Han gick till
profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) och sade:

”Allahs sdndebud! Jag lagger tvéd rep under min kudde, ett vitt rep och ett svart rep.
Diérefter dter och dricker jag tills att jag kan se dem bada.” D4 sade Allahs sandebud
(salla Allahu ‘alayhi wa sallam): ”D4 har du en bred kudde. Det handlar om
nattmorkret och dagsljuset.” Da uppenbarade Allah ("azza wa djall):

s
”... av gryningsljuset...””

Déarmed blev det klart att det vita respektive svarta repet i versen syftade pa
gryningsljuset och nattmorkret.

Hérmed vet vi att fastan varar fran och med den andra gryningen till solnedgangen.
Gryningen 1 versen syftar inte pa den forsta gryningen. Den forsta gryningens ljus
bryter ut lodrétt, stracker sig till halva morkret och kommer cirka en timme innan den
andra gryningen. Profeten (salla Allahu “alayhi wa sallam) sade:

“Lat inte Bilals boneutrop eller den lodrita gryningen hindra er frdn att dta och
dricka, utan den vagrita...”!3

Det vill sdga gryningen som bryter ut vagrétt.

162:187
17 al-Bukhari (4509) och Muslim (1090).
18 Muslim (1094) och Ibn Madjah (706).
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RAMADHANS NYTANDNING

En annan viktig friga dr hur Ramadhéans nytindning bekriftas. Ramadhan bekréftas
via en muslim som svér vid Allah att han har sett nyménen. Nir den tillkdnnages blir
det obligatoriskt att fasta. Profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) sade:

”Fasta nér ni ser den och bryt fastan nér ni ser den. Om ni finner det oklart far ni
fullborda trettio.”!?

Det vill sdga 14t ménaden vara trettio dagar. Den beskddningen géller alla som bor 1
tidszoner efter den platsen. S& om nyménen skadas i exempelvis Pakistan, Irak,
Kuwait eller 1 vara nérliggande linder, ldggs vi att fasta. Ty solnedgédngen hos dem
infaller innan solnedgingen hos oss. Om manadens nytdndning bekréftas hos dem via
vittnesbord, &ldggs vi att fasta. Och om den bekréftas hos oss via vittnesbord, alaggs
landerna efter oss, liksom Egypten och de 6vriga afrikanska landerna, att fasta.
Solnedgéngen i1 de ldnderna infaller efter solnedgangen hos oss. Jag anser att det ar
den korrekta dsikten.

Det finns muslimer som sdger att om nymanen beskidas 1 ett land, s& maste alla
muslimer fasta utmed den beskédningen. Den &sikten fanns innan det klargjordes att
solnedgéngarna varierar i linderna. Méanniskorna betvivlade den variationen innan
den moderna tekniken kom 1 bruk. I dag ar fenomenet klart och tydligt. I varje stad
vet man ndr solen gar ned. Det &r ndgot som tillkdnnages via medier och klockor.
Numera &r det vélként att solnedgdngarna varierar.

Sa om nyménen beskédas i ett land, alaggs linderna som ligger efter det i1 tidszonerna
att fasta eftersom solnedgéngen i det forstnimnda landet infaller fore solnedgangen 1
de sistndmnda ldnderna.

Beskadningen méste dock ske med blotta 6gat. Den skall vara vanlig, inte mekanisk.
En mekanisk beskadning ér inte godkind eftersom profeten (salla Allahu "alayhi wa

sallam) sade:

V1 ar ett olart samfund; vi varken skriver eller ridknar. En manad ar sa hér och sa har
lang.”20

Det vill sdga att ibland 4r den tjugonio dagar och ibland &r den trettio dagar.

19 al-Bukhari (1909) och Muslim (1081).
20 a]-Bukhari (1913) och Muslim (1080).

16
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FASTBRYTANDE FAKTORER

Allah (subhdnahu wa ta’ald) kraver att Hans slavar héller sig borta frin mat, dryck
och samlag under dagen som de fastar. Det betyder att den som avsiktligt éter eller
dricker under den dagen gor en stor och grav synd.

Men om han rakar ita eller dricka, sa skall han veta att det 4r Allah som har forsett
honom med maten och drycken. Han far ddremot inte svélja ndgot ndr han kommer
thag att han fastar. Han som éter eller dricker utav glomska och sedan kommer pé att
han fastar méste omedelbart spotta ut det han har i munnen. Det han har svalt utav
glomska ér forlatet och fastan ar fullkomlig.

Personen som har samlag med sin hustru under fastans gdng har gjort sig skyldig till
en véldig synd. Han dr &lagd att sona. En man kom till profeten (salla Allahu "alayhi
wa sallam) och sade:

”Allahs sindebud! Jag har gétt under!” Alldhs sdndebud (salld Allahu “alayhi wa
sallam) sade: ”Vad har orsakat din undergang?” Han svarade: Jag hade samlag med
min hustru 1 Ramadhéan.” Han sade: ”Kan du hitta en slav och frigéra den?” Mannen
slog sig sjdlv pa halsen och sade: ”Jag svér vid Allah att detta &r den enda halsen som
jag dger.” D4 sade profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam): ”Fasta tvd manader 1 rad
da.” Mannen sade: ’Vad om inte fastan fick mig att gora detta?” Det vill sdga att han
inte kunde undvika sin kvinna. Profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) sade: ”Kan
du foda sextio fattiga?” Mannen sade: ”Allahs sindebud! Jag svir vid Allah att vi &t
ingen kvéllsmat igar.” Mannen satte sig ned. Ritt som det var kom en man med cirka
45 kg dadlar. Profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) kallade p4 mannen och sade
till honom: ”Ta detta och ge det till sextio fattiga.” Mannen sade: Skall jag ge det till
nagon som dr fattigare dn vi? Jag svér vid Allah att det inte finns ett hushall mellan de
tvd lavorna som é&r fattigare &n mitt hushdll.” Profeten (salld Allahu "alayhi wa
sallam) borjade skratta sd att hans kindtdnder syntes och sade: ”Ta det och 14t din
familj dta det.”!

Den som har samlag med sin hustru 1 Ramadhan maste alltsa sona pa det omndmnda
sattet:

1 — Frige en slav vid formaga.
2 — Fasta tva manader efter varandra.

3 — Foda sextio fattiga méanniskor.

21 a]-Bukhari (6711) och Muslim (1111).
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De ldrda har talat om petting och kyssar. Om en ungdom kysser sin hustru pa ett
lustfyllt sétt och fir utlosning, maste han ta igen dagen utan att sona. Och om han inte
far utlésning, sd ar han inte alagd nagot. Dock bor ungdomen inte halla pad med sadant
som kan bryta fastan.

Vad gamlingen med den forsvagade lusten betréffar, sd ar det dven béttre for honom
att undvika petting och kyssar. Men om han gor det sd dr han inte dlagd négot. Det
ndmns i en hadith att kyssar under fastan ar som munskdljning??. Det finns emellertid
lairda som sédger att petting som slutar med utlosning aldgger soning. Andra ldrda
menar att dagen skall tas igen och inget mer och att soningen berdr endast samlag.
Den sistndmnda asikten dr formodligen den bésta.

De har dven delade dsikter om slem. Vissa anser att fastan bryts om slemmet fran
huvudet sviljs. Det verkar dock som att den korrekta &sikten &r att inget innanfor
kroppen bryter fastan. Man bor dock inte samla saliv, svélja slem och dylikt. Det ar
rentav obligatoriskt att halla sig borta fran allt det.

Avsiktlig krdakning bryter ocksa fastan. Den som provocerar fram sin krikning har
brutit fastan tvédrtemot personen som kridks oprovocerat. Han maéste dock vara
forsiktig och inte svélja ndgot som han har krikts. Fastan bryts om han sviljer nagot
av kriket. Darmed maste han fortsitta fasta resten av dagen samt ta igen den dérefter.

Injektion 1 form av infusion 1 adrorna bryter ocksd fastan. Den ir inte tillaten.
Injektion i musklerna dr daremot tilldten enligt den korrekta asikten.

Allahs slavar! Dessa faktorer maste undvikas!

22 Djabir bin "Abdillah (radhiya Alldhu “anhuma) sade:

”’Umar bin al-Khattab sade: ”Jag blev glad och kysste medan jag fastade. Jag sade: ”Allahs sdndebud! Jag
har gjort ndgot véldigt stort i dag; jag kysste medan jag fastade.” Han (salla Allahu "alayhi wa sallam) sade:
”Vad sdger du om att skdlja munnen med vatten medan du fastar?” "Umar sade: "Harmlost.” Da sade han
(salla Allahu "alayhi wa sallam): ”Det riacker.” (Aba Dawid (2385). Autentisk enligt al-Albani i ”Sahih
Sunan Abi Dawiid” (2385))
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5O C

FRIVILLIG FASTA

Mainniskan bor vinja sig vid frivillig fasta. Det bésta ér att vdnja sig vid att fasta tre
dagar 1 ménaden. Det har rapporterats att "Abdulldh bin "Amr (radhiya Alldhu
"anhuma) lovade sig sjdlv att fasta varje dag och be varje natt resten av livet. Nir
profeten (salla Allahu "alayhi wa sallam) fick reda pa det gick han till honom och
sade:

”Har du sagt sa?” Han sade: “Ja, och jag ville endast vil.” Profeten (salla Allahu
"alayhi wa sallam) sade: ”Gor inte sd. Om du gor det kommer 6gat att sjunka in och
sjdlen bli utmattad. Du har réttigheter 6ver dig sjilv, ditt 6ga har réttigheter over dig,
din hustru har réttigheter 6ver dig och din Herre har réttigheter 6ver dig. Ge séledes
var och en som har rétt dess réttighet.”?3

Ogat sjunker in pa grund av svaghet och mycken dyrkan.

Maénga av Salaf ivrade efter dyrkan och lade en stor vikt vid den. Det fanns en man
som var uppe hela nitterna och bad. Trots att hans hustru ville att han tillbringade
natten med henne vigrade han. Den kvinnan kom till "Umar bin al-Khattab (radhiya
Allahu "anh) och sade: ”Min make fastar om dagarna och ber pa nétterna.” Da sade
han: ”En s& bra make du har.” Kvinnan uttryckte sig sd utav skam. Samtidigt fanns
det en insiktsfull och kunnig man 1 "Umars nédrvaro som sade: ”Du troendes ledare!
Kvinnan har kommit till dig for att klaga pé sin make.” Han kallade pa henne och
sade: ”Géa och kalla pd din make.” Hon gick ivig och kom tillbaks med honom.
"Umar bin al-Khattab (radhiya Allahu "anh) sade till mannen: ”Dém dem. Du vet
ndgot frdn hennes tal som inte jag vet. Du maste doma dem.” Mannen sade: ’Din fru
klagar pé att du ber pa nitterna, fastar om dagarna och undviker hennes madrass.”
Maken sade: Ja. Jag vill dyrka min Herre.” Mannen frdgade: "Har du ndgon annan
hustru?” Maken sade: ”Nej.” Mannen sade: ”Allah har latit dig gifta dig med fyra
stycken. Om du hade haft fyra fruar skulle hon hér haft rétt till en av fyra nitter. Du
har ritt att dyrka tre nétter. Den fjarde natten maste du tillbringa med din hustru.”?*

Podngen med det hela &r att de forsta generationerna dlskade mycken dyrkan medan
dagens méanniskor viander den ryggen. Du vill att de atminstone gor plikterna, men
dven dar slarvar manga ménniskor. Allahs slav! Se till att inte adra Allahs vrede over
dig sjilv. Om du ber Honom (subhinahu wa ta’ald) om végledning och stridvar efter
Hans vélbehag, vigleder Han dig och later dig tillhora de gudfruktiga.

SLUT

23 al-Bukhari (1979) och Muslim (1159).
24 al-Qurtubi tillskrev beréttelsen az-Zubayr bin Bakkar. Se ”al-Djami” 1i Ahkam-il-Qur'an” (5/19).
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